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Důležitá telefonní čísla
Hasiči 150 
Záchranná služba 155 
Policie 158 
Integrovaný záchranný systém 112
Městský úřad Frýdlant n. O. 558 604 111
Horská služba 606 769 010 
Sbor dobrovolných hasičů Frýdlant n. O. 558 677 222 
Pohotovost Nemocnice F-M  558 415 991 
Dětská pohotovost, Nemocnice F-M 558 415 994 
Pohotovost, Nemocnice Ostrava 596 191 111
Linka bezpečí 116 111 
Rodičovská linka 840 111 234 
ČEZ Distribuce a.s. 800 850 860 
SmVaK a.s. – poruchy dodávky vody 840 111 123 
Poruchy plynu 1239 
Úřad práce Frýdlant n. O. 950 113 211 
Finanční úřad Frýdlant n. O. 558 605 111
SENIOR TAXI, Frýdlant n. O. 775 881 690 
Česká pošta a.s., Frýdlant n. O. 954 273 911 
Komerční banka 955 558 331 
Česká spořitelna 956 760 670 
SRC Kotelna Frýdlant n. O. 558 439 684 
Kulturní centrum Frýdlant n. O. 558 606 304 
Knihovna Frýdlant n. O. 558 606 301 
Turistické informační centrum Frýdlant n. O. 558 606 300 
Středisko sociálních služeb Frýdlant n. O. 558 441 611
Senior Point Frýdlant n. O. 703 873 899
Poradenské centrum v nepříznivé sociální situaci 737 627 872

Školy
ZŠ Komenského 558 677 307 
ZŠ nám. T.G.Masaryka 558 678 169 
Gymnázium nám. T.G. Masaryka 558 443 140 
Gymnázium BMA 558 675 211 
MŠ Janáčkova 595 178 810 
ZŠ a MŠ, Náměstí 558 677 344 
MŠ HAPPY DAY 737 335 995 
ZUŠ Leoše Janáčka 595 176 906

Lékárny
Dr. Max 558 435 843 
Lékárna AGEL 552 350 815 
Lékárna AVE 722 951 634 
Lékárna Remedia 558 677 437 
Na středisku 558 431 178
Lékárna Frýdlant n. O. 558 431 631
 
Informační aplikace města
„Město Frýdlant nad Ostravicí“ 

Mobilní rozhlas, registrace: frydlantno.mobilnirozhlas.cz

MĚSTO FRÝDLANT NAD OSTRAVICÍ JE MONITOROVÁNO KAMERO-
VÝM SYSTÉMEM SE ZÁZNAMEM. ZÁKAZ PODOMNÍHO PRODEJE SE 
VZTAHUJE NA CELÉ ÚZEMÍ MĚSTA FRÝDLANTU NAD OSTRAVICÍ 
A JEHO ČÁSTÍ LUBNA A NOVÉ VSI.
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UZAVŘENÍ POŠTY 19.6.2021

Dovolujeme si Vás informovat o dočasné krátkodobé uzavírce provo-
zovny Česká pošta, s.p.  ve Frýdlantě nad Ostravicí. Provozovna bude 
uzavřena na nezbytně nutnou dobu v sobotu 19.6.2021 z technic-
kých důvodů,  odstávky IT služeb v rámci Moravskoslezského kraje.

Zastupitelstvo města

• schválilo a vydalo Obecně závaznou vyhlášku města Frýdlant nad Ost-
ravicí č. 3/2021, o zřízení městské policie
• schválilo a vydalo Obecně závaznou vyhlášku města Frýdlant nad Ost-
ravicí č. 4/2021, o užívání plakátovacích ploch
• schválilo podání žádosti o poskytnutí dotace, která bude předložena 
do výzvy z Integrovaného regionálního operačního programu „MAS 
Frýdlantsko-Beskydy – IROP – INFRASTRUKTURA ZÁKLADNÍCH ŠKOL“
• vzalo na vědomí vyúčtování dotací v sociální oblasti v oblasti kultury, 
sportu, ostatní zájmové činnosti a volnočasových aktivit poskytnutých z 
rozpočtu města Frýdlantu nad Ostravicí za rok 2020 včetně dotací po-
skytnutých mimo dotační program
• vzalo na vědomí zprávu o problematice příspěvkové organizace Stře-
diska sociálních služeb města Frýdlant nad Ostravicí za rok 2020
• schválilo podání žádosti o poskytnutí dotace z programu Rozvoj a 
obnova materiálně technické základny sociálních služeb 2016-2022 
na projekt „Pořízení prostředků asistivních a asistenčních technologií 
pro poskytovatele služeb sociální péče“ pro Středisko sociálních služeb 
města Frýdlant nad Ostravicí
• vzalo na vědomí zhodnocení údržby bytových a nebytových objektů 
včetně škol ve Frýdlantu nad Ostravicí za rok 2020
• schválilo změnu č. 2 rozpočtu města Frýdlant nad Ostravicí pro rok 2021

ZE ZASEDÁNÍ 
ZASTUPITELSTVA  MĚSTA



Vážení spoluobčané,

S ohledem na pranostiky, které se vztahují ke chladnému a dešti-
vému májovému počasí, nás snad očekává bohatá úroda a nádherné 
léto. Věřím, že sluníčko a příjemné teploty nás budou provázet už 
v červnu a postupně si dopřejeme všechno, co nám až doposud uni-
kalo nebo jsme si nemohli dovolit vzhledem ke kovidové situaci. Do-
volte mi Vás pozvat na první akce, které plánujeme. Nejdříve bych 
zmínila kino, které začne prvním červnovým týdnem opět promí-
tat a pokud se zopakuje loňské a předloňské počasí, tak určitě rádi 
navštívíte i na naše retro koupaliště. Doufám, že Vás tímto trochu 
povzbudím a přenesu alespoň kousíček mého optimismu. Věřme, že 
se snad loučíme s posledními omezeními a podle posledních zpráv 
máme skvělé vyhlídky na normální léto.  Určitě mi dáte za pravdu, 
že je to důvod k radosti. 

Těch je ale více. Nebudu skrývat, že letošní jaro je pro mě ve zna-
mení dopravního terminálu. Je to stavba, která si zaslouží naši po-
zornost. Jistě jste si všimli, že se již objevila stavební technika v části 
ulice Poštovní při poslední etapě úpravy pozemku kolem železniční 
tratě. Ta naváže na vzniklý parčík, a dokončí se tak proměna celé 
této oblasti, která by měla být hotova do zimy i s následnou výsad-
bou stromů a keřů. Těší mě, že prostory kolem nádraží plní svou 
funkci a věřím, že tak bude i nadále a turisté nebudou auty zajíždět 
do míst, která k parkování nejsou určena. 

Letošní zima nás nejen dlouho potrápila, ale také se podepsala 
na zhoršené kvalitě našich místních komunikací, s jejichž opravami 
dále pokračujeme. Řešíme i naši veřejnou zeleň, o kterou se na zá-
kladě Příkazní smlouvy od letošního roku stará městská společnost 
T E R M O Frýdlant n. O. s.r.o., stejně jako o údržbu dřevin a městské-
ho mobiliáře.  Věřím, že tato změna povede k lepšímu i rychlejšímu 
ošetření zelených městských ploch. 

Dalším problémem je neustálé hromadění velkoobjemových od-
padů, jehož důsledkem je vznik nepořádku kolem kontejnerů na 

SLOVO  STAROSTKY
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separovaný odpad. Abychom tomu zamezili, zajistili jsme pracov-
níka, který se bude snažit tyto prostory udržet v pořádku. Prosím 
Vás proto všechny, uklízejte po sobě! Vždyť naše město je vizitka 
nás všech! 

Dubnové zastupitelstvo města schválilo po dlouhých diskuzích 
zřízení městské policie, a to především z preventivních důvodů s cí-
lem zajištění větší bezpečnosti nás všech. Ta bude plnit výchovnou 
i edukativní činnost, dozírat nad dodržováním veřejného pořádku 
a ochrany zeleně, pravidel občanského soužití, silničního provozu, 
dodržováním rychlosti ve městě a místních částech. Mezi další po-
vinnosti bude pařit i dohled nad dodržováním čistoty na veřejných 
prostranstvích, dodržováním obecně závazných vyhlášek a nařízení 
města a podílení se na prevenci kriminality ve městě a v neposlední 
řadě bude i významným činitelem v oblasti ochrany a bezpečnosti 
osob a majetku. V jiných městech je právě tato složka významným 
pomocníkem při dodržování veřejného pořádku. Věřím, že tomu 
bude tak i u nás!

Je před námi první letní měsíc. Pevně věřím, že bude mnohoná-
sobně lepší než ty předchozí. S přibývající proočkovaností se opět 
pomalu dostaneme do přirozeného tempa a budeme si moci užívat 
spokojeného života v našem malebném podhorském městě. Ško-
lákům a studentům se tento podivný distanční školní rok chýlí ke 
konci. Maturanty čekají přijímací zkoušky na vysoké školy a  těm 
všem držím palce, ať jsou úspěšní! Přeji Vám všem radost z pozvol-
ného opětného setkávání s přáteli a příjemné již prosluněné letní 
dny strávené i s tímto naším vydáním Frýdlantských novin!

Opatrujte se!

S úctou Helena Pešatová, starostka města

Z ČINNOSTI RADY MĚSTA
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Rada města

• rozhodla uzavřít smlouvu o zprostředkování a zajištění dalších čin-
ností, jejímž předmětem je zprostředkování burzovních obchodů na 
sdružené služby dodávek elektrické energie a zemního plynu na ob-
dobí 24 měsíců
• rozhodla o zahájení zadávacího řízení k veřejné zakázce malého roz-
sahu s názvem „Restaurování soch ve Frýdlantu nad Ostravicí“
• schválila Účetní závěrky a rozbory hospodaření příspěvkových orga-
nizací města Frýdlant nad Ostravicí za rok 2020
• rozhodla uzavřít smlouvu o financování mikroprojektu v rámci Fon-
du mikroprojektů Euroregionu Beskydy/Beskidy Programu Interreg 
V-A Česká republika-Polsko, se společností Region Beskydy

• souhlasila s podáním žádosti o dotaci z grantového systému Nadace 
ČEZ – Oranžové hřiště Mateřskou školou Frýdlant nad Ostravicí, ul. 
Janáčkova
• souhlasila s přijetím neinvestiční dotace na realizaci projektu „Po 
stopách frýdlantské litiny a smaltu“ z rozpočtu Moravskoslezského 
kraje Kulturním centrem Frýdlant nad Ostravicí
• souhlasila s podáním žádosti o dotaci z rozpočtu Moravskoslezského 
kraje z programu Podpora aktivit v oblasti prevence rizikových proje-
vů chování u dětí a mládeže pro školní rok 2021/2022 Základní ško-
lou Frýdlant nad Ostravicí, Komenského 420
• rozhodla přidělit veřejnou zakázku a uzavřít smlouvy o dílo, jejímž 
předmětem je dodávka a montáž záložního zdroje pro evakuační vý-
tah ve Středisku sociálních služeb města Frýdlant nad Ostravicí
• rozhodla zveřejnit záměr pronájmu prostor k podnikání v budově 
čp. 899 na ul. Pionýrů ve Frýdlantu nad Ostravicí
• rozhodla přidělit veřejnou zakázku a uzavřít rámcovou smlouvu na 
stavební práce s názvem „Opravy výtluků komunikací na území města 
Frýdlant nad Ostravicí 2021“
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4 TÉMA MĚSÍCE

MĚSTO NA STRANĚ HASIČŮ
Hasiči jsou nepostradatelnou součástí každé obce. Obce to vědí a patřičně jejich služební, sportovní nebo společenské aktivity podporují. Není 
tomu jinak ani u nás ve Frýdlantu nad Ostravicí. „Hasiči a jejich jednotky historicky patří ke složkám, na které je možno se kdykoliv obrátit 
a na které je vždy spolehnutí. Chrání životy i majetky nás všech,  poskytují ochranu nejen v případě živelných událostí, a navíc nezištně,” oce-
ňuje práci hasičů starostka Helena Pešatová. Abychom nezůstali jen u slov, podívejme se na celkový přehled podpořených aktivit v průběhu 
posledních 10 let. Během roku můžeme pozorovat postupné změny u projektů pro hasiče, nicméně velmi zajímavý je globální pohled v průře-
zu několika let dozadu. Co všechno jsme pro hasiče udělali a jak se změnila jejich vybavenost a příprava?

Jednotka SDH Frýdlant nad Ostravicí (JPO II)
rok 2017 Defibrilátor a termokamera 258.223 Kč

rok 2019 Souprava lanového navijáku s příslušenstvím 47.690 Kč

rok 2020 Cisternová automobilová stříkačka Scania P 500 B4x4 7.708.910 Kč

Celkem za jednotku Frýdlant nad Ostravicí 8.014.823 Kč

Jednotka SDH Nová Ves (JPO V)
rok 2018 Zásahové vozidlo DA Iveco Daily 1.899.700 Kč

Celkem za jednotku Nová Ves 1.899.700 Kč

Jednotka SDH Lubno (JPO V)
Stříkačka PH Alfa 2 BS 122.906 Kč

Celkem za jednotku Lubno 122.906 Kč

VĚDĚLI JSTE? JSDH (jednotka sboru dobrovolných hasičů) je organizační složka, jejíž zřizovatelem je obec nebo město. V čele této složky 
je velitel jednotky, který je zodpovědný ze své funkce starostovi obce. Tato složka je zcela závislá na rozpočtu obce a veškerá technika, výstroj 
a výzbroj pořízená pro činnost této jednotky je majetkem obce. 

INVESTICE DO VÝZBROJE A VYBAVENÍ VÝJEZDOVÝCH JEDNOTEK

www.sdhfrydlantno.hasicovo.cz



z.s. SDH 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Celkem

SDH Nová Ves 15.000 Kč 30.000 Kč 25.000 Kč 30.000 Kč 38.000 Kč 30.000 Kč 54.000 Kč 50.000 Kč 42.000 Kč 80.000 Kč 100.000 Kč 120.000 Kč 605.000 Kč*

SDH Lubno 16.000 Kč 55.000 Kč 7.000 Kč 25.000 Kč 20.000 Kč 30.000 Kč 54.000 Kč 31.000 Kč 42.000 Kč 40.000 Kč 80.000 Kč 60.000 Kč 460.000 Kč

SDH Frýdlant n. O. nežádali nežádali 40.000 Kč 10.000 Kč 20.000 Kč 15.000 Kč 15.000 Kč 35.000 Kč 30.000 Kč 35.000 Kč nežádali nežádali 200.000 Kč
 

PŘEHLED POSKYTNUTÝCH DOTACÍ V OBLASTI SPORTU, KULTURY 
A VOLNOČASOVÝCH AKTIVIT Z ROZPOČTU MĚSTA V LETECH 2010–2021

VĚDĚLI JSTE? SDH (sbor dobrovolných hasičů) je zájmová organizace, která je postavena na společném zájmu skupiny osob. Náplní čin-
nosti je prevence v oblasti požární ochrany, v dnešní době také požární sport a jiné společenské a kulturní akce. Jedná se o samostatně hospoda-
řící organizaci, která je z velké části finančně závislá na okolních subjektech a členských příspěvcích.

INVESTICE DO ZÁZEMÍ HASIČŮ
HZ Frýdlant nad Ostravicí
rok 2015–2017 Příprava a realizace zateplení střechy a fasády 3.915.716 Kč

rok 2017 Oplocení + fasáda 104.640 Kč

rok 2019 Oprava věže v HZ 312.746 Kč

rok 2019–2021 Příprava a realizace vnitřních rozvodů – rekonstrukce vnitřních prostor HZ 9.665.000 Kč 

rok 2020 Odstavná plocha u HZ 600.320 Kč

rok 2020 Nová garážová vrata HZ 233.000 Kč

Celkem investováno 14.831.422 Kč

*V roce 2020 byla Zastupitelstvem města Frýdlant n. O. schválena zápůjčka SDH Nová Ves ve výši 229.000 Kč.

HZ Nová Ves
rok 2015 Oprava sociálního zázemí v HZ 453.682 Kč

rok 2017 Zateplení HZ 1.408.182 Kč

rok 2018 Koupě pozemku u HZ 294.387 Kč

rok 2018 Oprava omítek v garáži 85.946 Kč

Celkem investováno 2.242.197 Kč

HZ a OB Lubno
rok 2010 Koupě hřiště 1.028.748 Kč

rok 2016–2017 Příprava a stavba skladu SDH se sociálním zázemím u hřiště 2.071.758 Kč

rok 2016–2019 Příprava a realizace rekonstrukce a přístavby HZ a OB 17.462.296 Kč

Celkem investováno 20.562.802 Kč

Celkem proinvestováno 37.636.421 Kč



...uzavřením Příkazní smlouvy převzala od letošního roku
městská společnost TERMO Frýdlant n. O. s.r.o. jako další poskytovanou

službu i veškerou starost s prováděním údržby ploch veřejné zeleně.6
INFORMACE 
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Přípravu na naši letošní první „travní“ sezonu 
jsme zahájili již v brzkých jarních měsících. Než 
vyjedou stroje do travních porostů, je nutné pro-
vést tzv. vyhrabávání ploch určených k sekání. 
Vyhrabáváním ploch se rozumí odstranění zbyt-
ků spadaného listí a důkladné odstranění větví, 
kamení a odumřelých zbytků bio hmoty. Tato 
nepopulární činnost vede k lepším výsledkům 
v sečení a ke zvýšení životnosti strojů. 

S prvními teplými jarními dny jste se již od 
3. května mohli setkávat na cestách a trávnících 
s našimi pracovníky nově vzniklého střediska 
technických služeb při kosení travnatých ploch 
v centru města a přilehlých okolních ploch 
městské zeleně. Na kosení travnatých ploch 
využíváme profesionální velkoplošné sekačky 
typu ETESIA a SCAG, které zvládají sekat i vyšší 
a mokrý travní porost. Po posečení sekačkami 
rovných ploch se travní plochy kolem stromů, 
keřů, laviček aj. prvků obsekají křovinořezy, 
chodníky a cesty na kterých zůstala posečená 

tráva se vyhrabou a dočista zafoukají foukačem.  
Na svoz travní hmoty, biologicky rozložitel-

ného odpadu, využíváme menší sklopný valník 
CITROËN JUMPER. Posekaná travní hmota se 
odváží dle potřeby do sběrného dvora, kom-
postárny nebo k dalšímu zpracování drobnými 
zemědělci. Pevně věříme, že změna ve starosti 
o travní plochy a zeleň ve městě celkově bude 
k lepšímu a obyvatelé Frýdlantu n. O. budou 
s naší činností spokojeni.

(Petr Sklář)

O ZELEŇ SE NYNÍ STARÁME
SAMI LÉPE A RYCHLEJI 
V letošním roce se město Frýdlant nad Ostravicí dočkalo změny v kosení travních ploch ve 
městě. Na základě rozhodnutí Rady města Frýdlant nad Ostravicí a uzavření Příkazní smlou-
vy převzala od letošního roku městská společnost TERMO Frýdlant n. O. s.r.o. jako další námi 
poskytované služby i veškerou starost s prováděním údržby ploch veřejné zeleně, údržby 
městských dřevin a údržby městského mobiliáře na území města Frýdlant nad Ostravicí, včet-
ně místních částí Lubno a Nová Ves. Celkově se jedná o 220 tis. m² travních ploch. 

Rozhodování, zda přestat nakupovat ex-
terní služby nebo si pořídit vlastní stroje 
k údržbě města, nebylo lehké. Neocenitelnou 
přidanou hodnou je flexibilita a možnost ří-
zení prací. S vlastním vybavením dokážeme 
prakticky ihned reagovat na aktuální stav ze-
leně ve městě, nemluvě 
o dalších možnostech, 
které tato technika při-
náší například výkonné 
mulčování. Město je 
tak upraveno přesně 
podle našich představ, 
ve vysoké kvalitě, bez 
prodlev a kompromisů.

David Pavliska, místostarosta



inzerce

Léky Vám připravíme k vyzvednutí
v Lékárně AGEL, kterou si vyberete

Budeme Vás informovat o stavu
rezervace a dostupnosti léků

www.lekarna.agel.cz/rezervace-leku

Zajistíte si dostupnost léků při vyzvednutí

Rezervujte On-line své léky na předpis

www.lekarna.agel.cz
Lékárnu AGEL

Frýdlant nad Ostravicí
najdete na ulici Hlavní 1500.

O ZELEŇ SE NYNÍ STARÁME
SAMI LÉPE A RYCHLEJI 

OBRAZEM OTEVŘENÍ DOPRAVNÍHO TERMINÁLU

Koncem měsíce dubna 2021 bylo předáno 
staveniště na připravovanou akci Dopravní 
terminál II. etapa, která je plynulým pokračo-
váním právě dokončené výstavby u vlakového 
nádraží na ulici Poštovní. Předmětem díla je 
vybudování dlážděné odstavné plochy pro 36 
vozidel, z toho 2 stání jsou vyhrazena pro oso-
by s omezenou schopností pohybu. Dále stavba 
zahrnuje zřízení příjezdové komunikace k par-
kovišti a dokončení rekonstrukcí chodníků po-
dél ulice Poštovní. Odvodnění stavby je řešeno 

samostatnou dešťovou kanalizací s umístěnou 
retenční nádrží a odlučovačem ropných látek. 
Součástí stavby je dále navržené veřejné osvět-
lení a sadové úpravy včetně umístění mobiliáře.

V současné době zhotovitel provádí zemní 
práce v prostoru staveniště a výstavbu kanali-
zace včetně osazení retenční nádrže a odlučo-
vače ropných látek.

Předpoklad dokončení stavby je říjen 2021 
v závislosti na klimatických podmínkách.

(vedení města)

DOPRAVNÍ TERMINÁL II. ETAPA
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ODBOR MAJETKU A INVESTICE
Smlouvy, objednávky 
- 128 uzavřených smluvních vztahů (mimo 
smluv bytové problematiky a smluv o smlou-
vách budoucích k věcným břemenům), 
- 81 vystavených objednávek v ekonomickém 
systému, 
- 277 vyhotovených nájemních smluv k hrobo-
vým místům a zadáno 1047 předpisů úhrad pla-
teb za hrobová místa do ekonomického systému. 

Vyjádření a souhlasy
- 66 vyjádření k sítím a ke stavbám a 22 uděle-
ných souhlasů k realizaci staveb.

ODBOR DOPRAVY
- 2.464.375 Kč vybráno na správních poplat-
cích na přepážkách registru vozidel včetně 
technika a registru řidičů. V porovnání s rokem 
2019 bylo vybráno o 1.123.923 Kč méně. Byl 

zaznamenán značný nárůst zápisů zániku vozi-
del do registru - 1941 žádostí oproti r. 2019 je 
to o 287 žádostí více,
- 1.207 vykonaných zkoušek žadatelů o řidič-
ské oprávnění,
ve srovnání s rokem 2019 o 287 méně,
- 834 dopravních přestupků k řešení na odboru,
což je oproti roku 2019 o 165 více. Na poku-
tách se udělilo 1.387.600 Kč, což je o 303.900 
Kč méně než v roce 2019. 

ODBOR ŠKOLSTVÍ A KULTURY
Počet dětí v základních školách a mateřské škole
- 670 na ZŠ T. G. Masaryka,
- 487 na ZŠ Komenského,
- 62 na ZŠ Nová Ves
(odloučené pracoviště ZŠ Komenského),
- 330 v MŠ Janáčkova vč. odloučených pracovišť 
Lubno, Nová Ves a Smetanova.

Jeden ze zajímavých pohledů na fungování města je pohled statistický. Vybrali jsme pro vás 
ty nejzajímavější hodnoty, které pro Frýdlant nad Ostravicí znamenal loňský rok.  Určitě 
mohou přiblížit chod našeho města anebo pomoci ve srovnávání s jinými obcemi. Celkově je 
možné rok 2020 charakterizovat, ve srovnání s těmi předchozími, jako rok, kdy se šetřilo, 
zlepšovalo a taky hodně stavělo. 

ODBOR PRÁVNÍ A ORGANIZAČNÍ
- 10 žádostí o informace dle zákona č. 106/1999 
Sb., o svobodném přístupu k informacím, 
- 18 stížností (žádná petice) dle pravidel pro 
přijímání a vyřizování stížností a peticí města, 
- 1 zahájené správní řízení dle zákona 
č. 159/2006 Sb., o střetu zájmů.

ODBOR ŽIVOTNÍHO PROSTŘEDÍ
Dřeviny a keře
- 20 ks okrasných dřevin a 4 okrasné keře nově 
vysázených,
- 25ks havarijních dřevin podél cyklostezky u VT 
Ostravice bylo na základě dendrologického po-
sudku z bezpečnostních důvodů vykáceno, 
- 10 ks vzrostlých lip na hřbitově bylo arboris-
ticky ošetřeno (ořez). 

Separační místa navýšena o 
- 26 ks kontejnerů na plasty, 
- 31 ks kontejnerů na papír, 
- 18 ks nádob na sklo, 

ŽÁDOSTI A STANOVISKA
- 372 podaných žádostí o koordinované stano-
visko (KS), 
- 98 podaných žádostí o souhrnné stanovisko (SS), 
- 165 stavební řízeních (rozhodnutí, souhlasy 
s ohlášením stavby), 
- 192 řízení dle vodního zákona (rozhodnutí), 
- 499 stanovisek vydaných, včetně KS a SS

ODBOR REGIONÁLNÍHO ROZVOJE
A STAVEBNÍ ÚŘAD
Žádosti a stanoviska
- 590 koordinovaných stanovisek, závazných 
stanovisek a jiných vyjádření  

ODBOR FINANČNÍ
- 2 523 přijatých faktur (v r. 2019 to bylo 2 694), 
- 735 platebních poukazů (v r. 2019 to bylo 738), 
- 143 faktur vystavených (v r. 2019 to bylo 148), 
- 3 876 případů na příjmovém účtu města 
(v r. 2019 to bylo 5 100), 
- 2 703 případů na výdajovém účtu (v r. 2019 
to bylo 2 995), 
- 877 případů na ostatních účtech, tj. na základ-
ním účtu, depozitním účtu, eurovém účtu, účtu 
sociálního fondu, úvěrovém učtu a účtu ČNB 
(v r. 2019 to bylo 727 případů)

(redakce)

FRÝDLANT NAD OSTRAVICÍ
V ČÍSLECH V ROCE 2020
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...v působnosti matričního úřadu Frýdlant nad Ostravicí, 

bylo uzavřeno v roce 2020 celkem 89 manželství, z toho 20 církevních... 

ZÁKLADNÍ DEMOGRAFICKÉ ÚDAJE ZA FRÝDLANT N. O. 
A OBCE V JEHO SPRÁVNÍM OBVODU K 1. 1. 2021

Co se týká svatebních obřadů v působnosti ma-
tričního úřadu Frýdlant nad Ostravicí, bylo uza-
vřeno celkem 89 manželství, z toho 20 církevních. 
Z tohoto počtu bylo uskutečněno 60 svateb v na-
šem městě. Svatební obřady se konaly v repre-
zentativních prostorách Janáčkovy obřadní síně, 
ale také ve venkovních prostorách na různých 
vhodných místech města a obcí ORP Frýdlant nad 
Ostravicí v působnosti matričního úřadu.

Slavnostní přivítání dětí mezi občánky měs-
ta bylo z důvodu vládních nouzových opatření 
v souvislosti s koronavirovou epidemií konáno 
pouze v rámci dvou slavnostních aktů, při kte-
rých bylo přivítáno celkem 24 občánků města 
(v roce 2019 54 dětí).

Na území ORP Frýdlant nad Ostravicí (zahr-
nuje obce Bílá, Staré Hamry, Ostravice, Čeladná, 
Kunčice p. O., Malenovice, Pstruží, Pržno, Mety-
lovice, Janovice a Frýdlant nad Ostravicí) celko-
vý počet obyvatel oproti roku 2019 vzrostl o 185 
(k 1. 1.2020 počet obyvatel ORP 24 950).

(Iveta Satinová, odbor VVaŽÚ)

Prodlužujeme výzvu pro ob-
čany k zapojení se do přípravy 
kalendáře pro rok 2022. Rádi 
bychom vytvořili kalendář z va-
šich fotografií, které zachycují 
krásy našeho města Frýdlant 
nad Ostravicí a jeho přilehlých 
částí.

Pro tisk je nutná dobrá kva-
lita fotografie. Ideální rozliše-
ní při rozměru A5 (1500 x 100 
mm) je 600 dpi (min. 300 dpi). 
Fotografii stáhněte ze svého 
zařízení a takto zašlete (ne ná-
hledy z webu apod.) na e-mail: 
pfilipova@frydlantno.cz.

Termín doručení podkla-
dů je do 30. 6. 2021 a určitě 
uvítáme všechna roční období. 
Zároveň s fotografií zašlete váš 

souhlas s jejich použitím, a to 
jak pro výrobu kalendáře, tak 
pro propagační účely města 
(pokud by fotografií bylo hod-
ně) a  uveďte také název místa, 
které bylo foceno. 

Děkujeme všem, kdo nám již 
fotografie zaslali a vyzýváme 
ostatní, aby neváhali a také se 
přidali. 

Tušíme, že tento kalendář, 
který má pracovní název KRÁSY 
FRÝDLANTU NAD OSTRAVICÍ 
OBJEKTIVEM MÍSTNÍCH LIDÍ, 
bude stát za to! 

Vyhrazujeme si právo výběru 
fotografií pro zpracování kalen-
dáře. 

(Petra Filipová, odbor škol-
ství a kultury)

STAŇTE SE TVŮRCI NOVÉHO KALENDÁŘE 2022 

TERMÍN DORUČENÍ PODKLADŮ 
JE DO 30. ČERVNA 2021

Frýdlant nad Ostravicí
Počet obyvatel Průměrný věk
celkem muži ženy celkem muži ženy

k 1. 1. 2021 9926 4742 5184 43,7 42,0 45,2

k 1. 1. 2020 9922 4759 5163 43,6 42,0 45,1

Rozdíl k 1. 1. 2021 +4 -17 +21 -- -- --

ORP Frýdlant nad Ostravicí
Počet obyvatel Průměrný věk
celkem muži ženy celkem muži ženy

Bílá 275 139 136 46,9 45,6 48,3

Čeledná 2 868 1 432 1 436 43,7 42,5 44,9

Frýdlant nad Ostravicí 9 926 4742 5 184 43,7 42,0 45,2

Janovice 1967 977 990 42,0 41,1 42,8

Kunčice pod Ondřejníkem 2416 1 203 1 213 42,4 41,6 43,2

Malenovice 775 399 376 40,9 40,7 41,1

Metylovice 1 790 887 903 42,6 41,2 44,0

Ostravice 2 446 1 239 1 207 44,6 43,5 45,7

Pržno 1061 571 490 41,9 42,1 41,6

Pstruží 1050 539 511 39,4 37,8 41,1

Staré Hamry 561 298 263 44,7 42,8 46,9

Celkem ORP 25 135 12 426 12 709 -- -- --

Dle údajů ČSÚ došlo v roce 2020 v porovnání s rokem 2019 k poklesu počtu obyvatel Moravskoslezského kraje (k 1. 1. 2020 byl počet obyvatel 
MS kraje 1 200 539 a k 1. 1. 2021 byl 1 192 834). Město Frýdlant nad Ostravicí však za rok 2020 zaznamenalo lehký nárůst počtu obyvatel.

www.frydlantno.cz
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ZŠ a MŠ Karla Svolinského v Kunčicích pod Ondřejníkem hledá na hlavní pracovní poměr KUCHAŘE/KUCHAŘKU s možností postupu na pozici 
vedoucí kuchaře/kuchařky.
Požadujeme: výuční list v oboru Kuchař/ka podmínkou, maturita výhodou, praxi v oboru, dobrou znalost normování pokrmů, zpracování masa 
a hygienických předpisů, pozitivní a zodpovědný přístup k práci
Nabízíme: stabilní platové podmínky dle tarifů ve školství, odměny, příspěvky z FKSP, nástup dohodou
Bližší informace u vedoucí ŠJ: Jana Bakšiová, jidelna@zskuncice.cz, tel.: 703 145 899

inzerce

Město Frýdlant nad Ostravicí, ve spolupráci 
s Auto Dubina, a.s., se přihlásilo do grantového 
programu ŠKODA STROMKY, jehož principem je 
„Za každý prodaný vůz vysadit jeden strom”. Po 
pečlivém zvážení byla vybrána ulice Nerudova, 
kde bude vysazeno dvanáct nových dřevin – typ 
Prunus cerasifera Nigra, česky Myrobalán. Ten 
je jedním z nejoblíbenějších listnatých stromů, 
který si svou popularitu získal sytě vínovým 
vybarvením listů po celou dobu vegetačního 
období. Grantová komise se rozhodla náš pro-
jekt podpořit v plné výši. K úpravě prostranství 
a následné výsadbě zvolených dřevin dojde 
na podzim letošního roku. Tyto stromy budou 
vysazeny díky grantovému programu ŠKODA 
Stromky. Těší nás, že byl náš projekt vybrán, 

neboť výsadbou dojde ke zlepšení mikroklima-
tických podmínek v daném území a naše město 
bude zase o kousek barevnější a krásnější. Pod-
poru z grantového programu se podařilo získat 
ve spolupráci s AUTO DUBINA, a.s. | Horní 122 
| 700 30 Ostrava – Dubina a jak zmínil ředitel 
společnosti Martin Pachl, cílem jejich společ-
nosti je poskytovat nejen kvalitní služby, ale 
také se podílet na věcech veřejných pro občany 
našeho regionu. 

(Pavla Dvořáková, odbor školství a kultury)

NOVÉ STROMOŘADÍ NA UL. NERUDOVA 

MĚSTO INFORMUJE

ŠKOLNÍ JÍDELNA V KUNČICÍCH POD ONDŘEJNÍKEM HLEDÁ KUCHAŘE

I když je situace v kultuře stále složitá 
a  k rozvolnění všech epidemiologických opat-
ření dochází velmi pomalu, věříme, že se už 
brzy budeme opět potkávat v hojném počtu 
na mnoha akcích, které pro vás do budoucna 
připravujeme. K příjemnému zážitku přispívá 
i zázemí a proto bychom vás rádi informovali 
o několika novinkách, se kterými se už brzy 
budete moci seznámit. KCFnO získalo dotaci 
na projekt Modernizace a doplnění vybavení 
za účelem zkvalitnění poskytovaných služeb 
návštěvníkům knihovny, kina a kulturních akcí 
pořízením biblioboxu, pivních setů, reklamního 
info LED panelu, polohovacích židlí a nafukova-
cího stanu. Vážíme si toho, že knihovna je hojně 
navštěvovaná a kniha je stále žádaná v dnešní 
digitální a on-line době, pořízením biblioboxu 
chceme vyjít vstříc čtenářům, kteří často pracu-
jí do pozdních odpoledních či večerních hodin 
a umožnit jim vracet knihy bez ohledu na vý-
půjční dobu knihovny a zároveň se tak vyhnou 
finančnímu postihu z prodlení. Dobrou zprávu 
máme pro návštěvníky Letního kina, kde dře-
věné lavičky budou nahrazeny komfortními 
polohovacími lehátky. LED dotykový interak-
tivní panel umožní zjistit veškeré aktuální in-
formace včetně programu kina, knihovny, KC, 
divadel o nadcházejících akcích, reklamu pro 
místní spolky a sdružení.  Projekt byl spolufi-
nancován v rámci Programu rozvoje venkova 
za podpory MAS Frýdlantsko- Beskydy.  

(Kateřina Kaiserová, ředitelka KC FnO) 

ZA KULTUROU
PŘÍJEMNĚJI
A POHODLNĚJI 



Byty slouží k překlenutí obtížné životní si-
tuace. Smlouvy jsou uzavírány na dobu 2 mě-
síců s možností prodloužení max. na dobu 24 
měsíců (v případě řádného plnění povinností). 
Podmínky pro přidělení bytů jsou definová-
ny v Pravidlech pro přidělování bytů v režimu 
nouzového bydlení na internetových strán-
kách města www.fydlantno.cz. Přidělení bytu 
je podmíněno doporučením a následně spo-
lupráci s odborem sociálních věcí Městského 
úřadu ve Frýdlantu nad Ostravicí. NEJEDNÁ SE 
O DLOUHODOBÝ BĚŽNÝ PRONÁJEM BYTŮ. 
Cílem nouzového bydlení je motivace klien-
tů k mobilizaci svých schopností tak, aby byli 
schopni dosáhnout standardního bydlení. Dal-
ší informace Vám rádi poskytneme na odboru 
sociálních věcí Městského úřadu ve Frýdlantu 
nad Ostravicí, Hlavní 139, kancelář č. 113, Bc. 
Pavla Jandačková, DiS., tel: 558 604 174, e-mail: 
pjandackova@frydlantno.cz. 

(Renata Volná, odbor sociálních věcí) 

NOUZOVÉ BYDLENÍ V NAŠEM MĚSTĚ 

Upozorňujeme poplatníky, že již uplynul 
termín splatnosti místního poplatku ze psů 
pro rok 2021, který byl splatný do 31. 3. 
2021. V případě, že poplatek činí více než 
500 Kč za kalendářní rok, je splatný ve dvou 
stejných splátkách nejpozději do 31. 3. 2021 
a do 31. 10. 2021. 

Složenky na úhradu místních poplatků 
nejsou před termíny splatnosti rozesílány. 
Poplatky lze uhradit na pokladně městského 
úřadu hotově či kartou, nebo bezhotovost-
ním převodem na účet města. Při úhradě 
bezhotovostním převodem žádáme o zadání 
správného variabilního symbolu. 

Pro sdělení variabilního symbolu či v pří-
padě jakýchkoliv jiných dotazů k uvedenému 
místnímu poplatku neváhejte kontaktovat fi-
nanční odbor městského úřadu, tel. 558 604 
133 nebo 558 604 134.

 Pokud jste tedy včas neuhradili splatný 
poplatek ze psů, věříme, že tak učiníte co 
nejdříve. Děkujeme. (finanční odbor MěÚ)

Farmářský
trh
slezský
rynek

Z D R A V Í  Z A Č Í N Á  

N A  T A L Í Ř I !

T o  p r a v é  m í s t o  n a  n á k u p

č e r s t v ý c h  a   z d r a v ý c h  p o t r a v i n .

1 4 .  A  2 8 .  Č E R V N A  2 0 2 1

V E  F R Ý D L A N T U  N . O .  

U  O C  O M M A  O D  9 : 0 0 - 1 6 : 0 0

A K C E  J E  R E A L I Z O V Á N A  V E  S P O L U P R Á C I  

S  M Ě S T E M  F R Ý D L A N T  N A D  O S T R A V I C Í .

 

Získané finanční prostředky 
ve výši více než 350 tis. Kč budou 
použity na pořízení 30 kusů litino-
vých laviček modelu Schonbrunn 
s dubovými prkny, které vyrobí frý-
dlantská firma Giff, a.s. Ty najdou 
své umístění v klášterní zahradě 
Střediska sociálních služeb (20 
kusů) a 10 kusů bude v nově reali-
zovaném areálu Brány Beskyd.

Součástí tohoto projektu bude 
zřízení infopanelu umístěného na 
fasádě budovy městského úřadu 
na náměstí, kde budou prezentová-
ny akce města, kulturního centra, 
knihovny, místních spolků, apod. 
Informace budou samozřejmě  
sloužit i turistům, kteří zde najdou 
tipy na zajímavá místa pro turisti-
ku, výlety a cyklotrasy.

Věříme, že díky projektu vznik-
nou další příjemná místa k setká-

ní, povídání si, rozjímání, zkrátka 
k posezení. A to je hlavním cílem 
projektu - zvýšení atraktivnosti 
a celkové kvality života ve městě 
Frýdlant nad Ostravicí prostřed-
nictvím revitalizace veřejného pro-
stranství.

(Pavla Dvořáková, odbor školství 
a kultury)

JIŽ BRZY NOVÉ LITINOVÉ 
LAVIČKY VE MĚSTĚ
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UPOZORNĚNÍ: SPLATNOST
MÍSTNÍHO POPLATKU ZE PSŮ

Nouzové bydlení představuje obecný termín pro bydlení osob, které se ocitly v nepříznivé 
sociální situaci a nejsou schopny zajistit bydlení vlastními silami. Myšlenkou nouzového 
bydlení je podání pomocné ruky zejména plně způsobilým rodičům s nezaopatřenými dět-
mi, kteří si nejsou aktuálně schopni např. z rodinných či bytových důvodů zajistit vlastní 
bydlení či se staly obětmi domácího násilí.

WWW.FRYDLANTNO.CZ

Veřejných míst k sezení není nikdy dostatek. Město Frýdlant nad Ostra-
vicí získalo dotaci na projekt „Zkvalitnění veřejných prostranství města 
Frýdlant nad Ostravicí“, který je z 80% spolufinancován z Programu 
rozvoje venkova přes Místní akční skupinu Frýdlantsko–Beskydy z.s.



Město Frýdlant nad Ostravicí získalo dotaci 
na projekt „Za kulturou přes hranice“, reg. č. 
projektu CZ.11.2.45/0.0/0.0/16_011/000250
1, ve výši 85 % uznatelných nákladů z celkové 
částky více než 800 tis. Kč. Projekt byl spolufi-
nancován z fondu mikroprojektů Euroregionu 
Beskydy programu Interreg V-A Česká repub-
lika - Polsko 2014–2020.

Získané finanční prostředky byly použity 
na opravu kaple sv. Antonína Paduánského na 
Ondřejníku, která proběhla již na podzim roku 
2020, a dále na řezbářské sympozium, které 
se uskutečnilo na jaře v termínu od 22. do 25. 
dubna 2021 na úpatí Ondřejníku. 

Řezbářského sympozia se zúčastnilo cel-
kem pět zkušených řezbářů z celé České re-
publiky. Pozvaní byli také hosté přeshranič-
ního partnera, kterým byl Powiat Żywiecki 
a  řezbář z Polska. Bohužel tito se z  důvodu 
aktuálně vyhlášeného lockdownu v Polské re-
publice z účasti omluvili. Tématem sympozia 
bylo „Lavičky aneb odpočinek se zvířaty z Bes-
kyd“. Výsledkem je pět originálních laviček. 
Jsou určeny všem návštěvníkům Ondřejníku 
k příjemnému odpočinku s výhledem na naše 
krásné město. 

(Pavla Dvořáková, odbor školství a kultury)

JARNÍ ŘEZBÁŘSKÉ SYMPOZIUM

Pokud je pes opatřen jakoukoliv identifika-
cí, je majitel ihned o jeho nálezu informován. 
V případě, že pes žádnou identifikaci nemá 
(a těch je bohužel většina), je pořízeno jeho 
foto a informace o nálezu psa je zveřejněna 
na webových stránkách města a je rozesílána 
elektronicky na okolní obecní úřady, útulky 
a místní veterinární lékaře, využíván je i Face-
book a mobilní rozhlas.

Psi stráví v kotci, kde je jim poskytována 
veškerá péče, nejdéle 2 dny – za pobyt v kotci 
není majiteli při převzetí účtován žádný po-
platek. Pokud se nepodaří majitele dohledat, 
je pes převezen do Psího útulku v Sedlištích 
(cena za pobyt jednoho psa za den činí 122 
Kč bez DPH). Náklady vynaložené za pobyt 

v útulku a za veterinární ošetření je povinen 
uhradit majitel psa. Pokud se o psa nikdo ne-
přihlásí, náklady po celou dobu pobytu v útul-
ku hradí město.

Díky elektronickým komunikacím a sdíle-
ní informací se daří většinu psů vrátit domů, 
jsou však i případy, kdy je pes v útulku i půl 
roku. V poslední době se situace se zatoula-
nými psy zlepšila, v minulých letech bylo do 
útulku umisťováno až 15–20 pejsků ročně, 
v loňském roce to bylo „jen“ 7 psů, v letošním 
roce byli městu předáni k řešení 3 zatoulaní 
pejsci, všechny se podařilo vrátit majitelům. 
V současné době město zajištuje péči pouze 
o zatoulané psy, nikoliv kočky. 

(Stanislava Literáková)

MĚSTSKÝ KOTEC POMOC ZATOULANÝM PSÍM KAMARÁDŮM

Pracovníci Městského úřadu Frýdlant nad Ostravicí, odboru životního prostředí, se již mnoho let starají o ztracené a zatoulané psy na území 
města a městských částí. Zatoulaní psi jsou po odchytu (nezřídka se stává, že psa dovedou sami občané) umístěni v záchytném kotci, který je 
pro tento účel umístěn na pozemku města za budovou Městského úřadu Frýdlant nad Ostravicí čp. 9. 

12 MĚSTO INFORMUJE
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Jedná se o službu, jejímž účelem je umožnit 
osobám, které pečují o své blízké, čas pro od-
počinek, vyřízení si svých osobních důležitých 
záležitostí a možnost regenerace. Zaměstnan-
ci naší pobytové odlehčovací služby se přitom 
snaží vyjít každému jednotlivému klientovi 
vstříc a poskytnout mu obdobné podmínky, 
které má při pobytu v domácím prostředí, včet-
ně jeho návyků a zvyklostí.

Klienti této služby si mohou zpříjemnit čas 
trávením terapeutických, výchovných a vzdě-
lávacích činností, stejně tak jako hraním her, 
vařením, sledováním TV, pobytem na zahradě 
či čtením oblíbených knih. Naše pobytová od-
lehčovací služba je velmi vyhledávaná pro svůj 
osobní přístup, čemuž svědčí i stále se k nám 
vracející klienti.

Kapacita této služby zahrnuje celkem dva-

náct lůžek a jedná se o službu placenou.
Vzhledem k současné, již přes rok trvající, 

nepříznivé pandemické době víme, jak je pro 
mnoho osob, pečujících o druhé, tahle doba 
náročná a vyčerpávající. K tomu, aby Vaši blízcí 
mohli nabrat nové síly, Vám tak nabízíme mož-
nost strávení určitého času u nás.

Pokud je Vám tedy 45 let a více a jste osobou, 
která potřebuje zajistit dočasnou osobní péči 
tak, aby Vaši rodinní příslušníci či osoby Vám 
blízké mohly načerpat nové síly, případně si 
vyřídit své osobní záležitosti, pak se na nás mů-
žete obrátit. Služby naší pobytové odlehčovací 
služby Vám můžeme poskytnout v rozsahu tří 
měsíců s možností opakování během kalendář-
ního roku. V případě nutnosti Vám může být 
tato služba prodloužena max. o 1 měsíc. Samot-
nému poskytnutí služby předchází návštěva 

CHARITNÍ ODLEHČOVACÍ SLUŽBA
Charita Frýdek-Místek nabízí široké spektrum sociálních služeb, jejichž cílem je především 
umožnit jednotlivým skupinám osob pomoc se zvládáním jejich životních situací. Jednou 
z těchto služeb, kterou naše Charita nabízí, je i pobytová odlehčovací služba. 

u  Vás, abychom se seznámili s budoucím kli-
entem a jeho prostředím a zvyklostmi, a mohli 
jsme mu je tak v maximální možné míře zajistit 
po dobu služby u nás. Pomoc s osobní hygienou, 
stravováním, kontaktem se společenským pro-
středím a ubytováním je pak samozřejmostí.

Charitní odlehčovací služba tak pro své velmi 
příjemné domácí prostředí umožňuje klientovi 
plnohodnotně zajištěný pobyt pro chvíle, kdy 
jeho blízcí, tj. osoby o něj pečující, potřebují 
nabrat novou energii, případně si obstarat své 
osobní záležitosti. Pokud Vás zaujala možnost 
využití naší pobytové odlehčovací služby nebo 
máte jakékoliv další dotazy k této službě, pak se 
na nás neváhejte obrátit. (Jana Havláková, PR)

Odlehčovací služba, je zřizována za účelem umožnit osobám, které pečují o své blízké, čas 
pro odpočinek, vyřízení si svých důležitých osobních záležitostí a možnost regenerace. 
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Frýdlantská ortopedie se tak opět doplnila 
o nového specialistu a rovnou i světoběžníka. 
Postgraduální specializační vzdělání v oboru 
Ortopedie a traumatologie Dr. Obtulovič získal 
po několikaleté nemocniční praxi v České re-
publice a v Rakousku. Nabízí tedy i odbornou 
komunikaci se zahraničními pacienty v anglic-
kém a v německém jazyce. 

Ordinace je privátní smluvní zdravotní zaří-
zení poskytující komplexní ambulantní služby 
v oboru ortopedie a traumatologie pohybového 
aparátu. V ordinaci se věnují diagnostice, léčbě, 
konzervativní a operační návaznosti na nemoc-
niční zařízení, prevenci a konzultační činnosti 
v oboru ortopedie a traumatologie. Ordinace 
jsou vybaveny moderním ultrazvukovým pří-

Co tedy bude potřeba, aby Vaše návštěva 
proběhla bez jakýchkoliv komplikací. Nega-
tivní PCR test starý max. 7 dní nebo negativní 
antigenní test ne starší 72 hodin nebo certifikát 
o provedeném očkování nebo potvrzení o pro-
dělání nemoci covid-19 (max. 90 dní). 

Dnes již je to samozřejmostí, proto po Vás také 
budeme vyžadovat respirátor nebo obdobný 
prostředek k ochranně dýchacích cest. Kapaci-

ta sálu bude snížena na polovinu (u nás tedy 46 
míst). Pokud máte možnost, prosíme, rezervuj-
te a nakupujte si vstupenky na stránkách www.
kcfno.cz. Není povolena konzumace konzumace 
jídla a nápojů v hledišti. 

Po znovuotevření se u nás můžete těšit na 
reprízy filmů jako Bábovky, Smečka, Princezna 
zakletá v čase, Ženská pomsta a další. 

Distributoři přicházejí i s premiérami nových 

ORTOPOINT OSLAVIL PRVNÍ ROK
Přesně před rokem otevřel Dr. Tomáš Obtulovič ve Frýdlantu nad Ostravicí ordinaci Ortope-
die a traumatologie pod názvem ORTOPOINT. Kromě pana doktora ordinaci tvoří sestřička 
Markéta Državová. Celý rok trvalo dokončení posledních detailů, „otevřeli jsme přesně v květ-
nu před rokem, vše je konečně tak, jak jsem si představoval. Moderní vyšetřovna, sesterna 
s usměvavou zdravotní sestřičkou a útulná čekárna, kde se cítí příjemně jak kojenci a děti, 
tak pánové s denním tiskem a dámy s módní revue, nyní nastal ten správný čas o nás veřejně 
informovat,“ představil ORTOPOINT Dr. Obtulovič. 

strojem a podoskopem. „Odbornou péči po-
skytujeme všem pacientům, dětem i dospělým, 
jednoduše pro malé i velké pacienty. Zejména 
maminky potěší, že přímo v ordinaci provádí-
me klinické a ultrazvukové vyšetřování kyčlí 
novorozenců,“ doplnil Dr. Obtulovič.

(redakce)

ORDINAČNÍ HODINY:
Pondělí 14:30–19:00 hod.
Středa 14:30–19:00 hod.
Čtvrtek 7:00–12:00 a 13:00–18:00 hod.
Pátek 7:00–12:00 hod.

KONTAKT A OBJEDNÁVÁNÍ PACIENTŮ:
MUDr. Tomáš Obtulovič
Ordinace Ortopedie a traumatologie
Poliklinika Frýdlant nad Ostravicí
Nádražní 132
Telefon: +420 776 272 636
E-mail: ordinace@ortopoint.cz

Web: www.ortopoint.cz a objednávkový on-li-
ne formulář na několik termínů do ordinace.

Objednávky, prosím, jen v pracovní době.
Děkujeme za Vaše pochopení a ohleduplnost.

FRÝDLANTSKÉ KINO: V ČERVNU BUDEME PROMÍTAT!
Frýdlantské kino stejně jako všechny ostatní kina v České republice pozastavilo své promítání od 12. 10. 2020 z důvodu špatné epidemiologic-
ké situace. Nyní to vypadá velmi nadějně a od června bychom se mohli opět (byť za určitých opatření) v kině potkávat. Věříme, že Vás opatření 
neodradí od Vaší návštěvy a zachováte nám svou přízeň. A proto děláme vše, abyste se u nás cítili pohodlně a bezpečně. Také pro Vás máme 
malé překvapení v podobě…, a to zjistíte, až k nám přijdete. 
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snímků. Ze zahraničí k nám zamíří filmy Rychle 
a zběsile 9, horory Tiché místo 2 a V zajetí dé-
monů 3, komedie Nightlife: Na tahu s Elyasem 
M´Barekem známého z komedií Fakjů. Česká 
scéna nabídne komedii Matky, která ukáže, jaké 
to opravdu je být v dnešní době mámou malých 
dětí a k tomu současně ženou, kamarádkou 
a partnerkou. 

Děti se mohou těšit na známou dvojici Tom 
a  Jerry, animovanou pohádku Duše a rodinné 
dobrodružství Moře kouzel. Pokud máte doma 
nevyužitou poukázku na rok 2020, máte mož-
nost ji využít i v tomto roce! Těšíme se na Vás! 

(Petra Krpcová) 

www.ortopoint.cz

KULTURA A ŽIVOT 
V NAŠEM MĚSTĚ



Dne 10. července 1921 se konala na evange-
lickém hřbitově v Lubně oslava k uctění památ-
ky mistra Jana Husa. Pořadatelem oslavy byl 
spolek „Husovo bratrstvo“, který vznikl ihned 
po vzniku samostatného Československa.  

 V jeho čele stál po celou dobu trvání Franti-
šek Poloch z Lubna.   

Předchůdcem tohoto spolku byl „Výbor pro 
zřízení Husova památníku“, který vznikl již 
během 1. světové války ve Frýdku a přípravou 
stavby pomníku mistra Jana Husa se již zabýval. 

Místo bylo vybráno na evangelickém hřbito-
vě na Borové. Pomník tvoří pískovcová busta 
umístěná na kamenném podstavci se znakem 
kalichu a nápisem MISTR JAN HUS. 

Následně se pak každoročně v červenci ko-
nal průvod občanů Lubna k pomníku Jana Husa 
k uctění jeho památky.  (Libor Kokeš)

Vážení přátelé krásné hudby, ani červnový 
koncert, který měl být pravděpodobně vrcho-
lem sezony (úžasný mladý houslista Milan 
Al-Ashhab, mimo jiné vítěz houslové soutěže 
v New Yorku a klavírista a hudební skladatel 
Adam Skoumal) není možné uspořáda, v sále 
ZUŠ k tomu ještě nebudou podmínky. Přeložili 
jsme ho už jednou z jarního termínu a neuměli 
jsme si představit, že by provedení na začátku 
června nebylo možné. Jednáme ale o jeho pře-
ložení na konec srpna. Držme si navzájem pal-
ce, ať především nakonec dokážeme společně 
nad koronavirem bez dalších obětí zvítězit a ať 
si v druhé půlce roku užijeme i většinu původ-
ně plánovaných koncertů krásné hudby. 

(Za výbor KPH Josef Svoboda)

Tyto záhonky si před svými domy vybudova-
li někteří spoluobčané ve snaze zkrášlit nejen 
prostředí před svým domem, ale i celého měs-
ta. Zřejmě jim není lhostejno, co se kolem nich 
děje a v jakém prostředí žijí.  Šikovní to občané!

Také já to tak vnímám, že jeden z nejhezčích 
pohledů je na upravený kvetoucí záhon či za-
hrádku, nad kterou srdce jenom plesá a přímo 
nabádá, sednou si uprostřed této krásy a re-
laxovat. 

Maminka mi vždycky říkala: „Nebuď lína, 
ono se ti to vrátí.“ Dbaje této rady jsem se tedy 
před pár lety chopila krompáče a motyky a jala 
se vytvořit ze ztvrdlé země plné kamení před  
naším domem záhonky. Plná optimismu jsem 
je postupně osázela květy, skalničkami a jinou 
zelenou krásou. 

Jakou radost jsem pak měla z toho, že se kvít-
ky postupně ujímaly. Samozřejmě, byly i nějaké 
ztráty, ale těch bylo minimum. Obzvláště hrdá 
jsem byla na květy hořců, které jsou údajně 
choulostivé, a mně se je podařilo přimět k tomu, 
aby se uchytily a bez úhony přestály náročnou 
beskydskou zimu. Pyšná jsem byla také na ne-
obvyklý kavkazský tulipán, který jsem zakou-
pila v jednom arboretu na dovolené a po celou 

dobu až do návratu jsem ho pečlivě ochraňova-
la, aby neuschnul či se v autě nezlomil – přežil 
a já měla velkou radost, že mám nový přírůstek.  

Oč smutnější bylo jedno ranní nemilé pře-
kvapení, za kterým následovalo další a další, 
kdy jsem při odchodu z domu hleděla na smut-
ný dolík v hlíně, který jakoby žaloval: „Vzali mi 
tu krásu a ani se mě nesnažili schovat.“ V  zá-
honku tak zůstala jen smutná díra a v mém 
srdci druhá.

Jak jsem ve svém věku naivní. Není mi už tři-
cet, bohužel ani čtyřicet, a tak už bych měla být 
na takové věci připravena. Ale ono bohužel ne, 
stále mě takové věci velmi šokují a zdrcují! 

Chápu a rozumím tomu, že se lidem kytičky 
v našem záhonu líbí, ale proč si je nekoupí? 
Vždyť je dnes i přes koronavirovou dobu nabíd-
ka květin veliká a není to ani drahá záležitost, 
tak se znovu táži, proč? Zřejmě tyto osoby po-
strádají elementární slušnost a empatii, jinak 
by takovou věc nemohly udělat. Vlastně je mi 
jich skoro líto. No nic, já jim přeju, aby jim naše 
květiny udělaly radost, a jen velmi prosím, na 
příště nechte cizí záhony na pokoji, přijďte se 
podívat ve dne a bez nekalých úmyslů!     

(obyvatelka domu SVJ Bezručova ulice)

V Praze se ve čtvrtek 29. dubna sešlo na Vác-
lavském náměstí několik tisíc lidí na demon-
straci spolku Milion chvilek pro demokracii 
– proti příklonu Miloše Zemana a některých 
dalších politiků k současnému Rusku. Pro-
testující dodržovali hygienická opatření jako 
rozestupy a nošení respirátorů. Demonstrace 
se konaly i v dalších více než padesáti místech 
v zemi a také u nás, ve Frýdlantu nad Ostravicí.

Přátelství s dalšími zeměmi je záslužná věc, 
ale současné Putinovo Rusko je bohužel už 
mnoho let tvrdým totalitním režimem, a pro de-
mokratické země je tedy zákonitě nepřátelské. 
Zatímco našimi spojenci, na jejichž pomoc se 
můžeme spolehnout, jsou země Evropské unie 
a NATO, Rusko je pro nás už mnoho let bezpeč-
nostní hrozbou, na což opakovaně upozorňují 
naše bezpečnostní služby. Ty staví hrozby z Pu-
tinova Ruska dokonce výše než hrozby, spojené 

např. s islámskými radikalisty. Je také smut-
nou pravdou, že dva atentáty, provedené v ČR 
v posledních letech, měli na svědomí ne nějací 
fanatici islámu, ale aktivní sympatizant Oka-
murovy SPD (2017, https://bit.ly/3uHTzVA) 
a špioni ruské organizace GRU (Vrbětice, 2014, 
https://bit.ly/2SMnxtp, dokonce dvě oběti na 
životech). Stálá otevřená podpora současného 
Ruska M. Zemanem a jeho okolím je proto na-
prosto ostudná!

Držme si všichni palce, ať se podobné akce 
ruských tajných služeb na našem území neopa-
kují, a běžným občanům Ruska přejme konečně 
normální demokratický stát, který neútočí na 
své sousedy (Ukrajina i další země), který opa-
kovaně nelže (např. ústy p. Lavrova o Ukrajině 
atd. atd.), který nevraždí svoje novináře, nepo-
sílá do vězení pokojné demonstranty atd.

(Josef Svoboda, Místní skupina Milion Chvilek)

UPLYNE 100 LET OD 
ODHALENÍ POMNÍKU MISTRA 
JANA HUSA V LUBNĚ

JE TŘEBA OSÁZET ZÁHONY!
Tuto větu si asi řekl občan, který se jeden výjimečně teplejší dubnový den procházel frýdlant-
skými ulicemi a nemohl si nevšimnout záhonů, ze kterých se již klubali první hrdinové a dá-
vali lidem naději, že jaro už bude brzy tady. 

15

DEMONSTRACE VE FRÝDLANTU NAD OSTRAVICÍ

ČERVNOVÝ KONCERT KRUHU PŘÁTEL 
HUDBY MUSÍME TAKÉ ODLOŽIT

Turistické informační centrum Frýdlant n. O. 
je zapojeno do projektu Technotrasa – suro-
vá krása. I v letošním roce navázat na cyklus 
úspěšných prohlídek s názvem „Po stopách frý-
dlantské litiny a smaltu“. Připravili jsme pro vás 
7 komentovaných prohlídek, během kterých se 
dozvíte o historii a zajímavostech výroby litiny 
a smaltu, uvidíte při práci zručné řemeslníky 

a ochutnáte dělnickou svačinku.
Rezervace na webu technotrasa.cz nebo na 

tel. 558 606 300.

Termíny  v letošní sezóně: 16.6., 30.6., 3.8., 
18.8., 8.9., 21.9. a 6.10. – sraz vždy v 15:00 
hod. v Kulturním centru Frýdlant n. O.

(TIC)

TECHNOTRASA  PO STOPÁCH FRÝDLANTSKÉ LITINY A SMALTU
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Projekt Komenský není o předávání informací, ale je zaměřen na to,
aby se člověk/žák rozhlédl kolem sebe, uviděl, co je kolem něj v nepořádku

a co je v jeho moci, aby se to snažil napravit.

Jarní dny nás vylákaly ke krátkým výletům. 
Po cestě na lesní stezku se děti z naší školky 
vzdělávají v oblasti dopravní výchovy – pře-
chází několik přechodů pro chodce, určují do-
pravní značky a pozorují dopravní prostředky. 
Pod lesní stezkou a v jejím okolí mohou po-
znávat květiny, určovat sněženky, petrklíče, 
sasanky, narcisy, tulipány a jiné. Když projdou 
po chodníku břízovou alejí, uvidí tajemství 
nové lesní stezky. 

Děti ze školky se nejprve vrhnou na pohy-
bové činnosti a prochází chodníčky, prolézají 
na průlezkách. Teprve po chvíli je mohou paní 
učitelky motivovat k poznávacím činnostem, 
určování stop zvířat nebo druhů ptáků. Sku-
pinka dětí si hraje u velkého dřevěného pexe-
sa. Děti velice lákají dřevěné houby, které jsou 
umístěny v prostoru lesní stezky. Největším lá-
kadlem je však pro naše nejmenší hnízdo, které 
je umístěno nad zemí. Děti se do něj dostanou 
po síti a pozorují vše z ptačí perspektivy. 

Moc se nám nově vybudovaná lesní stezka líbí.   
(Barbora Výmolová, MŠ Janáčkova) 

LESNÍ STEZKU SI NEJVÍCE 
OBLÍBILY DĚTI Z NAŠICH ŠKOLEK

Během slavnostní akce To nejlepší z Komen-
ského se kromě známých osobností před-
stavily  studentské týmy, které se zapojily do 
Projektů proměny. Nezávisle na veřejném 
hlasování odborná komise vybrala ze soutěž-
ních projektů TOP vítězný Projekt proměny, 
který obdržel zvláštní cenu – dárkový poukaz 
v hodnotě 50.000 Kč na společný zážitek. Cenu 
získala ZŠ TRIVIUM PLUS, o.p.s. v Dobřanech 
s  projektem Autobusová zastávka, kterou 
sami žáci  zrenovovali. Nechte se inspirovat 
a zapojte se se svými žáky do dalšího ročníku.

Žáky motivovala 
k zapojení do Pro-
jektů proměny paní 
učitelka českého 
jazyka Eva Bašková. 
Jak s rekonstruk-
cí zastávky začali? 
„První byl zmoklý 
klavír, potom jsme s dětmi začali přemýšlet, 
že by bylo fajn tu zastávku celou zvelebit.” Za-
stávka se doplnila o knihovnu, ušák, stolní hry 
a vybavení postupně přibývá. O zastávku se 
škola stará v rámci projektu Komenský 2020, 
který vychází z myšlenky nápravy věcí lidských 
a týká se i prostředí, ve kterém děti žijí. Ředitel 
ZŠ a MŠ v Dobřanech Jan Grulich tento čin oce-
nil slovy: „Mám radost z každého projektu, ten-
to nestál žádné peníze a myslím si, že má velký 
výchovný význam.” Autobusová zastávka upro-
střed vesnice je tak neformálním centrem veš-
kerého dění. Spolu s tímto TOP projektem byly 
oceněny tři vítězné týmy v kategorii ZŠ a  tři 
v  kategorii SŠ. Více na www.komensky2020.
cz/verejne-hlasovani.

Projekt Komenský není o předávání in-
formací, ale je zaměřen na to, aby se člověk/
žák rozhlédl kolem sebe, uviděl, co je kolem 
něj v nepořádku a co je v jeho moci, aby se to 
snažil napravit. Komenský byl totiž přesvěd-
čen, že vzdělaný člověk nejen ví, co je dobré, 
ale také chce dobré a koná dobré a to i když 
se nikdo nedívá. Slovy garanta projektu doc. 
Jana Hábla: „Chceme dát každému příležitost, 
aby se dotkl něčeho dobrého, když začne něco 
dělat, když se začne proměňovat jeho charak-
ter.” Projekty proměny jsou ideální možností 
ke stmelení kolektivu. 

Projekt Komenský 2020 končí, ale Příběhy 
lidskosti pokračují. Co to v praxi znamená, mů-
žete sledovat na webu www.komensky2020.cz 
nebo na YouTube a Facebooku Komenský 2020.

(Hana Martiňáková, KAM)

STMELME ŽÁKY SKRZE 
PROJEKTY PROMĚNY

Lesní stezku využívají převážně děti z Mateřské školy Janáčkova, ale rádi budeme motivovat 
i ostatní malé kamarády, aby navštívili stezku se svými rodiči nebo s paní učitelkou. 

ANKETA 
Co se ti na lesní stezce líbí?   
„Líbí se mi to hnízdo. Takové bych chtěla 
i doma.“  Vivien Z.  
„Hraji tady rád pexeso.” Robin N. 
„Nejraději odpočívám na houpačce.” 
 Maruška H.
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 „Když nemůžeš, tak přidej víc…slovo nejde, 
neexistuje!“ Ano, myslíme si, že podobně na 
tom byli všichni, kteří se letos vydali na trať 
závodu řečeného školní rok 2020/2021. Žáci, 
učitelé, rodiče. Ti všichni šli na start s  pře-
svědčením, že to zvládnou. Zvládli to. Kaž-
dý jinak, ale zvládli. Teď už to můžeme říct. 
Máme před sebou ještě poslední měsíc škol-
ního roku, který se zapíše do dějin jako rok, ve 
kterém žáci strávili neskutečné množství dní 
za obrazovkami monitorů při distanční výuce. 
Do školy se žáci postupně s množstvím ome-
zení a ne naplno začali vracet po Velikonocích. 
Nejprve rotačně 1. stupeň, od 10. května 2021 
se konečně dočkali i jejich starší spolužáci 

z 2. stupně. Byla to neskutečně dlouhá zkouš-
ka trpělivosti. 

Stejně jako v mnoha jiných oblastech došlo 
i ve školství k řadě omezení a výpadku akcí, 
které dříve přinášely do života radost, roz-
ptýlení, obohacení vzájemných vztahů a  na-
plňovaly naši práci. Chybí nám nadšení ze 
sportovních utkání, těšení se na společná se-
tkávání s kamarády, s rodiči. A co nás asi mrzí 
nejvíce, je nemožnost pozvat k nám budoucí 
žáky, ukázat jim, jak to ve školní budově cho-
dí, nechat se slavnostně zapsat do školy. Je to 
takto již druhým rokem a my stejně jako vloni 
věříme, že se nám podaří v červnu dohnat tuto 
ztrátu alespoň malou náhražkou v podobě od-

ZŠ TGM V CÍLOVÉ ROVINCE 

VE ŠKOLE TO ZASE KRÁSNĚ ŽIJE! 
Veselé štěbetání malých dětí i diskuze starších 

žáků na chodbách nebo hra na klavír a flétnu, to 
jsou zvuky, které určitě rozveselily trošku pos-
mutnělou a osamělou školní budovu. 

Žáci se po dlouhé době opět setkávají s kama-
rády a svými učiteli, které doposud viděli jen  na 
monitoru počítače. Bude ještě chvíli trvat, než si 
společně přivyknou na výuku ve školních lavi-
cích, od které si za dobu distanční výuky odvykli. 
Ale společně prožité chvíle, možnost sdílet své 
dojmy, obyčejně si popovídat a vidět kamaráda 
„zblízka“ a naživo, to nenahradí žádný počítač.  

V prvních dnech prezenční výuky se učitelé 
věnují právě sdělování zážitků a dojmů, povídání  
o tom, jak se nám distanční výuka dařila, jaké zá-
žitky a nabyté vědomosti si s sebou do školy žáci 

přinesli. Děti z nižších ročníků ztvárnily některé 
situace distanční výuky výtvarně, starší děti psa-
ly slohové práce.   

Třeba velmi hezky zpracovaný příběh O Ku-
bovi v karanténě byl na počátku postupného 
návratu do školy dobrým vodítkem v povídání 
o této nelehké době, kdy jsme se museli spoleh-
nout jen na přenos informací prostřednictvím 
počítače. Citlivý a ohleduplný přístup učitelů byl, 
stále je a bude společným jmenovatelem každo-
denní práce.  

Výsledkem veškerého počátečního snažení 
jsou zajímavé projekty, které se v prvních týd-
nech vyučování ve škole uskutečnily. Ať už to byl 
projekt Není mi to jedno nebo Moje distanční 
výuka či Den Země 2021, v němž se žáci zamýš-
leli nad ochranou životního prostředí a osobní 

V ZLATOHRADU JE OPĚT ŽIVO! odpovědností k naší planetě. Mimo jiné sepiso-
vali, jak oni sami mohou přispět ke zkvalitnění 
života na Zemi, také se v rámci projektového dne 
zaměřovali na přírodní katastrofy a mimořádné 
události. 

A CO TESTOVÁNÍ? 
Slova šikovného druháčka Martina na otázku 

televize Polar, jaké testování je, hovoří za všech-
no.  „Testování je hračka.“ 

A tak, jak si mezi sebou stále vzájemně pře-
jeme jen a jen pevné zdraví, tak našemu Zla-
tohradu přejeme školu naplněnou až po střechu 
zvídavými dětmi. www.zskomenskehofno.cz                                                                                                                                               
                         (Renata Tobolová)                                                                                                                                        
             

„Nezvládáš (ale zvládáš!) dojít k cíli, odpočíváš (ne vlastní vinou) každou chvíli, občas rád si 
cestu zkrátíš (ano, musíš být totiž on-line), sotva vyjdeš (do školy) hned se vrátíš (k počíta-
či)…“ Jak příhodně zní text známé písně, která vyzývá slovy slavného olympionika k odvaze, 
síle a trpělivosti.

poledního uvítání budoucích prvňáčků. Kdy 
to bude, zatím nevíme, vše včas oznámíme na 
našich webových stránkách. 

Dne 30. dubna 2021 skončila možnost zapsat 
své dítě k nám k plnění povinné školní docház-
ky. Těší nás, že i přes nemožnost osobního se-
tkání si naši školu vybralo 72 kluků a holek. My 
tak budeme moci od září otevřít tři první třídy 
s ideálním počtem žáků. Také na druhém stup-
ni očekáváme několik nově příchozích šesťáků 
(k 10. 5. máme zapsáno 37 žáků). Velmi si vá-
žíme této přízně, kterou nám i přes náročnou 
dobu, kterou prožíváme, věnujete.

Abychom alespoň částečně nahradili novým 
žákům současnou nemožnost osobní návštěvy 
školy, vytvořili naši pedagogové pro budoucí 
prvňáčky a šesťáky virtuální den otevřených 
dveří spojený s hravými aktivitami. Najdete 
jej na našich webových stránkách www.zsf-
rydlant.cz. Věříme, že Vás zaujme a zároveň 
se s  dětmi i pobavíte. Těm, kteří se podíleli 
na jeho tvorbě, patří určitě velké poděkování. 
Stejně jako všem, kteří přispívají v součas-
ných dnech k bezproblémovému chodu školy. 
Skloubení hygienických požadavků s návra-
tem dětí do výchovně-vzdělávacího procesu, 
to vše je velmi náročné na organizaci. Nejdů-
ležitější ale je, že se opět vídáme ve školních 
lavicích. Tato priorita vždy byla a je zásadní. 
A tak nyní, více než kdy jindy platí, že slovo 
„nejde“ opravdu „neexistuje.“ Pojďme „doběh-
nout“ do cíle se ctí a se vztyčenou hlavou. My 
se v Tégeemce nikdy nevzdáváme!                                 

(L. Goluchová, ZŠ T. G. Masaryka)

 Konečně se alespoň pootevřely dveře naší školy. Prozatím je to jen tak napůl, ale jsme velmi 
rádi i za to. Můžeme zase společně učit v našem Komeňáku – Zlatohradu. Po dlouhé pauze, kdy 
se distanční výuka nastěhovala do našich domovů a pořádně změnila život ve všech rodinách, 
je to událost opravdu velmi radostná.  

www.zsfrydlant.cz

www.zskomenskehofno.cz



Stál u toho, kdy se rodila československá 
hudební scéna osmdesátých let. Ani ten 
největší koncert Citronu, Elánu či Krey-
sonu by se neobešel bez techniky, kvalit-
ního zvuku a osvětlení. S jeho technikou 
v té době vystupovali z interpretů napří-
klad TEAM, Iveta Bartošová, Miro Žbirka, 
Věra Špinarová, Dalibor Janda, ale také 
i Karel Gott! Podílel se také na větších 
akcích jako Duhová deska, MISS Česko-
slovenska či Zlatý slavík. Od mládí hraje 
i s kapelami, jednu srdcovku má dodnes, 
jmenuje se R.U.M. Jako hráč na basovou 
kytaru prošel řadou projektů. V jednom 
z nich dokonce hrál s MIRAIEM. Před co-
videm-19 se mu splnil jeho sen, a to tech-
nicky zajišťovat velké akce, což považuje 
za vrchol své kariéry. Do Frýdlantu ze 
světa dovezl nadčasový koncept kultury 
a následně i restaurace. Za tím vším stojí 
jméno Petra Václavínka, který své řemes-
lo aktuálně předává synovi. 

Foto a rozhovor: Jan Škraňka 
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Jakým způsobem se člověk z Frýdlantu do-
stane ke kultuře? 
Myslím, že to mám v krvi už odmala. Naše ro-
dina pochází z Frýdlantu, kde táta dlouhodobě 
promítal v kině. Já jsem se k tomu všemu do-
stal přes hudbu. Začínal jsem na zdejší lidušce, 
ale už tehdy mě hodně sváděla rocková muzi-
ka, o čemž svědčí i to, že jsem už od školy hrál 
s kapelou, se kterou nakonec v menší sestavě 
vlastně hraju až dodnes. Vedle prvního zaměst-
nání jsem rozvíjel svého koníčka – svou kapelu 
a techniku kolem ní. A to mě fakt bavilo.  

Dalo se v té době vůbec mluvit o technice?  
Určitě to nebylo jako dnes. Nebyly e-shopy, kde 
by se dalo koupit jakoukoliv techniku a součást-
ky jedním kliknutím myši. Všechno jsem si mu-
sel vyrábět sám.  

Kdy nastal ten zlom, kdy se to celé dostalo na 
vyšší úroveň? 
Na jednom našem vystoupení si mě všiml Ra-
dim Pařízek z kapely Citron. Líbila se mu naše 
technika a nabídl mi spolupráci. V tu dobu už 
měli Zlatého slavíka a sbírali úspěchy. Radim 
se vyslovil, že by měl o takového člověka zá-
jem. Skončil jsem v práci a začal jezdit s kape-
lou Citron.  

Co se Vám při vzpomínce na začátky vybaví 
jako první? 
Plechová socha Radegasta! Jezdili jsme do Hra-
nic na Moravě k Vencovi Vlasákovi nýtovat kopii 
této slavné sochy a pak jsme jí vozili po koncer-
tech. Deset tisíc nýtů…  

Jak se hrálo kapelám ještě před revolucí?  
Paradoxně problémem nebyly hudební nástro-
je. Pokulhávala technika jako taková – ozvučení, 

PETR VÁCLAVÍNEK
DOBŘE UŽ BYLO...



osvětlení, konstrukce. Pamatuji si, když Citroni 
hráli v Německu, Venca Vlasák fotil konstrukce, 
a my jsme se je tady pak pokoušeli kopírovat. 
Dodnes nechápu, jak jsme to s tou starou tech-
nikou vůbec dokázali. 

Pravděpodobně se s rozměry techniky mu-
sela vyřešit i samotná logistika… 
Techniku jsem musel vozit něčím větším. Za 
cenu šrotovného jsem koupil svůj první auto-
bus, který jsem si předělal. Původně vozil zele-
ninu. Stačilo tedy přidělat přepážky, zanýtovat 
plechem okna, přestříkat, namalovat logo a vy-
jet. Byla to ta slavná Karosa RTO, která se pozdě-
ji objevila i ve filmu Rabaka. Pařízek měl k tomu 
ještě další dva tyto autobusy. Pamětníci si jistě 
vzpomenou na žluté „burizony“ s obrovským 
červeným nápisem Citron. 

Byla tedy pro kapely revoluce přínosem? 
Otevřela jim nové možnosti? 
Jak se to vezme. Těsně po revoluci to znát ještě 
nebylo. Nejezdily tady velká světová esa a naše 
kapely pořád něco znamenaly. Velká rána přišla 
až po roce 1993, kdy jsme pro zahraniční kape-
ly začali být zajímaví. Naše scéna včetně všech 
Zlatých slavíků najednou nebyla žádaná. Už se 
znovu nenaplnily haly ani amfiteátry, tam skon-
čila ta velká éra. Nepostihlo to pouze umělce 
a tuto branži. 

Právě o létech Československa mluvíte veli-
ce hezky. Chybí Vám? 
Rád na ně vzpomínám. Určitě to bylo tím, co 
všechno jsem zažil, jak v mé práci, tak i s kama-
rády nebo rodiči. Bylo to jiné. Místo na Mallorcu 
nebo do Dubaje se sice jezdilo na Senec nebo do 
Tater, ale zážitky byly nádherné. Stejně i vztahy 
mezi lidmi byly tak nějak lepší. Připadá mi, že 
se trochu vytratila úcta. Co dnes znamená tře-
ba pan učitel? Dnes je všechno jinak a nemám 
z toho dobrý pocit. Já říkám, že dobře jsme se 
už měli.  

Veškerý vrchol znamenal Citron nebo Vás 
ještě čekalo něco víc? 
Doba kdy se Citron s Elánem střídali coby zlatí 
slavíci. V té době se jezdilo minimálně deset vel-
kých koncertů měsíčně, každý pro pět až deset 
tisíc diváků. Chtělo to ještě větší techniku, a tak 
obě kapely spojily techniku. Vznikl velký čes-
koslovenský tým. Deset dní v měsíci se jezdilo 
s Citronem, deset s Elánem. Jezdili jsme od Aše 
po Košice. To bylo pro mě Československo. Tam 
jsem zažil to nejvíc, co jsem zažít mohl.  

Jak moc jste měl šanci se blíže seznámit 
s kluky z kapely Elán? 
Po všech těch naježděných kilometrech se vzá-
jemně opravdu znáte.  Elán tvořili fakt skvělí 
lidi. Jak muzikanti, tak i třeba jejich zvukař 
Janko Došek, který dnes třeba zvučí IMT Smi-
le. Osobně jsem si sedl i s Jožo Rážem. Až s ním 
jsem pochopil, co znamená slovo frajer. Ve filmu 
Rabaka ani nemusel hrát, před kamerou byl 

pořád sám sebou. Několikrát jsem ho navštívil 
u něj doma. Jeho nehoda na motorce mě emo-
tivně ovlivnila. Když se probral z kómatu, pře-
jmenoval jsem na počest této události tehdejší 
Club For you na Rabaka. A Jožo, když jel kolem, 
vždy nás pak v klubu navštívil. 

Když jste vzpomněl film Rabaka, je to také 
Vaše slavná filmová role, že ano? 
Ano, zahrál jsem si! Byla to nejenom má role, ale 
role i mého prvního autobusu s technikou. Rád 
na to vzpomínám. Natáčelo se po celém Česko-
slovensku, včetně pražské Lucerny. I ve filmu 
jsem byl technikem, zvukařem a osvětlovačem. 
Film věrně zobrazuje dobu a život kapely.  

Málokterá kapela vydrží ve stejné sestavě 
věčnost. To samé platilo i o Citronu. Jak jste 
rozpad této kapely vnímal Vy osobně? 
Všechno se to stalo kolem roku 1991 nebo 1992. 
Elán se nějak vnitřně rozkolísal a dal si pauzu. V tu 
dobu se rozkoukal i Láďa Křížek a cítil potřebu se 
osamostatnit. Stvořil kapelu Kreyson. Od prvního 
okamžiku jsem věděl, že půjdu s ním. Sám Radim 
Pařízek nakonec přiznal, že to byl přirozený vývoj. 
Citron už měl něco za sebou a Láďa měl charizma, 
byl neokoukaný a fanoušci ho milovali. Jeho zpěv 
i projev měl vše, co měly zahraniční ikony v tom-
to žánru. Cítil jsem v Láďovi obrovský potenciál 
a odešel s ním. Láďu si užil i náš Frýdlant! Možná 
si vzpomenete na koncertní programy Anděl na 
útěku, Zlatej chlapec a Křižáci. Všechny tři projek-
ty se zkoušely a připravovaly v našem Kulturním 
domě ve Frýdlantu. 

Tato éra trvala tři roky. Proč přišel konec? 
Jak jsem už řekl, doba po 1994 našim kapelám 
nepřála. To samé potkalo i nás. Už jsme neměli 
vyprodané stadiony a velká technika neměla vy-
užití. Ani Karel Gott nebo Michal David v tu dobu 
nehráli tolik jak v posledních letech. Ta doba zase 
přišla, ale o něco později. Techniku jsem tedy pro-
dal a začal se věnovat restauraci Rabaka.  

Umění není zaměstnání. Šlo to jen tak vymě-
nit za něco jiného?  
Je to srdcová záležitost. Nelze na to ze dne na 
den zapomenout. Když člověk dělá velké akce, 
potkává se s umělci a když jezdíte s hvězdami 
po celé republice, to je úplně jiný životní styl. 
Ale potřeboval jsem to, abych si po deseti letech 
zase uvědomil, co mám rád a co chci v životě dě-
lat. (úsměv) 

Na Rabaku se vzpomíná jako na pevnou sou-
část kultury našeho města. Jak se podnikalo 
v devadesátých letech? 
Po cestách jsem hodně viděl a měl představu, 
jak by takový klub mohl fungovat. Měl jsem 
velké oči a plány. Původně jsem chtěl odkoupit 
městské kino a snil sen o multifunkčním sále. 
Z něho ale sešlo. Náhradní variantou byl pro-
nájem kulturního domu. Pod pódiem jsem vy-
budoval nadčasový taneční klub a restauraci 
v jednom. Moderní koncept. O víkendu šlo o ta-

neční klub, přes týden se změnil na restauraci 
nabízející kvalitní jídla či dětský koutek. Ten-
krát jsme měli v menu například vegetariánská 
jídla a pestrý jídelníček. Město mělo s kulturá-
kem jiné plány a Rabaka musela pryč.  

To byl impuls k vybudování Imrvére? 
Ano. Imrvére jsem nosil v hlavě již delší dobu. 
Postavili jsme ho na místě, kde měli rodiče za-
hradu s chatkou. Chtěl jsem restauraci, kam bu-
dou chodit lidé za kvalitou a retro náladou. Do 
Frýdlantu jsme kromě emocí přinesli výbornou 
kuchyni, za kterou se sem jezdí dodnes i díky 
synovi, který ji pozvedl o kus dál. 

Od restaurace jste se zase vrátil k hudbě 
a zvučení? Co bylo impulsem tentokrát? 
Od školy jsme měli kapelu, která po různých 
obměnách hraje prakticky dodnes. Začali jsme 
zase intenzivně hrát a zkoušet. Tak jsem začal 
znova od nuly zase budovat aparaturu. Odrazo-
vým můstkem bylo zvučení turné Horkýže slíže, 
dva nádherné roky.  

Vyrostlo i s touto kapelou stejně silné pouto 
jako třeba s Citronem nebo Elánem? 
Je to srdcovka. Tato muzika mě dostala. Po těch 
dvou letech jezdění jsme spolu stále osobně ve 
spojení. Hlavně mě ta muzika tak ovlivnila, že 
jsem založil kapelu revival Horkýže Slíže, jsme 
jediní v republice i na Slovensku. Fungujeme už 
deset let. Prý revival není až tak špatný. (úsměv)  

Bylo snadné se opět dostat na nějakou úroveň? 
Hlavně pro syna Jakuba to byla hodně dobrá 
škola. V době začínajících digitálních pultů se 
strašně rychle zorientoval. S tímto předpokla-
dem jsme si mohli koupit drahý zvukový apa-
rát JBL VTX. Přišly větší akce, festivaly, stadiony 
a  haly. V roce 2012 jsme technicky zajišťovali 
tour Klasika pod hvězdami s operou Carmen. 
Jaro a  podzim patřil kapelám Traktor a Mirai. 
Zbýval už jen malý krůček k dalším velkým ak-
cím, kolem kterých jsme předtím jen kroužili. 
A když jsme ty akce získali, najednou přišel co-
vid-19 a všechno změnil.

Jak prožíváte dobu covidu-19?  
Pro mě to jsou promarněné dva roky. A to, že 
přežijeme, neznamená, že se hned dostaneme 
do stejných kolejí. Když si jen představím, kolik 
investice mám v technice, která jen leží ve skladě, 
nákladní auta, sklad… Sám neodhadnu, kdy opět 
přijdou velké akce a kdy se vrátí největší festivaly. 

Máte ještě své nesplněné mety a cíle? 
Teď mě zaměstnávají vnoučata. Vsadil jsem na 
práci, která mě baví. Myslím, že profesně jsem 
dokázal to, po čem jsem snil. Nic víc už si ne-
přeji, jen alespoň ať se vše vrátí před kovidovou 
krizi. Je to zároveň hodně fyzicky náročné povo-
lání a naučil jsem se už odmítat věci, které jsou 
na hraně, aby se daly stihnout. Raději děláme 
méně akcí, ale kvalitně!

Celý rozhovor najdete na FB města.
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Letos, stejně jako v minulých letech, byly po-
čátkem měsíce dubna započaty přípravné prá-
ce na místním letním koupališti. Sezona sice 
trvá jen něco přes dva měsíce, ale spuštění pro-
vozu vždy vyžaduje spoustu oprav a úprav, jako 
je čištění bazénové vany tlakovou vodou, lokál-
ní opravy a následný nátěr celého tělesa, údrž-
ba zeleně a travnatých ploch, výmalba sociál-
ních zařízení a převlékáren, údržba technologie 
čištění vody a v letošním roce zejména oprava 
střechy na technologické budově a mnoho dal-
ších drobných prací. 

Předpokládané zahájení provozu koupali-

ště je naplánováno na pátek 25. června 2021, 
a to za předpokladu rozvolnění mimořádných 
opatření omezující provoz venkovních bazénů. 
Těšit se na Vás budeme za příznivého počasí 
denně od 10:00 do 19:00 hodin. Vstupné zůstá-
vá oproti minulému roku nezměněno.  

Pro zpestření letních dnů se v areálu koupa-
liště bude konat také několik tanečních zábav 
a kulturních akcí, děti se také mohou těšit na 
animační programy. 

Aktuální informace sledujte facebookových 
stánkách Koupaliště Frýdlant nad Ostravicí a také 
na webu www.kotelna.net/kotelna/koupaliste. 

Těšíme se na Vás a prosíme o dodržování 
veškerých opatření, abychom si všichni v klidu 
a v co největší míře užili léto. (Petr Sklář)

Sportovně relaxační centrum Kotelna ote-
vřelo dne 17. května 2021 dveře zákazníkům 
a nejde popsat, jak jsme se těšili, až se do Ko-
telny vrátí každodenní ruch. Zní to až neuvěři-
telně, ale centrum bylo uzavřeno skoro sedm 
měsíců, s menší pauzou v prosinci, kdy jsme 
otevřeli jen na čtrnáct dní.  

Fungujeme v omezeném režimu a součas-
ná situace nám dovolila otevřít pouze fitness 
centrum, squash a solárium. Z venkovních ak-
tivit pak beach volejbal a tenis. Pokud poča-
sí dovolí, tak bude otevřena venkovní terasa 
a zákazníci si mohou vychutnat kávu venku.  

Po dobu uzavření jsme se snažili využít 
čas k opravám a rekonstrukcím. Nový kabát 

dostala venkovní sauna, kde byly vyměněny 
lavice a obložení sauny. Obdrželi jsme sta-
vební povolení na rozšíření prostor fitness 
centra o sál v druhém nadzemním podlaží, 
sál bude o rozloze 300 m² a měl by v bu-
doucnu sloužit pro skupinová cvičení. 

Před námi je letní sezona, takže nás čeká 
již tradiční letní kino, které v areálu Kotelny 
pořádá Kulturní centrum Frýdlant nad Ostra-
vicí, beach volejbalový turnaj, sportovní den 
s trenéry skupinových lekcí a o letních prázd-
ninách bude opět v provozu i cyklobar, a to 
denně v odpoledních hodinách za příznivého 
počasí. Prostě je na co se těšit! 

(Tým Kotelny) 

FRÝDLANTSKÉ LETNÍ KOUPALIŠTĚ: PŘÍPRAVY 
NA SEZONU JSOU V PLNÉM PROUDU 

KOTELNA JE OTEVŘENA

www.kotelna.net
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VSTUPNÉ PRO ROK 2021 
Dospělí 
celodenní 70 Kč 
odpolední (od 15:00 hod.) 40 Kč 
Děti a důchodci 
celodenní 40 Kč 
odpolední (od 15:00 hod.) 30 Kč 
Děti do 3 let, ZTP zdarma 
Skupiny nad 20 osob 30Kč /osoba
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Do akce se zapojily týmy od přípravek až po starší žáky. Byli jsme moc 

potěšeni, že přišli nejen samotní kluci, ale také jejich sourozenci a rodiče...

Během několika hodin tak nejen v areálu frý-
dlantského hřiště, ale také v jeho blízkém okolí 
vysbírali desítky pytlů odpadu a pomohli vyčis-
tit nedaleký lesík sousedící s řekou Ostravice. 
„Klub mívá takovéto brigády každým rokem 
na jaře, kdy se vždy snažíme zdejší fotbalový 
areál uklidit od všeho, co jsou lidé během roku 
schopni odhodit,“ uvedla Dagmar Pindurová 
z frýdlantského fotbalového klubu. Akce pro-
bíhá napříč celou republikou včetně Frýdlantu. 
Fotbalisté proto neváhali a přiložili ruku k dílu. 

„Oslovili jsme naše mládežnické trenéry, kteří se 
pak obrátili na své svěřence a jejich rodiče, aby 
přišli a zapojili se do očisty nejen našeho areálu, 
ale také i přilehlého okolí,“ dodala Pindurová. 

Do akce se zapojily týmy od přípravek až po 
starší žáky. „Byli jsme moc potěšeni, že přišli 
nejen samotní kluci, ale také jejich sourozenci 
a rodiče,“ prohlásil spokojeně trenér starších 
žáků Bohdan Velička. „Mně přijde, že když je 
taková akce v rámci areálu, do kterého kluci 
chodí několikrát v týdnu sportovat, není až ta-
kový problém je nalákat i na úklid. Kluci sami 
chtějí, abychom to tu měli hezké a aby byl areál 
čistý. Ta spolupráce mezi jednotlivými družstvy 
u nás funguje na jedničku,“ pochvaloval si. 

Nejen, že akce pomohla k úklidu města, ale 
ještě více utužila vztahy v kabině. „Když se něco 
v týmu řekne, tak pak kluci nehledí na to, že je 
zrovna hezká sobota a mohli by dělat třeba úpl-
ně něco jiného, než uklízet binec v okolí stadio-
nu,“ řekl Velička. 

Největší nepořádek byl vysbírán u nedaleké 
řeky Ostravice. „Řeknu to tak, že mě osobně to 

ani moc nepřekvapilo. Vím, že tady zezadu are-
álu máme parkoviště a mnohokrát tu zastaví 
někdo s autem a prostě se toho bince jen tak od-
hozením zbaví. Kluci říkali, že u řeky dokonce 
našli i nějakou vyhozenou elektroniku. Spíše je 
mi líto, že se pořád najdou lidé, kteří dokážou 
znečistit nejen okolí řeky, ale zaneřádí i les a vů-
bec okolí fotbalového areálu,“ uvedl Velička. 

A fotbalisté hlásí i jednu novinku. Konkrétně 
hřiště s umělou trávou, které „dostává“ nové 
ochranné sítě. „Momentálně se dodělávají zcela 
nové ochranné sítě mezi hřištěm s umělým po-
vrchem a nedalekou cestou. Dále bychom chtěli 
vyměnit stávající ochranné sítě za oběma bran-
kami na umělce, které jsou už opotřebované 
a dosti potrhané,” prozradila Dagmar Pinduro-
vá s tím, že v plánu je také doplnění laviček pro 
fanoušky podél hlavní tribuny a vybudování 
ochranné sítě za zadní brankou. „Je tam totiž 
zahrádkářská kolonie a už se několikrát stalo, 
že míč spadl někomu do skleníku a poškodil 
jej,” dodala. (Petr Sobol)

Ale i o kolo je třeba řádně pečovat. Před první 
jarní vyjížďkou po dlouhé zimě by každý cykli-
sta měl navštívit nejprve specializovaný servis, 
kde kolo řádně zkontrolují a uvedou do stavu, 
ve kterém může bezpečně vyjet na cestu. Ně-
kteří cyklisté si své kolo servisují sami, a tak je 
třeba po zimě připomenout povinnou výbavu 
jízdního kola: 

- přední odrazka bílé barvy, 
- zadní odrazka červené barvy, 
- dvě na sobě nezávislé brzdy, 
- oranžové odrazky ve výpletu kol, 
- oranžové odrazky na obou stranách pedálů. 

Přestože toto je povinná výbava jízdního 
kola, kolo doplňujeme také o: 

- světlomet s bílým světlem, 
- zadní svítilnu červené barvy. 

 A to zejména za snížené viditelnosti, tedy po-
kud vyjíždíme časně z rána, k večeru, za mlhy 
nebo deště. Při snížené viditelnosti je vhodné 

použít také reflexní prvky.  
Mladší cyklisté by neměli zapomínat na po-

vinnost užívat za jízdy ochrannou přilbu. Tuto 
povinnost ukládá cyklistům do 18 let zákon. 
Přesto, i pokud jste starší, používejte při jízdě 
ochrannou přilbu, může Vám zachránit život.  

 A závěrem pár připomenutí: 
- cyklisté smějí jet jen jednotlivě za sebou, 
- cyklista nesmí vozit předměty, které by zne-

snadňovaly řízení jízdního kola nebo ohrožova-
ly jiné účastníky silničního provozu, 

- na jízdním kole se na vozovce jezdí při pra-
vém okraji vozovky, jen jednotlivě za sebou, 

- jízdním kolem se rozumí i koloběžka, pro 
kterou tak platí stejná pravidla jako pro jízdu 
na jízdním kole, 

- je-li zřízen jízdní pruh pro cyklisty, stezka 
pro cyklisty nebo je-li na křižovatce s řízeným 
provozem zřízen pruh pro cyklisty a vymezený 
prostor pro cyklisty, je cyklista povinen jich užít, 

- cyklista jedoucí na jízdním kole je také po-

CYKLISTICKÁ SEZONA ZAČÍNÁ
Mrazivé dny jsou snad za námi. Sníh ze silnic je pryč a ranní teploty jsou také stále příjemněj-
ší. Není divu, že cyklisté jsou na cestách stále častějším jevem.  

važován za řidiče a platí pro něj stejná pravidla 
jako pro řidiče motorových vozidel, takže tak 
jako nepatří alkohol za volant, nepatří ani za 
řídítka jízdního kola.  

Cyklistická sezona tedy může začít, nezapo-
mínejte však, že i cyklista je účastníkem silnič-
ního provozu, a proto je třeba být obezřetný 
a dodržovat dopravní předpisy. (redakce, PČR)

MALÍ FOTBALISTÉ POMOHLI S ÚKLIDEM FRÝDLANTU 
Amatérské fotbalové soutěže byly sice ukončeny, fotbalisté z Frýdlantu nad Ostravicí se ale nenudí. Ba naopak, zhruba šedesátka malých 
hráčů, včetně jejich rodinných příslušníků a trenérů klubu 1.BFK Frýdlant nad Ostravicí, se aktivně zapojila do celorepublikové akce Ukliďme 
Česko – Ukliďme Frýdlant 2021.

VSTUPNÉ PRO ROK 2021 
Dospělí 
celodenní 70 Kč 
odpolední (od 15:00 hod.) 40 Kč 
Děti a důchodci 
celodenní 40 Kč 
odpolední (od 15:00 hod.) 30 Kč 
Děti do 3 let, ZTP zdarma 
Skupiny nad 20 osob 30Kč /osoba
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Překážková dráha GEROY RACE byla zájem-
cům k dispozici od 1. 4 do 1. 5. 2021 na hřišti 
RS Budoucnost a v jeho okolí. Trasu ve varian-
tě „sprint“ obsahující 16 překážek si mohl pro-
běhnout nebo projít skutečně každý. Zájemci 
pak zapisovali své časy do výsledkové listiny 
s cílem nominovat se do finále závodu, které 
proběhlo v sobotu 1. května od 10:30 hodin.  

Trať běžcům nabízela jednak klasické pře-

kážky jako například hod pneumatikou či 
řadu „přeskakovaček“, ale běžce také potrápila 
na zcela jedinečném úseku, kdy účastníci se-
běhli lesem téměř kolmo dolů k řece, a pak se 
museli opět na čas dostat zpět nahoru pomocí 
lan a mnohdy po čtyřech. Organizátoři si dali 
skutečně záležet, aby trať odpovídala přívlast-
ku závodu GEROY RACE: EXTRÉMNÍ. 

V neděli 1. května 2021 se pak na start po-

stavili nejlepší z nejlepších a vyběhli bojovat 
o „bednu“. Bylo se skutečně na co dívat, někte-
ré výkony doslova vyrážely dech. 

Všichni běžci na bedně získali věcné ceny, 
které věnovalo město Frýdlant nad Ostravicí. 

Poděkování a potlesk však patří všem, kdo 
se postavili na zkušební trasu extrémního 
závodu GEROY RACE, všem těm, kdo s maxi-
málním nasazením trasou proběhli a zdolali 
překážky na ně nastražené.   

Po organizační stránce celou akci připravil 
Saša, který byl rovněž hlavním rozhodčím ne-
dělního závodu. Rekreační středisko Budouc-
nost poskytlo zázemí i prostor pro trasu. 

GEROY RACE se do Frýdlantu nad Ostra-
vicí vrátí v září, a to již s druhým ročníkem 
svého závodu, který se uskuteční 11. září 
2021. Trasa závodu v délce cca 6,5 km pove-
de podél řeky Ostravice, start a cíl bude opět 
v areálu koupaliště. Samozřejmostí jsou také 
trasy pro děti. Registrace na závod je otevřena 
zde: www.geroy.cz. 

Děkujeme závodníků, organizátorům 
i sponzorům za možnost „hýbat se“.  

GEROY RACE 2021 aneb LIMIT JE JEN 
SLOVO. 

Přípravné klání nakonec dopadlo takto:   

Ženy 
1. místo – Jaroslava Holobová (8:26:24) 
2. místo – Lucie Reichlová (8:43:15) 
3. místo – Kateřina Hánošová (12:31:45) 

Muži
1. místo – Marek Zeman (5:03:10) 
2. místo – Lukáš Tyl (5:11:77) 
3. místo – Milan Rehulka (5:28:20) 

(Roman Bartoň)

GEROY RACE NANEČISTO: 
TĚŽKO NA CVIČIŠTI, LEHKO NA BOJIŠTI! 

Bylo to složité období, stejně jako pro další 
sportovce. Sportovní gymnastika je přece jen 
sport. A to sport, při kterém se dlouhodobé 
přestávky musí krutě dohánět. Po celou dobu 
dostávala děvčata závodního družstva úkoly 
orientované zejména na posilování, nejrůzněj-
ší výdrže a uvolňování. Tato cesta se ukázala 
jako skutečně jediná možná. Děvčata se po 
celou dobu karantén a nejrůznějších zákazů 
dosáhla udržet v nějaké kondici. O tom, co dě-
lají, pravidelně zásobovaly internetové zprávy, 
takže jsme jim mohli sdělovat připomínky 
a upravovat alespoň tímto elementárním způ-
sobem tréninkový program. 

Abychom nezůstali stát, vytvořili jsme v na-
šich prostorách úpravy a nové nářadí tak, aby-
chom se mohli v okamžiku plně vrhnout na 
trénování. Dnes už vydala Česká gymnastická 
federace propozice k podzimním závodům. 
I naše děvčata mají zájem se účastnit mistrov-
ství republiky. To se koná v polovině října, po-

kud epidemiologická situace soutěžení dovolí. 
Na jedné straně je to daleko, ale abychom jako 
tým uspěli, je to opravdu zanedlouho. Do toho 
nám vkročí prázdniny, budeme mít co dělat. 

Jsme velmi zvědavi, kolik dětí se v tělo-
cvičně vůbec ukáže. I když očekáváme něja-
ký úbytek, zdravé jádro zůstává. Navíc jsme 
připraveni do našeho kolektivu přijmout děti 
nejrůznějšího věku, které bude zajímat, jak se 
umět hýbat a pracovat s vlastním tělem. 

V rámci sportovní gymnastiky jsou i další 
sporty, které patří pod „jednu hlavičku“. Jed-
ná se o sportovní aerobik, sportovní rock and 
roll, parkour, team gym a další. Všechny tyto 
sporty bychom postupně chtěli v naší Škole 
gymnastických mistrů uvést do života.  

Plány máme rozsáhlé, teď záleží na tom, 
abychom měli zdravé děti a spousty energie 
plnit naše náročné podmínky. Jako pozvánku 
přinášíme obrázky našich cvičebních prostor. 

(redakce a OMG) 

GYMNASTIKA: CO PO KOVIDU?

Přelez, přeskoč, nepodlez a k tomu ještě běhej, to vše na čas. To je překážkový závod GEROY 
RACE, jehož trať si v rámci Beskydské výzvy mohli běžci během celého dubna vyzkoušet v pro-
storách RS Budoucnost Nová Ves.  

www.geroy.cz

SPORT
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„S přicházejícím teplým slunečným počasím 
se i my můžeme konečně setkávat a hlavně 
uskutečnit tréninky volejbalu. Tento sport 
se pod otevřeným nebem koná každý den na 
antukových hřištích ve Frýdlantu nad Ostravi-
cí v areálu Sokolovny. Čas zde tráví převážně 
mladé volejbalistky z klubu VK Beskydy, ale 
i  volejbalisti z klubu Red Volley,“ uvedla za 
Red Volley a VK Beskydy Jana Baborová, která 
je ráda, že se díky vzájemné spolupráci obou 
klubů podařilo zajistit pro všechny mladé 

sportovce možnost být pod vysokou sítí, po 
které všichni už hodně dlouho toužili. „Pevně 
věříme, že podmínky pro sport budou lepší 
a  lepší a my se můžeme těšit na plánované 
venkovní akce,“ dodala. 

A co všechno volejbalisty v nejbližší době 
čeká? Chlapci z Red Volley a děvčata z VK Be-
skydy se již pilně připravují na účast v kvalifi-
kačním turnaji MSK pro letní MČR ČVS žactva. 
Každoročně bude i letos v červnu na antuce 
uspořádán klubem VK Beskydy pro děvčata 

Doufali, že se ještě vrátí na hřiště, fotbalisté 
Frýdlantu nad Ostravicí ale mají po sezoně. Pů-
vodně se plánovalo, že se dohraje alespoň zby-
tek podzimní části, jenže epidemiologická situa-
ce a vládní kroky nakonec rozhodly jinak. „Je to 
škoda. Místo toho, abychom měsíc a půl dohráli 
alespoň pár kol, která nám chybí, tak máme po 
sezoně. Doufal jsem, že se podzim dohraje, ale 
nebyla vůle tam, kde by měla být,“ uvedl kouč 1. 
BFK Martin Šrámek. Frýdlantští v tomto ročníku 
stihli odehrát deset zápasů, připsali si šest výher 
a vybojovali dvacet bodů. V tabulce byli třetí, jen 
pět bodů za vedoucí Karvinou B, letošní ročník 
se ale počítat nebude a tým už se připravuje 
na ten nový. „Trénujeme, čekají nás i přátelské 
zápasy. Ty ale zatím ještě hrát nejdou,“ řekl tre-
nér Šrámek, který by měl mít i v dalším ročníku 
k dispozici hodně silný tým. „Určitě jeden nebo 
dva hráči přijdou. Přesouvá se k nám i jeden klu-
čina z dorostu,“ naznačil. (Petr Sobol)

Uvolňování opatření ve sportu přichází jen 
velmi pomalu a frýdlantští judisté se do tělo-
cvičny hned tak nedostanou. „Dá se předpo-
kládat, že i při dalším uvolnění opatření bu-
dou školy omezovat přístup složkám stejně, 
jako tomu bylo v první vlně,“ uvedl předseda 
oddílu Judo Beskydy Luděk Kubíček. Judisté 
jsou proto odkázáni především na vnitřní pro-
story, současná situace však vyžaduje nové 
metody tréninku. „Snažíme se uskutečňovat 
kvalitní výkonnostní trénink všemi dostupný-
mi způsoby, jinak přijdeme o většinu dětí. Na-
plno už trénujeme ve venkovních prostorách 
ve Starém Městě, využíváme přírodní trénin-
kovou základnu Na Skalici i v Raškovicích na 
travnatých plochách U Bobra,“ prozradil Ku-
bíček. Tyto tréninky využívají také frýdlantští. 
„Nebýt vytrvalých dešťů, už bychom zahájili 
venkovní trénink také ve Frýdlantu. Při zlep-
šeném počasí, tedy koncem května, budeme 

trénovat na veřejně přístupných plochách ve 
městě, pokud se nedostaneme do vnitřních 
prostor,“ řekl Kubíček. Takovéto tréninky na 
frekventovaných místech však paradoxně 
mohou být také dobrou reklamou. „Tréninky 
budou zatím probíhat vždy v pátek v odpo-
ledních hodinách. Informace o místu trénin-
ku budou zveřejněny na webu klubu www.
judobeskydy.cz a na informačních tabulích ve 
městě,“ uzavřel Kubíček. (Petr Sobol)

VOLEJBALISTÉ TRÉNUJÍ NA ANTUCE 

den dětí jako turnaj s rodiči. „A nezapomíná-
me ani na starší volejbalisty. Dvanáctého červ-
na se opět uskuteční deblový turnaj. V loň-
ském roce jsme nově zařadili do programu 
pořadatelství na našich kurtech turnaj smí-
šených družstev 4+2, který proběhne v čer-
venci,“ uvedla Baborová. Pro děti od šesti do 
dvanácti let je pak připraven v termínu od 26. 
7. do 30. 7. 2021 příměstský tábor plný zába-
vy, pohybu a smíchu pod záštitou obou klubů. 
A ještě jedna volejbalová zpráva na závěr. Mezi 
kluby proběhla v lednu a únoru výzva s ná-
zvem Ondřejníkové derby, ovšem k vyhodno-
cení a odměně ještě nedošlo vinou epidemio-
logické situace. „Až nyní se zpožděním nám 
bude umožněno oficiálně vyhlásit, odměnit 
a poděkovat všem zúčastněným sportovcům. 
Vyhlášení se uskuteční na konci června, a tím 
i  zároveň popřejeme všem krásné léto plné 
nezapomenutelných zážitků,“ dodala Jana Ba-
borová. (Petr Sobol)

FOTBALISTÉ 
MAJÍ PO SEZONĚ 

JUDISTÉ CHYSTAJÍ VENKOVNÍ 
TRÉNINK TAKÉ VE FRÝDLANTU

Díky lepšící se epidemiologické situaci se do akce vrací i mladí sportovci včetně volejbalistů. 

Pro děti od šesti do dvanácti let je připraven v termínu od 26. 7. do 30. 7. 2021 příměstský 
tábor plný zábavy, pohybu a smíchu pod záštitou dvou volejbalových klubů...



Řešení z minula: … je umožněno vyhnout se upomínkám a vrátit knihy včas... ne každá knihovna je v centru města ...

KŘÍŽOVKA NA KONEC
Jedním z prvků nově vzniklé lesní stezky je figurka jednoho z našich nejkrásnějších ptáků strakapouda. Jeho ...tajenka 1 … v přírodě je z velké míry 
závislá na ... tajenka 2... stromech. Staré a trouchnivějící stromy bývají často považovány za semeniště chorob a jsou přednostně odstraňovány. 
Poskytují však nepostradatelné útočiště a ...tajenka 3... pro mnoho druhů savců, ptáků a … tajenka 4. 
Nápověda: ATEROM, ÁN, ANON, EON, ENEMA, TAMIL, ANAA, YLO

inzerce

 

             Naši prodejci ve Frýdlantě: 
• Spolu Bez Obalu, Školní 116 
• Beskydy bez obalu, Náměstí 5 
• Trendy Textil, Nádražní 644
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 Můžete také navštívit  
naši značkovou prodejnu  
na Zámecké 56 ve Frýdku‐Místku  
(pod frýdeckým náměstím) 

výrobek místní rmy
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