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Mirime zpatky
do skoly

Prehled letnich dem?. \ Osobnost mésice
tabora AN \ Veronika Struskova




Dulezita telefonni Cisla

Hasici 150

Zachranna sluzba 155

Policie 158

Integrovany zachranny systém 112

Méstsky dfad Frydlant n. O. 558 604 111 04 wMiiime zpatky do lavic
Horska sluzba 606 769 010

Sbor dobrovolnych hasi¢tl Frydlant n. O. 558 677 222 05 Dopravni terminal
Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 991

Détska pohotovost, Nemocnice F-M 558 415 994 08 richled letnich tabori
Pohotovost, Nemocnice Ostrava 596 191 111

Linka bezpeci 116 111 10 Zkapacitnéni stoky a nova retenéni nadrz
Rodic¢ovska linka 840 111 234

CEZ Distribuce a.s. 800 850 860 12 Kamsodpadem?
SmVaK a.s. — poruchy dodavky vody 840 111 123

Poruchy plynu 1239 18 skoly
Urad prace Frydlant n. O. 558 441 481

Financni dfad Frydlant n. O. 558 600 41 20 0Osobnost mésice: Veronika Struskovéa
SENIOR TAXI, Frydlant n. O. 775 881 690

Ceska posta a.s., Frydlant n. O. 954 273 911 22 Sport

Komeréni banka 955 558 331

Ceska spofitelna 956 760 670 24 Kiizovka na konec
SRC Kotelna Frydlant n. O. 558 439 684

Kulturni centrum Frydlant n. O. 558 606 304

Knihovna Frydlant n. O. 558 606 301

Turistické informacni centrum Frydlant n. O. 558 606 300

Stredisko socialnich sluzeb Frydlant n. O. 558 441 611

Senior Point Frydlant n. O. 703 873 899

Poradenské centrum v nepriznivé socialni situaci 737 627

872

Skoly

ZS Komenského 558 677 307

ZS nam. T.G.Masaryka 558 678 169
Gymnazium nam. T.G. Masaryka 558 443 140
Gymnazium BMA 558 675 211

MS Janackova 595 178 810

ZS a MS, Namésti 558 677 344

MS HAPPY DAY 737 335 995

ZUS Leose Janacka 595 176 906

Dne 7. kvétna 2021

Lékarny

Dr. Max 558 435 843

Lékarna AGEL 552 350 815
Lékarna Remedia 558 677 437

Na stredisku 558 431 178

Lékarna Frydlant n. O. 558 431 631

probé&hnou vzpominkové akce
e S ;
u prileZitosti 76. vyroé¢i osvobozeni
a konce druhé svétové valky

* v10.00 hodin ve Frydlantu nad Ostravici
na mistnim hi'bitové u hrobu padlych
vojakii a nasledné u stni

r

Informacni aplikace mésta
»Mésto Frydlant nad Ostravici“ - f

App Sore
Mobilni rozhlas, registrace: frydlantno.mobilnirozhlas.cz
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SLOVO STAROSTKY

Vazeni spoluobcané,

oslovuji vas s prichodem snad jiz pravého jara, které bylo letos
vskutku chladné a ponékud podivné. Stejné takova je i doba, v niz
se zrovna nachazime. Tésili jsme se na Velikonoce, ale pocasi i Covid
nas uzamknul doma. Tvrdy lockdown jakoby nemél konce. Zda se
vSak, Ze se prisna opatreni vyplatila. Prala bych si, aby pandemie
byla skutecné na Ustupu a jiz se nevracela. Nejednou jsme se totiz
radovali, Ze se vracime do normadluy, a pak o to diiraznéji jsme byli
Luvéznéni“ ve svych pribytcich. Nyni to vypadd, Ze snad to dlou-
ho ocCekavané rozvoliovani pozvolna ptichazi. Déti prvniho stupné
se sice s omezenimi, zato vSak s velkou radosti, vraceji do Skolnich
lavic. Navic jim viibec nevadi testovani a ani skute¢nost, Ze sedi ve
tridach se zakrytymi dsty! BohuZel je ale mozné, Ze néktefi Zaci se
jiz do Skol letos pravdépodobné nepodivaji. Maturanty zase ziejmé
Ceka uredni zkouska dospélosti. Je to vlastné ale zkouska?

Tato generace déti pravé zaZiva rok bez béZznych zajmovych akti-
vit a krouzkd. Socializace se celkové presunula do telefont, pocitaci
a tabletti. Jestlize jsme v ,piedcovidové” dobé hledali moZnosti, jak
dostat déti od pocitacd, dnes jsme je k nim doslova prikovali.

Jisté mi date za pravdu, Ze jiz vSichni potiebujeme ven mezi lidi
a moc se na to tésime. Presto je tfeba k navratu ,,do normalniho zi-
vota“ pristupovat velmi zodpovédné a s rozumem. Nikdo z nas ne-
chce, aby se situace opakovala ¢i abychom dali prostor pro Sifeni
novych mutaci viru. Uvédomme si, Ze v nékterych castech svéta,
jako napriklad v Brazilii a Indii, je situace velmi kriticka.

Obvykle se ve svém tivodnim slové zminuji o hlavnich projektech
a investicich ve mésté. Tak tomu bude i dnes. Mésic duben bezespo-
ru pattil terminalu. Ten je otevien a vérim, Ze soucasné s nim doslo

Z CINNOSTI RADY MESTA

Rada mésta

« vzala na védomi zpravy o ¢innosti jednotlivych odbort Méstského
uradu Frydlant nad Ostravici za rok 2020

« rozhodla o uzavieni novych verejnopravnich smluv na tseku pre-
stupki s obci Metylovice, Przno a Kuncice pod Ondrejnikem

« rozhodla v zadavacim fizeni vybrat dodavatele a uzavrit smlouvu
o udrzbé kvétinovych zahoni, kvétinovych prvkil a okrasné zelené ve
Frydlantu nad Ostravici

« rozhodla v zadavacim fizeni vybrat dodavatele a uzavtit Ramcovou
smlouvu o tézbé, prodeji drivi na pni a o péstebnich ¢innostech v le-
sich mésta Frydlant nad Ostravici

« souhlasila s ptijetim ticelové dotace k dofinancovani nakladd na za-
bezpeceni akceschopnosti jednotky sboru dobrovolnych hasi¢i mésta
Frydlant nad Ostravici z rozpoc¢tu Moravskoslezského kraje

» rozhodla vybrat dodavatele a uzavrit smlouvu o dilo v zadavacim
iizeni k vefejné zakazce s ndzvem ,Vyména osvétleni v télocviéné ZS
Komenského Frydlant nad Ostravici“

ke zlepSeni bezpecnostni situace v blizkosti autobusového i vlako-
vého nadrazi. Z byvalé skladky praZct a posypového materialu, kte-
ry ndm ucpaval kanalizaci, vznikla tolik Zddana parkovaci mista a na
plivodné pronajatych pozemcich moderni bezbariérova nastupisté
autobust. Celkové tak vznikla pfijemna zéna s upravenou ulici. UZ
se tésim, aZ se zazelena trava i vysazena zelei a rozkvetou stromy.
Jesté to chvili bude trvat, ale to nevadi! Dilezité je, Ze ,prokouklo”
a bylo upraveno zase kousek mésta. Prosadit tento zamér nebylo
viibec jednoduché. Mnohalet4 snaha o ziskani pozemki Ceskych
drah a Spravy Zeleznic nebrala konce. A presvédcit dotacni organ
0 vyznamnosti stavby pro nas region, byl primo husarsky kousek!
Vyuzitim dotace jsme ziskali finan¢ni prostredky ve vysi cca 40 mi-
liént K¢ k financovani 90% uznatelnych nakladl stavby. Ani si ne-
troufam vyjmenovat vSechny, ktefi se na projektu podileli a stoji za
jeho zdarnym dokoncenim! VSem patti velky dik! Je za nami jedna
etapa rekonstrukce ulice PoStovni, a co nevidét bude pokracovat
dalsi, a to upravou plochy az k parciku pied posStou. Snad vse ptijde
hladce a veskeré prace stihneme dokoncit do konce roku!

Je pred nami kvéten, jeden z nejkrasnéjsich mésicti v roce. Hyti
barvami a je prosycen nejrozmanitéjsimi viinémi. Mésic opévovany
basniky i zamilovanymi, mésic vzpominek a hrdosti z vitézstvi nad
fasismem a viry v lepsi zitfky. Moc si preji, aby takovym byl i ten le-
to$ni a abychom se mohli opét volné, svobodné a s radosti setkavat.

Ale prosim, hlavné s rozumem a bezpecné, jesté nemame vyhra-

no. Davejte na sebe pozor!

S tctou Helena PeSatova, starostka meésta

« souhlasila s konanim sbirky, ktera bude pouzita na spolufinancovani
opravy kaple sv. Karla Boromejského ve Frydlantu nad Ostravici

« vzala na védomi vyuctovani dotaci v oblasti socialni, kultury, sportu,
ostatni zajmové ¢innosti a volnocasovych aktivit poskytnutych z roz-
poctu mésta Frydlant nad Ostravici za rok 2020

» rozhodla pfijmout dotaci v ramci vyhlaseného Programu obnovy
kulturnich pamatek a pamatkové chranénych nemovitosti v Morav-
skoslezském kraji na rok 2021

e rozhodla uzavrit smlouvu o financovani mikroprojektu v ramci
Fondu mikroprojektii Euroregionu Beskydy/Beskidy, na realizaci
projektu ,Po stopach historie 1 se zdjmovym sdruzenim Region Be-
skydy

« souhlasila s ptijetim neinvesti¢ni dotace z Moravskoslezského kraje
Kulturnim centrem Frydlant nad Ostravici na realizaci projektu ,Hud-
ba ze zahrady“

 vzala na védomi zpravu o problematice ptispévkové organizace Stre-
diska socialnich sluzeb mésta Frydlant nad Ostravici za rok 2020
 rozhodla pridélit vefejnou zakazku a uzavrit smlouvu o dilo, jejimz
predmétem je vyroba a montaz hodin na dopravnim terminalu
 rozhodla uzaviit Smlouvu o spolupraci a vypomoci pti provozovani
vylepové sluzby na plakatovacich plochach mésta Frydlant nad Ostra-
vici s Kulturnim centrem Frydlant nad Ostravici

www.frydlantno.cz




www.zskomenskehofno.cz
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MIRIME ZPATKY DO LAVIC

Stejné jako si to v dubnu pri pravdé aprilovém pocasi zima rozddvala s jarem a stav ,,utkdni” se zddl byt stdle nerozhodny, podobny ,.souboj

“«

se odehrdval na konci bi‘ezna v nasem parlamentu, kdy méli politikové rozhodnout, zda skon¢i nouzovy stav a déti se vradti do skol. Nakonec
bylo rozhodnuto. Priorita jejich pritomnosti v lavicich zvitézila, postupny ndvrat Zakii mohl zacit. VSe nejprve zahdjili v pondéli 12. dubna
2021 kluci a holky z 1. stupné, i kdyZ zatim jen rotacné. Znamend to, Ze jeden tyden se bude polovina ti'id ucit distancné, druhd prezencné
a ndsledujici tyden se vymeéni. Diivodem je omezeni shlukovani velkého poctu déti v prostordch skoly.

Dlouho diskutovany navrat déti do Skol se
tedy stal skutecnosti. Od pondéli 12. dubna se
zpét do Skolnich lavic usadili Zaci prvnich stup-
il zakladnich Skol a do Skolek se vratili pred-
Skolaci. Jejich navrat ale provazi prisna bezpec-
nostni pravidla, mimo jiné i velmi diskutovana
a zatracovana ochrana Ust a neméné proble-
matické testovani. At uz si o aktualnich opat-
fenich mlizeme osobné myslet cokoliv, jako
feditel a statutarni organ organu verejné moci
jsem povinen se jimi ridit. Neni mozné udélo-
vat jakékoliv vyjimky ¢i ustupky, pokud nejsou
zakonodarnymi organy umoznény. Pokud jako
zakonny zastupce s takovym postupem rodic¢
nesouhlasi, mtlize se obratit na organy statni
spravy nebo soustavu soudi.

Z velkych obav a dotazi rodict, jak to bude
dal, probéhlo ale vlastni testovani nakonec bez
afektli a zcela v pratelském duchu. Za to bych
velkym dilem podékoval vSem pracovnikiim
nasi Skoly, ktefi svym odbornym a lidskym pfi-
stupem pomohli tuto situaci zvladnout. Nemé-

né stoji za vyzdvihnuti ochota a tolerance rodi-
C(, které si rovnéz velmi povazujeme.

Misto vlastnich pokojti a obrazovek pocitact
tedy znovu lavice, tabule, ,Zivi“ ucitelé a spolu-
Zaci. Anavrch pravidelné antigenni testy a rous-
Ky. Jak tohle vSechno ptisobi na malou détskou
dusi? Zména prostredi, novy navrat ke skolnim
povinnostem, tohle si proZzivaji uz potteti. Uci-
telé i rodice si vaznost situace plné uvédomu-
ji. Pristup k détem vyzaduje v této dobé vedle
potirebného vzdélavani také ohleduplnou psy-
chickou praci. Jejich vykon by se proto mél nyni
brat s rezervou a velkym ocenénim kazdého
uspéchu. Co radi psycholog?

,Nez zatneme dohanét ucivo, udélejme si ¢as
na vztahy, pak ndm to dohanéni pdjde 1épe. Je
nam vSem jasné, Ze spolecné s détmi se do Skol
vraceji i jejich (a také naSe) prozitky, emoce
a oCekavani. To vSe je tfeba probrat, vénovat
Cas jejich vzajemnému sdileni. My v Tégéemce
vérime, Ze se ndm to podaii zvladnout.

Den, 12. duben, ktery pfinesl novou nadéji.

Nadéji na navrat k tomu, co ndm tolik chybi
a co my jako kantofi hodné potfebujeme. Pl-
nou tfidu déti, pfimy kontakt s zakem, radost
i smutek, pohodu i sem tam néjaké to pozlobe-
ni. Patii to k naSemu povolani. Drzme palce, at’
se k tém nejmensim postupné pridajii ti starsi,
ktefi rovnéZz trpi absenci socidlnich kontaktd,
vztahl a vazeb €i odloucenim od tfidnich ko-
lektivii. Snad se ve $kole brzy vSichni sejdeme.
(PaedDr. Jaromir Horky, ZS nam. TGM)




DOPRAVNiTERIyIINI'\L FRYDLAI\!T
NAD OSTRAVICISTAVBA UKONCENA!

0d jara loriského roku probihala realizace vystavby dopravniho termindlu v prostoru
mezi stavajicim vlakovym a autobusovym nddrazim smérem ke kriiiZovatce u koleji. Cilem
této akce bylo predevsim zajisténi vétsi bezpecnosti cestujicich v bezprosti-edni blizkosti
obou nddrazi, vyuZiti zanedbanych zpevnénych ploch k parkovani, zkulturnéni daného
prostoru vysadbou stromii a okrasné zelené a z hlediska mésta k doreseni majetkopradv-
niho vypordddni pozemkii Ceskych drah a Sprdvy Zeleznic jejich pirevedenim do majetku
meésta. Preddni hotového dila se uskutecnilo nyni v dubnu letosniho roku. Spolufinanco-
vdni této stavby bylo zajisténo z dotacnich fondii Evropské unie s dotaci 90 %. Celkové
zpiisobilé vydaje projektu byly dle Zadosti o dotaci cca 47 mil. K¢, piredpoklddand vyse
dotace byla prizndna ve vysi 42,3 mil. K¢. Ta se odviji od skutecnych ndkladii stavby po
soutézi na vybér zhotovitele, které jsou oproti projektovému piedpokladu niZsi.

Vystavbou terminalu doslo k revitalizaci
ptivodniho autobusového stanovisté vcetné
okoli vlakového nadrazi a nevzhlednych pro-
stor smérem Kk posté, které v minulosti slou-
Zily prevazné jako skladisté prazcti, posypo-
vych a jinych materiald v majetku Ceskych
drah a Spravy Zeleznic. Doslo tedy ke zkva-
litnéni a zefektivnéni poskytovanych sluzeb,
zlepSeni technického stavu autobusového na-
drazi, k vybudovani chybéjicich parkovacich
mist v feSené lokalité a v neposledni adé ke
zvySeni bezpecnosti dopravy v okoli vybudo-
vaného terminalu.

V ramci dopravniho terminalu vznikla bez-
bariérova nastupisté s modernimi autobu-
sovymi pristfesky a osvétlenim, které jsou
v prostoru krizovatky ulic PoStovni a Nadrazni
oddéleny noveé vzniklym parcikem s lavickami.
Pro zptijemnéni okoli doslo k vysadbé stromt
a ker. V prostoru parciku se pocitalo i s vysa-
zenim ,vanocniho stromu® V ramci stavby byl
vybudovan zdklad pro umeélecky ztvarnénou

konstrukci hodin, které budou tvofit vyznamny
architektonicky prvek.

Dokoncena stavba zahrnuje i ipravu zpevneé-
nych ploch v pfednadraznim prostoru s odstav-
nym pruhem pro vozidla taxi, misto pro krat-
kodobé odstaveni vozidel a v prostoru diivéjsi
nevyuzité dlazdéné plochy podél koleji vybudo-
vané parkovisté pro 93 vozidel. Soucasti parko-
visté bude zanedlouho i rychlodobijeci stanice
pro elektromobily, kterou budou moci vyuzit
2 vozidla soucasné. Tato stanice bude instalo-
vana v pripraveném prostoru jejim vlastnikem,
spole¢nosti CEZ, skupinou E-mobilita. V ramci
stavby doslo dale k opravam a doplnéni stava-
jicich chodnikd, k rekonstrukci vetejného osvét-
leni podél ulice Postovni a k celoplosné tupravé
povrchu ulice Postovni v rozsahu provadéné
stavby, tj. od posty po vjezd k uhelnym skladiim,
ktera byla realizovana v zavéru loniského roku.

Soucasti praci byla i vystavba kanalizace
s reten¢ni nadrzi pro zachyceni destovych vod
zajistujici odvodnéni nové vybudovanych zpev-
nénych ploch, terénni a sadové upravy v celém
prostoru stavby, tj. v parciku u autobusového
terminalu i v prostoru podél ulice Postovni.

Realizace se uskutec¢nila v souladu s projeke-
nim navrhem a byla vedena v duchu zvyseni
bezpecnosti dopravy v lokalité jak vybudova-
nim piechodu pro chodce pres ulici PoStovni
pired budovou vlakového nadrazi, tak vytvore-
nim podminek pro budouci doplnéni kamero-
vého systému meésta. Cely realizovany prostor
je FeSen bezbariérové.

Stavebni prace i vzhledem k trvajicim pro-
ticovidovym opatfenim probihaly v souladu
s nastavenym harmonogramem, dokonce doslo
oproti ptivodnim predpokladiim ze strany zho-
tovitele ke zkraceni délky provadénych praci,

vy

a to i pres pocatecni problémy s feSenim koor-
dinace praci pti provadéni prelozek inZenyr-
skych siti v prostoru stavby a realizaci spodni
stavby autobusového terminalu.

Vybudovanim dopravniho terminalu vznikl

v ramci mésta Frydlantu nad Ostravici komfort-
ni dopravni uzel, ktery plynule propojuje vlako-
vou a autobusovou dopravu zajistujici doprav-
ni obsluznost nejen obyvatel naseho mésta, ale
také Siroké prilehlé oblasti a turistd ptijizdéji-
cich k nam za poznanim a krasami Beskyd. Vy-
budované parkovisté zmirni pozadavky na chy-
béjici parkovaci mista v bezprostiredni blizkosti
obou nadrazi a tim i v samotném mésté.

V blizké budoucnosti se také miZeme tésit
na nové moderni vlakové soupravy a snad i na
budouci avizovanou elektrifikaci trati ve sméru
Ostrava - Valasské Mezifi¢i, ¢imzZ se rovnéz zvy-
$i rychlost a komfort dopravy. Bezprostiredné
po dokonceni této stavby dojde plynule k rea-
lizaci druhé etapy terminalu, ktera resi revitali-
zaci zbylych prostor v misté byvalého sklenai-
stvi a bude navazovat na nové vybudovanou
plochu a par¢ik naproti posSty.

Prvni etapa je za ndmi, a proto bychom chtéli
podékovat vSem, ktef{ se na piipraveé a realizaci
stavby podileli. Projektantiim, dozordm, zhoto-
viteli, dodavateldim, projektovym manaZertim,
poskytovatelim dotace, pracovnikim M&0
Frydlant nad Ostravici a vS§em nejmenovanym,
diky kterym se dilo podatilo!

Velky dik patti ale hlavné Vam, ob¢aniim na-
Seho mésta, za trpélivost v pribéhu stavby, kdy
jste vystavbou termindlu byli omezeni.

Vérime, Ze novy termindl bude slouzit ke
spokojenosti nam vSem i obcaniim okolnich
obci stejné jako velkému mnozstvi navstévniki

V blizké budoucnosti se také miliZeme tésit na nové modernf
vlakové soupravy a elektrifikaci trati ve sméru na Ostravu.
Chtéli bychom podékovat VSem, ktefi se na pripravé a realiza-
ci stavby podileli. Dékujeme rovnéz za trpélivost VSem obca-
ntim, ktef{ byli vystavbou nového terminalu jakkoliv omezeni.
Vérime, Ze se tato stavba stane chloubou celého naseho mésta
a bude slouzit ke spokojenosti jak ob¢antim mésta a okolnich
obci, tak rovnéz velkému mnozstvi navstévnikt Beskyd, kteri
k nam prijizdéji. (vedeni mésta)



INFORMACE
Z MESTA

Nestydte se poZddat o pomoc a vyuzivat pomu

www.sssfno.cz

NOVE KOMPENZACNi POMUCKY K DISPOZICI

JizZ v minulém roce jsme Vds sezndmili s projektem z Operacniho programu Zaméstnanost
s ndzvem Doprovdzeni pecujicich osob na cesté zpét do pracovniho procesu - Piijéovna kom-
penzacnich pomiicek ve Stiedisku socidlnich sluzeb mésta Frydlant nad Ostravici.

Kvili pandemii koronaviru jsou kontakty
socialni pracovnice s klienty bohuzel omezeny
na minimum a na telefonické spojeni, proto je
zcela nemozné navazat dlouhodobou a inten-
zivni spolupraci.

I kdyz je tato doba velmi naro¢nd, mizZeme
s velkou radosti 0znamit objednani zcela novych
kompenzacnich pomticek urcenych pro obyvate-

le Frydlantu nad Ostravici a obci spadajicich pod
Frydlant. Jedna se o podstatnou ¢ast projektu,
ktera povede ke zkvalitnéni Zivota jak pecujicich,
tak opecovavanych osob. Pouzivani kompenzac-
nich pomticek neni ostuda, nybrz potreba! Ne-
styd'te se pozadat o pomoc a vyuzivat pomticky,
které jsou v této moderni dobé k dispozici.

V dubnu tohoto roku byly pomticky ptijcovné

dodany. Jedna se o invalidni voziky, choditka,
polohovaci postele s antidekubitnimi matrace-
mi, nastavce na WC s madly, stolky k ltizku a to-
aletni ki'esla. Pijcovné se pohybuje od 100 do
300 K¢ za mésic. Aktualni informace a ceny na-
leznete na webovych strankach www.sssfno.cz.

Plijcovna kompenzacnich pomtcek se na-
chazi v budové Strediska socialnich sluzeb
meésta Frydlant nad Ostravici, na adrese Pad-
Iych hrdinti 312, 739 11 Frydlant nad Ostravici.
Odbornou pracovnici pijcovny je pani Lucie
Dudkova, na kterou se mtizete obracet s dotazy
i poptavkou po vypijcce pomticek. Telefonni
¢islo: 739 309 817; 558 441 612; e-mail: lucie.
dudkova@sssfno.cz.

Opét si dovolim zvefejnit kontakt na terén-
ni socidlni pracovnici, koordinatorku podpory,
ktera je zde pro pecujici obc¢any Frydlantu nad
Ostravici: Mgr. Karolina Svobodovj, telefon: 731
057 695, e-mail: ksvobodova@frydlantno.cz.

V pripadé poti‘eby nevahejte nase pracovnice
kontaktovat! Rady Vam poskytnou informace,
popiipadé pomohou v nelehkych situacich.

(Mgr. Karolina Svobodova)

JMP

INFORMACE K VITANI OBCANKU VE FRYDLANTU NAD OSTRAVICI

Jakmile vladni narizeni dovoli, budou se vSechny spolecenské udalosti, jakymi je napriklad vitani obc¢ankd, konat ve stejném duchu jako v predcho-
zich letech. Prosim, sledujte pokyny a informace na tredni desce nebo ve verejné sdélovacich prostredcich.

NOVA PRODEJNA

VE FRYDLANTU NAD OSTRAVICI

* inzerce

Padlych hrdind 1830, Frydlant n. O.
telefon: 602 334 236

Oteviraci doba:

po-pé: 7.30 - 16.30, s0: 8.00 - 11.30 hod.

voda « topeni « plyn « tepelna technika

www.jm-plynoservis.cz



BEZPECNOSTNI PRVKY NA JEZECH
NEJSOU SCHOPNY VSE ZACHRANIT

Pevny betonovy spadovy stupeii s kamen-
nym obkladem na fece Ostravici ve Frydlantu
nad Ostravici je soucasti upravy toku. Jedna se
o vodni dilo, jehoZ hlavni ticel je smérova a vys-
kova stabilizace toku, ktera zabezpecuje pre-
devsim protipovodiiovou ochranu prilehlych
uzemi. Soucasti stupné je vyvar nachazejici se
pod prelivem, ve kterém se tlumi energie pre-
padajici vody. Z hlediska hydrauliky dochazi ve
vyvaru ke zméné kinetické (pohybové) energie
vody na potencialni (polohovou) energii za
vzniku vodniho skoku. Déje se tak u kazdého
podobného objektu (splavu, jezu). Vodni skok
vytvari vodni valec, ve kterém zpétné proudy
tahnou plavce k jezu, a soucasné provzdusné-
na voda znemoziuje plavani. Dany popis plati
pii zvySenych pritocich, které v mésici dubnu
pii jarnim tani probihaji. Pii béznych letnich
pritocich, které dosahuji kolem 5 az 10% jar-
nich priatoki je pti dodrzovani zasad (postup-
né s osmélovanim téla bez skoku do neznamé
hloubky apod.) pro bézné zdravého jedince

vstup do vody bezpecny. U déti plati, Ze musi
byt pii kontaktu s fekou neustale pod dohle-
dem rodicti! Na celém uzemi povodi Odry se
nachazi zhruba kolem jednoho tisice riiznych
spadovych stupnd, které mohou byt v urcity
Cas nebezpecné jak pro vodaky, tak i pro plavce.
Vyznamnou roli hraje i teplota vody a jeji pro-
tékajici mnoZstvi. Proto se statni podnik Povo-
di Odry rozhodl ve spolupraci s Hasi¢skym
zachrannym sborem Moravskoslezského kraje
(HZS MSK) vybavit postupné vybrané spadové
objekty (jezy, stupné) pevnymi zachrannymi
prvky, které by usnadnily jednotkdm HZS MSK
piipadnou zachranu tonoucich se osob. Sou-
Casti tohoto zabezpeceni jsou i stojany s infor-
macnimi panely upozoriujici na nebezpecnost
objektu.

Navrh rozmisténi pevnych zachrannych prv-
ki je u kazdého objektu individualni a je pro-
veden na zakladé fyzické prohlidky spadového
stupné a jeho posouzeni z hlediska moznosti
provedeni zachrany jednotkou HZS MSK. Pev-
né prvky jsou tvoreny nerezovymi skobami
osazenymi do Kkonstrukce opevnéni po obou
stranach v celé délce objektu. Tyto skoby maji
unosnost az 3,5 t, kterd vyplyva z pozadav-
ki HZS MSK. Dalsi prvek tvori ocelovy stojan
s informac¢nim panelem, ktery upozoriuje na
rizika spojend s vyuzivanim objektu k rekreac-
nim Uc¢elim (koupani, sjizdéni, atd.) a obsahuje
informace pro laickou zachranu a identifika¢ni
udaje objektu (ndzev toku, nazev objektu a jeho
Fi¢ni kilometraz a souradnice GPS).

BohuZel tyto pomticky jsou opakované zcizo-
vany a ni¢eny vandaly. Pfes devastaci pomticek
je vzdy na jafe nad povinnost a za vlastni pro-
stiedky statni podnik Povodi Odry obnovuje.
I ptes spolupréci s Policii CR i Méstskym tra-

FRYDLANTSKE JEZY STAROSTKA VYZYVA POVODi ODRY
KE KONSTRUKTIVNIMU RESENI JEJICH BEZPECNOSTI

Frydlantské jezy jsou zradné a opét potvr-
dily svou hrozivou povést. Pfred Velikonoce-
mi si vyzadaly krutou dan v podobé ztraty
tech mladych lidskych zivottl. Tragédie, ktera
otrasla vSemi lidmi naSeho mésta a Sirokého
okoli, urcité nenechala nikoho chladnym.

V souvislosti s timto neStéstim jsem vyvolala
jednani s reditelem Hasi¢ského zachranného
sboru ve Frydku-Mistku a reditelem Povodi
Odry, s.p. Mym cilem bylo diskutovat o moznos-
tech, jak zajistit vétsi bezpecnost zradného jezu
na fece Ostravici. ObdrZzené zpravy a e-maily,
jejichZ obsahem byly navrhy verejnosti i zku-
Senych vodakid na zabezpeceni jezd na tece,
jsem jim prednesla na nasi schlizce. Ostatni
navrhy jsem preposlala na adresu Povodi Odry
s.p., které je vlastnikem uzemi od hraze k fece

a spravcem toku, s zadosti o zvazeni a nasled-
nou realizaci navrzZenych opatieni.

Soucasné jsem vyzvala Povodi Odry, s. p.
o vyjadreni k nestastné udalosti. Ve sdélova-
cich prosttedcich, ani v dodané zprave, jsem
nezaregistrovala snahu o zajisténi vétsi bez-
pecnosti naSich jezd. Mrzi mne, Ze dochazi
ke zcizeni zachrannych pomiicek, které jsou
Povodim Odry v problematickych lokalitach
umistovany. Jejich dopliiovani jedenkrat roc-
né, stejné jako revize informacnich paneld, se
mi jevi zcela nedostatecna.

Vzhledem k nebezpecnosti problematického
mista ve svém dopise Zzddam Povodi Odry s.p.
o moznost provéieni stavebné-technickych
uprav tak, aby dany jez spliioval pozadavky na
zklidnéni a regulaci toku. Zaroveni by mohlo

dem ve Frydlantu k ,devastaci“ zachrannych
bodi opakované dochazi. Kazdoro¢né probiha-
ji kontroly a v ptipadé zcizenych bezpecnost-
nich prvkid se obnovuji. Naptiklad v loniském
roce bylo vandaly poniceno devét zabezpece-
nych jezi a stupiili, které byly z nasi strany ob-
noveny a tak tomu bude i letos.

Bohuzel doslo k tragédii, ktera si vybrala
dan nejvyssi, zivoty mladych chlapcti. Prosime
a apelujeme na vSechny, aby nepiecenovali své
sily, byli pti uzivani vody opatrni a méli pred
vodou respekt, a to at’ jsou to zvySené priito-
ky nebo zamrzlé hladiny na potocich, rekach
a prehradach. Budme ostraziti a ohleduplni
a vazme si zachrannych prvku a Zivotu zachra-
nari a neriskujme!

Povodi Odry, statni podnik
8.4.2021

dojit k takovému zasahu do stavby, ktera by co
nejvice znemoznila dal$i mozné tragické uda-
losti. Chapu, Ze finan¢ni naklady na vhodné
stavebni Gpravy mohou byt vysoké, ale nikdy
nebudou vyssi, nez je cena lidského Zivota!

Zastupitelstvo mésta plné podporilo zamér
vedeni mésta odeslat vyzvu feditelstvi statni-
ho podniku Povodi Odry k provedeni revize
bezpecnosti zmifiovaného jezu a vSech ostat-
nich, na nichz dochazi k tragickym udalostem,
a k naslednym ukontim vedoucim k zajisténi
jejich vétsi bezpecnosti.

Dtirazné dale v dopise pozaduji po majiteli
a spravci toku konstruktivni pristup k celé za-
lezitosti a FeSeni daného problému!

Pokud dojde k nestésti, nelze spoléhat na po-
moc ¢lend hasi¢ského zachranného sboru a dal-
Sich jednotek integrovaného zachranného sys-
tému. Jim v§em patti muj dik za obétavy zasah.

Kéz by se jiz v budoucnu nic podobného ne-
opakovalo! (Helena Pesatova, starostka mésta)



PREHLED LETNiICH TABORU

Vedouci détskych letnich taborii se nenechali vystrasit hrozbou karantény a zdd se, Ze déti ¢ekd krdsné aktivni Iéto v prirodé na sportovistich.
Stejné jako vloni jsme oslovili vSechny poradatele tdborti a prindsime Vam piehled letosnich taborovych moZnosti v okoli naseho mésta. Z to-
hoto diivodu informace berte opravdu jako informacni a aktudlni podminky nebo rozhodnuti o taborech Zddejte piimo u organizdtorii. VSem
tdabornikiim a jejich vedoucim piejeme ndadherné léto a zdar ve vsem, co planuji podniknout.

LETNI PRIMESTSKY PARKOUR TABOR
26.-30.7.2021

poradatel: Kulturni centrum Frydlant n. O.
misto: Kulturni centrum Frydlant n. O.

telefon: 702 134 895

e-mail: info@Kkcfno.cz

Tabor je pro kluky a holky, které bavi vsechny
pohybové aktivity. Je urCen pro zacateCniky
i pro pokrocilé od 6 let. Na déti cekaji zkuSeni
trenéri, parkourové prekazky, spousta trénin-
ki, spolecné vylety a skvéla zabava. Prihlasky
posilejte nejpozdéji do 16. 7. 2021. Cena je
2.290 K¢ a platbu bude potieba provést v pri-
béhu Cervence.

HARRY POTTER 6.-30. 7. 2021, ASTERIX
A OBELIX 12.-16.7.2021, TABOR O PREZIT{
ANEB JUMAN]JI

poradatel: Spolek - sport a zabava pro déti
a dospélé KDYZ NEMUZES TAK PRIDE]J ViC
misto: Prazmo

telefon: 724 436 717

e-mail: vladimira.klempova@seznam.cz
Remeslné-sportovné-zabavné-vytvarné-hu-
debné-tanecni tabory. Prosté déti se hybou cely
tyden a tvori skvélé gangy, které spolu soutézi,
ale hlavné kamaradi.

Pro zaméstnané rodice jsou tabory zdarma (ro-
dice plati jen jidlo, vstupy a tricko), pro ostatni
je cena 2.500 K¢ za tyden.

PLAVBA DO BAJNE ATLANTIDY
19.-23.7.a2.-6.8.2021

poradatel: Marie Magdonova

misto: Aredl T] Sokol Frydlant n. O. a okoli
telefon: Marie Magdonova 604 267 497

e-mail: majka.magdonova@seznam.cz

Pro déti ve véku 5-10 let (5 let jen pied vstu-
pem do [. tiidy a star$i do 10 let). Hry a soutéze
v télocvicné, na hristi, v prirodé. Dopliiovacky,
vykreslovacky, tvoreni a stolni hry v klubovné.
Vylety a prochazky s plnénim hravych dkold,
celodenni vylet, stezka odvahy a taborak s opé-
kanim buitd. Cena na cely tyden: 2.000 K¢ (sva-
¢inky, obédy, pitny rezim, vstupné a cestovné
na vylety, dezinfekce). Kazdy den sraz déti pted
Sokolovnou T] SOKOL Frydlant n. O. v 8.00 ho-
din. Pfedani déti zpét rodi¢im v 16.00 hodin.

PRIMESTSKY TABOR S ANGLICTINOU
poradatel: EVERMORE - KIDZ z.s.
misto: Frydlant nad Ostravici a okoli
telefon: 720 454 688

e-mail: info@evermore.cz

HARRY POTTER 4 12.-16. 7. 2021

Tabor je ptipraven pro vSechny déti, které maji
rady Harryho Pottera a chtéji si uzit spoustu
legrace a zabavy. Tabor bude v duchu 4. dilu
(Harry Potter and the Goblet of Fire). Je nej-
vhodnéjsi pro déti od 8-15 let. Program je po
celou dobu doprovazen anglictinou. VSechny
aktivity jsou spojeny s Harrym Potterem, jak je
zname z knih ¢i stejnojmenného filmu. Tabor je
posledni den zakoncen programem na hradé
véetné nocovani.

JAMES COOK 26.-30.7.2021

Tabor je pripraven pro vSechny déti, které
maji rady akénost, neboji se jit do lesa ¢i vody
a chtéji si uzit spoustu legrace a zabavy. Je nej-
vhodnéjsi pro déti od 5-15 let. Po celou dobu je
doprovazen anglic¢tinou. VSechny aktivity jsou
spojeny s JAMESEM COOKEM, objevovanim
amerického kontinentu a historie. Navstivite
spoustu zajimavych mist a zaZijete nezapome-
nutelné zazitky.

MADAGASKAR 16.- 20. 8.2021

Tabor je ptipraven pro vSechny déti, které maji
rady Madagaskar a chtéji si uZit spoustu legra-
ce a zébavy. Je nejvhodnéjsi pro déti od 4-10
let. Naucite nebo si pfipomene nejen anglické
fraze a slovicka, vyuka anglictiny probiha za-



Vsem tdbornikim a jejich vedoucim prejeme nddherné léto
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bavnou formou. Na déti ¢eka spousta dalSich
zabavnych aktivit: street dance, madagaskar-
ské tvoreni, koupalisté, vyfotite si fotky s ma-
dagaskarskymi postavickami. Soucasti tabora
jsou sportovni hry a soutéze s madagaskarskou
tematikou, kdy cilem tabora je Uték ze ZOO s ci-
lem uniknout do divociny.

GO! S ANGLICTINOU 23.-27.8.2021
Adrenalinovy tabor je pripraven pro vSechny
déti, které maji rady zazitky, adrenalin a jsou
porad v akci.

Je nejvhodnéjsi pro déti od 8-15 let. Nauci-
te nebo si pripomenete nejen anglické fraze
a slovicka, vyuka angli¢tiny probiha zabavnou
formou. Zazijete plno dalsich zazitkt: aquazor-
bing, paddle boardy, lezecka sténa, lanové cent-
rum, koupalisté v zavislosti na pocasi, paintball,
archery game, velké trampoliny v zavislosti na
pocasi, sportovni hry a soutéze.

POBYTOVY MYSLIVECKY 17.-24. 7. 2021
A RYBARSKY TABOR

misto: Velké Karlovice

datum rybarského tabora bude upfesnéno
www.myslivost.cz/mklubno

e-mail: hlavac.martin@email.cz

V terminu od 17. do 24. ¢ervence 2021 pfipra-
vujeme pobytovy myslivecky tabor ve Velkych
Karlovicich se soutézi o Zlatou srnci trofej. Dale
pripravujeme primeéstsky rybarsky tabor, kte-
ry probéhne ve Frydlantu nad Ostravici a jeho
okoli na pstruhovych vodach. A také pobytovy
rybarsky tabor, ktery probéhne na mimopstru-
hovych vodach. Dal$im priméstskym taborem
bude ptirodovédny tabor, na kterém vSichni
Ucastnici budou poznavat ptirodu kolem nas
mnohem podrobnéji. Budeme pozorovat, badat
a poznavat Zivot v raznych biotopech v okoli
Frydlantu. U téchto taborG budou ptesné ter-
miny potvrzeny pozdéji, dle vladnich opatteni
a podminek konani tabord.

BESKYDACEK 26.-30. 7. 2021

poradatel: Volley Beskydy

misto: Kuncice p. O, Frydlant n. O.

e-mail: baborova@volleybeskydy.cz

telefon: 732 335 280

cena: 2.000 K¢ zahrnuje kazdodenni dopoledni
a odpoledni svacinu, obéd, pitny rezim, celo-
denni svacinu, dozor, dopravu atd.

LETNI PRIMESTSKY TABOR 26.-30. 7. 2021
poradatel: VK Beskydy

e-mail: zorka.blabolova@seznam.cz

telefon: 732911 785

misto: Frydlant nad Ostravici

Volejbalovy tabor pro déti od 6-12 let. Prihlas-
ky posilejte ve tvaru: jméno a prijmeni ditéte,
datum narozeni a $kola.

VESELA VEDA 2.-6. 8. 2021

poradatel: Vesela véda tabory z.s.

misto: Kulturni centrum Frydlant n. O.

e-mail: jarmila@veselaveda.cz

telefon: 732 190 399

Priméstsky tabor plny pokusti, badani a her pro
déti od 5 do 12 let. Pondéli az patek od 7.45 do
16.00 hodin. Jeden den bude celodenni vylet.
cena: 1.950 K¢, soucasti je teply obéd, odpoled-
ni svacinka, pitny rezim, vstupy, pomucky
Tabor lze hradit skrz FKSP ¢i jiné programy.

IGNITE 2.-5. 8.2021

poradatel: CB Frydlant nad Ostravici

misto: rtizna sportovisté ve Frydlantu n. O.

Ve dnech pondéli 2. srpna az Ctvrtek 5. srpna
2021 budou probihat sportovni a herni odpo-
ledne Ignite. Program urc¢eny pro vSechny pod-
nikavé teenagery od 13 do 20 let bude probihat
vzdy od 15.00 do 18.00 hodin na nékterém ze
sportovist ve Frydlantu nad Ostravici. Studenti
se mohou vyblbnout u tradi¢nich sporti jako
basketbal nebo fotbal, ale i u téch netradi¢nich
jako americky spikeball nebo corntoss. Mohou
se tésit i na stolni hry, kreativni workshopy fo-
ceni ¢i kresleni a dal$i zabavné hry a aktivity v
pratelské komunité. Pro vice informaci sledujte
Instagram nebo Facebook: CB Frydlant nebo
webu: www.cbfrydlant.cz, e-mail: kkabut@
kam.cz, blach@kam.cz.

PRAZDNINY V POHYBU
26.-30.7.2021,2.-6.8.2021
poradatel: Sportovni klub Frydlant n. 0., z.s.

BYTOVY TEXTIL

Hlavni 81, Frydlant nad Ostravici
telefon: 774 774 625

Houé sdclony a sduésy fraVdi domou

misto: Frydlant nad Ostravici

telefon: 603 814 069

SK Frydlant nad Ostravici, z.s. zve vSechny déti
na priméstsky tabor a ndbor novych clend.
V cené 2.300 K¢ jsou zahrnuty tréninky ve stol-
nim tenise, trenéfi, sparing partnefi, vstup na
koupali$té nebo bazén, pitny rezim, obéd, dvé

vy

Sportovnim klubu Frydlant nad Ostravici.

ATLETIKA SOUSTREDENI

5.-9.7.2021

telefon: 605 175 609, 739 225 060

misto: Hii$té ZS T. G. M. Frydlant n. O.

e-mail: Lhoffmanova@seznam.cz

poradatel: Atletika pro déti

cena: 2.300 K¢

Trénink atletickych disciplin na hristi (podle
pocasi), turistika - Lysa hora, lustici hledacka
na Pustevnach, lanova draha, bazén, soutéze
druzstev i jednotlivci, rizné sportovni tradi¢ni
i netradi¢ni soutéZe a hry. Na zavér bude olym-
piada ve viceboji a slavnostni vyhodnoceni nej-
lepsich sportovci v jednotlivych disciplinach.
V cené: obéd, svacinka, pity rezim, pronajem
haly, doprava, vstupné, vécné ceny a odmeény.

LETNI PRAZDNINOVA SKOLA TENISU
1.7.-31.8.2021

Poradatel: SKT Frydlant

Premysl Pesat: 775 931 504

e-mail: skt-frydlant@seznam.cz

Misto: tenisové kurty na ul. K. Capka, za budo-
vou ZUS po celou dobu $kolnich prazdnin, den-
né ve vSedni dny od 9.00 do 12.00 hodin.

Letni prazdninova tenisova $kola je urcena pro
déti ve véku 4-14 let, pro uplné zacateCniky
nebo i pokrocilé. Déti se udi ¢i zdokonaluji si
zakladni pohybové dovednosti formou soutézi
s naslednou vyukou tenisu. Hraji mezi sebou
prvni utkani, hravou formou ziskavaji vztah ke
sportu, k tenisu obzvlasté. Cena je 200 K¢ za
tiihodinovou dopoledni vyuku. Pro ti¢astniky,
kteri nevlastni tenisovou raketu, je moznost za-
pUjceni zdarma. Déti se $kolicky mohou ucast-
nit v pribéhu celych prazdnin, dle moZnosti
rodici. (redakce)

ZACLONY | PRIKRYVKY MATRACE KOBERCE PODLAHY

inzerce



V dobé stavebnich praci'v prostoru parkovisté mohou obcané vyuzivat
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k odstaveni svych vozidel parkovaci plochy u uhelnych skladd, parkovacich

b

mist u nového dopravniho termindlu, u smutecni obfadni siné...

ZKAPACITNENI STOKY A NOVA RETENCNI NADRZ

Nezbytné kdceni di‘evin v prostoru mezi silnici 1/56 a Zeleznicni trati predchdzelo pripravé stavby - zkapacitnéni kanalizaéni stoky a vybu-
dovani destové zdrze v prostoru parkovisté ul. Nerudova ve Frydlanté nad Ostravici, pro odklon ndtokii infiltrovanych balastnich vod v dobé
privalovych destii. Od kvétna do srpna r. 2021 budou probihat prdce na vybudovdni obtoku stdvajici kanalizacni stoky, destové zdrZe a na
zkapacitnéni stdvajici stoky v ul. Hukvaldskd. Stdvajici provedeni stoky jiZ dnes nemd dostate¢nou kapacitu, pri privalovych lijdacich se zahl-
cuje a destovd voda odsud odtéka prilis rychle pryé¢ s ohledem na kapacitu systému.

Severomoravské vodovody a kanalizace Os-
trava, a.s., prostfednictvim vybraného zhoto-
vitele v bireznu leto$niho roku zahjjila stavbu
s nazvem ,Frydlant nad Ostravici, ul. Hukvald-
ska - zkapacitnéni stoky ,AC‘ vCetné vybudo-
vani destové zdrze“. Stavba realizovana v sou-
ladu s Generelem kanalizace mésta Frydlantu
nad Ostravici, zpracovanym v roce 2015, s pla-
novanym dokonc¢enim do 31.10.2021, fesi zka-
pacitnéni kanalizac¢ni stoky a vybudovani des-
tové zdrze v prostoru parkovisté ul. Nerudova
ve Frydlanté nad Ostravici, pro odklon natokd
infiltrovanych balastnich vod v dobé privalo-
vych destt. Od kvétna do srpna r. 2021 budou
probihat prace na vybudovani obtoku stavajici
kanalizacni stoky, deStové zdrze a na zkapacit-
néni stavajici stoky v ul. Hukvaldska.

Destova zdrz na zachyceni deStové vody
o objemu 360 m3 bude umisténa v prostoru
parkovisté osobnich automobilti na ul. Neru-
dova. Poc¢atkem meésice kvétna budou na par-
kovisti zahajeny vykopové prace pro umisténi
v soucasné dobé vyrabéné technologie. Pla-
novana délka realizace zdrze a vyluka uzivani
pozemku k parkovani je stanovena na dva meé-

sice. Na realizovaném zasypu umisténé zdrze
bude provedena obnova konstrukéni skladby
vozovKy s provizorni povrchovou Gpravou par-
kovisté. Konecna povrchova tprava poloZenim
asfaltového povrchu je planovana pred ukonce-
nim stavby a vyzada si druhé, kratkodobé ome-
zeni uzivani parkovisté o kterém budou ob¢ané
predem informovani.

V dobé stavebnich praci v prostoru parkovi-
$té mohou obcané vyuzivat k odstaveni svych
vozidel parkovaci plochy u uhelnych skladd,
parkovacich mist u nového dopravniho termi-
nalu, u smutecni obfadni siné ¢i u kiizovatky
ul. Nerudova s ul. Padlych hrding, jejichZ do-
chazkova vzdalenost neptesahne 400 m. Zada-
me obcany, aby pii realizaci téchto staveb byli
trpélivi, respektovali dopravni znaceni, dbali
pokynt zhotovitele a zvySené bezpecnosti pri
pohybu v blizkosti staveb.

SoubéZné v dobé realizace zdrZe budou reali-
zovany protlaky pod Zeleznici a silnici [/56 pro
polozeni nové kanalizac¢ni stoky pod Zeleznici,
silnici I/56 a v zahradé rodinného domu na ul.
Hukvaldska.

Na srpen je planovana navazujici realizace

JAK JEZDI TAXIKY PRO SENIORY?

Sluzba Taxik Maxik je provozovdna na iizemi mésta Frydlant nad Ostravici prispévkovou orga-
nizaci Sti‘ediskem socidlnich sluZeb mésta Frydlant nad Ostravici. Sluzba je urc¢ena pro osoby
seniorského véku 70+ a drZitele priikazu ZTP, ZTP/B, TP s trvalym bydlistém na tizemi Frydlan-
tu nad Ostravici. Sluzba je urcéena ob¢aniim k moznym ndvstévam a pochiizkdm po tiradech,

k lékariim, ndkupiim, ndvstévam apod.

%
C SENIOR TAXI
Tﬁx“a | 6:30 — 15:00 hodin
maxik 775 881 690

Odbor socialnich véci vystavi Zadateli, ktery
ma zajem o vyuzivani sluzby priikaz, Senior
taxi, splituje podminky pro jeho vydani. K vy-
staveni je nutny obcansky priikaz a dokladova

fotografie, priikaz je vystaven zdarma na po-
¢kani. Telefonni kontakt k informacim a vyfti-
zen{ prikazu: 558 604 194.

Cena jizdného po Frydlantu nad Ostravici je
25 K¢, pokud jizda presahne katastr mésta je
cena za km 7,50 K¢ Doprovod handicapované
osobé je zdarma. Provozni doba sluzby je v pra-
covni dny od 6.30 do 15.00 hod. Telefonni ¢islo
na objednani sluzby Taxik Maxik: 775 881 690.

V minulém roce mél v dobé koronavirové
pandemie Senior taxi vyluku, kdy cca 3 mé-
sice nejezdil z divodu zdkazu provozovani
sluzby statem. Po tu dobu ale taxik nezahalel,
pomahal svazet a rozvazet rousky, dezinfekce,

zkapacitnéni stavajici stoky v silnici a chodni-
ku ul. Hukvaldska. Avizovana realizace pripra-
vované opravy chodnikii ulice Nerudova od
podchodu az po most u hibitova bude ¢asové
navazovat na termin ukonceni stavby spolec-
nosti Severomoravské vodovody a kanalizace
Ostrava, a.s., stavebniho objektu zdrze na ul.
Nerudova, po predchozim vy¢lenéni finan¢nich
prostredkd, realizaci vybérového fizeni a uza-
vieni smluvnich vztahu.

(redakce na zakladé podkladd Mal a SmVak)

hygienické prostredky apod. Aktualné je Taxik
Maxik plné v provozu a klienti si sluzbu velmi
pochvaluji.

Sluzba Taxik Maxik a Senior taxi je kapa-
citné zcela vyuzita. Od pocatku provozu roku
2016 bylo odborem socidlnich véci vydano
616 priikazek. Jen pro zajimavost v roce 2020
bylo prepraveno 2 542 osob a Taxik Maxik na-
jel 20 101 km.

Sluzba Senior Taxi pro obce v ramci ORP
Frydlant nad Ostravici funguje jako sluzba
pro zucastnéné obce od pocatku roku 2019.
Do projektu je zapojeno 3est obci (Celadna,
Janovice, Kuncice p. O., Przno, Pstruzi, Staré
Hamry). Sluzba je urc¢ena k navstévam obcanti
pouze ve zdravotnickych zarizenich (Castymi
cili jsou nemocnice Novy Ji¢in, Frydek Mistek,
Trinec, Fakultni nemocnice Ostrava, 1ékarny,
rehabilitace).

Tuto sluzbu hradi obce, které jsou zapojeny
do projektu.

Telefonicky kontakt na sluzbu Senior Taxi:
776 241 220. (redakce)



PRAZDNINY
.V POHYBU

(v cené jsou tréninky ve stolnim tenise,
trenéi, spanngpartnen vstup na koupalisté nebo bazén,
pitny rezim, obéd, 2 svacinky a darek)

Blizsi informace denné

ve Sportovnim klubu Frydlant nad Ostravici,
U Hi&té 1424 nebo na t& 603 814 069 O
Zména programu vyhrazena

LETNI PRIMESTSKY
TABOR 2021

26. -30. 07.2021
Frydlant nad Ostravici

* Witk déli je 6-12 let

+ Program tabora bédi denné
od

* Blifdi inlormoce dostanou piihlaieni
e-mailem pied zahdjenim tabora

* Fiihlaiky zasilejte e-mailem
dao wve tvan
jméno a plijmeni ditéte,
datum narezeni, tkola,
kontakt na rodice

= Minimélni poget je 12 déti

* ¥ piipadé cdhldieni ditéte minimalné
tyden pred akci vracime
100% Sastky, pordéji pouze 50% e !c‘b”ﬁ'g‘??

azuje prave zmani nmﬂ?l'“ ‘“Ed" - T ’

Fomdﬂ.lm s "ﬂ situace @ M ' e

* Datum splatnost:

* Platba pouze v holovosh

* Cena rahmuje: Dopoledni
a odpoledni svacinu,
obéd, celodenni pitny reZim,
pedogogicky dozor,
zakladni vstupy,
piipodnou dopravu,
odmény, materdl,
najmy sportovisl,...

Knniukim nsnbu Iuru Blublavu
e-mail: zorka.blablova@seznam.cz; tel.: +420732911785

Kde: Fridlant nad Ostravici

bK FrO
Kdy: 2.-6.8.2021
Cena: 1950, -KE

PRIMESTSKY TRBOR

PRO PREDZKOLAKY R DETL PRUNIHO STUPNE 2%
horant  [swobotll L relpelfiR samosinind  bezpelnd

INFORMACE R PRIFLASKY NA WWWVESELRVEDR.CZ/TRBORY

LETNi PRIMESTSKE TABORY
2021
BESKYDACEK q 2=
12. -16.7."*
26. - 30.7."”

16. - 20.8.™
Cena:

Kuncice pod Ondrejnikem
Frydlant nad Ostravici

Ostravice

Cena zahrnuje kaZzdodenni dopoledni
a odpoledni svacinu, obéd, celodenni
pitny reZim, pedagogicky dozor,
zakladni vstupy, pripadnou dopravu,
odmény, material, najmy sportovist atd.

« Minimalni pocet je 12 d&ti.

« V pFipadé odhlagent ditéte minimalné tyden pred akcf vracime
100% astky, pozd&ji pouze 50% Edstky.

* V&k déti: 6 - 12 let

* Program tabora bé&Zi denn& od 8:00 - 16:00 hod.

* Blizsi informace dostanou prihlaSeni e-mailem pred zahéajenim tabora.

* Prihlasky zasilejte e-mailem do 30.6.2021 ve tvaru: jméno a prijmeni
ditéte, datum narozeni, Skola, kontakt na rodice, misto zvoleného tabora.

 Poradatel si vyhrazuje pravo zménit podminky konani na zakladé
aktualné platnych legislativnich nafizeni v souvislosti s COVID 19.

Kontaktni osoba: Jana Baborova
e-mail: baborova@volieybeskydy.cz
tel.: 732 335 280

Datum splatnosti:
30. 6. 2021

€.0.: 2700536032/2010

Variabilni symbol:

dat. narozeni ditéte ve tvaru ddmmrrrr
Specificky symbol:

Kuncice pod Ondfejnikem - 1112072021
Frydiant nad Ostravici - 1126072021
Ostravice - 1116082021

Zprava pro prijemce:

Jméno a prijment ditéte




KAM S ODPADEM

PAPIR SKLO PLASTY
& NAPOJOVE KARTONY

noviny, casopisy, reklamni ' barevné i bilé vymyté
letaky, kartony, sesity, sklenéné lahve, zavarovaci " ¢ PET lah K folie. distd
knihy, papirové obaly, sklenice, tabulové sklo SEEERIINE EiiE, BRI, CHE

krabice roztrhané na mengi plastové obaly od mléka, jogurtd apod.,

kusy, balici papir, obalky 0 keramika, porcelan, p'?s“,’},’é tasky, ) stlas“ené ple§hovky 00,'
alitosklo, draténé ndpojl a potravin, zatky od piva, kovové

mokry, mastny sklo, zrcadla, zlacena albally prézdrlé d ,vymyté E)Iast?vévobualy e
nebo jinak znecistény papir, a pokovovana skla ezt o elididdnlp ioiiel Cheblial
pouzité plenky

0 mastné obaly se zbytky potravin nebo ¢isticich

pripravkd, bakelit, guma, PVC, linoleum,
pneumatiky, novodurové trubky, plastové
nadoby od pesticidd, insekticidl a dalsich
chemikdlii, barev a jinych nebezpecnych
latek, napojové kartony se zbytky potravin

BIO ODPAD

Doporucujeme kompostovat na vlastni zahradé a vznikly kompost zde také vyuzivat.
Biologicky rozlozitelné odpady (trava, listi, plevel, spadané ovoce, zbytky rostlin,
ovoce a zeleniny) Ize ukladat do specidlnich hnédych nadob na bioodpad svazenych
v sezoné 1x za 2 tydny (nddoby je mozné zakoupit a svoz si objednat ve sbérném
dvore) nebo do 57 kontejnerl o objemu 1 100 | umisténych na stanovistich separat
a na dalSich mistech ve mésté. Do nddob na bioodpad nepatii zbytky jidel, jedlé oleje,
kosti, maso, uhynula zvifata a jiné biologicky nerozlozZitelné odpady. Bioodpad Ize
odevzdavat také ve sbérném dvore.



POTRAVINARSKE OLEJE

Upottebené potravindiské oleje (po smazeni,
fritovani) — sbérny dvir a zelené sbérné nadoby
o objemu 240 | s otvorem ve viku opatfené
popisem ,Sbér opotiebovanych potravinarskych
olejii a tukd v PVC obalech” (Ize ukladat pouze
v plastovych uzaviratelnych obalech, napf. PET
lahvich).

Néadoby jsou umistény na stanovistich separattina
ul. Jana Trcky, ul. Palackého, ul. Hlavni za Ambrou,
ul. Pionyrd, ul. Druzstevni a ul. Bezrucova.

BATERIE A AKUMULATORY

Cervené kontejnery spole¢nosti ASEKOL
(umisténi viz vyse), sbérny dvir, e-boxy
umisténé v pfizemi budov Méstského uradu
Hlavni 139 a Ndmeésti 3 (do e-boxl je mozné
odlozit také drobné vyslouzilé elektro), + Ize
odevzdat také v prodejnach, které v ramci
svého sortimentu prodavaji prenosné baterie.

ODEVY A TEXTIL

Kontejnery charitativni organizace ADRA

ANO: pouzité obleceni, obuv, deky, zavésy,
povleceni (vse cisté, suché, v dobrém stavu,
slozené a ulozené v igelitovych pytlich)

NE: odévy mokré nebo znecisténé, krejcovsky
odpad, koberce, matrace

Kontejnery jsou umistény na stanovistich
separatd na ul. Bezrucova, ul. Pionyrd, ul.
Palackého, na Lubné u hasic¢ské zbrojnice a na

ELEKTROODPAD

Cervené kontejnery (pro drobné elektrospottebice
jako jsou kalkulacky, radia, drobné pocitacové
vybaveni, discmany, telefony, elektronické hracky
apod., + také baterie a akumulatory), sbérny dvar
(veskeré i velké elektrospotiebice jako jsou napf.
televizory, PC, lednicky, pracky apod.), prodejny elektro
(zpétny odbér pfi koupi nového spotrebice)

Cervené kontejnery spole¢nosti ASEKOL jsou umistény
na stanovistich separat(i na ul. Bezrucova, ul. Janackova
a ul. Pionyrd.

Zarivky a Usporné zérovky — sbérny dvar, mala sbérna
nadoba spole¢nosti EKOLAMP umisténa v zadveri
hlavniho vchodu do budovy Méstského Uradu Hlavni
139, + Ize odevzdat také v prodejnach pri nakupu
novych zarovek.

KOMUNALNI ODPAD

Odpad z domacnosti po vytfidéni vyuZitelnych
slozek a nebezpecného odpadu patii do popelnic
a kontejnerd na smésny komunalni odpad.

sbérném dvore.

ZAKAZ PALENIi BIOODPADU

Vyzyvame obcany, aby
bioodpady nespalovali, ale
aby vyuzivali systému nakla-
dani s bioodpady ve mésté.
Bioodpady je mozné kom-
postovat na vlastni zahradé,
odevzdavat do sbérného
dvora nebo do hnédych kon-
tejnert, které jsou umiste-
ny na stanovistich separa-
tl a na dalSich mistech ve
meésté. Sbérny dvir na ulici
Ostravska je otevien pon-
déli az patek v dobé od 8:00
do 18:00 hod. a v sobotu od
8:00 do 14:00 hod. O so-
botach, nedélich a svatcich
v dobé, kdy je sbérny dvir
uzavren, je mozné bioodpa-
dy ukladat do velkoobjemo-
vého kontejneru umisténé-

DEKUJEME VAM, ZE CHANITE NASE ZIVOTNIi PROSTREDI! DEKUJEME VAM, ZE TRID

ho pred sbérnym dvorem
(kontejner je monitorovan).
Dal$i moznosti legalniho
odstranéni bioodpadu je
zakoupeni specidlnich hné-
dych popelnic, jejichz svoz
meésto od zacatku dubna le-
toSniho roku zajiStuje pro
obcany zdarma. Svoz téchto
hnédych popelnic i kontej-
nerd bude probihat az do
konce listopadu.

Ve mésté Frydlant nad Os-
travici je obecné zavaznou
vyhlaskou ¢. 1/2017 zakaza-
no spalovani suchych rostlin-
nych materiald. Vyjimkou je
paleni suchého kusového dre-
va vCetné prirostlé kiiry a su-
chého klestu z prorezu drevin,
které je nadale mozné.

Ul. Ostravska 291, v aredlu spole¢nosti AVE CZ Odpadové hospodafstvi, s.r.o.
- |ze odevzdat veskery tfidény odpad vyprodukovany v domdcnosti.

PROVOZNIi DOBA
Po — Pa: 08:00 - 18:00 hod.
So0:08:00 — 14:00 hod.

NEBEZPECNY ODPAD Ize odevzdat zbytky rozpoustédel, kyseliny,
fotochemikalie, pesticidy, obaly znecisténé nebezpecnymi latkami, zarivky,
vybojky, rozbité teploméry, Iéky (také v Iékarnach), zbytky barev a lepidel,
olovéné akumulatory, galvanické ¢lanky, lednice, mrazaky, televizory apod.

VELKOOBJEMOVY ODPAD Ize odevzdat vyfazené kusy ndbytku, matrace,
koberce, umyvadla, obaly vétsich rozmérd, tabulové sklo, vany apod.

STAVEBNI ODPAD beton, cihly, tasky a keramické vyrobky, asfaltové smési,
zemina, kameni, izola¢ni materidl apod.
(Po dohodé s provozovatelem, placena sluzba).

KOVOVE ODPADY napojové plechovky, konzervy od potravin, uzavéry a vicka
od népojti apod.

Do sbérného dvora mohou vsichni obcané mésta a majitelé nemovitosti, ktefi
zde plati poplatek za likvidaci odpadu, odevzdat veskery roztfidény odpad
vyprodukovany v domécnosti.

Odpady jsou prebirany v provozni dobé zdarma, pokud neni uvedeno jinak.
Obcan je povinen prokazat se platnym obcanskym prikazem a mit trvalé
bydlisté na Uzemi mésta Frydlant nad Ostravici, pfipadné prokazat, ze vlastni
nemovitost na Uzemi mésta.

-

TE



www.frydlantno.cz

KVETNOVY KONCERT KRUHU PRATEL
HUDBY MUSIME OPET ODLOZIT

KDYZ VE MESTE ROZKVETE LOUKA

V minulém roce jsme se vedle klasické, Vam
dobfe znamé, vysadby okrasnych stromd, keiti
a kvétin, rozhodli o doplnéni této kvétinové vy-
zdoby o tak zvany letnickovy zahon. Kvétinovy
zahon z primého vysevu letnicek (v nasem
mésté byla pouZzita smés s nazvem ,Strakonicka
louka“), ktery jsme realizovali na ulici Skolni, byl
pro nas vSechny novinkou. Tento pestry, atrak-
tivni a dlouze kvetouci zdhon mél velky tspéch
u obcant a rovnéz i navstévniki mésta. Strako-
nickou louku tvori smés 15 druhi letnicek, které
jsou rozdilné v dobé a délce kvétu, ¢imz se tato

je. Louka piisobi velice Zivé a hrave.

Proto jsme se rozhodli, Ze i v letoSnim roce :
bude na ul. Skolni tento letni¢kovy zahon ob-
noven a nové budou zaloZeny dalsi, a to v ny-
néjsi travnaté plose pred pumptrackem podél
ul. Hlavni. Do budoucna mame predstavu takto
,0%ivit* daldi vhodna mista ve mést&, a proto :
uvitime podnéty a navrhy od Vas, obéant Fry- :
: si, Ze méstu to jen prospéje, kdy? zde bude vy-

dlantu nad Ostravici.

(Odbor zivotniho prostredi, :
Stanislava Literakovd) :

NA FARNI ZAHRADE
CHYSTAME ZMENY

-
i

Na farni zahradé chystame zmény, které by

mély byt obohacenim nejen pro zahradu, ale i pro
¢ mésto Frydlant nad Ostravici. Bude se tam insta-
¢ lovat Via lucis a medita¢ni altan. Sedm biblickych
¢ zastaveni Via lucis bude na smaltovych deskach
¢ a bude piipevnéno na litinové stojany, posledni
' ¢ zastaveni bude na zdi za meditacnim altanem.

Cast projektu by méla byt pokryta z dotace

Regionu Beskydy, ale cekdme na jeho schvaleni,
zbytek nakladl na projekt musime sehnat. Cel-
kové naklady ¢ini kolem 800.000 K&. JiZ mame
: dotaci od mésta Frydlant n. O. ve vysi 10.000
P K¢ a prihlasilo se jiz nékolik darct, ktefi by
| © byli ochotni ptispét n&jakou &astkou. Pokud
¢ by chtél nékdo piispét, tak to je stile mozné.
¢ Projekt se bude v plné mite realizovat jen teh-
¢ dy, kdyZ dostaneme dotaci z Regionu Beskydy,
¢ ale medita¢ni altdn budeme stavét i bez dotace.
¢ Prace by mély byt zapoaty v mésici dubnu.

louka v priibéhu vegetacniho obdobi proméiiu- :
¢ cf spojenych s méstem Frydlant nad Ostravici,

Cely projekt je zaméren na propagaci tradi-

tedy smalt, litina a drevo. Altan bude slouzit
nejen jako misto odpocinku v letnich obdo-
bich, ale i jako misto pro kulturni zivot ve
meésté: koncerty a divadlo. Divadlo a koncer-
ty se poradaly na farni zahradé jiz v minulych
letech, ale nebyl pro né vhodny prostor, ktery
se nyni mize diky projektu vytvorit. Myslim

tvoren tento maly stanek kultury a odpocinku.
(Roman Macura, farar)

Vazeni Frydlant nad Ostravici a méstem
Frydlant nad Ostravici k statni-
mu svatku CR. I o tento koncert
by jisté bylo Skoda pfijit, snazi-
me se tedy najit ndhradni termin,

pra-
o telé krasné
* _— hudby, z divo-
dhy  du u nas sta-
L y e
le pokracujici
pandemie Kkoronaviru musime
bohuzel presunout i kvétnovy
koncert - pravidelné velmi tispés-
ny recital mladych péveckych na-
déji. Koncert se mél uskutecnit ve
spolupraci s Kulturnim centrem

Kruh pidte
Fryd]

snad koncem zafi opét k statnimu
svatku.
Tésime se, Ze se co nejdiiv bude-
me u krasné hudby zase setkavat.
(Josef Svoboda)




ZE ME ZEME A PRIRODNI HRBITOV VZPOMINKY POD LYSOU

Védéli jste, ze v ramci verejného hibitova
v Lubné vznikd pfirodni pohfebisté Vzpo-
minky pod Lysou? Bude to misto respektujici
jedine¢ny raz mistni krajiny, kde bude moz-
né usporadat posledni rozlouceni pod Sirym
nebem a popel zesnulych ulozit v rozlozitel-
nych urnach do kvétinovych zahont nebo ke
kofentim stromii ve stavajicim hajecku. Mistn{
hibitov na Borové ma sviij genius loci, ktery
projekt prirodniho hibitova jesté umociiuje.
Za realizaci celého projektu stoji spolek Ze Mé

Zemé, ten uz v breznu letoSniho roku zahdjil
pripravné prace kultivaci hajecku.

Spolek Vas pri prilezitosti Dne Zemé sr-
decné zve na uvodni setkani. Den Zemé sice
pripada na 22. dubna, ale vzhledem k opatte-
nim nouzového stavu je termin presunut na
sobotu 22. kvétna. My Zeny ze spolku Ze Mé
Zemé budeme na hrbitové od 10.00 do 16.00
hodin. Zamérem naseho setkani je se navza-
jem poznat, sezndmit zajemce s projektem
prirodniho hibitova a také prilozit ruku k dilu.

PREDPOKLADANE NAHRADNI
TERMINY KULTURNICH AKCI

Chceme spolecné uklidit dolni ¢ast pohiebisté
od vSech vétrem navatych plastovych kytek
a kelimki z vyhotelych svicek. Vase pomoc je
poti‘ebna a velmi si ji cenime.

Pojdme spole¢né vytvaret krasny prostor
nejen k poslednimu odpocinkuy, ale i misto vy-
bizejici ke klidnému rozjimani v naruci hor, nad
kterymi bdi nase kralovna Beskyd - Lysa hora.
ry naleznete na www.zemezeme.eu a na face-
bookové strance Ze Mé Zemé.

Zakoupené vstupenky zlstavaji v platnosti. V pfipadé, ze vam
novy termin nevyhovuje, miZete je vratit v TIC po jeho otevieni.

| Vim, ZE Vi, ZEvim |

24.5.2021 =L

DVA NAHATY CHLAPI

i& : . 6.9.2021

HANA ZAGOROVA, PETR REZE [P/
A BOOM! BAND JIRIHO DVORAKA
w.19.10.2021 U

N 9.11.2021

ZRUSENO

CESTOPISNE PREDNASKY
8 JikiHO KRACALIKA

Eavady s nap i amaty
w bormla roda hned, jak situace doveli

www.infofrydlant.cz

Turistickeé
informadni centrum
Frydlant nad Ostravici

ZENA, KTERA UVARILA SVEHO MANZELA
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nabidka cerstvych potravin a produktt ceskych a regionalnich

hudebni a slovni doprovod moderatora

pro zakazniky soutéz o hodnotné ceny

Akce je realizovana ve spol

Frydlant nad Ostravici Medialni partner
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FRYDLANTSKY KAMINKOVNIK

Nasli jste kaminek s obrazkem? Nevite, co
to je? Nevite, co s nim? Je to jednoducha a za-
bavna hra pro kazdého. Pridej se i TY! Staci
si vzit kaminek, z jedné strany ho pomalovat
a z druhé strany napsat své PSC + FB Kaminky.
Kaminkové Silenstvi naslo svou cestu i k nam
do Frydlantu nad Ostravici. Hra si v kratké dobé
ziskala v nasi zemi tisice ptiznivci, kteff sbira-
ji, vytvareji a prenaseji kaminky. Cestou lesem
nebo pravé parkem u Kadl¢akovy ulice narazite
na mala umélecka dila. Sdili se tak radost nebo
dobrodruzstvi z cesty jednotlivych kaminkd.

jinde ke Kaminkovniku. Tento kaminek lze
vymeénit za jiny nebo ho zde jen nechat. Staci
si kaminek také vyfotit, sdilet a prenést kam-
koliv jinam, kde ho najde n&kdo jiny. Frydlant- :
sky Kaminkovnik se nachézi v novém paré¢fku :
pfed knihovnou na ulici Kadl¢dkova. Pridej- :
te se, malujte, hledejte, vyménujte, sdilejte :
¢ neccii. Komorni fadu obohati recital svétozna-
¢ mého pianisty Federica Colliho, Bennewitzo-
¢ vo kvarteto s pianistou Martinem Kasikem ¢i
: MotieCius & Kiminius - akordeonista spolu
: svirtuosem na litevsky birbyne (u nas nezna-
my dechovy lidovy nastroj). Pestry program

a udélejte radost sobé i ostatnim!
FB/Kaminky, FB/Frydlantsky Kaminkovnik
(Kristyna & Kubik Pavelcovi)

NOVINKA BOX NA VRACENI KNIH

Pred vstupem do Méstské knihovny ve Fry-
dlantu nad Ostravici na ulici Kadl¢akova se
na prelomu dubna a kvétna objevi specialni
sbérny box na vraceni knizek, a knihovna tak
rozsifi své sluzby. Jak bude takovy box fun-
govat? V dobé uzavieni knihovny bude moz-
né vracet knihy a casopisy do této schranky.
Cely proces vraceni je snadny a rychly, knihy
vhodite do oznaceného otvoru ve schrance
- bez priikazky (komu kniha patii pozname
podle naseho knihovniho systému). Knihy se
museji do boxu vhazovat po jedné, hibetem
napied. O vSe ostatni se uz postaraji pracov-

dou odecteny do druhého pracovniho dne.

Ve je postaveno na vzajemné diivéie étena- :
fe v knihovnu a naopak, pokud &tendt knihy :
vloz{ do boxu po uplynuti vypij¢ni Ihiity, bude :
muset poplatky za pozdni vracen{ uhradit pfi :
nejblizsi navitévé knihovny. Vraceni vypijeky :
si ¢tendi'i mohou ovétit nahlédnutim do svého :
¢tenarského konta v ramci on-line katalogu :

knihovny (www.knihovnafrydlant.cz).

Chceme tak vyjit vstric vSem, ktefi to k ndm P -
nestihnou v nasi oteviraci dobé. Timto zptso- |
bem vsak neni mozné vratit CD nebo deskové -
hry - mohly by se pti vhozeni poskodit nebo
vysypat. Stejné tak knihy ptijéené prostiednic- :
tvim MVS (meziknihovni vypiijéni sluzbou) je : i

nutné vratit pifimo v knihovné.

Na vzhledu biblioschranky jsme spolupra- :
covali s frydecko-misteckou grafi¢kou a desig- :
nérkou Magdou Toflovou - schranka ma vy- :
razné bilé pozadi s potiskem barevnych knih
na regalech, a jisté tak pfitdhne pozornost ko- :

lemjdoucich. (Pavla Ruckova)

- KONCERT
 VKOSTELE
JEZAZITEK

" i Tradiéné velkolepou hudebni piehlidku na-
. bidne ve dnech 3.-28. zdii 2021 jiz 18. ro¢-
. nik Svatovdclavského hudebniho festivalu.
: Nds nejvétsi mezindrodni festival duchovni
. a tzv. staré hudby opét rozezni kostely ce-
1 | 16ho Moravskoslezského kraje diky obdivu-
hodnym 29 koncertiim, z nichZ 15 se bude
konat v Ostravé.

Zatrijovy hudebni maraton bude zahijen

i 3. zai{ v ostravské Katedrale BoZského Spasi-
tele, a to Rossiniho monumentalni slavnostni
: m3{ provedenou Narodnim orchestrem Pol-
¢ ského rozhlasu - NOSPR spole¢né s Ceskym
¢ filharmonickym sborem Brno a sélisty. Jednim
i z nejzajimavéjsich projekti bude provedeni
: Dvordkova oratoria Svata Ludmila na den pfes-

Jak se pripojit? Staci ptinést sviij pomalova- :
ny kaminek nebo ten, ktery najdete kdekoliv

né 1100 let od zavrazdéni svétice (15. zari)
Ci zavérecny koncert vénovany Stabat Mater
Francise Poulenca pod taktovkou francouz-
ského dirigenta Philippa Bernolda. Tésit se
muzete také na hudebni pohlazeni v podobé
baroknich projektti v Cele s ansambly Colle-
gium 1704, Collegium Marianum, Ensemble
Inégal, francouzskym Ensemble Castelkorn ¢i
na koncerty italského kontraaltisty Filippa Mi-

: zahrne i netradi¢ni projekty, a to Bigbandovou
. elektroniku Cotatcha Orchestra s nominaci na
nici knihovny, vypijcky z konta Ctenare bu- :

Cenu Andél, koncertni verzi slavné Balady pro

¢ banditu s Jihoteskou filharmonif & vystoupeni
ukrajinského pravoslavného sboru Orpheus.
Nechte se jiz nyni zldkat diky SHF YouTube ka-
nalu nabitého zaznamy koncerti a zajistéte si
nejlepsi vstupenky pies www.shf.cz.

(Aneta Maralikova)




Sluzba je uréend jednak vsem osobdm

v Moravskoslezském kraji, které uvazuji o dobrovolné

b b

¢i nucené zméné povoldni, tak i firmdm ...

KULTURA A ZIVOT

MOJE MISTOV MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI

Projekt moje misto v MSK se sklada ze dvou zdkladnich sluZeb, které jsou cdstecné propojeny. Prvni sluzbou je profesni poradenstvi, kdy
osoba, kterd je ohroZena ztrdatou zaméstndni, uvazuje nad zménou prdce ¢i je nezaméstnand, md moznost vyuzit poradenskych sluZeb on-
-line nebo osobné. Poradenstvi prizpiisobujeme na miru klienta, nabizime Sirokou skdlu sluZeb, napriklad kariérové poradenstvi, pomoc
pri hleddni a zprostiredkovdni zaméstndni, pripravu na pracovni pohovor ¢i konzultaci Zivotopisu. Tato sluzba je uréend jednak v§em oso-
bdm v Moravskoslezském kraji, které uvazuji o dobrovolné ¢i nucené zméné povoldni, tak i firmdm, které jsou nuceny propoustét a nemaji

kapacity provddét tyto sluzby samy.

Druhou sluzbou v ramci tohoto projektu je
on-line aplikace pro firmy (Chytry matching).
Podstatou této sluzby je, Ze pokud je firma nu-
cena propoustét své zaméstnance, tak v ramci
tohoto nastroje mize dané osoby nabidnout
ostatnim firmam. V idealnim ptipadé si tak
propousténého pracovnika popta firma, ktera
naopak rady svych zaméstnancti rozsifuje. Pra-
covnik tak plynule prechazi z jednoho zamést-
nani do druhého, a to bez nutnosti registrace
na dradu prace. Nedochazi tak ke vzniku neza-
meéstnanosti, které se tato sluzba snazi aktivné
prredchazet. Sluzba je tak urcena pro firmy, a to
jak pro ty, které propoustéji, tak také pro firmy,
sluzeb je v tom, Ze osoba, ktera se zaregistruje
do profesniho poradenstvi, mizZe byt nabizena
také v ramci on-line aplikace, kdy tuto osobu
administrujeme my.

s CiM MI MOJE MiSTO MUZE POMOCI?
Bavime se zde o individualni ,zakazce” pro
klienta. Vzdy se ptame, s ¢im konkrétnim jim
miZeme pomoci. Nékdy je to pomoc s tim, jak
napsat Zivotopis, motivacni dopis, zorientovat

se vtom co umi a kde mohou préci hledat. Jindy
zase zprostiedkovani pracovnich nabidek, ale
také povzbuzeni, posileni sebediivéry, novy po-
hled na véc ¢i schopnost sebeprezentace.

KDO STOJi ZA TOUTO SLUZBOU?
KDO POMAHA KLIENTUM?

Sluzba je poskytovana Moravskoslezskym
paktem zaméstnanosti, z. s. (MS PAKT), nezis-
kovou organizaci s jasnym cilem pomoci oby-
vatelim regionu na trhu prace. Jeji know-how
stoji kromé tymu profesionalnich personalistl
a psychologi na vlastnich analyticich trhu pra-
ce a pfimém propojeni s vice nez dvéma sty fir-
mami v Moravskoslezském kraji.

Nas tym je sloZzeny z personalistd, psycho-
logd, odborniki v oblasti lidskych zdrojq,
kariérnich poradcii a expertii na vyhledavani
pracovnich nabidek.

JAKE RYCHLE DOSTANU PROFESNI
PORADENSTVI?

Samoziejmé zalezi, co konkrétné Vas zajima.
Pokud zavolate a chcete se jen na néco zeptat,
dostanete odpovéd' ihned. Neni potieba se ob-
jednavat, nasi poradci jsou dostupni a jsou pri-
praveni jednat rychle.

Pro dlouhodobéjsi spolupraci, ktera je tak
dlouho, jak si preje klient, se vyplni kratky do-
taznik (nebo jej za Vas vyplni poradkyné) a zde
si jiz planujete schlizky dle povahy pozadavku.

JAKOU FORMOU POSKYTUJETE SLUZBY
V TETO DOBE?

Ze zacatku probihaly konzultace osobné, kdy
jsme byli schopni v rdmci kraje vyjet za klienty
a potkat se s nimi. Nicméné diky aktualni situ-
aci zplisobené pandemii nabizime alternativni
reSeni, jako je telefonni konzultace, on-line se-
tkani, ale i e-mailova komunikace. Pro nas plati,
Ze o podobé sluzby rozhoduje klient.

KTERE JSOU NEJCASTEJI POPTAVANE
PROFESE?

Obecné se da fict, Ze jsou to kvalifikované
délnické profese jako obrabéci, obsluha CNC
stroju, zdmecnici, Femeslnici, zednici apod. Sta-
le plati, Ze tohle patfi mezi nejvice poptavané
profese. Mezi dalsi profese, které jsou v naSem
region ¢asto poptavané, jsou IT profese.

e -

PAR CiSEL, KTERE STOJi ZA TO ZMINIT
Aktudlné proslo nasimi sluzbami asi 260 lidi
z ruznych kouti kraje. NaSe sluzba spolupra-
cuje s vice nez 200 firmami z MSK, které jsou
v aplikaci registrovany a které provedly vice
nez 120 poptavek po nabizenych profesich.

LN

JAK MUZU O TUTO SLUZBU POZADAT?

Zavolat na telefonni linku 721 504 826, popr-
navstivit stranky www.moje-misto.cz a vyplnit
zde jednoduchy dotaznik.

(Jakub Kokes, redakce)

%8 Moje misto

Chcete ziskat
nove zamestnani?

VyuZijte nase bezplatné
poradenské sluzby.

PROFESNI
PORADENSTVI
(0SOBNI €1 ONLINE)

PRIPRAVA
NA PRACOVNI
POHOVOR

POMOC PRI HLEDAN{
ZAMESTNAN{

Zjistéte vice na
wWww.moje-misto.cz

Realizatofi projektu

MSPAKT ~ é9:mr
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...celd nase trida se béhem on-line hodiny prirodoveédy presunula do mist,

b

(44

kam se bézné mdlokdo podivd, natoz pak v dobé kovidové...

POHODLNE SE USADTE, VYRAZIME

NA EXKURZI ANEB DISTANCNI

~

VYUKA VE ZLATOHRADU

Je to uzZ néjaky ten pdtek, co se béhem uceni nehneme z nasich pokojicki, obyvdkii ¢i pra-
coven. Zndme kaZdy detail v mistnosti a ob¢as si zasteskneme, jak by bylo fajn podivat se :

nékam jinam. S nostalgii vzpomindme na spolecné adaptdky, skolni vylety i nejriiznéjsi ex-

kurze. Styskd se ndm po objevovdni novych mist i zkoumdni jinych obliceji. Jak radi bychom '

zase nakrmili nasi zvédavost!

Nékdo chytry kdysi tekl, Ze kdyz se chce,
vSechno jde! A tak véfte nebo ne, celd nase tri-
da se béhem on-line hodiny ptirodovédy pre-
sunula do mist, kam se béZné malokdo podiva,
natoZ pak v dobé kovidové.

Na chvili jsme opustili doméaci prostiedi
a vydali se objevovat stanici ZZS ve Frydku-
-Mistku. Diky sympatickému zachranari Péto-
vi jsme mohli nahlédnout snad do vsech vozi
zdravotnické zachranné sluzby, zblizka jsme
pozorovali jejich vybaveni, které uz mnoha li-
dem zachranilo zivot. Stali jsme se svédky na-
vratu zachranari primo z terénu, poznali jsme
nové lidi. S ddivem jsme pozorovali, jak pri
narocnosti své prace jsou vSichni mili a dobre
naladéni. Kazdy, kdo Sel kolem nas, zamaval,
pozdravil nebo si s nami dokonce chvili po-
vidal. A tak jsme poznali nejen neprobadané
prostory a zazemi zachranarid, ale také fajn
lidi, ktef'i nejenze Casto riskuji své Zivoty pro
druhé, ale také dokazou vyloudit spoustu dét-
skych tismévi. Tieba Honza (z posddky Honza
a Honza) se pridal k naSemu priivodci Pétovi

a uZ byli na spoustu nasich zvidavych otdzek :

(a Ze jich bylo) dva.

Ptali jsme se snad tplné na vSechno. Zajima- :
lo nas, jak to vypada pii zachrané ¢lovéka, co se :
stane s domacimi mazlicky lidi, ktefi jsou ohro-
Zeni na zivoté a ziji sami. Také jsme se ptali na

vyvys

nas prosté vSechno. A panové zachranati znali :

uplné na vsechno odpovéd a velmi hezky a tr-
pélivé si s nami povidali. Také ndm pripomnéli,

jak moc je diile7ité myslet na své zdravi a pred- :

chazet zivotu nebezpecnym situacim.

On-line hodina utekla jako voda, je$té o pfe- :
stavce se diskutovalo a louéilo, na obrazovce :
potitate vyskakovaly hlavicky mladsich sou- :

rozencu...

Bylo to fajn, byli jsme vdé¢ni moderni tech-
nice a na chvili uplné zapomnéli na dskali dis-
tan¢ni vyuky. Velké podékovani patii nasim
kamaradiim zichranat@m. Vsichni jsme se z4- :
vérem shodli, Ze i kdyZ jsou moc mili, uréité je :
lepsi se s nimi potkavat pouze pies obrazovku.

(Markéta Kohutové a 4.C) :

 ZPORTUGALSKA
 DOFINSKA

Gymnazium Frydlant nad Ostravici do-
: konilo druhy virtudlni béh. Tentokrat jsme
zorganizovali mezinarodni akci, do které se
¢ zapojily kromé naeho gymnazia i partnerské
¢ $koly Escola Secundaria José Saramago v Mafte
v Portugalsku, IES Escultor Juan de Villanueva
v Pole de Siero v Asturii a Lappeenrannan Ly-
¢ seo Upper Secondary School in Lappeenranté
¢ ve Finsku. V rdmci projektu Erasmus+ The
i Town [ want to Live in: A Sustainable Appro-
: ach v8echny ¢tyti Skoly ,béZely” z Portugalska
: do Finska pies Spanélsko a Ceskou republiku.
' Trasa virtualniho béhu méfila 6 495 km, za-
: cali jsme 10. birezna a po 33 dnech jsme dobéhli

. ¢ docile. A jak takovy virtualni béh probihal? Jed-

: notlivi G¢astnici z fad studentd, uiteld a pratel
: Skoly zapisovali své kilometry do dotazniku,
¢ ktery byl propojeny s Google tabulkou, ve které
: jsme sledovali, jak se bliZime k cili. Kazdy z nas
: se zhastnil svym zpiisobem. Nékdo kracel &
¢ bézel, jin jezdili na kole nebo na kole¢kovych
bruslich, dalsi, hlavné Finové, na bézkach. Cel-
: kem se zapojilo asi 130 ucastnikd. My Cesijsme
: byli nejaktivnéjsi, ubéhli jsme celych 1363 km.
Nejvice kilometrti zaznamenali studenti Matyas
: Kratochvil (619 km) a Martin Odstr¢il (556 km)
z nasi Skoly a Mika Luukkonen, reditel finské
skoly (482 km). Hlavni vSak bylo, Ze jsme i pres
i nepfiznivou situaci neziistali se-
dét u pocitacy, vyrazili jsme ven
i apodnikli spole¢nou akci.

(Sonia Macurova, Gymnazi-
um Frydlant nad Ostravici)

MY TOWN

POZVANKA -
NA NAVSTEVU KOMENAKU

Zveme Vas na virtualni prohlidku nasi sko-
¢ ly, kterou pripravili uitelé 2. stupné a ktera
i je jen velmi malou ,ochutnavkou“ toho, co
vSechno se v nasi skole déje...
Racte vstoupit, téSime se na Vas.
https://youtu.be/KTdeCMwCq90
(Renata Tobolova)




JAKROZKVETALA NASE SKOLKA

Je rano. Krasny jarni den. Slunicko jiz vstalo,
rozhlizi se po svété a nézné probouzi prirodu
svymi paprsky. Jeden z paprskil zaSimra i mé,
a tak vyskakuji z postele. Ale uz ted vim, Ze to
bude opét jeden z téch smutnych dnd. Vyrazim
ze dveii svého domu a zhluboka se nadechnu
vonavého jarntho vzduchu. Ptacci si vesele pro-
zpévuji, slunicko krasné hreje a priroda si po-
maloucku obléka jarni kabatek. Je to krasa, jen
Skoda, Ze nemiiZzeme tyto krasy jarni ptirody ob-
jevovat spole¢né s détmi... Strkam kli¢ do zamku
- cvak a je to, dvére se oteviely a misto détského
smichu a veselého $vitofeni mé vita ticho, kte-
ré se mi viibec nelibi. Skolka je smutna, stejné

jako my vSichni. Avsak rika se, Ze s ismévem jde
vsechno lépe, a tak hazim vSechny chmury za
hlavu a poustim se do prace.

Na zacatku vseho byl, jak uz to byva, na-
pad. No jo, ono se fekne - nechame rozkvést
Skolku, ale jak to udélat? A tak jsme se nechali
inspirovat prirodou, tak jak pomalu rozkvéta-
lo vSechno kolem nés, zacala rozkvétat i nase
Skolka. Nejprve vznikla Kvétinova stezka, kte-
rou mohly déti spolecné se svymi sourozenci
a rodiC¢i navstivit a vyzkouSet si nejriznéjsi
hadanky a ukoly. Poté jsem se pustili do vy-
roby kopretin. A tak ndm zacaly dny plné tvo-
feni. Bylo potieba obkreslit a nasledné i vy-
stiihnout témér 2000 okvétnich listkli a 500
zlutych stiedti, abychom mohli nazdobit vice
nez 50 oken. A tak jsme tvorili ve dne v noci,
aby nam skolka vykvetla co nejdrive. Také
jsme zasadili spoustu seminek a sazenicek
a az nam to pocasi dovoli a matka priroda se
umoudii, budou nasi $kolku zdobit i truhliky
s pestrobarevnymi kvétinami.

V pribéhu brezna se vSak netvorilo jen ve
Skolkach. Nejriiznéjsi kvétiny vznikaly také

pod rukama naSich malych umélcti v ramci
distan¢niho vzdélavani. Déti kreslily, otisko-
valy, mackaly, trhaly, lepily, vystrihovaly, skla-
daly, vybarvovaly a malovaly, své fantazii urci-
té meze nekladly, protoZe nam prisla spousta
krasnych fotecek. A tak se téSime, az si témito
uméleckymi dilky vyzdobime skolku.
(Veronika Zapalkova, MS Janaékova)

Ta nase zelend skolka,
Jje sice rozkvetld jako louka,
ale jen smutné stoji a koukd.
Ptd se: ,Kdepak mdm své déti?”

Jd rikdm: ,,Budu pocitat do péti...
pak snad vsichni ze svych skrysi vyjdou
a do skolky za mnou prijdou.”
Tésim se, aZ rozezni se $kolkou smich,
aZ uvidim radostné hvézdicky v détskych ocich,
aZ budeme si spolu hrdt
a z plnych plic se zase smdt.

Tak pozor! Zacindm pocitat...

Chci Vs zase v nasi skolce brzy privitat.

ZAPIS DETI DO NASICH MATERSKYCH SKOL

Reditelka Matetské Skoly Frydlant nad Ostravici, ul. Janackova 1444,

Matefska skola Frydlant nad Ostravici, ul. Janackova 1444,

prispévkova organizace v souladu s ustanovenim § 34 odst. 2 zdkona
561/2004 Shb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v plném znéni vyhlasuje zapis do
Mateiské Skoly Frydlant nad Ostravici, ul. Janackova 1444, prispévko-
va organizace pro Skolni rok 2021.

Zapis do materské Skoly se uskutec¢ni v terminu od 3. 5. do 11. 5.
2021 v distan¢ni podobé

Zadost o ptijeti ditéte k predskolnimu vzdélavani na $kolni rok
2021/2022 je na webovych strankach mateiské $koly www.msjana-
ckova.cz. Zakonni zastupci, ktefi nemaji moznost si vytisknout zadost
o prijeti, si ji mohou vyzvednout v materské Skole po predchozi telefo-
nické domluvé 595 178 810.

PODANI ZADOSTI JE MOZNE PROVEST:

1. do datové schranky matetské skoly bigkg7e s elektronickym podpisem
2. e-mailem s elektronickym podpisem, Skolka.janackova@seznam.cz
3. postou (rozhodujici je datum podani na posté od 3. 5.do 11. 5. 2021)
4. osobnim podanim ve $kole (po predchozi telefonické domluvé 595 178
810 za podminek dodrzovani nastavenych protiepidemickych opatteni)

Zadost o ptijeti k predskolnimu vzd&lavani zakonny zastupce doklada
potvrzenim détského lékare o ockovani ditéte. Tato povinnost se netyka
déti, které plni povinné predskolni vzdélavani. Povinnost plnit predskolni
vzdélavani maji déti, které dosahnou do 31. 8. 2021 péti let.

Po doruceni zadosti potvrdi matei'ska Skola zdkonnym zastupcim na
e-mailovou adresu registracni ¢islo jejich zadosti a termin rozhodnuti.
Rozhodnuti o ptijeti bude zverejnéno pod registracnimi ¢isly na dverich
mateiské skoly.

Podrobné informace jsou uvetejnény na webovych strankidch ma-
tef'ské Skoly, nebo na tel. ¢isle 595 178 810.

(Barbora Vymolovg, reditelka)

pfispévkova organizace M
Zapis déti ‘
do matefskgch Skol 4%

)

Janidkova 1444, Smetanova 1000,
NovA Ves 322, Lubno 29

PRO ROK 2021/2022 PROBEHNE
OD 3.5.2021 DO 11.5.2021 V DISTANCNI PODOBE.

Podani zadosti je mozné provést:
1. do datové schranky matefské Skoly bigkg7e , s elektronickym
podpisem
2. e —mailem, s elektronickym podpisem,
skolka.janackova@seznam.cz
3. postou (rozhodujici je datum podani na posté od 3.5. do
11.5.2021)
4. osobnim podanim ve skole (po pfedchozi telefonické domluvé
595 178 810 za podminek dodrzovani
nastavenych protiepidemickych opatreni)

Podrobné informace jsou uverejnény na webovych strankach
matefské Skoly www.msjanackova.cz , nebo na tel. Cisle

595178810 .F
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\\\\ Volejbal se u ni v rodiné hraje uz po ge-

nerace. Jako mald s maminkou chodivala

na zdpasy, kde si pinkala pres sit na an-
tuce. Tento sport se nakonec stal diileZi-
tou soucdsti jejiho Zivota. Jako profesio-
\\\ \\\\ \ ndlni hracka procestovala skoro cely svét
a md za sebou nemadlo velkych tispéchii.

Dnes je Veronika Struskovd cerstvd ma-
VERONIKA STRUSKOVA | i s s e

jeste vratit.

HRAJ, BAV SE, UiI’VEJ ZAPAS Rozhovor: _Zuzana Kaﬁdkmv/d

Foto: archiv Veroniky Struskové

Jak dlouho uz hrajete a jak jste zacinala?

Volejbal hraju uz 18 let. Moje maminka hra-
la volejbal a déda také. Chodivala jsem s ni na
zapasy. Mé dvé mladsi sestry také hraji, takze
to mame asi vrodiné. Zacinala jsem v Kozlovi-
cich, kde jsem i bydlela, ale pak si mé vytahli do
Frydku-Mistku, kde jsem prosla mladeznickou
kategorii od Zacek po juniorky. Pét let jsem tam
pak hrala za Zeny. Po Frydku jsem $la hrat do
Olomouce, kde jsem stravila dalSich pét let.

Byla jste také v Olomouci, ktera je pravidelné
velmi tspé$na. Byl to velky posun?

Chtéla jsem zménu, ve Frydku jsem byla uz
dlouho. V dobé, kdy jsem koncila ve Frydku,
jsem chtéla vycestovat a hrat v zahranici. Méla
jsem také pozvanku do reprezentace, za kterou
jsem nakonec i hrala, otazkou ale bylo, jestli jit
v angazma do zahranici, nebo zstat v Cesku.
S tymem jsme kazdou sezonu utocily na nej-
vyssi pricky, ale az v roce 2018/2019 se nam
koneéné povedlo vyhrat titul Mistra CR, do
té doby jsme sbiraly jen stﬁbra Tato sezona

pohar a Sti edoevropskou ligu. Byl to zlaty rok
a takovy tym, co jsme mély, se jen tak nesejde.
Vzpomindm na to moc rada. A zrovna tehdy, na
konci mé posledni sezony ve Frydku, jsem po-
tkala svého manzela. Bylo to velké dilema, ale
nakonec jsem se rozhodla ziistat s nim v Ces-
ku, a tak jsem $la hrat do Olomouce. Manzel je
stavbyvedouci a byla to vzdycky takova niho-
da nebo Stésti, ze mél stavby pravé v Olomouci
nebo okoli, takze jsme tam zili spolu. Urcité mé
to hodné posunulo.

Bylo to jisté tézké rozhodnuti...

Ano, bylo, ale citim, Ze jsem se rozhodla sprav-
né. Byl to ten pravy. A tady je ndm krasné, jsme
spolu sedm let a zrovna se ndm narodila dvoj-
Cata. Prosté to tak mélo byt, neménila bych. Vo-
lejbal miluju a uz mi chybi, ale neni to na cely
zivot. Po materské se sice chci jesté vratit, ale
jen asi na Ctyfi roky. Je to narocné a cloveék si
ze hry odnasi rizna zdravotni omezeni, az je
pak nutné skoncit. Pro profesionalniho spor-
tovce je ale tézké se pak zaclenit do spolecnosti.
V budoucnu bych chtéla zacit podnikat, protoze
jsem zvykla byt svym vlastnim panem. Mam vy-




studovanou ekonomku a libila by se mi vlastn{
kavarna/koktejl bar, ale kdo vi, jak to ptjde.

Jak uz jste zminila, nastupovala jste i v re-
prezentaci. Byl to pro Vas splnény sen? Co
pro Vas znamenalo nosit na sobé reprezen-
tacni dres?

Jako pro kazdého sportovce je to urcité to nej-
vic, co se VAm muze podafit, dostat se do re-
prezentace a reprezentovat Vasi zemi. Ja jsem
si to tam moc uzivala.

S reprezentaci jste toho hodné procestovala
a zazila, na jaky triumf vzpominate nejradé-
ji? A naopak, jakou porazku byste nejradéji
vymazala?

Ano, procestovala jsem toho vazné hodné.
Nejradéji vzpomindm na Grand Prinx 2017.
Svétova volejbalova soutéz, ktera je ve formé
turnajt, kdy jsme cely mésic jen s holkami ces-
tovaly po americkych kontinentech. Byly jsme
v Peru, Kanadég, Portoriku. Méla jsem moznost
srovnat volejbalovou kulturu v ciziné s tou nasi,
bylo to neuvéritelné. Ale nejlepsi volejbalovy
zazitek mam z kvalifikace na Mistrovstvi své-
ta z Polska, kdy se nam za neptiznivého stavu
podarilo porazit domaci tym, a postoupit tak
do druhé kvalifikace. Tehdy jsme v tie-breaku
prohravaly o Sest bodi, nakonec jsme ho ale vy-
hraly. Volejbalisté urcité vi, Ze ve zkracené hie
se tento naskok strasné tézko dohani. A nejvi-
ce mé mrzela porazka na Mistrovstvi Evropy
v roce 2017, kdy jsme prohraly v osmifinale
s Béloruskem. Vedly jsme 2:0 na sety a stacilo
je jen dotuknout a byly bychom v top osmicce.
Ale bohuzel nékdy to nevyjde, i kdyZ se snazite
sebevic a volejbal je v tom zradny. Cely zapas
jste nad soupefem, najednou prijde okamzik
anejde nic. UZ se to s Vami veze az do konce.

Jesté loni jste hrala za Olomouc, ted’ ale vy-
chovavate dvojcatka. Dokazete si predstavit,
Ze se k volejbalu jesté vratite?

Urcité mam v planu se k volejbalu vratit. Kdyz
to pUjde skloubit s détmi, tak uz bych rada nas-
kocila do pristi sezony. Volejbal byl pred détmi
pro mé nejvétsi prioritou, kdyz na tom budu
zdravotné a vykonnostné dobre, tak bych si
rada tu svou volejbalovou kariéru jesté o par
let prodlouzila.

Kdyz vidite, jak ve svété vladne Koronavirus,
ktery hybe i sportem, tak si mozna rikate, Ze jste
si na rodic¢ovstvi nemohla vybrat lepsi chvili?
Jak tikate, lépe to materstvi naplanovat uz
neslo. Nepfisla jsem opravdu o nic, protoze hrat
pred prazdnymi tribunami je trosku demotivu-
jici. A jeSté k tomu pred par dny svaz rozhodl
kvili covidu-19 predcasné ukoncit soutéz, kdy
se ani Ctvrtfinale nestacilo dohrat. Je to Silena
doba, makate na tom celou sezonu, at je Vase
forma top do play off, nakonec zjistite, Ze to ves-
keré tsili vyslo vnivec.

Volejbalisté to maji jasné nalajnované - hraji,
dokud mohou, nebo dokud je to nepirestane

vy

bavit. Zeny to ale maji sloZitéjsi a své kariéry
Casto prerusuji kviili rodiné. Je takové roz-
hodnuti slozité?

Rozhodnuti to bylo pro mé osobné velmi téz-
ké, protoze ja opravdu volejbalem zila. Ale
uzZ se ndm s manZzelem styskalo po domove,
postavili jsme si domecek v Nové Vsi a jezdili
jsme tam pét let jak na vikendovou chatu. Tak
jsme se domluvili, Ze probéhne posledni sezo-
na a zalozime rodinu. Nakonec ndm to vSech-
no vyslo podle planu, i kdyz dvé déti najednou
byly nad ramec.

Jak vypadal Vas zivot, kdyZ jste jesté hrala?
Byla jsem zvykla trénovat kazdy den a trikrat
v tydnu dokonce dvakrat denné. Na soustiedé-
nich pak probihaly tréninky kazdy den dvakrat
denné. Clovék musel byt potad v dobré kondici,
podpora v rodiné. Mamka a hlavné mi prarodi-
¢e mé tahli, protoZe to obcas bylo hodné naroc-
né a nechtéli, abych skoncila. V puberté jsem
méla takové obdobi, kdy jsem s tim chtéla sek-
nout, ale nenechali mé. Tehdy jsem to nechapa-
la, ale ted’ jsem jim vdéc¢na.

Laka Vas jesté nejvyssi soutéz, nebo uz byste
rada hrala jen nékde pro zabavu?

Ano, urcité, protoze vim, Ze v nizsi soutézi by
mé to ani nebavilo. Jsem zvykla na profesiona-
lismus a asi bych si tézko zvykala na volejbal,
kde si holky chodi placnout pro zabavu, takze
az prosté nepujde hrat nejvyssi soutéz, tak
s volejbalem skonéim a budu se vénovat jinym
sportiim.

Dokazete si predstavit, Ze byste jesté nékdy
oblékla dres Frydku-Mistku?

Budete se divit, ale ja uzZ ho v Gnoru oblékla.
S Frydkem jsem v kontaktu od prosince, kdy
jsem se chtéla troSicku odreagovat od ma-
tef'skych povinnosti a pomalu se dostat do for-
my. Tak jsem se domluvila, Ze si zajdu jednou
tydné zatrénovat. Potom se mé trenér zeptal,
jestli bych jim nepomohla se na zavér sezony
dostat do play-off a ja na to kyvla.

Frydek-Mistek sice piisobi v extralize, po-
sledni sezona mu ale moc nevysla. Sledujete
to? A co na tym rikate?

Extraligu sleduji, obcas se i na néjaky zapas
kouknu. Leto$ni sezona jim nevysla a ani s mou
pomoci se jim nepodaftilo postoupit do play off.
Tym na mé plsobil dobte, na tréninku jsou hol-
ky moc Sikovné, ale prijde zapas a je to vSechno
jinak. Frydek ma mladé hracky, které potrebuji
sbirat zkuSenosti, a to se projevuje v zapasech,
kdyZ o néco jde.

Také ve Frydlantu je pocetna volejbalova za-
kladna. Myslite, Ze z mistnich hracek jednou
miiZe néco vyrist?

Ur¢ité, pro zacatek skvély, ale pokud rodice vidi,
Ze ma néktera hracka talent, tak bych zvazova-
la, jestli neprestoupit do Frydku, a to z nékolika
dtvodi - ve volejbalovém svéte je viditelnéjsi

a hracek si mohou vSimnout i jini trenéti, na-
priklad z narodniho vybéru apod.

Vracite se do Frydlantu stale rada? Jak mésto
vnimate?

Frydlant mam moc rada a jsem Stastn4, Ze jsme
s manZelem oba odsud a ani jeden jsme se ni-
kdy nechtéli stéhovat. Postavili jsme si baracek
v Nové Vsi, kde pfimo z okna vidime na Lysou
horu, kam také moc radi chodime. Jsme radi, ze
tady budou vyristat i nase déti. Ani jeden ne-
jsme meéstsky typ, milujeme ptirodu, hory, to
vSechno tady mame. V Nové Vsi mame i Skolku
a Skolu, coz je pro nasSe déti idealni, vSechno je
blizko, nic nam zde nechybi a v porovnani s vét-
$im méstem nevidim Zadné nevyhody.

Je vidét, Ze v Beskydech je volejbal popular-
nim sportem a Ze ho tady délaji dobie?

Ano, libi se mi projekt Beskydacek, tzv. mini-
volejbal, ktery zacal vice zviditelnovat volejbal
u déti i ve Skolach.

Jak viibec vidite soucasnou silu Zenského vo-
lejbalu?

Je to lepsi, nez kdyZz jsem zacinala, tehdy se
o zensky volejbal nikdo nezajimal, v televizi
se objevoval ziidka. Ted uz se volejbalovy
svaz snazi o vétsi medializaci zenského vo-
lejbalu. Potad je ale na prvnim misté muzsky.
Nevim, pro¢ tomu tak je, vzdycky mi pftislo,
Ze volejbal je vice Zensky sport. Nastésti my
jsme s Olomouci hraly kazdy rok finale, tak
jsme se do televize dostavaly Castéji a jeSté
k tomu jsme hraly svétové pohary, to bylo pro
televizi lakavéjsi.

Méla jste, nebo stale mate, néjaky volejbalo-
vy vzor?

Volejbalovy vzor jsem nikdy neméla, nikdy
jsem nechtéla byt jako nékdo jiny, kazdy je ori-
gindl. J& chtéla byt vzdycky lepsi nez ostatni, to
mé hnalo vpred.

Neuvazovala jste, Ze byste zacala trénovat?
Ne, trénovani mé moc nelaka. Nejsem na to ten
spravny typ. Kdyby to Slo, tak maximalné ve
volném Case. Je pékné vidét vyriistat nové ge-
nerace volejbalistti. Ob¢as chodim do frydlant-
ské Sokolovny motivovat dévcata, popovidat
si s nimi, donést jim ukazat medaile a dresy,
o které si pak mohou zasoutéZit. To byva super.
V Nové Vsi jsem byla ve Skole s témi nejmensi-
mi, byli nadSeni.

A mate pired sebou jesté néjaky sen, ktery
byste si chtéla splnit?

V mych letech uz Zadné sny nemam, proZila
jsem krasné obdobi, na které budu vzdycky
rada vzpominat.

Mate néjaké Zivotni motto?

Mam, dokonce ho mam vytetované. Je to motto
od Michaela Jordana: Play. Have fun. Enjoy the
game. V CeStiné to znamena: ,Hraj. Bav se. UZi-
vej zapas.”
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FRYDLANTSKY FOTBAL )
PLANY PRIPRAVEK JSOU PRYC

Fotbalova sezona mladsi a starsi fotbalové
pripravky zacala velmi slibné. Starsi ptipravka
(déti rocnikti 2010 a 2011) i mladsi pripravka
(déti narozené v letech 2012 a 2013) trénova-
ly dvakrat tydné - v utery a patek, o jejich ve-
deni se starali Ctyfi trenéfi. Mladi frydlantsti
fotbalisté se stihli zucastnit i nékolika turnaji
v ramci Okresniho pieboru, které se konaly ve
Frydlantu nad Ostravici, Raskovicich a Ostra-
vici. Pét zapast vyhrali, jeden prohrali a v ta-
bulce obsadili druhé misto. ,Velkou vyzvou

pro nas byla tcast v celorepublikovém Ond-
rasovka Cupu, kde jsme v regionalnim kole ve

velmi silné konkurenci bohuzel obsadili nepo- :
stupové misto. Dale jsme hrali na velmi dobte :
obsazeném memorialu Oldy Veselky ve Frens- :
tatu pod Radhostém, kde jsme skon¢ili sedmi,”
sportovce, i Sachisty uvéznil doma, zastupci

uvedli trenéri Lukas a Jiri Matyskovi.

V ifjnu v8ak piisly dali restrikce spojené :
s koronavirem. ,Chtéli jsme trénovat v men- :
$ich skupinkach, ale jelikoz doslo k dalsimu :
zprisnéni, tak se tréninky neuskutecnily. Pla-
: play-off, do kterého se nominuje osm nejlep-
© ich celkd zakladni ¢asti.

JUDISTE CHTEJI SOUTEZIT VE FRYDLANTU

Lonska situace neumoznila usporadat treti
ro¢nik mezinarodni soutéze judistd z prihra-
ni¢niho Euroregionu Randori pod Lysou horou,
ktera se kona ve Frydlantu nad Ostravici. Sou-
téZ je finan¢né podporovana méstem a ve dvou
rocnicich se ji zicastnily ¢tyti stovky chlapct
a dévcat v zakovské a dorostenecké kategorii.

Ani letos jesSté epidemiologicka situace neni
prizniva, judisté jsou vSak pripraveni v tom-
to roce popularni soutéz usporadat. Termin
vSak zlstava stile nejasny. ,Predpokladame
zari nebo Fijen. Presné se to ale neda planovat.
V obdobi, kdy se pandemicka situace uvolni
pro poradani akci, dojde k okamzitému obsaze-
ni soutézniho kalendare piredevsim oficialnimi
mistrovskymi soutéZemi krajii a CSJu,” uvedl
feditel Juda Beskydy Ludék Kubicek. ,Soutéz
bychom chtéli usporadat v Kulturnim centru ve
Frydlantu nad Ostravici, stejné jako tomu bylo
naposledy. Dostatec¢né velka plocha sélu a vel-
mi solidni zazemi poskytuji piijemné prostiredi
pro soutézici, ale také pro divaky a doprovod.
Vznik4 tam Uplné jind a prijemnéjsi atmosfé-

k normalu po prodélané pandemii,“ dodal.

SoucCasna doba prinutila rodi¢e zabyvat
se mnohem efektivnéji naplnénim volného
Casu svych déti. ,Predpokladam a doufam, ze
sportovani bude mit prioritu a judo jako vel- :
mi univerzalni sport bude uréité pro mnoho :
déti zajimavé. Véiime proto ve vzestup zjmu :
déti a mladych lidi o judo a vSeobecné o sport,”
douf4 Kubitek. Ve Frydlantu prob&hne rozsah- :
1y nabor novych ¢lent, ktery bude podpofeny :
ukazkami juda na spolecenskych akcich, tedy
v okamZiku, kdy to bude mozné. ,Judisté jsou :
pripraveni a natéSeni. V soucasnosti probiha :
individualni trénink pomoci osobnich trénin-
kovych plant, do kterého jsou zapojeni za-
jemci, predeviim vak zavodni tym,* uzavtel :

¢ val v rozstielovém zapase.
(Petr Sobol) :

Kubicek.

novali jsme trénovani v hale, coZ nakonec také
nebylo mozné. Aby kluci mohli i nadéle spor-
tovat a soucasné byt s nami v kontaktu, poslali
jsme na komunikacni kandly nasi fotbalové
skupiny tréninkova videa,” dodali Matyskovi.

Timto zplsobem trénovani mohlo probihat
alesponl individudlné. Aby se videa dostala
k détem, byla potiebna spoluprace s rodici,
coz se ve vétsiné pripadd povedlo. A za to jim
moc dékujeme. Pro komunikaci s rodici a dét-
mi pouZivame facebookovou skupinu, e-mail
a od jara chystdme komunikaci i pres aplikaci
Sport BM,” prozradili trenéfi.

Zacatkem prosince se rozvolnilo na pouhych
¢trnact dni, takze frydlantsti stihli na h#isti jen
Ctyfi tréninky. , Tim naSe spole¢na fotbalova
radost opét skoncila. Prisli jsme o Krajskou
zimni ligu a Memorial Tomase Braziny, o moz-
nost trénovani v télocvi¢né, o zimni pripravu,
ktera méla byt zaloZena na zvySovani fyzické
kondice, obratnosti a fotbalovych dovednosti.
Vsichni uz se ale téSime, az se situace zlepsi
a zaCneme opét naplno trénovat. Pokud to
bude mozné, v srpnu planujeme usporadat
pro kluky fotbalové soustredéni, které bude
plné her, vyletl a zdbavnych aktivit,” divaji se
do budoucna Matyskovi.

(Petr Sobol)

ONLINE LIGOVY POHAR

PrestoZe nouzovy stav, stejné jako ostatni

Beskydské Sachové Skoly nezahdleli a aktiv-
né se Ucastnili Online ligového poharu, ktery
usporadal Sachovy svaz Ceské republiky. Sou-
téZ byla vypsana na sedm kol s nasledujicim

Beskydska Sachova Skola postavila rovnou

: tii druZstva. Druzstvo C sloZené z nejmladsich
ra nez ve strohé sportovni hale. Turnaj se tak :
stava také spolecenskou udalosti pro sportov-
ce i vedeni jednotlivych klubl a reprezentaci.
Bude tu mnoho moZnosti, jak si vyménit zku- :
Senosti s ozivenim zajmu o nas sport a navrat
: zkracenym tempem. ,BohuZel v ném bylo nase

ucastnikli se umistilo na 14. misté. Druzstvo
B pak obsadilo 8. az 9. pricku spole¢né s tymem
Tatran Litovel, kdy i vSechna pomocna hodno-
ceni méla tato druZstva stejna. O postupujicim
tak musel rozhodnout az rozstiel v zapase se

druzstvo tésné poraZeno 2:3, a tak jeho pout
v soutézi skoncila na devatém misté,” rekl redi-
tel Beskydské Sachové Skoly Petr Zaruba. Druz-
stvo A skoncilo po zdkladni ¢asti na ¢tvrtém
misté a v prvnim kole play-off narazilo na druz-
stvo Deska Liberec, které jednoznacné porazilo
3:1. Ve druhém kole play-off narazilo na tym
Morendy Brno a stejnym skdre jako v predcho-
zim zapase prohralo. ,V boji o tfeti misto nase
druZstvo narazilo na tym Miznerchess, které
jsme porazili 3,5:0,5. A druzstvo tak skondi-
lo na kone¢ném tretim misté, dodal Zaruba.
V B muZstvu navic dosahl vyborného vysledku
frydlantsky Ondrej Matusik, ktery v zakladni
Casti nasbiral tfi body a zarovei naplno bodo-

(Petr Sobol)



VOLEJBAL NOVY START S JAREM
ANEB NA HRISTE S KONDICI

Cas plyne a my pordd éekdme na priznivéjsi podminky pro sportovdni a moznost se s nasimi

mladymi volejbalisty setkdvat a trénovat. Bohuzel musime byt stdle trpélivi, a proto se sna-

vy vy

Zime jinym zpiisobem drZet nase sportovce v kondici. I kdyz je to stdle téZsi a téZsi, protoZe se
u déti motivace vytrdci, opét jsme vypracovali vyzvu, kterd obsahovala celkem devét tikolii.

S ptichodem jara a prvnim dnem velikono¢-
nich prazdnin byla 31. biezna 2021 odstarto-
vana vyzva pod nazvem ,Na hristé s kondici“.
Konec byl stanoven na nedéli 18. dubna 2021.
Tato vyzva byla plnéna soubézné ve ctyrech
volejbalovych klubech: Red Volley Frydlant n.
0, VK Beskydy Frydlant n. O., Green Volley FM
a Blue Volley Ostrava.

CO BYLO NAPLNI{?
Béh 2x tydné, preskoky pres Svihadlo, pra-

FOR FREE DAYS

NAD

OSTRAVICI
20.06.2021

LET
VRTULNIKEM

FRYDLANT

ce s baldnem - odbiti prsty, Jacikliv motoricky
test, postieh s tenisovym mickem, jakykoliv
kazdodenni pohyb venku, posilovani prkno
(plank) kazdy den, podniknout jeden vylet.
Také nemohly chybét zdbavné tkoly na odleh-
Ceni, pri kterych si vyzkouseli svou obratnost,
Sikovnost, trpélivost a mohli byt zapojeni i ro-
dice, sourozenci.

Vsechny ukoly bylo zapotiebi vzidy zdoku-
mentovat a zaslat svym trenértim. Byla to je-
dina moznost, jak byt s détmi v kontaktu a na

vice na WWW., FOHFREEDA?S-CZIFR?DLAHTHADQSTRA\HCI
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dalku je povzbuzovat, drzet v tempu.

SPORT

JAK VSE DOPADLO?

Absolutnim vitézem se stal Vorobel Jakub
(r. 2006), ktery vyzvu dokon¢il s celkovym po-
Ctem 84 bodi!

VITEZOVE V JEDNOTLIVYCH KLUBECH

VK Beskydy: Faldynova Markéta (r. 2010);
Red Volley: Vorobel Jakub (r. 2006); Blue Vo-
lley: Lucev Alexandr (r. 2008); Green Volley:
Hradil David (r. 2009).

Nejmlads$im ucastnikem vyzvy,
uspésneé celou dokoncil a predvedl neskutecny
vykon je Vorobel Matyas (r. 2014) z Red Volley
a timto se stal TOP vitézem!

kterou

Vsem sportovcim moc dékujeme za ucast
a predvedené vykony. Jsme radi, Ze v této ne-
lehké dobé se stale snazi byt aktivni a nam tre-
nérim opét po celou dobu délali velkou radost
a utvrzovali v tom, Ze to ma smysl.

Doufame, Ze s rozvolilovanim prijde brzy
moznost trénovat, protoZe byt na hristi s kama-
rady a hrat volejbal, to je to, co mladym volej-
balistiim chybi a co chtéji délat! Takze dalS$im
napadem, co s détmi podniknout je - vratit se

jiZz na hristé a radovat se z tohoto sportu.
(Baborova Jana)

inzerce



KRIZOVKA NA KONEC

Seznamte se s frydlantskym biblioxem! Bibliobox je napaditou metodou, jak usnadnit ¢tenaii spolupraci s knihovnou. Jedna se o schranku, kam
muze Ctenar vratit knihy vypujcené z knihovny i mimo jeji oteviraci dobu. Diky biblioboxtim je umozZnéno ...tajenka 1 a 2... a vratit knihy vcas,
i kdyZ ma knihovna zrovna zavi‘eno. Dal$im diivodem jeho globalni popularity je to, Ze ne kazda knihovna je ...tajenka 3 a 4...,, a nemusf tak byt
kazdému snadno pristupna.
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