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Dulezita telefonni éisla 0 B S A H

Hasici 150

Zachranna sluzba 155

Policie 158 . ,
Integrovany zachranny systém 112 04 PrOJekt KomenSky 2020
Méstsky urad Frydlant n.O. 558 604 111 05
Horska sluzba 606 769 010

Sbor dobrovolnych hasi¢td FnO 558 677 222 06
Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 991

Détska Pohotovest Nemocnice F-M 558 415 994 08
Pohotovost Nemocnice Ostrava 596 191 111

Linka bezpeci 116 111 1 1
Rodi¢ovska linka 840 111 234

CEZ Distribuce a.s. 840 850 860 14
SmVaK a.s. — poruchy dodavky vody 840 111 123

Poruchy plynuigtS 16 Osobnost mésice: Martin Grimm
Urad prace Frydlant n.O. 558 441 481

Finanéni urad Frydlant n.O. 558 600 111 1 8
SENIOR TAXI, Frydlant n.O. 775 881 690

Ceska posta a.s., Frydlant n.O. 954 273 911

Komeréni banka 95é 558 331 22 Sport

Ceska spoitelna 956 760 670 24 Krizovka na konec
SRC Kotelna 558 439 684

Kulturni centrum Frydlant n.O. 558 606 304

Knihovna Frydlant n.O. 558 606 301

Turistické informaéni centrum FnO 558 606 300 PO M DN E Dl VGK‘;’ V‘I} LET
Stredisko socialnich sluzeb FnO 558 441 611 \

Senior Point 703 873 899 DO VZDUC H U

Poradenské centrum vnepiiznivé socilni situaci 737 627 872

Skoly

Nové tvare ve vedeni nasich skol
Kultura a Zivot v naSem mésté
Pfibéh kaple Sv. Jana Nepomuckého

Koncerty Kruhu pratel hudby

Kulturni centrum

Skoly

ZS Komenského 558 677 307

ZS T.G.M. 558 678 169

Gymnazium nam. T.G.M. 558 443 140
Gymnazium BMA 558675 211

MS Janackova 595 178 810

ZS'a MS, Namésti 558 677 344

MS HAPPY DAY 737 335 995

ZUS Leose Janagka 595 176 906

Lékarny

Dr. Max 558 435 843

Lekarna AGEL 552 350 815
Lékarna Remedia 558 677 437
Na stredisku 558 431 178
Lékarna Frydlant 558 431 631

PRIBEH LIDSKE TOUHY LETAT A POSOUVAT
HRANICE LIDSKYCH MOZNOSTI, PRIBEH
LASKY K ZIVOTU, ODVAHY, UMU A INVENCE

Informacni aplikace mésta
sMeésto Frydlant nad Ostravici® - g 0 App Stors
Mobilni rozhlas, registrace: frydlantno.mobilnirozhlas.cz
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SLOVO

Vazeni spoluobcané,

klidné bych toto své slovo mohla zacit slovy: po velmi dlou-
hych prazdninach zacina skola. Aktudlni ¢islo naSeho zpravo-
daje prichazi s prvnimi dny nového $kolniho roku. Dané radky
piSu s jistou davkou nejistoty a s obavami, jak to vlastné v dal-
$ich mésicich bude v nasich Skolach vypadat a co vSechno by
nas mohlo Cekat. Prala bych si, aby nadchazejici $kolni rok pro-
béhl v poklidu. Bez omezeni, rousek a pro skoldky i jejich ucite-
le v béZném Skolnim tempu a ve svych $kolnich lavicich. Vérim,
Ze toto si prejiijejich rodice. Muselo byt i pro né velmi obtizné
zvladat svou praci, pripravovat obédy svym ratolestem a suplo-
vat Skolu vyukou jednotlivych predméti. Takze vSem pieji klid-
ny pribéh skolniho roku. Zaslouzi si ho vSichni, ale hlavné déti,
které s ocekavanim usedaji poprvé do skolnich lavic.

ZvySeny pohyb déti i studentii zaznamena autobusova i vla-
kova doprava. Pred Ctyimi mésici jsme predali k rekonstruk-
ci staré autobusového nadrazi a v téchto dnech jiz autobusy
zastavuji na nové plose. Ta by méla byt bezpecnéjsi a kom-
fortnéjsi nez ta ptivodni. Samozrejmé zde jesté chybi mobiliar
ado zimy dojde k vysadbé zelené. Vznika tak funkéni dopravni
uzel. Stavba jesté zdaleka neni u konce, ale jak jisté sledujete,
prace plynule probihaji. Co vSak skutecné ovlivnit nemiizeme,
je elektrifikace Zelezni¢ni traté, ktera by nam ptinesla moder-
ni pohodlné vlakové soupravy a mnohem rychlejsi spojeni na
trase Ostrava-Valasské Mezirici. Dovolim si vyuZzit tohoto té-
matu, protoze vyrazné prispélo k mému zavaznému rozhod-
nuti. V posledni dobé pocituji, Ze se navzdory kvalitnim lidem
a Gzasné prirodé na nasi oblast Beskyd zapomina. Prikladem
miuze byt napriklad zminovana elektrifikace trati, dale ka-

Z CINNOSTI

Rada mésta

¢ vzala na védomi zpravu o ¢innosti Zajmového sdruZeni Frydlantsko-
-Beskydy

 rozhodla vybrat dodavatele a uzavrit kupni smlouvu v zadavacim fri-
zeni k vefejné zakazce s ndzvem ,Vybudovani konektivity v Zakladni
Skole Frydlant nad Ostravici, nam. T.G.M.”

¢ rozhodla o zahdjeni zadavaciho tizeni k verejné zakdzce malého
rozsahu s nazvem ,Dodavka kompenzacnich pomticek pro Mésto Fry-
dlant nad Ostravici“

« rozhodla o zahajeni zadavaciho fizeni k vefejné zakazce s nazvem: ,Mo-
dernizace uc¢ebny IT v zakladni $kole Frydlant nad Ostravici, nam. T.G.M."
 rozhodla zahdjit vybérové rizeni na prodej specidlniho automobilu -
poZzarni cisterny; znacky RENAULT; P4x4-21.5, CAS K 24, a hasi¢ského
vybaveni

;fryl

mionova doprava, ktera doslova paralyzuje Zivot v horskych
oblastech nebo chaoticka antiticovidova natizeni smérujici
k vysoké zadluzenosti zemé. Nerada jen prihlizim a rada bych
chtéla prosadit fadu véci, které by ndm vSem mohly usnadnit
zivot. A mozna i proto, Ze déni letoSniho roku bylo tak vypjaté,
rozhodla jsem se nékterym vécem pomoci a zménit je. Rada
bych Vam oznamila, Ze jsem se rozhodla kandidovat do Sena-
tu. Vérim, ze senatorsky hlas dokaze byt vynikajicim partne-
rem a dokaZe otevirat mnohé dvere. Budu se uchazet o vasi
podporu a véiim, Ze to pomiiZe nejen naSemu méstu, ale i ce-
lému Frydeckomistecku.

V zaf{ si pfipominame svatek ¢eské statnosti. Uzasného po-
citu hrdosti, Ze mizeme mluvit svym jazykem, mit své tradice,
zit v klidné a krasné zemi, ale zaroven mit moznost se o ni
dobre starat i nést za to vSe zodpovédnost.

Vérim, Ze je pred ndmi naddherny, snad i klidny podzim-
ni mésic a Ze naSe plany nebudou ohroZeny. Hned v prvnim
vikendu nas totiz ¢eka po delsi dobé jedna z mala letosnich
spolecenskych akci, a to tradi¢ni Frydlantsky Duatlon. Rada
se tam s vami setkam! A pokud se epidemiologicka situace ne-
zhorsi, jsou pripraveny akce a koncerty i v naSem kulturnim
centru, na které jste srdecné zvani! 1kdyZ se na vas vSichni jiz
moc téSime, bud’te na sebe opatrni!

S Hlows Fiha A

S tctou
Vase starostka Helena PeSatova

¢ vzala na védomi zpravu o ¢innosti Kulturniho centra Frydlant nad
Ostravici, prispévkova organizace, za obdobi leden - ¢erven 2020

« doporucila zastupitelstvu mésta ke schvaleni Zasady pro poskytovan{
dotaci v oblasti sportu, kultury, ostatnich zajmovych ¢innosti a volno-
Casovych aktivit pro rok 2021 a na poskytovani socialnich, zdravotnich
sluzeb a navazujicich aktivit z rozpoctu mésta Frydlant nad Ostravici

e schvélila zahajeni zadavaciho rizeni k vefejné zakazce s ndzvem ,Sta-
vebni Upravy, altan a nové zpevnéni plochy v arealu Strrediska social-
nich sluzeb mésta Frydlant nad Ostravici“

¢ rozhodla uzavtit smlouvu o vzdjemné poskytovanych sluzbach sys-
tému dopravnich ¢ipovych karet ODISka s Koordinatorem ODIS s.r.o.
» rozhodla vybrat dodavatele a uzavrit prikazni smlouvu v zadavacim rize-
ni k vefejné zakazce s nazvem ,Sluzby TDS a koordinatora BOZP k realizaci
stavby ,Stavebni tipravy budovy M&U Namésti &p. 3, Frydlant n.0.

e rozhodla uzaviit Dohodu na povoleni ptredc¢asného uzivani ¢asti
stavby ,Dopravni terminal Frydlant nad Ostravici“

» vzala na védomi prehled hospodareni mésta Frydlantu nad Ostravici
a rozbory hospodareni prispévkovych organizaci mésta za I. pololeti
roku 2020
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KOMENSKY

Ve Frydlantu opét vznikad kulturni megaprojekt s ambicemi pripomenout mordlni, etické a du-

vy s

chovni hodnoty Jana Amose Komenského. Projekt navazuje na tispésné Husovy stopy, které jsme
mohli najit i v nasi knihovné. Koronavirovd pandemie prerusila naplanované aktivity. Autori se
prizpiisobili situaci a zamérili se na online vysildni. Vytvorili na internetovém serveru YouTube
sedmidilnou sérii pro mladeZ na téma Svét, ktery md budoucnost s Petrem Kadlecem. S doc. Janem
Hdblem natoili devitidilnou sérii Zivé s Komenskym. Pro verejnost dvakrdt zorganizovali ZOOM
prednasku s doc. J. Hiblem a moznosti poloZzit live otdzku Komenskému. Exkluzivné pro Frydlant-

ské noviny jsme si popovidali s tviirci projektu.

KDO PRISEL S NAPADEM TOHOTO PROJEKTU?

S ndpadem na projekt Komensky 2020 prisel
Jan Kuklinek, garant oddéleni Skoly pro Zivot
z Krestanské akademie mladych. Chtél vénovat
pozornost Komenskému v sérii programii Du-
chovni dédictvi jako jedné z vyznamnych osob-
nosti generace pred ndmi, ktera ndm chtéla za-
nechat své moralni, etické a duchovni hodnoty.
Poté to byl doc. Jan Habl, komeniolog z Univer-
zity Hradec Kralové, ktery Komenskému véno-
val cely Zivot. I kdyz Komensky ziskal 4. misto
v nominaci na Nejvétsiho Cecha, domniva se,
Ze jeho nadcasovy odkaz je vhodné nasi spo-
le¢nosti pfipomenout. V neposledni fadé to byl
David Loula ze spolku Ceska studna, kterému
dlouhodobé lezi na srdci obnova ¢eského naro-
da skrze navrat k hodnotam reformace.

JAKE JE POSELSTVI PROJEKTU A CO SI LIDE
MOHOU Z JAK VZIT DO SVYCH ZIVOT(?
Cilem projektu, ktery se zaméruje jak na
studenty skol, tak na Sirokou verejnost, je oslo-
vit ¢eskou spolec¢nost poselstvim Jana Amose
Komenského, predat jeho nadcasovy odkaz
soucasné mladé generaci, a prizvat tak narod
k navazani a dokonceni Komenského porady
o napravé. Kdyz si prefteme noviny nebo si
poslechneme zpravy v televizi a rozhlédneme
se kolem sebe, vidime, Ze je s nami néco v ne-
poradku. Sdhnéme si kazdy z nas do svédomi,
do svého Zivota, projdéme sedm oblasti, které
povazoval Komensky jako klicové (vzdélanost,
rodina, vlada, spiritualita, média, uméni a pod-
nikavost) a musime si priznat, Ze je tam co
napravovat. Zacnéme u sebe, ve své roding, ve
svém okoli, tiidé, spolecenstvi lidi, které je nAm
blizké, narod, pojmenujme, co je v neporadku,
navrhnéme kroky, jak to zlepsit a pak... pustme

se do napravy. Jak rika herec Marek Eben v na-
Sem Gvodnim videu: , At uZ to dopadne jakkoliv,
stoji to za to se o napravu pokusit." Nebud'me
jen kritiky toho, co se nam nelibi, ale zménime
alespoti to, co je v nasi moci.

MUZE BYT PRO NAS KOMENSKY VZOREM
I DNES?

Urcité ano. Komensky mize byt pro nas
vzorem v trpélivosti, houZevnatosti, odhod-
lani, nezlomnosti. KdyzZ mu shotely knihy,
celé jeho dosavadni dilo, opét zacal davat do-
hromady stiipky 40 let prace, aby ji dokoncil.
Navzdory tézkym okolnostem, vyhnanstvi,
pronasledovani, imrti manzelky a déti... ne-
zahotkl. To je jen stiipek vyctu toho, v ¢em je
hoden nasledovani.

JAK NA TENTO PROJEKT REAGUJi MESTA
A SKOLY?

V ramci tohoto projektu bylo proskoleno jiz
70 lektorti a 16 poradcd, bylo realizovano 80
programti Komensky 2020 na 34 $kolach a stu-
denti vytvorili také 34 Projektd promény;, je re-
gistrovano 8 verejnych Cteni. Studenti se budou
v Projektech promény pokouset zjednat napra-
vu ,véci lidskych®, vztaht ¢i problémi v jejich
okoli, a dokoncit tak praci, kterou J. A. Komen-
sky zapocal ve svém nedokoncéeném dile ,,Obec-
na porada o ndpravé véci lidskych".

V Hradci Kralové a Novém Mésté nad Metuji
se konala vystava Komenského Timeline a ve-
fejné ¢teni To nejlepsi z Komenského.

CIM ZIJE PROJEKT AKTUALNE?

V soucasné dobé pracujeme na tom, aby se do
projektu zapojila mésta, vyuzila 350. vyro¢i imrti
Komenského k pripomenuti jeho nadc¢asového
odkazu ¢tenim Komenského myslenek na ve-
fejnosti nebo zorganizovanim vystavy. VeSkeré
materialy mame pripravené. Staci najit jen vhod-
né nadsence. S rozvoliiovanim vladnich natizeni
snad doZeneme akce, které jsme museli zrusit.

JE V TOMTO PROJEKTU URCITA SPOJITOST
S PROJEKTEM PO HUSOVYCH STOPACH?

Ano, je tam tzka spojitost. V roce 2015 pri
pripomenuti 600. vyro¢i upaleni Jana Husa
spolek Ceské studny spole¢né s KAM, z.s. a dal-
$imi partnery zahdjil projekt Husovy stopy,
ktery mél velky tispéch - zapojilo se do néj na
600 8kol. V roce 2018 nasledoval projekt Stale-
té koteny s vice nez 700 programy na Skolach
po celé CR. Radi bychom na tispéch téchto dvou
programi projektem Komensky 2020 navaza-
li. V rdmci série programu Duchovni dédictvi,
nabizime $koladm program pro Zaky o J. Husovi,
Bible a ¢lovék 21. stoleti, Poselstvi Velikonoc,
Poselstvi Vanoc, Staleté koreny. Ustava Ceské
republiky nas v preambuli zavazuje: ,,... spo-
leCné stiezit a rozvijet zdédéné prirodni a kul-
turni, hmotné a duchovni bohatstvi, ... Pravé
toto je nas$im zdmérem v sérii Duchovniho dé-
dictvi - podpofrit vyuku a povédomi o ¢eskych
narodnich osobnostech atraktivni interaktivni
formou, a pomoci tak Skolam pii zavadéni mo-
dernich prvkd vyuky do vzdélavani, jak v ob-
lasti historicko-déjepisné, tak i etické. Jisté by
v programech Duchovniho dédictvi nemél chy-
bét ani ]. A. Komensky. (redakce)
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ZARI|, TO JE

Byly to prijemné dva mésice slastného odpo-
¢inku, ranniho vyspavani a moznosti nemyslet
na Skolu a uceni. S tim spojeného cestovani,
poznavani novych véci, lidi, k tomu jisté i ne-
pieberné mnozstvi zazitkd. AvSak neda se nic
délat, vSechno ma sviij konec a ten maji i prazd-
niny. Byly sice letos takové trosku jiné, ovlivné-
né koronavirem, ale byly. Jsou opravdu minu-
losti a pred ndmi se otevira Cista a nepopsana
kniha nového $kolniho roku 2020/2021. Co do
ni napiSeme, zatim nevime. Jedno je v3ak jisté,

moc si pfejeme, aby to bylo veselejs$i nez v tom
minulém Skolnim roce. Vérme tedy, Ze bude.
Prvni zafijové dny patii ve Skolnich budo-
vach hlavné tém, ktefi zde prichazeji poprvé.
V Z§ TGM je téch nové prichozich trosku vice.
V prvé fadé bychom radi ptivitali na postu fedi-
tele Skoly PaedDr. Jaromira Horkého, ktery jako
nastupce Mgr. Lenky MatuSkové prichazi, aby
ved! a ridil nasi skolu. MozZna si vSichni uvédo-
mujeme znamy fakt o absenci muzského prvku
ve Skolstvi, a tak presto, Ze mnohé skvélé Zeny

V NOVEM KABAT(K)U

Letos$ni velmi ¢asto nazyvané rozmarné, pri-
cemZ krasné a poklidné 1éto, se pomalu chyli ke
konci a my vsichni Skolou povinni - Zaci i uci-
telé slavnostné zahajime v tutery 1. zari 2020
dalsi Skolni rok. Den bude slavnostni o to vice,
Ze mnozi z nas do Skoly od btezna tohoto roku z

riznych divodd nemohli pfijit. Ale nyni se spo- :
lu budou moci po delsi pauze opét setkat kama- :
radi, kolegové a spoluzici. Véfim, Ze se na tento
den opravdu tésime a podoba distanc¢ni vyuky :
je za nami. Obzvlast slavnostné ptivitame nase :
nejmensi - zacky 1. trid, které budou ucit pani :
ucitelky Andrea Kastnerova a Renata Tobolova,
a nové zaky 6. ro¢nikd, kterym budou tfidnimi :
utitelkami pani Petra Pankov, Katefina Pecu- :
. né nova a nestandardni zku$enost, ale vSech-

Béhem leto$nich prazdnin byl v nasi skole
¢ily, neikuli vyjimeény pracovni ruch. Kromé :
béznych kazdorocnich Gdrzbarskych a uklido- :
vych praci se nas Zlatohrad oblékl do zcela no-
vého kabat(k)u. Ma vyménéna vSechna okna ve :
tfid4ch i kabinetech v budové 2. stupné a novou :
fasddu. Rozsahla rekonstrukce byla hrazena :
z finan¢nich prostredki naseho zrizovatele, za
coz velmi dékujeme. Nemalé podékovani pat- :
i1 viem provoznim zaméstnanciim nasi $koly, :
kter{ béhem prazdnin pilné pracovali, abychom :
se mohli v za¥{ za&it uéit v ptipravenych, uklize- :
: ci 38 novych zakd a do jejiho odlouéeného pra-

I cesta miZe byt cil, to je motto nasi skoly
a my ucitelé i Zaci se budeme béhem nového :
Skolniho roku spole¢nymi silami snazit o jeho :
¢ ktefi jdou do 3koly poprvé, piejeme tspésny
: ahlavné bezproblémovy skolni rok.

chové a Jana Pribylova.

nych a vonavych tiidach.

naplnéni.
(Renata Tobolova)

pedagozKy jsou vyznamnymi oporami naSeho
kolektivu, co si budeme povidat, chlap ve $kol-
stvi je prosté chlap. My véfime, Ze se spole¢né
brzy sZijeme a budeme pod jeho vedenim nada-
le pokracovat v dobrém renomé, které si nase
Tégeemka po léta udrzuje. Vitejte mezi nas, pane
Jaromire, té$ime se na spolupraci s Vami!

KdyZ jsme minuly mésic psali o zménach,
které nas Cekaji, byla zde rovnéz zminka o nové
prichozich kolegynich. Dvé zcela nové posily
prichazeji na 1. stupen, ke star$im détem se
vraceji dvé pani ucitelky, které jiz v minulosti
na nasi Skole plisobily, a pfibude i jedna nova
tvar. K vyméné dochazi rovnéz na postu speci-
alniho psychologa.

Ve tiech prvnich tfidach po 21 Zacich uvi-
tame letos 63 novych adeptl povinné Skolni
dochazky. Ti se jiz se svymi tiidnimi ucitelkami
seznamili koncem cervna na spole¢né schiizce
konané jako nahrada za neuskutecnény zapis
do 1. tfid. Utvaret nové kolektivy, poznavat se
vzajemné a sblizovat se se svymi novymi trid-
nimi budou rovnéz zZaci prichazejici do 6. trid.
Budou také tii tiidy po 28 Zacich. VSichni, at
uz zkusené elementaristky vyucujici malé prv-
nacky, nebo léty praxe zoceleni pedagogové
z 2. stupné, se na své svéience tési a véri, Ze se
jim podafi vytvorit ve tfidach nejen pratelskou
atmosféru, ale zaroven takové klima, které pfi-
nese vSem zicastnénym radost a v§echno to, co
k dobré vyuce a pohodé ve Skole naleZi.

Tolik tedy ivodni sezndmeni s rozjezdem
nového $kolniho roku 2020/2021 v ZS TGM.
Pfejeme vSem, kteif maji s provozem $koly co-
koli spolecné, at’ jsou nastavajici mésice plné
zdravi, optimismu a radosti z prace, ktera nas
¢eka. Odpocati, dobie naladéni, pojdme na to -
s chuti do uceni!

Kolektiv pedagogfi ZS TGM

ROK 2020/2021

Prazdniny utekly jako voda, zari je tady
a s nim i novy $kolni rok. Doufejme, Ze ten le-
to$ni nebude naru$en zadnymi restrikcemi,
opatfenimi ¢i jingm omezenim.

Na jafe letoSniho roku probihaly zapisy
k predskolnimu vzdélavani do nasi materské
Skoly a také do obou zakladnich $kol. Kviili vy-
hlasenému nouzovému stavu probihal zapis
bez Ucasti déti a rodi¢l pouze online. Pomér-

na naSe $kolska zarizeni si poradila. Uvadime
pocty déti, které v letoSnim roce privitame ve
Skolnich lavicich nebo v hernach nasich skolek.

V leto$nim $kolnim roce nové nastoupi do
matei'skych Skol ve Frydlantu nad Ostravici
celkem 107 déti (MS Janackova: 54 déti, MS
Smetanova: 29 déti, MS Lubno: 8 déti a MS
Nova Ves: 16 déti) z celkové kapacity 330 déti.

Do Zakladni skoly na Namésti T. G. Masaryka
ve Frydlantu nad Ostravici pfivitime 1. zafi 63
novych prviiackd, do nasi druhé Zakladni skoly
na ulici Komenského ve Frydlantu nad Ostravi-

covisté v Nové Vsi privitame 18 zaku.
Celkova kapacita nasich $kol je v této chvili
témér zaplnéna a my vSem zakiim, nejen tém,

Ing. Petra Filipov4, odbor Skolstvi a kultury
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Mgr. BARBORA VYMOLOVA

Po odchodu Jindry Hiklové prevzala redi-
telské kireslo Mgr. Barbora Vymolova. Zname
ji jako utitelku a Feditelku MS Happy Day.
Poslednich pét let pracovala v Mateiské $ko-
le Frydlant nad Ostravici jako zastupkyné
pani feditelky Jindry Hiklové. Hned zkraje
nového $kolniho roku jsme ji polozili néko-
lik otazek.

JAKE JSOU VASE PROFESNI KORENY?

Mam vystudovanou pedagogickou fakultu
obor specialni pedagogika - logoped ve $kol-
stvi. Zac¢inala jsem jako vychovatelka ve Skolni
druziné ZS§ Komenského. V piredchozich letech

VE VEDENI NASICH SKOL

jsem pracovala jako uéitelka a Feditelka MS Ha-
ppy Day. Poslednich pét let mé zaméstnavaly
déti z MS Jana¢kova, kde jsem poznala prostie-
di matei'ské skoly a naucila se fungovat i ve ve-
denti $koly. Pani feditelka mi po dobu ptisobeni
byla kvalifikovanou oporou a ucitelem. Pfesto
ma puvodni profese neni pedagogickd. Mam
textilni $kolu a pracovala jsem ve Slezanu Fry-
dek-Mistek.

MATE NEJAKE PREDSEVZETI, SE KTERYM
VSTUPUJETE DO ROLE REDITELKY?

Nezapominejme na to, Ze déti jsou nase
budoucnost, a proto je dulezité podporovat
jejich vSestranny rozvoj. Chci vést matet-
skou Skolu, do které chodi déti, rodice i za-
méstnanci radi, ktera je otevi‘ena, pratelska,
naklonéna novym myslenkam a pristupiim.
Nase matefska Skola je funk¢énim Skolskym
zatizenim, nadale bych chtéla zachovat tz-
kou spolupraci s rodi¢i a méstem Frydlant
nad Ostravici a udrzet plné kvalifikovany
personal. Mou aprobaci je logopedie, z toho
prameni prevence vad fe¢i v predSkolnim
véku. Prvnim krokem, ktery jsem jiZ ucinila,
bylo zaZadani o Sablony III a ziskan{ finanéni
dotace na logopeda v materské $kole. Pokud
vSe vyjde, mohla by pani logopedka ve Skolce
plsobit jiz od fijna 2020. Dal$im krokem je
vzdélavani cizincti ve skolce a vyuka ¢eského
jazyka jako ciziho jazyka.

JAK JSTE PRIPRAVENI NA NADCHAZEJiCi
SKOLNI ROK?

V predchozim Skolnim roce jsem zastupo-
vala pani feditelku za nemoc a byla povérena
méstem Fizenim matet'ské Skoly, proto jsem se
pripravovala pribézné. Je novy Skolni vzdéla-
vaci plan matei'ské skoly. Prijali jsme nové déti
s podplirnym opati‘enim a zorganizovali jejich
vzdélavani v bézné matetské Skole.

OCEKAVATE OTEVRENI SKOL V PLNEM ROZ-
SAHU, NEBO POCITATE S NEJAKYMI KORO-
NAVIROVYMI OMEZENIMI?

Pieji vSem, aby v nasledujicim $kolnim roce
byla nase skolka v plném provozu bez jakého-
koli koronavirového omezeni. Pfesto budeme
zachovavat zvySena hygienicka opatieni. V pfi-
padé potteby budeme urychlené na vzniklou
situaci reagovat. Pfeji vSem zdravi a vSe dobré.

PaedDr. JAROMIR HORKY

Nového pana feditele ma i ZS TGM. Je jim
PaedDr. Jaromir Horky. V nasem regionu je
znamy nejenom jako pedagog, ale i podnikatel
v oblasti sportovnich potteb. Vyzpovidali jsme




Pokracovat v dobrych vysledcich Skoly a posunout

b

kvalitu skoly na vynikajici droveri...

(44

ho drive, nez vSichni zasednou do Skolnich
lavic. Vystudoval Univerzitu Palackého v Olo-
mouci, studium zakon¢il doktoratem. Po po-
vinné vojenské sluzbé piisobil na ZS jako ucitel,
pozdéji pracoval na Pedagogické fakulté jako
odborny asistent na Katedfe TV, stal se majite-
lem prodejen sportovnich potieb Jump sport
ve Frydku-Mistku. Od roku 2011 se stal fedite-
lem dvou slougenych kol 5. a 9. ZS, kde piisobil
do roku 2020. Jeho specializaci jsou pohybové
mimoskolni i $kolni aktivity.

JAKY MATE VZTAH K NASEMU MESTU?

K méstu Frydlant mam velmi viely citovy
vztah, mam zde mnoho pratel a kamaradi. Rad
jsem zde provozoval mnohé sportovni i kulturni
aktivity. Miluji ptirodu a okoli prilehlych Beskyd.
UZ JSTE SI UDELAL OBRAZEK O ZDEJSi SKO-
LE. SJAKYM PREDSEVZETIM DO ROLE REDI-
TELE VSTUPUJETE?

Urcité budu pokracovat v dobrych vztazich
mezi kolegy a pracovniky Skoly. Vzhledem ke
svym zkuSenostem z ridici prace bych chtél pre-
devsim pokracovat v dobrych vysledcich nové
Skoly a svymi zkuSenostmi posunout kvalitu
Skoly na vynikajici Grover. Po materialni strance
se budu snazit vytesit situaci klimatizace a pre-
devsim nevyhovujici kanaliza¢ni struktury. Po
dohodé se zastupci a vedenim Skoly jsme ptipra-
veni na stavajici novy skolni rok a pevné vsichni
véfime v jeho bezproblémovy a zdarny pribéh.
Budu se podilet na rozvoji a aktivné pristupovat
k soutéZnim sportovniho charakteru. Rovnéz
budu podporovat i ostatni aktivity tykajici se
kultury a jinych vzdélavacich aktivit.

PLANUJETE NECO SPECIALNIHO, NAPRIKLAD
VZHLEDEM KE KORONAVIROVE SITUACI?
Jednou z oblasti zmén je snaha posilit poci-

tacové vybaveni a sit' na Skole, kterd umozni
provadét distan¢ni vyuku v krizovych situacich
koronavirového nebezpeci. Samozi'ejmé oceka-
vame, Ze zacatek Skolniho roku probéhne bez
omezeni a zbyte¢nych komplikaci.

Mgr. ANNA MATEJOVA

Pani Feditelku na ZS Komenského ani ne-
musime predstavovat. Mgr. Anna Matéjova
byla jmenovana do funkce feditelky presné
pred rokem. Presto si loniského $kolniho
roku tplné neuzila podle plant. Ze vseho
nejvic si letos pieje normalni a zcela bézny
skolni rok.

INFORMACNI PANELY NA SPADOVYCH
STUPNICH REKY OSTRAVICE

Vzhledem k opakujicimu se poskozovani
stojant s informacnim panelem, doplnénym
zachrannym hazecim prostiredkem pro prvotni
laickou zachranu tonoucich, Zadame a apeluje-
me na obcany, aby neznehodnocovali tyto pa-
nely, které slouZi pro zachranu lidského Zivota.

Jakykoliv pokus o znehodnoceni & odcizeni :
uvedeného prostfedku neprodlené hlaste Po-
licii CR a na dispecink Povodi Odry (tel.: +420 :

596 612 222, e-mail: dispecer@pod.cz).
Foto informacniho panelu druhy den po opravé
(opét poskozeno vandaly). (Povodi Odry)

JAKY BYL VAS PRVNi ROK V ROLI REDITELKY?

Nejvic by tento Skolni rok charakterizova-
lo slovo zvlastni. Diky skvélému tymu jsme
vSak vzniklou koronavirovou situaci zvladli.
Snazili jsme se. Bylo nové pro vSechny a nikdo
nevédél, jak by to mélo fungovat. Co mi vsak
osobné vadilo, byla dobrovolnost ze strany
zakd. Vétsina vSak pracovala, ovSem nasli se
i jedinci, ktefi méli tendenci toho zneuzivat.
Za to skladam obrovskou poklonu nejen uci-
tellim, ale predevsim rodi¢im. A zaroven preji
kantortim pevné nervy, protozZe nevim, co nam
dalsi $kolni rok pfinese.

CO VAS LETOS VSECHNO CEKA?

PiredevSim nas Cekd rozjezd a srovnani
vSech rozdill, které distan¢ni vyukou vzniky.
V zari planujeme adaptacni pobyty a exkurze.
Velké aktivity, jako je tfeba jarmark, ptijdou le-
tos stranou, protoze nedokazeme odhadnout,
jak se situace bude vyvijet.

CO TREBA SLAVNOSTNi PRIVITANI PRV-
NACKU?

Dlouho jsme o tom diskutovali, nakonec
jsme se rozhodli, Ze jej zrealizujeme a pozve-
me i rodice.

JSTE SPOKOJENA SE STAVEBNIMI UPRAVA-
MI, KTERE PROBEHLY O PRAZDNINACH NA
ZS KOMENSKEHO?

Pfes prazdniny u nas probéhla vyména oken
ve tfidach a kabinetech druhého stupné. Stav-
ba byla pfedadna a byla financovana z méstské-
ho rozpoctu. Opét velké podékovani smérem
k naSemu zrizovateli. Aktualné se dodélava
prvni etapa, na druhou si jeSté budeme muset
pockat. Déti ptekvapi i nové vymalované pro-
story po lotiském vytopeni. (redakce)

PECUJICIi OSOBY

CHARITNI DEN PRO TY, KTERI PECUJ[ O SVE BLIZKE

7. RIJNA 2020 | KULTURNi CENTRUM FRYDLANT N. O.
9.00-16.00 | VSTUP ZDARMA

odborné prednasky
individualni poradenstvi

nutriéni poradenstvi
praktické ukazky a nacviky
ukazky kompenzacnich pomucek

Akce se kona za podpory Moravskoslezského kraje.
CHARITA
DA Frydek-Mistek ‘

www.charitafm.cz

Moravskoslezsky
kraj



OD ZARi BUDOU POVINNE ROUSKY VE VEREJNE
DOPRAVE A VE VYBRANYCH VNITRNICH PROSTORACH

s

Ministerstvo zdravotnictvi na zdkladé doporuceni epidemiologii od 1. zdri 2020 opét zavddi povinné noseni rousek az na nékteré vyjimky
ve verejnych vnitinich prostordch a na tiradech, kde se poskytuji sluzby a proddvad zboZi zdkaznikiim, ver‘ejné dopravé a ve spolecnych pro-

sy

stordch skol. Jednd se o diilezité preventivni opatieni nejen v souvislosti s covid-19, ale také v ramci bliZiciho se obdobi zvyseného vyskytu
respiracnich nakaz. Hlavnim cilem je ochrana zranitelnych skupin obyvatel.

Povinnost ochrany dychacich cest, ktera po-
catkem zari vyplyva z mimotradného opatreni
Ministerstva zdravotnictvi, se tykd vnitinich
prostor staveb, tedy naptiklad vSech prodejen,
uradd, soudl (s vyjimkou soudci, ucastnikd,
svédkd, znalcl, tlumocnikid), post, obchod-
nich center, provozoven poskytujicich sluzby
(kadefnictvi, manikdra, pedikdra apod.), skol,
kostelil ¢i provozoven kulturnich akei (divadla,
kina apod.). Rousky je nezbytné nasadit také ve
vSech zatizenich zdravotnich a socialnich slu-
Zeb, véetné 1ékaren. Doposud se toto opatieni
tykalo pouze ltizkové ¢asti.

Rousky bude nutné pouZivat také pri cesto-
vani vefejnou dopravou. Jedna se o méstskou
hromadnou dopravu, meziméstské spoje (vla-
ky a autobusy) i taxisluZzby. Opatreni se tyka
také cestovani v autobusech v ramci jiné nez
verejné dopravy, jako jsou naptiklad organi-
zované zajezdy. Osob fidicich vozidla verejné
dopravy se uvedené opatieni netykd, pokud

nejsou v pfimém kontaktu s cestujicim. OdlozZit
rousku bude moZné také v ptipadé konzumace
potravin a napojl v prostiedcich vefejné do-
pravy, pokud konzumaci umoziiuje prepravni
fad. Obdobna pravidla budou nastavena také
u provozoven stravovacich zarizeni jako jsou
restaurace, kavarny ¢i bary. V restauracich
a dalSich provozovnach stravovacich sluzeb
bude vyZadovana ochrana dychacich cest u ob-
sluhy, ktera prichazi do uzkého kontaktu s vét-
$im mnoZstvim osob. Pti pohybu po stravova-
cim zarizeni, tedy mimo dobu konzumace se
tato povinnost vztahuje také na hosty.

I nadéle plati, Ze se povinné noSeni ochrany
dychacich cest nevztahuje na déti do dvou let
véku, osoby s poruchou intelektu a v dal$ich in-
dikovanych pripadech, které stanovuje mimo-
fadné opatreni

Dalsi novinkou, kterd vejde v platnost od
zacatku Skolniho roku, je mimoradné opatte-
ni tykajici se hromadnych akci. Nové je nutné

A PROZUJTE ZAJIMAVE ODPOLEDNE

MozZnd jste v letech 2017, 2018 a 2019 navstivili ,Den péstounstvi“ s bohatym programem
pro malé i velké v aredlu Dolni oblasti Vitkovic v Ostravé, ktery porddal Moravskoslezsky kraj.
Letos je pro vds pripravena podobnd spolec¢enskd akce zamérend na Sirokou verejnost s nd-

zvem ,Den rodin”.

V mésici zari 2020 se uskutec¢ni ,Den rodin“
na nékolika mistech, aby akce byla dostupna
pro vSechny rodiny s détmi v Moravskoslez-
ském kraji. Rodiny mohou navstivit zajimavé
kulturni pamatky, u kterych bude odpoledne
v dobé od 13:00 do 17:00 hodin zajistén bo-
haty doprovodny zabavny i eduka¢ni program
zaméfeny na podporu propagace nahradni
rodinné péce. MiiZete se tésit napt. na special-
ni prohlidky, Sermirska vystoupeni, loutkova
predstaveni, ukazky kovarstvi, projizdky na
koni, dilny kreativniho a veselého tvoreni apod.
Také zde naleznete stanek rodinnych a seni-
or pasy, stanek s IN.F.Obalkami a miZete se
dozvédét informace k nahradni rodinné péci
a kampani Dejme détem rodinu.

,DNY RODIN“ SE USKUTECNI:
¢ 12.9.2020 - Zamek Nova Horka
¢ 13.9.2020 - Dolni oblast Vitkovic
- Maly svét techniky
¢ 19.9.2020 - Hrad Sovinec
¢ 20.9.2020 - Archeopark - Chotébuz
¢ 26.9.2020 - Hrad Hukvaldy
¢ 27.9.2020 - Zamek Kravare

A pro¢ vlastné potradame ,Den rodin“? Pro
vétSinu z nas je pojem rodina néco naprosto
béZného. Jsou vSak déti, které na Zivot v oprav-

dové a dobre fungujici rodiné stale ¢ekaji. Jen
v naSem kraji je takovych déti vice jak 500. Pri-
tom rok od roku klesa pocet zajemcii o nahrad-
ni rodinnou péci - osob, které jsou ochotny pfri-
jmout do své péce dité jinych rodict a stat se
pro takové dité jeho ndhradni rodinou.

Pokud i vy uvaZujete stat se péstouny,
osvojiteli ¢i péstouny na prechodnou dobu,
Méstsky urad Frydlant n. O., odbor socialnich
véci, pracovisté ul. Hlavni 139, 739 11 Fry-
dlant nad Ostravici, kancelar ¢. 120, socialni
pracovnici pro nahradni rodinnou péci Bc.
Katerinu Illésovou, tel.: 558 604 179, e-mail:
killesova@frydlantno.cz. (K. llleSova)

il Moravskoslezsky
‘Qw v

porada

RODIN 2020

Vezméte své déti a navstivte s nimi
zdarma krasna mista naseho kraje

VOLNE
VSTUPY

nasadit rousku na vSech vnitfnich hromadnych
akcich bez ohledu na pocet ticastnikid. Vyjimku
opét tvori moderatofti, redaktofi, osoby pfi pro-
vadéni autorského dila (naptiklad divadelniho,
tane¢niho, hudebniho apod.) nebo sportovci
v dobé tréninku, zapasu ¢i soutéze.

Kapacita ucastniki z{stava stejnd, tedy 500
osob na vnitfnich hromadnych akcich a 1000
osob na venkovnich hromadnych akcich, nové
I1ze v§ak ucastniky akci vylucné s misty k sezenf
rozdélit do nejvySe deseti oddélenych sekto-
ri, z nichz kazdy ma sviij vstup z venkovnich
prostor a ucastnici nemohou prechizet mezi
sektory. U hromadnych akci na stanf plati dosa-
vadni maximalni pocet péti sektort. Dale plati,
Ze v pripadé venkovnich prostor obsazenych
sedadly se omezuje sezeni tak, Ze je obsaze-
na nejvyse polovina celkového poctu sedadel.
Uéastnici akce vyuzivaji k sezeni kazdou dru-
hou radu.

(redakce, podklady MZCR)

OZNAMENI PRO VOLICE
VOLICi VE VOLEBNIM

OKRSKU €. 10 - STREDISKO
SOCIALNICH SLUZEB

Vazeni voli¢i VOLEBNIHO OKRSKU C.
10 - stredisko socialnich sluzeb, vzhledem
k pretrvavajici omezujici situaci s korona-
virovou problematikou si Vas dovolujeme
informovat o nasledujici zméné pii orga-
nizaci letoSnich voleb do krajskych zastu-
pitelstev a Senatu Parlamentu CR, které
se budou konat ve dnech 02. a 03.10.2020
a 09. a 10.10.2020 (pro pripadné druhé
kolo senétnich voleb).

Volebni mistnost pro volebni okrsek
¢. 10 bude tradi¢né umisténa ve Stiedis-
ku socialnich sluzeb Mésta Frydlantu nad
Ostravici na ulici Padlych hrdind ¢p. 312,
zména se tyka umisténi mistnosti uvnitr
budovy, kdy VOLEBNI MISTNOST SE BUDE
NACHAZET V PROSTORACH KULTURNI
MISTNOSTI V SEVERNI CASTI BUDOVY.

Dalsi dilezita zména je, Ze do budovy
se nebude vchazet ze strany ulice Padlych
hrding, ale ZADNIM VCHODEM ze zapadni
strany. Budovu tedy bude potieba obejit
po obsluzné komunikaci, na kterou je moz-
no se dostat z ulice Padlych hrdini v misté
kizovatky s ulici Karla Capka, a dale bude
zajiSténo otevieni brany a bude se mozno
dostat také ze strany obchodniho domu
Albert kolem nemovitosti ¢. 1288.

PRISTUP DO VOLEBNI MISTNOSTI
BUDE RADNE OZNACEN.

Dékujeme za pochopeni
Odbor vnitinich véci a 0Z0



INZERCE

FRYDLANTSKY ODKAZ SOCHARKY
MAGDALENY JETELOVE

Frydlant nad Ostravici nabizi spoustu kras.
Védéli jste ale, Ze ptimo uprostied mésta, v par-
¢iku vedle posty, stoji socha Kvét z dilny slavné
umélkyné Magdaleny Jetelové z roku 2009?
Svétoznama (tyriasedmdesatiletd socharka,
kterd pochazi ze Semil, se prezentuje jako fo-
tografka a vytvarnice konceptualnich projektd.
Jetelova je také autorkou znadmého projektu
podzemniho zahradnictvi pro Jizni Mésto ¢i
velmi znamého projektu Domestikace pyramid,
ktery uskutecnila na nékolika mistech Evropy.
Jednou z jeho soucasti je napiiklad umisténi
Casti pyramidy s lavovym povrchem do Umé-
leckopriimyslového muzea ve Vidni. V Ceské

M AGEL

@ LEKARNA

STOP NAKAZE!

Chrairite sebe i své blizké véas

OSOBNi OCHRANNE POMUCKY V PRAKTICKEM BALICKU
» Dezinfekce na ruce Septoderm gel 50 a 500ml

» 2 ks jednorazovy ochranny respirator (FFP2)

» 60 ks jednorazova zdravotnicka rouska

» 100 ks jednorazové latexové rukavice.

republice vystavovala drzitelka ceny Lovise Co-

rem. (Petr Sobol)

SEMINAR:

Letos$ni 1éto jsme vytahli destniky ¢astéji, nez by nam to bylo prijemné.
Na nékterych mistech byly dokonce zaplavy. Vody ve vodnich nadrzich
i fekach je na prvni pohled dostatek. Lze ¥ici, Ze epizoda sucha v Ceské
republice skon¢ila? Mame vyhrano nad dlouhodobym suchem? Mate-
1i z4jem dozvédét se odpovédi nejen na dané otazky, ale i na mnohé
souvisejici se suchem a klimatickymi zménami, nevahejte se ptihlasit
naseminar na téma ,Zadrzovani vody v krajiné“. Je ur¢en pro zastupce
vefejné spravy, odborné a Siroké vefejnosti, aje pro vSechny
ucastniky zdarma. Registrace nutna do 30.09.2020.

Najdete v Lékarné AGEL, Hlavni 1500, Frydlant nad Ostravici : MAS
a na e-shopu www.lekarnaagel.cz : ot

Zdravotnické prostifedky a dezinfekéni pripravky.

06.10.2020 9:00
ZADRZOVANI
VODY V
KRAJINE

INFORMACE

Z MESTA

KARTA ODISKA PRO
OBCANY STARSI 65 LET

rvs

0d 1. zari 2020 bude v provozu na Méstském

¢ ufadu Frydlant nad Ostravici, odbor dopravy
: v budové méstského uradu na ulici Hlavni &p.
. 139, v 1. patie, kancelafi ¢. 218, kontaktni mis-
¢ to pro piijem Zadosti o vydani karty ODIS pro
: obcany starsi 65 let.

Veskeré informace tykajici se vyrizeni této

karty budou uvedeny na webovych strankach
: mésta a zaroveii budou obaniim poskytnuty
¢ ptimo na odboru dopravy v kancelafi ¢. 218.

Mgr. Zderika Pohludkova, vedouci odboru

: dopravy
ryntha poprvé v roce 1993 v Letohradku Bel- :
veder a mimo jiné byla i tfi roky konzultantkou
Rady Prazského hradu. Magdaléna Jetelova je :
velmi Gsp&3na také za hranicemi, kde ziskala :
nékolik dal3ich prestiZznich cen, které obdrze- :
la v Némecku, ale i v americkém Pittsburghu.
Svymi dily se pohybuje mezi land-artem, &is- :
tym konceptem, objektem a architekturou. :
Do svych projektii pfenasi mystifikaci, mateni :
nasich smysld, zpochybnéni lidského jednani :
i kulturné-historické a ekologickd témata. Od :
devadesatych let také pracuje s laserem a rada- :

Neni Vam zivot
v obci lhostejny?

Skongéila epizoda
sucha?

Chtéli byste védét
jak zadrzet vodu
ve Vasi krajiné, ve
Vasi obci?

Prihlaste se na
seminar!

MiSTO PORADANI
SEMINARE:
Rekreacni stiedisko

Nova Ves 139, Fry
nad Ostravici

PREDNASEJICi:

Ing. Viadimir Rehak,
CSc.

Ing. Martin Vaclavik

Bc. Jifi Michalisko

REGISTRACE:
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Herec Jakub Kohdk a zpévadk David Kraus prijedou

(44

potésit historkami ze svého osobniho i pracovniho

p b

KNIHA ZDENKA HLEDACE:
"§EPTAM TI DO KLINA" JE POKRTENA

Nova kniha Zdenika Hledace, ¢lena Literar-
niho klubu P. Bezruce Frydek-Mistek (LKPB),
ktera prichazi s leto$nim, trochu podivnym 1é-
tem, je pravé takova jako to rozmarné pocasi -
naladova, dokaze prekvapit, nékdy snad nad ni
kroutite hlavou, mnohdy nechapete, ale razem
pochopite, Ze po boutce zase vysvitne slunce, je
tieba se na svét usmivat a jeho vrtochy prejit
jako vankem letniho vlahého vétru.

Zdenék HledacC je ostravsky basnik, textaf,
spisovatel, bezdlivodny optimista mirné za-
smusilé povahy. Jak o sobé sam k3, ,jde s klizi
na trh“ s basnémi z let 2018-2019 (celkem 103
basni), které pod nazvem Septam ti do klina vy-
dalo nakladatelstvi Nova Forma.

Hlavnimi tématy basni jsou ponejvice laska,
urcité zeny, Zivotni touhy a pocity autora, jeho
postiehy a prozitky situaci, které prinasi den
co den zivot. Vykresluje je mistrné verSem va-
zanym i volnym, nebere si servitky ve vybéru
slov, vzdyt ostravsky region je region razovity!
UZ nazvy jeho basni - Zlatokopka a siatkovy
podvodnik, Na rolddu do Elektry, Na sidlisti
Hrabtvka aj. davaji tusit inspiraci okoli autoro-
va bydlisté. Viibec se nezdraha versi vykreslit
sebe - co ma na srdci, ma i na jazyku, pandéro
mu visi zpod tricka tragicky, ale jeho rty maji
vyssi cile, ma je véc¢né vlhké, ale hofi, ma na srd-
ci Sram, navstévuji ho no¢ni miiry a denni bésy.
Proto Casto hleda diivod svého byti, na prstech,
po ¢arach pocita, kolik jesté smi se, kam saha
jenom bez zaruky. Vi, jak Gzka je cesta do rije,
kde znéji Salmaje, srdce tluce v rytmu samby -
jen tak clovék Zije, laska je krvi poezie.

Ve svych basnich autor ¢ekd na znameni :
: zna snad kazdy - exceletni bavi¢, herec, mode-
¢ réator a také porotce uspé$né show Tvoje tvar
: ma znamy hlas Jakub Kohak a herec, zpévak
¢ a bavi¢ David Kraus, pfijedou pot&sit historka-
* mi ze svého osobniho i pracovniho Zivota fry-
dlantské publikum. A to ve stiedu, 14.10.2020

hvézdy vratké, ¢eka na Stésti - konetné ho na-
vstivilo, liblo ho na tvar, pry aby se rozloucilo
- mizi v dali. Ale on ptece jen mysli kladné, dal
liba Zeny navzdory rychle jdoucim roktim, pro
lasku blaznivou vytlouka klin klinem. Basnici
bez lasky? To pieci nelze. Zivot dal$i stranku

obraci, vesmir se bez konce rozpina do dali :
rem jejich talk show Hvézdy, jak je neznate
: ve stylu blaznivé jizdy dvou nefizenych strel
¢ plnych vtipnych historek a pohotové impro-
$im? Naberte odvahy a zkuste ochutnat pravé :
jeho verse, tieba nepohladi na dugi, ale zavrtaji :
se pod kiiZi. Kniha byla pokiténa se ¢leny klu- :
nezapomeiite néjaky zajimavy dotaz pripra-
: vit. Vstupenky jsi miZete zakoupit online na
: nasSich strankach, v TIC a na pokladné kina.
¢ (K. Kaiserova, KC FnO)

a my jsme se uprostted zazrac¢né potkali.
Setkani s knihou Zderika Hledace Septam ti
do klina je jisté zajimavé. Ze netihnete k ver-

bu LKPB na schiizce ve Frydlantu nad Ostravi-
ci. Dne 4. srpna 2020, kdy kmotti knihy Milan
Pastrniak a Dajana Zapalkova popiali autorovi
spoustu spokojenych ¢tenart.

Knihu lze zakoupit v internetovém knihku- :
pectvi www.kniznieshop.cz. Krasné pocteni! :
(Za Literarni klub P. Bezruce F-M Dajana Zapal- :
kova, predsedkyng) :

JAKJSMEPUTOVALIZA
TAJEMSTViM DAVNYCH PRIiBEHU

Bylo to radostné putovani se skupinkou 15
déti a vedoucimi v poloviné ¢ervence na farnim
piiméstském tabore. Objevovali jsme hloubku
pribéhd, které vypravi v Bibli Jezi$ svym pra-
telim a které maji presah ve své moudrosti az
do dnesnich dni, a to nejen pro kiestany, ale
pro lidi obecné. O tom, Ze kazdy strom, se pozna
podle toho, jaké nese ovoce, Ze mame pomahat
potfebnym lidem bez rozdilu jako milosrdny
Samaritan a spoustu dalSich. To vSe si déti od
sedmi do dvanacti let mohly prozit v podobé
her, vytvarnych aktivit, pisnicek i soutézi. Diky
jedné z vedoucich Jarce Smejové mély moznost
také okusit nékteré biblické redlie: jak se tkala
latka, drtilo obili na chleba, jaka povolani lidé
vykonavali, co varili a jedli tenkrat pted dvéma
tisici lety a mnoho dalsiho. Vylet jsme tentokrat
absolvovali pési na leti$§té na Lubné, kde nam
pan Radek Foldyna ukazal letadla a povypraveél
spoustu zajimavosti o nich i o provozu letisté, za

podékovat také manzeliim Lorencovym z Bistra
v OD OMMA za skvélé obédy, chranéné dilné T-

- tuzKy i stavebnice a také panu farafi za trpéli-
vost a spolupréci. Prosté byl to krasny tyden, na
ktery budeme dlouho vzpominat. (V. Smejova)

§penky do
:opit i
: (Petra Krpcova, KC FnO)

Zivota frydlantské publikum...

HVEZDY JAK JE NEZNATE:
JAKUB KOHAK
A DAVID KRAUS

Dvé postavy ceského show businessu, které

od 19:00 do Kulturniho centra. Moderato-

vizace bude moderator VAiclav Daniel Kosik.
Oba aktéti pak budou v druhé ptili show celit
i vSeteCnym otazkam z ¥ad vas, divak, tak si

FRYDLANTSKE KINO V ZARi:
PREDEVSIM FILMY Z CESKE
PRODUKCE

Stile budete mit moZnost shlédnout film

: 3BOBULE, ktery se i v této dobé t&s{ vysoké na-
: vStévnosti.

Dale jsou pro navstévniky pripraveny dveé Zi-

: votopisné dramata. Celoveterni film Havel, kte-
: ry prinasi ptibéh jedné z nejvyraznéjsich osob
: nagf historie Vaclava Havla z jeho disidentskych
¢ dob, kdy je$té nebyl slavnou osobnosti. Druhym
* je film Sarlatan s Ivanem Trojanem v hlavni roli
¢ a vypravi pfibéh inspirovany Zivotem léitele
: Jana Mikolaska.

Tvirci jednoho z nejnavstévovanéjsich filma

: poslednich mésicti, dokumentu V siti, pripravi-
¢ 1i pro divaky jeho novou verzi V siti 18+. Ta je
: pouze pro dospélé. Ukazou v ni ,nejtvrdsi“ po-
: dobu zabéri, které potidili p¥i mapovani cho-
: vani sexudlnich predatord.

co% mu patif nas velky dik. Stejné bychom chtéli :
: komedie. Stésti je krasna véc, Casting na lasku,
¢ Zenska pomsta a Babovky.

-WO0OD za sponzorské darky pro déti na taboie :
. dlouho otekavané velkolepé Spionazni drama
¢ Tenet, americky superhrdinsky film Novi mu-
. tanti a nejen teenageri se miizou tésit na dalsi
i pokratovani fenoménu After.

Pohodovou atmosféru nabidnou hned ctyfi

Ze zahranicni produkce se na platné objevi

Na naSe malé divaky se v kiné bude tésit Sco-

: oby-Doo se svymi prateli, na Svétové turné se
¢ vydaji Trollové, podivime se do pralesu s fil-
: mem Hurd4 do dZungle a vnouek Peter se bude
: trapit se svym Dédou postrachem rodiny.

0d zati opét promitame filmy v rdmci Filmo-

vého klubu a to vZdy v nedéli od 19:30. Nebude
¢ chybét filmovy klub pro studenty a pro déti.

Na zavér pripomindme, Ze  vstu-
kina si jiz mizZete zakou-
online na strdnkich wwwkfcno.cz.



“H KAPLE SV.JANA
NEPOMUCKEHO V NOVE VSI?

Pokud jezdite pi‘es Novou Ves, nemiiZete ji
minout. Avsak znate jeji pribéh?

Z dochovanych vzpominek vime, Ze drive
stala v OlSovém lesiku, ktery se nachazel v bliz-
kosti byvalého mlyna u Dobrozemskych (dnes
Nova Ves €.p. 37 u Adamkd). Jeho majitelem byl
sedlak Slovacek, ktery pozdéji odprodal grunt
Janu Sigutovi. Sedlak Slova¢ek nechal kaplicku
vystavét jako podékovani za BoZi pomoc, ktera
mu samotnému zachranila Zivot poté, co jeho
koné a povoz s ndkladem pohltila pfi povodni
velka voda.

Na dne$ni misto byla kaplicka premisté-
na v roce 1910 a znovu vysvécena. Pozemek
€. 632/2, na kterém kaple stoji, byl pivodné
v majetku rodiny Sigutfi. Ti ho vSak jesté pred
rokem 1989 vénovali statu, véetné v katastru
neevidované stavby (kaplicky) a nyni je v ma-
jetku Statniho pozemkového ufadu Ceské re-
publiky, ktery o ni nepecuje.

O kapli se po celou dobu staraji obcané
z Nové Vsi. V roce 2000 prosla peclivou rekon-
strukci, na kterou finan¢ni prostiedky poskytli
jak dobrovolni darci, tak také mésto Frydlant
nad Ostravici. Kaple vSak vyzaduje pravidel-
nou udrzbu a drobné opravy, proto bylo més-
to pozadano, zda péci o ni prevezme. Kaple je
stavbou v katastru nemovitosti neevidovanou
(jeji rozméry neodpovidaji minimu pro zapsani
do k.i.). Aby mohlo mésto legalné o kapli pe-

Covat a investovat do drobnych oprav, musf{ byt
zavedena do jejiho majetku. V soucasné dobé :
podalo Mésto Frydlant nad Ostravici Zadost na
Statni pozemkovy fond CR o pievod pozemku :

pro sjednoceni vlastnictvi.

Domnivame se, Ze kaple patfi mezi vyznam- :
né historické pamatky meésta a samotné Nové :

Vsi a véfime, Ze ndm bude v Zadosti vyhovéno.
Ing. Petra Filipova, odbor skolstvi a kultury

(nehledejte v tom hacek)

Pri koupi novych bryli

50% SLEVA

na veskera dioptricka skla, slunecni bryle a obruby vétsiny znacek.

(SLEVY LZE SCITAT)

———————————————————————— napriklad - - - - - - - -

ST el

== jakakoliv skla s 50% slevou

MERENI ZRAKU

© YN

R

Hlavni 81, Frydlant nad Ostravici, tel.: 730 898 772

Akee platfod 1. 9. 2020 do odvolani.

SVATEK SV.VACLAVA

Statni svatek ,Den Ceské statnosti” je velmi

: vyznamnym a symbolickym dnem pro Cesky

narod. Je to den, kdy byl zavrazdén svaty Vac-
lav - Cesky kniZe a svétec, ktery je povazZovan
za hlavniho patrona ¢eské zemé. Vaclav byl za-

: vrazdén svym mlad$im bratrem Boleslavem ve

Staré Boleslavi idajné v pondéli 28. zari, které
pripada na roky 929 nebo 935, proto je tento
den vyznamnym meznikem v historii nas{ zemé.

Kult ptikladného panovnika svatého Vac-
lava poslouzil vZdy béhem narocnych obdobi

v zemi. Stal se tedy symbolem ceské statnosti

anarodniho uvédoméni. Svaty Vaclav je jednim
z nejoblibenéjsich ceskych svatych, mucednik,
postava, jejiz tradice sehrala velmi dtlezitou
ulohu v emancipaci ¢eského statu a premyslov-
ské dynastie v ramci kiestanské Evropy.

Tento vyznamny den si od roku 2000 ptipo-
miname statnim svatek.

Ing. Petra Filipov4, Odbor Skolstvi a kultury

ORANGE OPTIK |

NEJLEVNEJSI
BRYLE NA TRHU!

ZDRAVOTNI POJISTOVNA 211
MINISTERSTVA VNITRA &R

ieme, Ze s nami vit

Dékujeme, .
Byt u 211 je vyhra i pro vase zdravi
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BESKYDSKE SMALTOVANI

S trochou nervozity jsme letos ocekava-
li, zda vzhledem k situaci kolem pandemie
probéhne i letos jiz tradi¢ni Beskydské smal-
tovani ve slévarné firmy Beskyd s.r.o. ve Fry-
dlantu nad Ostravici. Dnes uZ mizeme spo-
kojené konstatovat, Ze vSe klaplo na jednicku.
Setkani jednadvaceti vytvarniki - smaltéri
se konalo ve dnech 13.-18. Cervence 2020
a zahajil jej pan Ing. Vladimir Rojicek, coz je
velky pfiznivce smaltovani. Navic je zastupce
firmy, bez jejiz podpory by se akce v takovém
rozsahu konat nemohla. Spolu s nim pfisla
pozdravit ucastniky starostka mésta Frydlant
n. 0., pani RNDr. Helena PeSatov4, ktera dlou-
hodobé sleduje a podporuje praci Dilny umé-
leckého smaltu.

Kromé ¢leni frydlantské DUS z naseho regio-
nu se smaltovani zicastnili i ¢lenové dilny z Pol-

SLEZSKY RYNEK

14.9.2020 a 28.9.2020

nabidka Zerstvych potravin a produkti Eeskych a regionéinich
vyrobcu

ochutnéivka zablja&kovych speclallt Feznickych mistrd
prezentace lidové tvorivostl a dovednasti

hudebnl a slovni doprovod moderéatora

pro zdkazniky soutdZ o hodnotné ceny

FEPEEEes ShEEhdd

) oy

&

k vypalu ¢i do stiikaci kabiny.

do atmosféry Beskydského smaltovani.

8.2020.

ho vyuziti smérem k vytvarnému, pretrvala.

umeéleckého smaltu, Frydlant nad Ostravici

ZAGOROLA

& PETA REZEK A BOOM! BAND JIRIHO DVORAKA

25. ZARI 2020 0D 18:00 HODIN
KC FRYDLANT NAD OSTRAVICI
KG|====* JYPRODAND WIUI.KCFMO.CZ

VIRTUALNI UNIVERZITA
TRETIHO VEKU BUDE
ZNOVU POKRACOVAT

Kulturni centrum je od roku 2018 konzul-

¢ tatnim mistem zajmového vysoko3kolského
. studia, jehoz organizatorem je Provozné eko-
: nomicka fakulta Ceské zeméd@lské univerzity
: v Praze. ktera ucastnikiim nabizi vybér z riz-
ska a Slovenska, pFizvano bylo i nékolik hostd. :
V industridlnim prostfedi vznikala vytvarna :
dila a tento kontrast prekvapoval navitévniky, :
ktefi se v rdmci exkurzi méli moznost podivat :
nejen do prostfedi slévarny, ale i na vlastni :
oci spatfit néco z technologie smaltovani a sa- :
motné vytvarné tvoiivé prace. Ji jen oteviena :
JZivajici” vrata velké vypalovaci pece ohnivé :
salajici Zarem vice nez 800 °C byla impozant- :
ni. Tradi¢né se na praci vytvarnika pti§li mezi :
jinymi podivat ¢lenové Klubu historickych vozi-
del z Frydku-Mistku, kroky dalsich navtévniki :
privedla moravskoslezska Technotrasa, ktera :
se vydala po stopach frydlantské litiny a smal- :
tu. Velmi vstricni a shovivavi byli i zaméstnanci :
firmy, kterym se v provozu, i kdyz omezeném, :
»motali“ vytvarnici, ktefi prenasSeli své prace :
chapeme jako ,nase", eské, tedy Cecht. Avéak

O préaci smaltérd opét projevila zijem i regi- :
onaln{ televize Polar. Ta ptinese kratky pohled :
: statnich, kulturnich, ale i geografickych a kli-

Jako tradi¢né i letos ¢ast vytvarnych dél bude :
slouZit k reprezentatnim potfebam firmy, ce- :
muz odpovida i jejich tematika - pifroda, mys- :
livost, automobilismus ¢&i letectvi. Tyto prace si :
maji zajemci moznost prohlédnout na vystavé,
ktera je nainstalovana v Kulturnim centru ve :
Frydlantu n. O. a je pFistupna od 19. 7. do 30. :
¢ v 9.toleti aZ po 14. stoleti. Dozvime se o vniti-

Leto$ni ro¢nik smaltéiského setkani skoncil :
a my, UCastnici smaltovani a ¢lenové DUS, déku-
jeme jesté jednou za velkorysou podporu nasi :
¢innosti firmé Beskyd s.r.o. a viem p¥{znivciim, :
kterym zalezi na tom, aby tradice smaltovanive :
Frydlantu, byt nyni posouvana od primyslové- :
: ma studia vyhovuje a teprve poté se zavazné pti-
Lenka Wernerova, vykonna feditelka Dilny :

nych studijnich témat.

V minulém semestru nam v bi‘eznu spole¢na
prezencni setkani prekazil koronavirus a tak
i nasi studenti byli nuceni dokon¢it vyuku for-
mou samostudia. V Kulturnim centru si pra-
videlné vyzvedavali studijni materialy a pted-
nasky si pustili doma na svém pocitaci. O tom,
Ze nic nenechali ndhodé a domaci studium
nepodcenili, svéd¢i fakt, ze i pres zplsobené
komplikace byla naprosta vétSina studentt ve
skladani zavérec¢né zkousky ispésna, v cervnu
si také on-line spole¢nymi silami vybrali téma
patého semestru. Ten bude zahajen v pondéli
5. fijna 2020 v 9 hodin a tentokrat se zaméri-
me na Ceské dé&jiny a jejich souvislosti.

Dovétek ,jejich souvislosti“ v nazvu kurzu
Ceské dé&jiny neni nahodny. Ceské déjiny bézné

tyto se trvale odehravaji v mnohacetnych
a proménujicich se souvislostech narodnich,

matickych. Bez zfetele k nim je nelze pochopit
a kurz chce na tyto souvislosti upozornit. Je
tedy koncipovan jako zamysleni nad zakladni-
mi problémy ¢eského déjinného vyvoje a niko-
li jen jako jeho faktograficky prehled. V tomto
semestru se budeme zabyvat ceskymi stie-
dovékymi déjinami od vzniku Ceského statu

nich proménach ceského stiredovékého statu,
proménach jeho spolec¢nosti, o jeho postaveni
v déjinach stfedni Evropy, o jeho vzestupech
i padech.

Vsichni zajemci se mohou na prvni ukazkové
prednasce 5. fijna rozhodnout, jestli jim tato for-

hlasit. Na stavajici i nové studenty se moc tésime!
Alena Vavrikova, KCFnO

TANEéNi
KURZ &

PRO MLADEZ

12 wyukovych lekci

2 prodiowdend lekce

Lektofi: Oton Hila a Helena Blihowva
Zadindme: 13. zahi 2020

Cena kursu: 1 600 KE / osoba

Fiihibdhy 8 gl mbermace bdnpe
Fata p Tumerl e im el Tnlmire,
o ted, Sk 558 008 IO, wrvasd: i

KC

Eg | o

WULTURN CENTRUS
) P wwwkclnocz




FRYDLANTSTi SKAUTI NA TABORE:
GORO PRICHAZI...

Lesy okolo Vitkova obsadil tajemny duch
Goro a jeho posluhova¢ Sardo mél za kol na
svou stranu ptivést skupiny tabornikd a pie-
svédcit je, aby mu pomohli pro zlého Gora
ovladnout svét. Hodné ¢arodéjnice s pomoci
stopart uchranily taborniky a spolec¢né pie-
mohli zIého Gora a zahnali ho zpét do tajem-
nych hlubin vitkovskych lest. Tak se jednoho
srpnového dne zacal odehravat fantasy pii-
béh nasich frydlantskych tabornikd. V sobotu
1. srpna 2020 vyrazila skupina frydlantskych
skauti na leto$ni tdborovou pout, na nadrazi
na né cekal prevoznik Eda se svym hasi¢skym
specidlem. Autobus vyrazil smérem k Vitkov-
skym lestim, kde tdbornici stravili 14 dni, bez
telefonu, televize, internetu a také bez rodicu.

Letosni rok byl vyjimecny, do posledni chvile
jsme nevédéli, zda nAm mocna hygiena neza-
kaze tabor, ale povedlo se a tabor se konal.
Starsi skauti uz na taboristé vyrazili den pie-
dem, aby pro drobotinu ptipravili tkoly na
cestu, a uvedli je tak do hlavni taborové hry.
Pievoznik Eda vysadil taborniky hluboko v le-
sich a ponechal je napospas duchiim a caro-
déjim. Nastésti byli tabornici vcéas nalezeni
stopafi a ochranci tabora. Vydali se na cestu
k taboristi, kde uz je ¢ekala tajemna Samanka
Helena s kotly dobrého jidla. Tabornici pak ob-
sadili své stany a zacali plnit pfipravené ukoly.
V riiznych soutézich ziskali ttrzky Sifrovanych
casti Gorova dopisu Sardovi. V poloviné ta-
bora konec¢né v lesich nalezli Velkého prekla-
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datele, ktery jim pomohl ttrzky dopisu a za-
klinadel dat dohromady a pielozit tajemnou
formuli, pomoci které mél Sardo Gora vyvolat
na tento svét. Hodné ¢arodéjky pak taborniky
naucily michat lektvary, kterymi v zavéru ta-
bora méli zahnat zlého ducha Gora. Tabornici
tak sestavili tajemnou formuli a s pomoci sto-
paid zahnali zIého Gora i s jeho posluhovacem
Sardem do hlubokych tajemnych lest Vitkova.
Tabor skoncil, na mytiné se objevil prevoznik
Eda se svym autobusem, a to jiz byla neklamna
zprava pro vSechny taborniky, jede se dom?i.
Nechtélo se jim, ale nastal ¢as. Na frydlant-
ském nadrazi uz své ratolesti ¢ekali rodice,
nastalo velké vitani a hledani batoziny. Hura,
nikoho jsme v lese nezapomnéli, vSichni do-
razili domd. Déti se na nadrazi jesté rozloudili
s Carodéjkami a stopafi a zaznélo radostné:
,Ahoj, pristi rok znovu v lesich.“ Co dodat? My-
slim si, Ze pro déti i dospélé, to bylo nadherné
prozitych 14 dni, pfi kterych zapomnéli na
peripetie zptisobené v dobé ,rouskové” Také
nesmim zapomenout podékovat starsim skau-
tlm, ktefi letos program ptipravili. Podékovat
musim i dospélym, Ir¢i, Marki, Helené, Richar-
dovi, Evce, Katce a dal$im, kteti bez ohledu na
sviij volny ¢as zajistili chod tabora. Budu vérit,
Ze jiz ted premysli, kam vyrazit pristi rok. Pie-
pravu tabornikii zajistili Hasi¢i z Celadné, za
coZ jim moc dékujeme. (R.Machac)

NATANKUJIE
ZADARMO

s Ceskym rozhlasem Ostrava

Po celé zari vyhravejte v nasem
vysilani poukazky na pohonné hmoty
v hodnotée 1 000 K¢!

= Ostrava

Cesky rozhlas

I!!I!!!I
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KULTURA A ZIVOT
V NASEM MESTE

NOVY SYSTEM REZERVACE VSTUPENEK

a o varhanni recitdl.

Klavirni trio Incendio vystoupi v utery
8.zat{ 0d 18.00 hod. ve velkém sale ZUS. Cleny
jsou tri mladi uspésni umélci, ktet{ se spojili
béhem studia na Akademii muazickych uméni
v Praze: houslista Filip Zaykov, violoncelista
Vilém Petras a klaviristka Karolina FrantiSo-
va. Na programu budou skladby J. Haydna, F.
Schuberta, J. Suka, a C. Saint-Saénse. Klavirni
trio je brano spolu se smyccovym kvartetem
za klenoty mezi ansambly komorni hudby
a dlouho uz ve Frydlantu nevystoupilo, a tak
se mame na co tésit.

Druhy koncert je varhanni recitdl Petry
Kujalové v patek 25. zaii v 19.00 hod. v kos-
tele sv. Bartoloméje. Pani Kujalova je absol-
ventkou Konzervatoie a Janac¢kovy akademie
muzickych uméni v Brné, absolvovala také
studia a interpreta¢ni kurzy v zahranidi a je
uspésnou mladou umélkyni. K varhannim
koncertim se KPH muze vratit po nékolika-
leté pauze souvisejici s opravou varhan, a tak

se i na tento koncert moc tésime.

koncert dostanou.

telé této skoly.
Za vybor KPH ]. Svoboda

OVOCE, ZELENINY A KVETIN 2020

,Tento rozkvét zralého véku je mocnéjsi a vas-
nivéjsi nez ty neklidné a prchavé hejble mladé-
ho jara. Je v tom rozum a diislednost.” Tak vidi
mésic zati v knize Zahradnikiv rok Karel Capek.

MnozZstvim kvétli a pestrosti barev se zaii
loudi s létem a celou vegetacni sezonou. Kvetou
podzimnf astry, jifiny, chryzantémy. Vybarvuji se
jablka, hrusky, $vestky nebo hrozny vina. VSemi
barvami hy¥i rovnéz priibézné sklizena zelenina.

Vlivem epidemie COVID-19, kterd nds drZe-
la u nasich domovti a zahrad, bylo vice ¢asu na
to, abychom se vénovali zahradkarské ¢innos-
ti. Destivé pocasi letosniho roku vsak pfineslo

problémy, na které jsme v uplynulych letech ne-
byli zvykli: pliseri bramborova, nebyvalé mnoz-
stvi slimakd, mravencd, msic a v neposledni
fadé strupovitost jabloni. Pfesto vérim, Ze se
pres tyto problémy podatilo vét$iné z vas vy-
péstovat kvalitni vypéstky, které budete moci
vystavit na tradi¢ni vystavé 19.-20. zari 2020.
Své vypéstky mizete donést do domu zahrad-
kard 16.a 17. zari od 13.00 do 17.00 hod.

Loni jsem na tomto misté psal o ¢esneku, od-
ridé Rusky palicak. Letos prikladam fotografii
zminéné odrudy vypéstované ve Frydlantu n. O.
Kazda palice ma Ctyti veliké strouzky prijemné

VDY ZVE NA
FINANCNi KONFERENCI

: Finanéni Fizeni jako nastroj konkurenéni
. vyhody malych a stiedné velkych firem. Po-
: dle statistik pfipada primérné na tii vznik-
D1 spole¢nosti jedna firma zanikla z davo-
: du likvidace. Za konec firmy pak nejéastéji

7 s

. miiZe nekvalitni finanéni ¥izeni. To je také
: pricinou toho, pro¢ 43 % firem nedosahne
. v bankach na financovani a musi omezit in-
: vestice a rozvoj.

Na vysledky nedavného priizkumu Finanéni -

¢ zeni a financovéni navazuje konference Finan¢ni
: Fizeni, ktera probéhne 23.9.2020 v arealu Mo-
: ravskoslezského inovacniho centra Ostrava.

Z prizkumu napftiklad vyplyva, Ze firmy jsou

i . sivédomy toho, Ze maji velké rezervy ve financ-
: nim Fizeni, ale nevi, jak to zménit.

Konferenci by si neméli nechat ujit zejmé-

: na majitelé malych a stiedné velkych firem,
manazefi nebo finan¢ni reditelé. ,Chceme jim
: ukdzat, jak neopakovat chyby jinych a Ze roz-
: vaha a vykaz zisku a ztrat nenf jen ,ten doku-
: ment", ktery pottebuje finanéni ifad,” dodavaji
. organizatori konference, ktef{ planuji na konfe-
renci navazat vzdélavacimi mikro seminari.

Na konferenci vystoupi experti a VIP osob-

nosti z oblasti finan¢niho fizeni, financovani

¢ a interim managementu. Spolu se svymi klienty
Vdzeni prdtelé krdasné hudby, zveme vds na dalsi z koncertii klasické hudby v sezoné 2020
poradanych frydlantskym Kruhem pridtel hudby (KPH). Jde o koncert klavirniho tria :
: Hlavni problematika bude diskutovana i ve dvou
: panelovych diskuzich, kde vystoupi napt. Helena
Horska, hlavni ekonomka Raiffeisenbank.

K obéma koncertim spoustime novy re- :
zervacni systém, aby se neopakovala situace
z klavirnfho koncertu Ivo Kahanka v srpnu, kdy :
kvtili koronaviru musela byt omezena kapaci-
ta silu na 70 mist a néktef{ zajemci se bohuzel :
uZ na koncert nemohli dostat. I timto textem
se jim za to znovu omlouvame, ale $lo o mimo- :
radny koncert za nahle ztiZenych hygienickych
podminek a v dané situaci nebylo jiného feSeni,
aby koncert mohl viibec probéhnout. Na zatijo- :
vé koncerty se uz mohou zajemci predem zare-
gistrovat na adrese zusfrydlant.reservando.cz, :
pokud potom véas ptijdou, maji jistotu, Ze se na :
: rence.cz. V cené celodenni vstupenky je také

Vstupné na oba koncerty je 100 K¢, di-
chodci a déti 50 K¢, s abonentni vstupenkou :
¢lentt KPH zdarma. Volny vstup maji diky :
spolupraci s frydlantskou ZUS také 74ci a udi- :
: pertii a inspiraci pro finanéni fizeni vaseho
: podnikani. Je tedy na co se tésit! (Z. Pavliskova)

predstavi konkrétni pripadové studie, které
mohou byt firmam vyznamnou inspiraci.

Mikroekonomicka témata doplni svym mak-
roekonomickym pohledem na ekonomiku a jeji
vyvoj David Navratil, hlavni ekonom Ceské
sporitelny. Pro mnohé bude prekvapenim, Ze
Petr Koblic, feditel Burzy cennych papiri
Praha, nebude hovorit o akciich, ale predsta-
vi moZnosti financovani SME prostrednictvim
programu PX Start. Vit Endler, feditel spo-
le¢nosti finGOOD, ukaZe alternativni formu
financovani. A ¢ekd vas toho mnohem vice.

,Konference bude za¢inat v 8.30 hodin a kon-
Cit odpoledne. Pfesny cas i detailni program je
pribézné zverejiiovan na www.financnikonfe-

obcerstveni,” dodavaji potradatelé, kterymi jsou

Moravskoslezské inovacni centrum Ostrava, a.s.

a HODINOVY FINANCNI REDITEL s.r.o.
Konference vam poskytne doporuceni ex-

a ostré Cesnekové chuti, pri dobrém sklado-
vani vydrzi do dubna aZ kvétna. Na vystavé
budeme opét prodavat tuto sadbu. MoStovani
ovoce bude zahdjeno ve stiredu 23. zar{ 2020.

Veérim tomu, Ze nepiijdou Zadné katastrofalni
udalosti, které by konani vystavy ohrozily. Dou-
fam, Ze se vSichni setkdme ve zdravi na vystave.

Za vybor ZO CZS ve Frydlantu n. 0. vas na
vystavu zve Petr Kamp
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Sestihodinovy program zahrnuje teoretickou édst, ve které se Fidici

seznamuji' s novinkami v legislativé a zdsadami bezpecné jizdy, poté

s v s

navazuje praktickd cdst na polygonu...

PROJEKT "JEDU S DOBOU" LAKA
ZDARMA RIDICE-SENIORY NA POLYGON

Vite, jak sprdvné provést vyhybaci manévr nebo jak se vyporddat s pietdéivym a nedotdcivym
smykem? Pokud patiite mezi aktivni Fidi¢e nad 65 let, miiZete si to vyzkouset na nejbliz$im poly- :
gonu v rdmci projektu Jedu s dobou. Ten diky svym organizdtoriim, jimiz jsou Autoklub CR a Ces- :

e

kd kanceldr pojistitelii, prindsi zdokonalovaci kurzy rizeni pro ridice-seniory zcela zdarma.

Jak takovy Fidiésky trénink probiha? Sesti-
hodinovy program zahrnuje teoretickou Cast,
ve které se ridi¢i seznamuji s novinkami v le-
gislativé a zdsadami bezpec¢né jizdy. Navazujici
prakticka ¢ast na polygonu umoziiuje ridicim
vyzkouSet si zvladnuti krizovych momentd
a poznat chovani vozidla v mezni situaci. Se-
nioti tak vypiluji spravnou techniku zvladnuti
smyku, vyhybaciho manévru ¢i krizového brz-
déni - navic v riznych rychlostech a povrsich.
Soucasti kurzu je také nacvik prvni pomoci pod
vedenim zdravotniku.

0 uziteCnosti projektu svéd¢i ohlasy samot-
nych Fridi¢a. Jak vyplyva z dotazniki vyplihova-
nych na konci kurzu, takové skoleni by dal$imu
ridici doporucili absolutné vsichni zicastnéni.
»Spokojenost a pribyvajici pozitivni ohlasy
ucastnikli svédci o tom, Ze projekt je uZitecny
a trefili jsme se presné do poptavky ridic¢i-se-
niord. Byl o néj velky zajem. VSem, na které se
loni nedostalo, mohu s radosti 0zndmit, Ze letos
bude jesté o 16 kurzl vice nez v piredchozim
ro¢niku,” uvedl Jan Stoviéek, prezident Auto-
Kklubu CR a piedseda Asociace center pro zdo-
konalovaci vycvik Fidi¢t ACR. V priibéhu roku
2020 se tak v osmi centrech bezpectné jizdy,
které jsou rozmistény po celé Ceské republice,
uskute¢ni celkem 144 kurzi.

Z projektu Jedu s dobou jsou nadSeni i jeho
patroni. ,Je to opravdu skvélé. MiiZete si otes-
tovat, jak vas viiz zvladat v krizovych situa-
cich. Poté clovék neni ptrekvapeny na silnici,”
konstatoval po vlastni zkuSenosti na polygonu
u Ptibrami herec Pavel Novy. ,Za svoji zavod-
ni kariéru jsem za volantem prozil spoustu
horkych momentd, ze kterych jsem si vzdycky
snazil vzit ponauceni,” doplnil druhy patron,
legendarni dakarsky zavodnik Karel Loprais.
,VyzkousSet si reakce vozidla na polygonu je je-
den z nejlepsich tréninkt pro bezpecnou jizdu
v silni¢nim provozu. Neznam lepsi recept!“

Bezplatné zdokonalovaci kurzy tizeni pro fi-
dice-seniory Jedu s dobou jsou nejen skvélym
zplsobem, jak zlepsit své fidi¢ské schopnosti,
ale navic jsou zcela bez rizika - nikomu z Gcast-

vy,

nikil nehrozi, ze by byl kritizovan nebo snad :
»prisel o papiry*“ ,To skute¢né ne. Nasi zasadou :
je individudlni lidsky ptistup. Na vék se prosté :
nehledi! Naopak, cenime si zkuSenosti,“ uzavira
Libor Budina, koordinator projektu.

PrihlaSeni do kurzu je dostupné na adrese:
www.jedusdobou.cz/terminy-a-rezervace

0 PROJEKTU JEDU S DOBOU

Bezplatny vzdélavaci program Jedu s dobou
realizuje Asociace center pro zdokonalovaci :
vycvik Fidi¢s Autoklubu CR. Finanéni podporu :
projekt ziskal z Fondu zabrany $kod. Terminy
a prihlasky na kurzy najdete na www.jedusdo-
bou.cz/terminy-a-rezervace
 Zdarma pro tidice nad 65 let
e Dostupny na osmi polygonech v CR (Ostrava,
Trinec, Vysoké Myto, Jihlava, Hradec Kralové,
Sosnova u Ceské Lipy, P¥ibram, Most)
* Absolventi mohou kurzem projit nasledujici
rok znovu
 Poznani chovani a limitd svého automobilu
v praxi
« Ziskani vétsi jistoty pti rizeni
» Odhaleni svych slabych a silnych stranek
» Doplnéni znalosti z novinek v dopravnich
predpisech
Teoreticka ¢ast (doba trvani 2 hodiny)
» Novinky v dopravnich predpisech a jiné zaji-
mavosti
« Pfedchazeni a feseni krizovych situaci
» Fyzikalni zakonitosti pohybu automobilu
» Technicky stav vozidla, pneumatiky
« Cinnost a vyznam elektronickych systémi au-
tomobilu
» Nové trendy v oblasti vybavy vozi
« Reseni modelovych situaci formou diskuze
Prakticka ¢ast (doba trvani 3 hodiny)
e Spravna technika zvladnuti nedotacivého
nebo pretacivého smyku
» Spravna technika vyhybaciho manévru :
* Krizové brzdéni v riznych rychlostech a na :
rozdilnych povrsich (mokro, kluzko, sucho)
e Jizda zatackou
* Zdravovéda s praktickou ukazkou

JUBILANTI
U707\

V mésici DUBNU 2020 oslavili sva Zivotn{

: jubilea a dali se zvefejnénim sviij souhlas:

: pan Frantisek Pénzes-Gyuricky, 80 let, Frydlant
* pan Ondrej Zajic, 80 let, Frydlant

ESTA

© V mésici KVETNU 2020 oslavila své Zivotni
: jubileum a dala se zvef'ejnénim sviij souhlas:
: pani Kvétoslava Figurova, Nova Ves

V mésici CERVNU 2020 oslavil své Zivotn{

. jubileum a dal se zvei'ejnénim sviij souhlas:
: pan Gustav Slezak, Nova Ves

 V mésici CERVENCI 2020 oslavili sva Zivotn{
: jubilea a dali se zvetejnénim svijj souhlas:

: pan Alois Micka, 85 let, Frydlant

pani Marta Dubovska, 80 let, Frydlant

pani Marie Ond¥iskova, 80 let, Frydlant

: pani Mgr. Eva Spetova, 80 let, Frydlant

pani Marie Cuntova, 80 let, Frydlant

: V mésici SRPNU 2020 oslavili sva Zivotn{ jubi-
: lea a dali se zvefejnénim sviij souhlas:

¢ pan Jaroslav Lojkések, 87 let, Frydlant

: pan MUDr. Jaromir Pak, 86 let, Frydlant
pan Vaclav Hrbacek, 91 let, Frydlant

: pan Josef Polach, 92 let, Frydlant

pani Marie Velickova, 88 let, Frydlant

: pan Bohuslav Halata, 89 let, Frydlant
pani Marie Milatova, 94 let, Frydlant

: pani Anna LiSkov4, 90 let, Frydlant

. pan Karel Typovsky, 85 let, Frydlant

: pani Ludmila Biranovd, 86 let, Frydlant
. pan Frantigek Bitetka, 88 let, Frydlant
pan Ing. Rudolf Sabata, 89 let, Lubno

: Blahoprejeme vsem oslavenciim!

Rodina Kubalova dékuje vSem za tcast na

¢ poslednim rozloudeni s drahym zesnulym pa-
* nem Ing. Janem Kubalou, projevenou soustrast
i akvétinové dary.

(redakce) :

CYKLISTE, BUDTE OHLEDUPLNI

NA KOMUNIKACICH U SKOLEK A SKOL

Posledni dobou se ndm mnozi stiznosti na
rychlou a neohleduplnou jizdu po chodnicich
kolem mater'skych Skolek a Skol. Pravé na téch-
to mistech je zvySeny pohyb déti a nebezpeci
kolize. Diisledky pak mohou byt fatalni. Prosi-
me, abyste si pro jizdu vybrali jinou komunika-
ci aitam jeli opatrné a ohleduplné. (redakce)
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Vletech 2018 a 2019 jste se stal vitézem
CEZ duatlonu. Jak vysoko tento tispéch
radite?

Je to amatérsky zavod, takZe pro mé nema
takovou vahu. Je vSak mou povinnosti se ho
Ucastnit, protoZze se kond v mém rodném
mésté a je dobre, Ze se tady takové zavody
rozvijeji. Kazdym rokem pribyva pocet ucast-
niku a konkurence se také zveda. Za par let by
to mohl byt jesté lepsi zavod.

Jak moc to byly naroc¢né zavody?

Je to duatlon, coz znamena, Ze musite mit sil-
né obé stranky. Tedy jak kolo, tak i béh. Pokud
vam nevyjde prvni béh, tak na kole se ztrata
uz Spatné dojizdi.

Zavodi se tady v tézkych podminkach?
Podminky nejsou tiplné narocné. Kdo je mist-
ni, tak to ma najeté. Prvni béh je z tficeti pro-
cent asfalt a zbytek terén plus jeden brod,
ktery je pfijemny na zchlazeni a neptijemny
pro nohy kvili rozmoceni. Na kole jsou prvni
kilometry asfalt, poté tam jsou technické pa-
saze. Ty jsou vSak dobfe sjizdné i bez néjaké-
ho tréninku. Také zaleZi na pocasi, prozatim
vSak bylo vzdycky teplo.

Bude se zavod konat i letos, nebo letosni
ro¢nik neprobéhne?

Letosni ro¢nik uz mél probéhnout, ale vzhle-
dem k dané situaci se ptelozil na zac¢atek zari.
Jestli probéhne nebo ne, to asi momentalné
nikdo nevi.

Vasi specializaci je kolo a béh. Kterou

z téchto disciplin mate radsi?

Moji hlavni disciplinou je kolo, jezdim v pod-
staté cely rok od jara aZ do podzimu v terénu
a pres zimu na trenazéru. Béh mam jako do-
pliikkovy trénink k cyklistice, predevsim pro
udrzeni formy pres zimu, protoZe jenom tre-
nazér vam profil trati nenahradi.

Proc pravé kolo a béh? Bavi Vas to
odmala?

Na kole jezdite uz odmala a je to jenom na
vas, jestli vas to zrovna chytne, nebo budete
délat néco jiného. Béh je krasny v tom, Ze bé-
hate na cerstvém vzduchu a v ptirodé, pres
den, i po tmé s Celovkou. Pokazdé to ma svou
krasu.

Co se tyka béhu - co vlastné béhate?
Ultramaratony, ale i kratké traté okolo dva-
ceti az triceti kilometrd. Radsi mam ale ul-
tramaratony. Pes zimu béhavam také kazdy
vikend zavod na Lysou horu.

A co kolo? Jezdite v terénu ¢i po silnici?
Jezdim obé discipliny, ale preferuji MTB. Neni
to tak fizeny zavod jako na silnici, ale zkrat-
ka kdo na to mj, tak jede. Na silnici jezdim
predevsim na jafe a na podzim. Na jafe se na-
jizdéji kilometry, a tak jezdim s tymem JAPA
SPORT na zahrani¢ni soustiedéni.

Pochazite ze sportovni rodiny?
Moje rodina je sportovné zalozen3, ale jenom
tak rekreacné. Ke sportu mé vedli uz odma-
la, vénovali se mi, objizdéli se mnou zavody
a umoznili mi délat to, co délam.

Pamatujete si na Vas aplné prvni kontakt
se sportem? Jaky byl a kdo Vas k nému
privedl?

Muj Gplné prvni sport byly lyze. Na nich jsem
zacinal uz ve 4 letech. K nim mé privedli ro-
dice.

Hral jste i florbal. Jak dlouho jste

u néj vydrzel a pro€ uz jste v ném
nepokracoval?

Florbal jsem hral asi 3 roky, ale zjistil jsem, ze
mam vybornou fyzicku, tak jsem Sel vyzkou-
Set pravé kolo. Kdyz jsme prohrali, tak jsem si
vzdycky tikal, Ze za to miZu ja. Sportd je hod-
né, ale pokud se chytnete jednoho, tak se mu
musite néjakou dobu vénovat, abyste zjistili,
jestli na to mate, a také se jej naucit délat na
néjaké drovni. Treba fotbal mé neldkal. Hraje
ho skoro kazdy a to nebyla pro mé tplné mo-
tivace. Rekreacné si ho vSak zahraju.

Stat se profesionalem nemiize kazdy.

Jaké jsou k tomu ti‘eba ve Vasi discipliné
piredpoklady?

Musite byt rychly, vybusny, poifad se musite
soustfedit na okolni zavodniky a ptedpokla-
dat, kdy vas budou chtit trhnout nebo vy je,
jestli vydrzite az do cile tak vysoké tempo.
Musite dodrzovat Zivotospravu atd. Hlavné
byste se nemél niceho bat, odbourat strach.
Jinak budete ztracet a nebudete se posouvat
vys.

Dokazou se profesionalové v tomto
sportu dobi‘e uzivit? Jejich sportovni Zivot
je ale asi hodné narocny, zZe?

Uzivit se da, ale neni to Zadna slava s porov-
nanim s fotbalisty. Tak samozifejmé, snaZzite
se tomu podridit veskery cas, takze osobni
zivot je aZ na druhém misté, za sezonu mate
také néjaké zranéni, které 1é¢ite jenom zleh-
ka, abyste mohli dal pokracovat v sezoné. Na
podzim vSechno boli, ale musite zase tréno-
vat na jaro. Ale zaklad je ten, Ze vas to tak
musi bavit.

Jste poloprofesional. Kam az byste to
chtél ve Vasem sportu dotahnout?
Samoziejmé, Ze bych chtél jezdit za néjaky
zahraniéni tym, protoze v Ceské republice to
nema Uplné dobré zazemi, jako je naptiklad
v Belgii nebo Francii. Ale dal uz se, vzhledem
k tomu, kolik mam let, asi neposunu. Pokud
chcete byt na vrcholu, tak je tfeba zacit uz
v diivéjsich letech.

Mate néjaky sportovni vzor?
Ano, tim je nizozemsky cyklista Mathieu van
der Poel.

Pochazite primo z Frydlantu? Mate to
tady rad?

Ve Frydlantu Ziju uz 23 let. Mam to tady rad,
protozZe je to kousek do hor. Je pfitom jedno,
na kterou stranu se vydate. Pro sportovce je
to optimalni. Je to tady krasné a klidné. Po-
sledni dobou se mésto navic pékné rozviji ve
spojeni kulturnich a sportovnich akci.

Zménil byste ve mésté néco?
Ja osobné ve mésté netravim moc ¢asu a ja-
kékoliv zmény se dozviddm od svého okoli

a se zpétnym zpozdénim. Jsem hlavné v mist-
nich horach, ale neménil bych tady viibec nic.
Takto mi to vyhovuje.

Mésto lezi v Beskydech. Nabizi Vam okoli
idealni moznosti k tréninku?

Beskydy jsou optimalnim a skvélym mistem
na trénink. Mtzete si udélat profil tréninku,
jaky zrovna pottebujete. KdyZ trénujete na
ultra, tak si date tfeba dvakrat Lysou horu
a Smrk. Také je tady mnoho cestic¢ek na kolo,
naptiklad v terénu z Lysé hory jsou super
technické sjezdy.

Kde a jak casto viibec trénujete? Kde to
mate nejradsi?

Trénuji kazdy den, trikrat tydné kolo, dva-
krat béh a pres vikend mam zavody, bud’ na
kole, nebo pravé béh, ten se vsak déla hlavné
v zimé. Nejradsi to mam tam, kde neni velky
pohyb lidi, kde si mlzete opravdu zamakat.
Ale jezdim trénovat i do zahranici, naptiklad
do Italie, Rakouska, Slovenska nebo na Ma-
llorcu. Ale ze sedmdesati procent trénuji tady
v Beskydech.

Mate za sebou i néjaké zahranic¢ni
zavody? A jaké uspéchy ve Vasi kariéie
radite nejvys?

Byl jsem napiiklad v Rakousku. Uspéchti na
kole bylo hodné, nejvys ale fadim asi prvni
misto na PH24 a v béhu druhé misto na mis-
trovstvi republiky v extrémnim maratonu na
Lysou horu. A také prvni misto v B7.

Cim jste v civilnim zaméstnani? A jak se
Vam dari spojit praci se sportem?

Pracuji ve spoletnosti Spetech Technology.
Skloubit to jde pékné, protoze mam $éfa, kte-
ry je velice sportovné aktivni, takze ma pro
takovou véc pochopeni. Navic mé podporuje
V rozvoji sportu a umoznuje mi ¢as na trénin-
ky a zavody. Nemtzu si stéZovat. Nékdy vSak
nestihnu skon¢it vcas, takZe pak musim tré-
novat po tmé.

Dokazete si predstavit, ze byste se jednou
zivil pouze sportem, nebo chcete i nadale

pracovat?

Samozi'ejmé, Ze kdyby byl mou hlavni naplni
Zivota sport, tak by to bylo super, ale zname-
nalo by to jesté vice intenzivnéjsiho tréninku.
Musel bych odjet do zahraniéi a risknout to.
Pokud vsSak neprojdete vybérem, tak prijdete
o sporti o praci.

INTEK Y



KULTURNI A SPORTOVNI
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PO STOPACH FRYDLANTSKE
LITINY A SMALTU

— priivodcem komentovana prohlidka

v ramci Technotrasy. Nutna rezervace predem.
TIC Frydlant nad Ostravici

pondéli 14.9.
09:00 - 16:00

pondéli 14.9.
19:00

HOROROVE LETNIi KINO
Ondfrejnik, po zapadu slunce

sobota 5.9.

FRYDLANTSKY DUATLON
A DETSKY DEN

Stadion 1. BFK Frydlant n.0. Zavod kombinujici horskou
cyklistiku a béh! Dva béZecké a jeden cyklisticky isek
miiZete absolvovat bud jako jednotlivec, nebo ve dvojici
coby Stafeta. V ramci celého dne se bude také bojovat
ve 4-¢lennych Stafetach ve vynosu becky piva na vrchol
Lysé hory "Beskydsky Serpa". Rodiny s détmi si mohou
vyzkouSet rodinny nebo juniorsky béh nebo se zapojit do
Dne déti, ktery bude netradicné v zdfi.

nedéle 6.9.
09:00 - 17:00
(itery 15.9.
15:00 —19:00

Ctvrtek 17.9.
18:00

V. VELETORH ZAJMOVYCH
KROUZKU
Pro $kolni rok 2020/2021, Kulturni centrum

ttery 8.9.
12:00-17:30 nedéle 20.9.

08:30

ltery 8.9.
15:00 — 19:00

Tvorivé dilny pro déti
PRINC'A PRJNCEZNA
- PAPIROVE LOUTKY

Klubovny Kulturniho centra, vstup zdarma

Ctvrtek 24.9.
17:00

patek 11.9.
18:00

Zdravotni pFedgégka _
KAM SMERUJETENTO SVET
klubovny Kulturniho centra

PREHLIDKA KLOBOUKOVE | ODEVNI
MODY MINULEHO STOLETI
Klubovny Kulturniho centra, vstup zdarma

sobota 12.9.

16:00 nedéle 25.9.

18:00

FRYDLANTSKY DISCOPRIBEH
SDJHONZOU -HITY 80.-90. LET
velky sal Kulturniho centra

sobota 12.9.
20:00

nedéle 27.9.
LYSOHORSKA NEJ... 16:00
ANEB CO JSTE JESTE NEVEDELI
P&Si vystup na LH s priivodcem.

Nutna rezervace 603 264 058. parkovisté u Rajské boudy

nedéle 13.9.
08:30

pondéli 28.9.
BESKYDY OBJEKTIVEM 09:00 — 16:00
— mini fotokurz pod vedenim zkuSeného fotografa

Malenovice Obecni diim

nedéle 13.9.

sobota 3.10.
18:00

nedéle 13.9.
14:00

Zdravotni pfednaska
JAK ZVLADAT KRIZE
Klubovny Kulturniho centra

www.kcfno.cz facebook.com/kcfno

www.kcfno.cz

AKCEV ZARI 2020

FARMARSKE TRHY
pred obchodnim domem OMMA

Divadelni predstaveni

ZENA, KTERA UVARILA
SVEHO MANZELA

Hraji Nela Boudova a llona Svobodova.

velky sal Kulturniho centra, vstupné 350,- K¢, 300,- K¢,
vstupenky moZzno rezervovat na naSich strankéch a nasledné
zakoupit v TIC nebo na misté.

Tvorivé dilny pro déti

JABLICKA A HRUSKY Z LATKY
A PAPIRU

klubovny Kulturniho centra, vstup zdarma

Cestopisna prednaska Jifiho Kracalika
EKVADOR - ANDY, AMAZONIE
A GALAPAGY

kinosal Kulturniho centra, vstupné 50,- K¢

LYSOHORSKA NEJ... ANEB

CO JSTE JESTE NEVEDELI

Pési vystup na LH s priivodcem. Nutnd rezervace 603 264 058,
parkovisté u Rajské boudy

Prednaska a beseda

CESKA MEDIA DNES - VLIV
DEZINFORMACI A OLIGARCHU
Séfredaktor deniku FORUM 24 Pavel Safr spolu s vedouci
editorkou Johanou Hovorkovou nas provedou svétem titénych
meédii a nechaji nas nahlédnout do jejich "kuchyné".

kinosal Kulturniho centra, vstupné 50,- K&

HANA ZAGOROVA, PETR REZEK

A BOOM ! BAND JIRIHO DVORAKA
velky sal Kulturniho centra, vstupné 450,- K¢, vstupenky
mozno rezervovat na naSich strankach a nasledné zakoupit
v TIC nebo na misté.

Divadlo pro déti

O SNEHURCE

velky sal Kulturniho centra

Vstupné 50,- K¢, vstupenky na misté od 15:00 hod.

FARMARSKE TRHY
pred obchodnim domem OMMA

PFipravujeme

Koncert

KRYSTYNA SKALICKA A JANA BAUEROVA
Trinecka pisnickarka a harmonikarka Krystyna zpiva pisné v
Cestiné, polsting, slovensting a v téSinském nareci.

facebook.com/kcfno
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it 1.9. od 17:00

3BOBULE

CR, komedie, pristupny bez omezeni, délka 103 min, cena 110,-, Bioscop
Volné pokracovani letni komedie z prostiedi proslunénych moravskych
vinic. Rez. M. Kopp.

ut 1.9. od 19:00 a pa 4.9. od 18:00

V SITI 18+

CR, dokument, nevhodny do 18 let, délka 100 min, cena 100,-, Aerofilms
3 herecky, 3 pokojicky, 10 dni a 2458 sexudlnich predétordi. Necenzurovana
verzeV/ SITI 18+ divakiim velmi vémé zprosttedkovava zkusenosti a pocity
déti zneuzivanych na internetu. Rez. B. Chalupova a V. Klusak.

st2.9.0d 17:00, 50 5.9. od 17:00 a s0 12.9. od 17:00

TROLLOVE: SVETOVE TURNE

USA, animovany, pristupny bez omezeni, délka 91 min, cena 120,-, Cine-
mart, dabing

Kralovna Poppy se vyporédala s trollozravymi Bergeny a myslela i, Ze svét
uz bude navzdycky naprosto dokonaly. JenZe pak objevila Ameriku, kdyZ
Zjistila, Ze v jejim svété Ziji i dalsi Trollové, a ti vyzndvaji jinou muziku. A Ze
rockovi Trollové by chtéli oviddnout svét. | ten, kterému viddne ona. Rez.
W. Dohrn.

st 2.9. od 19:00, ne 6.9. od 17:00, so 12.9. od 19:00 a it 22.9. od 19:00

STESTI JE KRASNA VEC

CR, komedie, pFistupny bez omezeni, délka 99 min, cena 130,, Bioscop
(enda s Janou nemaji v Zivoté na riiZich ustlano. Oba jsou nezaméstnani,
Cenda m4 dluhy viude, kam se podiva, a nejcastéj§i ndvitévou u nich je
exekutor. To ale zméni farafem pozehnany loterijni tiket. Pohddkova vyhra
176 miliond korun otevir dvojici dvefe do velkého svéta neomezenych
moznosti, ale také ke spousté novyich ¢i staronovych kamaradi, ktefi by
sizvyhry radi ukrojili pofadny kus. Rez. J. D. Novak.

pa4.9.0d 20:00, pa 11.9. od 17:30 a so0 19.9. od 19:00

CR, drama/ivotopisny, nevhodny do 12 let, délka 100 min, cena 120,-,
Bontonfilm

Pribéh jedné z nejvyraznéjsich osob nasi historie Véclava Havla z casii
disentu, kdy jesté nebyl slavnou osobnosti. Film se soustfedi na Havliv
boutlivy osobni Zivot, kterému dominuje boj za pravdu a spravnou véc,
pronésledovani, véznéni a také milostné vztahy, vlastni pochyby a humor.
V centru vieho je pak neobvykly a o to silnéjsi vztah s manzelkou Olgou.
Rez. S. Horak.

50 5.9. od 19:00, st 9.9. od 19:00 a ne 13.9. od 17:00

SARLATAN

CR/SR/Polsko/Irsko, dramay/Zivotopisny, nevhodny do 12 let, délka 118
min, cena 130,-, Cinemart

Strhujici zivotopisné drama inspirované skutecnym pfibéhem vyjimecné-
ho muZe ohdafeného lécitelskymi schopnostmi. Rez. A. Holland.

ut 8.9. 0d 17:00 a pa 18.9. od 18:00

CASTING NA LASKU

CR, komedie, nevhodny do 12 let, délka 85 min, cena 120,-, Bontonfilm
Netspésna Ctyricetiletd herecka Stela zjistuje, Ze velkou diru do svéta uz
asi neudéld. Ztraci angazma v divadle a po kariémim netispéchu prichazi
i 0sobni — manzel ji zacne podvadét. S porazkou od Zivota se ale Stela ne-
mini smifit a rozhodné se nevzdd bez hoje. Zahdji tedy velkolepy konkurz
na novou ldsku. Rez. E. Toulova.

it 8.9. 0d 19:00 a pa 11.9. od 20:00

AVA: BEZ SOUCITU

USA, akéni/thriller, nevhodny do 15 let, délka 98 min, cena 120,-, Bon-
tonfilm, titulky

Hollywoodské hvézda Jessica Chastain jako elitni ndjemnd vrazedkyné
Ava. Je sexy, smrtonosnd a od své tajné organizace dostava ty nejvybra-
néjsi zahijacké ukoly. Jedna operace ale nedopadne dobfe a Ava se ocitne
na utéku a na musce svych byvalych kolegd. Rez. T. Taylor.

st9.9. 0od 17:00 a s0 19.9. od 17:00

SCOOB!
USA,
Ent., dabing

Ijistéte, jak to se Scoobym vSechno zacalo a podpoite Zahady s.r.o. pfi feeni
jejich nejdésivéjsho pripadu! Rez. T. Cervone.

Y, pristupny bez i, délka 93 min, cena 120,-, Vertical

Ut 15.9. od 17:00, st 23.9. od 19:00 a pa 25.9. od 18:00

AFTER: PRIZNANI

USA, romanticky, nevhodny do 12 let, délka nezndmd, cena 130,-, Bonton-
film, titulky

Laska Tessy a Hardina je osudova a jeden bez druhého nemdize byt, ale ne-
spalila se Tessa uz pilis? Kdyz se Tessa dozvi, Ze s ni Hardin zacal chodit kvili
Hardina uz navzdy vzdala, nebyla by prvni, kterou poniZil a odkopl. Hardin se
ale do Tessy doopravdy zamiloval a chee ji ziskat zpétky. ReZ. R. Kumble.

it 15.9. od 19:00 a pa 25.9. od 20:00

USA/VB, akéni/drama, nevhodny do 12 let, délka 150 min, cena 140,-, Vertical
Ent., titulky

Hlavni zbrani hrdiny je jediné slovo - TENET. V temném svété mezinarodni $pi-
onaze bojuje o zachranu celého svéta. Vlydava se na extrémné komplikovanou
misi, ve které pro casoprostor neplati pravidla, tak jak je zname. Rez. Ch. Nolan.

st 16.9. od 17:00 a s0 26.9. od 17:00

HURA DO DZUNGLE

Némecko, animovany, pristupny bez omezeni, délka 84 min, cena 110,-, Bio-
scop, dabing

KdyZ do hluboké dZungle zavita navitévnik z vesmiru, zvifatka jsou nadsena,
protoze jim pieda schopnost mluvit. To ale je$té netusi, Ze ve skutecnosti byl
vyslan, aby jejich planetu ovladl. Maly mimozemtan je velmi prekvapeny po-
hostinstvim a pfatelskou povahou zvitétek z dzungle a za¢ind zde vznikat nové,
mezivesmimné pratelstvi. ReZ. B. Dawes.

st 16.9. od 19:00, s0 26.9. od 19:00 a tit 29.9. od 17:00

ZENSKA POMSTA

CR, komedie, nevhodny do 12 let, délka 88 min, cena 130,-, Bohemia MP

Na skupinové psychoterapii se setkaji tfi Zeny zralého véku. Lisi se sice profesi
i povahové, ale maji stejny problém. Nevéru manzelti. Sponténné je to sblizi a
rozhodnou se, Ze lepsi, nez drahé sezeni u psychoterapeuta, bude pomsta. S
tou si vzajemné pomiiZou a pro své nevérné manzely pfipravi skutené peklo
na zemi. Rez. D. Rapos.

pé 18.9. od 20:00 (titulky)
ne 20.9. od 17:00 (dabing)

NOVI MUTANTI

USA, akéni/thriller, nevhodny do 12 let, délka 95 min, cena 120,-, Falcon

Pét mladych lidi se specidlnimi schopnostmi je drZeno proti své vili v tajném
zaffizeni. Bojuji nejen se svymi hfichy z minulosti, ale hlavné, aby zachranili
sami sebe. ReZ.J. Boone.

st23.9. 0d 17:00 a st 30.9. od 17:00

DEDA POSTRACH RODINY

USA, rodinny, pristupny bez omezeni, délka 98 min, cena 120,-, Bontonfilm,
dabing

Dédecek Ed byl se svym vnukem Peterem vzdycky jedna ruka, méli se radi a to
pesné do toho momentu, kdy se k nim déda pfistéhoval a Peter mu mél pire-
nechat svij pokoj. Peter se rozhodne vystrnadit dédu z domu sérii naschvald.
Rez. T Hill.

ne 27.9. od 17:00 a st 30.9. od 19:00

BABOVKY

CR, komedie, nevhodny do 12 let, délka 97 min, cena 130,-, Cinemart
Pribéhy hrdind ndm ukézi, Ze néktera setkani dokazi navéky zménit Zivot.
Vsichni jsme totiZ propojeni. Vztahy, praci, ndhodami, nenavisti nebo laskou.
Jsme soucasti té nejsloZitéjsi sité, kterd je utkana z emoci, mezi nimiz nechybi
humor, ironie, bolest, napéti a pochopitelné i laska a vasen. Babovky mapuji
soucasné partnerskeé i rodinné vztahy, ukazuji zabavné a trefné situace z kaz-
dodenniho Zivota, které znd kazdy z nds. Rez. R. Havlik.

1it29.9. od 19:00

8 NADEJE |

Norsko/Svédsko, drama/romanticky, nevhodny do 12 let, délka 126 min, cena
120,-, Bontonfilm, titulky

Silné drama déva své hlavni hrdince v pIné sile jen slabou nadéji, kdyz Iékafi den
pied vanocemi zjisti, Ze ma nelécitelny nador. Ze Zivota ji znicehonic zbyva uz jen
opravdu malo a ta nejvétsi zkouska cekd na vztah s jejim muzem. Rez. M. Sgdahl.

BIO SENIOR
€t10.9. od 10:00

VLASTNICI

(R, komedie, délka 97 min, cena 50,-

FILMOVY KLUB
ne 6.9.0d 19:30

8 ZEME MEDU |

Makedonie/Turecko, dokumentdrni, pristupny bez omezeni, délka 85 min,
cena 110,- (FK 90,-), Artcam, titulky

Kdyz do Zemé medu vtrhne rodina kocovniki a porusi jeji zékladni pravidlo, po-
sledni chovatelka divokych vcel v Evropé musi zachrénit véely a obnovit piirodni
rovnovéahu. Rez. L. Stefanov, T. Kotevska.

ne 13.9. od 19:30

PROXIMA

Francie, drama, nevhodny do 12 let, délka 107 min, cena 110,- (FK 90,-),
Aerofilms, titulky

Astronautka Sarah (Eva Green) se pfipravuje na rocni pobyt na ob&zné dréze. Jako
jedind Zena ve vesmimé misi ,Proxima” podstupuje psychicky a fyzicky ndrocny
trénink, zatimco pecuje o svou milovanou sedmiletou dcerku Stellu. Strhujici pfi-
béh matky a dcery mé navzdory netradicnimu prostredi univerzaini téma: hledani
rovnovahy mezi osobnimi sny a rodicovskou ldskou. Rez. A. Winocour.

ne20.9. od 19:30

JIT KRAST KONE

Norsko, drama, pristupny bez omezeni, délka 122 min, cena 120,- (FK 100,-),
Film Europe, titulky

Stellan Skarsgard jako zraly muz nemiize zapomenout na tragédii i vasen, které
zformovaly jeho Zivot. V retrospektivné vypravéném dramatu ze 40. a 90. let

20. stoleti jsou vzpominky na mladi Zivéjsi nez soucasnost. Rez. H. P. Moland.

ne 27.9. od 19:30

Francie/ltdlie, historicky/drama/thriller, nevhodny do 15 let, délka 132 min,
cena 120,- (FK 100,-), Pilot Films, titulky

Novy film Romana Polanského vypravi o slavné Dreyfusové aféfe. Snimek ziskal

brny lev) na festivalu v Benatkach 2019.

FILMOVY KLUB DETEM
it 22.9. 0d 17:00

MLSNE MEDVEDI PRIBEHY

CR, animovany/rodinny, délka 45 min, cena 80,- (déti a FK 60,-), Aerofilms
Medvédi kamarddi z dspésného pasma Hurd na pohddky jsou zpét. Ten velky,
to je Nedvéd, a ten mrious zase Mika. Spolu podnikaji ta nejblaznivéjsi dobro-

druzstvi, aby co nejjednoduseji nacpali sva vécné hladové biiiska.

FILMOVY KLUB STUDENTUM
pa18.9.0d 15:30

USA/VB, vilecny/drama, nevhodny do 15 let, délka 119 min, cena 100,- (stu-
denti a FK 80,-), Vertical Ent., titulky

Drzitel Oscara Sam Mendes, rezisér bondovek Skyfall, Spectre a filmu Americkd
krésa, natocil jedinecny epicky pfibéh z prvni svétové valky.
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EUROQPA CINEMAS
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Zména programu vyhrazena. Vstupenky je mozno rezervovat na webovych strankach www.kcfno.cz, zakoupit v Turistickém informacnim centru Frydlant n.O.

nebo hodinu pred promitanim na misté. Rezervace se rusi 15 minut pred zacatkem predstaveni. Dalsi informace na facebookovych strankach Kulturniho centra a kina.
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VIRTUALNI
UNIVERZITA

TRETIHO VEKU

Kulturni cemtrum Fridiant nad Ostravid je od roku 2018 konzultaénim strediskem
garanta studijniho a organizatniho programu Caské zemédélské univerzity v Praze
pro Géely Virtudini Univerzity thetiho vaku (VU3V).

L

Treti semestr oficialns zatina 5.10.2020 v 9.00 hodin v kinosale
Kutturniho cantra a pokrafuje kazdé druhé ponddli od 10.00 h.
Tema kurzu je Ceshé dé&jiny a jejich souvislosti.

Prihlasky a bliz5i informace ke kurzu:

Alana Vaviikova

email: alena.vavrikova@kcfino.cz, tel.: 606771 182

weh: www kodfnoucz, www.e-senior.cz

KDO MUZE STUDOVAT?
* osoby se statutem dichodee
* invalidni diichodd

bez rozdilu véku 8 _ LA ' R

~

Stieda 14.10.2020 EKulturni centrum

ﬁlﬂm (ﬂﬁ‘} zadatek v 19:00 Frjrdlﬂnt n*fnt Vstupmé I50.- /300,

Vitnpenky je modno repervoval na strankibel www kefio oz, zakoupst v TIC nebo ns méad H Eﬂﬂdﬂ-

A FILHAS sosa ZAHRADKARI A MESTO
: - —_— : FRYDLANT NAD OSTRAVICI
EKVADOR — ANDY, AMAZONIE, GALAPAGY X . .

Vas srdecné zvou

na tradi¢ni podzimni vystavu

19.9.a 20.9.2020
od 9 - 17 hodin

do domu zahradkaru

kor‘n’p?novanﬁ porad > g : :
JIRIHO ol ; e
KRACALIKA /}/(/ N

TRINEC,

" 70 SZZ Stagkov

Nabidneme vam e { ‘f"' —
www.outdoorfilms.cz www.jirikracalik.cz prodej okrasnych kefd, ruzi, macesek, [ &
e a sadboveého esneku, prostredku T =
s film & foto 11 hudba L' beseda pro ochranu rostlin A 2 2 Okrasna skolka
a bohaté domaci obcerstveni. S Ing. Stanislav Karak
Ctvrtek 17.9.2020 od 18:00 hod. Tésime se na vasi navstévu.

kinosal KC Fridiant nad Ostravici vstupné 50,-

O rmecowe [

Vstupenky se budou prodivat na misté od 17:00 hod.

Sponzofi
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Frydlant nad Ostrawu

Vetupng 55,
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Klasickd pohddka o princezné Snéhurce, .
. il ﬂnﬂﬂ' .'.A. DETSKY DEN BESKYDSKY SERPA  JUNIDRSKY BEH RODINNY BEH
Z pera velmi hraného autora Viastimila Pesky. e JU
DIVADLO KK www.frydlantskyduatlon.cz [j
Uimbeuji
v aiternacich) Tereza Sdnska, Luce Lichnerovd o Kamil Koulo e @ G oo D= S DE W=

Producent Petr Kracik a uméleckd agentura Pierot uvadi

S DEBBIE ISITT
Zena, ktera uvarila
svéeho manzela

HULTURNI CENTRLIM
FITOLANT NAD OSTRACT
Briapdvhgnd siganipate

IV.VELETRH
ZAIMOVYCH KROUZKU

VE SKOLNIM ROCE 2020/2021

8. zaFi 2020 od 12:00 do 17:30 hodin
v Kulturnim centru Frydlant nad Ostravici

Nabidka velnocasovych aktivit ORP Frydlant nad Ostravici.

Dozvite se, jaky zajmovy kroudek mohou déti navitévovat, co se v krouZku

naudi a spoustu daliich informaci.

Veikeré dotazy radi zodpovime na tel, ¢isle; 558 606 304, 308
nebo na mailové adrese info@kefno.cz.

Hala Cmar

hraii: S\rcbndo\ru, Boudovd, Brancuzsky

14. zaFi od 19:00 Kulturni centrum Frydlant n.O.

Predprodej v Turistickém informacnim centru Frydlant n.0. 300,- a 350,-




JE JEN SLOVO!

Timto mottem lakd organizdtor Alexandr Salachov na jedine¢nou sportovni akci - ex-

sy

trémni prekdzkovy zdvod ,,GEROY". Nulty roc¢nik odstartuje v sobotu 12. zariv 10.00 hodin
ve Frydlantu nad Ostravici. Start, cil a zadzemi je na letnim koupalisti mésta.

A co vlastné je ,GEROY“? Jedna se o prekaz-
kovy zavod s délkou traté cca 6,5 km, s 24+
piekazkami na celé délce trasy. Mimo klasické
nastrahy typu 1,8 m sténa, chozeni po kladi-
nach ¢i preskakovani ptes stromy, se mohou
Ucastnici tésit na plazent, Splhani, blato, brodé-
ni Ostravice atd. Projit doslova pres ohetl i vodu
a rozpomenout se na své détstvi. Je to vystup
z komfortni zény kazdého tcastnika, doCasné
opustit pohodli, prekonat bolest a vyhrat sam
nad sebou. Tomuto sportu v republice propada
stale vice nadSenct.

Osobné hlavni organizator dodava: ,Neni
piekonal hranice svého JA. Nebét se jit do toho
naplno. ProtoZe kdyZ nemas strach, nemas hra-
nice. V&rit, Ze to dokazes a nevzdat to. VSechno
je to v hlavé.”

Soucasné se zadvodem bude také probihat
détsky GEROY KIDS. Ten je uréen détem od 6
do 13 let a bude také vyhodnocen. Mimo sou-

téZ vsak mohou prijit i déti mladsi 6 let, které si

mohou uzit trat’ spolu se svymi rodici. Snazime
se tak podpofrit rodinu jako celek, aby mohli
soutézit vSichni ¢lenové.

Organizatofi zavodu jiz maji své zkuSenosti
z Prerova, kde sidli jejich zakladna a kde bude
probihat letos jiz 4. ro¢nik GEROYe. A jelikoz
Cast realiza¢niho tymu z Prerova méa své vaz-
by zde v Beskydech a v Sirokém okoli regionu
podobny zavod neni, tak véfime, Ze stojime u
zrodu extrémniho zavodu, ktery ma rozhodné
potencial stat se legendou a pfinosem nejen
pro samotny Frydlant n. O., ale pro cely region.
Samoziejmé to také zaleZi na vas, na lidech,
ktefi se postavi na start, a na divacich, ktefi bu-
dou fandit vS§em zavodnikim.

Dékuji vsem partnertim zavodu a také méstu
Frydlant nad Ostravici za vstiicnost v poradani
zavodu.

Nenech si ujit extrémni zazitek a prijmi mou
vyzvu. Stan se ,,GEROYem". Bud' u toho!

Alexandr Salachov,

Hlavni organizator zavodu.

S NADCASOVOU TAJENKOU

Prvni srpnovou sobotu za krasného slunec-
ného pocasi probéhl bezproblémové 3. ro¢nik
sportovné rekrea¢niho zavodu Kolo-béh Fry-
dlantskem, prestoze proces povolovani tako-
vychto hromadnych akci byl jako na houpacce.
Start zavodu probihal tradi¢né z aredlu YDYK-
SEB a prihlaseni Gcastnici méli v hlavni soutézi
za ukol zdolat stridavou technikou kolo, béh ve-
dle kola nebo chiizi 27km trati probihajici po-
stupné centry obci Malenovice, Frydlant n. O,
Pstruzi, Celadné a Ostravice a to jednoduchym
systémem: ujed, ubéhni, ujdi, kolik mtizes - ¢as
se stejné nemér, vitéz je vylosovan.

Do hlavni soutéZe s nazvem NejStastnéjsi
Kolo-béh man nebo Manka Frydlantska se tak

prihlasilo 50 Ui¢astniki a vitézem se stala (byla
vylosovana) divka, a mizZe se tak cely rok pysnit
titulem Nejstastnéj$i Manka Frydlantska.

V prvni doprovodné soutéZi bylo tkolem
ucastnikil nalézt na trase dlouhé 27 km 5 geo-
kesi s jednotlivymi dily tajenky a vylustit celou
tajenku. Podafilo se to nakonec 11 i¢astnikim,
tudiz vitéz kategorie Nejchytiejsi kacer musel
byt vylosovan. Obsah tajenky znél: ,Nejlépe ne-
moc vylé¢im tim, Ze ji viibec neziskam.” Zasa-
da, ktera plati aktudlné dnes i v budoucnu - je
nadcasova.

Dalsi doprovodna soutéz s nazvem Nejrych-
lejsi zlatokop méla proveérit rychlost zavodniki
na 27km trati s kontrolou v 5 bodech pomoci

SOUTEZ PR
V DRUHE PULCE ROKU

Turisticka soutéZz Prosté ve formé, ktera je
poradana frydlantskou slévarnou GIFF, a.s., po-
kracuje v roce 2020 jiz ¢tvrtym ro¢nikem. Letos
vSe vypuklo 15.ledna 2020 a jiz od prvniho dne
se Ucastnici vydali po pripravenych trasach. Tak
jako vSechny, i nasi soutéZ ¢astecné zasahlo déni
okolo COVID-19. I tak si ale soutéZici mohli ob-
jednat unikatni tricko soutéze, které slouzi jako
vstupenka na galavecer spolu se splnénym prv-
nim kolem. V leto$nim ro¢niku je jednou z novi-
nek moZnost objednat si misto tricka vétrovku.
Jakmile prvni objednavky dorazily k dcastni-
kiim, rozjeli jsme opét jednu z podsoutézi s na-
zvem Nejdal v tricku. Letos jsme Nejdal v tricku
pojali jako narodni, a proto mohou soutézit pou-
ze fotografie porizené v CR. Ukolem tiéastnik® je
vyfotit se kdekoliv po Cesku v tri¢ku & vétrovce
a fotografii ndm zaslat. My pak zmétrime vzdale-
nost z mista potizeni az do par¢iku v GIFFu. Kdo
je v daném mésici nejdal, vyhrava. Velmi nas
tési, Ze se UcCastnici rozjeli po celé republice a
zaslali ndm své fotky. V mésici ¢ervnu byl nejdal
soutézici variot Renek, a to v Nové Bystrici, kte-
ra je od GIFFu vzdalena vzdusnou ¢arou celych
243 km. A v ¢ervenci byl vitézem P. Petrik, ktery
se dostal iplné nejdal, co to jde, a to na Trojmezi
Cech, Bavorska a Saska. To je vzdaleno od GIFFu
455 km. Jak tricka a vétrovky cestovaly v mésici
srpnu se dozvite v dalsim vydani. (Giff a.s.)

potizeni vlastniho selficka. Zdanlivé ,sranda“
akce ale neni viibec legracka, o cemz svédci
fakt, Ze Zzadnému z 5 prihlasenych zavodnikd,
pricemz mnozi jeli na ultra lehkych karbono-
vych kolech, se nepodatrilo stlacit ¢as pod 2 ho-
diny. Rekord je 1 hod. 27 min.

V posledni doprovodné soutézi Nejsilnéjsi
zbojnik vSak byl rekord ptrekonan a zavodnik
zvedl 5x za sebou na posilovaci lavicce 76 kg.

Je nutno podékovat nejen Gcastnikim za
hodnotné vykony, ale také partnerim zavodu
MU Frydlant n. O., 0U Ostravice a OU Pstruzi
za finanéni podporu a rovnéz OU Celadna a OU
Malenovice za upominkové predméty a man-
agementu aredlu YDYKSEB za materidlni za-
bezpeceni. Také i nataceni dokumentu televize
Polar ze zavodu prispélo k soutézni atmosfére.

Stanislav Plucnara



ODDIL SPORTOVNI GYMNASTIKY
PRIPRAVUJE MEZINARODNI ZAVOD

Leto$ni rok mél mladé frydlantské gymnast-
ky provérit na nékolika mezinarodnich utka-
nich. Misto toho cvic¢ily doma, vybavovali oddil
sportovnim nacinim a dnes maji nadéji, Ze bu-
dou moci v prosinci zorganizovat mezinarodni

e

Letni prdzdniny utekly jako voda a od zd¥i jsme si pro vds ve spor- :
tovné relaxacnim centru Kotelna nachystali novinky v rozvrhu sku-
pinovych lekci. Nyni si miiZete prijit zacvicit od pondéli do étvrtku :
jak ve vecernich, tak i rannich hodindch. Vybere si opravdu kaZdy. :

sportovni turnaj. Kde? P¥imo uprostted naseho
Frydlantu nad Ostravici.

Bilance tradi¢né patii konci roku. Koronavi-
rova krize vsak letos tak zasdhla do klubovych
aktivit napfi¢ vSemi spolky a oddily, Ze lze
Castecné bilancovat jiz nyni. ,Neni potieba se
vracet k tomu, co se nepovedlo, ale Zit ve vite
v budoucnost, ktera pripravuje mladé, krasné
lidi pro zdravou budoucnost,” hodnoti aktual-
ni déni vedouci oddilu Otakar Galas. I kdyz se
frydlantské gymnastky nedostaly na planovana
setkani do rtznych statd Evropy, tvrdé se pri-
pravovaly ve skrytu soukromi domova. Volnéjsi
Cas oddil vyuzil k vybaveni svého sportovniho
zazemi na ZS TGM dal$imi gymnastickymi po-
tfebami. Pribyly naptiklad Zinénky pod kladinu
a mékka cvicna kladinka na nacvik akrobacie
na kladiné.

Svou energii a pozornost vsak vSichni sou-
stredili na prosinec. ,Diky agilité naSeho vy-
boru a za vyznamného finan¢niho piispéni
mésta Frydlant nad Ostravici, mdZeme dnes
predstavit v naSem mésté jiz prestizni zavod

PONDELI

ve sportovni gymnastice. Mezinarodni zavod
v tomto rozsahu se predstavuje jako jeden
z mala na uzem{ Ceské republiky piedsta-
vil prosincové klani Otakar Galas. Pro oddil
je to i organizacni a finan¢ni zkouskou. ,Ani
jsme netusili, Ze ve vSech sportech se zapasi
s finan¢ni strdnkou a ani u nas to neni jiné.
Neumime navazat spolupraci s mistnimi fir-
mami a nase snahy jsou naprosto bez odpoveé-
di,“ s povzdechem dopliiuje Galas. Pokud vse
vyjde, Frydlant by letos pfivital sportovce ze
Slovenska, Madarska, Némecka, Velké Britanie
a Holandska. VSe aktualné zavisi zejména na
vyvoji trvajici pandemie.

Zajimavou urcité miZe byt informace pro
rodi¢e nadéjnych gymnastek. ,V zaii oceka-
vame konani veletrhu zajmovych krouzkd,
kterého se urcité zucastnime. Jiz dnes se nam
prihlasily nové kandidatky. Jsme ptipraveni
na dalsi dévcata, ktera maji zajem prijit do
naseho kolektivu a reprezentovat mésto pod
horami,” zve mladé sportovkyné Otakar Galas.
(redakce)

NOVE SKUPINOVE LEKCE VE SPORTOVNIM
A RELAXACNIM CENTRU KOTELNA

16:30-17:30
KRUHOVY TRENINK s Terezou

Do rozvrhu se po letni pauze
vraci Pilates s Zanetou, které se
bude konat kazdou stiedu. Cvi-
Ceni Pilates je zaméfeno na posi-
leni a protaZeni svalii celého téla
a také odstranuje stres. Plusi ma
toto cvieni mnoho, prijdte se
o tom sami presvédcit. Beze zmén
zlstava oblibena Tabata v utery
a ve Ctvrtek s trenérem Frantis-
kem. Tabata je intervalovy tré-
nink, ktery prokazatelné zlepsuje
vykonnost ve velmi kratkém case.

Novinkou jsou ranni lekce.
V ttery rano se mizZete protah-
nout na lekci Zdravotniho cviceni s

Veronikou, kde se naucite spravné
pracovat se svym télem, které se
vam odvdéci bezbolestnym fun-
govanim. Ve stfedu si miizete dat
do téla u kruhového tréninku s tre-
nérkou Terezou. Dalsi novinkou je
pondélni lekce funkéniho tréninku
s Irinou, ktera se vénuje zejména
problematickym partiiim.
VsSechny naSe skupinové lekce
jsou jak pro Uplné zacatecniky, tak
pro pokrocilé. Je mozné si zakou-
pit zvyhodnéné permanentky na
10 nebo 20 vstupi na kazdé cvice-
ni. Cena jednorazového vstupu za
hodinu je 100 K¢. (T. Ptackova)

18:00-19:00
FUNKENI TRENINK s iminou

08:00-09:00 )
ZDRAVOTNI CVICENI s Veronikou

18:00-19:00
TABATA s FRANTISKEM

08:00-09:00

KRUHOVY TRENINK s Terezou
18:00-19:00

PILATES se Zanerou

STREDA

16:30-17:30

KRUHOVY TRENINK s Terezou
18:00-19:00

TABATA s FranTiSkem

1VSTUP  100,-
10 VSTURD 900,-
20 VSTUPD 1700,-

REZERVACE ONLINE:
https://kotelna.isportsystem.cz/

PORADATE ZAJIMAVOU AKCI VE FRYDLANTU NAD OSTRAVICI?

Nebo chcete otisknout informace o déni vaseho spolku?
Stante se prispévateli. Clanky pfijimame na e-mailové adrese:

redakce@frydlantskenoviny.cz



KRIZOVKA NA KONEC

V aktudlnim ¢isle Frydlantskych novin jsme zminili sochu Magdaleny ]ete.'love ktera zdobi nase mésto. Socha je zajimava zejména svou autorkou.
Casto vyuziva pouze ..tajenka 1.. nebo ...tajenka 2..., uzavira nebo premenu]e konkrétni prostory. Soubézné bilé ¢ary laseru se podobaji ...tajenka 3...,
srozumitelnou ..tajenka 4... spojent dvou libovolnych mist na zemi. Predstavou jednotného prostoru Zemé je socharka primo posedla.
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Res$eni tajenky z minulého ¢&isla: Kvéty orchideji se podobaji hmyzu i ¢astem lidského nebo ptaéiho téla. Hy¥i neuvéfitelnou paletou viech
moznych barev. Mnohé z nich jsou ,0zdobeny“ barevnymi teckami, které navadéji hmyz presné tam, kde nejlépe splni tikol opylovace.

inzerce

Levne barvyfrydiant.cz

RRODEYNAYBAREVIADROGERIE

VS COLOR Hiavni 148, Frydiant niOstr.




