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Hasici 150

Zachranna sluzba 155

Policie 158 04 Uiednihodiny M&U
Integrovany zachranny systém 112

Horska sluzba 606 769 010 06 rrojekt Brana Beskyd
Sbor dobrovolnych hasi¢ti FnO 558 677 222

Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 991 08 Letnitaborovy special
Détska Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 994

Pohotovost Nemocnice Ostrava 596 191 111 1 2 Kulturni centrum
Linka bezpeci 116 111

Rodicovska linka 840 111 234 14 informace zmésta
Méstsky ufad Frydlant n.O. 558 604 111

CEZ Distribuce a.s. 840 850 860 17 Rodinné stibro
SmVaK a.s. — poruchy dodavky vody 840 111 123

Poruchy plynu 1239 1 8 Skoly

Urad prace Frydlant n.O. 558 441 481 3
Financni dfad Frydiant n.O. 558 600 111 20 0Osobnost mésice: Filip Sedy
SENIOR TAXI, Frydlant n.O. 775 881 690

Geska posta a.s., Frydiant n.O. 954 273 911 22 Sport

Komeréni banka 955 558 331

Ceska spofitelna 956 760 670 24 Kiizovka na konec
SRC Kotelna 558 439 684

Kulturni centrum Frydlant n.O. 558 606 304

Knihovna Frydlant n.O. 558 606 301

Turistické informaéni centrum FnO 558 606 300

Stredisko socialnich sluzeb FnO 558 441 611

Senior Point 703 873 899

Poradenskeé centrum v nepfiznivé socidlni situaci 737 627 872

Skoly

Z8 Komenského 558 677 307

ZS T.G.M. 558 678 169

Gymnazium nam. T.G.M. 558 443 140
Gymnazium BMA 558 675 211

MS Janackova 595 178 810

ZS a MS, Namésti 558 677 344

MS HAPPY DAY 737 335 995

ZUS Leose Janagka 595 176 906
Dne 5. kvétna 2020

Lékarny probéhnou vzpominkové akee

Dr. Max 558 435 843 u prileZitosti 75. vyroéi osvobozeni

Lékarna AGEL 552 350 815 a konce druhé svétové valky

Lékarna Remedia 558 677 437

Na stredisku 558 431 178 * v 10.00 hodin ve Frydlantu nad Ostravici

Lékarna Frydlant 558 431 631 na mistnim hitbitové u hrobu '.'Hiﬁh
4kis @ naslec Siku P

Informacni aplikace mésta

»Mésto Frydlant nad Ostravici“ - g O App stoes

Mobilni rozhlas, registrace: frydlantno.mobilnirozhlas.cz
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STAROSTKY

Vazeni spoluobcané,

mésic kvéten nés zastihl s rouskou na tvari. VSichni vime, Ze to
nenf nic prijemného a mozna prave diky rouskdm nenf tolik vidét,
jak vazné tuto situaci vSichni bereme a jak moc bychom si prali
vratit se opét do normalu. Abychom si mohli misto kazdodenniho
sledovani zprav o vyvoji pandemie vyjit do kina, divadla nebo si
s rodinou a prateli spolecné posedét. Jsem rada, Ze se situace u
nas ve Frydlant nad Ostravici vyviji pozvolna a Ze se drzime nizké
statistiky nakaZenych. Pevné doufam, Ze se toto sdéleni nezméni
a tésim se, az budeme opét na nule a vSichni pozitivné testovani
budou zdravi. Doba rozhodné nenf jednoducha a do jisté miry nas
zkousi. A to jak nasi ohleduplnost, tak nase vnitini nasazeni. Vyda-
nd opatreni totiZ plati bez vyjimky pro vSechny. Dovolte mi, abych
podékovala vS§em za dodrzovani hygienickych natizeni. Obrovskou
préaci v poslednich tydnech odvedli nasi 1ékati, zdravotni persondl,
oSetirovatelky, socialni pracovnici, dobrovolnici a dal$i nejmeno-
vani. I nynf jsme se mohli spolehnout na nase hasice. Diky nim se
povedlo rozdistribuovat do nasich domacnosti tisice rousek, které
jste mnozi Sili a dodali i vy sami. V tuto chvili mésto ptipravuje
nékolik tisic baleni dezinfekci pro frydlantské domacnosti, které
vam budou rovnéZ dodany. Nékter{ z vas tiskli a osobné dodava-
li oblicejové stity doslova vSem, ktefi stoji ,v prvni linii“ véetné
nasich prodavaéek a pokladnich. Diky grantu skupiny CEZ se no-
vovesti hasici vybavili zarizenim na dezinfekci venkovnich ploch
a oSetfuji autobusové zastavky, lavicky apod. I kdyz vétSina firem
a podnikil nyni bojuje s vyrobou, néktefi primo zapasi o existenci,
piesto mnoho z nich podporuje vSechny potiebné.

Z CINNOSTI RADY MESTA

sy

Vam vSem patii obrovské diky a uznani! Moc si toho vazim!

Bez ohledu na nouzovy stav se nam dari pokracovat v planova-
nych investi¢nich projektech. KdyZz jsme pfed mésicem informova-
li o zacatku rekonstrukce ulice PoStovni, dnes najdete provizorni
autobusové stanovisté pobliZ posty. Pozor davejte i na hibitové,
kde jiz dochazi k opravdm chodnikl a Upravé terénu. Tématem
tohoto mésice je zahajeni stavby relaxa¢ni oddychové zony Brana
Beskyd, ktera by méla poskytnout zazemi nejen rodinam s malymi
détmi, nasi mladezi k moZnosti ziskanfi lepsi fyzické kondice, ale
i tém, kteri nehledaji zadné aktivity a chtéli by si jen tak posedét
v klidu a relaxovat, tfeba s knizkou v ruce. BliZ§{ informace o této
investici najdete uvniti tohoto vydani. Vérim, Ze soucasna situa-
ce ve stavebnictvi nebude mit negativni dopad na zahajené stavby
tak, aby se nam je podarilo v terminu dokonc¢it.

Mésic kvéten je kaZdoro¢né spojovan s pfipomenutim pamatky
padlym ve druhé svétové valce. Méjme na paméti, Ze nasi predkové
polozili Zivot za nas a nasi budoucnost. Proto v téchto majovych
dnech vénujte alespon kratkou vzpominku obétem tohoto valec-
ného konfliktu. Zaslouzi si to!

Osobné nam vSem preji nadherny rozkvetly kvéten. At' je mési-
cem pohody a lasky v rozkvetlé prirodé i v nasich srdcich a samo-
zfejmé s rouskou i ismévem na tvari!

S Hlews V47 A2

S Uctou Helena Pesatova starostka mésta

povrchii mistnich a ti¢elovych komunikaci“
« rozhodla vybrat dodavatele a uzaviit ram-

Rada mésta

e vzala na védomi zpravy o ¢innosti odbort
méstského uradu za rok 2019

¢ rozhodla vybrat dodavatele a uzavrit
smlouvu o dilo v zadavacim fizen{ k vetejné
zakazce s nazvem ,Vypracovani projektové
dokumentace stavby parkovisté Perla“

¢ rozhodla poskytnout dotaci z rozpoctu
mésta spolku Dilna uméleckého smaltu na
projekt Sperkatina a dekorativni uZité uméni
metodou technického smaltu

¢ vzala na védomi vyuctovani dotaci v oblas-
ti kultury, sportu, ostatni zadjmové cinnosti,
volnocasovych aktivit a socidlni oblasti po-
skytnutych z rozpoctu mésta Frydlantu nad
Ostravici za rok 2019

« rozhodla poskytnout dotaci z rozpoc¢tu mésta
spolku Aeroklub Frydlant n.0. na poradani me-
zindrodni soutéZe FL2020 Adrenalin Grand prix

» POVINNE NOSTE OCHRANNE ROUSKY
» DODRZUJTE ZAKLADNI HYGIENICKE NAVYKY
wwwiryantocz ) ZOSTANTE DOMA A VYCHAZEJTE POUZE V NUTNYCH PRIPADECH

e rozhodla vybrat dodavatele a uzaviit smlou-
vu o dilo, jejimZz pfedmétem je zpracovani
projektové dokumentace k akci s nazvem
»Rekonstrukce kaple sv. Karla Boromejského
ve Frydlantu nad Ostravici“

« vzala na védomf zpravu o problematice pfi-
spévkové organizace Stiedisko socialnich slu-
Zeb mésta Frydlant nad Ostravici za rok 2019
 rozhodla prevzit od spole¢nosti EKO-KOM,
a.s. do vyptjcky 30 ks kontejnerd na separaty
¢ rozhodla uzavrit beziplatnou smlouvu
o zi{zeni stavby, jejimZ predmétem je zkapa-
citnéni kanaliza¢ni stoky a vybudovani desto-
vé zdrZe v prostoru parkovisté ul. Nerudova
na pozemcich ve vlastnictvi mésta Frydlant
nad Ostravici se spole¢nosti Severomoravské
vodovody a kanalizace Ostrava, a.s.,

¢ rozhodla vybrat dodavatele a uzavtit radm-
covou smlouvu v zadavacim rizeni k vefejné
zakazce na stavebni prace s nazvem ,Opravy

covou smlouvu v zadavacim fizeni k verejné
zakazce na stavebni prace s nazvem ,Opravy
povrchu chodnikd ve Frydlantu nad Ostravici“
 rozhodla vybrat dodavatele a uzavrit ram-
covou smlouvu v zadavacim fizeni k verejné
zakazce na sluzby s nazvem ,Mulcovani cest-
nich prikopi a pozemki podél komunikaci“
e rozhodla vybrat dodavatele a uzavrit ram-
covou smlouvu v zadavacim Fizeni k verej-
né zakazce na stavebni prace s nazvem
,Opravy vytlukli komunikaci technologii
Jetpatcher*

 rozhodla o zahajeni zadavaciho tizeni k ve-
fejné zakdzce malého rozsahu s nazvem
,Oprava bytovych jader v bytovém domé na
ul. Pionyrt 899 ve Frydlantu n. 0.

« rozhodla uzavtit darovaci smlouvu, jejimz
predmétem je darovani 200 litrd dezinfeke-
niho prostfedku do vlastnictvi Mésta Fry-
dlant nad Ostravici

Bt




NASTAVENI UREDNICH HODIN MESTSKEHO URADU

FRYDLANT NAD OSTRAVICi OD 20.04.2020 DO ODVOLANI

S ohledem na opatreni prijatd usnesenim vldady ze dne 09.04.2020 o mimorddnych opatienich Ministerstva zdravotnictvi k podminkam
¢innosti orgdnii ver'ejné moci a sprdavnich orgdnii oznamujeme, Ze nové, od pondéli 20.04.2020, obnovujeme ¢innost Méstského tradu ve
Frydlantu nad Ostravici ve standardnim rozsahu ti‘ednich hodin za niZe uvedenych pravidel pro provoz iiradu, a to do odvoldni takto:

PRAVIDLA PROVOZU

Budovy M&U na Namést{ &p. 3, &p. 9 a ul. Hlavni 139 budou uzaméeny a
vstup pro vytizeni urednich zaleZitosti bude umoznén klientdim (Zada-
tellim) v rednich hodinach pouze po piredchozi telefonické dohodé
- objednavce s jednotlivymi referenty daného odboru, popi. pres
elektronicky rezervacni systém (obcanské priikazy, cestovni dokla-
dy, ridi¢ské priikazy, technické prikazy).

Pokud klient nepotiebuje potvrzovat pfijeti podani, mize vhodit doku-
ment do schranek (pod nazvem Méstsky uiad), které jsou umistény na
budovach M&U Hlavni &p. 139 a Namésti &p. 3.

Pocet osob v budovach uradu bude regulovan, tzn. Ze bude omezen
pocet osob vpousténych do budov k vytizovani potrebnych zaleZitosti.

Pro objednavani k vytizeni svych neodkladnych zaleZitosti se, prosim,
obracejte na telefonni ¢islo tGstfedny - 558 604 111, spojovatelka tra-
du Vas prepoji na pracovnika, ktery bude piitomen na pracovisti.

UREDNI HODINY PRO VEREJNOST JSOU STANOVENY
TAKTO ZA NiZE UVEDENYCH PRAVIDEL

PONDELI, STREDA: 8-17 HOD.,

MIMO NIiZE UVEDENE AGENDY

POKLADNA
Pondéli 08:00 - 11:00 hod. 12:00 - 17:00 hod.
Utery  08:00 - 11:00 hod. 12:00 - 13:00 hod.
Stfeda  08:00 - 11:00 hod. 12:00 - 17:00 hod.
Ctvrtek 08:00 - 11:00 hod. 12:00 - 14:00 hod.
Patek  08:00 - 11:00 hod.

PODATELNA

Pondéli 08:00 - 17:00 hod.

Utery  08:00 - 14:00 hod.

Stfeda  08:00 - 17:00 hod.

Ctvrtek 08:00 - 14:00 hod.

Patek  08:00 - 12:00 hod.

OBCANSKE PRUKAZY, CESTOVNI DOKLADY

Pondéli 08:00 - 11:00 hod. 12:00 - 17:00 hod.
Stteda  08:00 - 11:00 hod. 12:00 - 17:00 hod.
Ctvrtek 08:00 - 11:00 hod. 12:00 - 14:00 hod.

KORONAVIRUS - aktudlni informace nové
najdete na titulni strané webu mésta www.fry-
dlantno.cz, kde priibéZzné dopliiujeme nova nari-
zeni vlady, ptijata opatieni Krizového $tibu ORP
Frydlant nad Ostravici a jina dileZita sdéleni.

Stahnéte si aplikaci Mobilni rozhlas. Oka-
mzité po zverejnéni dovede napiiklad rozesi-
lat dulezité informace pomoci SMS do vasich
mobilnich telefond.

™ Coogle play
_ 3 }

Available on the
D App Store

REGISTR VOZIDEL, REGISTR RIDICU, TECHNIK
Pondéli 08:00 - 11:00 hod. 12:00 - 17:00 hod.
Streda  08:00 - 11:00 hod. 12:00 - 17:00 hod.
Ctvrtek 08:00 - 11:00 hod. 12:00 - 14:00 hod.

o I nadale bude uptednostiiovan pisemny, elektronicky ¢i telefonicky
kontakt pired osobnim kontaktem ve vSech ptipadech, kdy je to mozné
¢ Preferovana bude elektronickd komunikace prostrednictvim dato-
vych schranek, elektronickych formulart, e-mailu apod.

o Pri platbach poplatkd, prosim, vyuZijte bezhotovostni platebni styk,
tzn. realizujte platby prostfednictvim internetového bankovnictvi.

Do budovy budou vpusténi jen lidé s hygienickou rouskou nebo jinou
adekvatni ochranou nosu a ust. Nebudou vpusténi lidé v karanténé,
piipadné s respiracnimi problémy.

PRAVIDLA PRO KLIENTY

e Na recepci budovy ¢p. 139 budou objednani klienti jmenovité vy-
zvani ke vstupu v domluveny termin a nasmérovani na jednotliva pra-
covisté. Na ostatnich budovach si objednaného klienta vyzvedne kon-
krétni pracovnik Gradu

e Po celou dobu navstévy v budovach uradu musi klienti pouZzivat
ochranné prostredky dychacich cest (nos, Gsta) jako je respirator, rous-
ka, ustenka, $atek, $al nebo jiné prostiedky, které brani siteni nakazy

e Privstupu do budov a odchodu z budov je nutno pouZit dezinfekéni
prostredek na ruce

¢ Dodrzovat odstup mezi osobami alespoii 2 metry

¢ Nesedat si do bezprostiedni blizkosti jiného klienta

¢ Neshlukovat se do hlouck

* Po vyrizeni potfebnych zalezitosti neprodlené opustit budovu uia-
du, aby mohli byt obslouzeni dalsi klienti

UPOZORNENI

Obcané, u nichZ v ob¢anském priikazu nebo v cestovnim pase skoncila
doba platnosti téchto dokladli po dni 1. bi'ezna 2020, mohou na tizemf
Ceské republiky prokazovat svoji totoZnost i nadale témito neplatny-
mi doklady. Je-li ob¢an drZzitelem alespoii jednoho platného dokladu
(obcansky priikaz, cestovni pas nebo ridi¢sky prikaz) uptednostiiuje
se prokazovani totoznosti nékterym z téchto stale platnych dokladt.

Dékuji za pochopeni
Ing. Renata Sigutova, tajemnice méstského tradu

) Veuisipuiide O Remacemine (O] TrRx (O] N 0ukee



Hasicive Ctvrtek 23.4.2020 a pdtek 24.4.2020 provedli dezinfekci vsech ¢¢

b

SDH NOVA VES - VYBAVENI DiKY GRANTU
KRIZOVA POMOC 2020 OD NADACE CEZ

SDH Nova Ves ziskala finan¢ni grant od sku-
piny CEZ na nakup vybaveni pro krizové situa-
ce ve vysi 44 587 KC. Tato ¢astka bude okamzité
vyuzita pro nakup zarizeni dezinfekce, konkrét-
né: 2 ks generator ozonu White 10000, 2 ks po-
stiikovac tlakovy zahradni 18], 5 ks postiikovac
rucni zahradni 21 a 1 ks benzinovy postiikovac
Villager PS15 E. ,Nyni jsme jako hasic¢i schopni
poskytnout k zapijc¢eni ozonizéry, popripadé
budeme moci provadét dezinfekci venkovnich
prostor, napiiklad zastavek. VSe snad pouze z
preventivnich divod?,” predstavil nové vyba-

veni velitel jednotky Radek Kubala. ,Samozi‘ej-
mé je potfeba podékovat méstu Frydlant n. O.,
ktery nas neustale vybavuje ochrannymi pro-
stiredky, takze v této chvili jsme pfipraveni na
poZadovanou pomoc,” doplnil Kubala. S podob-
nou pomoci se mizeme setkat i v jinych més-
tech, kde hasic¢i provadi dezinfekci vefejnych
prostor, naptiklad Havifov - mésto. Snad brzy
uvidime hasi¢e z Nové Vsi v ulicich, a ty tak diky

autobusovych zastdvek, lavicek a odpocivek ve méste.

SOUTEZ O NEJKRASNEJSi
A NEJVTIPNEJSI
ROUSKU POBAVILA

A je to tady. Kulturni centrum zacatkem ka-
rantény vas vyzvalo soutézit o nejkrasnéjsi
a nejvtipnéjsi rousku. Dostali jsme dvé desitky
fotek, které svédci, Ze ani v obtiznych dnech ne-
ztracime smysl pro humor a nadhled. Jak ur¢it,
ktera je nejlepsi, kdyz jsou vSechny tzasné?
Nakonec jsme se rozhodli odménit vSechny
autory fotek! Kazdy, kdo poslal svou fotku do
soutéze ziska volny vstup do kina. Informace
zaSleme na email, ze kterého byla odeslana
fotografie. VSem dékujeme za ucast a téSime
se, az se po skonceni karantény opét potkime
v kiné, knihovné nebo v kulturnim sale.

(Katetina Kaiserova)

Chtéli bychom velmi podékovat vSiem, kdo se zapojili do Siti rousek a dokonce i do vyroby ochrannych obli¢ejovych stit pro obéany na-
Seho mésta. Nas dik patii také tém, ktefi se v seznamu nenasli a anonymneé rousky dorucili a vénovali svym sousediim, znamym a vsem
potiebnym. Je Vas mnoho a i z facebooku se dovidame o Vasi pomoci. Moc si Vaseho pfistupu vazime a jsme za vzajemnou solidaritu
radi. Bez vas vSech by to zkratka neslo. Dékujeme!!!

Sky Paragliders a.s.
Pénské obleky BANDI

Zaméstnanci mésta FnO
Zaméstnanci Kulturniho centra FnO

Barbora Sikorova
Helena Walderova

Kolektiv zaméstnanct MS Janackova, Smetanova, Lubno, Nova Ves

Radek Macha¢ se skauty z Frydlantu nad Ostravici

Hasici Frydlant nad Ostravici, Nova Ves a Lubno

Jana Gajova
Marek Mensik

Jarmila Novakova (Skalice)

Jifi Pavlasek (oblicejové ochranné stity)

Tomas Milata (oblic¢ejové ochranné stity)

Jifi Paseka (obli¢ejové ochranné stity pro zaméstnance Stiediska

socidlnich sluzeb, mésta a Iékare ve mésté v poctu vice nez 100 ks)
. amnoho bezejmennych Gzasnych darcl

Jiz v pocdtku ndkazy bylo rozddno nasimi hasi¢i cca 800 ks rousek pfed obchodnimi domy ALBERT, PENNY, BILLA v dobé stanoveného ¢asu pro
nakupy seniord. Dalsi rousky jsou postupné distribuovany do schranek bytG a rodinnych dom. A jesté nekoncime...! Rousky se dale $iji a nadale se

budou rozvazet...

Podékovani patii také tém, ktefi nam nabidli jakoukoli jinou pomoc pro ostatni, nap¥. obstaravani nakupt pro seniory, zajistovani
lékd, venceni psii apod., a to vSée mnozi anonymné. ProtoZze nemame moznost osobné podékovat, vyjadiujeme diky Vam vsem
alespon touto cestou. Dékujeme! Spole¢né to dame!
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ZABAVA A ODPOCINEK PRO VSECHNY GENERACE
PROJEKT BRANA BESKYD ZACINA

V kvétnu letosniho roku bude zahdjena realizace vyznamné investicni akce mésta relaxaéni a oddychové zény s ndzvem Brdna
Beskyd. Vyroste tak outdoorové volnocasové centrum i multifunkéni budova s kavdarnou a poti‘ebnym zazemim pro Sirokou verej-
nost. Projekt navic prichdzi s novou zeleni ¢i parkovacimi misty.

O PROJEKTU

Koteny projektu je tfeba hledat jiz pied ro-
kem 2010, kdy se zacalo uvazovat o tom, jak
se vyuzije nové vznikla proluka v centru meés-
ta v prostoru za byvalym kinem a tovarnou
NIPOKOV na ul. Nadrazni. Pivodni projek-
tova dokumentace predpokladala vystavbu
Ctyf bytovych domt se zhruba 70 byty. Cely
vice méné developersky projekt nesl nazev
Brana Beskyd, ktery se tak zazil, Ze jej pouzi-
vame prakticky dodnes.

Projektova dokumentace pro provadéni
stavby byla zpracovana spole¢nosti CHVA-
LEK ATELIER s.r.o., Ostrava v roce 2018. V
roce 2019 byla vydana potfebna stavebni
povoleni. Na pfelomu minulého a leto$niho
roku byla realizovana vefejna zakazka na
zhotovitele stavby, ve které zvitézila spo-
le¢nost BYSTRON Group a.s., Ostrava. Tato
spole¢nost bude realizovat stavebni prace




Nejvétsim objektem je polyfunkcni ddm, ktery mad dveé nadzemni podlazi. ¢¢

b

od kvétna 2020 do poloviny pristiho roku.
Celkovy naklad stavby ¢ini 50 mil. K¢ a bude
hrazen z vlastnich zdroji mésta.

Stavba obsahuje celkem 16 stavebnich
objektli, z nichZ nejvyznamnéjsi jsou: poly-
funkéni objekt, détské hristé, parkourové
a workoutové hristé, amfiteatr, vodni prvek,
komunikace a zpevnéné plochy.

POLYFUNKCNI OBJEKT SE ZAZEMIM
Nejvétsim objektem je polyfunkéni dim,
ktery ma dvé nadzemni podlazi. V prizemi
bude kavarna s mozZnosti obcerstveni pro 60
osob s potfebnym technologickym zazemim,
dale sklady, hygienické zazemi a Satna pro
persondl, technickd mistnost a dva sklepni
boxy pro horni byty. Soucasti tohoto objektu
v prizemi bude také sklad a socialni zarizeni
pro venkovni hristé, které budou ptistupné
vné objektu. Ve 2. nadzemnim podlazi jsou na-
vrzeny dvé bytové jednotky, jedna mensi 1+1,
druha vétsi 3+1, jejiz dispozici a kone¢né sta-
vebni Gipravy si budouci najemce miize upravit
podle svych potfeb. Variabilné by bylo mozné
plochy ve 2. nadzemnim podlazi vyuzit napf- i
na kancelarské prostory, ordinace apod. Ten-
to objekt ma nepravidelné tvary, vyrazna obla
cast fasady v prizemi bude prosklend, umoz-
nujici vizualni kontakt s okolim. Pied touto fa-
sadou je z jihozapadni strany umisténa terasa,
ktera muze slouzit jako venkovni podium. Ve
2. nadzemnim podlazi hmota objektu ustupu-
je a vytvari tak prostor pro venkovni terasu na
stfeSe kavarenské ¢asti. Strecha nad 2.NP je
navrzena jako zelena pro zaji$téni vizualni po-
hody pfi pohledu z okolnich bytovych dom?i.

NOVE DETSKE HRISTE I VODNi PRVEK
Architektonicka kanceladr si pohrala s te-
rénnimi Upravami a diky tomu v této lokalité
vyroste novy kopec, ktery rozsiii spektrum
vyuziti celého venkovniho arealu. Kopec na-
bidne prostor pro tradi¢ni zimni radovanky,
v letnich mésicich bude mozZnost zde vyu-
zit prolézacku se skluzavkou, kterou doplni

velky herni prvek ve tvaru lodi, dale zemni
trampoliny, hrazdy a jiné oblibené détské
herni prvky nebo naptiklad boulderova (le-
zecka) sténa.

Celkovou atmosféru nového prostoru pod-
pofi také novy vodni prvek. Voda totiz doka-
Ze nabidnout i vynikajici relaxaci. Hledal se
tedy vodni prvek, ktery by nebyl jen hezky,
ale také uklidnujici a ktery by mohl slouzit
détem v letnich mésicich k prijemnému osvé-
Zeni. Vznikne tak nehluboka osvétlena vodni
plocha s kameny, ktera prispéje i jako zajima-
va kulisa s barevnym provedenim. Urcité by-
chom byli otevieni i vétSim napaddm, proto-
Ze vime, Ze voda déti 1aka a rtizné vodni herni
atrakce jsou vyhledavané, ale jsme limitovani
prostorem.

PARKOUROVE A WORKOUTOVE HRISTE
Oba typy hrist jsou nap¥i¢ generacemi vel-
mi Zddanymi atrakcemi a v naSem mésté pro-
zatim parkourové hristé chybi. Vznikne tak
uzasny a hlavné bezpec¢na herni plocha pro se-
berealizaci predev$im mladsi generace. Pro-

V prizemi bude kavdrna s mozZnosti obcerstveni pro 60 osob...

jekt pocitd s tim, Ze cely aredl bude neustale
otevieny a celkovym pojetim se bude vymykat
od jakéhokoliv jiného prostoru u nas ve mésté.

Stavebni prace si vyZzadaji zamezeni par-
kovani na ulici Jana Tr¢ky. Zhotovitel stavby
musi provést takova opatteni, ktera zajisti pii-
jezd a prichod ke zdravotnimu stiedisku i k
rodinnym domm podél ulice Jana Trcky. Po
zbourani byvalé prodejny ,Perla“ bude moz-
né prijezd ke zdravotnimu stiedisku odklonit
touto trasou. Zadame obéany, aby pfi realizaci
stavby byli trpélivi, respektovali dopravni zna-
Ceni, dbali pokynt zhotovitele a zvySené bez-
pecnosti pii pohybu v blizkosti stavby.

Pied nékolika lety byl zakoupen pozemek
piimo navazujici na tuto lokalitu, kde by méla
vzniknout klidova zéna bez jakychkoliv atrak-
ci doplnéna stromy, keti a lavickami a urcena k
posezeni v zeleni napt. s knizkou v ruce.

Doba realizace je rozloZena do dvou let, nic-
méné jiz nyni se tésime na otevi‘eni nového
prostoru. Odménou nam bude nova piijemna
z6na primo v centru naseho mésta - Brana
Beskyd, kterad bude slouZit Gplné vSem!
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LETNi TABOROVY SPECIAL
KAM S DETMI O PRAZDNINACH?

Tuto otdzku si kaZdorocné kladou rodice nejen frydlantskych déti. S velkym predstihem prindsime piehled pldnovanych taborii. Snazili jsme
se zjistit, kam vsude se letos pojede a co vsechno déti ¢ekd. A nejenom déti, naleznete zde i tabory pro seniory. Pevné doufdme, Ze se upokoji

vy,

aktudlni situace a nezkrizi plany tabornikiim. Z tohoto diivodu tyto informace berte jako informacni a aktudlni podminky nebo rozhodnuti o

tdborech Zddejte primo u organizdtorii.

LETNI PRAZDNINOVA SKOLA TENISU
1. ¢ervence do 30. srpna, Frydlant n.O.

Letni prazdninova tenisova skola ma vice nez
dvacetiletou tradici a je uréena pro déti ve véku
4-14 let, pro tplné zacate¢niky nebo i pokroci-
1é. Déti se udi ¢i zdokonaluji si zdkladni pohy-
bové dovednosti formou soutézi s naslednou
vyukou tenisu. Hraji mezi sebou prvni utkani,
hravou formou ziskavaji vztah ke sportu, k te-
nisu zvlasteé. Cena je 150 K¢ za tfihodinovou do-
poledni vyuku. Pro Gi¢astniky, ktefi nevlastni te-
nisovou raketu, je moznost jeji zapujceni. Déti
se Skolicky mohou tcastnit v pribéhu celych
prazdnin, dle mozZnosti rodi¢d. Po celou dobu
Skolnich prazdnin od 1.7. do 30.8., denné ve
vSedni dny od 9 do 12 hod. Tenisové kurty SKT
Frydlant na ul. K. Capka (za budovou ZUS), Pe-
mysl Pesat, 775 931 504, email: skt-frydlant@
seznam.cz

TABORY S KONMI
12. - 19. ¢ervence, Horni Bec¢va

Tabor je urcen pro déti od 6 do 18 let. Pro-
biha pfimo na zrenovované Jizdarné v Horni
Becvé, nové pokoje nad stijemi s vlastnim soc.
zafizenim. Plna penze, pitny rezim. MoZnost
platby pi'es FKSP aj. Cena 6 850 K¢, mozZnos-
ti slev az 700 K¢. V cené kazdodenni tréninky
a vyjizd’ky na konich, vylet a velice bohaty za-

Zitkovy program.

tel: 724 014 649,

email: taboryvbeskydech@email.cz,
www.taboryvbeskydech.cz,

adresa: Kosmonautt 334, Bohumin 735 81

CESTA ZA TAJEMSTVIM DAVNYCH PRIBEHU
13.-17. ¢ervence, Frydlant n.O.

Farni priméstsky tabor je urcen pro déti
od 7 do 12 let, denné od 8.00 do 16.00 hod.
Déti zaziji spoustu pohybovych a vytvarnych
aktivit, dobrodruzstvi, hry, pisnicky i spo-
le¢ny vylet. Cena je 1200 K¢. Pti odevzdani
prihlasky (do konce kvétna) je tieba zaplatit
zalohu 400 K¢, zbytek se doplaci pfi nastupu
na tabor. Pfihlasky v tiSténé podobé najdete
v kostele nebo si je miiZete vyzadat na e-
-mailem.

Kontaktni e-maily: vaclavka.sm@seznam.cz
nebo jsmejova@tiscali.cz, tel. 777 610 919

HARRY POTTER 3
Frydlant n.O.

Tabor je pripraven pro vSechny déti, které
maji rady Harryho Pottera a chtéji si uzit spous-
tu zdbavy, néCemu se priucit a o prazdninach si
hravou formou zopakovat angli¢tinu. Je nej-
vhodnéjsi pro déti od 6-15 let, avsak vyssi vék
neni problém.

Vsechny aktivity jsou spojeny s Harrym Po-
tterem, jak pribéh zname z knih ¢i filmi. Letos
nas Ceka jiz tfeti sezona a ta s sebou prinasi
mnoho novych kouzelnych lekci! Tabor je po-
sledni den zakon¢en programem na hradé véet-
né nocovani.

Tabor stoji 2 990 K¢, probiha denné po-st
od 8.00 do 15.30 hod., ¢tvrtek 13.15 - pa-
tek 12.00 hod. (nocovani) a cena zahrnu-
je veskeré poplatky, dopravné, dvé sva-
Ciny, obéd a pitny rezim na kazdy den.
Castku je mozno hradit i z programu FKSP.
www.evermore.cz/akce-pro-deti
info@evermore.cz,

774 454 624 nebo 728 616 804

TABORY PRO DOSPELAKY S DETMI
18. ¢ervence, Horni Bec¢va

Tabor je urCen pro déti a jejich rodice, pra-
rodice atd. od 0 do 15 let. Probiha v RS Pekarny
Raliska, pokoje s vlastnim soc. zatrizenim, anebo
v horské chaté Unigeo s bazénem. MozZnost plat-
by pres FKSP aj. Soucasti tabora jizda na koni, psi
spiezeni, bazén, vylet a velice bohaty zazitkovy
program pro déti i dospélaky spojeny s jogou,
briSnimi tanci, meditacemi a kreativnimi dilnami.

tel: 724 014 649, email: taboryvbeskydech@
email.cz, web: taboryvbeskydech.cz, adresa:
Kosmonautt 334, Bohumin



VIKINGOVE
20. - 24. ¢ervence, Frydlant n. O.

Tabor je pripraven pro vSechny déti, které
maji rady historii, zejména tu severskou, a Vik-
ingy — a stejné jako tito udatni bojovnici se neza-
leknou lesa, vody a pohybu. Je nejvhodnéjsi pro
déti od 6 do ?? let, avSak vyssi vék neni problém.

Program tabora je po celou dobu doprova-
zen angliCtinou - veSkeré aktivity jsou spojeny
s Vikingy, objevovanim a historii. Déti s lektory
navstivi mnoho zajimavych mist, néemu se
priudi a jisté si vytvori spoustu nezapomenu-
telnych vzpominek.

Cena tabora je 2 990 K¢ a zahrnuje denni vy-
uku anglictiny, vstupy, dopravné, pitny rezim,
dvé svaciny a obéd na kazdy den. Cenu je moz-
no uhradit z fondu FKSP.
www.evermore.cz/akce-pro-deti
info@evermore.cz, 774 454 624 nebo 728 616 804

NA DIVOKEM ZAPADE
Frydlant n. O.
pro déti ve véku 5-10 let
jen pied vstupem do L. tFidy
Cena: 1800 K¢

« vylety do prirody

¢ hry a soutéze

e celodenni vylet + jizda na koni

« stezka odvahy

* bonus: 1 noc v sokolovné

« bonus: kovbojsky klobouk

Na tento projekt byl poskytnut grant z pro-
stiredkii mésta Frydlantu n. O.

Informace: Marie Magdotiova, tel 604 267
497, e-mail: majka.magdonova@seznam.cz

TOM DIVOCACI
25. ¢ervence - 1. srpna
Kamence v Oderskych vrsich

Cena: 3000 K¢ pro ¢leny ATOM 2500 K¢
od 6do 15 let
Kontakt: Pavla Skotnicova 775205084,
mail: macurova.p@seznam.cz

PIRATI Z KARIBIKU
25. ¢ervence - 1. srpna, Horni Becva

Tabor je urcen pro déti od 6 do 18 let. Probi-
ha v RS Pekarny Raliska, pokoje s vlastnim soc.
zatizenim. MoZnost platby ptes FKSP aj. Cena 3
950 K¢ moznosti slev az 700 K¢. V cené jizda na
koni, psi sptezeni, bazén, vylet a velice bohaty
zazitkovy program.

tel: 724 014 649, email: taboryvbeskydech@
email.cz, www.taboryvbeskydech.cz, adresa:
Kosmonautt 334, Bohumin,

LETNI PRIMESTSKY PARKOUR TABOR

27. éervence - 31. ¢ervence, Frydlant n. O.
Tabor pro kluky a holky, pokrocilé i zacatec-

niky, od véku 6 let. Cekaji na tebe zkuseni tre-

néri, parkourové piekazky, spousta tréninki,
spolecné vylet a zdbava. Cena je 2290 K¢.
702 134 795, info@kcfno.cz

ENGLISH SPORT CAMP
2. - 8. srpna, Penzion Pradéd v Karlové pod
Pradédem, Mala Moravka

Pro vSechny ve véku 13-20 let, ktefi chté-
ji zlepsit svou angli¢tinu s rodilymi mluvéimi
z USA. Na vybér jsou bud’ interaktivni anglické
hodiny, nebo sporty vedené v anglictiné. Cena
4200 K¢.

www.cbfrydlant.cz/camp

HARRY POTTER
8. - 15. srpna, Horni Becva

Tabor je urcen pro déti od 6 do 18 let. Probi-
ha v RS Pekarny Raliska, pokoje s vlastnim soc.
zafizenim. MozZnost platby ptres FKSP aj. Cena
3950 K¢, moznosti slev az 700 K&. V cené jizda
na koni, psi spreZenf, bazén, vylet a velice boha-
ty zazitkovy program.

tel: 724 014 649, email: taboryvbeskydech@
email.cz, web: taboryvbeskydech.cz, adresa:
Kosmonautt 334, Bohumin, 73581

MIMONI
10. - 14. srpna, Frydlant n. O.

Tabor je pripraven pro vSechny déti, které
maji rady mimoné a chtéji si s nimi uzit mnoho
Zlutomodré zabavy! Je nejvhodnéjsi pro déti od
3-8 let, avsak vyssi vék neni na nasich tadborech
vyjimkou.

Program: Déti se kromé zdkladnich anglic-
kych slovicek a frazi nauci také jazyk mimond,
ktery ma s angli¢tinou ptrekvapivé mnoho spo-
le¢ného! Ceka nas také spousta pohybovych
aktivit a her, jako je lekce street dance, mimoii-
sky bowling ¢i krmeni mimoniti. Vyzkousime si
minotiské tvoreni, vyfotime si fotky s velkymi
mimoni v mimorniském fotokoutku a mozna do-
jde i na koupaliSté.

Cena: 2 390 K¢, tabor pobiha denné po-pa od
8.00 do 15.30 hod., v cené je zahrnuta vyuka,
vstupy, dopravné, pitny rezim, denné dvé sva-
¢inky a teply obéd. Cenu je mozné uhradit také
z fondu FKSP.
www.evermore.cz/akce-pro-deti
info@evermore.cz,

774 454 624 nebo 728 616 804

VESELA VEDA
Frydlant nad Ostravic

Potéste své déti zadbavnym védeckym tabo-
rem, kde zaZiji plno zabavnych vnitfnich i ven-
kovnich pokust, her, spole¢nych okamziki s no-
vymi kamarady a vyletti do prirody. Piiméstské
tabory s programem od 8.00 do 16.00 hod. jsou
urcené pro predskolni déti do 12 let. Pripojte
se k radé mladych badateld, ktefi od roku 2011
prosli nasimi tibory, projektovymi dny nebo

krouzky. Program je rozdélen na 4 dny badatel-
skych pokusti a her, 1 den celodenni vylet s pri-
rodni tematikou. Zabavné védecké pokusy a riiz-
norodé experimenty uvnitf i venku. Budeme
tvorit vyrobky z prirodnin. V priibéhu celého ta-
bora budeme délat i dlouhodobéjsi pokusy, kte-
ré s détmi budeme pozorovat a vyhodnocovat
cely tyden. Kazdy den za hezkého pocasi pohyb
na ¢erstvém vzduchu. Kazdy rok nova metodika.
Letos nas ¢eka dobrodruzna cesta plna pokust
a informaci. Prozkoumame, jak funguje lidské
télo, co se da zkoumat v kuchyni a budeme se vé-
novat i nezivé prirodé. A na konci, kdo vi, tfeba
dostaneme i nejvétsi odmeénu védce, Nobelovku!

Cena 1950 K¢

Platba mozna i skrz FKSP ¢i jiny prispévek
od zaméstnavatele (nelze benefit +, sodexo, ...),
nutno uvést do poznamky pri prihlaseni.

jarmila@veselaveda.cz, 732190399

GO!
17. - 21. srpna, Frydlant n. O.

Tabor je pripraven pro vSechny déti, které
maji raddy dobrodruZstvi, legraci, jsou potad v
pohybu a rady by si vyzkouSely i néjaké netra-
di¢ni aktivity. Je vhodny pro déti od 6-15 let.

Program: Kazdy den se budeme vénovat
angli¢ting, kromé toho nas Ceka také den na
kolobézkach, laser game, aquazorbing, lezecka
sténa, lanové centrum, velké trampoliny, dalsi
sportovni hry a samozi‘ejmé mnoho soutézi!

Cena: 2 990 K¢, je mozno hradit i z progra-
mu FKSP. Tabor probiha po-pa 8.00-15.30 hod.
a cena zahrnuje veSkeré vstupy na atrakce, do-
pravné, vyuku, pitny rezim a stravovani.
www.evermore.cz/akce-pro-deti
info@evermore.cz, 774 454 624 nebo 728 616 804

HOBIT A PAN PRSTENU
23.-29. srpna, Horni Becva

Tabor je urcen pro déti od 6 do 18 let. Probiha
v horské chaté Unigeo s bazénem. MoZnost plat-
by ptes FKSP aj. Cena 3 550 K¢ moZnosti slev az
700 K&. V cené jizda na koni, psi spfezeni, bazén,
vylet a velice bohaty zaZitkovy program.

tel: 724014649, email: taboryvbeskydech@
email.cz, web: taboryvbeskydech.cz, adresa:
Kosmonautt 334, Bohumin

RETRO SENIOR TABOR
30. srpna - 5. zaii, Horni Bec¢va

Tabor je urcen pro seniory. Probiha v RS Pe-
karny Raliska, pokoje s vlastnim soc. zatizenim.
Cena 4 000 K¢ s plnou penzi a pitnym rezimem.
V cené jizda na koni, vylety a velice bohaty ce-
lodenni zazitkovy taborovy program s hostem
ze Slagru.

tel: 724014649, email: taboryvbeskydech@
email.cz, web: taboryvbeskydech.cz, adresa:
Kosmonautt 334, Bohumin

(redakce)
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Od 11. kvétna 2020 bude fitness centrum v SRC Kotelna

fungovat v omezeném rezimu...

SRC KOTELNA CAS NOUZOVEHO STAVU
VYUZIVA K REKONSTRUKCIM A OPRAVAM

Sportovni a relaxa¢ni centrum Kotelna, které
slouzi obyvatelim Frydlantu, nezahali. Casové
obdobi, kdy je cely aredl na zakladé nafizeni
vlady od 12. bfezna 2020 uzavien, bylo vyuZzi-
to k provedeni rekonstrukci a oprav, které ne-
mohly byt provadény pti béZném provozu.

Ve vnitinich prostorach SRC jiz byly Satny vy-
baveny novymi skririkami, v prostorach fitness

centra je pfipravovana k otevieni nova ¢ast fit- :
ness, kde bude umisténa kardio zéna a podob- :

K

na rekonstrukce se provadi také v rdmci sauny,
kde bude prostor rozsifen o novou odpocivar-
nu. Déle jsou provadény nutné stavebni tpra-
vy a vSechny tyto realizované zmény ve svém

vysledku zvysi zadkaznikiim komfort sluZeb po- :

skytovanych v relaxacnim centru

Vsechny tyto upravy a rekonstrukce by ne-
mohly probéhnout bez podpory mésta Fry- :

dlant nad Ostravici a bez jeho finan¢ni pomoci.

I kdyz jsme skvéle rozbéhnuty rok v nasich
sportoviStich museli z dGvodu koronaviru pre-
rusit, véfime, Ze se od 11. kvétna 2020 uvidi-
me minimalné v prostorach rekonstruovaného

zvolna i na dalsich sportovistich. 0d 11. kvétna
2020 sice budeme fungovat v omezeném rezi-
mu, ale naSe vzdy usmévavé recepCni a s nimi
cely tym SRC Kotelna se na vas velmi tési.

(Petr Sklar)

PROVOZ SBERNEHO DVORA OBNOVEN!

0d sti‘edy 8. dubna 2020 je opét otevicen sbérny dviir pro obéany mésta Frydlant nad
Ostravici a chatare a chalupare vlastnici nemovitost na izemi mésta.

Sbérny dvir na ul. Ostravska 291 ve Frydlantu nad Ostravici ma béZnou provozni dobu

Po-Pa: od 8:00 do 18:00, So: od 8:00 do 14:00

V dobé svatki je sbérny dvir zavieny.

Vzhledem k $iteni koronaviru plati pfi provozu mimotradna opatteni a do sbérného dvoru je

mozné vstupovat pouze jednotlivé.

Dékujeme za pochopeni a respektovani mimoradnych opatieni, ktera pomohou chranit jednak
obcCany mésta a také zameéstnance spolecnosti provozujici shérny dviir.

| ¥ .

JUBILANTI MESTA

: V mésici BREZNU 2020 oslavili sva Zivotni
! jubilea a dali se zvefejnénim svij souhlas:
: pan Jaroslav Butora, 80 let, Frydlant

pan Jit{ Konvicka, 80 let, Lubno

fitness centra nebo na tenisovém kurtu a po- :

V mésici DUBNU 2020 oslavili sva zivotni
: jubilea a dali se zvefejnénim svij souhlas:
: pani Zdetika Kokesov4, 86 let, Frydlant

¢ pani Ludmila T¥iletd, 86 let, Frydlant

* pani Jana Milatova, 88 let, Frydlant

pan Josef Kocian, 89 let, Frydlant

: pan Jan Mazgaj, 85 let, Frydlant

pani Ludmila Bilkov4, 87 let, Frydlant

: pan Rudolf Urbancik, 87 let, Frydlant

¢ pani Alena Hajduskov4, 89 let, Frydlant

: pan Milan Magnusek, 93 let, Frydlant

¢ pani Anna Herotov4, 87 let, Frydlant

: pani Emilie Zavodn4, 87 let, Frydlant
pani Jaroslava Stefkova, 86 let, Frydlant
pan Jaroslav Voziak, 88 let, Frydlant

: pani BoZena Prorokova, 87 let, Frydlant
pani Aloisie Novakov4, 86 let, Frydlant

: pani Zdenka Nalepovj, 86 let, Nova Ves
pani Anna Rams$ov4, Nova Ves

: pan Antonin Zizka, 87 let, Nova Ves

pani Jitina Liskov3, 86 let, Lubno

. Blahoprejeme viem oslavenciim!

SLEZSKY RYNEK

MATERSKA SKOLA
HAPPY DAY s.r.o.
pofada ZAPIS
pro skolni rok 2020/2021

Zapis do jednotfidni matefské Skoly
s roz$ifenou vyukou anglického jazyka a prvky
Montessori probéhne od 2. kvétna
do 16. kvétna 2020, a to bez pfitomnosti déti
a zakonnych zastupc.

www.center4you.cz/happyday
nebo telefonnim cisle 737 335 995

.| Akce je realizovana ve spolupraci s méstem Frydlant nad Ostravici

FRYDLANT
NAD OSTRAVICI

u 0C OMMA

18.5.2020

nabidka Eerstvych potravin a produktii Seskych a reglonainich
vyrobec

ochutnavka zabljagkovych specialit feznickych mistra
prezentace lldové tvofivostl a dovednosti
hudebnl a slovni doprovod moderétora

pro zdkazniky soutéZ o hodnotné ceny

‘#

Mediaini partner

v« FRYDLANTU

nad Ostravici

13.6. - 28.6.2020
v« FRYDLANTU

nad Ostravici




VYSADBA STROMU VE FRYDLANTU N.O.

V ramci péce o méstskou zeleri bylo v druhé poloviné dubna na méstskych pozemcich vysd-

zeno celkem 20 ks listnatych druhii okrasnych alejovych a solitérnich di‘evin vhodnych do :

meéstského prostiedi.

VYSADBA BYLA PROVEDENA V LOKALITACH:

-naul. Hlavni - za ¢.p. 1375a 1374 au BD C.p.

1342,1343 a¢.p. 1088

- za postou pred bytovym domem ¢.p.1376

- na ul. Bezrucova za bytovym domem ¢.p. 1077

-naul. 5. kvétna u ¢.p. 909

- na ul. Pionyri naproti ¢.p. 1265

- na ul. Komenského vedle ¢.p. 1129

Jednalo se o dfeviny - 4 ks jirovec pletovy (Ae-
sculus carnea ‘Briotii), 3 ks jirovec madal (Ae-
sculus hippocacastanum), 1 ks smutecni vrba
(Salix alba "Tristis"), 4 ks svitel latnaty (Koelreu-
teria paniculata), 1 ks javor babyka (Acer cam-
pestre ‘Elsrijk”), 7 ks okrasnych tie$ni (Prunus
cerasifera ‘Nigra” a Prunus serrulata "Kanzan).

Vysadba byla provedena prevazné v misté po-
kacenych stromi, které musely byt odstranény z
dtivodu $patného zdravotniho stavu a z divodu
zaji$téni provozni bezpecnosti a zdravi osob.

Dale byla provedena vymeéna 2 ks habri
(Carpinus betulus ‘Fastigiata”) ve stavajici aleji
na ul. Nadrazni a jesté je planovano do konce

dubna dosazeni okrasnych ket (pustoryl von- :
ny, tavola kalinolista a §tédfenec odvisly) v po- :
¢tu 8 ks na ul. Hlavni a 5. kvétna. :

(Miroslav Widlarz, odbor Zivotniho prosttedi) :

FRYDLANTSKE LETISTE
SOUCASTI LETECKEHO
MOSTU

Dobrovolnicky projekt Piloti lidem spojil vice

: nez300 soukromych pilotti v celé Ceské repub-
lice. Projekt se zaméfuje na rychlou piepravu
¢ zdravotnického materialu. Velmi rychle se tak
: i do nejzazsich &asti na$i zemé dostaly napti-

B : Kklad obli¢ejové masky, rousky a respiratory.

OBJEMNY ODPAD NEPATRi K SBERNYM
NADOBAM, ALE DO SBERNEHO DVORA!

PROSIME OBCANY o udrfovani C¢istoty
v okoli sbérnych nadob - neodkladejte odpad
mimo tyto nadoby. Objemné, nebezpecné a sta-
vebni odpady odvezte na sbérny dvir. Pokud
vidite, Ze je sbérna nadoba pln4, odvezte odpad
na sbérny dvir.

Do zlutych kontejnerti na plasty vhazujte
lahve zmacknuté, seslapané nebo srolované,
aby byla zajiSténa dostate¢na kapacita nadoby.
Bez seSlapavani se vejde do nadoby pouze 20-

Budoucnost

30% materialu.

Dale pripominame, Ze zastupitelstvo mésta
Frydlant nad Ostravici od 1. ledna 2020 zrusilo
mistni poplatek za provoz systému naklada-
ni s komunalnim odpadem a také, Ze doslo ke
zméné Cetnosti svozu smésného komunalniho
odpadu u rodinnych domi a objektu urcenych
k individudlni rekreaci. Frekvence svozu je 1x
za 14 dni, a to vzdy sudy tyden.

(Miroslav Widlarz, odbor Zivotniho prostredi)

: Ve na vlastni naklady. Své kapacity do projek-
¢ tunabidl také Aeroklub Frydlant nad Ostravici.

Vice nez tfi stovky prihlasenych pilotd do-

: kazou pokryt republiku z 90 letist. Svij koni-
i ek, sportovni 1étani pro radost, tak proménili
: v uZitetnou pomoc. Navic zdsadné urychlili to-
¢ lik pottebnou logistiku zdravotnického materi-
: alu. Jeden z pilot dobrovolniki je také akroba-
ticky letec a mistr svéta série Red Bull Air Race
: Martin Sonka. Ten nyni pravidelné 1éta se svym
Ctyfmistnym Zlinem Z-143 napti¢ republikou.
: Do projektu se také zaregistroval frydlantsky
. Aeroklub. Nabidl jak skladové kapacity, tak
moznost letd. ,Na letisti jsme 365 dni v roce.
: Neustale jsme pripraveni pomahat pii jakéko-
¢ li Zivelné pohromé nebo jako napfiklad ted,
* pri pandemii. Ani chvili jsme proto nezavahali
a hned v bieznu se do projektu zapojili,” pred-
¢ stavil vstup do projektu vedouci letového pro-
vozu Radomir Foldyna. (redakce)

INZERCE

Prijmeme nové kolegy do tymu v RS Budoucnost Nova Ves. Nabizime praci v pratelském kolektivy,
firemini berefity. Po domiuvé jsme schopni také zajistit ubytovéni.

NABIZIME PRACI NA HPP NEBO BRIGADNE,
DLOUHY/KRATKY TYDEN

KUCHAR

PRIPRAVA HOTOVYCH A MINUTKOVYCH JIDEL, NASTUP OD 11. KVETNA 2020

POKOJSKA

UKLID POKOJU, VEREINYCH PROSTOR, NASTUP IHNED

OBSLUHA ZA BAR

LETNI SEZONA, VENKOVNI | VNITRNI BAR, PRIPRAVA NAPCUD, NASTUP OD 15. CERVNA 2020




D
1 Pronijmy salu a kluboven
11 Besydské nformaé centrum:

www. ke

AL

DOBRY DEN Z KULTURNIHO CENTRA

Ani tento mésic vam nemiiZzeme nabidnou pravidelné promitdni v kiné a spoustu dalSich
akcti, které jsme méli pro vds na kvéten pripraveny. Stdle plati, Ze zakoupené vstupenky na
divadelni predstaveni Dva nahaty chlapi, Hvézdy, jak je nezndte, koncert Hany Zagorové
a Petra Rezka ziistdvaji v platnosti a jedndme o presuny na podzimni terminy. Béhem té

nucené prestdavky jsme zprovoznili platebni brdanu, takZe vstupenky do kina a na kulturni

akce si budete moci nejen on-line objednat, ale také on-line hned zaplatit.

30. kvétna se neuskute¢ni tradi¢ni Détsky
den, ktery mél stejné jako loni probéhnout spo-
le¢né s CEZ Frydlantskym Duatlonem. Pokud
jste se ale uz zacali pripravovat a vylepSujete
svou fyzickou kondici béhem ¢i jizdou na kole,
abyste se na start zavodu postavili v co nejlepsi
formé, urcité neprestavejte! Zavod se presouva
na zafi, termin bude s dostate¢nym ptedstihem
zvetrejnény na strankach www.frydlantskyduat-
lon.cz nebo www.kcfno.cz.

Uz vice neZ mésic jsou naSe Zivoty ovliviiova-
ny pouze 90 nanometri ,,velkym" virem. Napada
mne véta Certikaz pohadky Princezna ze mlejna:
,J& jsem malej, ale Sikovnej“. BohuZel, je to tak...,
tato malinka potviirka se zatim opravdu ¢ini
a s neskutecnou lehkosti méni nase realné ziti v
¢im dal vic to Ziti virtudlni. Spolecenské a kul-
turni teda urcité! Proto, prosim, nezapominejme
na jesté jeden citat, moudro pana Wericha, ktery

tekl: ,Ja myslim, Ze civilizace neni dobr3, kdyz je
bez kultury. Clovék pottebuje ke $tésti a spoko-
jenosti nejenom pohodli télesné, ale i dusevni.
Kultura a civilizace musi jit ruku v ruce.“ Hmmm,
jak to ale udélat v dobé, kdy vétSina z nas ted’
travi vétsSinu ¢asu doma, cestovat miizeme jen
omezené a do divadla, muzea ¢i na koncert se
jesté taky néjakou chvili nepodivime? Pripravili
jsme pro vas tipy, jak se smysluplné a zajimavé
zabavit v karanténé. Nabizime odkazy na virtu-
alni prohlidky muzei, véetné téch nejslavnéjsich,
Zivé prenosy koncertq, literarni ¢teni, on line vy-
uku, atd. Tyto a mnohé dalsi moznosti s odkazy
ke staZeni najdete na naSich strankdch www.
kefno.cz.

ON-LINE TIPY

Namatkou napi. svétovd muzea, jako tieba :
parizské Musée D’Orsay nebo Guggenheimovo :

DIVADLA JDOU ZA DIVAKEM

Néktet herci a herecky v ¢asech karantény
pravidelné ¢tou na Instagramu ¢i Facebooku
pohadky détem, jini beletrii dospélym. Kdy
a co se chysta, zjistite na FB v oteviené sku-
piné ,Kultura Zivé v dobrém i zIém". Napt. ka-
zdy den v 19:30 najdete na facebooku Divadla
Radka Brzobohatého video pohadku pro déti
(nékteré jsou primo nahrané, jiné presdilené
z zivého vysilani z profilt jednotlivych hercii).
Pohadkari a pohadkarky se stridaji. Od Milana
Enceva (ajeho Karkulka urcité vejde do déjin),
pievzala Stafetu principalka a herecka Roma-
na Goscikova, pohadky pravidelné vypraveéji
i Anna Kulovand, Luka$ Burian a dal$i osob-
nosti divadla.

Studio DVA patti k online prikopnikim Zzi-
vého vysilani - na programu jsou exkluzivné

z divadla talkshow, koncerty nebo také spe-
cidlni divadelni ptedstaveni. Mezi hvézdnymi
hosty se objevuji takova jména jako Monika :
Absolonova, Bob Klepl], Jan Kraus, Ivana Chyl-
kova, Jan Cina, Eva Holubova, Patrik Hartl, :
Zlata Adamovsks, Petr Stépanek, ¢i Radka Fi- :
Sarova. Exkluzivni vysilani, které zac¢ina v kla- :
sickych 19:00 hod., je zdarma, ale zdjemci si

mohou poridit dobrovolnou vstupenku.

Znate divadlo Mir? Tato nejmladsi ostravska :
profesiondlni scéna v Ostravé se svymi herec- :
kymi stalicemi divaky také dlouhodobé bavi na :

youtube kandlu se svou show Tri tygri.

Origindlni je také literarni ¢teni zlinského
herce, reziséra, pedagoga Petra Nyderleho. :

Veskeré odkazy najdete na nasem webu.
(Katetina Kaiserova, KC FnO)

WWW.KCFNO.CZ

muzeum v New Yorku nabizeji virtudlni pro-
hlidky zdarma, pozadu neziistava ani nasSe Na-
rodni muzeum. Stadi si zapnout pocitac a spo-
le¢né s kuratory miizete prozkoumat aktualni,
ale i ukoncené vystavy, tvotreni a zdbavné kvizy
pro déti.

Méstska knihovna v Praze zpristupnila vice
nez 1700 digitalizovanych tituld beletrie i po-
vinné Cetby, svétové orchestry potadaji zivé
prenosy koncertd, online pienosy predstaveni
nabizi i Videriska statni opera. Pokud mate radi
hudbu, ale ne tu vaznou, mizete ,vyrazit“ na
streamovany koncert popu ¢i rocku - aktudlni
seznam koncertl ze zkuSeben i zavienych klu-
bt zverejiiuje www.ireport.cz, dalsi najdete pod
hashtagem #kulturazije. Kina Svétozor, Aero
a Bio Oko potadaji vecerni projekce filmu vcet-
né premiér v ramci projektu Spolu doma v kiné.
Audible zdarma nabizi poslech ptibéhi pro déti
v anglictiné, CIRQUEON - zastteSujici organiza-
ce pro podporu a rozvoj nového cirkusu v Ceské
republice organizuje domaci cirkusovou manéz.
Soucasna situace je perfektni motivaci k pro-
cvicenti si cizich jazykd a zapojeni se do online
sportovnich programti. Milovnici PC her mozna
vyuziji nabidku herniho obchodu GOG, ktery na-
bizi hry zdarma, pokud nechcete hry stahovat,
muzZete si zahrat online tfeba na www.superhry.
cz nebo www.onlinovky.cz. Pokud vas sledova-
ni obrazovky neldka a davate piednost priro-
dé, miizete se zapojit do soutéZe v pozorovani
ptactva na zahrads, kterou porada Cesky svaz
ochrancti prirody. Kazdodenni kratkd videa
ze Zivota zvirat i oSetfovatelli nabizi uzavrena
prazska Z0O0, tipy na domaci zdbavu se psy i dal-
$imi mazli¢ky prinasi socialni sit Animal breath.

Snad vam nékteré z tipti vyplni ¢ekani na dobu,
kdy se naSe zivoty vrati do normalu. AZ s odstu-
pem ¢asu budeme moci vyhodnotit, zda to vSech-
no bylo spravné nebo prili§ striktni, ale jsme
v tom poprvé a proto budme shovivavi. Prosim,
jesté vydrzme, dodrzujme doporuceni a... a spo-
le¢né to zvladneme! (Katetina Kaiserova, KCFnO)

KNIHOVNA OPET
OTEVRENA!

Dle narizeni vlady s uc¢innosti ode pon-
déli 27. dubna 2020 bude knihovna zno-
vu otevrena v obvyklych casech. U vstupu
do knihovny uZivatel provede dezinfek-
ci rukou a musi mit zakryta dsta a nos.
V knihovné se mize zdrZet jen na dobu ne-
zbytné nutnou. Prozatim nebude zptistup-
nén verejny internet, ani moznost travit
v knihovné volny ¢as.




ZIVOTNITEMPO MODERATO

Vazeni Ctenafi, mohli byste si myslet, Ze
clenové Péveckého spolku Janacek ziji, jak
stoji v nadpisu ¢lanku, tempem Moderato, ale
koncert provedeny 1. bfezna 2020 v laznich
Klimkovice, rozhodné takto nepisobil.

Dramaturgie koncertu byla nezvykla. Pro-
gram prvni Casti byl sestaven z klasickych
pisni. Prvni dvé zaznély ve dvou mistnich
kavarnach, abychom tim pozvali dalsi hosty
do atria, kde jsme posléze poradali koncert.
Pied piekvapivé zcela zaplnénym prostorem
jsme pokracovali. Posluchaci vielym potles-
kem odménovali naSe pévecké usili a bylo to
potfeba, protoZe jsme zpivali na citlivé mik-
rofony s poc¢ate¢nim ostychem.

Ve druhé casti se pridala doprovodna
skupina vybornych a spolehlivych muzi-
kantd, kapela S.R.0. z Frydlantu nad Os-
travici. Rozjeli jsme to a zaznély pisné zi-
véjsSiho tempa - jihoamericka, baskicka,
spiritualy a gospely. Spokojenému publiku
jsme na zavér vénovali pistiovy pridavek
s textem: zpivime vam vSem, at pisen zni
v Zivoté vaSem tak, jako zni v naSem. A kdy-
by kapela nemusela odjet na dal$i produk-

INZERCE

ci, bylo vidét a povzbuzovanim slyset, ze : |
publikum, které si s ndmi také zazpivalo, by :

jesté rado poslouchalo dale.

Dékuji nas$i pani starostce RNDr. Helené :
Pesatové, sboru Jané Duzi za privodni slo-
vo, pani dirigentce Mgr. Marii Chovancové za :
dramaturgii a nacvik a véem za velmi silné :
nasazeni a skvélé provedeni tohoto koncertu. :

Zveme vas, mili ¢tenari, na setkani s nasim
sborem v ¢ervnu u ptileZitosti Dnii hudby ve :

Frydlantu nad Ostravici.
(Mgr. Jana Richterova)

RAPIDNE SNIZUJEME CENY

DLOUHODOBE

Pfi nakupu kompletnich bryli

OPRAVA ZPEVNENYCH PLOCH
NA HRBITOVE II. ETAPA

Mésto Frydlant nad Ostravici, zastoupeno

odborem majetku a investic, informuje timto
: najemce hrobovych mist a navstévniky hibito-
i vaozah4jeni stavebnich praci - opravy chodni-
: ki na hitbitové ve Frydlantu nad Ostravici, které
: zapot¢ne v pf§tim tydnu.

Zadame najemce hrobovych mist a navstév-

¢ niky hrbitova, aby dbali na své bezpedi a re-
¢ spektovali pripadnd omezeni. Dékujeme za
¢ pochopen.

(Odbor majetku a investic)

na dioptricka brylova skla, obruby a :  Mésicduben seletos u hasit(i za-
x ol (slevy lze séitat) : psal k tém naro¢nym. Jednotka vy-
slunecni bry € : jela nejméné k 7 pozartim, 5 tech-

napf. obruba Gepard 243( - 1245,-

U

napf. sluneéni bryle Polarized T#5¢- 725, -

Nae cenyvim wHouzk — ..abez Mmfwk!}

MERENI ZRAKU ZDARMA

Hlavni 81, Frydlant nad Ostravici, tel.: 730 898 772

Plati od 1. 5. 2020

nickym pomocim, jedné dopravni
nehodé a planému poplachu.

Z nevyjezdové cinnosti nejvi-

i ce Casu zabralo rozvaZen{ rou-
: Sek obyvatelim mésta a dovoz
materidlu pro mésto dle potieb
: a baleni desinfekci. Cas si vyza-
¢ dala také p¥iprava na planovanou
: rekonstrukci zbojnice. Zejména
. st&hovani vybaveni a ptiprava
: ndhradnich prostor adekvatnich
i béZné tinnosti a zachovani akce-
: schopnosti jednotky.

U hasicské tak zbrojnice vznik-

la nova vycvikova plocha, kde po

dobu rekonstrukce budou parko-
vat néktera vyjezdova vozidla jed-
notky. Mladi hasi¢i budou trénovat
na nové zarovnaném terénu, ktery
se vsoucasnosti zaséva travou.
V neposledni fadé probéhl také
kontrolni den u vyrobce nového
cisternového vozu Kobit - THZ ve
Slatinianech.
(SDH Frydlant nad Ostravici)

ORANGE OPTIK

Zy0uUB|PALYPS MMM




OSVETOVA BESEDA LUBNO V NOVEM

V jednom z predchozich Cisel jsme vas zvali na slavnostni otevieni luben-
ské Osvétové besedy. Omezeni kviili pandemii ndm prekazily plany. Presto si
dovolujeme novou tvai- Osvétové besedy pribliZit alespon obrazem. Soucasny
objekt hasic¢ské zbrojnice prosel celkovou rekonstrukci, kdy probéhla demo-
lice ptistavby byvalé mandlovny a dilny, na misté po demolici byl postaven
novy spolecensky sal, dale byl v .PP vybudovan bar, technické zazemd pro ce-
lou budovu a nové socialni zatizeni. V dalSich stavajicich prostorach doslo k
modernizaci rozvodi vody, kanalizace, el. energi, otopného systému a s tim
souvisejicich stavebnich praci. Cely objekt byl zateplen a také probéhla vy-

POSKYTOVANIi OSOBNi ASISTENCE

ména oken. Na prvky zatepleni a porizeni tepelnych cerpadel byla priznana
dotace z OPZP. Rekonstrukce probihala od 10/2018 do 10/2019, o realizaci
se postarala firma NOSTA s.ro.

Naklady na rekonstrukci a pfistavbu ¢inily 16,3 mil K¢ s DPH.

Budovu je nyni mozné vyuzivat jak pro klubové tak i spolecenské udalosti.
Ty je Ize porddat bud’ v prvnim patie v mensi mistnosti s kuchyiikou a kapaci-
tou 24 osob nebo ve spolecenském sile s barem o kapacité 64 osob. O¢ekavaji
se zde besedy, prednasky, divadla nebo koncerty. Objekt 1ze samoziejmé za
stanovenych podminek také pronajmout. (redakce)

VE FRYDLANTU N.O. A OKOLi

Podané ruce - osobni asisten-
ce je organizace, ktera v oblas-
ti socidlnich sluzeb pisobi od
roku 2001. Ve Frydlantu nad Os-
travici poskytujeme osobni asi-
stenci od roku 2003. Koordinaci
sluzeb v této oblasti ma na sta-
rost Mgr. Lucie Horild¢kova (tel.
776 011 437). Osobni asistence
pomaha lidem se sniZenou so-
béstac¢nosti s tim, co z divodu
véku, zdravotniho omezeni ¢i
chronického onemocnéni ne-
jsou jiZ sami schopni zvladat.
Mohou tak ztlistat ve svém pf¥i-
rozeném prostiedi - doma. Je to
sluzba zamérend na aktivizaci
a snazi se lidi, kterym pomah3,
motivovat k vétsi samostatnos-
ti a sobéstacnosti nebo alespoil
k udrzeni dovednosti a fyzické
a psychické kondice.

Ve Frydlantu nad Ostravi-
ci a okoli jsme v lofiském roce
(2019) pomahali 27 lidem - 22
Zendm a 5 muzim. Celkové zde
za rok poskytlo 11 osobnich
asistentek, z toho 8 na hlavni
pracovni pomér, 7 031,5 hodin
primé péce. Pro zajimavost, cela
naSe organizace ve tfech krajich,
kde plisobime (Moravskoslezsky,
Olomoucky a Zlinsky), pomohla
438 lidem a poskytla bezmala
135 347 hodin piimé péce. Jsme
radi, Ze nasSe sluzba je smyslupl-
na a podporuje tolik konkrétnich
lidi rizného véku. Dékujeme také
méstu Frydlant nad Ostravici za
dlouhodobou podporu, které si
velmi vazime. Vice informaci na-
jdete na webu www.podaneruce.
eu v sekci ,0sobni asistence”.

(Bc. Jana Markova)

MAS

FRYDLANTSKO
BESKYDY

Krizova situace nas naucdila, Ze je rozumné spoléhat

FRYDLANTSKO
BESKYDY SOBE!

v nékterych ohledech sami na sebe. Silni lidé délaji silny region!

Poznejte 1épe
svUj region
Patrejte a objevujte,
co viechno se

unas v regionu
vyrabi, nabizi

a kona. Zajedte si

do okolnich obcf,
prozkoumejte
internet. Pestrost
nabidky vas prekvapi
a poznate spoustu
béjeénych lidi.

Propagujte
region

Pozvéte své znamé na
dovolenou do naseho
regionu a pripravte
jim plan, co véechno
‘mohou poznat

a zazit. Nakupte
darky od lokélnich
vyrobct, femeslniku,
zemédélcu ¢i
poskytovatelit

sluzeb. Sdilejte na
sociélnich sitich vie,

co se v regionu vyrabi,

nabizi & kona.

Prispéjte sami
do mistni
ekonomiky

Nabidnéte sve
prebytky, pokud mate
vice, nez spotiebujete.
Pronajméte pres l1éto
horni patro vaseho
domu nebo nabidnéte
vypéstky ze zahradky.
Méte-li ¢as, starite se
dobrovolniky. Nebo
sledujte poptavky po
brigaddach mistnich
firem, zemédélcu,
spolku a instituci.

Prejeme v

pevnd zdaonis v Heehfo
Jarndieh dnech

www.podaneruce.au

Podané ruce

Lokalni ekonomika je jako védro. Je-li déravé, odtéka z néj zbytecné
moc penéz mimo nas region. Najdéme a ucpéme tyto diry, abychom posilili
nasi stabilitu a sobéstac¢nost!

Proto premyslejme, jak lokalni ekonomiku spole¢né podpofit.
Pokud mate népad, podélte se o né€j s nami.

KONTAKT NA VASI MISTNI AKENT SKUPINU, ktera je rozvoj regionu pr
Strategie CLLD mj. v ramci vyhlasovanych dotaénich vyzev
www.masfb.cz
Vice ke kampani REGIONY SOBE! na www.mistniakcniskupiny.cz/regiony-sobe

— = . 'f
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MINISTERSTVO
PRO MISTNI
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NOVA TVAR L ' -_—" N O K
A DOPRAVNI TERMINAL I RELAXACNi ZONA BRANA BESKYD

- vlak, autobus, auto, kolo, (letadlo, vrtulnik, éluniZ)) « nové détské hfisté ,odpocinkova zéna

+ 5 bezbariérovych autobusovych nastupist » workoutové htisté, parkourové hristé

+93 novych parkovacich mist, 2 rychlonabijeci stanice pro elektromobily ~ « multifunkéni budova s kavérnou a terasou
+ 70 novych strom0 a kefQ + maly amfitedtr, LED barevna fonténa

- wifi zéna + nova zelen a kvétinové zahony

LESNi STEZKA VYHLIDKA NAD HORSKOU SLUZBOU - REKONSTRUKCE BUDOVY MESTSKEHO URADU

« Edukativni dievéné prvky + Oprava chodnikd v dal3ich ¢astech hibitova « Oprava stiesni krytiny a krovu
+Venkovni u¢ebna + Nahradni vysadba strom( « Rekonstrukce fasady a soklu
« Odpocivky a herni sestavy « Instalace lavi¢ek a ko3t +Vyména oken a elektroinstalace

- e

.

NOVA HASICSKA CISTERNA CAS 20 SCANIA 4X4 REKONSTRUKCE VNITRNICH PROS HASICARNY PROTIOVODNOVE OPATRENI MESTA

« CAS s vykonem 2000 litr(i za minutu - Komplexni rekonstrukce vnitinich prostor « Montéaz varovného systému mésta
« Pohon 4x4 - Uprava zpevnénych ploch . « Zpracovani digitalniho povodiiového planu
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VYRAZILI JSME NA PSTRUHY
OD 16. DUBNA ZACALA SEZONA

Meésic duben je svdtkem vSech pstruharii. Od 16. dubna 2020 totiZ zacind pstruhovd sezona a na vsech pstruhovych revirech je velmi Zivo.
V rybochovném zarizeni v PstruZi bylo vsak rusno uz o nékolik tydnii drive.

»,Na chovnych saddkach se do siti lovi pstru-
zi a nakladaji se do pripravenych aut. Poté se
rozvazeji k rybarskym revirtim, kde se vysa-
zuji po nékolika kusech do kazdé ttiné,” uvedl
Martin Hlava¢, ktery je jednatelem Ceského
rybarského svazu, mistni organizace Fry-
dlant nad Ostravici.

Dlouho ocekavany den tentokrat vysel na
ctvrtek. Venku bylo jasné pocasi, ani mracek,
chladno a prizemni mrazik. V dobé, kdy vétsi-
na lid{ jesté tvrdé spala, tak u Feky Ostravice
ve Frydlantu, Nové Dédiné, Ostraviciau Cela-

denky v Celadné uz pted $estou hodinou ran-
ni postavalo nékolik desitek rybari. V nékte-
rych usecich rybarskych revird to vypadalo
méli hned na prvni nahozeni zabér a pstru-
hy vytahovali do podbéraku. ,Spravny rybar
prvni rybu, kterou chytne, vraci zpét vodé
a chyta dal,” uvedl Hlavac.

Rybafi byli zabrani do rybolovu, premysle-
li, jak prelstit chytré pstruhy a vyménovali si
rizné nastrahy. Jedna véc vsak byla letos jina
- vSichni rybari méli rousky. ,V dobé vladnich
opatieni proti koronaviru rybafi u vody prisli
na jiné myslenky a zapomnéli aspon na chvili
na pracovni a rodinné starosti. Rybareni na-
$tésti nebylo mezi zakdzanymi ¢innostmi a ry-
barské reviry tak znovu ozily rybaiskym spor-
tem,” fekl Hlavac. ,Prvni den pstruhaiského
rybareni byl pro nékteré uspésny vice, pro jiné
méné, dilezity byl vSak pobyt v ptirodé a od-
pocinek. VSem rybaiim, zac¢ate¢nikim i zku-
Senym pi‘ejeme Petriv zdar,“ dodal. V letoSnim
roce byla na podporu chovu lososovitych ryb
v rybochovném zatizeni mistni organizace
Frydlant n.O. poskytnuta dotace z prostredki
mésta Frydlant nad Ostravici.

JAK SE STAT CLENEM CRS A ZACIT SE
SPORTOVNIM LOVEM RYB

Zajemce o c¢lenstvi musi navstivit mistn{
organizaci CRS v Pstruzi &.p. 214 - Rybochov-
né zarizeni Pstruzi, kancelar v ifednich hodi-
nach, nebo si prihlasku stahnout z interneto-
vych stranek www.rybarifrydlant.cz a podat
ji emailem.

Absolvovat test na prezkouseni uchazect
pro ziskani kvalifikace pro vydani prvniho ry-
barského listku a prijeti za ¢lena CRS, ktery se
sklada ze zakladnich znalosti z oblasti rybai-
stvi, biologie ryb a pravnich ptedpist upravu-
jicich lov ryb. V nasi MO probiha ptezkous$eni
nékolikrat v roce, dle terminti na webu. V ji-
nych terminech dle dohody a poctu prihlase-
rybarifrydlant.cz nebo telefonu: 603 818 855,
p. Martin Hlava¢, vedouci kancelare.

MLADY RYBAR

Déti do 15ti let mohou navstévovat 4 rybar-
ské krouzky na zékladnich $kolach ve Frydlantu,
Nové Vsi, Ostravici a Celadné. Déti a mlddez se
uéi o rybafstvi a ochrané piirody pod vedenim
zkuSenych vedoucich. (Petr Sobol)



www.sky-cz.com

SKY PARAGLIDERS: JSMETYM

Wrobni hala moderniho tvaru se stala neoddélitelnou souédsti panoramatu soucasného
Frydlantu. Vyrobce paddkii Sky Paragliders a.s. znd kazdy, ne kazdy vsak vi, Ze pravé tato
frydlantskd firma se rradi do svétové Spicky vyrobcii a svym portfoliem pati'i mezi nejvyznam-
néjsi hrace v oboru. Obvykle v této rubrice znéji jména zakladatelii firem. V tomto ¢ldnku je

vy,

nenajdete, firma véri, Ze jeji tispéch stoji pouze na tymovosti a jako tym taky vystupuje.

Historii firmy bychom hledali ve spolupraci
slovinské SKY SERVIS, ktera se pozdéji slou-
¢ila se svymi dlouholetymi partnery v Ceské
republice a spoletné vytvorili novy tym ve
spolecnosti SKY PARAGLIDERS. V roce 2002
spole¢nost postavila ve Frydlantu novou vy-
robni halu, kterd do vinku dostala nejmoder-
néjsi technologie a specialni techniku, vyvinu-
tou pouze pro potreby vyroby pro paragliding.

SPOLEHLIVOST, BEZPECNOST, KVALITA

0d zaloZeni firmy do soucasnosti vyslo z kon-
strukéni kancelate spolecnosti nékolik desitek
typl padakil od devitikomorovych padakt az
po dnesni padaky s nejriiznéj$imi technologic-
kymi vychytdvkami. Paddkové kluzaky s typic-
kym a nezaménitelnym ,eskovym“ designem
dnes miZete potkat na cvi¢nych svazich doma
i v zahranici, na pteletech nebo na svazich hor-
skych stredisek jako spolehlivé ,aerotaxiky*
nebo na zavodech. Vyznamnou ¢ast produkce
firmy tvori také zaloZni padaky a sedacky, které
spolecné s kluzaky tvori zakladni vybavu kaz-

dého paraglidisty. Zachranné prosttedky spl-
nuji prisnou normu fady EN. Pestré portfolio
doplnuje Siroké paraglidingové prislusenstvi a
doplniky. Za zminku stoji tricka Sky vyrobena z
bavlny a bambusovych vlaken, ktera sami navr-
huji, stiihaji, siji i potiskuji.

ZE SRDCE BESKYD DO CELEHO SVETA
Upevnit své pozice na svétovém trhu neni
zadnou hrackou. Vse je vysledkem precizni
prace, prechodu ke svétovym dodavateliim vy-
soce kvalitnich materialg, trpélivym posouva-
nim kvality a testovanim produktd u renomo-
vanych svétovych zkuSeben (Air Turquiose).
Ve SKky si vazi kvalitni lidské prace a nikdy ne-
chtéli jit cestou levné;jsi produkce v asijskych
zemich. Zachovani vyroby ve Frydlantu je pro
firmu dilezité i proto, Ze cely tym od man-
agementu, vyvoje, zdkaznického servisu aZ
po vyrobu déli jen par zdi a schodl. Na vyvoji
padakd a sedacek se ale zaroven podili ,své-
tovy“ tym. Hlavni konstruktér je ze Svycarska,
padaky navrhuje konstruktér z Argentiny i ze

ZA RODINNYM
STRIBREM NASEHO
MESTA

17

Spanélska, testovaci piloty ma firma v Evropé
a Turecku. Kazdy ¢lanek vyrobniho retézce je
dtlezity, od navrhu az po posledni usity steh.

JAK TAKOVY PADAK VZNIKA?

Cesta od navrhu po realizaci je celkem kom-
plikovana. Konstruktér paraglidingového kii-
dla musi byt tak trochu inZenyr, musi ovladat
Sici techniky a musi byt snilek ochotny dovést
své sny k realité. JeSté nez na papir nakresli
prvni dil nebo si sedne k pocitaci, musi pro-
myslet spoustu véci. Dily se s velkou presnosti
fezou na cutteru a prohlizi na prosvétlovacim
stole. Vytazuji vSechny dily s néjakym kazem
nebo nestejnomérnym rozloZenim vlaken. Pro
Siti jsou kompletovany do svazkd, jsou dopl-
nény vyztuzné pasky a vyztuhy Zeber, napa-
jena poutka atd. Pak ndsleduje kompletace,
vyvazovani $nulr a finalni zalet.

PRODEJEM TO NEKONCi

Firma se od svych pocatki snazila nabizet
ucelenou $kalu vyrobki pro paragliding. Tu do-
pliiuje perfektni servis a fada partnerskych skol.
Ale i piloti, ktefi se nepustili do zavodéni nebo
preletd, nachazeji ve firmé SKY PARAGLIDERS
své uplatnéni. Poradaji testovaci dny, ,padackar-
ska“ setkani a pro zajemce odborna skoleni.

V DOBE KRIZE SIJi I ROUSKY

Breznova a dubnova vyroba zménila ve firmé
atmosféru. Misto padaki se pod Sicimi stroji ob-
jevily rousky. Na prichod ,doby koronavirové
rychle zareagovala a ¢ast vyrobniho potencialu
odklonila k $iti latkovych rousek s filtry pro své
okolf a pro ty, ktef1 je akutné nejvic potiebuji.

(redakce)




Jako kronikdrka skoly se snazim takové situace zaznamenat,
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protoZe doba, kterou proZivdme, je vyjimecnd.

STRIPKY Z MOJI KARANTENY

Premyslim, ¢im zacit? Tak nejdfive zndma
fakta: Mame nouzovy stav, nesmime do $koly.
Budou to 2 mésice a ¢im dal vic nAm vSem chy-
bi. Radi bychom to zménili, ale zatim to bohuzel
nejde. Jsme na tom vSichni stejné, kazdy jinak,
ale stejné. Myslena je zde problematika skolni,
jako teba chybéjici kontakty s kamarady, nejis-
té prijimacky na stredni Skoly, zapis budoucich
prvilackl bez déti, stoupajici nervozita z ome-
zeného pohybu, pretazeni rodice, smutni uci-
telé, a tak bychom mohli pokracovat. Tohle ale
nechci. Co slySime vsude, k dobré naladé nepfti-
spéje. A tak mi dovolte, abych se jménem vSech
svych kolegli podélila o situace, které jako uci-
telka zazivam v karanténé. Diky nimz zvladam
a doufam i budu dale zvladat spole¢né s rodici
mych zak tento naro¢ny cas.

Vsechno to zacalo Sokem, kdy jsme se v utery
10. biezna najednou dovédélj, Ze od zitfka jsou
zaviené Skoly. Situace, kterou jsme nikdy nikdo
predtim nezazili a nebyli na ni viibec priprave-
ni. Co ted’? Hlavou se honily myslenky, co rodi-
Ce, kam daji déti, vzdyt musi chodit do prace,
jak se budeme ucit, ne kazdy je vybaveny mo-
derni technikou? Na to, abychom néco vymys-
leli, méli néktef{ hodinuy, jini dvé. Nic moc. A tak
si déti vzaly domi uceni a my zacali vymyslet.
Zpocatku to bylo chaotické, nikdo nevédél, jak
se k situaci postavit. Postupné se ale myslenky
zacaly v hlavé srovnavat, od mnohych véci bylo
nutné ustoupit, jiné zavést ¢i zménit. V dobé
vzniku tohoto ¢lanku jsme méli za sebou cely
jeden mésic, a to je doba, za kterou se jiz néjaké
zkuSenosti daly nasbirat. Jaké jsou ty moje?

Tak ptredevsim to chtélo zavést systém. Ta-
kovy, ktery by vyhovoval obéma stranam, tzn.
rodi¢im, jeZ momentalné prevzali role uciteld,
vychovatelti, psychologli, logopedit, kuchatd
a btihviceho jesté, a nam pedagogim. S tim se
popral kazdy vyucujici a nyni jiz doufam, je
vSe nastaveno ke spokojenosti vSech. Tedy té-
mér vSech, protoZe to vite, najdou se rejpalové,
ale ti prosté byli, jsou a budou. Mym osobnim
nejvétsim prinosem této doby je neskutecna
vzajemna podpora. Zvlastni je, Ze kdyz se o mé

tolik zapottebi.

rovnéz symbolem dne$nich dnti.

Jako t¥idni ucitelce ji predalo vedeni koly :

nasledujici dopis:

Vazena pani feditelko, v dnes$ni slozité a na-
ro¢né dobé, kdy je cely svét v karanténé vli- :
vem COVID-19, bych chtéla velmi podékovat
a vyzvednout chovani Zikyné 9. A tfidy Vasi :
Zakladni skoly T. G. Masaryka, Hanky Kundra-
tové. Jsem diichodkyné, byvald zdravotni se- :
stra, ktera si je védoma, co karanténa obnasi. :
Bydlim v Malenovicich vysoko nad Borovou :
a Vase zakyné Hanka Kundratova se o mé vzor- :
né stard. Zasobuje mé potravinami, 1éky a vim, : [
co potiebuji k preckani tohoto tézkého obdo- :
bi. R4da bych této zakyni vfele podékovala za :
pomoc, obétavost a empatii, ktera je pro ni sa- :

moziejmosti. Zaroven dékuji celému ucitelské-

mu sboru, Ze vede své Zaky k lidskosti. S tctou :
a pianim pevného zdravi (z d@vodu GDPR neu- :
: pracujeme v téchto jarnich dnech na $kolni

A k tomu si myslim neni téeba nic dodavat. :
Snad jen podékovat tém, ktefi se ve vyjimetné :
situaci zachovali vyjimetné a pomohli ndm to :
: vrbového igld. VSichni se uZ tésime, az se do
Skoly vrati déti. (Marcela Foldynova)

vadime jméno) obyvatelka Malenovic.

spole¢né zvladnout.
(Lenka Goluchova, ZS T. G. Masaryka)

SPANISH GIRLINTOWN

Ahoj! Jmenuji se Andrea, je mi 15 let, jsem ze

: Spanélska a v Ceské republice Ziju momental-
. né uz treti mésic. Projekt Erasmus+ The Town
I Want to Live in: A Sustainable Approach (Mésto,
: ve kterém chci Zit: udrzitelny ptistup) mi umoznil
¢ vycestovat do zahrani&f. Pfijela jsem zde 5. tino-
* ra a domt jsem méla odjet 8. dubna, avSak kviili
: situaci spojené s dénim ohledné koronaviru jsem
: zde musela zistat déle, nez bylo planovano.

Bydlim ve Frydlantu nad Ostravici, a i ptres

: v8e, co se udalo, jsem zazila plno skvélych véci!
¢ Studovala jsem na mistnim Gymnéziu, navétivila
: jsem Prahu, zajela s kamarady do Frydku-Mist-
¢ ku, v Ostravé jsem si prohlédla Technické muze-
: um U6, zkusila jsem typické Ceské pokrmy, &aj
. akofolu. Také jsem se nautila néco malo Zesky.

Seznamila jsem se s mnoha novymi lidmi,

zapojila jsem se jako rodily mluvéi do vyuky
: Spanélitiny, ktera probihala pod vedenim pani
: profesorky Soni Macurové, hrala jsem zabavné
nékdy tfeba zaénou pokouset ¢erné myslenky, :
prijde video, na kterém mtj zacek namlouva :
pozdrav pani utitelce, a v tu rdnu jsou viechny :
chmury pry¢. Anebo video z lesa, kde si mala :
holka udél4 kladinu z leZici klady a krasné si :
na ni zacviéf. Usmév vyloudi i fotky, na nich% :
déti pomahaijf vafit v kuchyni nebo $it rougky, :
pripadné si star$i sourozenec hraje na uditele :
a ,vyucuje” toho mladsiho, pfiCemz je vidét,
jak pouZziva metody, které zna ze $koly. Zkratka, :
tyhle a mnohé jiné ismévné postiehy piinaseji :
do soucasnych dnii pozitivn{ energii, které je :
Frydlant nad Ostravici.

Jako kronikatka $koly se snazim takové situ- :
ace zaznamenat, protoze doba, kterou proziva- :
me, je vyjime¢na. Zajimam se o tyto momenty :
a snad se mi je jednou podafi uchovat jako :
vzpominku na tento ¢as. Na zavér bych se chtg- :
la jesté podélit o zpravu, kterou jsem obdrzela :
od své kolegyné z 2. stupné a ktera je myslim :

hry v télocviku a naucila se par cvikii z gym-
nastiky, coZ pro mé bylo néco tplné nového.

Je to velka skoda, Ze miij pobyt skoncil takto,
velmi mi bude chybét vase jidlo, krajina a lidé,
ktefi tady ziji. Doufam, Ze az se vSe vrati k nor-
malu, budou mit i dalsi Spanélsti studenti moz-
nost prijet do Frydlantu a snad néktefi z vas mé
piijedou navétivit do Spanélska :).

Bylo mi potéSenim a nikdy nezapomenu na
tento skvély zazitek!

Napsala Andrea Roces Pastrana, z anglicti-
ny prelozila Michaela Jandac¢kova, Gymnazium

é’l
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MY TOWN

Spolufinancovano
Z programu Evropské unie
Erasmus+

SKOLNiZAHRADA
SE ZMENILA K NEPOZNANI

V ramci podpory environmentalniho vzdé-
lavani, vychovy a osvéty ziskala nase $kola (ZS
¢ a MS Frydlant nad Ostravici, Namésti 7) z roz-

poctu Moravskoslezského kraje prispévek k vy-
tvoreni prirodni zahrady. Bez piitomnosti zaka

zahradé na upraveé terénu a vytvoreni vyvyse-
nych zahont. Probéhla jiz instalace smyslové-
ho chodniku, venkovni tabule a také vysadba



KOMENAK V DUBNU ANEB )
KORESPONDENCNI VYUKA POKRACUJE

I v mésici dubnu byly vSechny Skoly v nasi
republice uzavreny. ZAci se i nadale vzdélava-
ji doma, to vyzaduje nemalé Gsili od Zaki sa-
motnych, ale hlavné od jejich rodi¢d. VSichni
jsme se ze dne na den museli naucit planovat
svijj ¢as trosku jinak, zaméstnavat svou mysl,
nezapominat na fyzickou aktivitu v domdcich
podminkach a také na pomoc nasim détem se
Skolni - domaci praci.

Nejinak jsou na tom i rodice zakt naseho Ko-
menakuy, kteff si museli pribrat ke svému zamést-
nani roli ucitele, $kolnika, kucharky a pustit se s
vervou pro mnohé do naprosto nové ¢innosti.

Vétrime, Ze velkym pomocnikem ve slozité
situaci je i nadale koresponden¢ni vyuka ZS
Komenského, kterou rodi¢e najdou na nasich
webovych strankach pod adresou www.padlet.
com. Jak funguje?

Rodi¢ nebo Zak si najde jméno svého tiidni-
ho ucitele nebo ucitele daného predmétu, ktery
zadava a vysvétluje ucivo zpravidla v horizontu
jednoho tydne. U¢itelé pravidelné aktualizuji své
virtualni nasténky, dopliiuji u¢ivo nebo doporu-
Cuji dalsi odkazy, ve kterych zaci najdou dalsi
témata k procvic¢ovani. Po nékolika tydnech spo-
le¢né prace jsme si zvykli na urcity systém a po-
¢atecni rozpaky jsou, doufam, za nami.

Odménou nam ucitelim jsou milé vzkazy
od 7aky, jak na padletu, tak i formou osobnich
emaild. Rodi¢e ndm pisi o tom, jak si ucivo
s détmi opakuji, poustéji se spole¢né do ¢innos-
ti, na které porad nebyl ¢as, a naopak déti maji

Cas na spole¢né hry nebo popovidani.
Proto dékujeme touto cestou vSem rodi¢im

nasSich zaki za skvélou spolupraci a komunika- :
ci s nami uciteli. Véfime, Ze mimoiadna opatie-
ni uZ nebudou dlouho trvat, my se co nejdiive :
vratime do na$eho Zlatohradu a nastartujeme :
nas pomyslny autobus plny zvidavych déti tou-

Zicich po dal$im spole¢ném vzdélavani.

Par postiehd z naSich padletd, které mluvi :
: terialt, nakupy. A kdy? uz jsme se bliZili k samot-
: nému vyvrcholeni naSeho usili, zastavila nase
snaZeni koronavirova pandemie. Byli jsme zkla-

samy za sebe.

»Pani ucitelko, kdy uZ zacne skola?"

4

JZdravim vSechny spoluzdky a vzpomindm na vds.” :
: prijali jako velmi cennou zkuSenost. Podnikani
¢ zkrétka viibec neni jednoduch zaleZitost.

4

JPanti ucitelko, celou stranku z chemie mdam hotovou.”
,Je mi po vds smutno, spoluZdci mili.”

www.zskomenskehofno.cz
Pevné zdravi pieje kolektiv ZS Komenského

MLSNA... ANEB
MLSAME S NAPADEM

Jsme Zaci 5. A tidy ZS Komenského ve Fry-

dlantu nad Ostravici a radi bychom vam pred-
¢ stavili nasi tfidni firmu. Ano, ¢tete spravné, uz
radost z toho, Ze se s nimi rodice vice uci a maji
¢ nikat. Jsme totiZ Gplné prvni tiida nasi skoly,
: ktera se zapojila do projektu ABECEDA PENEZ.

v paté tiidé jsme si vyzkouseli, jaké to je pod-

Jedna se o celorepublikovy projekt Ceské spo-
Fitelny, ktery umoziiuje nAm détem nahlédnout
do svéta podnikani. Béhem celého projektu se
ucime nejen orientovat ve svété penéz, ale také
spolupracovat a byt zodpovédny k ostatnim.

Na zacatku byl napad, pak podnikatelsky plan,
prizkum trhu, propocty, tvoreni reklamnich ma-

mani a smutni. Nakonec jsme i tuto skute¢nost

Vymysleli jsme firmuy, ta firma se jmenovala

i, Misna“amy v ni chtéli péct ty nejluxusnéjsi ko-
¢ 1acky a precliky na svété. Nase motto znélo ,ML-
SAME S NAPADEM* protoZe pfi zakoupeni na-
¢ Sich vyrobki by kazdého zakaznika ¢ekalo velmi
milé piekvapeni! Dfive neZ jsme stihli mile pre-
¢ kvapit my, ¢ekalo nemilé piekvapent nas!

My ale niceho nelitujeme... Drzeli jsme v ru-

kou milion, naudili se manipulovat s plateb-

ni kartou a komunikovat s online bankérem.
Vime, jak rozpoznat faleSné bankovky, rozumi-
me novym pojmim, umime vést penézni denik
i chytfe nakupovat. Hlavné jsme si ale dokazalj,

: Ze kdyZ nam o néco jde, umime tahnout za je-
: den provaz. A to je nejvic! :-)

(J. Satinsky, D. Forgag, 5. A, ZS Komenského)

pro skolni rok 2020/2021 probéhne od 2.5.do 16.5.2020 v MS Janackova
a odlouéenych pracovistich (MS Smetanova, MS Nova Ves, MS Lubno),
bez osobni pfitomnosti déti a jejich zakonnych zastupci.

Podani zadosti je moZné provést:

1. postou
2. do datové schranky 9q8whbc

K zadosti je nutné dolozit:
1. prohlaseni fadného otkovani ditéte
2. kopii ockovaciho prikazu

3. e-mailem s uznavanym elektronickym podpisem

skolka.janackova@seznam.cz

LWwWW.




\ \\ Jednim z lihné talentovanych
\ frydlantskych sportovcti je Filip
\ Sedy. Tento pozoruhodny mla-
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dik vynikd v zavodech na konich,

konkrétné v drezure, ve které

\\\ trikrdat za sebou vyhrdl mist-
N V¢ \‘\\ rovstvi Severomoravské oblasti.
Dosud zdvodil se svym ponikem
\ Darexem, tuto etapu ale na kon-
ci minulé zavodni sezony ukoncil
a nyni uZ jezdi na velkém dospé-

lém koni Barkanovi s ambicemi

A \\\§ \‘\\\: ‘i\\‘ \‘Q\\
\\\\\\\\\ \ skutecne zavodit.
‘\\\

\ \ ; 2| &\
‘Q%M“ SED)Y

) AR

Rozhovor: Petr Sobol,
Foto: archiv Filipa Sedého

Jak jste se ke svému sportu dostal?
Pamatujete si na vase zacatky?

Moji rodice jezdi na koni od mladi a bratr jiz
od druhé tridy. Jeden prapradédecek choval
koné a ten druhy byl dokonce na vojné u jez-
dectva. Prosté to je asi v genech. Takze bylo
jasné, Ze i ja budu konak. Prvni zacatky si vSak
nepamatuji, protoze byly ve tfi a pal letech.
Bylo to po bratroveé tréninku, krokovani nase-
ho ponika Darexa.

TakZe rodina vas v tom asi stale
podporuje, Ze?

Ano, celd rodina mé plné podporuje. Mam
také sviij vérny funclub - prarodice, v roli ma-
nazerd, ridict, oSetfovateld i sponzort jsou to
rodice a bratr.

Miizete trochu piedstavit disciplinu, které
se vénujete?

Svou kariéru, pokud to tak mohu fict, jsem za-
cal v parkuru, tedy ve skakani pres piekazky.
Pfed dvéma lety jsem ale preSel na drezuru.
Prosté mi to néjak sedélo vice. Je to disciplina,
jejimz cilem je pfi provadénych cvicich dosah-
nout maximalniho souladu mezi koném a jezd-
cem, tim padem nejvétstho bodového ohod-
nocent. Je to néco jako v krasobrusleni, kde se
hodnoti pfesnost a obtiznost cviki. Také to ma
i jiné vyhody, je tam totiZ hodné holek.

Jezdil jste drezuru na pony. Kdy jste presel
na velké koné?

V srpnu, na konci zavodni sezony 2019, jsem
jesté absolvoval se svym ponikem Darexem
Mistrovstvi Ceské republiky v drezufe na
pony a Oblastni mistrovstvi Severni Moravy,
¢imz jsem svou pony kariéru nadobro ukon-
¢il. Nyni uz jezdim na velkém dospélém koni.
Je to mij milacek a velmi hodny konik, ktery
se jmenuje Barkan. Je to Cesky teplokrevnik,
bude mu 13 let, coZ je v lidském Zivoté oko-
lo 44 let. Nejlepsi sportovni roky jsou u koné
okolo jeho deseti az dvanacti let, takze Bar-
kan ma uZ vykonnostni Spici za sebou. O to
je ale zkuSenéjsi a rozvaznéjsi. Je to ptivodné
bratriv ki do parkuru, ale se mnou ochotné
trénuje drezuru. TakZe vlastné takovy mily
rodinny univerzalni ka.



Jaké jsou vase nejvétsi dosavadni uspéchy?
Nejlepsim vysledkem je pokazdé to, Ze se
muj ¢tyinohy kamarad i ja vratime ze zavodl
domi ve zdravi, protoZe jen tak miizeme dale
trénovat a chystat se na dalsi zavody. Ale co se
mych sportovnich vysledki tyka, na konci za-
vodni sezony 2019 jsem se se svym ponikem
Darexem umistil na mistrovstvi Ceské repub-
liky v kategorii jednotlivci na osmém misté
a v kategorii druzstev na ¢tvrtém misté. A na
oblastnim mistrovstvi Severni Moravy jsme
potieti za sebou zvitézili. Z ispéchi mam vzdy
velikou radost a naSemu konikovi délame
dort. Ne jako pro lidi, ale jiny, zdravy, cerealni,
prosté konsky. Nékdy ale staci sladka mrkev.

Tiikrat za sebou jste vyhral mistrovstvi
Severomoravské oblasti. Co to pro vas
zZnamena?

Zlaty hattrick, to bylo néco neuvéritelného,
co mé predtim ani ve snu nenapadlo. Dokazal
jsem to se svym starym ponikem, ktery nema
sportovni geny ani postavu. A proto je tento
uspéch o to cennéjsi a velmi si ho vazim.

Jaké mate sportovni cile? Kam nejdal se da
ve vasem sportu dostat?

Pokud se s Barkanem szijeme stejné dobie
jako s Darexem a budeme mit $tésti, chtél bych
se znovu kvalifikovat na mistrovstvi republiky.
A kam se d4 v mém sportu dostat? Samoziej-
mé na mistrovstvi svéta a olympiadu. Ale ¢lo-
vék musi znat své moznosti i schopnosti koné
a stat pevné nohama na zemi. Ale tajné sny
clovék mlze mit...

Kde studujete? Jak zvladate sport spojit se
studii?

Chodim do osmé tridy Zakladni $koly TGM ve
Frydlantu nad Ostravici a zatim mi nedéla pro-
blém sladit $kolu se sportem. Ptisti rok ale bu-
dou prijimaci zkou$ky na stredni $kolu, u¢eni
bude o to vice, a tak to bude naro¢néjsi. Dou-
fam, Ze vSe zvladnu a budu se i nadale vénovat

koniskému sportu.

Da se vasim sportem jednou i uzivit? Jaké
mate plany poté, co dostudujete?
Jezdectvim se mliZou uZivit jen ti nejSpickoveéj-
$i jezdci s nejSpickovéjsimi konimi za nékolik
miliont euro. Po ukonceni studia urcité ztista-
nu u konf, ale jen pro radost, tak, jak to maji mi
rodice. U koni je krasné. KdyZ jsme tam cela
rodina, tak je to super.

Jak je na tom vas sport s popularitou

v Cesku?

Jezdectvi v socialistickém Ceskoslovensku
se moc nerozvijelo, spiSe upadalo. Soukromé
chovy byly zrusené a stat spiSe podporoval
jiné sporty jako fotbal, hokej nebo tenis. Tepr-
ve po paddu komunismu jezdectvi a chov koni
zacal dohanét zbytek Evropy a svéta. Nejpo-
pularnéjsi u nas byly dostihy, vSichni urcité
znaji Velkou pardubickou. Posledni dobou se
ale do podvédomi dostava i parkurové skaka-
ni. Minuly rok, jiZ podruhé, hostila Praha finale
svétového skokového poharu Prague Playoffs,
kde jsme mohli vidét svétovou parkurovou eli-
tu. Pristi rok navic pro jezdecky sport nastane
historicky moment. Cesky skokovy tym ma
totiz potvrzenou kvalifikaci na olympijské hry

v Tokiu. Pfitom naposledy méla nase repub-
lika zastoupeni v soutézi tymi na olympiadé
vroce 1936 v Berliné.

Jezdite zavodné na konich. Jaky k nim
mate vztah? Vyrazite na koni do piirody,

i pokud zrovna nezavodite?

Kiifi nenf télocvi¢né naradi. Clovék v ném ma
predevsim kamarada a partédka. Proto ho mam
rad, proZivim s nim jeho radosti i starosti.
S koném musite dokonale splynout jako jed-
no télo a jedna mysl, a pak to bude spravné
fungovat. Zavody jsou pro nas oba zabavou,
ale i tvrdou dfinou a stresem. Proto velmi rad
chodim s kotimi do pfirody, kde se probéhnou
za odménu, jen tak pro radost ze Zivota. A pak
budou zase ochotné trénovat.

Vase uspéchy jsou spojeny i s vykony
zvirete. Jak moc tézké je sladit se
dohromady?

Kazdy ki je tplné jina osobnost i sportovec.
Proto se nejdfive musite s koném dobte po-
znat a naladit na stejnou notu. Obzvlast v dre-
zufe je nutné dokonalé sladéni tézisté a rov-
novahy koné a jezdce. Jen pti malém zavahani
ki vSe pozna a zacne reagovat jinak, nez bych
chtél. Nékdy mam i pocit, Ze mi ki ¢te mys-
lenky. Naptiklad si v duchu feknu, Ze uz bych
mohl zacit jezdit na druhou stranu, nedam mu
zadny pokyn, a piesto on sdm zacne meénit
Smér...

Jak casto trénujete? A jak takova vase
priprava probiha?

Vzhledem k tomu, Ze se o Barkana délim s Mi-
chalem, trénuji zatim jen trikrat tydné. Leto$ni
priprava na sezonu bude velmi naro¢n4, pro-
toZe prechazim z ponika na velkého koné. Je
to jiny pohyb, jiné pobidky a vétsi fyzicka na-
maha. VétSinou pony jezdcim trva piiblizné
rok, neZ se dokonale sladi s novym, velkym
koném. Poznavame se v boxe, kde Barkana
pred tréninkem nejdfive ocistim, pak osedlam
a vyrazime na trénink. Na pocatku, jako v ka-
zZdém jiném sportu, je faze zahvati, takzvané
krokovani, kdy ktn chodi pét az deset minut
sviznym krokem, dale se uvolni v klusu a cva-
lu. Teprve pak miiZe trénovat v plné zatézi. Na
zavér je opét faze krokovani, kterd je nutna
k vydychani a uvolnéni svali po praci.

MiiZe byt vas sport i nebezpecny?

Kazdy sport piinasi urcita rizika a nebezpedi,
ktera se ovSem snazime minimalizovat. V jez-
deckém sportu je dilezité védeét, jak se chovat
kolem koni nejen na jizdarné, ale i ve vybéhu
av prirodé.Jsou to velmi hodna zvitata, ale ob-
Cas lekava, nékdy i nedlivériva a navic kan je
silny, vazi ptiblizné 500 kilogramt a v kohout-
ku ma kolem 160 az 175 centimetrii. Abychom
minimalizovali rizika spojena s pAdem z koné,
tak do sedla nesmi nikdo bez ptilby. A v parku-
ru musi mit déti a juniofi bezpec¢nostni vestu.

Trénujete ve Frydlantu? Jak se vam tady libi?
Ve Frydlantu chodim do $koly, hraji v ZUS na
klavir a mam tady plno kamaradi, takze je to
muj domov. Je to moc krasné mésto uprosttred
Beskyd, coZz mi moc vyhovuje, protoZe mym
dal$im oblibenym sportem je lyZovani. Barkan
je ustijeny v Basce, ale Darex uz nasSel novou

staj. BohuZel jsem z ného vyrostl, a tak se ve
svych devatenicti letech prestéhoval na koii-
sky diichod do nového domova: na farmu moji
trenérky Ivety.

Jaké pi‘ed sebou mate nejblizsi mety

a plany? Co vas nyni ¢eka?

Nékomu to mize pripadat jako maly cil, ale
letos bych se chtél predevsim se svym novym
koném sladit natolik, abychom mohli zacit za-
vodit. Jestli to bude na jare, v 1été nebo na kon-
ci sezony na podzim, to se teprve uvidi. Pracu-
jeme na tom, dostali jsme se do Sportovniho
centra mladeze, které jednou mési¢né porada
v Brné vikendové soustiedéni pro talentova-
nou mladez a juniorskou reprezentaci.

Vénoval jste se drive i néjakym jinym
sportim, nebo to hned byli koné?

UZ v kocarku jsem se dival na bratra a jeho
kamarady, jak trénuji a zavodi na konich. Snad
proto jsem svij veskery cas a silu od pocatku
vénoval konim. Také velmi rad lyZuji, ale tento
sport jsem si nechal jen pro rekreaci.

Co na vasi sportovni zalibu rikaji
kamaradi?

Vétsinu kamaradd mam mezi konaky a ti se
mnou prozivaji kazdy zavod, ispéchy i prohry.
A ostatni kamaradi mi vzdy drzi palce, pod-
poruji mé a zajimaji se o moje vysledky. Koné
se jim velmi libi, jsou to urcité nejen pro mé
uzasna zvirata.

Vite, na kolika konich uz jste zavodil?
Protoze nejezdim ve velké sportovni stdji, ne-
mam moznost ménit koné. Vzdy jsem jezdil
a také nyni jezdim jen na nasich soukromych
konich. Zatim jsem zavodil jen na jednom koni,
tedy ponikovi Darexovi. A v budoucnu budu,
doufam, zavodit na velkém Barkanovi.

Mate néjaky sportovni vzor, kterému byste
se jednou chtél vyrovnat?

Mym celym sportovnim Zivotem mé prova-
zi jeden uZasny clovék a mdj velky sportovni
vzor — moje trenérka Iveta Cervenkova. Pravé
ona mé nadchla pro drezuru a u¢i mé, jak sply-
nout s koném, jak mu porozumét a byt s nim
nejen sportovec, ale i kamarad.




Za rekordni tcasti vice nez 1500 zdvodniku z patndcti evropskych zemi

se v Ostravé uskutecnilo prvni kolo Ceského pohdru v judu.
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JUDISTE Z BESKYD USPELI )
NA MEZINARODNIM TURNAJIV OSTRAVE

ey

Za rekordni ticasti vice neZ 1500 zdvodnikii z 216 klubii a patndcti evropskych zemi se v Os-
travé uskutec¢nilo prvni kolo Ceského pohdru v judu. A na soutézi se predstavili v hojném po-
Ctu také judisté z Beskyd a Frydlantu. Celkem 34 reprezentantii Juda Beskydy bylo dokonce
druhou nejpocetnéjsi vypravou z ¢eskych klubii.

V Ostravé se konala fyzicky, ale i psychic-
ky obrovsky naro¢na soutéz, ktera provérila
pripravenost sportovcl od zakovskych kate-
gorii aZ po dospélé. V jednotlivych vahovych
kategoriich se seslo dokonce az k 70 judistim
a pro vétsinu svéiencli beskydského juda bylo
jiz jedno vitézstvi v takové konkurenci tspé-
chem. ,Ti, ktefi se umistili na bodovanych
pozicich, nebo vybojovali medaili, mohou byt
patri¢né hrdi,” uvedl pfedseda oddilu Judo Be-
skydy Ludék Kubicek.

Prvni den soutéZe bojovali mlads$i Zaci
a zacky, kteri dokazali zvitézit v 18 zapasech.
Nejvétsim prekvapenim byl novacek ve své
kategorii Adam Rusnak, ktery se nezalekl za-
hrani¢nich soupefd a pét zapasi pavoukem
zvitézil do 30 sekund na ipon, vZdy jinou tech-
nikou. Ve findlovém duelu vSak velmi tésné
a v prodlouZeni podlehl svému soupefi a vy-
vyborné bojoval a bodoval Vojtéch Bortel, kte-
ry dokazal trikrat zvitézit a obsadil bodované
sedmé misto.

Z divek se velké soutéze nezalekla Andrea
Ramikova, kterd se probojovala az do boji
o medaile a o cenny Kkov ji pfipravily jen mensi
zkuSenosti. I tak je pro ni ale paté misto vel-
kym uspéchem. V pozadi nezistala ani Valda
Ledererovj, ktera po ¢tyfech tézkych utkanich
obsadila sedmé misto.

Starsich zakt bylo méné, ale dokazali se rad-

né poprat. Nejlepsi vykon predvedl zkuSeny
Ondrej Mensik, ktery do finale prosel ¢tyimi
vyhrami pfed ¢asovym limitem. V samotném
findle valcoval soupere, vedl jesté 16 sekund
pired koncem utkani, ale po sekundovém zava-
hani prisel o zlatou medaili. Vojtéch Ramik se
zastavil v semifinale, kde narazil na velmi zku-
Seného Ukrajince a v boji o bronz mél velmi
tézky boj s ruskym zavodnikem.

Druhy den soutéze prinesl beskydskym
dalsi vyznamné uspéchy v kategorii dorostu
a dospélych. Nejvyraznéjsi vykon predvedla
Barbora Kalenska3, ktera startovala v kategorii
dorostu i Zen. Bojovala celkem osmkrat, z toho
Sestkrat vyhrala a vybojovala stfibro a bronz.

Sourozenci Kubickovi pak doslova radili na
tiech tatami. Jediné zlato vybojovala Karolina
v kategorii Zen do 63kg a Ludék bral bronz
v kategorii muzi do 81kg. Eliska Kubickova
pak ziskala paté misto v dorostenkach do 63
kg. V nejtézsi vahové kategorii Zen ziskala stri-
bro Simona Gregusova a k uspéchu kolektivu
prispéla sedmym mistem taky Iveta Koci.

Kvalitni vysledky jednotlivci se projevily :
i v celkovém hodnoceni klubu a Judo Beskydy :
se v naro¢né zahrani¢ni konkurenci umistilo :
na 16. piiéce. Mimotadného tGspéchu dosahly :
svérenkyné trenérky Préllové v kategorii Zen, :
které vybojovaly tfi medailova umisténi v cel- :

kovém hodnoceni klubi a zvitézily.

Ovsem i judistt se dotkala opati‘eni proti §i- :

feni koronaviru, a tak byl z kalendare zrusen
mezinarodni turnaj Randori pod Lysou, ktery
se uskute¢ni v nahradnim terminu. ,Judisté
vSak nezahdli ani v této nelehké dobé. Vsich-
ni sportovci se pripravuji ve svych domovech,
sva cviCeni a trénink nataceji na videa a po-
silaji ke kontrole trenérim. Po ukonceni ka-
rantény se zivot vrati do normalu a nasi borci
budou ptipraveni,” slibuje Kubicek.

NAVOD NA TO, JAK SE UDRZEV KONDICI

ProtoZe dnes plati vice nez kdy jindy pote-
kadlo ,Ve zdravém téle zdravy duch®, tak vam
upravit podle svych potreb.

Nase spolecnost zaziva zkousku trpélivos-
ti, kde se klade velky diraz na dodrzovani
nutnych pravidel k ochrané zdravi nejen nas
samotnych. Trpélivost nds provadi celym Zi-
votem a ne jinak tomu je i v oblasti sportov-
ni pripravy. Velkymi vzory jsou sportovkyné
typu Martiny Sablikové nebo Jaromira Jagra.
A presné tito dva budou i nasimi vzory v do-
maci pripravé.

CVIKY NA ROZVOJ POHYBOVYCH
SCHOPNOSTI:

1) zadkladnimi cviky jsou drep, klik, leh-sed.
Stale zvySujte do maxima, délejte poctivé

2) "motani" zavazi od 0,5 kg, vyrobite z kla-
ciku, provazku a zavazi. Motate s natazenyma
rukama na zvySené podloZce

3) shyby, vydrz na kimoné na hrazdé, kdo
nemaJ, visi na ¢emkoliv.

4) skakani pres Svihadlo v§echny varianty

5) tahani expandert, kdo nem3, sta¢i guma.
Vychyleni, nastup do chvatd.

6) protazeni (vzdy rano cca 15 min a vecer cca
20 min)

7) sledujte judo videa, techniky, zapasy atd.
Ajak je to s poctem? Pisté si poctivé do denic-
ku. VSe je plné na vas. Kdyz Jaromir Jagr chtél
ziskat své prvni kvalitni brusle, musel udélat
1000 drepti v kuse. Trénoval na to po dobu né-
kolika tydnt. (Petr Sobol, redakce)

PORADATE ZAJiIMAVOU AKCI?
CHCETE OTISKNOUT INFORMACE
O DENi VASEHO SPOLKU?

Starite se prispévateli,
clanky prijimame na e-mailové adrese
redakce@frydlantskenoviny.cz




SOUTEZ PROSTE

VE FORME ZA ROUSKOU

Turisticka soutéZ Prosté ve formé, poradana
frydlantskou slévarnou GIFF, a.s. pokracuje v
roce 2020 jiz ¢tvrtym ro¢nikem. Letos vSe vy-
puklo 15. ledna 2020 a jiz od prvniho dne se
Ucastnici vydali po pripravenych trasach. Aktu-
alni déni ve svété i u nas ohledné onemocnéni
COVID-19 se nevyhnulo ani této soutézi. Jelikoz
se jedna o soutéz turistickou a prochazky do pii-
rody nebyly zakazany, mohla bézet dale i za nou-
zového stavu. Ugastnici od nas dostali par dopo-
ruceni, jak se venku v této situaci chovat. Néktei{
svou aktivitu v soutézi pozastavili a ¢ekaji na pii-

Vlada kvili koronavirové pandemii praktic-
ky zastavila zivot v republice, postupné ale za-
Cala své zakazy rozvoliiovat a Zivot se pomaly-
mi kricky zacina vracet tam, kde byl diive. Do
akce uz mohou i tenisté a v poloviné dubna se
zacalo hrat také na dvorcich Beskydského teni-
sového klubu ve Frydlantu nad Ostravici. ,Zajem
urcité byl. Lidé se nam ozyvali s tim, Ze jejich
déti zase chtéji sportovat,” uvedl Martin Komi-

hodn&ji{ dobu, jini se vydali na méné frekvento- :
vana mista v méné frekventovanou denni dobu. :
Vsichni si nase rady, aby neporadali hromadné
vyslapy ani skupinova focenf, vzali k srdci. Na :
vylety si svédomité nosili i rousku. Tato neleh- :
ké doba nas piivedla na napad uspofadat malou :
soutéz o ceny na odlehceni. Ukolem sout&Zicich :
bylo vyfotit se v rougkach na libovolném misté :
a fotografii ndm pak nahrat na stranky soutéze, :

vy

ostatni sout&Zici pak hlasovali o nejhez¢i rougku :
Ci nejlepsi napad. Fotografie vitézii miizete vidét :

u ¢lanku. (Petra Vrublova)

nek. Podminky jsou viak i nadéle velmi pifsné :
a omezené. Socialni zazemi je zaviené, na kazdé :
strané kurtu je jeden hra¢, tenisté se ale mohou :
po dvorcich prohanét bez rousek. Turnaje ani :
zapasy ovSem prozatim povoleny nejsou. ,UZ
v kvétnu jsme méli hrat zapasy, ale ted’ to nejde. :
Snad Casem budou spustény i soutéze,” dodal

Kominek. (redakce)

SACHISTE TED HRAJI ONLINE TURNAJE

Premyslite, co miizete délat béhem karanté-
ny? Zkuste Sachy. Beskydska Sachova skola, ve
které ma své Uispésné zastoupeni také Frydlant
nad Ostravici, zaloZila na portalu YouTube novy
kanal, na némz probihaji online tréninky, kte-
ré jsou otevieny i Siroké Sachové verejnosti.
»Pokud chcete Sachim porozumét, radi vas na
naSem kanale uvidime,” ¥ika Petr Zaruba, fedi-
tel Beskydské Sachové skoly, ktera pro své své-
fence pofada i online turnaje. ,Jednu z nasich

nejoblibenéjsich sérii turnaji - Méstskou ligu, :
jsme pi‘ejmenovali na Covid ligu a hrajeme ji na
serveru www.lichess.org,“ dodal Zaruba. Pokud :
znate zakladni pravidla Sachuy, tak se bez ohle-
du na vék miZete zapojit také. ,A tfeba se vim :
$achy tak zalibi, Ze aZ odezni problémy dnes- :
niho svéta, potkdme se s vami na néjakém $a- :
chovém tréninku nebo turnaji, které nabizime
pozval viechny :

s

i ve Frydlantu nad Ostravici,
zajemce Zaruba. (redakce)
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FRYDLANTSTi DOROSTENCI
PRISLI O NADEJI NA POSTUP

Obrovska smtila potkala frydlantské fotbalisty.

: Fotbalovi dorostenci z 1. Beskydského fotbalo-
: vého Klubu z Frydlantu nad Ostravici utocili na
postup do divize, tento sen se jim ale rozpustil
: v koronavirové mlze. Kviili sou¢asné pandemii
: totiZ byly ukonceny veskeré amatérské soutéze,
: ze kterych nikdo nebude postupovat ani sestupo-
¢ vat. Dorostenci ptitom byli v tabulce prvni a chté-
* li se porvat o misto ve vySsi soutézi. ,Je to smut-
: né, protoZe pif$ti rok uz miZe byt vechno jinak,”
: fekl mistopredseda klubu Petr Lichnovsky. Po se-
¢ zon& uz maji i frydlantsti muzi, kte¥{ pred ukon-
¢ Cenim ro¢niku okupovali osmé misto v tabulce.
,Porad jsme néjak doufali, Ze se sezona dohraje,
: ale i kdyby se ted’ zacalo, tak uz by se to nestih-
. lo dohrat do konce. Museli bychom toti% hrat
: ve stiedu a o vikendu, coZ neni v amatérskych
: soutdZich redlné’ uvedl Lichnovsky. Fotbalisté
: v soutasné dobé netrénuiji a &ekaj, co se bude dit
dal. ,Dostat hrace do tréninkového a zapasového
¢ tempa po dlouhé pauze nebude jen tak,” uvédo-
: muje si mistopfedseda 1. BFK. (redakce)




KRIZOVKA NA KONEC

Byl pozdni vecer - prvni maj - vecerni maj - byl lasky cas. Kazdy zname tyto nesmrtelné verse uz ze skoly. Je to prave tato lyricko-epicka skladba,
M3j, kterou mame mnohdy spojenou s prvnimi skutecné jarnimi dny. Jejim autorem je Karel Hynek Macha, predni osobnost ceského narodniho
obrozeni v poloviné 19. stoleti. Poprvé vysel Maj v ...tajenka..., v roce 1836, a od té doby se stal jednou z nejvydavanéjsich knih v Cesku. Exemplar
z prvniho vydani byl v roce 2012 vydrazen za vyvolavaci cenu 40 000 K¢. Az do dnesni doby se Maj dockal pres 250 vydani. A tak, prestoze Macha
zemfrel velmi mlad, ve svych 26 letech, stal se nesmrtelnym.
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Reseni tajenky z minulého éisla: ...nejhladsi predani moci a komunikaci... divéra mezi skauty umoznila... pfedavat informace.
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