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Hasic¢i 150

Zachranna sluzba 155

Policie 158

Integrovany zachranny systém 112 04 Knihovna

Horska sluzba 606 769 010

Sbor dobrovolnych hasi¢ti FnO 558 677 222 06

Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 991

Détska Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 994 07

Pohotovost Nemocnice Ostrava 596 191 111

Linka bezpeci 116 111 1 o

Rodi¢ovska linka 840 111 234

Méstsky ufad Frydlant n.O. 558 604 111 1 4

CEZ Distribuce a.s. 840 850 860 1 6

SmVaK a.s. — poruchy dodavky vody 840 111 123

Eoruchy plynu 1239 1 8

Urad prace Frydlant n.O. 558 441 481

Finanéni urad Frydlant n.O. 558 600 111 22

SENIOR TAXI, Frydlant n.O. 775 881 690

Ceska posta a.s., Frydlant n.O. 954 273 911 24

Komeréni banka 955 558 331

Ceska sporitelna 956 760 670

SRC Kotelna 558 439 684 - .
5

Oprava mostUl nad silnici a Zeleznici
Mobilni rozhlas

Organizace a spolky

Skoly

Osobnost mésice: Eva Hynkova
Kulturni centrum

Sport

Kfizovka na konec

Kulturni centrum Frydlant n.O. 558 606 304 o —a—

Knihovna Frydlant n.O. 558 606 301

Turistické informacéni centrum FnO 558 606 300 wa o

Stredisko socialnich sluzeb FnO 558 441 611 Den l.":ltEIu 2020 \(

Senior Point 703 873 899 - !

Poradenské centrum v nepiiznivé socilni situaci 737 627 872 ,,Neﬂepff ucitelé jsau ﬁ_, . “
=

Skoly ktefi ti ukdzi, kam se divat,

7S Komenského 558 677 307 ale nereknou ti, co mas videt.” .
ZS T.G.M. 558 678 169 Alexadra K. Trenfor

Gymnazium nam. T.G.M. 558 443 140 ;
Gymnézium BMA 558 675 211 -af"-'a.‘ 2z
MS Janackova 595 178 810 VéaZeni pedagogove, r 1

ZS a MS, Namésti 558 677 344

MS HAPPY DAY 737 335 995 dovolte mi, abych Vam touto cestou

ZUS Leose Janacka 595 176 906 Wjéd?l'ﬂ uznani za Vasi

>

- kaidodenni narocnou a obétavou praci « »
Lékarny o e : P "N
Dr. Max 558 435 843 a u pfileZitosti Dne ucitell
Lékarna AGEL 552 350 815 Vam viem podékovala
Lekarvna Bemedla 558 677 437 a zaroven popf::’l la dostatek
Na stredisku 558 431 178 : . .

Lékarna Frydlant 558 431 631 energie, zdravi a optimismu.

Informacni aplikace mésta

»Mésto Frydlant nad Ostravici®  ~.... Dot ';k z J ,z/;' 'ﬁ?

Mobilni rozhlas, registrace: frydlantno.mobilnirozhlas.cz 8

- Helena Pesatova
MESTO FRYDLANT NAD OSTRAVICi JE MONITOROVANO KAMERO- . e
VYM SYSTEMEM SE ZAZNAMEM. ZAKAZ PODOMNIHO PRODEJE SE starostka mésta Frydlant nad Ostravici

VZTAHUJE NA CELE UZEMi MESTA FRYDLANTU NAD OSTRAVICI
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STAROSTKY

Vazeni spoluobcané,

Frydlantské noviny svym svézim designem ohlaSuji ptichod
prvniho jarniho mésice. Ackoli letos nelze tvrdit, Ze nas opous-
ti dlouha a tuha zima, urcité se vSichni jiz tésime na jaro, které
je citit na kazdém kroku. Staci si jen na chvili vyjit ven do lesa
nebo k rece a je hned vidét, jak se priroda kvapem probouzi.
Jakoby se razem vymeénil vzduch a svitilo jiné slunce. Socialni
sité se plni fotkami snézenek, nedockavi zahradkari zacinaji
s tradi¢nimi jarnimi Uklidy a zvelebovanim. A urcité nejsem
sama, kterou toto ro¢ni obdobi dokaze potésit, ne-li doslova
pohladit na dusi.

Brezen je mésicem, ktery nas vyslovené nabada k cetbé
a navstéve knihoven. Pravidelné kazdy rok prinaSime ptehled
o tom, jak tento dileZity stanek kultury funguje a co nového
nam vSem piinasi. Nechejte se unést péci obétavych pani kni-
hovnic, které se vam pri vybéru knih s laskavosti vénuji. Pred-
stavte si, Ze jedna z nich, pani Eva Hynkov4, zasvétila cely svij
zivot kniham a v naSich frydlantskych knihovnach pracuje jiz
neuveéritelnych 45 let! Seznamte se s jejim zivotnim piibéhem
stejné jako s ¢innosti a aktivitami, které nase knihovna nabizi.
Mimochodem, pokud zrovna nemate €as nebo chut na cteni,
zkuste sdhnout po nabidce audioknih.

Z vyznamnych dni tohoto mésice nelze vynechat ani bi‘ezno-
vy Den ucitelli. Pravé $kola je mistem, kde naSe déti travi nejvi-
ce ¢asu. VSichni pedagogové pomahaji formovat osobnosti na-
Sich $kolakd, aby je pratelskym piistupem a svym pozitivnim
plisobenim pfipravili na cestu Zivotem.

Dékuji Vam, vazené kantorky a kantofti, za skvélou praci, kte-
rou odvadite!

Ale to, co je pro mé letos na jate doslova napinavé, je start
piedem avizovanych investi¢nich projektt. Konetné se dosta-

vame do faze, kdy kon¢i mnohamési¢ni, mnohdy i nékolikaleta
papirova valka a kdy se prani a predstavy dostavaji s veskerym
poZehnanim ze stolu na misto realizace. Letos nas cekaji jedny
z nejvétsSich investic.

Jak jsem jiz v minulém vydani Frydlantskych novin uvedla,
od zacatku biezna do konce listopadu bude provedena tiplna
uzavirka nadjezdu smérem od Frydku-Mistku do centra més-
ta pro veskerou dopravu i pro chodce. Dojde k opravé mostu
nachazejictho se nad ctyiproudou silnici ¢. 1/56 a navazuji-
ciho mostu nad Zelezni¢ni trati Frydek-Mistek- Frydlant nad
Ostravici. V ¢lanku uvnitf tohoto vydani budete informovani
o moznych objizdnych trasach. ProtozZe je pravdépodobné, Ze
v nékterych lokalitdch dojde k nartistu dopravy, nabadam vas
vSechny ke zvySené opatrnosti. Prosim, respektujte veskeré
dopravni pokyny tykajici se dodrzovani bezpecnosti!

Vzdy vSe smérujeme k tomu, aby se nam zde dobie zZilo! Ne-
pochybné k tomu patii i demolice vybydleného objektu na ulici
Noremska. Nyni dochazi k likvidaci a odklizeni stavebni suté
a pripravé plochy pro vystavbu nového bytového domu. Rodi-
Ce s détmi urcité uvitaji, Ze co nevidét zatnou prace na realizaci
projektu Lesni stezka Vyhlidka.

Nesmim taky zapomenout na akci Uklidme Cesko, ktera be-
zesporu patfi k tomuto jarnimu obdobi a kterou v letoSnim
roce organizuji studenti naSeho gymnazia a déti Zakladni Skoly
na ul. Komenského. Budu rada, pokud se k nim pripojite.

Pfeji prijemné prozité posledni zimni dny a pohodovy na-

stup jara!
S Hbews Viha A

S tctou Helena PesSatova, starostka meésta

Z CINNOSTI RADY MESTA

Rada mésta

e rozhodla vybrat dodavatele a uzavrit
smlouvu o dilo v zadavacim Fizeni s ndzvem
,Dopravni terminal Frydlant nad Ostravici“

« rozhodla vybrat dodavatele a uzavtit Pfi-
kazni smlouvu v zadavacim fizeni s nazvem
,Sluzby TDI a koordinatora BOZP k realizaci
stavby Dopravniho terminalu“

e rozhodla vybrat dodavatele a uzavrit
smlouvu o dilo v zadavacim Fizeni s nazvem
,Oprava splaskové a desStové kanalizace na
ulici FerdiSe Dusi a ulici Zahradni“

e vydala Smérnici ¢. 2/2020 o Upravé vztahl
mésta Frydlant nad Ostravici a jeho organi
k prispévkovym organizacim mésta

« rozhodla o zahajeni zadavaciho rizeni k ve-
fejné zakazce s nazvem ,Vypracovani pro-
jektové dokumentace rekonstrukce kaple sv.
Karla Boromejského ve Frydlantu nad Ostra-
vici“

« rozhodla o zahajeni zadavaciho rizeni k ve-
fejné zakazce s nazvem ,Sluzby TDI a koordi-
natora BOZP k realizaci stavby Brana Beskyd"“

« rozhodla o zahajeni zadavaciho rizeni k ve-
fejné zakazce s nazvem ,Oprava zpevnénych
ploch na hibitové ve Frydlantu nad Ostravici,
I1. a III. etapa“

« rozhodla o zahajeni zadavaciho rizeni k ve-
fejné zakazce s nazvem ,Stavebni upravy
v Hasi¢ské zbrojnici Frydlant nad Ostravici”

e rozhodla vybrat dodavatele a uzavrit
Smlouvu o dilo na zpracovani projektové do-
kumentace ve verejné zakazce s nazvem ,Vy-
pracovani projektové dokumentace opravy
komunikace ul. Noremska“

« souhlasila s uzitim znaku mésta Frydlant nad
Ostravici pro propagaci sportovni akce s na-
zvem ,,GEROY Frydlant nad Ostravici 2020

« rozhodla podat zadost o ucelovou neinves-
ti¢ni dotaci z rozpo¢tu ministerstva vnitra ve
vysi 150.000,- K¢ uréenou na vydaje jednotky
sboru dobrovolnych hasict v roce 2020

« doporucila zastupitelstvu mésta ke schvaleni
aktualizaci Strategického planu rozvoje mésta
Frydlant nad Ostravici na obdobi 2016-2025

¢ souhlasila s prijetim ucelové dotace na re-
alizaci projektu ,Zabezpeceni vykonu regio-
nalnich funkci knihoven na rok 2020“ z roz-
poctu Moravskoslezského kraje

¢ rozhodla uzaviit bezuplatnou smlouvu
o ziizeni stavby, jejimZ predmétem je zka-
pacitnéni kanaliza¢ni stoky a vybudovani
destové zdrZe v prostoru parkovisté ul. Ne-
rudova pro odklon natoki infiltrovanych ba-
lastnich vod v dobé ptivalovych destt

¢ rozhodla o zahajeni zadavaciho tizeni k ve-
fejné zakazce na stavebni prace s nazvem
,Opravy povrchid mistnich a tcelovych komu-
nikaci a chodnikd na izemi mésta Frydlant
nad Ostravici“

e rozhodla vybrat dodavatele a uzaviit
smlouvu o dilo na vypracovani projektové
dokumentace v zadavacim fizeni k vefejné
zakazce s nazvem ,0dvodnéni parkovi§té MS
Janackova“
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KNIHOVNA: CHCEME
BYT OBYVAKEM MESTA

Rok od roku nase méstskd knihovna poskytuje vice aktivit. Vétsina z nich je pragmaticky smérovdna na brezen, ktery je tematicky
i mésicem knihy. Kromé piij¢ovdni knih si klade knihovna za cil stdt se mistem setkdvdni, kulturnich a védomostnich aktivit. Svym
pristupem vzdéldvdni v prdci s poéitaci a programy si ziskala zejména starsi generaci. Novinkou je piijéovdni deskovych her domii,

o v

zaZité jsou besedy, novinkami bude letos tieba ochutndvka ¢okoldady nebo vin. Vloni v nasi knihovné probéhla mala ¢dst poradu

Skautské posty CT Décko.

Stfedobodem zajmu frydlantské knihovny
je neustale papirova kniha a pravdépodobné
by byla velka skoda, kdyby tomu nékdy bylo
jinak. Dlivody, pro¢ si knihy ptijc¢ovat a neku-
povat, jsou i pragmatické. Jejich milovnici je
nemaji doma kam ukladat a navic pokud se
nejedna o knizni poklad, je levnéjsi zaplatit
ro¢ni poplatek a knihu po precteni vratit nebo
si ji pak kdykoli ptijcit. Pfesto je zapotrebi jit
s dobou. Oblibenym artiklem jsou audio knihy,
kterych dnes v akénim regionu nasi knihovny
najdeme zhruba 200. ,Lidé se naucili knihy
poslouchat. Ziskate tim ¢as pro knihu, i kdyz
tieba ridite. Paradoxné si audioknihy ziskaly
v knihovnach vice pFiznivcl nez treba ¢tecky
knih,” predstavila audioknihy vedouci nasi
knihovny Pavla Ruckova.

V lotiském roce knihovna nakoupila 689 no-
vych tituld. Dlouho je dle poZadavki a anotaci
vybira pani Eva Hynkova. Ke kvalité vybéru
bezesporu prispéla moznost zaslani poza-
davkid na dané tituly ze strany Ctenarské ve-
fejnosti. Nejvic zddanymi jsou povinna cetba,
cestopisy, knihy o holokaustu a samozrejmé

bestellery, kterym vévodi Alena Mornstajno-
va anebo Deniky malého poseroutky v détské
literatuie. Na dobrém misté se drzi naptiklad
i Shakespeare. Za zminku urcité stoji, Ze se ab-
solutni bestselleristkou ve Frydlantu nad Os-
travici stala spisovatelka Alena Mornstajnova.
V prvni desitce nejoblibenéjsich knih ma dva
tituly a prvni dvacitka obsahuje vSechna jeji
dila. Osobné do Frydlantu zavitala na autor-
ské &tenf a zaplnila cely sal knihovny. Uspés-
né a oblibené jsou i besedy s dal$imi autory,
které byvaji casto spojeny s hudebnim do-
provodnym programem. ,Na$im hostem byl
pan Jan Opatfil, autor knihy Kaptika Metlika,
dale Jaroslav Bene$ s Katerinou Tomanovou a
dalsi. A letos budeme besedovat i s vyzivovou
poradkyni,” ptredstavuje zaméreni kulturnich
akci a besed Pavla Ruckova.

Nejmladsimu ¢tenafi je jeden rok, nejstarsi-
mu 97 let. Ctenafem se miiZe stat kazdy, kdo
ma zaplacen registracni poplatek. Ten c¢ini
150 K¢ u dospélych, seniofi zaplati 100 K¢,
déti a studenti 60 K¢. Pokud vas prekvapil vék
nejmladsiho ¢tenare, zde je kratké vysvétleni.

Knihovna ve svém Sirokém zabéru nabizi pro
nejmensi mnozstvi obrazkovych knih a rizna
leporela.

OBYVAKEM MESTA

,Mym snem je, aby se knihovna stala jakym-
si obyvakem meésta. Aby sem lidé radi chodili,
mohli se v klidu posadit a ptijemné zde stravit
Cas u kaficka s knizkou ¢i ¢asopisem v ruce,”
prozradila Pavla Ruckova. K navstévnikim se
snazi pristupovat pratelsky a sazi na pestrost
programu pro jednotlivé cilové skupiny. Jenom
za lonisky rok probéhlo v knihovné 11 kultur-
nich akci, mezi kterymi jsou ti‘eba besedy nebo
kvizy. Jen pro skoly zde probéhlo 179 akci.

DESKOVE HRY

Patii do nasi knihovny vice nez tii roky. Jsou
velmi oblibené zejména mezi détmi, které si
sem chodi zahrat po vyucovani nebo kdyz Ce-
kaji na krouzky nebo autobusy. V inventari
knihovny najdeme témért 60 her, z nichZ nejza-
danéjs$imi jsou ty pro déti. Tésné za nimi jsou
védomostni, strategické a postehové. Specialni



Védéli jste? ...Ze knihovna jiz ctvrtym rokem pomdhd Zdkam
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99 s balenim ucebnic do viastnich obald, které presné na ucebnici padnou?

kategorii tvori party hry, které jsou urceny pro
dospélakim. Myslenka mozZnosti zaptjceni re-
flektovala zpiisob, jakym se hry hraji. K prozitku
z dobré hry, zejména té strategické, je potreba
vice ¢asu a pohodli. Knihovnice u nékterych
her dokazi poradit s pravidly nebo danou hru
doporucit. Hry je mnozné zaptjcit aZ na mésic.
,Porizovaci cena deskovych her, zejména strate-
gickych, byva ¢asto vysoka. A to plati i pro nas.
Vyuzivime spoluprace s vydavateli her, ktefi
nam pomahaji hry ziskat. Samotné pujcovani
a vraceni her je naro¢né pro personal knihov-
ny, ktery musi figurky nebo karti¢ky vzdy ru¢né
prepocitat,” vysvétluje Pavla Ruckova.

CASOPISY

Z denikd u nas najdeme pouze jeden titul
a to Moravskoslezsky Denik. Naopak Casopisi
knihovna odebira zhruba ¢tyti desitky mésic-
né, a to napiic zanry a spole¢enskym spektrem.
Vybér se zaméfil na tituly trvalé hodnoty jako
jsou tieba kutilské nebo zahradkarské. Nejcte-

vivs

nevytratila se ani trvala legenda Cty¥listek.

POCITACOVE LEKCE

Své uzivatele si naSly i pocitace. Pokud si
myslite, Ze ma dnes pocita¢ doma kazdy nebo
Ze jej umi plné ovladat, piekvapi vas fakt, Ze
tomu tak neni. Nelze na né naistalovat hry

1ze na nich brouzdat internetem, stahovat fot-
ky, skenovat a pracovat s dokumenty. V ptipa-
dé potteby je kdykoli k dispozici knihovnice,
ktera vas programy nebo internetem provede.
Tuto sluzbu vyuziva zejména mladezZ a seniofi.
Neziidka sem prijdou pravé starsi spoluob-
Cané, aby si prostifednictvim ,Skype“ mohli
popovidat s prateli v zdmori, Skolaci napsat
domaci ukoly apod.
VELKE ZMENY CEKAJI V PRISTIM ROCE
Rok od roku nase méstska knihovna posky-
tuje vice aktivit. Novinkami bude letos tfeba
ochutnavka ¢okolady nebo vin. Vloni v nasi
knihovné probéhla mala ¢ast poradu Skautské
posty CT Décko. Vyvoj souéasného knihovnic-
kého systému letos kon¢i a v novém roce bude
implementovan novy. Ten slibuje vice moz-
nosti, a to zejména v zavedeni elektronickych
médii. V knihovné se tak v budoucnu objevi
CteCky nebo tablety.

NEVAD{ ANI ZAPOMENUTE BRYLE

Tresnickou na dortu nasi knihovny je fakt,
Ze nemusite zoufat ani v piipadé, kdyz si za-
pomenete bryle. NaSe knihovnice nakoupily
celou dioptrickou sadu, presné pro tyto mo-
menty a s ismévem vam bryle zaptjci.

DRUHY ZIVOT KNIHAM

tiebné tituly. Idedlné je nabidnout je k dal-
$imu c¢teni a neodevzdat je hned do sbéru.
Pokud jsou takové knihy k dispozici, jsou ve
svété vdéénym materidlem pro socidlni pro-
jekty. Jeden z nich inspiroval nasi knihovnu.
,Mikulovsky projekt Kniha do vlaku vsak ne-
nasla moznost umisténi knihovny v prostoru
nadrazi. Pomohli jsme si sami, navrhli budku
a umistili u nadrazi. Nase knihobudka letos
slavi 5 let! Knihy tam davaji i sami lidé a jeji
obsah se tak kazdy den originalné méni,” vy-
pravi ptibéh vzniku Pavla Ruckova. Projekt
se osvédcil a byl zdkladem pro knihobudky
i v okolnich vesnicich. (Jana Polachova)

3
BREZEN
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PRO VAS PRIPRAVILA: 3 ( .

Umeéni komunikace: , ~ "
zdravé vztahy Ctenafskd vyzva
prectéte knihu podle zadani

Renata a Radim Syfinkovi, beseda
3.3.v 17.30, knihovna Noc s Andersenem

3.4., akce pro déti, knihovna

Cestovani

prirodni medicinou
Vilma Bujokovd, dvodni povidani
k cyklu o uzdravovani duse a téla ¢lovéka

Registrace zdarma
novi ¢tenafi, ktefi ptijdou
23.3.-27.3. budou mit

registraci na rok 2020 zdarma

10.3.v 17.00, knihovna
Kvizovy vecer

tymova védomostni hra

*  pro dospélé, s malym obcerstvenim i cenami

12.3.v 17.30, knihovna
Cviceni paméti

+ workshop v Narodnim tydnu trénoya’nl’ paméti

PASOVAN I' CTE NAﬁﬁ 17.3.v 17.30, knihovna

. Aromaterapie

Kdo z rodi¢ii by neznal pasovdni ¢étendrii v nasi knihovné? Tyhle programy jsou u nds zave- ..

deny historicky a jsou pFikladnou spolupraci skoly a mistni knihovny. Vse zdlezi pouze na : V P€CI O I'ty, vastni viroba

osobnim nasazeni a dobré viili uciteli. Diky tomu se kazdym rokem s knizkami a knihovnou : ;"6'23"‘“ Zl F;”gg ”I'(Ch, ;“m"'“
P <o . < e . o oy . 3.v17. nihovna

sezndmi nékolik stovek déti prvniho stupné a stdvaji se z nich ctendri. Tim to nekonci, velmi : 5 -i=c o " F v o 6o ke

oblibeny je workshop pro sedmadky. Jak a pro¢ to funguje, jsme vyzpovidali hlavni protago- Bwww.knihovnafrydlant.cz

Tyden deskovych her

9.3.-13.3.,v oteviraci dobé knihovn

Komiksovy workshop
13.3. v 8.00 a 10.00, klubovny, pouze pro Z8

Den Zemeé

vystava praci déti z MS Janackova

nebo sledovat nepftistupné www stranky, ale Kazda knihovna musi obc¢as vyradit nepo-

Udélenti titulu ,Ctenaf roku 2019
Piehled nejétenéjsich knih roku 2019

Pocitacové kurzy

IndividudIni vyuka na pocitaci

Wi-Fi zdarma

Besedy pro déti z MS a z§

Moznost rezervace mist na akce

7£558 606 301, T knihovnaFnO

nistku a priivodkyni téchto programii, pani Simonu Bobisovou.

CO JE HLAVNIM CILEM TETO HODINY?

V prvni fadé chceme déti do knihovny na-
lakat a ukazat jim, co se tady déje. Pokazdé to
mame jinak. Dnes vidite program pro druhac-
ky, kdy se seznamuji s knihami. Déti jsou pa-
sovany na Rytite ¢tenarského radu, dostanou
pasy a po néjaké dobé si udélame spolec¢né
setkani a povidame si, co déti Cetly. Pti té pri-
lezitosti jim ukazu nové knizky, které je u nas v
knihovné Cekaji. Oni se uc¢i povidat o knizkach,
o tom, co Cetli, kdo ji napsal a ilustroval. Né-
kdy to nejde snadno, ale Casto se stane, Ze déti
na konci druhé tfidy umi o kniZce nddherné
vypravét. Pasovani je pro vSechny druhé tridy
a rofné pasujeme kolem 120 déti. Kromé na-
Sich kol nas navstévuji i Skoly z okolnich obci.

PRACUJETE PODLE POKYNU, NEBO SI DANE
HODINY VYTVARITE SAMI?

Je to na domluvé s uciteli. Na zac¢atku roku
se jich ptam, kolikrat chtéji prijit. Na zakladé
toho upravime program. Néco je pak beseda,

néco povidani o knizkach. Na rozdil od komik- :
sového workshopu, kdy to je povidani autora, :

prohlubujeme vzajemnou interakci.

JAK PRACUJETE SE STARSIMI ZAKY? :

Pro sedmiky mame Komiksovy workshop. :
Mdame pozvaného scénaristu, ktery vypravi :
détem o historii komiksu, pravidla, co a jak se :
kresli. Déti pak tvori komiks a maji nap¥iklad
domyslet konec piibéhu. Jedna skupinka ho
dokonce hraje a déti to fakt bavi.

NOVE VZNIKLA
PLICNIAMBULANCE
VE FRYDLANTE
NAD OSTRAVICI

Oznamujeme, Ze 2.3.2020 zahajuje ¢innost
nové vznikla plicni ambulance ve Frydlan-
té nad Ostravici v budové polikliniky ve
2. patre. Pacienti se mohou objednavat od
2.3.2020 na tel. ¢isle 558 616 152 nebo na
emailové adrese: plicnifrydlant@seznam.cz.
OsSetrovani pacienti je planovano od
9.3.2020. V provozu bude kazdy den v tydnu
kromé tutery.

Ordina¢ni hodiny
Po: 7.00-16.00, St: 12.30-18.30, Ct: 7.00-
16.001, P4:7.00-15.00.




Oprava dvou mostu nad silnici a Zeleznici ¢¢

99 potrvd od 2. biezna do 30. listopadu 2020...

ZACINA NAROCNA KOMPLEXNI
REKONSTRUKCE MOSTU NAD RUSNOU
CTYRPROUDOVOU SILNICi A ZELEZNICi

Uzavieny tisek
od 2.3.do 30.11.2020

N

V mésici bfeznu zahaji Moravskoslezsky kraj
ve Frydlantu nad Ostravici dtlezitou rekon-
strukci mostu nachazejici se nad Ctyiproudou
silnici €. I/56 a navazujiciho mostu nad Zeleznic-
ni trati Frydek-Mistek - Frydlant nad Ostravici.

Termin opravy je od 2.3.2020 do 30.11.2020.
V tomto obdobi bude probihat tiplna uzavirka
nadjezdu (mosti) pro veskerou dopravu i pro
chodce. Prijezd i odjezd pies nadjezd nebude
v uvedeném terminu mozny. Pijezd do Frydlan-
tu n. 0. bude veden po vyznacenych objizdnych
trasach. Od Frydku-Mistku po silnici ¢.1/56 bud’
sjezdem na obec Baska a pak po silnici smér Prz-
no, Frydlant n. O. nebo sjezdem na Nové Dédiné

Vijexd smir Ostravice
bude bex omazeni

Vjezd do Frydiantu a Metylowic
bude bez cmezeni

a pres obec Pstruzi.

¥ovani bezpetnosti! (Odbor RRaSU M&U)

PROJEKTY BEZPECNE JIZDY

JEDU S DOBOU

Projekt je zaméreny na seniory, kdy v letos-
nim roce bude 18 termind s celkovym poctem
1 080 ridi¢d ve véku 65+. Informace o pro-
jektu a pocatecni terminy s moznosti ptihla-
Seni jsou jiZ vypsany na webovych strankach:
www.jedusdobou.cz.

START DRIVING

Projekt je zaméreny na zacinajici fidice do
véku 24 let, kteri dle statistiky nehodovosti
nalezi do nejkritictéjsi skupiny. Tento projekt
je urcen pro 72 ridi¢i a jeho smyslem je upo-
zornit vefejnost na nutnost dal$iho vzdélava-
na webovych strankach: www.startdriving.cz.
Podminkou je vék do 24 let a maximalni doba
drzeni tidi¢ského priikazu do 1 roku.

JEDU POPRVE

Projekt je zaméfeny na déti ve véku 5-6 :
let. Kurz je urcen pro cca 200 déti ve Ctyrech :
kurzech probihajicich ve dvou dnech pro dvé :

skupiny po 24 détech.

Uvedené projekty maji za cil sniZzeni poétu :
dopravnich nehod, naucdit spravnému chovani :
a spravnym reakcim na pozemni komunikaci :
i mimo ni. Jsou urceny pro vyse uvedené véko- :

vé skupiny, a to zcela zdarma.

Bliz$i informace ziskite na uvedenych '

webovych strankach.

WWW.JEDUSDOBOU.CZ
WWW.STARTDRIVING.CZ

(Mgr. Zderika Pohludkova
vedouci odboru dopravy)

PRECHAZENI ULICE HLAVNI
POBLIZ NAKUPNIi ZONY

Ulice Hlavni ve Frydlantu nad Ostravici v ce-

¢ 1ém svém tseku je silnici IIL tiidy, ktera je ve
: vlastnictvi Moravskoslezského kraje, kdy Sprava
¢ silnic MSK je opravnéna dat souhlas ke zfizenf

ve sméru Celadnd, Frengtat p- R. Sjezd ze silnice :
& 1/56 ve sméru od Frydku-Mistku na Metylovi- :
ce, Pstruzi bude po celou dobu stavby zachovan :
a taktéz sjezd z Frydlantu n. O. (z ¢asti ,Vyhlid- :
ka“) na ¢tyiproudou silnici ¢. I/56 ve sméru na :
Ostravici. Ve sméru od obce Ostravice je objizd- :
na trasa na Metylovice a , Vyhlidku“ vedena sjez- :
dem z 1/56 na Nové D&ding, dale smér Celadna :
: samostatné odbocovaci pruhy k benzinové cer-
Protoze je pravdépodobné, %e v nékterych :
lokalitach dojde k nértistu dopravy, nabadame :
vSechny ke zvySené opatrnosti. Prosim, respek-
tujte ve$keré dopravni pokyny tykajici se dodr- :

prechodl pro chodce. Jejich vybudovani pod-
1éha schvalovacimu procesu ze strany Policie
CR a ptislu$ného specialniho stavebniho tfadu
a parametry piechodu musi spliovat danou
normu CSN, kdy mj. ptechod nesmi byt delsf ne
6,5 m, jinak musi byt déleny ostrivkem. V tiseku
od Zelezni¢niho prejezdu k ndkupnimu centru je
komunikace $ir$i nez 6,5 m, kdy s ohledem na

paci stanici a prilehlym obchodiim (obousmér-
né) a také s ohledem na umisténi autobusové
zastavky, neni mozné vybudovat ptechod pro
chodce.

Ne kazda komunikace je vhodna k vybudo-

: vani bezpe¢ného piechodu pro chodce. V ram-
: ci opravy komunikace bylo pobliz Zelezni¢niho
: piejezdu vybudovano tzv. misto pro prechazeni
* (viz. foto), které slouzi k napojeni na chodni-
¢ ky sméfujici k obchodnimu centru. Chodec se
¢ pred vstupem na vozovku musi presvédcit, zdali
Spolec¢nost Steel Ring s.r.o. Trinec ve spoluprdci s Asociaci center bezpecné jizdy v ACR a Dekrou :
CZ, a.s. budou v letosnim roce porddat niZe uvedené projekty, jejichzZ smyslem je sniZzeni poctu :
dopravnich nehod a tirazii v silni¢énim provozu.

muzZe vozovku prejit, aniZ by ohrozil sebe nebo
ostatni Gcastniky provozu a fidi¢ vozidla nesmi

¢ chodce piechazejictho pozemni komunikaci
: v misté pro prechazeni ohrozit. Z hlediska bez-
i petnosti je toto misto vhodné pro ptechézeni
dané pozemni komunikace.

(Mgr: Zderika Pohludkova vedouci odb. dopravy)




FRYDLANT N.O. MOBILNI ROZHLAS

Rok 2020 je tretim rokem, kdy mésto Frydlant nad Ostravici komunikuje se svymi ob-

éany i ndvstévniky prostirednictvim nové a moderni formy komunikace - tzv. ,MOBILNI

ROZHLAS". 0d ledna letosniho roku tak opét najdou obyvatelé i pravidelni navstévnici
naseho mésta registrovdni v této aplikaci aktudlni informace o déni ve mésté ve svém

mobilu nebo e-mailové schrdnce.

K CEMU SLOUZI MOBILNI ROZHLAS

Mobilni Rozhlas neni pouze moderni ob-
dobou klasického obecniho rozhlasu. Nabizi
obcanlim mnohem vic. Kombinuje mozZnost
rozesilek SMS zprav, hlasovych zprav a e-mai-
14, ¢imz umoziiuje primou komunikaci mezi
méstskym uradem, potazmo méstem a obca-
ny. Dtlezité zpravy z méstského uradu napt.
ozndmeni o preruseni dodavek -elektrické
energie Ci vody, informace o dopravnich ome-
zenich, pozvanky na kulturni a sportovni akce
atd. tak budou mit obc¢ané vzdy z prvni ruky.

Obrovskou vyhodou MOBILNIHO ROZHLASU
navic je, Ze neslouZi pouze k jednostrannému in-
formovani o déni v obci, ale umoZziuje také na
jednotliva sdéleni reagovat, prosttednictvim an-
ket se podilet na zlepseni zivota ve mésté, nebo
upozornit na nedostatky a zdvady ve mésté - sta-
¢i vyfotit problémové misto, napt: poskozenou
lavicku, nesvitici lampu, ¢ernou skladku, oznacit
a odeslat. Tuto informaci pak obdrzi konkrétn{
pracovnik mésta a miiZe se postarat o napravu.

Vyhodou pro obcany je, Ze si sami zvoli skupi-
nu informaci a zprav, které chtéji dostavat. Stej-
né tak pti registraci uvedenim telefonniho ¢isla
nebo e-mailuy, nejlépe pak obou, mohou ovliv-
nit zpdsob, kterym jim zpravy budou zasilany.
Vyjimkou jsou tzv. krizové informace” tykajici
se situaci jako napiiklad povodné a jiné akutni
hrozby, které budou rozesilany vsem registrova-
nym formou ,sms".

RIKRALOVA

Dékujeme

74 vasi s5tédrost! :

Platforma nabiz{ také komunika¢ni kanal za-
méfeny i na mladsi generaci a tim je aplikace
MOBILNI ROZHLAS Pro tzv. ,chytré telefony*

CO TEDY MUZE NABIDNOUT CHYTRE
KOMUNIKUJici OBEC?

e Neunikne vam Zadn4 dilezitd informace,
i kdy?Z jste tfeba v praci nebo na dovolené

« Sami si volite, jaké informace chcete
dostavat

» Mate moznost se zapojit do déni v obci
a jednoduse sdélit méstu sviij nazor

» Mate $anci nahlasovat problémy v obci,
jako je nepoiadek nebo vandalismus, jed-
noduse pres aplikaci v mobilnim telefonu.
Aplikace je bezplatnou soucasti platformy
Mobilni Rozhlas

» MiiZete jednoduse pomahat sousedim
- tfeba pfi hledani ztracenych véci nebo
zatoulanych zvirat

« Vice penéz na dulezité véci - Mobilni
Rozhlas je levné a efektivni feSeni obecni
komunikace

» Lepsi znalost svych obyvatel, protoze od
nich ma pravidelnou zpétnou vazbu

JAK SE ZAREGISTROVAT?

Podstatou Mobilniho Rozhlasu je, aby se po-
tiebné informace vzdy dostaly k prijemci. Je
totiz velky rozdil mezi pouhym zvefejnénim
informace a jejim redlnym dorucenim a pie-

S Trikralovou sbirkou jsme se letos rozloucili
druhé lednové ttery. Timto dnem skoncilo pu-
tovani tf{ krald po obcich, vesnickach a méstech
Frydeckomistecka i celé Ceské republiky. Pomy-
slnou Stafetu po statecnych kolednicich, které
od koledovani neodradil dést, snih ani mraz,
prevzali pracovnici Charity Frydek-Mistek. Ti se
vydali vstric dobrodruzstvi plného rozpecetova-
ni a pocitani obsahu pokladnicek.

»Dékujeme vSem tém, ktefi se do koledovani
a jeho pripravy zapojili, zejména pak vSem ma-
lym i velkym kolednikiim. Stejné tak patfi nase
diky darctim, ktefi podpofili pomoc potfebnym
arozvoj charitniho dila v regionu, Ceské repub-

Ctenim ze strany obc¢ana. Zapojte se tedy a ujis-
téte se, Ze Vam jiz z déni v obci nic neunikne.

APLIKACI ,MOBILNI ROZHLAS" SI MUZETE:

a) zdarma stahnout do Vaseho ,chytrého”
mobilniho telefonu, a to prostfednictvim od-
kazu na strankach mésta www.frydlantno.cz
(v zapati téchto stranek pres logo mobilniho
rozhlasu), pripadné prostfednictvim QR kddu,
ktery je uveden na informacnim letacku, ktery
je mozno si vyzadat na jednotlivych odborech
méstského dradu nebo na recepci v budové ¢p.
139 na ulici Hlavni,

b) nebo se do této sluzby registrovat rov-
néz prostrednictvim registracniho formulate
- informacniho letacku, ktery je k dispozici
na odborech méstského uradu, pripadné re-
cepci na budové ¢p. 139 méstského tiradu na
ulici Hlavni nebo prostiednictvim odkazu na
strankach mésta www.frydlantno.cz (v zapati
téchto stranek pres logo mobilniho rozhlasu).

Pii pouhé registraci (nedoslo ke stazeni
aplikace do Vaseho ,chytrého” mobilniho tele-
fonu) budete pouze dostavat sms v krizovych
situacich, ptipadné informace e-mailem.

V pripadé, Ze budete mit aplikaci ,mobil-
ni rozhlas“ stazenu do svych ,chytrych“ mo-
bilnich telefonli - viz pism. a) shora, budete
kromé sms v krizovych situacich nebo e-mai-
lovych zprav informovani o aktudlnim déni ve
mésté (informace z méstského tradu, kultur-
ni a sportovni akce apod.) pfimo do Vaseho
,chytrého“ mobilniho telefonu, dale budete
prostiednictvim této aplikace moci zasilat
postrehy a pripominky (napft. informace o Cer-
nych skladkach, ztracenych vécech atd.) - tzv.
»podnéty obCani“ atd., pfipadné se vyjadrit
v anketach vyhlaSenych méstem.

APLIKACE KOMUNIKUJE ROVNEZ S NEVI-
DOMYMI A SLABOZRAKYMI OBCANY (NUT-
NO ZADAT TUTO VOLBU).

(Iveta Satinova, odbor vnitfnich véci
a obecni Zivnostensky utad)

ABY OBYVATELE MESTA | JEHO PRAVIDELNI
NAVSTEVNICI INFORMACE DOSTAVALI,
BUDE NUTNE, ABY SE DO MOBILNIHO

ROZHLASU ZAREGISTROVALI. REGISTRACE
JE ZCELA ZDARMA.

lice i zahranici. Spolu se temi krali prejeme
vSem co nejlepsi rok 2020, rika reditel Charity
Frydek-Mistek Martin Hotinek. Pravé diky po-
moci vas vSech se podatilo ve vasi obci vybrat
krasnych 194 787 Kc¢. Celkovy vynos leto$ni
sbirky na Frydeckomistecku ¢ini neskute¢nych
2 374 608 K¢. Vybranou ¢astku pouZijeme na
opravy a upravy pobytovych zafizeni, volno-
Casové a vzdélavaci aktivity pro déti a mladez,
stejné jako na terénni sluzbu pro nemocné oso-
by. VSem moc dékujeme za podporu Trikralové
sbirky 2020.

(Jana Oplustilova, koordinator Trikralové
sbirky za Charitu Frydek-Mistek)



ZAHAJENA REALIZACE
LESNI STEZKY VYHLIDKA

Ve stiedu 12. 2. 2020 doslo k predani stave-
nisté, tedy k zahajeni samotné realizace lesni
stezky, ktera vznikne na lesnim pozemku nad
budovou horské sluzby na Pstruzovské ulici.

Navrzeny vychazkovy okruh koresponduje
v prevazné vétSiné se stavajicimi Zivelnymi
stezkami a dopliiuje je o nové spojnice. Stez-
ka bude obsahovat nejen edukativni prvky, ale
také odpocinkova mista vcetné lavicek, pro-

stor pro vzdélavani pod Sirym nebem a drob-
né herni a posilovaci prvky. Na jedné z mytin :
v severni ¢asti okruhu bude naptiklad umis-
téna informacni tabule s typy mrakd, které :
budou moci navstévnici pozorovat z exterié- :

rovych houpacich siti.

Cesty budou mit povrch z valcovaného $tér- :
: nad Ostravici se zapojilo do projektu Propo-
jujeme generace, ktery prichystal Denik a dm-
: -drogerie. Cilem projektu je posileni vzajem-
ného pouta mezi détmi a seniory. Stredisko
: kazdoro¢né porada mnozstvi mezigenerac-
¢ nich akci déti se seniory. Jsou to déti z matei-
: skych Skolek, ze zakladnich skol a z gymnazii.
U rlznych prilezitosti u nas vystupuji déti
vstévnikim této lokality, tak i turistim, ktef{ :
: $koly. Do projektu Propojujeme generace se
: Stredisko zapoji spole¢nym velikono¢nim tvo-
fenim déti z MS Happy Day s nasimi klienty ze
: Socialné aktivizaéni sluzby pro seniory a oso-
by se zdravotnim postizenim.

Ze na jafe ptistiho roku zde ptivitdime prvni :
Frydlant nad Ostravici v hlasovani o moZnosti
ziskani finan¢niho daru v projektu Propojuje-
: me generace. Pfipadnou vyhru chceme pouZit
na historicky prvni mezigenera¢ni kalendar
. Strediska socialnich sluZeb, ve kterém se ob-
jevi autentické fotografie ze spolecnych akci
. senioru a déti.

ku lemované odkornénymi kulatinami. VSech-
ny hernf a edukativni prvky budou z odolného
akatového dieva. Podél stezky budou rozmis-
tény infopanely a informacni tabule poskytuji-
ci informace o fauné a fléie daného tizemi.

U nové vybudované stérkové cesty budou
v Casti podél ulice Ondfejnicka umisténa dvé
zastieSena posezeni, poskytujici zazemf jak na-

tudy jen prochazeji naptiklad cestou na Ondiej-
nik. Soucasti realizace projektu je pak také nova
vysadba alejovych stromii a popinavych dievin.

Realizace projektu potrva dle smlouvy ma-
ximalné 12 mésicid od predani stavenisté, tak-

navstévniky. Nasi snahou ale je tento termin
uspisit a zptistupnit stezku jiz v tomto roce.

Projekt je financovan z Programu rozvoje
venkova na obdobi 2014-2020 prostiednic-
tvim MAS Frydlantsko - Beskydy z.s.

ZKROTTE SVE FINANCE:
JAK PREDEJIT ZADLUZENI?

vy

Dluhy a exekuce jsou stdle castéjsim problémem cCeskych domdcnosti a jejich zadluZeni se
ddle zvysuje. Nakldddni s financemi neni jednoduchd zdleZitost. Proto jsme si pripravili sérii :
¢ldnkaii ,,Zkrotte své finance’, ve kterych se budeme zabyvat tim, jak predejit zadluZeni, nebo :

jak se s nim vyporddat.

Zkrotit své finance - to je pro mnohé z nas
celoZivotni vyzva. Vyjit se svymi penézi tak,
abych mél uhrazeny vsSechny platby, zajistil
distojny Zivot sobé i své rodiné a pripadné
si i néco malo usSetfil, mizZe nékdy znit jako
neredlnd pohadka. ,Nezkrocené finance” to-
tiz trapi velkou ¢ast Ceskych rodin a byvaji ve
velké mife pri¢inou rozvodi. Jak zacit? Tim,
Ze budeme mit ve svych financich ptehled
pomoci velice jednoduchého nastroje - vede-
ni rodinného rozpoctu. Jedinym problémem
byva vétSinou nase pohodlnost s rozpoctem
vibec zacit, ptipadné si pravidelné zapisovat
kazdy prijem ¢i vydaj. Zakladni matematicky
vypocet (prijmy minus vydaje) nam da nahled
na to, zda je nase domacnost ,ve schodku ¢i
v prebytku“. Pokud si pravidelné povedeme
rozpocet, zjistime na prvni pohled, z ¢eho se
skladaji nase vydaje. Mizeme byt ptekvapeni,
kde vSude naSe penize sypeme ,do bezedné

diry* Zlaté pravidlo je tedy vést domaci roz- :
pocet a podrobné zaznamendavat a prozkou- :
mavat jednotlivé pifjmy a vydaje. Mizeme :
si tak ur¢it priority a planovat do budoucna. :
Idedlni je rozpocet prebytkovy nebo alespon
vyrovnany. Dal$im velice rozumnym krokem :
je vytvareni si finan¢nich rezerv, které mohou
: Vmésici LEDNU 2020 oslavil své Zivotni jubi-
. leum a dal se zvefejnénim svijj souhlas:

pan Pavel Grossmann, Nova Ves

naSetfit na drazsi véc bez zadluzovani (napt.: :

: Vmésici UNORU 2020 oslavili své Zivotn{ jubi-
: lea a dali se zverejnénim sviij souhlas:

pani Anezka Motkovska, 90 let, Frydlant

: pani Alena Vecetova, 88 let, Frydlant

: pan Emil Copko, 86 let, Frydlant

¢ pani Eleonora §igutové, 89 let, Nova Ves

f pani Marie Rehakov4, 89 let, Lubno

pomoci nasi domacnosti pti necekanych vy-
dajich (napi: pokaZena pracka), pti poklesu
piijml (napf:: nemoc), popiipadé si mizeme

letni dovolena u mote).

V Poradenském centru sidlicim ve Frydlan-
tu nad Ostravici, které je zatizenim Charity
Frydek-Mistek, se vénujeme dluhovému pora-
denstvi a jsme schopni vdm pomoci s rodin-
nym rozpoctem a i v dal$ich otazkach dluhové
problematlky Veskeré poradenstvi poskytu]e-

.....

PROPOJUJEME
GENERACE

Stiedisko socidlnich sluzeb mésta Frydlant

z folklornich soubort a ze zakladni umélecké

Podpoftte Stiedisko socialnich sluzeb mésta

Hlasovani se mlize zdcastnit Gplné kazdy od

21.2.do 1. 3. 2020 na webu lokalniho Deniku,
: www.fm.denik.cz. Rozhodnout miiZete i y. D&-
¢ kujeme za Vasi podporu!

(Kamila Vabrouskova)

JUBILANTI MESTA
FRYDLANTUN.O.

!

s "\ ON

BIahopr“‘ejeme v§em oslavenciim.

HLEDAME MECHANIKA

Spolecnost zabyvajici se mezinarodni dopravou, hleda pracovnika na pozici "mechanik".
Naplni prace je oprava dodavek do 3,5t a firemnich osobnich automobild na provozovné Pstruzi 359.

POZADUJEME:

- tasovou flexibilitu (kratky-dlouhy tyden)
- samostatnost, zodpovédnost

- Cisty trestni rejstrik

- fidiésky prokaz sk. B

NABIZIME:

- prilemné a domaci prostredi
- smlouvu na HPP

- dobré platové ohodnoceni

- plat 30-35 tis. Kt

V pfipadé zajmu zasilejte svij Zivotopis na email: vlach@grandefurioso.cz
nebo volejte tel.: 734 575 676.

INZERCE



STANTE SE NAHRADNIMI RODICI

Ndhradni rodinnd péce ma v Moravskoslezském kraji dlouholetou tradici, a to ve vsech jejich for-
mdch - osvojeni (adopce), péstounskd péce a porucenskad péce. Jsou do ni svérovdny napr. déti
rodici, kteri jsou nemocni, nejsou schopni zajistit péci o dité, ocitli se v tizivé Zivotni situaci, jsou

sy s

pro dité nebezpecni nebo si delsi dobu nevytvdii vhodné podminky k pievzeti ditéte do své péce.

Existuje také péstounska péce na prechod-
nou dobu, tj. kradtkodobd péstounskad péce,
ktera trva v rozsahu maximalné jednoho roku.
Diky péstounské péci na prechodnou dobu se
dafi zajistit péci détem tutlého véku v ndhrad-
nich rodinach, a predejit tak jejich umisténi do
ustavniho zarizeni.

Hledame nahradni rodiny nejen pro malé
déti, ale také pro déti mladsiho a starsiho
Skolniho véku, pro sourozenecké skupiny, déti
jiného etnika, déti s vychovnymi problémy
a také déti se specidlnimi potfebami, tedy déti
vyzadujicimi specificky vychovny pristup.

Nutno podotknout, Ze déti, které prichazi
do ndhradni rodinné péce, maji stejné potieby
a tuzby jako déti vyrustajici ve vlastni rodiné.
Vétsina z nich vSak v pribéhu svého détstvi
zazivala velké téZkosti a jejich potreby neby-
ly naplnény v dostate¢né mite tak, jak by bylo
pro jejich zdarny vyvoj Zadouci. Tyto déti Cas-
to vyristaly v nestabilnim prostiedi, nepociti-
ly dostatek lasky a podpory ve vlastni rodiné.

Proc se tedy stat ndhradnim rodicem?

NAHRADNI RODICE:

« date Sanci détem vyrdstat v rodinném prostiedi
« konaji uZite¢nou véc, pomahaji détem, které
to pottebuji

¢ uci dité mit nékoho rad, zpét dostavaji ra-
dost a lasku

» pomahaji dité rozvijet, jsou svédky jeho po-
kroku a pripravi jej na budouci Zivot

o ziskavaji cenné zkusenosti, odborné znalos-
ti, uc¢f se byt trpélivymi

A ZDE JSOU PRO INSPIRACI KRATKE PRI-

BEHY TECH, KTERI SE JIZ NAHRADNIMI .

RODICI - PESTOUNY STALI:

Bydlime v malé vesnici na samoté. Kon¢ila
mi rodi¢ovskd dovolend a jd resila, co bude ddl.
Neuméla jsem si predstavit, Ze budu denné vo- :
zit dité autobusem do Skolky, pozdéji do Skoly
v jiné obci, pritom zvlddat jesté své zaméstndni, :

ze kterého bych se vracela vecer domii. To jsem
pro svou rodinu nechtéla. VZdy jsme si prdli vice
déti, ale dalsi dité jsem uz mit nemohla. Prijali
Jjsme tedy déti jinych rodicii a stali se péstouny.
Nyni mdm uZ dvé déti v péstounské péci, jsem

ci. Mdme velkou rodinu a myslim, Ze jsme vsich-
ni Stastni. (Jana P, 35 let)

VZdy jsem chtéla pomoci détem, které ne-

zemrel. Najednou se mi vSe zménilo. Vzpo-
mnéla jsem si na sviij sen a stala se péstoun-
kou. Chtéla jsem pomoci ditéti, které nemd
takovou sSanci dostat se do rodiny a prijala
jsem dité mentdlné i télesné postiZzené. Méla
jsem z toho samozrejmé obavy, ale vse jsem
za podpory odbornikii a doprovdzejici orga-
nizace zvlddla. Dité s mentdInim postiZzenim

podporu. A télesné postiZeni? Ze $patné cho-
di? Ale zvlddd to! A jd vlastné také. (AneZka
Z., 44 let)

Méstsky urad Frydlant n. O., odbor socialnich
véci, pracovisté ul. Hlavni 139, 739 11 Fry-
dlant nad Ostravici, kancelar ¢. 120, socialni
pracovnici pro ndhradni rodinnou péci Bc. Ka-
tefinu Illésovou, tel.: 558 604 179, e-mail: kil-
lesova@frydlantno.cz.

INFORMACE PRO OBCANY

ZIVOTNi PODMINKY 2020 - VYBEROVE
SETRENiVDOMACNOSTECH

VazZeni obcané, informujeme vas, Ze Cesk}'/

statisticky urad organizuje kaZdoro¢ni vybé-
: rové Setieni o zivotnich podminkach domac-
: nosti v Ceské republice pod nazvem ,Zivotni
: podminky 2020 které navazuje na ptredchozi
¢ ro¢niky tohoto etteni.

vdomdcnosti a nemusim denné dojiZdét za pra- :
do 24. kvétna 2020 prostfednictvim specidlné
: vySkolenych tazatel@. Do $etieni budou zahr-
nuty vSechny osoby, které maji ve vybraném
: byté obvyklé bydliste.

maji vlastni rodinu, ale méla jsem vlastni déti :

Vlastni Setfeni probiha v dobé od 1. tinora

Terénni pracovnici zapojeni do Setfeni se

budou prokazovat priikazem tazatele a zaro-
¢ ven priikazem zaméstnance CSU nebo dokla-
dem totoZnosti. Ve vSech fazich zpracovani je
: zarucena anonymita zjiSténych udaji a zis-
i kan4 data jsou diisledné chranéna. CSU plné
: respektuje evropsky pravni ramec ochrany
osobnich udaji (GDPR) a jedna v souladu
¢ s nfm. V&ichni pracovnici CSU jsou vazani ml-
Cenlivosti o veSkerych Setfenych skutec¢nos-
je dité jako kaZdé jiné, jen potrebuje veétsi

tech. (Iveta Satinova, odbor VVa0ZU)

SVOZ BIOLOGICKY ROZLOZITELNEHO ODPADU
V OBDOBI 2. DUBNA AZ 26.LISTOPADU 2020

Meésto Frydlant nad Ostravici nabizi zdarma ob¢aniim mésta svoz biologicky rozloZi-

Po Ut st

¢t Pa So Ne ¢t Pa So Ne

telného odpadu z domdcnosti a zahrad. Tato sluzba nezahrnuje doddni sbérné nado- . 6 7 8 5 1011 122 g 6 7 8 18710 11 1228
by na bioodpad. 3 20212020 24 2526 4§ 20 21 20123 24 25 26 30,
27 2829 30 31 5 8 2728 29 30 31 31

Sbérové nadoby specidlni konstrukce o ob- €O PATRi DO NADOBY ‘larE 2
jemu 240 litrt si mlzete zakoupit za cenu NA BIOODPAD _ 3 45867896 . 3 4567 8 93
1250 K¢ ptimo v AVE CZ odpadové hospodai-  listi 2 19 1; 13 ;g ;? ;g ;g 873 § 13 1; 15 ;3 ;1 ;g ;g gi
stvi s.r.o., Ostravskd 291, Frydlant n. O. Pro- trava 24125126127 128120, g0 24,25 262728/ 29/ 30, 38
vozni doba po-pa 7.00-15.00 hodin nebo dle plevel ‘T . 2751405165
telefonické domluvy. spadané ovoce c 2 3 4 56 7 810 7 8 9 10 11 12 13 37
;g . . . . g 9 10 11 12 13 14 15 11 = 14 15 16/17 18 19 20 38

Novi zdjemci o svoz bioodpadu se musi za- zbytky rostlin g 16 17 18 19 20 21 22 12 ® 51 25 23 24 25 26 27 39
registrovat na frydlantské pobotce AVE CZ. zelenina a ovoce 231241252627 2829 13 28129{30 20
V pripadé, Ze jste jiZ zaregistrovani, staci dle B ] o3 4 5T e
svozového kalendare vystavit popelnici. Svo- CO NEPATRI DO NADOBY . 6 7 8 9 10 11 1215 5 6 7 8 9 1011 41
zovy kalendar bude vzveFejnén na strankach NA BIOODPAD g ;g ;‘1‘ ;2 ;2 Z ;2 ;2 1? ;i—' ]S ;3 ;‘11 ;g ;2 ;Z ;2 if,
mésta Frydlant n. 0. Cetnost vyvozu je plano-  zbytky jidel 271268129 IS0l s 26 27|26 23] 30 {31 &2
vana ve 14-ti dennich intervalech v obdobi od  jedlé oleje B mm
2.4.do 26.11. 2020 (kazdy sudy Ctvrtek). maso a kosti c 4 5 6 7 8 9 1019 5 2 3 4 5 6 7 845
Specialni konstrukce BIO nadoby zajistuje uhynula zviiata g 1; 15 ;g ;‘1‘ ;2 ;g ;Z §? § 196 :9 ]; 1; ;8 ;‘11 ;2 3?
hygieni¢nost sbéru a zabraiuje nepiijemné- jiné biologicky nerozlozitelné 2512627 ¥ 29 [S0{ 1/ = | %) 25)26) 27 | 28] 29 48
mu zapachu. Diky vysychani ztraci bioodpad odpady R — P —
jiz v nddobé ¢ast své hmotnosti, ¢imZ uvoliiuje < 8 9 1011 12 13 14 24 g 7 8 9 10 11 12 1350
prostor pro dal$i material. Systém je pro uzi- (AVE CZ odpadové hospodarstvi s.r.o) g ;2 ;‘; ;Z%;g 32 g;% § ;‘1‘ ;2 ;2 ;Z ;2 ;Z 53%
29 30 27 S 28 29 30 31 53

vatele velice jednoduchy a komfortni.



KYNOLOGICKY KLUB V ZIME

Uplynul mésic nového roku a ¢innost frydlantského kynologického klubu se nezastavila ani :

v tomto mrazivém obdobi.

Jako kazdoroc¢né jsme uspoiadali druhou
sobotu v lednu, letos vysla na 11. 1. 2020,
vyslap na Ondrejnik. Trasa vedla z nékoli-
ka mist, podle bydlisté ¢lend. Tentokrat sli
ti¢astnici z Metylovic, Celadné a Frydlantu.
Nahote jsme se sesli v tGtulné, dievéné re-
stauraci a po malém obcerstveni a zahtati
na nas Cekal talif horké polévky. Polévku pri-
pravil jeden z nasich ¢leng, ktery si tuto po-
ctu vylosoval v tombole na vecirku konaném
k ukonceni starého roku.

Dal$i nasi zimni akci byl v sobotu 18. 1.
2020 jiz 5. ro¢nik ,Frydlantského trhace®
Je to zavod nasSich ¢lent v dovednosti obran
(kousani) psa. Rozhod¢i i figurant jsou nasi
clenové, lidé, kteii maji dostatek zkuSenosti
s vycvikem psa. Pes, ktery cvi¢i obranu, musi
mit podstatné lépe zvladnutou poslusnost,

OZNAMENI 0 PRESTEHOVANI
Kadetnictvi Omma nad Albertem je prestéhovano do prostor byvalé obuvi Bareobuv na ulici
Hlavni 648 - mezi budovami Policie CR a potravinami Inva. Objednavky na tel.: 731 415 629
Tési se na Vas BoZena Filipova.

SENIOR TAXI

musi byt ovladatelny i pti vypjatych situa-

vody v krajiné
: hé Vae otazky z této oblasti. Seminaf je uréen

APRIL VE ZNAMENI VODY
ANEB BOJ SE SUCHEM

Neni Vam Zivot v obci lhostejny? Trapi Vas

: sucho? Cht&li byste védét, jak zadrzet vodu
: ve Vasi krajiné, ve Vasi obci? Pak nevahejte
. aprihlaste se na seminaf na téma ,Zadrzovani
vody v krajiné“, ktery 1. dubna 2020 od 9:00
: hod potada Mistni akéni skupina Frydlantsko
i - Beskydy v zasedaci sini Mé&stského tiadu ve
¢ Frydlantu nad Ostravici.

V poslednich letech se sucho a problémy

: souvisejici s nedostatkem vody nevyhybaji
: ani horskym oblastem, tedy ani Moravsko-
. slezskym Beskydim. V minulych letech se jiz
: nékolikrat stalo, Ze bylo takové sucho, Ze vysy-
: chaly dfive opravdu vydatné prameny a studny
byly prazdné. Mistni museli vodu dovazet ze
: vzdalenych zdroji a dale s ni Setfit, jak jen to
bylo mozné. Jsou to situace, na které bychom
: si neméli zvykat, méli bychom se nautit jim
efektivné predchazet a osvojit si, jak s vodou
: lépe hospodafit. Semina¥ na téma ,ZadrZovani

N

Vam miiZe odpovédét na mno-

pro zastupce vefejné spravy, odborné a Siroké

verejnosti a je pro vSechny ucastniky zdarma.
¢ Registrace nutna do 23.03.2020 na email: ma-
louskova@masfb.cz nebo tel. 736 242 410.

cich. Pes se uc¢i sebevédomi, nebojacnosti :
a ochrané psovoda formou hry, ktera ho bavi.
Tentokrat ndm rozhodc¢iho délala dcéastnice :
a vitézka mistrovstvi Svycarska velkych kni-

ratl, tedy opravdovy odbornik. SoutéZi se : E
v nékolika kategoriich, podle vyspé&losti pst. : S

vy

ale putovni pohdr mohou vyhrat jen ti z ka- 4
tegorii podle zkousky IGP1 a IGP3. Tentokrat :
se to povedlo Lence Humbel se psem Lucky.
Vech 18 tcastnikii zdvodu bylo se svymi :
vysledky spokojeno, nékdy je psi i pfijemné :
piekvapili. Zavod byl zakonten vybornym :
obédem, o ktery se opét postaral jeden z na- :
gich ¢lentt. U¢astnici si odnesli hodnotné ceny

podle svych predvedenych vykoni, které jim & K

budou pFipominat ui¢ast na zavodech.
(Irena Doupalova)

.................................................... INZERCE ¢ B8

HALLUX

PREDNASKA + NAZORNE CVICENI
= hallux - vbodeny palec
- pfiEné plocha noha
- podéiné plocha noha
- wysoky nart
= patni ostruby
- cévni obtiie

}-12:00 hod
cena 400 Ki
pomuicky jako DAREE ZDARMA

INZERCE
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worade 3 Tovahis

6:30 — 15:00 hodin / 775 881 690

Cenik: Jizda po Frydlantu nad Ostravici 25 K¢
Mimo tizemi mésta 7,50 K&/km.




ADRA ve Frydlantu nad Ostravici nabizi mozZnost zi:

b b

zkusenost s dobrovolnickou praci.

(44

DOBROVOLNICKA CINNOST VE FRYDLANTU N.O. A OKOLI

Dobrovolnické centrum ADRA ve Frydku-
-Mistku vede jiZ 5. rokem dobrovolnické pro-
gramy i tam, kam bézné dobrovolnici nedo-
chazeji - do domacnosti osamélych seniori
a lidi se zdravotnim postiZenim. Ve spolupraci
s pracovniky socialnich odbort meéstskych
uradl partnerskych mést jsme zjistili, Ze i so-
béstacni seniofi maji problém udrzet své spo-
le¢enské kontakty z mladi a ze zaméstnani,
nékdy finanéni zalezZitosti bohuzel poSramoti
rodinné vztahy.

Lidé se zdravotnim postiZenim maji situaci
z diivodu své ,odlisnosti“ také ztiZenou, acko-
liv tfeba obsluha invalidniho voziku je béZnou
soucasti pripravy nasich dobrovolnikd, kteri
se ,neboji“ navStévovat seniora ¢i mladého
Clovéka s postiZzenim.

Nejen ve Frydku-Mistku, ale také ve Fry-
dlantu nad Ostravici nabizime moznost ziskat
zkuSenost s dobrovolnickou praci. Ano, dob-
rovolnicka ¢innost je neplacend a bezplatné
poskytovang, ale nikoliv bezcenna. Naopak,
dobrovolnictvi pomaha ¢lovéku najit a upev-
nit v sobé empatii, pokoru, respekt, skrom-
nost, otevienost. Dobrovolnictvim lze ziskat
pratele a ,projasnit den druhému, ¢asto velmi
osamélému clovéku.

Pokud i vy mate v sobé pocit, Ze dobrovol-

ZDRAVOTNi
POJISTOVNA
MINISTERSTVA
VNITRA CR

Dékujeme, Ze s nami vitézite.
Byt u 211 je vyhra i pro vase zdravi.

nicka zkuSenost by vam mohla byt uzite¢na
a mil4, ozvéte se ndm. Hleddme dobrovolniky
vSech vékovych kategorii. Ve Frydlantu n. O.
nabizime dobrovolnictvi v ramci Student-
ského dobrovolnického klubu, v Domové pro
seniory ve Stredisku socialnich sluzeb mésta,
v NaSem svété Przno, Domové se zvla$tnim re-

Zimem Medela na Ostravici a vdomacnostech
seniord.

Pro vice informaci kontaktujte koordinator-
ku dobrovolnikt pani Leonu Srokovou na tel.
Cisle 734 646 061 (i prostfednictvim e-mailu
leona.srokova@adra.cz.

(Leona Srokova, koordinatorka dobrovolniki)

JSME

ORANGE OPTIK

KA

VASE OPTI

Pri nakupu dioptrickych bryli

sleva

na veskera brylova

MERENI ZRAKU

Hlavni 81, Frydlant nad Ostravici, tel.: 730 898 772

Akee platiod 1. 1. 2020 do odvolan.

INZERCE



MOLDAVSKO, ZEME DOBREHO ViNA,
SPOLU S CESKEM NA CESTE K ROZVOJI

Jako studentka olomoucké univerzity jsem
na Moldavsko nahliZela jako neznamy stat
ztrapeny problémy, ale se spoluziky jsme se
rozhodli jej poznat jinak.

Betonova sidlisté, rustina, kterou se dobre
dorozumite nebo charakter mistnich, to je jen
par prikladd z dédictvi, které si Moldavsko
nese z minulosti. V poslednich letech se vsak

SETKANi S MICHAELEM
ZANTOVSKYM

Ve stfedu 29. ledna 2020 se ve Frydlantu
nad Ostravici konala beseda s Michaelem Zan-
tovskym, byvalym mluvéim a poradcem prezi-
denta Vaclava Havla, senatorem, velvyslancem
CR v USA, v Izraeli a ve Velké Britanii, v sou-
Casné dobé feditelem Knihovny Vaclava Havla
v Praze. Probéhla diky spolupraci Gymnazia
Frydlant nad Ostravici a Kulturniho centra
v pékném prosttedi kinosalu. I pfes netradi¢ni
hodinu (od 14.00 hod., M. Zantovsky totiZ do
Frydlantu zajel z Karviné, kam se po dopole-
dni prednasce musel jesté vratit na vecerni
porad) doplnila nase studenty i frydlantska
vefrejnost v hojné ucasti. Otazky prvni ¢asti

Butdoucnost

situace pomalu méni a Moldavsko nabizi nové :

prileZitosti a stava se otevirenéjsi zemi.
Poznala jsem, Ze Ceska republika ma s Mol-

davskem dlouhou historii spoluprace. Prede- :
v$im se jednad o podporu a zlep3eni systému :
domadci péce a socialni inkluze v Moldavsku, :

 ZAPOZNANIM
NA ZAMEK!

diky vzajemné spolupraci si vSak také mu- :

Zeme koupit v Ceskych obchodech vynikaji-
ci moldavské vino z hroznli vypéstovanych :

v krasné, témér netknuté moldavské krajiné.

At uz je to ale kvili skvélému vinu, pratel- :
skym lidem nebo pamatkam, Moldavsko je :

krasna zemé, kterou stoji za to navstivit!
(Text: Katefina Biolkova, frydlantského
gymnazia, foto: studentky KRES PiF UP)

Clanek vznikl jako souéast terénni exkurze
KRES do Moldavska a GRV projektu ,Rozvojo-
va spoluprace na vlastni o¢i“ ktery byl podpo- :

fen Ceskou rozvojovou agenturou (CRA). ,

pofadu si pFipravily nase studentky, ve druhé :

Casti besedoval host s dal$imi zajemci. Prijem-

nym piekvapenim byl dar, ktery M. Zantovsky
privezl pro nase gymnazium - pékné knihy :

z Knihovny Vaclava Havla. Dékujeme.
(Josef Svoboda)

V patek 31. ledna mély déti prazdniny, a tak
jsme se z mysliveckého krouzku Markazini vy-
: pravili na zamek do Frydku-Mistku. Tady se
. nachaz{ Muzeum Beskyd a nase prvni kroky
miFily do expozice Beskydy - priroda alidé. In-
: teraktivni expozice nam ukézala propojenost
: ptirody a lidské ¢innosti: femesla, ktera si my
: star$i pamatujeme z détskych let, jsou pro déti
: velkou nezndmou. Sezndmili jsme se s lidskou
Cinnosti, ktera ovlivnila beskydskou ptirodu
a naopak, jak priroda ovlivnila lidskou ¢in-
nost. ProhliZeli jsme si staré fotografie milir,
¢ jak se palilo dievéné uhli na Ondtejniku, jak
. se svazelo dfevo na sanich, nebo splavovalo na
: vodnich tocich. Pokracovali jsme dal a sledo-
¢ vali jsme nadherné expozice ptirody Beskyd.
¢ Seznamili jsme se s momenty historie, ziskali
: jsme poznatky z geologie, botaniky, zoologie
i a dalsich oborti, které dohromady utvéfej
: celkovou mozaiku Beskyd. Z expozice jsme za-
¢ mifili je$té na vystavu Jedu v jedu, kde jsme

| : se dozvédéli mnoho informaci o jedech ko-

lem nas. Ptiroda je totiz krasna, zaroven vsak
: muze byt i nebezpecnd. Pak jsme se stavili na
i malé ob&erstveni a hura k fece, kde jsme pozo-
: rovali vodni ptaky na fece Ostravici. A to uz se
¢ blizil konec naf vypravy. Obohaceni o zaZitky
a informace jsme se vlakem vratili domd. Nau-
¢ ¢ili jsme se véimat kazdé mali¢kosti, poznavat
piirodu a hlavné jsme stravili ¢as mimo poci-
taCe a televizi. Na akci byla poskytnuta dota-
: ce z prosttedki Mésta Frydlant nad Ostravici.
: (Bc. Martin Hlavac)

RS BUDOUCNOST BESKYDY
POLEDNI MENU

tradice, pohodli, domaci kuchyne,
tydenni i stala nabidka jidel

INZERCE



Z CINNOSTI FRYDLANTSKE CHASY

Tancem, hudbou a zpévem Frydlantska chasa
po cely rok 2019 opét rozdavala radost a pre-
zentovala krasu lasského folkloru divakiim na
svych predstavenich ve Frydlantu a okoli.

KaZdé pondéli se muzikanti a tanecnici scha-
zeli ve frydlantské hasi¢ské zbrojnici na pravi-
delnych zkouskach a nacvicovali nova pasma,
tance a pisnicky, ale také zdokonalovali jiZ zna-
ma tanec¢ni a hudebni ¢isla. V kazdém vystoupe-
ni tak divaci méli moznost zhlédnout néco nové-
ho nebo si poslechnout a tieba si i zazpivat svou
oblibenou pisnicku.

Diky finanénimu ptispéni mésta piibyl k hu-
debnim nastrojim, které byly pofizeny loni,
maly cimbal. Muzikanti s détskymi tanecniky se
letos publiku ukazali v novych krojich, a jisté tak
potésili nejen své pribuzné a zndmé, ale vSechny
divaky. Muzska ¢ast osazenstva se dale miize té-
$it na nové zimni ¢asti kroje - Suby.

Taneénici pod vedenim Pavla EliaSe a Petry :
Strachottové vystupuji pravidelné ve tfech az :
péti parech za doprovodu cimbalovky Chasy

pod taktovkou primasky Kristynky Babincové,

Josefa Svobody a Iva Strachotty. Nasi muzikanti
jsou opét o rok zkusenéjsi a ,vyhranéjsi“ a pro :
taneéniky jsou jiz neodmyslitelnou oporou. :
Vzdyt co by to bylo za vystoupeni bez potadné :
muziky? A Ze se ti nasi muzikanti do toho opfit
umi. To bylo vidét a hlavné slySet po cely rok-od :
vanoénich koled aZ po letni pasma s celou Fadou :

novych melodii. Jen tak dal, déti!

Jednim z velmi povedenych vystoupeni Chasy
bylo napfiiklad bi'eznové vystoupeni na Slezsko-
ostravském hradé, ¢ervnové na Svatcich hudby :

nebo na tradi¢nim srpnovém Trhu Femesel.

Zavérem by Frydlantska chasa chtéla velmi po-
dékovat méstu Frydlant nad Ostravici za finanén{ :

podporu jeji celorocni ¢innosti. (P. Strachottova)

UZEMNI STUDIE NAVZDORY PRIPOMINKAM OBCANU

V lednu zverejnil Odbor regiondlniho rozvoje
a stavebni Gfad na strankach mésta Frydlant nad
Ostravici schvalenou verzi Gzemni studie “US3
Frydlant nad Ostravici” (dale “US3”), ktera se tyka
budouciho rozvoje frydlantské lokality Paseky
jizné od letisté. Mimo jiné se zde mohou obcané
sezndmit s vyjadrenim tfadu k pripominkam
obyvatel k ndvrhu této studie. Téch bylo pisemné
uplatnéno mnoho desitek. Navzdory mnoZstvi
vécnych argumentd, které obc¢ané v pripomin-
kach vyjadrili, se US3 stala soucasti platného
Uzemniho planu na$eho mésta témét bez zmény
a je zdkladem pro nasledujici necitlivy rozvoj této
dosud relativné klidné lokality. Souc¢asné vedeni
mésta, které je zadavatelem a objednatelem US3,
tak zcela jasné vyjadtilo svijj postoj k mnoha
pominkovali tehdy ]este navrhy nyni platného
Uzemniho planu mésta. Obyvateltim této lokality

Slo predevsim o rozvoj dopravni infrastruktury,
ktera byla jiz tehdy feSena obdobné a ktera v bliz- :
ké budoucnosti naprosto zméni soucasny charak- :

ter této oddychové venkovské lokality.

V priibéhu let se pfi vefejnych projednavénich :
Uzemniho planu a nasledné US3 ukazalo, Ze se :
o problematiku rozvoje Pasek zajimd mnoho
desitek obcant, coz také potvrdila, byt ne zcela
Stastné formulovana a distribuovana petice “Za :
zeleny a klidny Frydlant, za nas Frydlant”, ke které
: perspektivy? Mate chut sledovat nase malé

se pripojilo pres Sest set lidi.

0 divodech, pro¢ by mélo dojit dle US3 napt: :
k proméné ¢asti turistické modré znacky od Har- :
covského mostu na min. 5,5 m Sirokou dvouprou-
dou asfaltovoussilnici nebo pro¢ neni bran ohled na :
kvalitu Zivota obcanti pti vjezdu do lokality u od- :
bocky z ul. Harcovska a pro¢ jsou prehlizeny obavy :
obtanti z mnoha dalsich zmén, Ize pouze spekulo- :
: a Ze se o ni stara pouze pejsek a jeji starsi
sestra EliSka. Prekvapenému TomaSovi v§ak
: stali pouze Fici, Ze je ze Zlatohradu a nahle

vat. (D. Kraut a 0. Toman¢ak, Sumny Frydlant)

UPRESNENI NEKTERYCH INFORMACI UVEDENYCH V CLANKU
»~UZEMNI STUDIE NAVZDORY PRIPOMINKAM OBCANU“

deném ¢lanku uvadi:

1. Vedeni mésta neni objednatelem ani zadavatelem izemni studie ¢. 3.

2. Pozadavek na potizeni izemni studie vyplyva z platného Uzemniho planu Frydlant nad

Ostravici, v némz je predmétna lokalita (jizné od letisté Frydlant nad Ostravici) vymezena jako :
: nosta davtip.

plocha, ve které je rozhodovani o zménach v izemi (napf. umistovani a povolovani staveb RD)

podminéno zpracovanim tizemni studie, pricemz Gizemni studie v ndvaznosti na podané pfipo- :
¢ Frydlantu a okoli a proZijte s nimi tento letni

minky obcant pred schvalenim doznala zmén.

3. V tizemni studii ¢. 3 nejsou vymezovany nové zastavitelné plochy a nedochazi k dalsimu :
: zakouti se v naSem mésté a okoli nachazi.

zahustovani tizemi.

4.V ptipadé, Ze by uzemnf studie nebyla pofizena, FeSené uzemi by bylo zablokovéno pro :
: divky ajejiho Zlatohradu. (K. Kaiserova, KC FnO)

jakoukoli dalsi vystavbu na pomérné dlouhé ¢asové obdobi.

TAJEMSTVI
ZLATOHRADU

Poeticky rodinny film z Frydlantu nad Ostravici
opiedeny Spetkou tajemstvi.

Znamé tvare na nejpéknéjsich mistech
Frydlantu a jeho okoli.

Hraji obyvatelé FNO,
Zaci a uditelé ZS TGM a ZS Baska.
Vzniklo ve spolupraci s KC FNO.

Akce se kond v kinosale KC FNO.

POZVANKA NA FILM
TAJEMSTVI ZLATOHRADU

Chcete vidét Frydlant nad Ostravici z ptaci

skolaky, jak odkryvaji podivné tajemstvi? Radi
byste vidéli své zndmé pted kamerou?
Prijdte se podivat na rodinny piibéh se smé-
si tajemna, détského pratelstvi, vtipu a napéti.
Jednoho dne potka maly Tomds na teniso-
vych kurtech divenku, kterd mu svéri svij
stézi uvéritelny pribéh o tom, Ze Zije sama,

: zmizi. Zistane po ni jenom zvlastni spinner,
¢ ktery roztadi kolo patrani po zmizelé divce.
Odbor regionalniho rozvoje a stavebni trad v reakci na zavadéjici informace ve vyse uve- :
divku hledat. Ukazuje se vSak, Ze to neni
: vibec jednoduché. Parta malych detektivi
. musi pfi svém patrani piekonédvat fadu pie-

Toma$s se svymi kamarady zaciné tajemnou

kazek, musi prokazat svou kurdZz, nebojac-
Vydejte se s naSimi malymi detektivy po
pribéh. Mozna i vas prekvapi, kolik malebnych

Nenechte si ujit rozluSténi zahady tajemné
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Psali jsme pohddky. Tvorili, vymysleli, hledali a premysleli, ilustrovali,

SKOLY 99 vdzali knihu pohddek a dne 5. unora 2020 prezentovali svd literdrni dilka...

ZKOUSENA TEGEEMKA

Zkouska, slovo, které miize v mnohych vyvolat
nepifjemny pocit, pfinejmensim nejistotu. Nez
skoncilo prvni pololeti $kolniho roku 2019/20
zcela jisté museli Zaci Skolou povinni absolvovat
nékolik takovy provéfeni nabytych védomosti.
Tohle vSechno je jiz nyni na poc¢atku jara za nami.
Znovu jsme se pustili do rozjetého kolotoce dni
naplnénych vyukou a tim, co k béznému chodu
Skoly patfi. Co vSak k nému nepatii a pritrefi se
jen obcas, jsou takzvané mimotadné situace.

Urcité mezi né nepocitame pripravu na pii-
jeti budoucich zaki. Neni to sice bézna skolni
udalost, ale v poslednich letech patii k tomuto
obdobi. Navstéva nasich zakl v materské skole
(v patek 24. 1. 2020) spojena s Cetbou zndmé
pohadky Jak pejsek s kocickou pekli dort, byla
prvnim krokem k celému projektu, ktery jsme
pro budouci prviiacky pripravili. Mali predsko-
laci si spolecné s nasimi pataky urcité dobie po-
rozuméli a hlavné vidéli, jak je super umét Cist.

K mimotadnym pocindm zcela jisté nepatii
ani kazdoro¢ni recitacni soutéz. Kona se sice
pouze jednou za rok, ale Zaci s ni uz tak tro-
chu pocitaji. Nejdiive probiha v jednotlivych
tiidnich kolektivech, které poté vyslou své za-
stupce do kola $kolniho (letos v tutery 28. led-
na 2020) a odtud odchazeji nejlepsi recitatori
reprezentovat Skolu v kole okrskovém.

V Unoru jsme chtéli pokracovat v plano-
vaném scénafi a pripravili jsme pro budou-
ci prviidcky nase hrani v opravdové skole.
A pravé nyni se dostavame k vySe zminénému
zkouS$eni, ovsem tomu, které nikdo neceka. Pri
vydatném desti 4. inora 2020 doslo v budové
Skoly k necekané havarii odpadu a vzhledem
k tomu, Ze rozsah potfebné opravy byl natolik
nutny, musela pani reditelka vyhlasit na dny
10. - 12. tinora 2020 volné dny. A tak i nase
ocekavana akce Pohadkové hrani musela byt
pielozena na pondéli a ttery 9. a 10. biezna
2020. Tyka se také odpoledni schiizky s rodi-
Ci. Plakaty ovSem jiz byly vytiStény a rozdany,
a tak i touto cestou dékujeme za pochopeni

DEN ZEME
PRO BESKYDY

Akci Uklidme Cesko jarni environmentalni
déni ve Frydlantu nekondi. Ke svétovému dni
Zemé, ktery kazdoro¢né pripadne na 22. dub-
na, pripravuje ZS Komenského na frydlantském
nameésti Den Zemé pro Beskydy.

Do odpolednich hodin budou mit mistni $kol-
ky, skoly i vefejnost k dispozici stanky s ptipra-
venymi aktivitami i ukazkami ptirodnin. Kromé
74kl a vyuéujicich ZS Komenského se na pii-
pravé podili vlastni prezentaci také Cesky svaz

zmény planovaného terminu. Jsme presvéd- :
Ceni, Ze vSe ostatni, ¢imz je hlavné avizovany :
Den otevitenych dvefi v dtery 24. biezna 2020 :
a samotny Zapis do 1. tfid ve ¢tvrtek 2. dubna :
2020 (viz plakaty) se jiz uskute¢ni podle pla- :
nu. O tom, Ze jsme si letos opravdu vyzkouseli :
mimoi-adné situace, svéd¢i ta skute¢nost, Ze se
v tomto $kolnim roce jedna jiZ o tfet{ havarii :
spojenou s rozvodem vody a odpadd. Véiime, :

Ze do tretice to uz bylo opravdu naposled.

Abychom nezapomnéli, je potfeba jesté
dodat, Ze ani v tomto $kolnim roce nepfijdou :

déti z 1. stupné o sviij oblibeny $kolni karne-
val. I letos jsme vyuzili moznosti zorganizovat

se zde na néj mohou tésit v nedéli 8. biezna
2020 od 15 do 17 hodin.

Tolik tedy o nasich ,zkouskach”. Rika se, Ze
v nouzi poznas pritele. My chceme hlavné po-

dékovat frydlantskym hasi¢tim, firmé Remon- :
ta, naSemu panu S$kolnikovi a vSem, kteti vzdy :
ochotné pfiloZili ruku k dilu a pomobhli tak za- :

jistit bezpec¢ny chod skoly. Snad jsme si jiZ sviij
dil mimofradnych udalosti vybrali a budeme
se moci dal v klidu vénovat své praci. A tou je
v nejblizsi dobé hlavné privitani novych zakdg,

at’ uz téch nejmensich, prviackq, tak i téch, :
ktefi prijdou na 2. stupeti do 6. tfid. Na vSech-
ny se u nas v ZS TGM jiZ moc té$ime!

(Zakladni skola Frydlant nad Ostravici, nam.
T.G.Masaryka 1260)

véelardi, mistni bezobalovy obchod, Cesky svaz
ochranci ptirody a CHKO Beskydy.

Navstévnici se dozvi mnohé informace k celo-
spolecensky diskutovanym tématiim a zaroven
ochutnaji nezvyklé bylinky, jedlé kvéty, budou
moci rozliit rizné druhy dieva z naSich béz-
nych i tropickych a méné znamych stromti. Otes-
tuji své znalosti ¢i provéri dosavadné ziskané in-

formace. Stanky se budou tykat i tfidéni odpadu :

v nasi obci s ukazkou recyklatd, etického chovu
domestikovanych zvifat, rozmanitosti ptirody
Beskyd i svétovych ekosystému. Pro nejmensi

déti se pripravuji zdbavné aktivity. VSichni si bu- :
dou moci vyzkouset mikroskopovani a zkoumat :

Zivot v kapce vody. Vycet chystanych témat tim
nekondi, ovSem nechme se piekvapit a prostou-
pit oslavami nasi Zemeé. (Dita Dostalova)

POHADKY
~ ZKOMENAKOVA

jej ve spolupraci s Kulturnim centrum ve Fry- :
dlanté n. 0. a nasi Zaci i ostatni pfiznivci Skoly :

Druhé pololeti skolntho roku 2019/2020
: zahajuje cely nas Komenak aktivné. Tentokrat
¢ to bylo oslavou 200. vyroéi narozeni vyznam-
: né Ceské spisovatelky BoZeny Némcové a tou
¢ jsme ukonili piil roku trvajici projekt, na kte-
rém se podileli Zaci a ucitelé vSech ro¢niki
nasi Skoly. O co slo?

Psali jsme pohadky. Tvorili, vymysleli, hledali
: a premysleli, ilustrovali, vazali knihu pohadek
: a dne 5. tinora 2020 prezentovali sva literarni
dilka, nebot nastal slavnostni den, a sice autor-
ské ¢teni pod nazvem ,Pohadky z Komenakova*“.
Atmosféru v télocvicné, kde akce probéhla,
: umocnila pohadkové vyzdoba, skvélé modera-
* torské slovo a v neposledni fadé i kratka hudebni
¢ vlozka. Velké pod&kovani patfi viem organizéto-
¢ riim této celoskolni akce, také spolku Zlatohrad
¢ aSatinka détem za zakoupeni sladkych pernitku
¢ pro vSechny malé autory. Dékujeme. Milou na-
: v§tévou na nasi akci byly také pracovnice Odbo-
¢ ru SKkolstvi Méstského uradu Frydlant n. O.
©  Po kratkém uvitin{ autorskou pohadkou
: v podani moderatorky akce etli zastupci jed-
. notlivych tfid od 1. aZ po 9. roénik svou nejlepsi
: autorskou pohadku pted publikem. Ze to nebyl
: kol jednoduchy, je urcité jasné, ale vSechno
nakonec dobie dopadlo. Autor se usadil do po-
: hodlného kfesla, v jedné ruce drzel velikou po-
¢ hadkovou knihu s nejméné dvaceti pohadkami,
¢ vdruhé ruce mikrofon a ztetelné, hlasité a pro-
¢ citéné Cetl tak, aby spoluzdky v publiku zaujal.
¢ Pro vétSinu zak to byla prvni vefejna zkouska
i ¢teni pred takovym mnoZstvim posluchadi.
¢ A Ze to zvladli na vybornou, o tom svédcil po-
¢ tlesk na konci kazdého ¢teni. Ostatni pohadky
: se promitaly na platné v pozadi za Ctenarem,
: aby se vsichni mohli dokonale seznamit s po-
: hadkovou knihou kazdé t¥idy.
Myslime také na to, aby ani rodic¢e nasich
: 74kl neptisli zkratka a knihy si mohli pro-
: hlédnout a prodist, proto budou vystaveny na
¢ chodbé nasi $koly v ramci Dne otevienych dvefi
5. bfezna 2020 v dobé od 7.50 do 16.30 hodin.

Uspé$nym mladym autortim dékujeme, bla-
: hoprejeme a pfejeme mnoho elanu do dalsiho
¢ tvofivého psani. (Zakladni $kola Frydlant nad
¢ Ostravici, Komenského 420)
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Zakladni skola Frydlant nad Ostravici, Komenského 420
zve viechny predskolaky a jejich rodice na prozitkové programy

y'4
Brzy budau kol

Déti mohou:
1épe poznat prostiedi skoly
zbavit se obav ze Skoly
seznamit se s budoucimi kamarady a p.
uditelkou
vyzkouset si, jaké je to byt Skolakem

Rodice:
e se mohou seznamit s chodem $koly
e Iépe poznat dité z hlediska $kolni zralosti, temperamentu
e navazat komunikaci s budouci p. ucitelkou
e pohovofit se specialnim pedagogem, vedenim $koly apod.

Ve skolnim roce 2019/2020 uskute¢nime tfi spolecna setkani.

Terminy schiizek:
- 17. biezna 2020 ,,Chystame se k zapisu
. do 1. ti‘ivdy“
2.dubna 2020  ZAPIS DO 1. TRIDY
- 16. ¢ervna 2020 ,, Ttidni schizky nanecisto aneb
priprava aktovky*

Spole&né schiizky budou zaginat vzdy v utery 15.30 hodin
v budové nasi skoly.

Na vSechny déti a jejich rodiCe se t&8i vedeni $koly a pani ucitelky.
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ZAPIS DETI DO 1. T&ID

"‘H ZS Frydlant nad Ostravici,
o ®)0))

Komenského 420,

o

L

W, = - L <7
! . n--'l ‘ zve viechny predskoliky o8

-.l,l' a jejich rodite

Zakladni Skola nam. T. G. M.
Frydlant nad Ostravici
Srdec¢né zve nejen rodice

budoucich prviiackl a Sestakd,

ale také Sirokou verejnost na

Den_
otevrenych
dveri

l’f L

V utery 24. brfezna 2020
od 7:50 do 11:30

Zajemci mohou navstivit tfidy na 1. stupni,
odborné uéebny, Skolni druzinu, télocvicny
a Skolni restauraci.

Informace o $kole a pfijimani zak{ do 1. a 6. tfid vam ochotné
sdéli feditelka Skoly Mgr. Lenka Matuskova pfipadné zastupkyné
feditelky Mgr. Karla Sigutova a Mgr. Iva Prasli¢akova osobné
nebo na tel. 558 678 169.

A& (@)

pmpgn:m

namésti T. G. Masaryka

zve Vas a Vase deéti

K ZAPISU DO 1. TRID

pro Skolni rok 2020 - 2021,

ktery se uskutecni ve ctvrtek

v dobé od 13:00 do 17:00 hod.
v prostorach 1. stupné.
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Patrite k té generaci, kterou do Frydlantu
zavala stavba piehrady, Ze ano?

Ano. Pochazim ze Starych Hamer, odkud jsme
se museli prestéhovat do Frydlantu nad Ostra-
vici. Paradoxné Suchankova vila, ve které jsem
vyristala, snad jeSté dodnes stoji. Cely zivot
jsem prozila zde, v naSem mésté.

Jak vzpominate na détstvi ve Starych
Hamrech?

Moje maminka byla ucditelka a kdyZ se vdala,
poZzadala o obecni byt. Dostala jeden z najem-
nich bytli ve vzpominané Suchankoveé vile. Ta
vila méla obrovské drevéné schodisté, po kte-
rém jsme se jako déti spoustély, tenisové kur-
ty, altadnek, v zahradé okrasné kefe a stromy.
Pro dité to bylo néco iZasného. Méla jsem tam
mnoho rovesnikii (vrstevniki). Od rana do ve-
Cera jsme litali venku.

Jak vam Frydlant z dané doby utkvél

v paméti?

Pristéhovala jsem se v roce 1966. Jak je dnes
ulice Kadl¢dkova, na opacné strané byla
knihovna, rodinny dim, détské stfedisko a na
strané soucasné knihovny si snad pamatuji jen
potraviny, kde jsme chodili vracet prazdné lah-
ve. Jak je dnes Spofritelna, myslim, Ze tam bylo
papirnictvi. Mdm ho spojeno s nekone¢nymi
frontami na skolni pomticky, které pattily po-
slednimu srpnovému tydnu. Vedle byla oprav-
na puncochaci. Naproti kostelu byl sklo-porce-
lan a pohtebni sluzba. Dnes je Frydlant uplné
jiny. Za tu dobu tady vyrostlo mnoho novych
domt a déje se toho samozi'ejmé vic. Treba
jen jak je Zivo u nas v knihovné nebo kolik akci
poradda mésto a Kulturni centrum. Mam nasSe
mésto rada a dobre se tu Zije.

Co stalo na zac¢atku rozhodnuti zasvétit
sviij zivot knihovné?

Plivodné jsem chtéla studovat CeStinu a déje-
pis, ale moje tiidni ucitelka mé od toho zrazo-
vala. A dobte udélala. Sla jsem na knihovnika
a od 4. srpna 1975 délam v knihovné. Ale bez
lasky ke knihdm by to neslo. Tu mam od ma-
minky, kterd mi knihy davala a vedla ke Cteni,
kdy jenom mohla.

KdyZ jsem nastoupila, knihovna byla na misté
dnesni 1ékarny Centrum. Byla to stara a zane-
dband budova, opisovat vodomér bylo na vlastni
nebezpeci a neustale opadavala omitka. Ale méla
své kouzlo a vzpomindm na ni rada. Zacinala
jsem v détském oddélenti, pak zpracovavani knih
a podobu dvou let jsem pisobila jako vedouci.

Jak se z clovéka stane knihovnice?

Knihy si musite zamilovat. Jako dité jsem
byla nejstastnéjsi, kdyz JeziSek donesl knizky.
A kdyZ k tomu byla jeSté zima, zalezla jsem si
do tepla a nechala se unaset pribéhy. Jednou
jsem dostala 15 kniZek! A dodnes to tak mam,
Ze se tésim domd, jak si sednu do kresla. A dnes
tieba zaviu o€i a pustim audioknihy.

Vzpomenete si tieba, jak vypadala néjaka

z vaSich oblibenych détskych knizek?

Moc uZ asi ne, ale na jednu ano. Byly to pohad-
ky od Sutéjeva s nddhernymi ilustracemi po-
hadkovych zvitatek. Jedenkrat byla v nabidce
jednoho z kniznich klubd, tak jsme se tésily na
milou nostalgickou vzpominku. Obrazky vSak

kreslila jind umélkyné, knizka tim Gplné ztra-
tila kouzlo.

Ziistaly vam néjaké?

Vse je limitovano prostorem. Ty nejvétsi skvosty
porad uchovavam. A jsou to kniZky pravé z obdo-
bi détstvi nebo dospivani. Treba Vinnetou. To pro
nas bylo néco! Milovali jsme jeho zasady a Cest-
nost. Z obdobi, kdy jsem milovala sci-fi, mi z{istal
Zanik Faeny. Téchto knih se nikdy nevzdam.

Jaké knihy rada ¢tete dnes?

Uprimné, nemam rada hlubokomyslné knihy,
spi$ preferuji oddechovou cetbu. Idedlné ta-
jemstvi nebo detektivni zapletka. Dnes moc
knihy pro sebe nekupuji. Jsem jimi obklopena
v knihovné a fadu z nich si prectete jen jednou.

Vnimate vyvoj detektivek za posledni stoleti?
Faktem je, Ze kdybych dnes méla Cist Agathu
Christie nebo Nero Wolfa, asi bych tomu na
chut neprisla. Dne$ni detektivky jsou jiné. Né-
které jsou takové, Ze témérf nechapete, o co tam
jde. Pracuje se s chaosem, pfibéhy jsou nékdy
az za hranou. Je to asi dobou, kdy vime, Ze ve
svété pribyva nasili. Jsou chvile, kdy jsem rada,
Ze mam tolik let, protoZe si kladu otazku, kam
to vSechno spéje? Ale my to v téch détech pod-
porujeme. Maji to nasili z her nebo pohadek.
Néco jiného je bojovy sport a néco jiného je,
kdyZ se nasili stane soucasti Zivota.

Napadlo vas nékdy, setkat se s autorem
oblibenych knih?

Celkem se mi to dafi. Najdu si je na progra-
mech veletrhii a pak na ty besedy jdu. Takhle
jsem tfeba potkala Arnosta VaSicka, Alenu
MornStajnovou, Ludmilu Vatikovou nebo Kate-
finu Tomanovou. Dokonce jsem mluvila s Feli-
xem Francisem. A samoziejmé, nezapomenu-
telné setkani s Vlastimilem Vondruskou. Je to
fajn pocit. Nékdy na vas ten ¢lovék pisobi ne-
prijemné v televizi, ale ve skutecnosti je velmi
mily, nebo také naopak.

Jak na tom je frydlantska knihovna? Mame

dobry knizni fond?

Myslim, Ze si vedeme dobfte. Pfesnou statisti-
ku navstévnosti by ndm rekla ma kolegyné, ale
presto vim, Ze nas navstévuje hodné lidi, a to
nejen z naSeho regionu, ale i z Ostravy. Je to
i tim, Ze sem na dovolenou jezdi chatari. Fond
mame aktualni a na vysoké trovni. Stoji za tim
hodné prace. Neustdle jsem ponofena v anota-
cich, jezdime na knizni veletrhy a snaZime se
podchytit novinky nebo bestsellery. KdyZ jsem
v Praze, bez vahani mifim na navstévu Luxoru.
Casto se nam stava, e k nAm jezdi ¢tenati az
z velké dalky, protoZe knihy, na které se ceka
tireba v Ostravé dlouhé tydny, u nas k dispozici
jsou, anebo se na né ¢eka kratsi dobu.

Jakou cestu si musi ujit knizka, nez se
dostane na police knihovny?

Ja vlastné knihy objednavam. Proctu si mnoho
anotaci a posuzuji. Roli hraje i to, zda daného
autora mame, a tudiz knizni tituly navazuji.
Vybér respektuje i to, kolik lidi si pak danou
knizku pijéi. Jsou totiz dobré knihy, ale pokud
si je pljc¢i jeden nebo dva lidé, pro knihovnu
se nehodi. KdyZ prijdou, musim je orazitkovat
a obalit. Toto vSechno nedélam pouze pro Fry-
dlant, ale pro okolni spolupracujici knihovny

a tzv. region, kde se vytvoril fond, ze kterého se
nakupuji kniZky. Je to podpora knihoven, aby
v malych obcich nezanikaly.

Kolik knizZek za rok asi tak prectete nebo
prolistujete?

Je pravda, Ze anotace leckdy nestaci. To musim
knihu vzit do ruky a prolistovat. Rekla bych Ze
za rok prectu tak stovku knih.

Co by knihovné a jejim ¢tenariim ve
Frydlantu urcité jesté pomohlo?

Co mi chybi, tak urcité knihkupectvi. Pamatuji do-
konce staré knihkupectvi, které bylo naproti Ho-
ralky, pak jesté jednou zménilo adresu, nakonec
skoncilo v Omé, ale pak zaniklo. Chapuy, Ze je to
véc ekonomiky a takovy obchod se musi zaplatit.
Na druhé strané, jsme spadova obec a chodi sem
nakupovat lidé z okolnich obci. Pak jsou tady Sko-
ly se svymi potirebami a urcité bychom v takovém
knihkupectvi kupovali knizZky do knihovny i my.

Jaky mate nazor na audioknihy?

Ja jsem k audioknihdm pfisla predloni. Na
kniZnim veletrhu jsem si koupila audioknihu
Vlastimila Vondrusky a ja jsem mu totalné pro-
padla. Tim, Ze miluju detektivky, stdhla jsem si
vloni celého Dominika Dana. Viibec mi nevadi,
Ze je namluven slovensky. Hodné totiZ zaleZi na
tom, kdo to namluvi.

Je papirova kniha stile centrem
pozornosti?

Zcela urcité. Pred nékolika lety si pamatuji na-
stup elektronickych knih. Predpovidal se zanik
papirové knihy. Nedoslo k tomu. Papirova kniha
voni, jinak se drzi, ¢astokrat jesté néco pripomi-
na. Navic, ¢tecky jsou tieba pro mé malé a ne-
disponuji tolika tituly co normalni knihy. Ze zku-
Senosti z jinych knihoven vime, Ze o ¢tecky az
takovy zajem neni. Klasicka kniha urcité neza-
nikne. Ale zavisi to na nas, zejména na rodicich.
Pokud budou takové maminky, jakou jsem méla
ja, kdy na kazdy svatek nebo Vanoce détem da-
ruji knihu, ur¢ité se laska ke knizkam nevytrati.

Nahradi je filmy?

Kniha dovede c¢lovéka uplné pohltit. Jako mla-
da jsem méla nejradéji, kdyz jsem se s knizkou
mohla zasit nékde do koutku a proZivat dany
pribéh. Knizka vdm d4 mnohem vice neZ film.
Pracuje s vasi pfedstavivosti. Miluji tieba Dicka
Francise, ktery piSe detektivky.

Co na knihach oceiujete? Ceho by si mél
clovék tireba vS§imnout, kdyz knizku vezme
do ruky?

Upout4 mé obalka, ta déla hodné. Ale pozor, je
inegativni véc. Vazba. Jsou knihy v lepené vazbé,
ktera se rozpadne hned po prvnim doteku. To
vas pak dokaze poradné rozzlobit. To je nesvar
novych knih. Typicky detektivky od Nesba. KdyZ
se likviduji staré knihy, které se musi do sbéru
vytrhnout z vazby;, je to nékdy azZ nemozné.

KdyZ zapomenete na knihy, ziistane
néjaky jiny konicek?

Mym konickem byly vZdy knihy. Mam pejska
a miluji detektivni seridly. S naSim bernskym sa-
lasnickym psem Domingem jsem si uzila. Kdyz
jsme si ho potidili, nefekla bych, Ze budeme jez-
dit po vystavach a nakonec, je to chovny junior
Sampion Slovenska a ma 46 potomki.



KULTURNI A SPORTOVNI

pondéli3.2. - Vjstava obrazii Jany Tkacové patek 27.3.
nedéle 29.3. HLEDANI... 20:00
Kulturni centrum

ttery 3.3. Tvofivé dilny pro déti
15:00 - 19:00 DREVENI PTACCI nedéle 29.3.
Klubovny Kulturniho centra 18:00

vstup zdarma

ctvrtek 5.3. Divadelni predstavent - VYPRODANO

19:00 VYSAVAC

Bohumil Klepl v jedineéné komedialni ONE MAN SHOW
0 zamilovaném uklize¢i z nakupniho centra. titery 31.3.
velky sal Kulturniho centra 15:00-19:00

Ctvrtek 12.3. JABLUCKO A SAKURA 2020
18:00 Japonsko - Geskeé setkani s klasiky klavirni a vokalni
hudby, sal ZUS

Ctvrtek 12.3. Cestopisna prednéska Jifiho Kracalika ctvrtek 7.5.
18:00 EKVADOR A GALAPAGY 19:00

kinosal Kulturniho centra
vstupné 50,- K¢

étvrtek 12.3. DEGUSTACE ViNA VINARSTVI
18:00 VOLARIK MIKULOV

Rezervace na emailu alvitone.vinoteka@seznam.cz
Na Harcovné

patek 13.3. PLES GYMNAZIA TGM
19:00 velky sél Kulturniho centra

sobota 14.3. FOTBAL BAL 1. BFK
19:00 velky sal Kulturniho centra
Vstupenky v cené 150,- K& mozno zakoupit v TIC.

nedéle 15.3. Divadlo pro déti
16:00 PIRATSKA POHADKA

velky sal Kulturniho centra

Vstupné 50,- K¢, vstupenky na misté od 15:00 hod.

pondéli 16.3. FARMARSKE TRHY
09:00 - 16:00 pred obchodnim domem OMMA

utery 17.3. Tvofivé dilny pro déti pondéli 18.5.
15:00 - 19:00 JARNI VENEC Z PROUTI 19:00

Klubovny Kulturniho centra
vstup zdarma

Ctvrtek 26.3. Prednaska Milana Jeglika
18:00 OKO ZEME

kinosal Kulturniho centra
vstupné 50,- KE

www.kcfno.cz facebook.com/kcfno www.kcfno.cz facebook.com/kcfno
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FRYDLANTSKA RETRO TANCIRNA
velky sal Kulturniho centra

vstupenky POUZE v piedprodeji 130,- K¢,

vstupenky mozno zakoupit v TIC.

Koncert - VYPRODANO

HANA ZAGOROVA, PETR REZEK

A BOOM ! BAND JIRIHO DVORAKA
velky sal Kulturniho centra

Vstupné 450,- K&, vstupenky mozno rezervovat na nasich
strankdch a nasledné zakoupit v TIC nebo na misté.

Tvofivé dilny pro déti
VELIKONOCNI TVORENI
Klubovny Kulturniho centra

vstup zdarma

pripravujeme

Talk show

HVEZDY, JAK JE NEZNATE

Zabavny porad plny improvizace, historek hosttl, pisnicek

a odpoveédi na zapeklité otazky. Vystoupi Jakub Kohak

a David Kraus, velky sél Kulturniho centra,

Vstupné 350,- K¢, 300,- K&, vstupenky mozno rezervovat

na nasich strankdch a nasledné zakoupit v TIC nebo na misteé.

Divadelni pedstaveni

DVA NAHATY CHLAPI

Blazniva komedie kontroverzniho francouzského autora.

Hraji — Martin Zounar, Martina Randova, Martin Kraus

a Daniela Sinkorova, velky sal Kulturniho centra,

vstupné 350,- K&, 300,- K&, vstupenky mozno rezervovat

na nasich strankach a nasledné zakoupit v TIC nebo na misteé.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA



FRYDLANT N.

BREZEN 2020

ne 1.3.0d 15:00 a st 11.3. od 17:00

TLAPKOVA PATROLA:
VZDY VE STREHU

Kanada, animovany, pristupny bez omezeni, délka 70 min, cena 110,-,
Bontonfilm, dabing

V Adventure Bay se schyluje k velkolepému automobilovému zévodu, Mar-
shall, Rubble, Chase, Rocky, Zuma a Skye dokonce poméhaly postavit okruh.
Spolecné pak tlapky vytvorily servisni technicky tym pro svého oblibeného
Sampiona a tési se, Ze mu pomohou kK vitézstvi. Rez. Ch. E. Bastien.

ne 1.3.0d 17:00 a pé 6.3. od 18:00

UJ PRIBEH

CR, romanticky/drama, nevhodny do 12 let, délka 90 min, cena 100,-, Falcon
Elizabethin pribéh vypravi o neuvéfitelné snaze dostat se ze dna, 0 ozdravné
sile humoru, o cené prételstvi a také vili oteviit srdce a nezaneviit na lasku,
protoZe ta je hnacim motorem nasich Zivotdi. Rez. L. Adam, H. Hendrychova.

ut 3.3. 0d 17:00, ne 8.3. od 17:15 a it 17.3. od 17:00

VOLANI DIVOCINY

USA, dobrodruzny, pristupny bez
Cinemart, titulky

Film je adaptaci legenddrniho roménu Jacka Londona a pfinasi dobrodruzny
pribéh odvézného psa a jeho nového pritele v casech zlaté horecky na Klon-
diku. ReZ. Ch. Sanders.

i, délka 105 min, cena 130,-,

Ut 3.3. od 19:00, s0 7.3. od 17:00, pa 13.3. od 17:30 a pa 20.3. od 20:00

PRILIS OSOBNI ZNAMOST

CR/SK, komedie, nevhodny do 15 let, délka 107 min, cena 100,-, Bioscop
Natdlie je svobodna tficatnice. M nejlepsi kamaradku Simonu, které se
prévé obratil Zivot vzhliru nohama. Ta je cerstvé po rozvodu a snazi se vy-
rovnat s tim, Ze jeji jedendctilety syn odchdzi Zit k otci. Tuhle pachut zaZene
seznamenim s vystfednim umelcem Viktorem, pro kterého se stava muizou.
Rez. M. Ferencova.

st4.3. 0d 17:00 a so 14.3. od 15:00

LEDOVE KRALOVSTVI I

USA, animovany, pFistupny bez omezeni, délka 103 min, cena 100,-, Falcon,
dabing

Pro¢ se Elsa narodila s kouzelnou moci? Odpovéd ji sviidné vola a zaroveri
hrozi, Ze znici jeji ledové kralovstvi. Spolecné s Annou, Kristoffem, Olafem
a Svenem se kralovna Elsa vydava na nebezpecnou a pozoruhodnou cestu.
Rez. Ch. Buck, J. Lee.

st4.3. 0d 19:00

STASTNY NOVY ROK

CR/SK, komedie, nevhodny do 12 let, délka 90 min, cena 110,-, Bontonfilm
Film se odehrava v pohddkové zasnézenych Vysokych Tatrach, kde se na
jednom misté sejde parta kamaradek, jejich blizci i Uplni cizinci. KaZdy z nich
tu ma svij viastni piibéh. ReZ. J. Kroner.

pé 6.3. od 20:00, so 14.3. od 17:00 a it 17.3. od 19:00

NEVIDITELNY

USA, thriller, nevhodny do 15 let, délka 124 min, cena 130,-, Cinemart, titulky
,UZ mé nikdy neuvidiS. A bude té to bolet.“ Zlovéstny vzkaz byvalého milen-
ce by se dal interpretovat riizné. Jenze ten pravy vyznam je désivy a nepried-
stavitelny. ReZ. L. Whannell.

507.3. 0d 15:00, st 18.3. od 17:00 a ne 29.3. od 15:00

USA, komedi
dabing
Modry superrychly jeZek Sonic patfi k nejvétsim videohernim legendam.
Komedie, v niZ bude hrdina rychlosti toho nejrychlejsiho blesku prchat
pred svym netnavnym pronasledovatelem Doktorem Robotnikem. Rez.
J. Fowler.

i, délka 99 min, cena 120,-, Cinemart,

pristupny bez

507.3.0d 19:30 ast 11.3. od 19:00

USA/VB, dramay/vdlecny, nevhodny do 15 let, délka 119 min, cena 130,-,
Vertical Ent., titulky

Na sklonku prvni svétové vélky dostali dva mladi britsti vojaci Scho-
field a Blake zddnlivé nesplnitelny Ukol. V nervy drasajicim zavodé
s ¢asem musi zdolat nepfatelské tzemi a dorucit zpravu, kterd ma
zabranit smrticimu Gtoku na stovky vojakii - mezi ohroZenymi je i
Blakev bratr. ReZ. S. Mendes.

ne 8.3. od 15:00, s0 21.3. od 15:00 a st 25.3. od 17:00

USA, animovany, pristupny bez omezeni, délka 112 min, cena 120,-, Falcon,
dabing

Snimek nas zavede do svéta fantazie, ve kterém se predstavi dva elf$ti
teenagefi, ktefi se vydaji na pozoruhodnou vypravu, aby zjistili, zda ve svété
ziistalo aspori kousek toho magického. Rez. D. Scanlon.

ut 10.3. od 19:00, ne 15.3. 0d 17:00, s0 21.3. od 17:15 a st 25.3. od 19:30

CHLAP NA STRIDACKU

CR, komedie, nevhodny do 12 let, délka 112 min, cena 120,-, Bohemia MP
Vdand Zuzana jednoho dne Zjisti, Ze ma jeji manZel Jifi del$i dobu pomér
s jinou Zenou. Zuzana se rozhodne svou sokyni Lenku navstivit a uginit ji
tak trochu netradicni ndvrh. Navrhne ji, aby si péci o Jirku rozdélily a udélaly
z néj tak chlapa na stfidacku. Rez. P. Zahradka.

pa 13.3. 0d 20:00 a ut 24.3. od 19:00

BLOODSHOT

USA, akéni, nevhodny do 12 let, délka 110 min, cena 120,-, Falcon, titulky
Bloodshot je smrtelné zranény vojék, kterého zachranila tajné organizace,
kterd mu vymyla mozek a do krevniho obéhu nainstalovala nanoboty, kteffi
mu ddvaji nespocet schopnosti. Rez. D. Wilson.

50 14.3. od 19:30, st 18.3. od 19:00, uit 24.3. od 17:00 a pa 27.3. od 18:00

3BOBULE

CR, komedie, pristupny bez omezeni, délka 103 min, cena 130,-, Bioscop
Volné pokracovani letni komedie z prostFedi proslunénych moravskych vinic.
Rez. M. Kopp.

€t 19.3. od 18:00 a so 28.3. od 10:00

TAJEMSTVI ZLATOHRADU

CR, rodinny, pristupny bez omezeni, délka 76 min, vstupné dobrovolné
Rodinny pibéh se smési tajemna, détského pratelstvi, vtipu a napéti ode-
hravajici se ve Frydiantu n.0 a okoli. Film natoGeny frydlantanem, s vylucné
mistnimi détmi a obyvateli v hlavnich rolich. Viydejte se s naSimi malymi
detektivy po Frydlantu a okoli a proZijte s nimi jejich letni pfibéh. Mozna
i vas prekvapi, kolik malebnych zékouti se v naSem mésté nachdzi. Rez.
J. Pénkavova.

pa 20.3. od 18:00 a ne 22.3. od 17:00
S r3 a2 ra
UJ KAMOS SPION
USA, akéni/komedie, pFistupny bez omezeni, délka 100 min, cena 130,-,
Vertical Ent., dabing
Povedena akéni i rodinnd komedie o tom, jak mize dopadnout setkani

agenta CIA jménem JJ a devitileté Sophie, kterd odhali probihajici tajnou
operaci. Rez.P. Segal.

5021.3.0d 19:30a it 31.3. 0d 19:30

USA, thriller, nevhodny do 12 let, délka 98 min, cena 130,-, CGinemart, titulky
rodina, kterd znd cestu k zachrang, je vrzend do svéta, v némz nemiize
uplatriovat pravidia, jeZ ji doposud pomdhala pezit. ReZ. J. Krasinski.

ne 22.3. od 15:00 a s0 28.3. od 15:00

PRINCEZNA ZAKLETA V CASE

CR, pohddka, pistupny bez omezeni, délka 100 min, cena 130,-, Bohemia MP

Mlada a rozmazlend princezna Ellena musi v jednom opakujicim se dni za-
brénit zakleti celého krélovstvi a nalézt své Cisté srdce, aby tak pfemohla
Cemou boui seslanou zlou suditkou. Rez. P. Kubik.

pé 27.3. od 20:00 (titulky)
ne 29.3. od 17:00 (dabing)

USA, dobrodruzny, pristupny bez omezeni, délka 106 min, cena 130,-, Falcon
Kdy? cisar Ciny vyda nafizeni, Ze jeden muz na rodinu musi slouZit v cisafské
armadeé k obrané zemé pred najezdniky ze severu, Hua Mulan, nejstarsi dce-
ra cténého bojovnika, zaujme misto svého nemocného otce. Rez. N. Caro.

5028.3. 0d 17:00

VB,
titulky

Adaptace nesmrtelné romantické klasiky Jane Austenové o divce, kterd si
tak dlouho zahravala s city jinych lidi, az sama onemocnéla citem nejzalud-
néjsim, tedy laskou. Rez. A. de Wilde.

pristupny bez i, délka 124 min, cena 120,-, Cinemart,

5028.3. 0d 19:30 a it 31.3. od 17:00

CR/SK/Polsko/lrsko, Zivotopisny, nevhodny do 12 let, délka 118 min, cena
130,-, Ginemart

Vdand Zuzana jednoho dne zjisti, Ze mé jeji manZel Jifi delSi dobu pomér
s jinou Zenou. Zuzana se rozhodne svou sokyni Lenku navstivit a uinit ji
tak trochu netradi¢ni ndvrh. Navrhne ji, aby si péci o Jirku rozdélily a udélaly
z néj tak chlapa na stfidacku. Rez. A. Holland.

BIO SENIOR

€t12.3. 0d 10:00

POSLEDNi ARISTOKRAT

CR, komedie, délka 110 min, cena 50,-

FILMOVY KLUB

ne1.3.0d 19:30

Francie, drama/krimi, nevhodny do 12 let, délka 102 min, cena

110,- (FK 90,-), Film Europe, titulky

Film inspirovany pafizskymi nepokoji z roku 2005 se odehrava na piidé
soucasného Montfermeilu — stejného mista, kde se bouili slavni Bidnici
Victora Huga. O vice nez 150 let pozdéji je podobnost mezi dneni roz-
zZlobenou mlddezi v mikindch s kapuci a Hugovym Gavrochem vice nez
zfejma. .. ReZ. Ladj Ly.

ne8.3.0d 19:30

V SiTI

CR, dokument, nevhodny do 15 let, délka 100 min, cena 110,- (FK 90,-), Aerofilms
3 herecky, 3 pokojicky, 10 dni a 2458 sexudlnich predatorl. Radikalni
experiment otevira tabuizované téma zneuzivani déti na internetu. ReZ. B.
Chalupovd a V. Klusak. Film uvedeme za ticasti delegace tviircd, po projekci
bude nasledovat beseda!

ne 15.3.0d 19:30

DALEKA CESTA

Ceskoslovensko 1948, drama, pristupny bez omezeni, délka 104 min, cena
80,- (FK60,-), NFA

Klenot Geské povélecné kinematografie z dilny divadelniho a filmového re-
Ziséra Alfréda Radoka v digitalné restaurované verzi.

ne22.3.0d19:30

PROXIMA

Francie, drama, nevhodny do 15 let, délka 107 min, cena 110,- (FK 90,-),
Aerofilms, titulky

Astronautka Sarah (Eva Green) se pfipravuje na rocni pobyt na obézné draze.
Jako jedina Zena ve vesmirné misi ,Proxima*“ podstupuje psychicky a fyzicky
narocny trénink, zatimco pecuje o svou milovanou sedmiletou deerku Stellu.
Perfekcionistka Sarah se snaZi v préci poddvat stoprocentni a soustfedény
vykon, s blizicim se odloucenim je to vSak ¢im dél sloZitéjsi. Rez. A. Winocour.

ne29.3.0d 19:30

SRDCOVA KRALOVNA

Ddnsko, drama, nevhodny do 15 let, délka 127 min, cena 110,- (FK 90,-), Film
Eurape, titulky

Uspésna prévnicka propadne vasnivému vztahu se svym neviastnim synem.
Kdo vyjde z aféry jako vitéz, a kdo jako porazeny...? Rez. M. el-Toukhy.

FILMOVY KLUB DETEM

it 10.3. od 17:00

ZUBATA NEKOUSE

CR, animovany, délka 70 min, cena 60,- (déti a FK 40,-), Anifilm
Sestkrat 0 smrti vazng i nevazné v rezii Geskych a slovenskych animétord.

FILMOVY KLUB STUDENTUM

pa 20.3. 0d 16:00

MUZ BEZ MINULOSTI

Finsko, drama/komedie, nevhodny do 15 let, délka 97 min, cena 50,-
(studenti a FK 30,-), projekt Cined, titulky

Muz s cestovni brasnou, ktery pfijizdi do Helsinek, je pfepaden a zmldcen.
Ztraci pamét. Nevi, jak se jmenuje, odkud priSel. Nové prétele naléza na
predmésti mezi bezdomovci a objevuje lasku. Pibéh o lidech, ktefi stéle
védi, jak byt nézni. RezZ. A. Kaurismaki.

Vstupenky je mozno rezervovat na webovych strankdch kulturniho centra, zakoupit v TIC nebo hodinu pred promitanim na misté. Rezervace se rusi

15 minut pfed zacatkem predstaveni. Dalsi informace na facebookovych strankach Kulturniho centra a kina. ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.




SLEZSKY RYNEK

FRYDLANT
NAD OSTRAVICI
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nabidka ¢erstvych potravin a produkta ¢eskych a regionalnich
vyrobcu

ZAGOROUA

& PETR REZEK A BOOM! BAND JIRIHO DVORAKA

29. BREZNA 2020 0D 18:00
KC FRYDLANT NAD OSTRAUICI

KC | wuLtun cenTM - VSTUPRE G50 KE, USTUPENSY U TURISTICKER INFORMACHIR
FRo " CEMTRU FRYDLANT NAD OSTRAUICH NEBD MA MISTE. Wl KCFNO.C2

ochutnavka zabijakovych specialit Feznickych mistrii

prezentace lidové tvoFivosti a dovednosti

hudebni a slovni doprovod moderatora

pro zdkazniky souté&Z o hodnotné ceny

Akce je realizovana ve spolupraci s méstem Frydlant nad Ostravici Medialni partner

A
53
1:3 ﬂﬁ?& uvadi

EKVADOR — ANDY, AMAZONIE, GALAPAGY

e e .

Dovolujeme si Vas pozvat
ve Ctvrtek 26.3. 2020
od 15.00 do 18.00 hodin na

DEN OTEVREWCH DVERi . komponovany pofad

d é zrekonst ych t =i
" Osvétové besedyna Lubng JIRIHO

Soudsti programu bude také vystou;zénf . : K R ﬁ E A L i K A

detskeho folklorniho souboru Chasmkai

. . - . . [ X X X K | . [ X X ] - 0000 . . . . . - [| www.outdoorfilms.cz www_jirikral;arik_l;z

sl film ) foto ‘"1 hudba A beseda

Ctvrtek 12.3.2020 od 18:00 hod.

kinosal KC Frydiant nad Ostravici vstupné 50,-

Vstupenky se budou prodivat na misté od 17:00 hod.
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| GRADUS OBCERSTVENI, BAR

i HOUSLISTKY SOUTEZE, BOHATA TOMBOLA
REXTON VYSTOUPENi TANECNIC

Ha promiténi véde zve Green Lifa.
Oatatni info na www.pralesdetem.cz
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Moravskoslezsky kraj se umistil na Olympidde 66

b b

déti a mlddeze na tctyhodném 5. misté.

032020 Lyza Dan Kokes

FRYDLANTSTI LYZARI PRIVEZLI MEDAILE
Z OLYMPIADY DETi A MLADEZE 2020

dospélych. I nase mésto se miiZe chlubit tispésnymi reprezentanty.

Ve dnech od 18. do 25. ledna probéhl v Kar-
lovatském kraji devaty rocnik Olympiady déti
a mladeZe pro rok 2020. Velkd mésta tohoto
krasného kraje si rozdélila poradatelskou ulo-
hu, aby vSe probéhlo bez potizi a byly vyuzity
veskeré moznosti, které kraj nabizi. VSichni si
prisli na své, protoze se soutézilo ve dvanacti
sportech a neuvéritelnych tticetitii disciplinach.
Neni tedy divu, Ze se olympiady ucastnilo takika
1340 mladych sportovci se svymi trenéry z celé
republiky. Jednotlivé kraje totiz vyslaly své nej-
lepsi zavodniky. Mezi nimi byli dokonce ¢lenové
nasi Ceské reprezentace, ktefi zastupuji republi-
ku na zahrani¢nich zavodech a soutézich.

PrestoZe se jednalo o zimni verzi olympiady,
soutézilo se vedle tradi¢nich zimnich sportd,
jako je ledni hokej, alpské lyZovani ¢i biatlon,
i ve sportech pomérné necekanych. Zavodnici
se tak mohli predvést v karate, umélecké sou-

| T

ILYMPLADA DETI & MLADEZD
CAPIL R RFUA FTR

tézi v hrani na klavesové nastroje ¢i Sachach.

Samozirejmé i Moravskoslezsky kraj mél :
na této vyznamné sportovni akci své zastou- :
peni. Mezi jinymi byli tfi zavodnici pGvodem :
z Frydlantu nad Ostravici a nedaleké vesnice :
Malenovic. Zdcastnili se zadvodu v alpskych :
disciplinach, konkrétné obtiho slalomu, sla-
lomu, paralelniho slalomu a skicrossu. Jejich :
umisténi je vice nez krasné a svymi body tak :
ptispéli k celkovému hodnoceni vSech 14 :
krajli. Moravskoslezsky kraj se tak umistil na
Gictyhodném 5. misté. Hanka Milatova obsadi- :
la 3. misto v obfim slalomu a 7. misto ve slalo- :
mu. Sestou pticku v ob¥im slalomu a étvrtou
ve slalomu obsadil Dan Kokes. Agnes Malarzo- :
va se umistila na krasném desatem misté ve :
skicrossu. Dékujeme zavodnikiim za vzornou :
reprezentaci nejen naSeho mésta, ale i celého
: budou snazit, aby si jejich svérenkyné vsech-
. ny aktivity poradné uzily a spole¢né utuzily
. kolektiv. VZdyt pohyb je radost!

Moravskoslezského kraje. (redakce)

k 2 OLYMPIADA DZE
KARLOVARSK _

GYMNASTKY ZE SOKOLA
ANIV ZIME NEZAHALEJ

0d ledna az do ¢ervna maji nase gymnastky

naplanovano mnoho aktivit. Prvni dva mésice
] : jsou zaméfené na pravidelné cviceni na nara-
: di. Velmi oblibena je hrazda, kde se dévcata uci
¢ tote. Hned v bieznu ¢eka nade dévéata viken-
| : dové soustiedéni. To je predevsim zaméreno
i na tvofeni gymnastickych sestav s hudbou
* a rovnéZ na silovéjsi prvky na hrazdé. Pro
: star$i kategorii jsou urcené pieskoky pres
: koné a pro mladsi zase preskoky pies kozu. Ti
: nejmlads{ preskakuji $védskou bednu. Kladi-
 naalavicka je ur¢ena k rovnovaznym prvkim,
. kde jsou ddlezité alesponi dva akrobatické
Olympidda déti a mlddeZe je pro mladé sportovce odrazovym miistkem pro sportovni svét :
¢ veternim dovadénim v bazénu a nesmi chybét
: i motivacni hry a soutéze. Na noc v sokolovné
se dévcata uz moc tési, protoZe si mohou $té-

prvky. Nékolikahodinové cviceni je odménéno

betat dlouho do noci. Ranni vstavani je o néco
téz8i, protoze citi kazdy sval na svém téle. Nej-
dtlezitéjsi je pomalé protaZeni, ale pak uz za-
doni o néjakou honicku. Dopoledni a odpoled-
ni cviceni je opét zakonceno ukazkovou casti
pro rodice. Doufejme, Ze tinorové chtipky jsou
ty tam a ucast gymnastek bude skvéla. Du-
ben prinese pripravu na zavody a poradnou
makacku. Bohuzel jen vybrané gymnastky si
mohou porovnat své dovednosti na Oblastnim
pieboru vsestrannosti ve Frenstatu p. R. Po-
stup je pak urc¢en tém nejlepsim na Celorepub-
likovy prebor vSestrannosti v Plzni a v Praze.
V Cervnu Cekd oddily mladsich a starSich
ZaCek Gymnastické Skolicky vylet do prirody
a samozi'ejmé zavérecné vystoupeni pro ve-
fejnost. Trenérky TJ Sokol Frydlant n. O. se

(Marie Magdoriova)

PORADATE ZAJiIMAVOU AKCI?
CHCETE OTISKNOUT INFORMACE
O DENi VASEHO SPOLKU?

Starite se prispévateli,
clanky prijimame na e-mailové adrese
redakce@frydlantskenoviny.cz




FRYDLANTSTI JUDISTE BOJOVALI
O POSTUP NA MISTROVSTVI REPUBLIKY

Leto$ni soutézni sezonu v Zakovskych
kategoriich juda naplno odstartovala velka
cena Opavy, ve které mladez bojovala o prvni
nominacni body na leto$ni ptrebor republiky.
SoutéZe se zucastnila také vyprava judisti
z Beskyd, jejiz soucasti byli chlapci a dévcata
z Frydlantu. Judo Beskydy vybojovalo v na-
ro¢né konkurenci 27 ¢eskych, polskych a slo-
venskych klubi diky Sesti zlatym medailim
prvni pricku. Druzi skondili judisté Baniku
Ostrava a tteti Polaci ze Sosnowce. Prvni vy-
znamné zlato své kariéry si pripsal talento-
vany Petr Pénkava z Frydlantu, ktery porazil
vSechny své soupete na Ipon, pied ¢asovym
limitem. Vybornou praci predvedl také Vilém
Kurka ze PstruZzi, ktery bojoval o bronzovou

medaili a nakonec skon¢il paty. Na dalsi zla-

Jancikova, Vojtéch Ramik, Andrea Ramikova,
Matéj Ruprecht a Oliver Tragan. Marodka

vyradila z boje dalsi favority soutéze Jitiho :
Pastorka, Eduarda Franka a Barboru Mozi$o-
vou. [ tak ale frydlantsti ptispéli k vyraznému :
Uspéchu celého tymu. ,Ve Frydlantu nam vy-
rista rada talentd. MiZeme si jen prat, aby :
vydrzeli do juniorské kategorie,” uvedl pred- :
seda klubu Ludék Kubicek. ,Vyhodou téch : |
nejlepsich je moZnost tréninku na dalsich : |
zdkladnach ve frydecko-misteckém okrese, :
kde nalézaji nejkvalitngjéi trenérské vedenf :
a dostate¢ny pocet vhodnych partnerd pro :

sparing,“ dodal. (Judo Beskydy)

FRYDLANTSTi FOTBALISTE:
ZACINAME V HERMANICICH!

Fotbalisté Frydlantu nad Ostravici piezimo-

vali na osmém misté divize, ze kterého ztraci
: Sest bodl na prvni Karvinou B. V ptipravé na
jarni ¢ast sezony uz porazili Dolni Bene$ov, Ce-
: ladnou i zaloZni tym Karviné, naopak nestacili
na Opavu B. Generalku pied diviznim startem
: frydlantsti sehraji 14. biezna 2020 od 16.00
. hodin proti slovenské Turzovce a o tyden poz-
i d&ji uz se predstavi v ostrém zapase na piidé
* Hefmanic. Frydlantskou kabinu béhem zimy
opustili Hanus s Hrdlickou, Klimasem a Svan-
* cerem, naopak novou tvari je Juticek. ,Pozi-
tivni zpravou pro frydlantsky fotbal je skutec-
: nost, Ze se do kddru muzl zacinaji prosazovat
: mlad{ fotbalisté. Kromé& jiZ stabilnich ¢lenfi
¢ tymu muzl Indry a Hajduska, ktef jsou vékem
: jesté dorostenci, zahajili pifpravu s muzi dalif
: dva dorostenci - Milar a Mohyla,” uvedl misto-
piedseda 1. BFK Petr Lichnovsky. Své soutéze
ta dosahli jejich klubovi kolegové - Monika :

rozebéhnou také dorostenci a Zaci, a to hned

‘o tyden pozdéji nez muzi. ,Doufime, Ze na
¢ konci soutéZe budou dorostenci na stejné piic-
ce tabulky jako pred zacatkem jara, tedy prv-
ni,“ preje si Lichnovsky. (Petr Sobol)

SACHOVE LIGY MLADEZE SE CHYLI KE KONCI

V minulych tydnech se odehraly dalsi dvé
kola extraligy a 1. ligy mladeZe v Sachu. V ex-
tralize ma Beskydska Sachova sSkola jedno
druzstvo, které vycestovalo na dvojzapas do
Brna - oba zapasy vyhralo, a tak pted finalo-
vymi boji stale drzi prvni misto.

V 1. lize je Beskydska Sachova skola za-
stoupena dokonce tfemi tymy. DruZstvo B
napodobilo extraligové acko a oba zapasy vy-
hralo. Vyborného vysledku na prvni Sachov-
nici dosahl frydlantsky Lucian Vantuch, kte-
ry k vyhram prispél jednou vyhrou a jednou
remizou. B druzstvo je aktualné na druhém

misté s tifbodovou ztratou na prvni celek SK
Prostéjov a bude usilovat o zlatou medaili.
Situaci uZ ale nema zcela ve svych rukach,
protoze pravé s Prostéjovem utrpélo jedinou
porazku. Zbylym dvéma druZstvim se uz tolik
nedafilo. Druzstvo C si pripsalo jednu remizu
a jednu prohru a druzstvo D dvé prohry. Diky
témto vysledkim druzstvo C drzi klidny stied
tabulky a druzstvo D je bohuzel na sestupu.
,Nicméné jesté zabojuje ve findle, které se
kona o vikendu 25. a 26. dubna, kde se poku-
si soutéz zachranit,” slibuje reditel Beskydské
Sachové skoly Petr Zaruba. (Petr Sobol)

08:45 - 0%.35 tabata

6:00-21:(_)0
MODERNI FITNESS S KARDIO ZONOU

Sportovni sobota
28. brezna 2020

08.00 - 08,20 analyza téla na phistroji InBody

09.45 - 10.35 kondiéni pilates
10.50 - 11.40 kruhovy trénink

12,00 - 13.00 volny vstup do bazénu s vifivkou

SRC Kotelna Frydlant n.O.,
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KRIZOVKA NA KONEC

Za jakési prvni knihovny jsou povazovany archivy, ulozisté pisemnosti, které 1ze vysledovat uz ve starovéku. NejstarSimi jsou hlinéné desticky
(tajenka 1,2) s klinovym pismem (3,4), které byly nalezeny na mistech chrami ve starém Sumeru. Ve 4. stoleti na sklonku antiky byla zalozena jedna
z nejznameé;jsich starovékych knihoven v Alexandrii. Knihovnickou funkci ve stiedovéku prevzaly krestanské klastery. Zde pak v obdobi vrcholného
stiedovéku vznikaji tzv. skriptoria, pisarské dilny. Prvni svétska knihovna v ¢eskych zemich byla zaloZena v roce 1348 spolu se vznikem UK.
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Pomiicka:
Reseni tajenky z minulého éisla: Ke studiu na univerzité tetiho véku se mohou prihlasit i lidé, ktet nikdy vysokou $kolu nestudovali.
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