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Dulezita telefonni éisla O B s A H

Hasici 150

Zachranna sluzba 155

Policie 158

Integrovany zachranny systém 112 04 Planované investi¢ni akce pro rok 2020
Horska sluzba 606 769 010

Sbor dobrovolnych hasi¢ti FnO 558 677 222 07
Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 991

Détska Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 994 08
Pohotovost Nemocnice Ostrava 596 191 111

Linka bezpec¢i 116 111 1 0
Rodi¢ovska linka 840 111 234

Méstsky Urad Frydlant n.O. 558 604 111 1 2
CEZ Distribuce a.s. 840 850 860 1 6
SmVaK a.s. — poruchy dodavky vody 840 111 123

F”oruchy plynu 1239 1 8
Urad prace Frydlant n.O. 558 441 481

Finanéni urad Frydlant n.O. 558 600 111

SENIOR TAXI, Frydlant n.O. 775 881 690

Ceska posta a.s., Frydlant n.O. 954 273 911

Komeréni banka 955 558 331

Ceska sporitelna 956 760 670

SRC Kotelna 558 439 684

Kulturni centrum-Frydlant n.O. 558 606 304

Knihovna Frydlant n.O. 558 606 301

Turistické informaéni centrum FnO 558 606 300

Stredisko socialnich sluzeb FnO 558 441 611

Senior Point 703 873 899

Poradenské centrum v nepriznivé socidlni situaci 737 627 872

Modernizace upravny vody v Nové Vsi
Mésto informuje

Organizace a spolky

Skoly

Osobnost mésice: Oldfich Moris
Kulturni centrum

Sport

Kfizovka na konec

Skoly

ZS Komenského 558 677 307

ZS T.G.M. 558 678 169

Gymnazium nam. T.G.M. 558 443 140
Gymnazium BMA 558 675 211

MS Janackova 595 178 810

ZS a MS, Namésti 558 677 344

MS HAPPY DAY 737 335 995

ZUS Leose Janagka 595 176 906

Lékarny

Dr. Max 558 435 843

Lékarna AGEL 552 350 815
Lékarna Remedia 558 677 437
Na stfedisku 558 431 178
Lékarna Frydlant 558 431 631

Informacni aplikace mésta
»Mésto Frydlant nad Ostravici® - et [ App Store
Mobilni rozhlas, registrace: frydlantno.mobilnirozhlas.cz

MESTO FRYDLANT NAD OSTRAVICi JE MONITOROVANO KAMERO-
VYM SYSTEMEM SE ZAZNAMEM. ZAKAZ PODOMNIHO PRODEJE SE
VZTAHUJE NA CELE UZEMi MESTA FRYDLANTU NAD OSTRAVICI
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FRYDLANTSKE NOVINY Vydavatel: Mésto Frydlant nad Ostravicf, Redakéni rada:

IC 0296651, registradni &islo: MK CR E 12356 Tomas Magnusek, Petr Marsalek a Petra Filipova
periodicky tisk Uzemniho Vychazi mésicné v nakladu 4700 ks Redakéni uzavérka: 10. dne predchoziho mésice
samospravného celku, Séfredaktor: Jan Skrarika, Adresa redakce: Frydlantské noviny, Namésti 3,

Redakce: Petr Sobol, Zuzana Kanakova 739 11 Frydlant nad Ostravici
Jazykova korekce: Jana Polachova e-mail: redakce@frydlantskenoviny.cz
P e S0 Sazba a predtiskova Uprava: Pfijem inzerce: inzerce@frydlantskenoviny.cz
datum vydani anorového Cisla: YOU STORY UP! s.r.o. Neni-li uvedeno, autor fotografie je autorem ¢lanku
31. ledna 2020 Foto obalky: Jifi Kudélka nebo redakce.

meésto Frydlant nad Ostravici,




VazZeni spoluobcané,

leto$ni zima se té vysnéné ladovské ani tento rok viilbec nepodoba.
Snéhovou nadilku zndme z predloiiskych fotek a zimni radovanky musi-
me hledat daleko za hranicemi naseho mésta. Na druhou stranu nemu-
sime Fesit snéhové kalamity a mizZeme si dopiavat aktivniho odpocinku
v podobé témér jarni turistiky nebo se vice vénovat kulture. V minulém
vydani jsme psali, Ze i letos nas Ceka opét bohaté plesova sezona. A je
tomu tak. Mésic tinor je jejim stéZejnim obdobim. Neni vikend, kdy by se
ve Frydlantu nad Ostravici netancilo!

Velky diivod k radosti odkryva hlavni téma tohoto zpravodaje. Jsou jim
planované investicni akce na tento rok. UZ jen pti pohledu na predloZeny
seznam zvefejnény na nasledujicich strankach musi byt kazdému jasné,
Ze Frydlant nad Ostravici zméni svou podobu. Uvedené projekty jdou na-
pric celym izemim mésta a nevynechaji ani jeho nejzazsi ¢asti. Budeme
svédky mensich rekonstrukei aZ po velké stavby, které vyrazné ovlivni
chod i raz mésta.

V jarnich mésicich bude zahjena vystavba pfedem avizovaného do-
pravniho termindlu na ulici PoStovni a relaxa¢ni oddychové zény Brany
Beskyd po byvalém kinu. Dopravni situaci v centru mésta, ktera bude
témito akcemi nejvic ovlivnéna, navic ,zkomplikuje” stavba Moravsko-
slezského kraje. Diky nevyhovujicimu stavu mostli nad ¢tyfproudovou
komunikaci ve sméru od Frydku - Mistku na Ostravici a nad Zelezni¢ni
trati dojde k jejich generalni opravé. Smérem od Frydku-Mistku do centra
mésta se pak budete moci dostat po nahradnich objizdnych trasach. Jiz od
poloviny ledna probiha demolice vybydleného objektu na ulici Noremsk3,
aby na jeho misté byla v dalSich letech umoZnéna stavba nového bytové-
ho domu. Demolici o¢ekava i byvala prodejna Perla, na jejiZ vzniklé volné
ploSe bude umoZznéno vytvoreni novych ¢asové omezenych parkovacich
mist predevsim pro klienty prilehlé polikliniky. Sou¢asny soukromy maji-
tel a investor byvalého motelu Panorama zacne jiz na jate s vystavbou péti

SLOVO STAROSTKY

¢tyrpodlaznich bytovych domii a v blizkosti objektu Horské sluzby vznik-
ne naucnd lesni stezka Viyhlidka. Budeme pokracovat v opravé komunikaci
i chodnikii ve mésté i na htbitové. Ceka nas vystavba vodovodnich fadii na
Nové Dédiné a na ulici Lesni, odkanalizovani Ondiejniku.

Opét nas ¢eka mnozstvi ndro¢né a zodpovédné prace. Vloni jsme se
vénovali hlavné projektovani a rozhodovani. A pokud se seznamite s vy-
¢tem projektii uvedenym na nasledujicich strankach, zjistite, Ze i letos
pokracujeme v dalSich projekénich pripravach. Jde napf. o hasi¢arnu pro
frydlantské hasice, dim déti ,Skuplika“, matetskou $kolu v Lubné, nové
chodniky v Nové Vsi, v Lubné i na ul. PstruZovsk3, a také opét pocitame
s investicemi do nasSich Skolskych zatizeni.

Rok 2020 je tedy rokem, kdy zac¢iname s realizacemi dlouho ptipravo-
vanych i oCekavanych akci. Ne vSechny vSak budou diky své narocnosti
a rozsahlosti v letosSnim roce ukonceny. O kazdé z nich vas budeme po-
drobné informovat, a to jak prostrednictvim nasich webovych stranek
amobilnich siti, tak i prostfednictvim tohoto zpravodaje. Jsme si védomi,
Ze zejména ty vyznamnéjsi prinesou béhem stavby c¢astecna dopravni
omezeni, ktera se vSak snazime predem minimalizovat. JiZ nyni vas pro-
to prosim o velkou davku pochopeni a trpélivosti. Jinak to opravdu nejde.
Vérim vsak, Ze danou situaci zvladneme a zrealizované stavby prispéji ke
zvySeni bezpecnosti a ke zlepSeni Zivota nas vSech.

Prestoze vim, kolik ¢asu, energie a soucinnosti si vyzada realizace pri-
pravenych projekt(, tésim se na né spolecné s vami. Samoziejmeé nejvic
na okamzik, kdy vAm budou postupné predavany k uZivani.

UZijte si klidného zimniho €asu a doufam, Ze ptichazejici mésic tinor
Ze ndm vSem prinese radost, pohodu a mozna i ten kousek ocekavané
opravdové zimy. Preji prijemné Cteni!

JHlons Iz A

Sctou Helena PeSatova, starostka mésta

Z CINNOSTI RADY MESTA

¢ rozhodla uzavrit smlouvu o dilo, jejimz
pfedmétem je zpracovani revize a rozsireni
studie vyuZit{ objektu mezi M&U a kulturnim
centrem a stavebni upravy kulturniho salu

Rada mésta

¢ rozhodla vybrat dodavatele a uzaviit smlou-
vu o dilo v zad4vacim Fizeni s ndzvem ,Zpra-
covanf lesnich hospodatskych osnov*

« rozhodla o zahajeni zadavaciho fizeni k vefejné
zakazce s nazvem ,Vypracovani projektové doku-
mentace opravy komunikace ul. Noremska*“

¢ rozhodla o zahajeni zadavactho fizeni k ve-
fejné zakazce s nazvem ,Vypracovani projek-
tové dokumentace - Stavebni Upravy a rozsi-
feni kapacity MS Lubno”

« vzala na védomi zpravu o ¢innosti odboru
vnitfnich véci a obecni Zivnostensky urad
M&U Frydlant nad Ostravici za rok 2019

¢ rozhodla vybrat dodavatele a uzavrit kupni
smlouvu k verejné zakazce s ndzvem ,Dodav-

ka kancelarskych potieb“

¢ rozhodla o uzavteni darovaci smlouvy s Morav-
skoslezskym krajem, jejimZ pfedmeétem je daro-
vani vybaveni pro sbor dobrovolnych hasi¢i

¢ rozhodla o uzavieni smlouvy o beztplat-
ném pievodu vybaveni pro sbor dobrovolnych
hasi¢i s Ceskou republikou - Hasi¢skym za-
chrannym sborem Moravskoslezského kraje

« rozhodla pfijmout icelové uréenou dotaci
na realizaci projektu s ndzvem ,Lesni stez-
ka Vyhlidka ve Frydlantu nad Ostravici“ po-
skytnutou z Programu rozvoje venkova CR
Statnim zemédélskym intervencénim fondem
a uzaviit dohodu o poskytnuti dotace

¢ vzala na védomi zpravu o ¢innosti Kulturni-
ho centra Frydlant nad Ostravic{

¢ rozhodla uzavrit smlouvu o dilo, jejimz
pfedmétem je zhotoveni vysadby a udrz-
by kvétinovych zahont, kvétinovych prvki
a okrasné a méstské zelené ve Frydlantu n.O.
¢ rozhodla vybrat zhotovitele vyhotoveni pa-
sportu stavajici kanalizace a ndvazné studie od-
dilné kanalizace Frydlant n. O. , Vyhlidka - sever”
¢ rozhodla o zahajeni zadavaciho rizeni k ve-
fejné zakazce s nazvem ,Vypracovani projek-
tové dokumentace rekonstrukce kaple sv. Kar-
la Boromejského ve Frydlantu nad Ostravici“

¢ rozhodla uzavtit smlouvu o dilo na dodavku
spole¢né dokumentace pro uzemni rozhodnu-
ti, stavebni povoleni a dokumentace pro pro-
vadéni stavby ,Viceucelového centra volného
Casu na ul. Jana Tréky Frydlant nad Ostravici”

Dne 13.1.2020 nas ve véku 83 let opustil diouholety tajemnik
Méstského narodniho vyboru Frydlant nad Ostravici

Bohumir Starala

10.12.1936 - 13.1.2020
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PLI-'\NOVANE INVESTICNI
AKCE PRO ROK 2020

DOPRAVNI TERMINAL

Jedna se o rekonstrukci stavajiciho au-
tobusového nadrazi s jeho premisténim
do tésné blizkosti vlakového nadrazi a vy-
budovani odstavné plochy pro téméi 100
vozidel. Soucasti stavby bude i vybudovani
rychlodobijeci stanice pro elektromobily.
Realizaci dojde ke zlepSeni vzhledu zpev-
nénych ploch v prednadrazi a bude vytvo-
fen chybéjici bezpecny prechod pro chodce
ptes ul. Postovni pied budovou CD. Reali-
zace je planovana na obdobi 2020 a 2021.
Stavba bude spolufinancovana z dotacnich
zdrojt IROP.

BRANA BESKYD

Na ul. Jana Tréky, v mistech demolované
drevovyroby, zahajime stavbu relaxacni
z6ny s nazvem Brana Beskyd. Bude prove-
dena vystavba détskych hrist, multifunkéni
budovy, parkovist, zpevnénych ploch a ko-
munikaci, kterd bude realizovana v pribé-
hu 2 let.

REKONSTRUKCE BUDOVY MESTSKEHO
URADU NA NAMESTI

Vroce 2020 a 2021 je planovana celkova re-
konstrukce budovy - radnice mésta za vyuziti
dotace z Moravskoslezského kraje.

REKONSTRUKCE HASICSKE ZBROJNICE
FRYDLANT NAD OSTRAVICI

Predmétem projektu jsou stavebni tpra-
vy ve stavajicim objektu hasi¢ské zbrojnice
Frydlant nad Ostravici. V ramci provadénych
uprav bude provedena komplexni rekon-
strukce vytapéni, zdravotechnickych instalaci
a elektroinstalace. V nutném rozsahu bude do-
plnéno vzduchotechnické zatizeni. Vyuzijeme
dotaci z Ministerstva vnitra na pokryti nakla-
dt rekonstrukce, ktera potrva do roku 2021.

PORIZENI NOVE CISTERNOVE
AUTOMOBILOVE STRIKACKY

Pro Jednotku sboru dobrovolnych hasici
bude zakoupena cisternovd automobilova
stiikacka vybavena pozarnim cerpadlem se
jmenovitym vykonem 2000 litr za minutu.
Mame prislibené dotace z Ministerstva vnitra
a z Moravskoslezského kraje. Nakup probéhne
do 30. 6. 2020.

LESNI STEZKA VYHLIDKA

Zamérem projektu je vybudovani lesni stez-
ky s pridruzenymi edukativnimi a hernimi
prvky. VSechny prvky budou z akatového dre-
va. Vznikne novy vychazkovy okruh. Navrzené
cesty budou mit povrch z valcovaného $térku
lemované odkornénymi kulatinami. Realizace

potrva do konce roku 2020 s vyuzitim dotace
z Programu rozvoje venkova prostirednictvim
MAS Frydlantsko-Beskydy.

ZS TGM - MODERNIZACE IT UCEBNY
A ZAJISTENI BEZBARIEROVOSTI

Projekt spocivajici v modernizaci ucebny
IT s navySenim jeji kapacity na 30 zak, dale
vybudovani vnitini konektivity $koly a reSeni
bezbariérovosti, ve stavebnich tdpravach WC
ve 2. NP a potizeni schodolezu. Soucasti pro-
jektu je také potizeni audiovizualni techniky
a nabytkového vybaveni. Akce bude podpofie-
na z dotace MAS Frydlantsko-Beskydy.

PROTIPOVODNOVA OPATRENI MESTA A ORP

Predmétem projektu je dodavka a montaz
lokalniho, vystrazného a varovného systé-
mu ve mésté a jeho méstskych ¢astech a dale
zpracovani digitilniho povodniového planu
mésta a ORP Frydlant nad Ostravici. Bude vy-
uzita dotace OPZP.

OPRAVA KAPLE SV. ANTONINA
PADUANSKEHO NA ONDREJNIKU

Kaple na Ondfejniku byla vybudovana
v roce 1932 a v pribéhu let prosla pouze
drobnymi udrzovacimi opravami. V roce 2019
byla kaple darovaci smlouvou s ptikazem veé-



novana méstu Frydlant nad Ostravici a v le-
toSnim roce probéhne jeji kompletni oprava
- sparovani obvodovych zdi, oprava stiechy,
hromosvodu, vstupu do kaple a kovové brany.

OPRAVA ZPEVNENYCH PLOCH NA HRBITOVE

Zahajime dalsi c¢ast opravy zpevnénych
ploch na hibitové, jejiz realizace je rozdélena
do dvou let. Stavba navazuje na opravu zapo-
Catou jiz v roce 2018.

DEMOLICE BYVALYCH POTRAVIN PERLA
Demolice probéhne v jarnich mésicich letos-
niho roku jako priprava pro vybudovani od-
stavné plochy pro nova parkovaci mista v bez-
prostiedni blizkosti zdravotniho stfediska.

DEMOLICE BYTOVEHO DOMU
NA ULICI NOREMSKA

Pro ptipravu tzemi k realizaci projekéné
pripravované stavby nového bytového domu
byla zahajena demolice bytového domu cp.
309 na ulici Noremska. Nasledné dojde k reali-
zaci prelozky nizkého napéti spole¢nosti CEZ.

REKONSTRUKCE DETSKEHO HRISTE
NA ULICI PIONYRU

Cilem projektu je celkova rekonstrukce sta-
vajiciho hristé na ul. Pionyrd s terminem rea-
lizace na jare 2020.

VYBUDOVANI NOVEHO HERNIHO PRVKU
NA LUBNE

Predmétem projektu je pofizeni nového
venkovniho prvku pro déti, jehoZ soucasti
bude lezecka sténa, lezecka ty¢ a lanové prv-
ky. Herni prvek bude umistén v aredlu hristé
u skladu hasic¢d na Lubné. Akce bude realizo-
vana na jaie 2020.

VYMENA OKEN A DVERI ZS KOMENSKEHO
V leto$nim roce se uskute¢ni vyména pi-
vodnich dievénych oken a venkovnich dveri
v zapadni strané pavilonu, podél komunikac-
niho propojeni ul Skolni s ul Komenského

Vv

OPRAVY A UDRZBA MISTNiCH
KOMUNIKACI A CHODNIK(

Po uzavfeni smluvnich vztahl pro rok 2020
budou postupné uskuteciovany opravy havarij-
nich stavii chodniki a vozovek na Gzemi mésta.

Ostatni investice na izemi mésta provadé-
né jinymi investory v roce 2020:

OPRAVA MOSTU NAD SILNICI

1/56 A ZELEZNICI

Jedna se o opravu tzv. ,nadjezdu“ ve sméru od
Frydku-Mistku na Frydlant nad Ostravici, ktery
je tvofen mostem nad ¢tyiproudou silnici 1/56

a navazujicim mostem nad Zeleznici. Opravu
bude zajistovat Sprava a udrzba silnic MSK,
realizace zapocne v bireznu 2020 a piedpoklad
ukonceni akce je prosinec 2020.

NOVA PANORAMA

Na misté byvalého motelu Panorama u kou-
palisté se zacne se stavbou péti ¢tyrpodlaznich
bytovych domt.

PROJEKTY A STUDIE DALSICH ZAMERU

CHODNIK LUBNO

Piiprava realizace je feSena etapové pro
moznost financovani dil¢ich etap stavby z do-
tacnich prostiedkd.

VODOVOD UL. LESNI, FRYDLANT N. O.
Zameér zajistit pitnou vodu z vefejného vo-
dovodu na ul. Lesni.

VODOVOD NOVA DEDINA, III. A IV. ETAPA

Zameér zajistit pitnou vodu z vefejného vo-
dovodu v tizemi vymezeném vodnim tokem
Celadenka, odleh¢ovacim ramenem Frydlant-
ské Ondiejnice a silnici na Celadnou.

VICEUCELOVE CENTRUM VOLNEHO CASU
V DOME NA UL. JANA TRCKY "SKUPLIK"

Je zpracovavana projektova dokumentace
ke stavebnimu povoleni a provadéni stavby.

MATERSKA SKOLA LUBNO

- STAVEBNI UPRAVY A ROZSIRENI KAPACITY
V roce 2020 bude zpracovana dokumen-

tace ke stavebnimu povoleni a pro provadé-

ni stavby. Je zamér z jednotiidni MS vybu-

dovat dvoutiidni MS s celkovou kapacitou

50 déti.

AUTOBUSOVY ZALIV NA UL. HLAVNI U BILLY

Stavbou dojde k vytvoreni zalivu autobuso-
vé zastavky pro zvySeni bezpecnosti a plynu-
losti dopravy ve mésté.

CHODNIK PRO PESI NOVA VES, I1. ETAPA

Stavba navazuje na dokoncenou etapu
chodniku u zakladni $koly Nova Ves s feSenim
useku po krizovatku k ipravné vody a restau-
raci Na Nabrezi.

DOPRAVNI TERMINAL, II. ETAPA

Jedna se o tipravu posledni ¢asti zpevnénych
ploch na ul. PoStovni, kterd se nachazi mezi
stavbou Dopravniho terminaluy, jehoZ realizace
bude zahajena na jare letosniho roku, a upra-
venym veiejnym prostranstvim naproti posty.

OPRAVA PROPUSTKU NA UL. KOMENSKEHO

Redi zkapacitnéni stavajictho propustku
pies Tichou vodu s jeho smérovou upravou
v navaznosti na jiz realizovanou ul. Komen-
ského po napojeni na ul. E. Pajurka.

STAVEBNI UPRAVY STRAVOVACIHO OBJEK-
TU ZAKLADNI SKOLY TGM

Projekt k realizaci stavby byl zpracovan v roce
2019.Vroce 2020 bude feSeno zabezpeceni pri-
slibu financovani a vybér zhotovitele pro reali-
zaci stavby v roce 2021. Stavba si vyzada vyluku
provozu s vyuzitim obdobi letnich prazdnin.

OPRAVA MOSTU PRES POTOK SATINA
V NOVE VSI

Redi opravu nevyhovujiciho stavu mostu.
Zptsob opravy bude urcen z realizované dia-
gnostiky mostu.

OPRAVA STRECHY Z$ NOVA VES

Projekt opravy stfechy z plechovych $ablon
na staré ¢asti budovy. Rozsah rekonstrukce kro-
vu bude provadén podle vysledku prizkumu
krovu a stropu nad 2. nadzemnim podlazim.

NOVY BYTOVY DUM NA UL. NOREMSKA

Pracuje se na projektové dokumentaci ke
stavbé nového bytového domu a prijezdové
komunikace k tomuto objektu.

REKONSTRUKCE KLASTERNI
KAPLE SV. KARLA BOROMEJSKEHO

Resi se projektova dokumentace pro rea-
lizaci stavebnich tprav a interiéru kaple ve
Stredisku socialnich sluzeb.

RELAX ZONA U REKY OSTRAVICE

Jde o vytvoreni relaxac¢ni a odpocinkové
z6ny u feky Ostravice v sousedstvi beach vo-
lejbalového hristé.

SAL A ZAZEMI KULTURNIHO CENTRA
MESTA FRYDLANT NAD OSTRAVICI

Pracuje se na dokumentacich vedoucich
k rekonstrukcei salu kulturniho centra a pfi-
lehlych protor mezi M&U a KC.
CHODNIK PRO PESI UL. PSTRUZOVSKA

Probihaji studie proveditelnosti na umisténi
chodniku od ktizovatky u Horské skuzby po
hranici katastru smér PstruZi.

(vedeni mésta)

V pribéhu letosniho roku vds budeme informovat €6

99 o podrobnostech k jednotlivym investicnim akcim.




POZOR - ZMENA MiSTNi UPRAVY
PROVOZU NA ULICI JANACKOVA
UZST.G. MASARYKA

Z dtvodu zvyseni bezpecnosti déti dochaze-
jicich do zakladni skoly T. G. Masaryka bude v
nejblizsi dobé na ul. Janackova provedena zmé-
na mistni Upravy provozu spocivajici: umisténi
znacky zony s dopravnim omezenim na nejvys-
$i dovolenou rychlost 30 km/hod, pozor déti a
symbol ,zpomalovaci prah." Dale budou na ko-
munikaci na 3 mistech umistény kratké pricné
prahy - zpomalovaci polstare.

K zasadni zméné pak dojde pri vjezdu na
parkovisté nachazejici se pfimo u zakladni

skoly, kde bude nové osazena dopravni znacka
- ,zakaz vjezdu motorovych vozidel“ s dodat-
kovou tabulkou ,Po - P4, 07 - 17 hodin, mimo
zasobovani a vozidla s povolenim Skoly“! Di-
vodem tohoto opatfeni byla skutecnost, Ze :
auta najizdéla tésné ke Skole, otacela se a tim
ohroZovala bezpecnost provozu a déti docha- :

zejicich do skoly.

Nyni probiha projekéni priprava Zf'izenig

prechodu pro chodce v misté u Skoly.
Mgr. Zderika Pohludkova

BYTOVE DOMY NOVA PANORAMA

Na misté brownfieldu po byvalém motelu Pa-
norama u koupalisté se letos zacnou stavét byto-
vé domy. Jedna se o nové stavby, které se umis-
tuji v ramci zastavéné Casti obce. Konkrétné jde
o pét objektl totoznych bytovych domi o pi-
dorysnych rozmeérech 16 x 20 m. Kazdy bytovy
diim zahrnuje 13 bytovych jednotek, celkem se
jedna o vystavbu 65 jednotek. Bytové domy jsou
nepodsklepené, ¢tyfpodlazni, s ustoupenou te-
rasou, zastieSené plochymi stiechami. Soucasti
dokumentace je i vybudovani nutnych rozvodi

inzenyrskych siti s napojenim na sité technické :
infrastruktury v okoli. Soubor vyniké orientacf :
kazdé bytové jednotky smérem na Lysou horu. :
Proména byvalého brownfieldu ovlivni mésto :
procesem samotné vystavby a dilo po predani :
vyznamné zvys$i nabidku a troven nového byd-
leni. Zajemci o nové bydleni se mohou jiZ nyni :
registrovat na emailové adrese info@novapa-
norama.cz. Jakmile bude zahajen prodej, budou :
kontaktovani obchodnim odd&lenim spoletnos- :

ti. (Projekt Nova Panorama)

Uzemni pracovi$té ve Frydlanté nad Ostravi-
ci preslo od 1. ledna 2020 do optimalizova-
ného rezimu, kdy budou sluzby pro obcany
omezeny na uiedni dny, tj. budou poskyto-
vany v pondéli a ve stfedu od 8:00 do 17:00
hodin. Budou je zajistovat dva zaméstnanci
Finan¢niho ufadu pro Moravskoslezsky kraj.
Jedna se zejména o sluzby souvisejici s po-
davanim dokumentd adresovanych finan¢ni
spraveé (poskytovani letakd, tiskopisd, drob-
nych rad, konzultaci a informaci potiebnych
pro jejich uc¢inné podani).

Optimalizaci provozu pracovisté odtivodiuje
trend neustale rostouci elektronizace Financ-
nf spravy CR. Vef'ejnost jiZ standardné vyuzi-
va elektronické sluzby poskytované Financni
spravou CR a elektronickou komunikaci. Vy-
uzitim elektronickych sluzeb, elektronické
komunikace a elektronicky zverejnénych in-
formaci obcané stale Castéji nahrazuji diiveéjsi
osobni kontakt s trednikem.

V obdobi podavani datovych ptiznani, p¥i-
padné v jinych aktudlné dilezitych obdo-
bich, je Financ¢ni atrad pro Moravskoslezsky
kraj pripraven persondlné posilit optima-
lizované tizemni pracoviSté nebo rozsitit
uredni dny tak, aby byly zajistény sluzby
zvySenému poctu datiovych poplatnikd,
ktetfi ho navstivi v souvislosti s podanim
danového priznani nebo z jiného divodu v
ramci spravy dani.

Uzemni pracovi$té ve Frydlanté nad Ostra-
vici bylo jiz dnes ve vétSiné svych ¢innosti
podiizeno pracovisti okresnimu, a to Uzem-
nimu pracovisti ve Frydku-Mistku, které
prevezme dosavadni spravované agendy
a bude od 16. ledna 2020 plnohodnotné
vykonavat spravu dani danovych subjektd
spravovanych do 15.ledna 2020 na Uzem-
nim pracovisti ve Frydlanté nad Ostravici.
0d uvedeného data proto budou spisy da-
fovych subjektd premistény na Uzemni
pracovisté ve Frydku-Mistku, Na Porici
3208, 738 01 Frydek-Mistek.

KONTAKTNI TELEFONNI CISLA
Uzemni pracovisté ve Frydku - Mistku
(tGstredna) 558 605 111

Uzemni pracovisté ve Frydlanté n.O.
(podatelna) 558 605 100, 558 605 101

(FU MS Kraj)




50 miliond korun do kalového hospoddrstvi,

99 125 milionu korun do technologif

NOVA VES MODERNIZACE NEJVETSI
UPRAVNY PITNE VODY V BESKYDECH

SmVaK Ostrava zrekonstruovaly kalové hospoddi‘stvi Upravny vody Novd Ves u Frydlantu nad Ostravici, ndsledné odstartovala moderni-

vz

zace technologické cdsti tipravny a automatizovaného systému rizeni.

Vroce 2017 byl zahajen vyznamny investic-
ni projekt za vice nez 50 miliond korun s ci-
lem zefektivnit zpracovani kalu vznikajiciho
pii upravé surové vody na vodu pitnou. Stav-
ba byla finalizovana v roce 2018. Diky tomu
doslo ke sniZeni nakladli na zpracovani kalu,
nové technologie zmensily dopady odvodiio-
vani kalu na Zivotni prostredi.

V nejvétsi beskydské tpravné pitné vody byla
zaroven v roce 2018 zahdjena investice za témér
125 miliontd korun, béhem niz dojde k rekon-
strukci technicky a provozné zastaralych techno-
logickych celkii ipravny vcetné automatd ridicich
jeji provoz. Hotovo by mélo byt na podzim letos-
niho roku.

EFEKTIVNE]JSI NAKLADANI S KALY

,PFi tpravé surové vody na vodu pitnou
dochazi k produkci kalové vody. Ta vznika
zejména pii regeneraci (prani) piskovych fil-
trd. Ty slouzi k zachycovani nerozpusténych
latek a sedimenti vyskytujicich se v povrcho-
vé vodé. Tato kalova voda se dale zpracovava
a prochazi procesem oddéleni pevné a kapal-

né C¢asti," vysvétluje reditel Ostravského ob-

lastniho vodovodu Jifi Kominek.

Kal byl pied rekonstrukci po smiseni s va- :
pennym hydratem, ktery zvySuje Glinnost :
procesu, dale odvodiiovan v komorovém ka-
lolisu. Strojné odvodnény kal byl poté likvido- :
: INFORMACE OBCANUM
kalolis nahrazen odstredivkou. Misto vapen- :
ného hydratu je pro zlepseni odvodnitelnosti :

van. Béhem rekonstrukce byl opotiebovany

noveé vyuzito niz$i mnozstvi polymerniho flo-
kulantu. Toto srazedlo na sebe navazuje pev-
né Castice, ¢imz dochazi k jejich lepsi oddéli-
produkce kalu a zvySeni podilu susiny v ném.

troinstalace budovy kalového hospodaistvi, re-

rozvody, misici nadrze, flokula¢ni stanice) a sta-
vebni opravy objekti kalového hospodarstvi.

VYMENA TECHNOLOGICKYCH CELKU

V poloviné roku 2018 byla zahjena v Uprav-
né vody Nova Ves stavba, béhem niz budou vy-
ménény technologické a stavebni celky, které
spolehlivé slouzily nékolik desitek let a v minu-
losti prosly fadou dil¢ich rekonstrukci. Zaroven
bude instalovdn novy automatizovany systém
Fizeni. To vSe s vyuzitim nejmodernéjsich prvka
a systémd. ,Pokrok v informacnich technologi-
ich se logicky nemtZe vyhnout ani vyrobé pit-
né vody. Data ze vSech provoznich celkii budou
smeérovat na velin Gpravny a centralni dispec¢ink
spolec¢nosti. Procesory jednotlivych celkli mezi
sebou navzajem komunikuji po optickych kabe-
lech. Technologie je mozné dalkoveé sledovat, ale
také ovladat,” vysvétluje Kominek.

Vyméni se také technologie srdce upravny
- 16 otevirenych piskovych rychlofiltrd. ,Zmo-
dernizujeme odtokovou regulaci vody z filtrd,
ultrazvukovymi snimaci budeme métit hladinu
vody ve filtrech, filtry osadime novymi zakalo-
meéry, u filtrd budou instalovany rozvadéce se
zobrazovacimi dotykovymi displeji pro moz-
nost ru¢niho ovladani, které nahradi stavajici
ovladaci pulty filtracnich jednotek. Rozvody
vody budou z nerezu,” popisuje Kominek.

Vyménéna budou také cerpadla a dmy-
chadla ve strojovné, probéhnou také stavebni
Upravy vnitinich prostor. ,Vybudovali jsme
také kompletné nové chlorové hospodarstvi
a nahradili staré vyrobni jednotky oxidu chlo-
ri¢itého za nové, nahrazena byla také stavaji-
ci mala vodni elektrarna s dvéma generatory
o vykonu 200 kW na jednu pritokovou turbi-
nu s generatorem s vykonem 465 kW s plné
automatizovanym ridicim systémem se vzda-

lenou spravou,” upfesniuje Kominek.

Po dokonceni rekonstrukce bude systém fi-
zeni provozu Upravny na $pi¢kové trovni od-
povidajici stavajicim modernim trendiim auto-
matizace provozi s pouzitim nejmodernéjsich
technologii. Technologické celky budou nahra-
zeny nejlepsSimi dostupnymi technologiemi
s cilem zabezpecit a zachovat vysokou kvalitu
vyrabéné pitné vody v poZzadovaném mnozstvi.

Upravna vody Nova Ves je druhou nejvéts
upravnou pitné vody spolecnosti SmVaK Os-
trava. Ma vyrobni kapacitu az 2 200 litrt za
sekundu a zasobuje pitnou vodou obce a més-
ta na Frydecko-Mistecku, Karvinsku, Novoji-
¢insku a Trinecku.

ETAPIZACE STAVBY

- Stavba byla zahdjena na jare 2018 s pred-
pokladanym ukoncenim v prvnim pololeti roku
2020.

- 2018 - vyména cerpadel AT stanice, vymé-
na technologie davkovani chloru a oxidu chlo-
ri¢itého, zahajena postupna vyména potrubi
a armatur filtra¢nich jednotek vzdy po trojici
filtrd, ktera bude pokracovat az do ukonceni
vroce 2020.

- 2019 - obména stavajicich cerpadel v Cer-
paci stanici pro vodojem Celadna, nahrada
stavajicich dvou soustroji malé vodni elektrar-
ny za jedno nové soustroji.

- 2020 - vyména potrubi a armatur posled-
nich t#i filtra¢nich jednotek.

- Pri rekonstrukcich provoznich celkli bu-
dou soucasné provedeny souvisejici stavebni
a elektroprace a napojeni jednotlivych PLC au-
tomatd do nového systému ASR. (Marek Sibrt)

ODDILNA SPLASKOVA KANALIZACE FRYDLANT N. O.
+~VYHLIDKA - SEVER", PASPORT A STUDIE

V ramci jiz zaslaného dopisu méstem Fry-
dlant nad Ostravici ze dne 17.10.2019 byla

podana informace o zahajeni prizkumu pro
: zhotoveni pasportu stavajiciho stavu a nasled-
: né studie k budouci realizaci oddilné splasko-
telnosti od kapalné faze. DoSlo tak ke sniZen{ : vé kanalizace Frydlant nad Ostravici ,Vyhlidka
- sever”.

Soudasti stavby byla také rekonstrukece elek- :

Informujeme vlastniky nemovitosti v dotce-

¢ ném tzemi uli¢nich front Sokola Tiimy, Ferdise
konstrukce strojné-technologické ¢asti (potrubni :

Dusi, Zahradni, Podlesi, Hukvaldska a Ondrej-

: nicka, Ze v mésicich tinor aZ éervenec 2020 bu-
: dou ze strany vybraného zhotovitele pasportu

a nasledné studie pana Ing. Ladislava Hol¢aka
na zakladé predem udélené plné moci méstem
Frydlant nad Ostravici, provadény navstévy na
zakladé predem domluvenych schizek s ma-
jiteli dotcenych nemovitosti a bude probihat
zjistovani skute¢ného stavu zptisobu likvidace
splaskovych a destovych vod.

Predem dékujeme za pochopeni a spolupraci.

Ing. Jan Konderla
sprava a investice inZenyrskych staveb



NAROZENINOVA HOSTINA
PEVECKEHO SPOLKU JANACEK

17. ¢ervna 2019 v rodném Frydlantu nad Os-

Zpivani je poradny kin. Kdyz jednou za-
prahnete, je to jizda na cely Zivot.

Mnoho tént za svij devadesatilety Zivot
zazpival Pévecky sbor, nyni Pévecky spolek
Janacek z Frydlantu nad Ostravici. A chce po-
kracovat i naddle. Sice uZ bez mladého doros-
tu, ale zato s velkym Sarmem, entuziazmem
a zkuSenostmi.

Pévecky spolek Janacek byl zaloZen v pod-
hiri nadhernych Beskyd ve mésté Frydlant
nad Ostravici, kde Zilo a dosud Zije mnoho pra-
covitych a nadanych lidi. Daf{ se zde i uméni.
Malokde vedle sebe hraje, zpiva a tandi tolik
souborl. A v tom nasem zpivaji s nadSenim
dokonce i osmdesatnici!

Hlavni napln{ uplynulé sezony bylo sestavit
narozeninovy program, o jehoZ napln a prove-
deni se postarala souc¢asna sbormistryné pani
Mgr. Marie Chovancova. O jeho vysoké tirovni
jste se mohli presvédcit na vyro¢nim koncertu

travici.
Hlubokym zaZitkem pro nas bylo pozvani

akustikou jsme pozdravili posluchace progra-
mem od lidové pisné po klasicky repertoar.
Podzimni vystoupeni v Hlaholu bylo velmi
slavnostnim a nezapomenutelnym pripitkem
k naSemu jubileu.

A hlavnim zadkuskem se samoziejmé stal 17.
prosince 2019 vano¢ni koncert v nasem Fry-
dlantu nad Ostravici.

Panf starostka Frydlantu nad Ostravici He-
lena PeSatova povzbudila zpévéky, ocenila je-

¢innosti.

Spokojeny, klidny a pohodovy rok 2020,
plny zdravi, pfeji vSem milovnikim hudby
vasi Janackovci. (Blanka Tomancakova)

WWW.CMP-RADCE.CZ

Podélte se o své pocity i zkuSenosti - co Vam
péce o blizkého po CMP (lidové mrtvici) dava?
Co Vam bere? Co Vas trapi? Co Vam pomaha?
Dejte védét ostatnim, které sluZzby a podpora
jsou uzite¢né, co VAm naopak chybi. Spojte se
s lidmi, ktef{ jsou v podobné situaci.

Zapojte se do vyzkumu Fakulty socidlnich
studif Ostravské univerzity, kterd na zakladé

porada tradi¢ni recesisticky ples ve stylu

HOLINKOYY PLES

8.2.2020 od 19:30 hod.
v restauraci U Tofl(i na Bystrém

- k poslechu a tanci hraje
skupina Spectrum

- soutéze o super ceny

- bohaty doprovodny program

oZwCr ITOw

Tésime se na Vas
hasiéi z Lubna

Cena vstupného 100,- K¢

Predprodej vstupenek v hasi¢arné

nebo na tel. Eisle 607 806 806

unikatniho vyzkumu a ve spolupraci s VSB -

Technickou univerzitou Ostrava vytvari spe-

cidlni web, jenZ nabidne prostor pro sdileni

zkuSenosti s péci o blizké po mrtvici.
ZAPOJTE SE DO VYZKUMU A POMOZTE

OSTATNIM I SOBE!

www.cmp-radce.cz

kontakt: Miroslav Pauli¢ek

e-mail: miroslav.paulicek@osu.cz

soslavila své zivotni

V mésici
jubileum a dala se zvef'ejnénim sviij souhlas:
pani Emilie Fucimanov3, 80 let, Lubno

do nadherného secesniho domu Hlahol v Pra- :
ze. V tomto jedine¢ném prostoru s vybornou

V mésici oslavili sva zivotni

* jubilea a dali se zvef'ejnénim sviij souhlas:
pan Vladimir Pavelec, 80 let, Frydlant

: pani Danuska Popkovs, 85 let, Frydlant
pani Marie Grundélovj, 85 let, Frydlant

: pan Jiri Pavliska, 80 let, Frydlant

pani MUDr. Eva Novakov4, 80 let, Frydlant
: pani Anna Brzezinova, 80 let, Frydlant

: pan Jan Brzezina, 80 let, Frydlant

: pani Terezia Fialov, 85 let, Frydlant

pani Marta Pavelcovj, 85 let, Frydlant
jich aktivitu a popfdla mnoho energie do dalsf :

© Vmeésici
: lea a dali se zvef'ejnénim sviij souhlas:

¢ pani Ludmila Zajicovj, 86 let, Frydlant
pan Franti$ek Polach, 85 let, Frydlant

¢ pan Miroslav Kupca, 87 let, Frydlant

pani BoZena Milatov4, 90 let, Frydlant

: pan Antonin Men§ik, Frydlant

pani Anna Morysov4, 87 let, Frydlant

: pani Marta Bozenhardova, 89 let, Frydlant
pani Jifina Chasakov, 88 let, Frydlant

: pani Marie Dékanov4, Frydlant

¢ pani Zofie Kup&ova, 86 let, Frydlant

: pani Ludmila Stérbova, 85 let, Frydlant
pani Marie Nyklickov4, 86 let, Frydlant
pani Jifina Vasendov4, 88 let, Frydlant

: pani Marie Foldynov4, 90 let, Nova Ves
pani Ludmila Vavrova, 89 let, Nova Ves

oslavili sva Zivotni jubi-

. Blahoprejeme vsem oslavenciim.

& hnandn satuad,

FO0OM - socidlni rehabilitace

e-maik soosmircharilafm.ce

tel.s TA1 TE039, T2 449 M

25.1.2020 v 18 hod.

www.charitafm.cz

o 10 km o=l nadd adnesy.,

Potfebujete pomaci napt. s hledanim prace, bydlenim,
v jednand na afadech,

k lékaFi & jinde, poradit s péd o domacnost, vyFdit

Bezplatné nabizime pomaoc a pod poru
osobiam s dufevnim onemocnénim,
kel se ocitli v HEive Fivolnd situaci.

Saclovd 6M, 738 01 Frydek-Mistek

Facebook: ZOOM Frydek-Mishek

doprovodil

CHARITA
FRYDEEK-MISTEK

invalidni dichod, socialn davky? = =

S Kliembem s mdkens sejit u nas v kancelafi nebo jinde v bendnu

<L) Kousek blix ¢lam...”



KRABICE OD BOT 2019
KDYZ DETI OBDARUJI DETI

Charitativn{ akce Krabice od bot se za osm :
let stala nejvétsi sbirkou vanoc¢nich darkd
v Ceské republice. Cilem akce bylo pot&sit déti
z chudsich rodin, détského domova nebo azy- :
lového domu, které toho pod stromeckem moc
nenachdzi. Radost témto détem udélaly zase :
déti, které s pomoci rodi¢t spole¢né naplni- :
ly krabice od bot détskymi darky k Vanoctim :
a donesly ji na sbérné misto Méstského tfadu :
Frydlant nad Ostravici, odboru socialnich véci, :
ktery se jiZ druhym rokem zapojil do této cha-
ritativni akce. Letos$ni sbirka probihala od 25. :
11.do 08.12.2019, a bylo vybrano 161 dark.
Chtéli bychom Vam podékovat, Ze jste se do :
sbirky zapojili. Diky Vam jsme ptedali spoustu
darkd, které udélaly radost mnoha détem. :

Akci zastituje Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické a Ceskobratrska cirkev evangelicka.

Adéla Skarkova, odbor socialnich véci :

STUDENTI VIRTUALNI
UNIVERZITY TRETIHO
VEKU V POLSKU

: Studenti Virtudlni univerzity tfetiho véku
¢ dostali 21.11. prilezitost navstivit Galerii ob- :
: razll v Bielsko-Biale v ramci projektu Kofe- :
* ny. Vyklad byl tlumocen z polského jazyka do :
i eského. Poté navitivili muzeum techniky : =8
. a textilnictvi Stara Fabryka, unikatni sbirku :
stroji a zarizeni, které byly kdysi provozovany
: v textilni tovarné, umisténou ve ¢tyfech tovar- :
¢ nich hal4ch. Cestou si prohlédli pamétihodnosti :
: mésta a moderni malby na zdech mistnich bu- :
dov. Nakonec si pochutnali na dobrém pozdnim
: obédé v Méstském pivovaru, kde méli také moz-

i Iy nost ochutnat zdejsi pivo. (Alena Vaviikova)

ORANGE OPTIK *

JSME VASE OPTIKA

MERENI ZRAKU ZDARMA - Objednejte se a néc":ekejte!

S99Ke

NEJ Sport

FRYDLANT nad Ostravici

1.PATRO OD OMMA

JARNi PRAZDNINY
V SOKOLOVNE

9-12 hod Chemické pokusy pro déti,
13-16 hod Kreativni tvorenti,
13-15hod Zavody Hobby RC rally

s auty na dalkové ovladani,

Vylet do Jump centra ve
Frydku-Mistku.

od 15:00 hod Karneval pro déti

- Snéhové kralovstvi.

Vice informaci: FB T] Sokol Frydlant n. O.
i anatel: 604 658 220 Petra Kovalova.
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sw,\z TELESNE PosanNYgH
FRYDLANT NAD OSTRAVICI
JAKY BYL ROK 2019?

Cinnost organizace je zaméi'end na volnocasové vy7iti svych ¢lenii. Samozi‘ejmé dle moz-
nosti, které nam dovoluje zdravotni stav. Ndplii predstavuje prizpiisobit se i vozi¢kdriim,

téch je mezi nami 13.

Rok zahajujeme piatelskym odpolednem.
To je kulturni aktivitou, kterou uskuteciuje-
me skoro od vzniku organizace. Takze muze-
me hovortit o zdarilé tradici. Za¢indme v 15
hodin. Clenové se dobie bavi a alespoti na
chvili zapomenou na své potize. Akce probi-
ha nejen pro ¢leny, ale pfijdou se pobavit i ti,
ktefi ndm fandi ve mésté i okoli. Radi vitame
mezi sebou i zdravotné postiZené déti Klubu
Misa.

Oblibené je i smaZeni vajeciny. Letos ndm
akci prekazilo pocasi. Ale uskutecnili jsme ji
pii kuzelkach. A kuZzelky jsou dalsi oblibenou
aktivitou. Pravidelnym soupefem jsou ¢lenové
patronatni organizace STP ve Frenstaté p. R.
a Clenové ZO Svazu postiZenych civiliza¢nimi
chorobami. Pro tfi nejleps$i hrace kategorie
muzi i Zen jsme pripravili vécné ceny a di-
plomy. A s prazdnou neodchdazi ani hrac, kte-
ry shodil nejméné kuZzelek. Ten obdrzel cenu
Culibrka.

Za poznanim okoli jsme vyrazili autobusem
do Zlina. Navstivili jsme Bativ institut. Dru-
hym autobusovym vyletem byl vyjezd na Ly-
sou horu.

Kazdy tyden jsme dochazeli plavat v krytych
bazénech hotelu Odra Ostravice a SRC Kotelna
ve Frydlanté n. 0. Kromé prazdnin jsme si pod
dozorem Marie Majerkové vzdy jednou tydné
zacvicili. Letos uz patym rokem.

Novym mistem rekondi¢ntho pobytu byla

obec Ludvikov nedaleko Vrbna pod Pradé- :
dem. Vyménili jsme pobyt za uZ po mnoho let :
obkoukané Beévy. Té7ko jsme se louéili s po- :
hostinnosti personalu hotelu Kry$tof. Ale nové :
prostiredi a moZnost vychazek po okoli lakalo.

Kromé nami planovanych i ndhodnych akti-
vit jsme se zlcastiovali i setkani poradanych :
MO STP Frenstat p. R, byli jsme ptitomni na :
oslavach 20 let trvani Klubu MiSa. Méli jsme :

sviij stanek na Dni socialnich sluzeb porada-
ném socialnim odborem M&U Frydlant n. O.

zi, kde jsme hodnotili proslé obdobi a pokou-
Seli Stésti p¥i slosovani.

V kronice vedeme veskeré déni v organizaci
a ve fotoalbu je dokumentujeme obrazky. Ve-

NS Omma a obcas vyuzivime moznosti publi-
kace ve Frydlantskych novinach ¢i v Mikrore-
gionu Frydlantsko - Beskydy. O existenci nasi
organizace mohou slysSet posluchaci ¢eského
radia Ostrava o sobotach, kdy v podvecernim

nickou k narozeninam.

Tésime se velmi dobré spolupraci s méstem :
Frydlant n.0., které nam finan¢né pomaha pti :
uhradé ndkladd spojenych s ¢innosti. Patéi mu :
podé&kovani, stejné tak i obcim Pstruzi, Ostra- :
vice, Metylovice, Janovice a Celadna. Néktefi :
z jejich obtand jsou nagimi ¢leny. Jsme vdég- :
ni piikladné spolupraci s okresnim vyborem :

Svazu télesné postizenych ve Frydku-Mistku.
V soucasné dobé je nas 270, je to o 13 ¢lent
méné neZ na zacatku roku 2019. Presto jsme

v Moravskoslezském kraji.
Moris Oldrich - predseda

POZVANKA NA CLENSKOU SCHUZI
CESKEHO RYBARSKEHO SVAZU

Mistni organizace Frydlant nad Ostravici srdecné zve Cleny ze
véech mistnich hospodaiskych skupin Frydlant n.0., Celadn, Os-
travice a Staré Hamry na ¢lenskou schiizi, ktera se uskute¢ni v ne-
déli 1. bfezna 2020 od 9.30 hodin v Hotelu Prosper v Celadné.
Vybor MO Frydlant nad Ostravici

JAPONSKO-CESKE
SETKANI

Japonsko-ceské setkani s klasiky klavirni

¢ a vokalni hudby je Uplné znéni motta 4. po-
kracovani projektu Jablucko a sakura, ktery
od roku 2005 v nepravidelnych intervalech
: organizuje sbormistr Péveckého sdruzeni
ECHO Josef Melnar. Nad projektem Jabluc-
: ko a sakura 2020 prevzalo Cestnou zastitu
a udélilo akreditaci v ramci oslav 100. vyroci
: vztahli mezi Japonskem a Ceskou republikou
i samotné japonské velvyslanectvi.

,Po japonsko-¢eském setkani klavirni a vo-

kalni hudby v roce 2005, klavirni a symfonické
: hudby v roce 2008 a setkani s lidovou pisni
v letech 2011 a 2012 se diky mé spolupraci
: s ECHEM rad vracim k vokalnimu setkani,”
prozradil Melnar. Spoluzakladatelkou pro-
: jektu je japonska klaviristka, vysokoskolska
pedagozka a prezidentka Mezinarodni spo-
: le¢nosti Bohuslava Martinii pro Japonsko
: pani Yukiko Sawa. ,Pani Sawa se hlavné diky
¢ studijnimu pobytu v Ceské republice, kdy se u
: prof. Josefa Palenicka zdokonalovala ve hie na
Kklavir, stala velkou priznivkyni a propagator-
* kou ¢eské hudby. Doslova si zamilovala naseho
Janacka, Dvoraka a Martind, které intenzivné
: propaguje také v Japonsku,” upfesiiuje Melnar.

Pani Sawa si pro letosni koncertni spolupra-

: ci na projektu ptizvala svého synovce Akariho
i Sawu, ktery se ve svych 12 letech chysta pre-
: svédciti ¢eské publikum o svém velkém talentu.
Dvakrat v roce jsme se sedli na ¢lenské schi- :

,Dramaturgie koncert bude obsahovat sé-

: lova vystoupeni v§ech protagonistd i spole¢na
provedeni skladeb ceskych a japonskych au-
: torl. Cely program jiZz od za¢atku roku pilné
nacvicujeme,” dodava sbormistr ECHA.

fejnost se o nasi ¢innosti dozvida v propagac-
ni skiiiice, kterd je na zdi farni zahrady proti :

Vlastni realizace projektu probéhne v prvni
poloviné biezna. Stézejni koncertni ¢ast bude

zakoncena koncertem ve Frydlanté nad Ostra-
. vici 12. brezna 2020 v 18 hodin v Koncertnim
: sale ZUS Leose Janacka. Na programu jsou
¢ také besedy ve Skolach a setkani se zajemci
o Japonskou kulturu. Vlasta Tomaskova
vysilani hrajeme na pfani, blahopiejeme pis- :

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
FRYDLANT NAD OSTRAVICI
MA NOVE WEBOVE STRANKY

Frydlantska farnost s radosti oznamuje: Na
internetové adrese www.frydlant.farnost.cz

najdeme nové webové stranky nasi farnosti.
Doufame, Ze se Vam budou stranky libit, Ze
* na nich najdete spoustu uZite¢nych i inspi-
stale nejvétsi organizaci télesné postizenych

rujicich informaci. Co nejsrdec¢néji vas zveme

¢ kjejich navstiveni.

WWW.FRYDLANT.FARNOST.CZ



SAXOFONOVY RECITAL - PRVNi KONCERT
KRUHU PRATEL HUDBY V ROCE 2020

Vdzeni pFdtelé krdsné hudby, zveme vds na prvni z koncertii klasické hudby v sezéné 2020, :

poradanych frydlantskym Kruhem pi‘dtel hudby (KPH). Probéhne v titery 11. iinora v 18.00
ve velkém sdle ZUS, vystoupi saxofonista Roman Fojticek s klaviristkou Laurou Vikovou.

Koncert saxofonu je spiSe vzacnosti, v na-
Sem mésté s jeho velkou tradici dechovych
orchestrti by mohl potésit mnoho posluchaci.
Program bude atraktivni a barevny, pan Fojti-
Cek priveze Ctyri typy saxofoni (sopran, alt,
tenor i baryton). Navic je pfipraven po kon-
certu pribliZit jednotlivé typy saxofont zajem-
clim také slovnim vykladem.

R. Fojticek absolvoval na konzervatoti hru na
Kklarinet i saxofon. Spolupracuje s fadou jazzo-
vych, tanecnich, divadelnich ¢i symfonickych
orchestrli. Je jednim ze zakladajicich clent
uspésného Saxofonového kvarteta Bohemia,
pozdéji zalozil Ceské saxofonové kvarteto. Po-
dili se na projektech i nahravkach pro Cesky
rozhlas a televizi, hostuje v riznych orches-
trech, veetné Ceské filharmonie. Jeho Cinnost
je oteviena mnoha hudebnim Zanrim (napi:
divadlo Sklep). Kromé hry na klarinet nadale
prosazuje saxofon v roviné koncertniho nastro-
je ve spojeni s klavirem i jinymi nastroji.

L. M. VIkova je absolventkou Prazské konzer-
vatore a Akademie muzickych uméni. Kromé

s6lové hry spolupracuje s Prazskym détskym
sborem, s nimzZ absolvovala fadu rozhlasovych,
televiznich a filmovych nataceni a zahrani¢nich
vystoupeni. Spolupracovala také na nastudova-

n{ a provedeni dvou muzikald (Dracula, Hrabg :

Monte Christo). U¢i na Konzervatoti a Vyssi od-
borné skole J. Jezka v Praze.

Setkani saxofonu a klaviru v jednom komor-
nim télese lze charakterizovat jako splynuti
pritomnosti s minulosti. Saxofon, prestoze byl
vynalezen ve 40. letech 19. stoleti, zacal napl-
no sviij zivot Zit aZ témér o sto let pozdéji a stal
se tak symbolem zrychlené nervniho tepu nasi

doby. Oproti tomu klavir navozuje spiSe domac- :
ky usedlou a moudrou atmosféru s vini kavy :

a kvalitni hudby. Spojenim obou zdanlivé pro-
tichidnych elementd se miZeme ocitnout ve
zcela specifickém svété hudby, ktery bude umét
ironicky polechtat, ale téZ i konejsivé pohladit.
Vstupné na koncert je 130 K¢, dichodci
a déti 90 K¢, s clenskou priikkazkou KPH na

rok 2020 60 K¢, s abonentkou zdarma. Jako

kazdoro¢né mate mozZnost pied zacatkem
uvodnich koncertli sezdny zakoupit i na se-
z6nu 2020 ¢lenskou prikazku KPH (350/250
K¢) pro vyrazné zlevnéné vstupné, nebo abo-

nentni vstupenku (550/400 K¢) pro vstup na :

vSechny akce sezény zdarma; obé priikazky
jsou pienosné. V roce 2020 chystame opét

celkem 9 krasnych koncertd, takZe zajemciim :

se &lenstvi vyplati. Zaci frydlantské ZUS budou
mit diky spolupraci se ZUS i v nadchazejici 16.

sez6né KPH vstup na koncerty zdarma. Infor- :

mace o naSich koncertech najdete v regional-
nim tisku a na strankach facebook.com/Kruh-
PratelHudby. Za vybor KPH J. Svoboda

V CELADNE VZNIKLA BOBOVA DRAHA, JEZDI SE NA Ni 1V ZIME

V byvalém lyzarském aredlu Na Plostiné
v Celadné byla oteviena nova atrakce: 834 m
dlouha bobova draha Boboffka s prevySenim
témér 200 m. Po mésici fungovani se stala ob-
libenou turistickou zastavkou.

Voziky mohou jet rychlosti az 40 km za ho-
dinu. Boby jsou dvoumistné. Mohou se na nich
svézt déti jiz od tii let véku, do osmi let v do-
provodu starsiho. Rychlost lze jednoduse re-
gulovat, takze se sveze opravdu kazdy. Babic-
ka s vnoucetem nebo adrenalinovy odvazlivec.

Bezpecnostni pasy a indukéni brzy zajistuji
bezpecnost. V lednu se jezdi od ¢tvrtku do ne-
déle, v inoru kazdy den.

Bufet nabizi speciality z farmarského irské-
ho masa, teplé slané i sladké chutovky. Zpti-
jemnit chvili u ohnisté si miiZete horkou ¢oko-
ladou se slehackou nebo puncem.

Aktudlni oteviraci dobu, cenik ¢i aktuality

naleznete na www.boboffka.cz. Maskoty area- :

vass

STAN SE POSILOU NASEHO TYMU

OBSLUHA POKLADNY A BUFETU NA HPP
PoZadujeme: min. 18 let véku, Easovou flexibilitu,

OBSLUHA BOBOVE DRAHY A UDRZBA AREALU NA HPP

Pozadujeme: min. 18 let véku, chut pracovat, spolehlivost, odpovédnost
a schopnost komunikovat s lidmi. « Kratky / dloubhy tyden
= Velmi dobré platebni podminky - Mastup ihned nebo od kvétna

= Kratky / dlouhy tyden

BRIGADA: OBSLUHA BOBOVE DRAHY NEBO BUFETU

Pozadujeme: chut pracovat, éasovou flexibilitu, spolehlivost, odpovédnost, schopnost komunikovat s lidmi,

plijemné vystupovani.

= Prace pfes typden, o vikendu & o prazdninach - MNastup ihned

INFO@BOBOETKA.CZ
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USME 11

Véera jsem si znovu uvédomil, jak je pro nas lidi
¢ usmdv dileZity. Mozn4 si nékdo fekne, to je jasna
: vé&c, pro¢ se o tom vlastné bavit. Také si to myslim,
Ze to vSichni moc dobfe vime, a proto je v televizi i
: dostatek zabavnych pofadii, nékdy i nevalné tirov-
: né, které maji na nasi tvari alespoii na chvili vyloudit
¢ usmév. Musi to délatjen n&jaké potrhlé a prisprostla
:,particka’; nebo si jej miiZzeme navodit i my sami?
Pred néjakym Casem, kdyZ jsem opoustél re-
: habilitace, tak se na mé recep¢ni obratila a rekla
mi: , Tak vidim, Ze to zabira, kdyz se tak usmiva-
¢ tel“ Usmival jsem se, usmival, coz o to, ale diivod
: byl jiny. Prosté jsem se cht&l usmivat, i prestoze
: mi rehabilitace moc nepomobhly. Za to ale nemohl
¢ fyzioterapeut, nybrz moje neochota dostatetné
: cvicit. S odpovédi jsem dlouho nevihal a ihned
: se jf optal, jestli by ji vice vyhovovalo, kdybych se
na ni mracil a ona: , To ne, ale lidé se na mé moc
neusmivaji... Ted’ mi to doslo. Vétsinou moc dob-
: fe vime, Ze ismév je ddrek, ktery nés nic nestojf
. a vSechny potési a je lékem, ktery nema vedlejsi
: uéinky (moznd jeden vedlej$dk by tu byl, Ze se
* mizeme nékdy, tfeba i smichy poctrat, ale to se
¢ ddjednoduse oSetfit), a presto se neusmivame. Ze
* by to bylo podminéno tim, Ze poti‘ebujeme divod?
Co tedy s tim smichem? Neni fale$ se prema-
¢ hat k smévu? Jak na to? Odbornik na toto téma
: je Cesky psychiatr Karel Nespor, ktery u nas vede
. terapie smichem. Tak jen nékolik malo podnétt,
¢ abych mu nefugoval do femesla:

Nebat se smat jen tak a to predevSim sobé:
,Dovede-li se ¢lovék zasmat sim sobé, nevyjde ze
: smichu po cely Zivot” (Seneca).

Umét se smat i svym plandiim a fantaziim, nebot’
: se v nich Casto projevuje jen nas narcismus a po-
© trebamoci:, Clovék mysli, Biih se sméje.“ (Talmud)
: Smich ma spole¢ensky rozmér, dovede srdec-
. né lidi spojovat, tak jako t‘eba modlitba, hudba ¢i
tanec: ,Je krasné spolu micet, krasnéjsi spolu se
: smat“ (Friedrich Nietzsche).

: Nejlepsi je se smat jen tak, bez né&jaké priciny,
* a tak se naucit, Ze sam zivot, moje existence je
dtivod k tomu, abych se na svét usmival. Pokud
: tak necinim alespori obcas, tak jesté moc necha-
py, co je zivot. Nékdo si muize Fici, Ze usmivat se
: jen tak mtize byt projev falSe. Samozi'ejmé, Ze ve
smichu mize byt i hodné falSe, ironie, sarkasmu,
: zloby a zavisti, ale tento patologicky smich se
¢ zde nemysli. Jesté bych v této chvili odligil smich,
: usmév a radost. Smich i uméle vyvolany mi
. miiZe pomoci objevit diivod k radosti, a to se pak
: projevi onim trvalej$im neZ smich, to je Gisméy,
: v kterém se pak zrcadli mé nitro a jeho divody
: k radosti: Usmév je svétlo, jeZ se ukaze v okné
: obliceje a naznadi, Ze srdce je doma (...,ze ja jsem
: doma). (L. Schmidt). Roman Macura, farar
INZERCE

BOboFfka’

BOBOVA DRAHA CELADNA

zakladni znalost prace s PC a pFijemné vystupovani.
« Velmi dobré platebni podminky - MNastup ihned nebo od kvétna
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POLOLETNI KOMENAK

Je to neuvéritelné, ale je to tak. Pololetni vy-
svédceni je rozdané, a nez prijde to zavérecné,
ceka vSechny jesté spousta prace, ale i zaba-
vy. My vSichni $kolou povinni mame za sebou
polovinu roku, ktera byla plna vzdélavani, ex-
kurzi, preventivnich programi, sportovnich
i védomostnich soutézi nebo charitativnich
aktivit. V nasem Zlatohradu je uz tradici, Ze
radi pokraCujeme v tom, co se nam libilo
a osvédcilo. Ale se stejnym nadSenim zarazu-
jeme i nové aktivity.

Jednou z novinek v rdmci sportovniho vyZiti
naSich zakd je sportovni soutéz ve hte ringo.
SoutéZ je urcena zaklim 2. stupné a hraje se
podle upravenych pravidel. Leto$ni rocnik byl
druhy v poradi. Cilem kazdého druzstva je
chytit ringo krouzek v brankovisti soupefe,
a tak ani letos nebyla nouze o mnozZstvi zaji-
mavych i dramatickych akci.

Nase sSkola uz dlouhodobé spolupracuje
s Méstskou knihovnou ve Frydlantu nad Os-
travici. Béhem prvniho pololeti se podarilo
zajistit knihovnické lekce pro vSechny roc¢ni-
ky 2. stupné. Zaci 6. ro¢nikil pracovali p¥imo
v prostorach knihovny, protoZe jejich lekce
byla zaméfena na pohadky. Pro sedmaky byl

Nékteri ho nasledné i zdramatizovali. Osmaci

vyzkouset.

princeznach, kterou potésili

www.zskomenskohofno.cz

BRZY BUDU SKOLAK ZS KOMENSKEHO

na proZitkové programy Brzy budu Skoldk

Déti mohou:

« 1épe poznat prostredi Skoly

« zbavit se obav ze Skoly

 sezndmit se s budoucimi kamarady a p. ucitelkou
« vyzkousSet si, jaké je to byt Skoldkem

Rodice:

¢ se mohou seznamit s chodem Skoly

¢ 1épe poznat dité z hlediska Skolni zralosti,
temperamentu

 navazat komunikaci s budouci p. ucitelkou

» pohovorit se specialnim pedagogem, vede-
nim Skoly apod.

11.2.2020, 15.30 HODIN

ZIMNI TVORENI A POVIDAN{

- beseda s rodic¢i budoucich prviiackad se spe-
cialni pedagozkou

17.3.2020, 15.30 HODIN
,CHYSTAME SE K ZAPISU DO PRVNI TRiDY“
e povidani s rodici o tom, jak pripravit dité na

Skolu, aby vSichni prozili hezké obdobi

2.4.2020
ZAPIS DO 1. TRIDY

16.6.2020, 15.30 HODIN

TRIDNI SCHUZKY NANECISTO ANEB PRi-
PRAVA AKTOVKY

e zavérec¢né informace k novému $kolnimu roku

Ceni paméti, pozornosti a spravné vyslovnosti.

Na vSechna setkani se tési vedeni Skoly a pani :

ucitelky.

www.zskomenskehofno.cz

Z$TGM

SE PRIPRAVUJE

NAPRUETI

NOVYCH ZAKU

Rok se s rokem seel, rodice si postesknou,
jak jim ty ratolesti rostou, a n&kte¥f z nich pri-

: poji vétu, no vzdyt ten nas uz pijde letos do
¢ Skoly. No a pravé s timto Zivotnim krokem je
: spojena spousta priprav, jak ze strany Skolou
. povinného tvoretka, tak jeho opatrovnikd,
: avneposledni fadé také institutu poskytujiciho
zakladni vzdélavani, a tim je $kola. P¥ichod no-
pripraven zajimavy komiksovy workshop. :
Rozdélili se do skupin a tvorili svlij komiks.
: akce, které samotnému zapisu piedchazeji.
méli moZnost si prosttednictvim fady zajima- :
vych her procvi¢it pamét a pro ty nejstarsi :
bylo pripraveno téma o samizdatu a tiskaf-
ské technice od 15. stoleti aZ po soucasnost. :
A protoze lektofi s sebou ptivezli nékolik tis- :
kai'skych strojii, mohli si v3ichni tisk letakd :
: precetli oblibenou pohadku a ukazali, jak je

Charitativni aktivity byly tentokrat zastoupe-
ny napi. sbirkou ply$aku pro zachranné slozky :
Moravskoslezského kraje. Déti nosily plySové
hracky, se kterymi si uz nehraji, ale které by :
jesté mohly jingym détem udélat radost. Nako- :
nec bylo vybrano pies 500 hracek a détem, kte- :
ré se ocitly v néjaké krizové situaci, je rozdaji :
zdravotnici nebo hasiéi. Zaci VI A si pro letosni
Skolnf rok pripravili divadelni hru o pekelnych
své kamarady :
z 1. stupné nebo déti z materskych Skol. Svym
vystoupenim udélali radost také détem a jejich :
maminkdm v azylovém domé ve Frydku-Mist-
ku, kam privezli nejen darky, ale i finan¢ni ob-
nos ve vysi 5000 K¢, ktery mezi sebou vybrali. :
béhne na nasi skole ve Ctvrtek 2. dubna 2020
ettt eeeeeiiiieeeeeeeeeeeeen - V. dODE 0d 13 - 17 hodin. Pro ty, které zapiSe-
i me, pak mame je§té na Cerven pripravenou
¢ schiizku s rodici, kde jiz budou poskytnuty
konkrétni informace k samotnému nastupu
¢ do Skoly. Prehled vSech zminénych projekti je
Zdkladni $kola Frydlant nad Ostravici, Komenského zve vsechny piedskoldky a jejich rodice :

vych zaki patfi mezi velmi oCekavané udalosti
v praci pedagogi a to s sebou ptinasi i mnohé

V nasi Zakladni skole T. G. Masaryka jsme
pro budouci adepty povinné Skolni dochazky
a jejich rodice pripravili nékolik zajimavych
projektd. Tak naptiklad jiz v lednu navsti-
vili nasi pataci malé kluky a holky pfimo ve
skolce, aby jim ptred odpocinkovou ¢innosti

skvélé naucit se Cist. 11.a 12. inora 2020 zase
mali piedskolaci ptrijdou mezi $kolaky samot-
né, aby si tu s nimi zahrali na skolu a podivali
se, jak to v takové vzdélavaci budové vlastné
vypada. Stejnou moznost pak budou mit od-
poledne i jejich rodice. V bieznu k nam pak
zavitaji podruhé, tentokrat mezi prviiacky, a ti
se jim pochlubi, co se uz za rok vSechno nau-
¢ili. V ttery 24. biezna 2020 také planujeme
pro vSechny zajemce Den otevienych dveri
s moznosti nahlédnuti do vyuky, seznameni se
s chodem jednotlivych tiid, Skolni druziny ¢i
restaurace Scolarest. O tomto pfineseme po-

tak i o samotném zapise do 1. tfid, ktery pro-

také uveden na prilozeném plakatku.
Chcete-li vidét, jak se umime s nasimi détmi

pobavit, pak nevahejte navstivit na$ tradi¢ni
: Skolni détsky karneval, ktery uz podruhé bu-
e prvni tfida na zkousku (pro déti jednoduché :
tkoly z matematiky, ¢eského jazyka a prvouky) :
: v nedéli 8. bitezna 2020. I k tomuto bude jesté
: zvelejnén plakatek v piistim ¢isle.

deme poradat ve spolupraci s Kulturnim cen-
trem ve Frydlantu n. O., tentokrat odpoledne

Rozhodnuti, do které Skoly zapisSete své-

ho potomka, je na vas, mili rodice. Pro snaz-
: 8i volbu se vAm snaZime nabidnout dostatek
prostoru k tomu, abyste, nez tak ucinite, méli
* moZnost vidét, jak to pri vzdélavani funguje
u nas v Tégeemce. A samoziejmé se jiZ nyni na
¢ vSechny nové prichozi velmi tésime.

Béhem viech nasich setkani se budeme s dét- :
mi zaméfovat na rozvoj jemné a hrubé motori- :
ky, vizuomotoriky a grafomotoriky, zrakového '
a sluchového vnimani, pravolevé orientace a cvi-

www.zsfrydlant.cz (Lenka Goluchova)




ODBORNE ZAMERENA SETKAVANI PRO RODICE MS FRYDLANT N.O.

Nase mateiska Skola Frydlant nad Ostravici
zve rodice nasich déti k odborné zamétfenym
setkdvanim, ktera probihaji na jednotlivych
zatizenich skolky.

V mésici lednu se rodice méli moZnost
Ucastnit seminafe na téma Skolni zralosti.
Pani magistra Sarka Sohrova po své pred-
nasce a ukazce cviceni odpovidala na dotazy
rodicu.

Velmi ¢asto se u predskolnich déti setkava-
me s vadami feci. Z tohoto divodu jsme za-
radili seminare klinické logopedky magistry
Jany Zahradnik, ktera v pribéhu ledna a ino-
ra poradi rodi¢im nasich déti jak rozvijet fec.

Zdrava vyziva prispiva k zdravému vyvo-

MLADICKA BASNIRKA

,Mladicka basnitka“ je nejen nazev velmi
znamé pisnicky Jarka Nohavicy, ale i vhodné
pojmenovani pro talentovanou zakyni 5. A
ttidy ZS Komenského Veroniku Pospisilovou.
Ta se se svou basni ,Zpomal, ridi¢i!“ zicastnila
literarni Casti preventivné dopravni soutéze
poradané Policii CR a Tymem silni¢ni bezpe¢-
nosti a byla odbornou porotou vyhlasena vi-
tézkou krajského kola.

Verunka byla pozvana v patek 13. prosince
na slavnostni ptedavani cen, které se uskutec-
nilo v prostorach dalni¢niho oddéleni Ostrava.
Ocenéné déti si slavnostni atmosféru opravdu
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Zakladni $kola Frydlant nad Ostravici, Komenského 420
zve viechny predskolaky, Skoldky i jejich rodice na

DEN OTEVRENYCH DVE

5. 3. 2020 od 7,50 - 16,30 hod.

uZzily, nebot’ si po predani cen mohly vyzkou-
Set nejriznéjsi policejni vybaveni a techniku.
Nejen pro vitéze, ale i pro jejich rodice, bylo
velkym zazitkem zjistit, jak je tieba tézka ne-
pristrelna vesta, jaké rizné zbrané ma nase
Policie ve vybavé, jak to vypada uvnitf policej-
niho auta, nebo tfeba i to, jak jim to slusi na
policejni motorce.

My Verunce k tomuto tspéchu velmi blaho-
prejeme, dékujeme za vynikajici reprezentaci
Skoly a drzime palce v celostatnim kole, kam se
svou basnickou postoupila.

(ZS Komenského)
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KAFE V LAVICI

5. 3. 2020 od 15,30 hod.

aneb

odpoledne otazek a odpovédi

vyucovani nanecisto.

I,

ji déti. Je dilezita predevsim v predskolnim
véku. Jak na to se dozvime od vyZivové porad-
kyné Lucie Gajdosikové, ktera nase Skolky na-
vstivi v mésici breznu.

Nenechte si ujit nase odborné zamétena se-
tkavani, ktera jsou hrazena z fondi Sablony I
- personalni podpora, profesni rozvoj pedagogti
a rozvojové aktivity pro déti v MS Frydlant n.O.

Tésime se na hojnou ucast rodicd a véiime,
Ze pozvani odbornici kvalifikované odpovi na
jejich dotazy a tim prispéji k vSestrannému
rozvoji déti.

Mgr. Barbora Vymolova

zastupkyné reditelky MS

2akladni skola Frydlant nad Ostravici
nameésti T. G. Masaryka 1260,
prispévkova organizace

Dovolujeme si Vas pozvat na pripravované akce
pro budouci prviaaéky a jejich rodice.

Skolni rok 2019/2020

(leden 2020)

Zaci 5. trid navitivi predskoldky v MS. V ramci literdrniho projektu zpest¥i svym budoucim spoluzakim
odpocinkovou ¢innost pied spanim ¢tenim oblibenych pohéadek.

Pohadkové hrani v opravdove skole
Pro déti (11. - 12. anora 2020)

né tiidy I. stupné, kde si hravou formou spolecné se svymi budoucimi starsimi spoluzéky vyzkousi

Pro rodice (11. Gnora 2020)
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MdUZete se tésit na:

= |nformace, které ocenite
= Zodpovézeni vasich dotazu
= Pfijemnou atmosféru
= Prohlidku skoly
= Setkdni s uciteli 1. stupné
= Kavicku

www.zskomenskehofno.cz
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V dobé od 15:00 do 17:00 hod. maji moznost $kolu navstivit i rodice téchto déti, aby si napf. prohlédli
vybaveni tfid, u¢ebni pomuicky, u¢ebnice a seznamili se s pedagogy 1. stupné, ktefi budou spole¢né
s vedenim 3koly pfipraveni odpovédét na piipadné dotazy

(8kolni zralost, organizace zapisu, SVP a jiné).

Navstéva budoucich skolaku v 1. tridach (brezen 2020)
Dopoledni navitéva predskolakd v doprovodu své pani uéitelky v ZS.
Déti se zGcastni pribéhu vyucovani v 1. tidé Z5.

Den otevienych dveri (24. brezna 2020 od 7:50 do 11:30 hod.)
Dopoledni navitéva déti predskolniho véku v doprovodu rodi¢i v Z5, s moznosti spole¢né navitivit
vyuku v jednotlivych tfidach I. stupné a vyuku v odbornych uc¢ebnéch na Il. stupni.

Zapis do 1. trid (2. dubna 2020 od 13:00 do 17:00)
Vyznamny okamzik v Zivoté ditéte a rodiny.

Informaéni schizka rodiéu budoucich prviaaéku
(¢erven 2020)

Schuizka rodi¢t budoucich prvinacki s vedenim 3koly a tfidnimi ucitelkami

1. t¥id pro 3kolni rok 2020/2021.

Na leéna setkani se tési reditelstvi Skoly spolu s uéiteli I. stupné

reditelka@zsfrydlant.cz * zastupcelst@zsfrydlant.cz

tel.: 558 678 169 * www.zsfrydlant.cz
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Papir | Sklo

@ barevné i bilé vymyté
sklenéné lahve, zavarovaci

@ noviny, ¢asopisy, reklamni

B oy sesity, @ seslapnuté PET lahve, sacky a folie, Cisté

knihy, papirové obaly, krabice sklenice, tabulové sklo ; ; ) : .
roztrhané na menéi kusy, plijstove ovbal),/ od mle’ka a Jogurtu,’pla:s:tove
balici papir, obalky 0 keramika, porcelan, autosklo, tasky, stlgcer}e kovovg obaly od napou

dréténé sklo, zrcadla, zZlacend a potravin, zatky od piva, prazdné a vymyté
mokry, mastny a pokovovani skla plastové obaly od kosmetiky a Cisticich
- j;nak Znedigtény papf, prostiedky, tetrapakové obaly

pouzité plenky
0 mastné obaly se zbytky potravin nebo

Cisticich pripravka, bakelit, guma, PVC,
linoleum, pneumatiky, novodurové trubky,
plastové nadoby od pesticidd, insekticida
a dalsich chemikalii, barev a jinych
nebezpecnych latek, ndpojové kartony se

E,'. $w vl l zbytky potravin

Doporucujeme kompostovat na vlastni zahradé a vznikly kompost zde také vyuzivat.
Trava, listi, plevel, spadané ovoce, zbytky rostlin, ovoce a zeleniny Ize ukladat do
specialnich hnédych nadob na bioodpad svazenych v sezoné 1x za 2 tydny (nadoby
je mozné zakoupit a svoz si objednat ve sbérném dvoie) nebo do 62 kontejnert

o objemu 1 100 | umisténych na stanovistich separatd a na dalSich mistech ve mésté.

Zbytky jidel, jedlé oleje, kosti, maso, uhynula zvifata a jiné biologicky
nerozlozitelné odpady. Bioodpad Ize odevzdévat kdykoliv také ve sbérném dvore.



Potravinaiské oleje

Upottebené potravinarské oleje po smazeni,
fritovani a podobné.

Zelené sbérné nadoby o objemu 240 | s otvorem
ve viku opatiené popisem ,Sbér opotiebovanych
potravinarskych olejl a tukd v PVC obalech”

(Ize ukladat pouze v plastovych uzaviratelnych
obalech, napf. PET lahvich)

Nédoby jsou umistény na stanovistich separatd na
ul. Jana Tr¢ky, ul. Palackého, ul. Hlavni za Ambrou,
ul. Pionyrd, ul. Druzstevni a ul. Bezru¢ova

nebo odevzdat ve sbérném dvore.

Baterie a akumulatory

Baterie, akumulatory a drobné vyslouzilé elektro.
Cervené kontejnery spole¢nosti ASEKOL (umisténi
viz vyse - oleje), e-boxy umisténé v prizemi budov
Meéstského uradu Hlavni 139 a Namésti 3 (do e-boxU
je mozné odlozit také drobné vyslouzilé elektro).

Lze odevzdat také v prodejnach, které v ramci
svého sortimentu prodavaji prenosné baterie

a nebo odevzdat ve sbérném dvore.

Odévy a textil

Pouzité obleceni, obuy, deky, zavésy, povleceni
(vSe cisté, suché, v dobrém stavu, sloZzené a
ulozené v igelitovych pytlich)

Odévy mokré nebo znecisténé, krejcovsky
odpad, koberce a matrace.

Kontejnery charitativni organizace ADRA, které
jsou umistény na stanovistich separatt na ul.
Bezrucova, ul. Pionyrd, ul. Palackého, na Lubné

u restaurace Tutto a na sbérném dvore.

UPOZORNENI

V letosnim roce bude navysen pocet separacnich mist z ny-

v

néjsich 41 na 55. Pocet separacnich nddob se tak zvysi cel-

kem o 75 kusii.

Veskeré informace o sbér-
nych mistech vcetné aktu-
alniho harmonogramu fre-
kvence svozu separacnich
kontejnerd jsou k dispozici
a budou pribézné aktualizo-
vany na webovych strankach
Meésta Frydlant nad Ostravici
v zéaloZce MESTO A URAD /
Odpadové hospodatstvi/.

Odpady, které by mohly
byt recyklovany, se zbytecné
vyvazeji na skladky, coz je ne-
ekonomické, ale predevSim
neekologické, proto Zadame
obcany, aby vice tridili a vyu-
zivali kontejnery na separova-
ny odpad, systém nakladani
s bioodpadem a sbérny dvtir
na ul. Ostravska.

DEKUJEME VAM, ZE TRIDITE ODPADY A TiM CHRANITE NASE ZIVOTNi PROSTREDI!

Upozorfiujeme obcany, Ze
pokud pri vyvozu popelnice
bude prevaZovat odpad typu
stavebni sut, bioodpad, ¢i ji-
nak objemovy odpad, svozova
firma si vyhrazuje pravo, po
vylepeni varovné samolepky,
vyvoz neuskutecnit.

Zadame obécany, aby udr-
Zovali své sbérné nadoby na
smésny komundlni odpad
v dobrém technickém stavu. V
pripadé, Ze dojde pri vysypu k
poskozeni popelnice, ktera je
ve Spatném technickém stavu,
nemusi firma zajistujici svoz
uznat pripadnou reklamaci.
V pripadé, Ze je Spatny stav
popelnice zjevny, firma vyvoz
sbérné nadoby neprovede.

~ s

Elektrodpad

Drobné elektrospottebice jako jsou kalkulacky,
radia, drobné pocitacové vybaveni, discmany,
telefony, elektronické hracky apod., + také baterie
a akumulatory), sbérny dvar (veskeré i velké
elektrospotrebice jako jsou napt. televizory, PC,
lednicky, pracky apod.).

Prodejny elektro (zpétny odbér pii koupi nového
spotrebice)

Cervené kontejnery spole¢nosti ASEKOL jsou
umistény na stanovistich separatd na ul. Bezrucova, ul.
Janéckova a ul. PionyrG

Zarivky a Usporné zarovky — mald sbérna nadoba
spole¢nosti EKOLAMP umisténa v zadvefi hlavniho
vchodu do budovy Méstského uradu Hlavni 139,
Ize odevzdat také v prodejnach pfi nakupu novych
zarovek nebo ve sbérném dvoré.

Komunalni odpad

Odpad zdomacnosti po vytfidéni vyuzitelnych
slozek a nebezpecného odpadu patfi do popelnic
a kontejnert na smésny komunalni odpad.

Ul. Ostravska 291, v arealu spole¢nosti AVE CZ Odpadové hospodafstvi, s.r.o.
Ize odevzdat veskery tfidény odpad vyprodukovany v domacnosti.

PROVOZN| DOBA
Po-Pa 08:00 - 18:00 hod.
So 08:00 - 14:00 hod.

NEBEZPECNY ODPAD - Ize odevzdat zbytky rozpoustédel, kyseliny,
fotochemikalie, pesticidy, obaly znecisténé nebezpecnymi latkami,
zafivky, vybojky, rozbité teploméry, Iéky (také v Iékarnach), zbytky barev
a lepidel, olovéné akumulatory, galvanické ¢lanky, lednice, mrazaky,
televizory apod.

VELKOOBJEMOVY ODPAD - Ize odevzdat vyfazené kusy nabytku, matrace,
koberce, umyvadla, obaly vétsich rozmérd, tabulové sklo, vany apod.

STAVEBNI ODPAD - beton, cihly, tasky a keramické vyrobky, asfaltové
smési, zemina, kameni, izola¢ni materidl apod.
(Po dohodé s provozovatelem, placend sluzba).

KOVOVE ODPADY - napojové plechovky, konzervy od potravin, uzavéry
a vicka od napojli apod.

Do sbérného dvora mohou odevzdat veskery roztfidény odpad
vyprodukovany v domdcnosti vSichni obcané mésta a majitelé nemovitosti
na Uzemi mésta.

Odpady jsou prebirany v provozni dobé zdarma, pokud neni uvedeno
jinak. Obcan je povinen prokazat se platnym obcanskym prikazem

a mit trvalé bydlisté na Uzemi mésta Frydlant nad Ostravici, pfipadné
prokdzat, Ze vlastni nemovitost na Uzemi mésta.

e
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JE TREBA SE PRO NECO ZAPALIT
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Jeho vék byste stézi odhadli. Clovék, se kte-
rym si dnes budeme povidat je plny energie
a zivotniho eldnu. Do Svazu télesné postize-
nych vstoupil Oldrich Moris bez postiZeni,
z Cistého srdce. Témér ctvrt’ stoleti pomdhd
lidem vyrovnat se s nelehkym itidélem Zivota
ve frydlantské organizaci.

Rozhovor a foto: Jan Skrarika




Miizete se nam na uvod néjak predstavit?

Plivodné pochazim z Janovic. Do Frydlantu
jsem se pristéhoval v roce 1949 a od té doby se
ze mé stal Frydlantan. Moje kariéra ma jedno-
duchou linii. Po Skole nasledovalo ucilisté, pak,
jako spousta jinych, jsem nastoupil do Valco-
ven plechu ve Frydku-Mistku. Za¢inal jsem jako
zamecnik a postupné se vypracoval az na po-
zici technologa pro povrchovou tpravu plechu.

Da se fict, Ze jste valcovnam zasvétil cely
sviij zivot aZ do diichodu?

Ano. Zde jsem pracoval az do pred¢asného di-
chodu z divodu organizace. Byl jsem odcho-
vancem tzv. teplé valcovny, po které dnes neni
ani vidu ani slechu. Viceméné zanikla. Dnes
funguje pouze studend valcovna, co vim, pouze
v omezeném méfitku. Pamatuji si, Ze kdyz jsem
zacinal, bylo nas téméi pét tisic zaméstnan-
c(, dnes snad jen kolem Sesti set. Pro mnohé
to byla vSeobecné tézka doba, ale ja to vnimal
jako moznost byt s rodinou a vnoucaty, to jsem
ocenil. Jistym zplisobem to otevielo novou ka-
pitolu mého Zivota. A pomérné aktivni.

Je spojena se svazem?
Viceméné ano. Rekl bych, Ze vnitiné Ziju z ¢in-
nosti Svazu télesné postizenych.

Jak jste se k tomu viibec dostal? Jste
zdravym clovékem, kterého tam nedovedlo
zranéni nebo postiZeni.

Nékdy v roce 1995 mé ¢lenové svazu oslovili,
zda se nechci stat ¢clenem a rozsitit jeho zaklad-
nu. Nevahal jsem a hned zacal aktivné pracovat
ve vyboru. Nemél jsem postizZeni, ale bylo mi
tam dobfe a taky se dalo prispét k dobré véci.
Ty lidi jsem znal a védél, co mé ceka. Dnes mi je
osmdesat let, takze s trochou nadsazky mtzu
Fict, mym postizenim je vék.

Co je hlavnim smyslem jeho existence?
Starame se hlavné o volnocasové vyziti nasich
¢lend. O postizené je v raimci moZnosti celkem
dobfte postarano, ale co potiebuji, je Cas trave-
ny s nékym a moznost vyZiti. Je to jista cesta,
jak zapomenout na dand postiZeni. To penézi
ani systémem nenahradite. Jsme si tam vSich-
ni rovni.

CtenaFi nasich novin znaji vasi ¢innost
kromé jiného z ¢lanku o vyjezdech na Lysou
horu. Jakym dal$im aktivitim se s cleny
vénujete?

Vyjezdy na Lysou horu jsou izasné. Ale mame
jesté dalsi akce. VSechny vytvari pratelskou
atmosféru. Snazime se lidi upoutat, aby zapo-
mnéli na své bolesti. Treba hrajeme kuzelky
nebo délame vajecinu. Je celkem jedno, jestli
je to sport nebo kultura. Hlavné, Ze mizeme
byt spolu. Na vajecinu ndm pfijede zahrat pani
Ruckova, zazpivame si, lidé si povykladaji. Na
pratelském odpoledni si mohou zatancit, po-
slechnout hudbu. O tom, Ze se ndm to dari,
svédc¢i navstévnost. Na vzpominanou vajecinu
prijde sedmdesat lidi, na pratelské odpoledne
necelé dvé stovky. Mame autobusové vylety.
Jezdime zejména po okoli, zddné dalky. Vloni
jsme se byli podivat ve Zliné.

Jak vas napadl vyjezd na Lysou horu?
Ta moZnost tady byla a my jsme se pro ni
rozhodli. Moc dobfte si pamatuji na prvni vy-

let, a hlavné na spontanni reakce tcastniki:
»Tady jsem uz dlouho nebyl” nebo ,tady jsem
vlibec nikdy nebyl.” Predstavte si, jak izasny
zazitek to je pro lidi, ktefi by se tam tfeba na
voziku nikdy nebyli schopni dostat! Zatim
nam vzdy pralo pocasi s krasnym vyhledem.
Dalsi vrcholy neplanujeme, jsme preci jenom
omezeni pohyblivosti na autobusové vylety.
Dost nds omezi tfeba silnice, kterou ¢lovék
neprojde o berlich nebo na voziku. Celkem
dost jsme jezdili na BeCvy, zménou se stal
letos vylet do Ludvikova. Autobus se naplnil
béhem 14 dni.

Kdyz zapomeneme na piimé dusledky
postiZeni, jaka jsou nejvétsi zivotni uskali
vasich ¢lent?

Nejhorsi je pocit ménécennosti. Pocit, kdy si
uvédomite, Ze to uz nebude lepsi nebo Ze né-
které véci délat nemuzete. Snazime se jim to
vysvétlit a poméahat tento pocit prekonat, uka-
zat, Ze maji plnohodnotny Zivot, najit cestu.

A spolecenstvi jim pomaha...

Presné tak. Nejlépe je to vidét na clenskych
schtizich, které poradame v Kulturnim centru
Frydlantu nad Ostravici. Sejde se tam tireba 150
lidi, ktefi maji chut diskutovat a aktivné zasa-
hovat do déni svazu.

Jak je o postizené v nasi zemi postarano?
Myslim si, Ze pfi troSe skromnosti dobfe.
Clovék je odkazan na ptispévky, ale alespori
mezi nasimi ¢leny neni nikdo, kdo by si sté-
Zoval. Na druhé strané, obrovskou pirekazkou
je byrokracie a vé¢né papirovani. Navic, pro
nas star$i je celkem problematickd digita-
lizace procesi. Musime sednout k pocitaci
a v naSem véku si s nim uz kde kdo nemusi
poradit. Na okrese mame nastésti dobrou
spolupracovnici, kterd ndm ve volném case
poméha, ale kdybychom spoléhali pouze
sami na sebe a naSe moznosti, je mozné, Ze
bychom to nezvladli. Poc¢ita¢ mym kamara-
dem rozhodné neni. Zde oceifiujeme ¢innost
Senior pointu, ktery nadm star$im, dokaze
tuto bariéru prekonat.

V naSem meésté pracuje i Svaz postiZenych
civilizatnimi chorobami. Je mezi vami
néjaky rozdil?

Jsme na stejné trovni. Mnoho ¢lent je Cleny
obou organizaci. Tajnosti nemame Zadné, Gzce
spolupracujeme.

Jaké je vékové rozpéti vasich clent?
Nejmlad$imu z nas je asi 30 let, nejstarsi ma
96. Kategorie 70-80 je asi primérem.

Jaka jsou nejcastéjsi postiZeni, se kterymi
se setkavate?

Nejcastéji je to postizeni patere. Pak kycle, ko-
lena klouby, mtize to byt hluchota nebo slepota.
Ne vZdy to je nasledkem trazu. Je to tfeba jen
vékem a opotfebovanim.

Kdy ma smysl stat se clenem?

Kdykoli. Od prvniho momentu, kdy ma postize-
ny pottebu se s nékym setkavat a byt soucasti
spolecenstvi jinych lidi. Navést vas muze i 1é-
kar: Ale nemusi to byt jen ptipad postizeni. Pla-
tito i o zdravych lidech, ktefi mezi nami najdou
své vyZiti.

Existujete sami pro sebe nebo mate tireba
pratelské organizace?

Tradi¢né se setkdvame s podobnymi skupi-
nami. Setkdvdme se, hrajeme turnaje. Mame
dokonce putovni pohary. Napiiklad s Frensta-
tem. Spolupracujeme i s jinymi organizacemi,
naptiklad se svazem postiZzenych civiliza¢nimi
chorobami, Dia klubem, Klubem Seniort nebo
s klubem postizenych déti.

Miizete nam popsat spolupraci s poslednim
zminénym?

Spoluprace s postiZenymi détmi vznikla spon-
tanné. Smyslem bylo nové oZiveni aktivit a vza-
jemné obohaceni. Setkini vékové rozli¢nych
generaci je vzdy pfinosné a obohacujici.

Kde se schazite?

Klubovnu jsme nikdy neméli. Vzdy jsme se
schazeli v pronajatych prostorach. Drive to
bylo ve Sttedisku socidlnich sluzeb. Nyni mame
zazemi v kulturni centrum, které ndm poskytlo
prostory. Potfebujeme skiiné na naradi, vyba-
veni nebo $anony s papiry. Obcas se mé nékdo
zeptd, pro¢ to vSechno schovavam, ale jesté
jsem se nesetkal, Ze bych néco nepotreboval
z archivu tfeba v rozmezi péti let.

Zvladnete vSe sami nebo mate své
podporovatele?

Sami bychom to asi v tomto dne$nim rozsahu
zvladli velmi téZce. Obrovské podékovani pa-
tif predevsim vedeni naseho mésta, které nas
finanéné podporuje. Vloni nas podpotili z CEZ
Duatlonu, kde jsme s pomoci vetejnosti vytocili
finan¢ni &astku, ktera nam pomohla. Uzce spo-
lupracujeme s odborem S$kolstvi. Velky zajem
0 nds projevila pani starostka, kterd mezi nas
Casto zavitd nebo nds prijde povzbudit. Neni to
zadné lichoceni, tak to jednoduse je.

Co vSe obnasi piedsedovani takovému
svazu?

Zazil jsem dva vynikajici predsedy. Vést tako-
vy spolek chce obrovské odhodlani a ochotu.
Néjak tak na mé spadlo ptedsednictvi. Chtél
jsem pokracovat v predchozich dobrych
S$lépéjich a diky lidem ve svazu se to urcité
povedlo. Pfedsedu délam dvanactym rokem.
Chce to potradny kus sebezapieni. Stoji to
hlavné hodné ¢asu. Mame pripravy, piSeme
zpravy a hlaseni. Nejvétsi prace je pravdeé-
podobné kronika. Nechci ji odbyvat, tak to
néjaky cas zabere. Kdybych nemél rodinu
a zazemi, které tvoti, nemohl bych se tomu
tolik vénovat. Taky mam kolem sebe praco-
vity vybor, se kterym se mi dobte spolupra-
cuje. Vzadjemné si pomahame, jak jen to jde.
Ale uz to nikdo po mé nechce prevzit. Ano,
chtéji pracovat, ale ne na tak velkych akcich
a projektech. Vypada to, Ze na nalezeni mého
nastupce mame minimalni Sance.

Mate néjakého konicka?
Rad jsem cestoval a fotografoval. Kdysi jsem si sdm
fotky vyvolaval. Dnes fotim hlavné déni klubu.

Co byste popral svazu do dalSiho roku?

Co pottebujeme? Stésti a zdravi. Dost lidi, kte-
i by byli ochotni s ndmi spolupracovat a po-
mahat. A za to vSem dékuji.
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HASICSKY PLES

Pofadaji hasici Nova Ves,

velky sal Kulturniho centra,

vstupenky v cené 150,- K¢ mozno zakoupit v TIC.

sobota 1.2.
19:00

ctvrtek 20.2.
18:00

ctvrtek 20.2.
19:00

pondéli 3.2. -
nedéle 29.3.

Vystava obraz(i Jany Tkacové
HLEDANI...
VernisaZ probéhne 3.2.2020 od 17:00, Kulturni centrum

Tvofivé dilny pro déti
UNOR PLNY SRDICEK

klubovny Kulturniho centra, vstup zdarma

ttery4.2.
15:00-19:00
patek21.2.-
nedéle 23.2.
PRATELSKE ODPOLEDNE
Zivé hudba Univerzal manZeld Lidky a Pavla
Kuligtakovyich z Dolni Bedvy, potada Svaz télesné postizenych v (R, .,
velky sal Kulturniho centra,

vstupné dospéli 50,- K¢ / mladez 20,-.

patek7.2.
15:00
sobota 22.2.
19:00

SPORTOVNI PLES
"ANEB DOKOLA BEZ KOLA"
Hraje legenddrni kapela Sagar,

vstupenky v cené 240,- K¢ mozno zakoupit vTIC,
velky sél Kulturniho centra

sobota 8.2.
19:00

Cturtek 27.2.
17:30

patek 28.2.
09:00-13:00

VIRTUALNI UNIVERZITA
TRETIHO VEKU

(inské medicina v nasi zahradce

pondéli 10.2.
09:00

""" sobota 29.2.
na www.kcfno.cz, klubovny 20:00
patek 14.2.
14:00

Seniorpoint .
PREDNASKA O UZiVANI LEKU

kinosal Kulturniho centra

IMRVERE PLES 2020
velky sal Kulturniho centra,

vstupenky v cené 330,- K¢ mozno rezervovat
na www.pivniples.cz.

sobota 15.2.
18:00
ctvrtek 5.3.
19:00

GASTRONOMICKA AKCE

Roubenka Ondfejnicek

sobota 15.2.

DETSKY KARNEVAL
Z POHADKY DO POHADKY

velky sal Kulturniho centra, vstupné 50,- K¢, vstupenky
mozno zakoupit v TIC nebo na misté.

nedéle 16.2.
15:00
nedéle 29.3.
18:00

titery 18.2.
15:00-19:00

Tvofivé dilny pro déti
KARNEVALOVE MASKY

klubovny Kulturniho centra, vstup zdarma

www.kcfno.cz facebook.com/kcfno

www.kcfno.cz

KULTURNI A SPORTOVNI
AKCEV UNORU 2020

Cestopisnd predndska Jifiho Kracalika
2700 KM THAJSKEM
kinosal Kulturniho centra

vstupné 50,- K¢

Predstaveni divadla Chaos

DRCLA LOKTEM O KREDENC
velky sal Kulturniho centra,

vstupné 100,- K¢, vstupenky mozno rezervovat na nasich
strankdch a nésledné zakoupit v TIC nebo na misté.

GASTRO AKCE - (PO)
VALENTYNSKE MENU

RS Budoucnost Novd Ves, terasa

ADRENALIN BAL 2020
Vstupenky v cené 200,- K& mozno zakoupit v TIC,
velky sal Kulturniho centra

EXPEDICNi KAMERA 2020

kinosal Kulturniho centra, vstupné 80,- K¢

Akce pro déti

SPORTOVNiI DOPOLEDNE
Netradicni sportovni aktivity — korfbal, stfelba z laserovych
pistoli na biatlonovy ter¢, velky sal Kulturniho centra,
vstup zdarma

PLES K&V

K tanci a poslechu hraje kapela Amaranth Zlin. Pfekvapenim
vecera bude vystoupeni popularni kapely POETIKA.
Vstupenky v cené 250,- K& mozno zakoupit v TIC, v Narodnim
domé ve Frydku-Mistku s na telefonnich cislech 603 570 507,
737160 202, velky sél Kulturniho centra

PpFipravujeme

Divadelni predstaveni

VYSAVAC

Bohumil Klepl v jedinecné komedialni ONE MAN SHOW

o0 zamilovaném uklizeci z nakupniho centra.

velky sal Kulturniho centra

Vstupné 350,- K¢, 300,- K¢, vstupenky mozno rezervovat

na naich strankéch a ndsledné zakoupit v TIC nebo na misté.

Koncert

HANA ZAGOROVA, PETR REZEK

A BOOM! BAND JIRiIHO DVORAKA
velky sal Kulturniho centra,

vstupné 450,- K¢, vstupenky mozno rezervovat na nasich
strankdch a nésledné zakoupit v TIC nebo na misté.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

facebook.com/kcfno



ZAKLETE PIRKO

CR, pohddka, pristupny bez omezeni, délka 94 min, cena 110,-, Ginemart
Nova pohddka Zdetika Troky vyprévi pfibéh odvazné divky, kter se vyda do svéta
vysvobodit zakletého prince. Rez. Z. Trodka.

MALE ZENY

USA, drama/romanticky, pristupny bez omezeni, délka 135 min, cena 120,-,
Falcon, titulky

Pfibéh sester Marchovych — ¢tyf mladych Zen, z nichz kazdd je odhodland prozit Zivot
podle svého. Rez. G. Gerwig.

PRILIS OSOBNI ZNAMOST

CR/SK, komedie, nevhodny do 15 let, délka 107 min, cena 120,-, Bioscop
Natélie je svobodna tricatnice. Md nejlepsi kamaradku Simonu, které se pravé ob-
ratil Zivot vzhliru nohama. Ta je erstvé po rozvodu a snazi se vyrovnat s tim, Ze jeji
jedendctilety syn odchazi Zit k otci. Tuhle pachut zaZene seznamenim s vystiednim
umélcem Viktorem, pro kterého se stava muizou. Rez. M. Ferencova.

USA, animovany, pistupny bez omezeni, délka 103 min, cena 100,-, Falcon,
dabing

Pro¢ se Elsa narodila s kouzelnou moci? Odpovéd ji sviidné vold a zérovei hrozi,
Ze znidi jeji ledové kralovstvi. Spolecné s Annou, Kristoffem, Olafem a Svenem se
kralovna Elsa vydava na nebezpecnou a pozoruhodnou cestu. Rez. Ch. Buck, J. Lee.

CR/SK, komedie, nevhodny do 12 let, délka 90 min, cena 120,-, Bontonfilm
Film se odehrava v pohadkové zasnézenyich Vysokych Tatréch, kde se na jednom mis-
té sejde parta kamaradek, jejich blizci i tpIni cizinci. Kazdy z nich tu ma svij vlastni
pribéh. Rez. J. Kroner.

%

CR, komedie, nevhodny do 12 let, délka 96 min, cena 120,-, Ginemart
vjednom postarsim ¢inzovnim domé a pravé maji spolecnou schilzi, na které se musi
dohromad: arozhodnout. ReZ. J. Havelka.

bam dnhad,

TLAPKOVA PATROLA:
VZDY VE STREHU

Kanada, animovany, pistupny bez omezeni, délka 70 min, cena 120,-,
Bontonfilm, dabing

V Adventure Bay se schyluje k velkolepému automobilovému zévodu, Marshall,
Rubble, Chase, Rocky, Zuma a Skye dokonce pomahaly postavit okruh. Spolecné pak
tlapky vytvofily servisni technicky tym pro svého oblibeného Sampidna a tési se, ze
mu pomohou k vitézstvi. Rez. Ch. E. Bastien.

USA, akéni/krimi, nevhodny do 15 let, délka 113 min, cena 130,-, Vertical Ent., titulky

Pribéh britského drogového kréle Mickeyho Pearsona, ktery se snaZi prodat svoje
impozantni drogové impérium dynastii oklahomskych miliardard. Rez. G. Ritchie.

SPIONIV PREVLEKU

USA, animovany, pristupny, délka 95 min, cena 110,-, Ginemart, dabing

Kdyz nejlepsi Spion hleda dokonalé maskovéni, mize narazit na urcité potize. Ze-
jména, pokud jej dostane do parddy genidlni vynélezce, ktery je schopen péknych
tletd. Rez. N. Bruno, T. Quane.

CESTA ZA ZIVOU VO

Norsko, fantasy, pristupny, délka 102 min, cena 120,-, CGinemart, dabing

Snimek volné navazuje na film Cesta za krdlem trolld, v némz jsme poprvé potkali
Espena, jeho dva bratry a odvdZnou princeznu Kristin. Statecného Espena nyni cekd

i Kristininy krélovske rodice. Rez. M. B. Sandemose.

MODELAR

fR,‘ Incurhnlnni

Py 9

hodny do 12 let, délka 109 min, cena 130,-, Falcon
Hrdiny snimku jsou dva mladi muz, ktefi provozuji malou firmu: 1étaji s dronem.
Poté, co se jeden z nich zrani, vstoupi do hry jako ndhrada spoluzak z gymnazia. Nova
spolupréce funguje na jednicku, jenze spoluzak je ponékud divny a md origindlni
prredstavy o napravé svéta. Rez. P. Zelenka.

S oy
CR, romanticky/drama, nevhodny do 12 let, délka 90 min, cena 100,-, Falcon
Elizabethin piibéh vyprévi o neuvéfitelné snaze dostat se ze dna, o ozdravné sile
humoru, o cené pratelstvi a také vili oteviit srdce a nezaneviit na lasku, protoze ta je
hnacim motorem nasich Zivotd. Rez. L. Adam, H. Hendrychova.

JUMANJI: DALSI LEVEL

USA, akéni/komedie, pristupny, délka 114 min, cena 100,-, Falcon, dabing
Martha, Bethany a Fridge se vraceji zpét do hry, aby nasli Spencera, ktery zéhadné
zmizel. Zjisti viak, Ze se hra zménila, a Ze prezit ve svété Jumanji bude mnohem
nérocnéjsi. Rez. J. Kasdan.

CHLAP NA STRIDACKU

CR, komedie, nevhodny do 12 let, délka 112 min, cena 130,-, Bohemia MP
Vdané Zuzana jednoho dne zjisti, Ze ma jeji manzel Jiti delsi dobu pomér s jinou Zenou.
Zuzana se rozhodne svou sokyni Lenku navstivit a ucinit ji tak trochu netradicni ndvrh. Na-
vrhneji, aby si péci o Jirku rozd&lily a udélaly z néj tak chlapa na stfidacku. Rez. P. Zahradka.

JUDY

VB, drama/Zivotopisny, nevhodny do 12 let, délka 118 min, cena 120,-, Bioscop,
titulky

Judy Garland je fenomendini zpévacka a Uispésnd herecka, kterd se jiz od ttlého véku
stava milackem celé Ameriky. Jeji talent si podmanuje miliony divaki na celém své-
t&. Jeji kariéra je doslova spinénym snem. Ale viechno ma svou cenu. Uspéch a slava
si vybiraji vysokou dan. Rez. R. Goold.

8 SVINA

SK, drama/thriller, nevhodny do 15 let, délka 98 min, cena 120,-, Cinemart
Nezabijes, nesmilnis, nepokrades. Film se odehrava ve svété vysoké politiky, mafie
bilych limeckd, organizovaného zlocinu, obchodu s bilym masem a velkych financi.
Rez. M. C. Soléanskd, R. Biermann.

FANTASY ISLAND
USA, horor/dobrodruzny, nevhodny do 15 let, délka 109 min, cena 120, Falcon, tit.
Charismaticky pan Roarke méni v luxusnim, le¢ odlehlém tropickém rezortu tajné

sny svych tastnych hostd ve skutecnost. Kdyz se vsak fantazie stanou nocni mirou,
musi hosté z&hadu ostrova vyfesit, aby si itékem zachrénili Zivot. ReZ. J. Wadlow.

SUPER MAZLICCI

Neémecko, anii Y, pristupny i, délka 89 min, cena 110,-, Bioscop, dab.

Starosta mésta se zblaznil. Rozhodl se vyhnat v3echny Zivé obyvatele a z jejich do-
mova udélat mésto robotd. Rez. R. Klooss.

BIRDS OF PREY (PODIVUHODNA
PROMENA HARLEY QUINN)

USA, akéni/dobrodruzny, nevhodny do 15 let, délka 109 min, cena 140,-,
Vertical Ent.

Po rozchodu s Jokerem se Harley Quinn spoji s dal3imi superhrdinkami, aby spolecné
zachrdnily malou divku z rukou obdvaného narcistického padoucha jménem Black
Mask. Spravna psychousska jizda mize zacit! Rez. C. Yan.

d

SK, dok
Bohemia MP
Film mapuje celoZivotni cestu sportovce a novodobé hvézdy Slovenska Attily Végha a uka-
2uje, jak se Attila na zpas stoleti, kdy poslal k zemi Vémolu, pripravoval. Rez. P. Vétrovsky.

hodny do 12 let, délka 90 min, cena 110,-,

'sportovni,

BIO SENIOR

PRES PRSTY

(R, komedie, délka 101 min, cena 50,

FILMOVY KLUB

PORTRET DIVKY V PLAMENECH
Francie, drama/romance, pristupny bez omezeni, délka 119 min, cena 110,-
(FK 90,-), Artcam, titulky

Bretan, Francie, rok 1760. Talentovana malitka Marianne dostane zadani odjet do
panského domu na izolovaném ostrové a lovat tam svatebni portrét Héloise —
mladé divky z bohaté rodiny, kterd na préni své matky prévé opustila klaster, aby se
provdala do Milana. Mistrovské dilo francouzské rezisérky Céline Sciammy.

DALEKO OD REYKJAVIKU

Island, komedie/drama, nevhodny do 12 let, délka 92 min, cena 110,- (FK 90,-),
Aerofilms, titulky

Tvrdohlavd Inge se vydava do boje se zkorumpovanym farmarskym druzstvem, které
ji pfivedlo na mizinu. Pfibéh o silné a neohrozené zené bojujici s mocnym soupefem
se odehrava v kulisach prekrasné islandské krajiny a je protkan jemnou severskou
absurditou. Rez G. Hakonarson.

ODLOZENY PRIPAD

Dinsko/Norsko/Svédsko/Belgie, dokument, pristupny bez omezeni, délka 118
min, cena 120,- (FK 100,-), Artcam, titulky

Vydali se po stopé jedné z nejvétsich zdhad 20. stoleti. A nasli mnohem vic, nez ce-
kali. 18. zdfi 1961 se nedaleko zambijského mésta Ndola zfitilo letadlo s generalnim
tajemnikem OSN Dagem Hammarskjoldem na palubé. Nehodu nikdo nepiezil. Ale
byla to skutecné nehoda? ReZisér M. Briigger stvofil rafinovanou smés detektivky,
Spiondzniho thrilleru, dol u a promyslené mystifikace, kterd vtahuje divaky
do hry piné tiskokd a Izi.

%

CR/SK, drama, nevhodny do 12 let, délka 85 min, cena 110,- (FK 90,-), Ginemart
Dva byvali politicti vézni ve stafeckém véku se vydavaji v obytném voze napfic re-
publikou. Jejich cilem je vypétrat a zabit komunistického prokuratora z 50. let, ktery
nebyl za své ciny nikdy oficidiné potrestan. Film reZisérské dvojice M. Dusek a 0.
Provaznik patii k nejdiskutovanéjsim ceskym snimkiim loriského roku.

FILMOVY KLUB DETEM

OVECKA SHAUN VE FILM
FARMAGEDDON

VB/USA/Francie, animovany, délka 87 min, cena 110,- (déti a FK 90,-), Bohemia MP
Blizké setkani tfetiho druhu s nejoblibenéjsim ovcim stidem ve zbrusu novém
filmovém dobrodruzstvi.

FILMOVY KLUB STUDENTOM

VDOVY

USA, thriller/drama, nevhodny do 12 let, délka 129 min, cena 80,- (studenti a
FK 60,-), Cinemart, titulky

Vdovy jsou pibéhem Zen, které nemaji téméF nic spolecného. S vyjimkou mrtvych
manzeltia velkych dluhd, které jim zanechali ze své nezdarené trestné cinnosti. A tak
musi hodné pritvrdit a bojovat za své preZiti. Za timto velmi intenzivnim thrillerem
stoji oscarovy rezisér Steve McQueen (12 let v fetézech) a spisovatelka Gillian Flynn,
autorka bestselleru Zmizeld.

KULTURNI CENTRUM

FRYDLANT NAD OSTRAVICI
piispévkova organizace

EUROPA CINEMAS

K%

REZERVACE ON-LINE NA WWW.KCFNO.CZ

Vstupenky je mozno rezervovat na webovych strankach kulturniho centra, zakoupit v TIC nebo hodinu pred promitanim na misté. Rezervace se rusi

15 minut pfed zac¢atkem predstaveni. Dalsi informace na facebookovych strankach Kulturniho centra a kina. ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.




2019 - 2020

na Ondiejniku

24.12. Stédrodenni vystup na Ondiejnik

10:00 - 14:00 hodin, vrcholova odména

Pripravujeme

19.1. Zimni hratky na Ondfejniku
10:00 — 14:00 hodin, tradi¢ni i netradi¢ni
zimni soutéze nejen pro déti

= 15,2, Gastronomicka akce

Roubenka Ondrejni¢ek

www.kcfno.cz (@ Ea:!‘?sa._&
www.roubenkaondrejnicek.cz Fno 5b¢:_._._:5 E

www.kcfno.cz

Akce se konaji pouze za pfiznivého pocasi. Informace o pripadnych zménach naleznete na webu a FB

KULTURNI CENTRUM FRYDLANT N.O. A ROUBENKA ONDREJNICEK

EVA

do pohélk,
nedé|e 16. Gnora 2020

od 15:00 ve velkém séle Kufturniho centra Frydlant n..
kazda maska bude odménéna. vstupné 50.-

KULTURHI CEMTRLIM
PRTDLANT HAD OS5 TRANVCE
Pkl miganiie

www.kcfno.cz

L

VIRTUALNI
UNIVERZITA

TRETIHO VEKU

Kulturni centrum Frydlant nad Ostravici je od roku 2018 konzulta¢nim stfediskem
garanta studijniho a organiza¢niho programu Ceské zemédélské univerzity v Praze
pro ucely Virtualni Univerzity tfetiho véku (VU3V).

Ctvrty semestr oficialné zacina 10.2.2020 v 9.00 hodin v kinosale 1
Kulturniho centra a pokracuje kazdé druhé pondéli od 10.00 h. s

Téma kurzu je Cinska medicina v nasi zahradce. "
1 E
1 8’ -

Alena Vavikova
email: alena.vavrikova@kcfno.cz, tel.: 606 771 182
web: www.kcfno.cz, www.e-senior.cz

KDO MUZE STUDOVAT?

® osoby se statutem diichodce
¢ invalidni dichodci
bez rozdilu véku
® osoby kategorie 50+
(nezaméstnani)

KULTURNI CENTRUM
FRYDLANT NAD OSTRAVICI
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

KC

Fno

1

AVAC
ctvrtek 5. brezna 2020

dni komedialnd ONE MAN SHOW
ycentra. Kulturmi centrum Frydlant n.O.
shapng 350,- K&, 300, K2, vshupenky modno nesrmuat na redem webu a nasedrs mkoupt v TIC nebo ra mistl.

Bohumil Klepl v jgdinetne

o zamilowangm uklized 7 né

KC |«

Fro|:

‘i
KIJLTUH‘JI’EHTRLM
FummTICK ﬁw www.kefno.cz

CEHTRUM 2 [Py R




12. 2. 2020
Den otevienych dvefi
8:00 - 16:00 | Moznost nahlédnout do vyuky,

infarmace o vzdélavani na nasi Skole
. 3.3. 2020

- Uz pijdu do Skoly!

16:00 | Skolni zralost - pfednadka pro rodice,
tvofiva dilna pro déti

2. 4. 2020
Zapis do prvniho roéniku
13:00 - 17:00

TESiME SE NAVAS...

Mova Ves 32
Odlouené pracovisté Z5 Frydlant nad Ostravici
Komenskeho 420, p. 0.
tel.: 558 677 623 | www.novaveszs.cz

FRYDLANT
NAD OSTRAVICI

u 0C OMMA

TERMINY NA ROK 2020

17. 02. 2020 17. 08. a 31. 08. 2020
16. 03. 2020 14. 09. a 28. 09. 2020
06. 04. 2020 19. 10. 2020

18. 05. 2020 16. 11. 2020
15. 06. a 29. 06. 2020 14. 12. 2020 - vanozni un
13. 07. a 27. 07. 2020

od 9:00 do16:00 hod.

i)f{ Country,
8, (e

Akce je realizovana ve spolupraci s méstem Frydlant nad Ostravici Medialni partner

o Point
.Fr\’/dlant nad Ostravit.:l' . o

K
Rada seniori Ceské republiky, o. s. a Q,} Dmg.ﬁ.gm, a5

Srdec¢né zve seniory a Sirokou vefejnost
na prednasku

Lékové interakce, jejich cetnost
a proc€ k nim dochazi

Lektofi:
MUDr. Michal Prokes
PharmDr. Josef Suchopar

Oba prednasejici jsou ze spolecnosti DrugAgency, a. s.,
ktera se do roku 2001 zabyva
bezpeénosti kombinaci lékh

Kdy: patek 14. inora 2020 od 14 hodin
Kde: Kulturni centrum Frydlant n. Ostr.

KC

Fno

Tésime se na Vasi navstévu!

olelhe W W {9

KULTURNI CENTRUM
FRYDLANT NAD OSTRAVICT

prfispévikavid organizace

Kultumi centram Fridiant nad Ostravici

zve viechny déti na

SPORTOVNI
DOPOLEDNE

AT
KO
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stoje, v lede a v dal¥l fdzi spojené = béhem)

VSTUP ZDARMA



Aneta Parizkovd, Pavla Mlynkovd, Selma Lednik (4

99 aKrystof Mlynek privezli dvé zlaté medaile.

DVE ZLATE MEDAILE JUNIORSKEHO
TYMU YV INDOOR SKYDIVINGU

V terminu 18. 1. 2020 prazsky Hurricane
Factory hostil tcastniky Czech Open 2020
7. Otevfeného Mistrovstvi Ceské republiky
v Indoor Skydivingu.

Na tomto mistrovstvi soutéZilo v péti discipli-
nach celkem 35 tymi, 100 zavodniki z 9 zemi.

Juniorsky tym Aeroklubu Frydlant n. O.
ve sloZeni Aneta Patizkova, Pavla Mlynkova,
Selma Lednik a Krystof Mlynek reprezen-
tovali Moravskoslezsky kraj v discipliné FS
4 (Formation Skydiving 4-Way) v kategorii
Rookie, ze které si nakonec privezli dvé zla-

té medaile (jednu z vitézstvi v Czech Open
2020 a jednu jako vitézové Mistrovstvi CR).

Pro tym tato soutéZ byla naroc¢na, ale presto :
vyznamné pro ziskani dal$ich zkugenosti. Tym :
absolvoval celkem 10 soutéZnich kol, kde v ka- :
?dém kole méli vylosované 3 riizné tvary ve :
formaci, které provadéli za sebou v pracovnim :
Case 35 sec. V deseti kolech ziskali celkem 62 :

bodi (primér na 1 kolo je 6,2).

Timto nasemu tymu gratulujeme k dosaze- :
nému uspéchu a drzime palce v dal$ich souté- :

zich! (Pavel Mlynek)

FOTBALISTE ZACALI
PRIPRAVU NA JARNI
CAST SEZONY

Fotbalisté 1.BFK Frydlant nad Ostravici pre-

¢ zimovali na osmém misté divizni tabulky. Jarni
: pout’ soutéZi zahdji ve druhé poloviné biezna
. v Hef'manicich, jesté predtim je ale ¢eka néko-
¢ lik pifpravnych zapasd. V tom prvnim narazili
: na Dolni BeneSov, prvni unorovy den pak ve
¢ Frydku-Mistku nastoupi proti Celadné a o tii
: dny pozdéji je ¢eka Opava. A co dalsi program?
: Karvina (11. nebo 12. 2. v Karviné), Haviiov (15.
¢ 2. v Havitové), Olomouc B (22. 2. v Olomouci),
Polanka (29. 2. ve FM), Détmarovice (8. 3.ve FM)
: a Turzovka (14. 3. ve FM nebo FnO). A jak bude
: vypadat jarn{ kadr? ,P¥iprava teprve zacina a ja-
: kékoli zmény jsou ve stadiu jednani, ale zasadni
i zmény se zatim nechystaji," uved] mistopiedse-
da klubu Petr Lichnovsky. (Petr Sobol)

POZVANKA NA TRADICNI

Beskydska Sachova $kola v terminu od 12.
do 15. prosince loniského roku uspotadala
mezindrodni Sachovy turnaj pro nejmensi
déti, ktery se odehral na hotelu Petr Bezru¢
pod Lysou horou. Na turnaj zavitalo celkem
179 hradi nejen z Ceské republiky a okolnich
statd (Slovensko a Polsko), ale také Sachisté
ze §panélska nebo Indie. ,Hralo se v katego-
riich do 9, 11 a 15 let. Divky hraly spolecné
s chlapci, ale jejich vysledky byly vyhlaseny
zvlast, uvedl reditel Beskydské Sachové Sko-
ly Petr Zaruba. Domaci zastupci se ve velké
konkurenci neztratili a ziskali jednu zlatou,
dvé stribrné a dvé bronzové medaile. ,Gratu-
lace patii zlatému Matyasi Pasekovi, stiibr-

a bronzovym Pavliné Dudové a Valerii Bar-
teCkové,” dodal Zaruba. (Petr Sobol)

FOTBAL BAL 2020!

Vsechny fanousky, priznivce, hrace 1. BFK

: a také v8echny piiznivce dobré zabavy a na-
: lady zveme na tradi¢ni Fotbal bal, ktery se
: uskute¢ni 14. 3. 2020 v Kulturnim centru ve
: Frydlantu nad Ostravici.

VstupenKy jsou v piredprodeji v Turistickém

¢ informacnim centru za cenu 150 K&.

VyhlaSeni budou nejlepsi hrac¢i mladeze

1. BFK. TéSit se miZete na bohatou tombolu,
: obcerstveni a bar. Vystoupeni tane¢ni skupiny
nym Viktorii Buchtové a Veronice Vanc¢akové :
: sko ma talent. K tanci a poslechu bude hrat sku-
¢ pina REXTON. Té$ime se na vas. (1. BFK)

GRADUS, houslistky i tcastnice Ceskosloven-
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TURISTICKA SOUTEZ PROSTE VE
FORME SPUSTILA DALSi ROCNIK

Turistickd soutéz Prosté ve formé, porada-
na frydlantskou slévarnou GIFF, a.s., pokra-
Cuje v roce 2020 jiz ¢tvrtym rokem. Zacatek
byl stanoven na 15. ledna, zapojit se do sou-
téze mizete ale po cely rok. Konec ro¢niku je
30. listopadu 2020. Magické cislo roku 2020
bude letos ucastniky provazet celou soutézi.
Proto i nazev letoSniho ro¢niku je ,Za deset
ptl devaté® Utastnici budou muset navitivit
20 vybranych mist v Beskydech a okoli. Aby
to neméli tak jednouché, bude jim v kazdém
kole urcena startovaci pozice, odkud museji
k cili vyrazit. Po zdolani v§ech 20 mist se ote-
viré druhé kolo, ve kterém jsou jiné startovaci
opét ]1ny start, a tak bude trasa je$té naroc-
néjsi. Abyste se mohli zicastnit zavérecného
galavecCera, staci absolvovat jedno kolo s 20
misty. Pokud ovSem chcete patrit k tém, co si
zasoutézi kromé malé tomboly i o velké ceny,
musite splnit kola dvé. A jakd mista letos na
ucastniky c¢ekaji? Budou to tfeba vrcholy jako
Lysé hora, Godula, Maly Polom, dale Certova
studanka, hrad Hukvaldy, rozhledna Panora-
ma a dal$ich 14 zajimavych cild. Registrace do
soutéze je zdarma, pokud ale budete chtit na
galavecer, musite si zakoupit unikatni tricko
¢i bundu soutéZe. Stejné jako v predchozich

KCTIELNA

WWWEOTELKA NET

ro¢nicich budou soutéz dopliiovat po cely rok :
podsoutéZe o hezké ceny. VSechny potfeb- :
né informace vCetné registrace naleznete na :

strankach www.prosteveforme.cz.

V roce 2019 jsme vam zde predstavovali :
vitéze podsoutéZe Nejdal v tricku. JelikoZ sou-
téZici je$té nemaji tricka nového ro¢niku, roz- :
do vykonové gymnastiky a postupné se nim

béhne se podsoutéz az v pribéhu roku.

Fotografie z galavelera. SoutéZzici maji na :
sobé unikatni tricka soutéze, a jelikoz je vy-
bér barev opravdu velky, je i fotografie krasné
barevna. Velice nas potésila i hojna ucast. Ze :
vSech soutézicich, ktefi dokondili lonisky roc-
. cili a entuziasmem. Dnes mame kolektiv déti
¢ rtznych vykonnosti a rizného véku (od &tyt
* let do ¢trnacti), presto jsou prateli a vzijemné
¢ si poméhaji.

nik, chybélo jen par jedinct. (Giff)

SPORTOVNI GYMNASTIKA
BILANCOVANI A UKOLY
PRO ROK 2020

Sportovni gymnastika se definitivné usadila
i na sportovnim Zebti¢ku klubl ve Frydlantu

nad Ostravici. Nas stav se pohybuje neustale k
padesati ¢lentim respektivé 49 dévcat a jeden
chlapec.:)

Nase Skola gymnastickych mistri se jiz
v ramci severni Moravy a celé Ceské republiky
dostala do obecného podvédomi a znamosti.
Co se u nas dévcata uci? Snazime se zaradit

to dari. Diky usili zejména déti a jejich obé-
tavosti zejména pfi tréninku a domacim po-
silovani, které jim veSlo do Zivota jako auto-
maticka soucast jejich vSednich dnd. Urcité je
krasny pohled na zdravé mladé lidi se svymi

Co nés ¢eka v letosnim roce? Neni toho malo.

| : Na Ostravici se zti¢astnime pravidelného zavo-

PATEK 7.2. A 21.2. 0D 21:00 NOCNi WELLNESS

BAZEN / WHIRLPOOL / AROMATICKA SAUNA / FINSKA SAUNA

¢ du, pak nasleduji zavody v Hannoveru, Popradu
i av Praze. Mezitim se dév¢ata Giéastni krajského
: preboru jednotlivci. Ped letnimi prazdninami
se chystame je$té na Frydlantské sportovni hry
: s tradiénim zavodem pod Sirym nebem a "vo-
lan{ 1éta Frydlantskych déti "
studentské skupiny Shot-C z Brna.

s Ucasti vokalni

TéSime se na nové divaky!
(Otakar Galas)



KRIZOVKA NA KONEC

Letos opét potésime frekventanty Univerzity trettho véku i ve Frydlantu nad Ostravici. Nabidka dalsiho vzdélavani lidi v postproduktivnim véku
je zamérena na rozsifovani znalosti i moznost seberealizace v riznych oblastech spolecenskych a prirodnich obord, kultury, védy a techniky. Ke
studiu na univerzité trettho véku se mohou prihlasit i lidé, ktef ...viz tajenka... Lidé touZici po dalSim vzdélavani na kurzech sdileji nové poznatky,

zkuSenosti a zazZitky se svymi vrstevniky. Zejména v pozd€jSim véku ma tedy i silné socializa¢ni dopad.

MALA MODEL
\J NUZKY NA ) NORSKE SPZ AKADE- J PLACHET- || SPOTRE- || NADOBY
€% || erenku Tajenka4 1| “siplo | |rokvcan|| miEvED BE e "’ TLEAT|| AL NICE BICU NA VODU

S VESLY BOSCH

*

REVUE FOTBA-
K wvz:fggwu LISTA FK

e JABLONEC
DIV. (2003)

zZAJISTO- .
VAT VAHY Tajenka 2

ZN.NITU

VYJEZ-
DENA ARGENT. NEVODIC

CESTA REKA

RIMSKY SLOVEN.
SATEK 1002 DRUH VE
HVEZDY

(NAREC.) -
PTACI PERA

Tajenka 2

BRSO TO10NO ™A
CASTECNA

- SKY BUH "
INDONES. SLUNCE (ZRIDKA)
BOD

ATOL >
EMENSKY
R OBCHOD Vv D2UDU

VODA
RADIO- - INIC. .
LOKA- Vet PROZAIKA A?Z?
TORY VOJENSKE KLMY

SLUZBY

ODKOPNUT
S BABYLON- . ANGL.

o |
0 SKY BUH AN

. ANGL.
’ PISMA JELEZO

KRIGET DOMACKY
OLDRICH

PSICE OHRANICIT

NEVLIDNO
EPANE HORIZON-
SPANEL S

REKA VYSUTA

CAST
BUDOVY

VYCNELEK
ZN

ZOBAKU L
SIBLON ARSENU
OSTRQV!

HONSU

ZKRATKA NAS

PRO VELMI FOTBA-
(OUES VYZNAMNE LISTA
0SOBY V CHELSEA

EevE OBVOD
p M2 2ZMENSUJICT
SPZ NOVY JMENO AMPLITUDU
JICIN INIC. HERCE T

ZN.
RODENA XENONU

MNOZSTVI
CITAL ZNECISTU-
Tajenka 1 JELEN JicicH

(ELE) PRIVIESI VE
VZDUCHU

CAST MENS(
VOJENSKA
EEROUNA JEDNOTKA

KOBEREC

Pomiicka: pista, zejk, axis
Reseni tajenky z minulého c¢isla: ...slunec¢niho kruhu... a Velikonoc.
inzerce




