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Dulezita telefonni éisla

Hasici 150

Zachranna sluzba 155

Policie 158

Integrovany zachranny systém 112

Horska sluzba 606 769 010

Sbor dobrovolnych hasi¢t FnO 558 677 222
Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 991
Détska Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 994
Pohotovost Nemocnice Ostrava 596 191 111
Linka bezpec¢i 116 111

Rodi¢ovska linka 840 111 234

Méstsky Urad Frydlant n.O. 558 604 111

SME - poruchy elektrického proudu 840 850 860
SmVaK - poruchy dodavky vody 840 111 123
Urad prace Frydlant n.O. 558 441 481

Finanéni urad Frydlant n.O. 558 600 111
SENIOR TAXI, Frydlant n.O. 775 881 690

Ceska posta a.s., Frydlant n.O. 954 273 911
Komeréni banka 955 558 331

Ceska sporitelna 956 760 670

SRC Kotelna 558 439 684

Kulturni centrum Frydlant n.O. 558 606 304
Knihovna Frydlant n.O. 558 606 301

Turistické informaéni centrum FnO 558 606 300
Stredisko socidlnich sluzeb FnO 558 441 611
Senior Point 703 873 899

Poradenské centrum v nepriznivé socidlni situaci 737 627 872

Skoly

ZS Komenského 558 677 307

ZS T.G.M. 558 678 169

Gymnazium nam. T.G.M. 558 443 140
Gymnéazium BMA 558 675 211

MS Janécékova 595 178 810

ZS a MS, Namésti 558 677 344

MS HAPPY DAY 737 335 995

ZUS Leose Janacka 595 176 906

Lékarny

Dr. Max 558 435 843

Lékarna AGEL 552 350 815
Lékarna Remedia 558 677 437
Na stredisku 558 431 178
Lékarna Frydlant 558 431 631

Informacni aplikace mésta
»Mésto Frydlant nad Ostravici“ » [ Appstors
Mobilni rozhlas, registrace: frydlantno.mobilnirozhlas.cz

MESTO FRYDLANT NAD OSTRAVICi JE MONITOROVANO KAMERO-
VYM SYSTEMEM SE ZAZNAMEM. ZAKAZ PODOMNIHO PRODEJE SE
VZTAHUJE NA CELE UZEMI MESTA FRYDLANTU NAD OSTRAVICI
A JEHO CASTi LUBNA A NOVE VSI.
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ZE ZASEDANI

ZASTUPITELSTVA MESTA

Zastupitelstvo mésta

« schvililo plan prace Zastupi-
telstva mésta Frydlant nad Os-
travici na rok 2020

e schvililo poskytnuti dota-
ce z rozpoCtu mésta pro rok
2020 prispévkové organizaci
Turistické informacni centrum
Frydek-Mistek, na financovani
pracovniho mista pro pobocku
ve Frydlantu nad Ostravici

e schvililo poskytnuti dota-
ce z rozpoc¢tu mésta spolku 1.
BFK Frydlant n. O., na rekon-
strukci hristé s umélou travou
a montaz bezpecnostnich siti

e schvililo doplnéni Strate-
gického planu rozvoje mésta
Frydlant n.0. na obdobi 2016-
2025 a podani zadosti o dotaci
na realizaci projektu s ndzvem
»Zakladni skola T. G. Masaryka
- oprava povrchu télocvicen”
do vyzvy Ministerstva pro
mistni rozvoj Ceské republiky
e schvililo koupi c¢asti po-
zemkd pro majetkopravni vy-
poradani po realizaci stavby
s nazvem ,Chodnik pro pési
Frydlant n. O. - Lubno”

e schvdlilo koupi pozemki od

Redakéni rada:

Kongregace milosrdnych se-
ster sv. Karla Boromejského
v aredlu Strediska socialnich
sluzeb Frydlant nad Ostravici

e schvdlilo a vydalo Obecné
zavazné vyhlasky mésta Fry-
dlant nad Ostravici o mistnim
poplatku z pobytu, mistnim
poplatku ze psti, mistnim po-
platku za uzivani verejného
prostranstvi, mistnim poplat-
ku ze vstupného,

e schvdlilo a vydalo Obecné
zavaznou vyhlasku mésta Fry-
dlant nad Ostravici, kterou se
zruSuje obecné zavaznd vy-
hlaska o mistnim poplatku za
provoz systému shromazdo-
vani, sbéru, prepravy, tiidéni,
vyuzivani a odstraniovani ko-
munalnich odpadt

« schvalilo uzavireni smlouvy o re-
volvingovém uvéru na financova-
ni investi¢nich projekt

¢ schvalilo rozpocet mésta Fry-
dlantu nad Ostravici pro rok
2020 a strednédoby vyhled
rozpoctu na roky 2021 - 2022
« schvalilo plan prace financ¢ni-
ho vyboru zastupitelstva més-
ta narok 2020
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Vazeni spoluobcané, pratelé a kolegové!

Silvestr nostalgicky oddéluje posledni hodiny roku 2019 a nastava
jeden z kouzelnych momentt. Odchazi dalsi rok, ktery nas provazel
uplynulych dvanact mésici a prichazi novy, ktery pravé ted klepe na
dvere. Okamzik, ktery patii Sumivému vinu, jednohubkam, ohiiostro-
jim a mnohdy hlasitému veseli. Rozlouc¢ime se se v§im starym a dame
Sanci novym dnlim, o kterych doufame, Ze budou aspon tak dobré
nebo snad jesté lepsi nez ty predchozi. Rozhodné to neni fraze. Rok je
velmi vyznamna doba v lidském zivoté. Kolik desitek je nAm dopfano
jich zaZit? Cas, ktery tady mame, je v prvni fadé darem. MoZnost néco
zménit nebo byt nékomu nablizku. A paradoxné, ¢im je clovék aktiv-
néjsi, tim vétsi ma pocit, Ze by potieboval k tém 365 dntim v kalendari
jesté dalsi pridat.

Tak tedy jaky byl rok 2019 ve mésté? Ve srovnani s tim piedchozim
byl méné stavebni, ale o to vice jsme byli zavaleni v projektech a pri-
pravach na rok 2020. Rusné stavebni léto ve mésté v piredchozich ob-
dobich jsme vyménili za vcelku poklidnou podhorskou idylku. Pfesto
jsme dokoncili dal$i etapu rekonstrukce ,klastera“, budova Osvétové
besedy a hasi¢arny na Lubné se zménila k nepoznani, rozsifili jsme
kamerovy systém nebo si doprali novych chodniki a komunikaci. Vé-
Fim, Ze se vam libi nova tvar ulice Dvorakovy ¢i Pionyri i ¢asti prileh-
1ého sidlisté Harcovska. Opravdovy kus prace je za nami i v oblasti,
ktera neni na prvni pohled viditelna. Mame za sebou stovky strave-

nych hodin ptipravami a konzultacemi nad dal$imi projekty. Chci

SLOVO STAROSTKY

timto podékovat vSem koleglim na tradé za poctivé odvedenou praci.
Novy rok totiz bude ve znameni mnohych staveb. Mésto se zase zméni
k lepsimu. Jen namatkou nas ¢eka dlouho avizovana stavba dopravni-
ho terminalu a pustime se také do Brany Beskyd. Jsou za ndmi velmi
naro¢na jednani ohledné nabyti pozemkii od Ceskych drah, a.s. na ul.
PosStovni. Se ,statem” a ,Boromejkami“ jsme zdarné tesili pozemky
kolem klastera i koupalisté. Rok 2019 tedy povazuji za ispésny. Pod-
statné je, Ze se nam zde dobfte Zije, Ze jsme obhajili celkem vysoké
latky na poli bezpecnosti i vybavenosti mésta a ze zde lidé chtéji zi-
stavat a vychovavat své rodiny.

Rok 2020 s sebou prinese nékteré podstatné zmeény, které se tykaji
koeficientu dané z nemovitosti i zruseni poplatkti z odpadu. Prosim,
vénujte pozornost témto informacim, s nimiz se miiZzete seznamit na
dalsich strankach téchto novin.

A jaky bude ten dalsi rok? Preji vam, abyste jej prozili hlavné ve
zdravi, sile a radosti. Véfim, Ze pfinese naplnéni vasich tuzeb a oceka-
vani a bohaté se zliroci to, na ¢em jste pilné pracovali. Tieba se podaii
naplnit i néjaké to predsevzeti. Urcité ale nechme prostor i pro véci
netekané a prekvapivé. Zivot totiZ nelze jen pouze planovat.

Pokojny a ve zdravi prozity novy rok!

S Hlews Vhz A

Vase starostka Helena PeSatova

RADY MESTA

Rada mésta

e rozhodla o zahajeni zadavaciho ftizeni
k podlimitni verejné zakazce s nazvem ,Bra-
na Beskyd“

« vzala na védomi zpravu o hodnoceni ¢in-
nosti vyborl zastupitelstva mésta a komisi
rady mésta Frydlant nad Ostravici

« rozhodla o zahajeni zadavaciho rizeni k ve-
fejné zakazce s nazvem ,Oprava splaskové
a deStové kanalizace na ulici FerdiSe Dusi
a ulici Zahradni

« rozhodla pridélit verejnou zakazku a uza-
vrit kupni smlouvy, jejimZ predmétem je do-
davka zbozi s nazvem ,Propagacni material
meésta Frydlant nad Ostravici“

e rozhodla vybrat dodavatele a uzavrit
smlouvu k verejné zakazce s nazvem ,Dodav-
ka zemniho plynu pro mésto Frydlant nad Os-
travici a jim zFizené prispévkové organizace”
e rozhodla vybrat dodavatele a uzavrit
smlouvu k verejné zakazce s nazvem ,Dodav-
ka elektriny pro mésto Frydlant nad Ostravici
a jim zfizené prispévkové organizace”

« rozhodla vybrat dodavatele a uzavtit kup-
ni smlouvu k verejné zakazce s nazvem ,Do-
davka vybaveni do interiéru osvétové besedy
v Lubné“

« rozhodla o zahajeni zadavaciho rizeni k ve-
fejné zakazce s nazvem ,Sluzby TDI a koor-
dinatora BOZP k realizaci stavby Dopravniho
terminalu Frydlant nad Ostravici“

« rozhodla o zahajeni zadavaciho rizeni k ve-

fejné zakazce s ndzvem ,Zpracovani lesnich
hospodarskych osnov*”

« rozhodla vybrat dodavatele a uzavrit kupni
smlouvu k vefejné zakazce s nazvem ,Dodav-
ka tonert a cartridgi v rezimu ndhradniho
plnéni“

« schvalila rozpocty mateiské Skoly, zaklad-
nich $kol, kulturniho centra a stfediska so-
cialnich sluzeb na rok 2020, a strednédoby
vyhled rozpoctu uvedenych prispévkovych
organizaci na obdobi let 2021 az 2022

« rozhodla poskytnout dotaci z rozpoctu més-
ta Frydlant nad Ostravici spolku GM Klub, z.s.,
na organizaci tradi¢niho plesu

» rozhodla poskytnout dotaci z rozpoctu
meésta Frydlant nad Ostravici organizaci Spo-
lek BESKYDHOST na rozsireni projektu ,Po
medvédich tlapkach”

 rozhodla uzavfit smlouvu o provozovani
farmarského trhu, jejimz predmétem je spo-
luprace pri organizovani farmarskych trhi
zaméienych na pravidelny prodej potravin
selského ptivodu a ru¢né vyrabéného zbozi

« schvalila zapisy do kroniky mésta Frydlant
nad Ostravici, kroniky Lubna a Nové Vsi

« rozhodla vybrat dodavatele a uzavrit kupni
smlouvu k verejné zakazce s nazvem ,Hristé
Lubno - porizeni venkovniho prvku pro déti“
« rozhodla vybrat dodavatele a uzavrit smlou-
vu o dilo k verejné zakazce s nazvem ,Zpra-
covani digitalnich povodnovych pland mésta
a ORP Frydlant nad Ostravici“

¢ schvilila Pravidla pro pronajem byt ve
vlastnictvi mésta Frydlant nad Ostravici v pti-
sobnosti odboru socialnich véci

 rozhodla pridélit vefejnou zakazku a uza-
viit smlouvu o Udrzbé méstskych drevin na
verejné pristupnych plochach ve Frydlantu
nad Ostravici

« rozhodla prevzit od spolec¢nosti EKO-KOM
do vyptijcky 6 ks kontejnert na barevné sklo
 rozhodla vybrat dodavatele a uzavrit smlou-
vu o dilo na realizaci zakazky s nazvem ,0d-
stavna plocha u hasic¢ské zbrojnice Frydlant
nad Ostravici“

« schvalila vybér nejvhodnéjsi nabidky a uza-
vieni smlouvy na realizaci verejné zakazky
s nazvem ,Rekonstrukce ocelové konstrukce
stfechy nad fitness SRC Kotelna“

TRIKRALOVA
SBIRKA 2020

K.aida leoruma

pomdng



POPLATKY A DANE OD NOVEHO ROKU

0d 1. ledna 2020 dochazi k tipravé a sjednoceni koeficientu dané z nemovitosti na jeden
stejny, platny na jednotlivych katastrdlnich tizemich mésta. PrestoZe dojde k navyseni dané,

vass

cimi ve spole¢né domdcnosti. V souvislosti s timto navysenim dochdzi ke zruseni poplatkii
za komunadlni odpady. Naprostd vétsina zastupitelii se k témto ndvrhiim postavila kladné,

oznacila je za prinosné a dala jim sviij hlas.

JEDNA PLATBA ZA VSECHNY

Jednim z krokd, jak udrzet méstské hospo-
dareni transparentni a efektivni, je zjednodu-
Sovani plateb a celkové agendy smérem k ob-
Canlim mésta. To ma Fesit novy pristup k dani
z nemovitosti a soucasné zruseni poplatki za
komunalni odpad. Pro¢? Obcané tak nejsou za-
tizeni hlidanim nékolika nesouvisejicich plateb
najednou. Cely proces se zjednodusi do jedné
platby. Vytesi se tak i letity problém s rtiznymi
koeficienty k urceni dané z nemovitosti napri¢
katastrem mésta. V dal$im obdobi bude mit ka-
zda méstska ¢ast jediny koeficient:

(1) U zdanitelnych staveb a ostatnich zda-
nitelnych jednotek uvedenych v § 11 odst.
1 pism. a) a f) zdkona o dani z nemovitych
véci se stanovuje koeficient, kterym se nasobi
zakladni sazba dané, pripadné sazba dané zvy-
Send podle § 11 odst. 2 zakona o dani z nemo-
vitych véci, pro jednotlivé ¢asti mésta Frydlant
nad Ostravici vymezené katastralnimi uzemi-
mi, v nasledujici vysi:

POROVNANI NAKLADU ZA

DAN Z NEMOVITOSTI
A ODVOZ KOMUNALNIHO %
ODPADU YV ROCE 2019/2020 55m
FRYDLANT NAD OSTRAVICI "

"
2019 . e 1136 K¢
cena za odpady a dan z nemovitosti
2020 872 K¢

cena za odpady a dai z nemovitosti

a) katastralni izemi Frydlant n.O.
koeficient 1,6;

koeficient 1,4;
¢) katastralni izemi Lubno
koeficient 1,0.

(2) U zdanitelnych staveb a zdanitelnych jed- : ¢ ge vécnych Uprav - napf. iprava osvobozeni

notek uvedfan}?ch v§ 11 Odsf- 1 pism.b) a fi) Za- | od poplatkové povinnosti. Ke zméné v poplat-
kona o dani z nemovitych véci se stanovuje ko- @ 5y povinnosti nedoslo - sazby a splatnost

eficient, kterym se nasobi zakladni sazba dané, poplatku jsou zachovany.

pripadné sazba dané zvySena podle § 11 odst. :
: 5. 0ZV, KTEROU SE ZRUSUJE 0ZV C. 3/2018
: 0 MISTNIM POPLATKU ZA PROVOZ SYSTE-

: MU SHROMAZDOVANI, SBERU, PREPRAVY,
stanovuje mistni koeficient ve vysi 4, kterym se :

2 zadkona o dani z nemovitych véci, na celém
uzemi mésta Frydlant nad Ostravici ve vysi 1,5.
Na Uzemi mésta Frydlant nad Ostravici se

nasobi dan poplatnika za jednotlivé druhy po-

z nemovitych véci.

H B A& mm

75m’ 90 m* 100 m’* 1000 m*
e o e o . e e 00
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Hustraéni ptiklady dopadu zmén. :

. DULEZITE ZMENY OBECNE
. ZAVAZNVCHVYHLASEK
| | ASAZBY MISTNICH POPLATKU

Novela zdkona o mistnich poplatcich pfina-

: §f vécné upravy u nékterych mistnich poplat-
¢ ki, procesnich ustanoveni (zavedeni novych
: pojmi, uprava zikonnych osvobozeni, atd.)
: : azavedla novy mistni poplatek z pobytu, kdy
~ ¢ soutasné zrugila dosavadni mistni poplatek
. z ubytovaci kapacity a mistni poplatek za la-
¢ zefisky nebo rekreaéni pobyt.

: 1.0ZV 0 MiSTNIM POPLATKU Z POBYTU

Novy mistni poplatek z pobytu nahrazuje

. mistni poplatek z ubytovaci kapacity a mistn{
¢ poplatek za lazenisky nebo rekreacni pobyt,
¢ kde je stanovena sazba poplatku ve vysi 20 K&
: za osobu a den. Platcem poplatku je poskyto-
¢ vatel pobytu za tplatu, ktery musf nové splnit
: ohla3ovaci povinnost.

2. 0ZV 0 MISTNiM POPLATKU ZE PSU

ZIMENY 2020

: V obecné zavazné vyhlasce jsou ponechany
: soucasné ulevy pro drzitelé pst, ktefi jsou
pozivateli invalidniho, starobniho, vdovského
: nebo vdoveckého dlichodu, ktery je jejich jedi-
. nym zdrojem pfijmd, anebo sirot¢tho décho-
: du. Ke zméné v poplatkové povinnosti nedo-
¢ $lo - sazba a splatnost poplatku je zachovana.

Poplatkova povinnost se nové vztahuje i na
cizince. Osvobozeny jsou osoby zavislé na
pomoci jiné fyzické osoby, drzitelé prikazu
ZTP/P a utulky pro zvirata. Zakonny narok
na ulevu se tyka vSech osob starsich 65 let.

i 3. 0ZV O MISTNIM POPLATKU ZA UZIVANI
: VEREJNEHO PROSTRANSTVI

Ve vyhlasce jsou zapracovany zmény tykaji-

nt L ) ) ) ¢ cf se vécnych tprav, napf. Gprava osvobozeni
b) katastralni izemi Nova Ves u Frydlantu n.O. © od poplatkové povinnosti. Ke zméné v poplat-

: kové povinnosti nedoslo.

© 4.0ZV O MISTNIiM POPLATKU ZE VSTUPNEHO

Ve vyhlasce jsou zapracovany zmény tykaji-

TRIDENI, VYUZIVANi A ODSTRANOVANI KO-

: MUNALNICH ODPADU
zemkd, zdanitelnych staveb nebo zdanitelnych :
jednotek, popiipadé jejich souhrny, s vyjimkou : ; npemovitosti zastupitelstvo mésta zrusilo
pozemki uvedenych v § 5 odst. 1 zakona o dani : obecné zavaznou vyhlagku & 3/2018 o mist-
¢ nim poplatku za provoz systému komunalnich
: odpadi. Z tohoto dlivodu se mistni poplatek

: za odpady v roce 2020 nebude vybirat.

V souvislosi se zménou Kkoeficienti dané

S aktualnim znénim vyse uvedenych obecné

zavaznych vyhlasek je moZno se sezndmit na
. internetovych strankach mésta Frydlant nad
¢ Ostravici www.frydlantno.cz nebo pfimo na
i Méstském tfadé ve Frydlantu nad Ostravici
¢ (napi. vyvéska finan¢niho odboru v budové
i &p. 139, ul. Hlavni). (Finanéni odbor M&U)

WWW.FRYDLANTNO.CZ
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Od 1. ledna 2020 se na tzemi mésta Frydlantu n.O.

9 rusi poplatek za svoz komundlniho odpadu.

INFORMUJEME OBCANY, ZE ZASTUPITELSTVO MESTA FRYDLANTU N.O.
NA SVEM ZASEDANI 11. PROSINCE 2019 S UCINNOSTI OD 1. LEDNA 2020
ZRUSILO MISTNI POPLATEK ZA PROVOZ SYSTEMU SHROMAZDOVANI, SBERU,
PREPRAVY, TRIDENI, VYUZiVANi A ODSTRANOVANI KOMUNALNICH ODPADU.

Dale informujeme, Ze od 6.ledna 2020 docha-

zi ke zm&né etnosti svozu smésného komunal-  STANOVISTE KONTEJNERU NA SEPAROVANY ODPAD
niho odpadu u rodinnych domti a objekti urce- A FREKVENCE JEJICH SVOZU V ROCE 2020

nych k individualni rekreaci. Frekvence bude

sniZena z pﬁvodnﬂm vyvéieni kaidy’r t}'fden Kontejnery Frekvence svozu
na 1x za 14 dni, a to vzdy sudy tyden. U byto- Stanovisté Plast plast Sklo BIO
VyCh domuii ztstava t)’rdenni frekvence svozu pocet kust pocet svozu tydné pocet ks pocet ks
smésného komunalniho odpadu zachovana 1. Nova Dédina (Chylek) u vlakového nadrazi 2 2 2 1 1
. . , p . ' 2. U restaurace Horalka (Komenského) 2 2 2 1
V souvislosti s tim bude od ledna 2020 zruSe- |37y 3koly Tom 2 2 3 2 1
na vétSina vanovych kontejnerti, kde neukazné- [a. | ul. Druzstevni 2 2 2 1 1
ni obcané odkladali objemné, nebezpecné a sta-  |5. | ul. Harcovskd 2 1 1 1 1
vebn{ odpady. Tyto kontejnery budou nahrazeny || Ul Hlavni (za Ambrou) d 2 2 i L
kontei bi 11001s h , , 7. ul. Hlavni (za postou) 2 2 2 1 1
ontejnery o objemu 1100 I's hornim vjsypem [ 11 pearucova P ; 2 T
a doplnény naddobami na separované odpady. 9. | ul. Nerudova 1 1 3 1 1
Mésto Frydlant nad Ostravici si od sniZeni fre-  [10. [ ul. Palackého 2 2 2 1 1
kvence svozu smésného komunélnfho odpadu  [1L.| ul. Pionyré (5. kvétna) 2 2 2 1 1
a zrueni vétiiny objemnych kontejnerd slibuje -2 Pionyrd (DPS) 2 2 2 1
h y, ) Y N ) ) 13. | ul. 5. kvétna za Policii €R 1 2 2 1 1
vice VyseparovanyCh odpadu, proto bude v no- 14. | ul. PstruZovska (Ondfejnickd) 2 2 2 2 2
vém roce navysen i pocet separacnich mist.  [15. | ul. Trekova 2 2 2 1 1
Z nynéjsich 41 mist s kontejnery na tiidény |16 | ul Wolkerova 1 2 2 1 1
odpad, které Ize celoroéné vyuzit, se od roku  [-Z-| ul- Hukvaldskd 2 2 2 1
A . 55 énich mi 18. | ul. Ostravska (Kuty) 1 1 1 1 1
2020 navysi pocit na > sepa,rvacn’lc mlet. 19| ul. Snozina 2 2 2 2 >
Celkem bude zvysen pocet svazenych sbér- |20, ul. Manesova 2 2 2 1 2
nych nadob o 26 ks Kontejnerid na plasty, |21 ul.Dr.Polivky (u miyna) 2 2 3 1 3
0 31 ks kontejnerti na papir a o 18 ks nadob ;i :-“:I"° lu '::‘l‘lmba'y’ s ) 1 ; ; 1 ;
. cvys . . | Jedliéi - u Chovanecka (u autobus. zast.
na s!(vlo. Na vybranych stanowstlch’bud(? také oo {obchod) 5 n > 1
navysena frekvence svozu barevnych nadob. 55 nNova ves (u autozkoly) > 2 2> 1 1
V souvislosti se snizenim frekvence svozu [26.| Nova Ves (u obchodu) 2 1 2 1
smésného komunélntho odpadu bude potfeba  [27.] NovaVes (u Lhotana) 2 2 2 1 2
vice recyklovat a vyuZivat kontejnery na sepa- ;g 3: ::i";;":;:‘wvé 1 i ; i ;
rovany odpad, piipadné jej rovnou odkladat [35 T ui. palackého- sidiiste 2 2 2 1 1
bezplatné na sbérny dvir na ul. Ostravskd. Sti-  [31. | Nova Dédina - Okina 2 2 2 1
le se v popelnicich a kontejnerech na smésny |32.| Nédraini (slepd vlevo pfed nédraZim) 1 2 3 1 1
komunalni odpad nachdzi v nezanedbatelném  |33-| Nédrani (za poliinikou) L 2 3 1 L
sstvi it PET lah Ko, igelitové obal 34. | ul. Za hibitovem (u Domu zahradkaii) 1 1 1 1 1
mnoZzstvi papir, PET ldhve, sklo, igelitové obaly, 357 campingu > > > a 5
bioodpad a také objemovy odpad. Tyto odpady [36. U Fucimana 2 > > 1 1
(suroviny), které by mohly byt recyklovany, se  [37.] ul.Kolldrova 1 1 1 1 1
pak zbyteéné vyvaZeji na skladky, coZ je neeko-  |38-| ul- Podlesi 1 2 2 1 1
nomické, ale predevsim neekologické. Pokud pri 39. | ul. liraskova L ! L . L
. ’ p A . % : 40. | ul. Ondfejnickd, tocna 2 1 2 1 2
vyvozu popelnice bude prevazovat tento typ 47 | Nova bedina (Pod brehem) 1 2 2 1 1
vySe uvedeného odpadu, svozova firma si vy-  [42. | ul. 5. kvétna (u mostu) 2 2 2 1
hrazuje pravo vyvoz neuskute¢nit. 43.| ul. Bozeny Némcové (u cyklostezky) 1 2 2 1
Dékujeme vSem, kteii dodrZuji pokyny pro 22' “:' ['“k‘fa'ds"a (u gardzi) 1 i : 1
v , , , v v , . ul. Lesni
zal.),ezpecenz sprédvné separace ve n,leste,. POMA- 1767 Sokola Tamy a 1 1 3 3
haji tak chranit Zivotni prostredi a tim minimali-  [47.| ul. Podlesi - Argentina 1 1 2 1
zuji naslednou praci vSech zlcastnénych. Jednd  [48. | ul. Ondfejnickd, Pavelek (Hovjacky) 1 2 2 1 2
se predevsim o ti{déni vSech separati, jako jsou :g' t“:“ N‘;[‘f“‘ Bezrucem i ; i i i
7. v AN AN I . ubno u Ruze
pla.sty, papir, svk.lo, 0(,1evya elekEro, také tI'lEienl bio- T Tibno —adoli hroma 3 T > 1 7
logicky rozlozZitelnych odpadd v obdobi duben-  [57 1 [ubno - prefa 1 2 > 1
-listopad a samoziejmé vyuzivani kompostovani  [53. | Lubno za Bumbalou 1 1 1 1
bioodpadu na svém pozemku. Celoro¢né je pro  [>4.| Paseky-JedIid 1 2 2 1 2
obéany a chatafe mésta Frydlantu nad Ostravici o —-ara Namest _ _ 240l ! B
N a , L, 56. | ul. Emila Pajurka - zahradni osada u garazi 4
v provozu sbérny dviir na ulici Ostravska (otviraci 57 T Zachtiska - zahradni osada 2
doba pondéli az patek od 8:00 do 18:00 avsobotu  [s8.| Lubno - zimnik u Fucimana 1
od 8:00 do 14:00), kde je mozné odevzdat vSe,co |59 | ul. Noremskd - kopec 1

nepatii do smésného komunalniho odpadu.

Veskeré informace o sbérnych mistech vcetné
aktudlniho harmonogramu frekvence svozu se-
paracnich kontejnert jsou k dispozici a budou
pribézné aktualizovany na webovych strankach
Mésta Frydlant nad Ostravici v zalozce MESTO
A URAD / Odpadové hospodatstvi/.

Cernou barvou je v tabulce vyznacen stavajici stav a ¢ervené jsou vyznacena nova stanovité
separatl a také navysené pocty kontejnert a frekvence jejich svozu.



PROMENY MESTA V ROCE 2019

STREDISKO SOCIALNICH SLUZEB

V letosnim roce probéhla celkova rekon-
strukce severniho kridla Strediska socialnich
sluzeb. Vznikly tak nové prostory pro 24 klien-
tl pobytové sluzby Domov se zvlastnim rezi-
mem. Akce probéhla za podpory Ministerstva
prace a socidlnich véci. Celkové naklady na
tuto investicni akci presahly 36 mil. K¢, z Ce-
hoz dotace €inila vice nez 18 mil. K¢.

VYMENA OKEN STREDISKA SOCIALNICH
SLUZEB

V roce 2019 se v ramci opravy plasté budo-
vy vymeénilo zbyvajicich 101 oken, z celkového
poctu 333. Budova tak kromé energetickych
uspor ziskala akustickou a tepelnou pohodu.
Moravskoslezsky kraj tuto investi¢ni akci pod-
poril ¢astkou 5 miliond korun, zbyly 1 milion
dodalo mésto Frydlant nad Ostravici.

OPRAVA ULICE DVORAKOVA

Oprava ulice ptispéla ke zvySeni bezpec-
nosti chodct i ridi¢h. Doslo k vymezeni ko-
munikacnich koridord, vybudovani odstavné
plochy pro parkovani, odvodnéni, zpevnénych
ploch, nového verejného osvétleni a k upravé
zelené. Stavba byla dokoncena v srpnu 2019
a celkovy investi¢ni naklad ¢inil 12,5 mil. K¢.

OBNOVA PLAKATOVACICH PLOCH

Na izemi mésta doslo ke kompletnimu obno-
veni 11 ks plakatovacich ploch za moderni bez-
udrzbové plochy. Celkovy naklad ¢inil 200 tis. K¢.

CHODNIK NOVA VES

V ramci realizace doslo k opravé povrchu
mistni komunikace pies Novou Ves v useku
od kiizovatky s ul. Harcovskou po ZS Nova
Ves, vybudovani chodniku ke $kole, nastupisté
autobusové zastavky pred budovou ZS, vybu-
dovani odstavné plochy naproti $kole. Stavba
byla dokon¢ena v dubnu 2019. Celkovy inves-
ti¢ni naklad byl 14 mil. K¢.

PARKOVACI PLOCHA NA ULICI 5 KVETNA

Realizace predstavovala upravu stavajici
parkovaci plochy, na které dtive parkovalo
max. 8 vozidel. Doslo k rozsifeni Zivicné
plochy pro oboustranné kolmé parkovani
pri zachovani bezpec¢ného priijezdu parko-
vistém a vytvoreni 12 novych parkovacich
stani + 1 stani pro ZTP. Realizaci stavby do-
$lo ke zlepSeni parkovani na ulici 5. kvét-
na. Celkovy investi¢ni naklad stavby byl 1,2
mil. K¢.

OPRAVY A UDRZBA MISTNICH KOMUNIKACI

Na zakladé uzavienych ramcovych smluv
pro rok 2019 byly provedeny opravy chodni-
kii na ulicich K. Capka, Kadl¢akova, Janackova,
Hlavni, 5. kvétna, Pionyrd, Dvoiakova a ulici
Okruzni. Probéhla také oprava komunikaci na
ulicich 5. Kvétna, Pionyrl, Noremska, Sokolov-
ska, Dukelska, dale probéhla oprava ucelové
komunikace na Pasekach a tprava krajnice na
ul. U dalnice. Celkovy investi¢ni naklad reali-
zovanych oprav ¢inil 11 mil. K¢.

REKONSTRUKCE ELEKTROINSTALACE
V TELOCVICNACH ZS TGM

Rekonstrukce predstavovala kompletni vy-
ménu elektroinstalace, nového LED osvétleni
v obou télocviénach, naradovnach, skladech,
kabinetech a v chodbé s vybudovanim no-
vych zasuvkovych rozvodi véetné rozvadéce,
ozvuceni, jednotného ¢asu a datovych roz-
vodl do kabinetl. Celkovy investi¢ni naklad
stavby byl 2,2 mil. K¢.

ZS NOVA VES - KANALIZACE + SANACE
ZDIVA + PODLAHY

Stavba probihala v obdobi kvéten - srpen.
Byla provedena sanace nosného zdiva, vétra-
ni a vyména podlah v¢etné nové izolace proti
vlhkosti a tepelné izolace, a to ve spodnich t¥i-
dach smérem k mistni komunikaci v ¢asti Sko-
ly, ktera je stara témér 150 let. Dale probéhla
nezbytna vymeéna elektroinstalace, vodoinsta-
lace a kanalizace. Celkovy investi¢ni naklad
stavby ¢inil 3,8 mil. K¢.

ROZLUCKOVA MISTNOST VE SMUTECNI
SINI NA HRBITOVE FRYDLANT N. O.

V souladu s novelou zakona ¢. 256 /2001 Sb.
byly ve Smutec¢ni obfadni sini v srpnu 2019
dokonceny stavebni tpravy piedstavujici vy-
budovani ,Rozluckové mistnosti“ pro moznost
pripravy zesnulého pozistalymi. Soucasné
byla provedena uprava vstuplii do kancelare
spravce a vystavni mistnosti. Celkovy investic-
ni ndklad stavby ¢inil 300 tis. K¢.



VEREJNE OSVETLENI MISTNi
KOMUNIKACE NOVA VES - LUBNO
Dokoncenim stavby doslo k vybudovani
novych 21 svételnych mist a osvétleni 730 m
mistni komunikace v katastru Lubna. Celkovy
investi¢ni naklad stavby ¢inil 535,5 tis. K¢.

STAVEBNI UPRAVY HASICSKE ZBROJNICE
A OSVETOVE BESEDY LUBNO

Realizaci doSlo k rekonstrukci vnitfnich
prostor osvétové besedy a c¢asti hasic¢arny.
V misté nevyuZzivané a nevyhovujici pristav-
by mandlovny po realizované demolici vznikl
spolecensky sil s terasou na stfeSe. Jako sou-
cast stavby byly vybudovany zpevnéné plo-
chy a parkovaci mista, provedeno zatepleni
obvodového plasté, oprava, zatepleni stfechy

objektu, zména zpisobu vytapéni. Celkovy
investi¢ni naklad stavby cinil 17,4 mil. K¢.
Na tuto stavbu jsme obdrzeli ptislib dotace
z OPZP v predpokladané vysi 2,13 mil. K&.

VANOCNI VYZDOBA U KRUHOVEHO
OBJEZDU

Vanoc¢ni atmosféru ve mésté podporila nova
vanoc¢ni vyzdoba. Bylo zakoupeno celkem
24 kust novych ozdob na sloupy verejného
osvétleni a 8 ozdobnych zlatych kouli na stro-
mecek. Nékteré ptivodni ozdoby prosly opra-
vou a vyménou zarovek.

ROZSIRENI MESTSKEHO KAMEROVEHO
DOHLEDOVEHO SYSTEMU
V leto$nim roce doslo k rozsireni kamerového

systému o novych 8 kamer (celkem jiz funguje
24 kamer), a to v mistech s vysokou dopravni
frekvenci, v blizkosti $kol nebo vytiZenych kri-
Zovatek ve mésté. Kamery jsou naptiklad nové
umistény na krizovatce ul. Hlavni a Postovni
nebo pied nakupnim centrem BILLA. Cena roz-
siteni kamerového systému byla 1,34 mil. K¢.

NOVE ZASAHOVE VOZIDLO SDH NOVA VES
Dne 27. dubna 2019 bylo slavnostné po-
svéceno nové zasahové vozidlo jednotky
sboru dobrovolnych hasic¢i Nova Ves. Vozi-
dlo je vybaveno pro prvotni zasah, kdy jed-
(napt. pozar), ale rovnéz tehdy, kdy jednotka
fe$i udalost samostatné (technickd pomoc -
odstranéni stromu, ¢erpani vody apod.).




PLESOVA SEZONA 2020

KaZdoroc¢ni pychou Frydlantu je prosluld plesovd sezona. Ta letosni odstartuje na konci ledna a potrvd az do konce brezna. Podivejte se,

co vSechno si pro vds organizdtori pripravili.

Plesovou sezonu jiZ tradicné zahajuje Re-
prezentac¢ni ples mésta, jehoZ letos uz VIIL
ro¢nik se bude konat v sobotu 25.1.2020 od
19:00 hodin ve velkém sale Kulturniho centra.

Stejné jako loni, i letos bude hrat koprivnic-
ky orchestr Alfa Orchestra. Ten se zaméfuje na
popularni hudbu 80. a 90.let, uslysite hity nej-
znameéjsich svétovych i domacich interpretd,
samoziejmé zazni i klasické plesové melodie.

Vecerem Vas provede Borek Slezacek - zpé-
vak, herec a moderator, ktery, mimo jiné, uz 10
DETI RAJE. Muzikal Sagvana Tofiho byl ocené-
ny cenou Thalie a vévodi mu hity Michala Da-
vida, z nichZ je cely muzikal poskladan. Jisté je
divérné znate - Decibely lasky, Poupata, Non-
stop, Nejvétsi z nalezi a ztrat, Par pratel, Kaz-
dy mi Té lasko zavidi a tficet dalSich. Hvézdy
tohoto muzikalu dokaZzi skvéle pobavit a rych-
le strhnout publikum na svoji stranu, proto
jejich vystoupeni bude jisté skvélym zazitkem
a rozhodné rozproudi zabavu. Od ptlnoci do

rannich hodin se o zdbavu postara D] Lumir
Morkovsky. Pripraveny jsou plné zasobené
bary, vinny koutek s vykladem sommeliéra
a vybér z nékolika druht jidel. Vstupenky je
mozno zakoupit pouze v predprodeji v TIC,
cena 350 K¢.

Dne 1. dnora, probéhne ve frydlantském
kulturnim centru tradi¢ni Hasi¢sky ples, kte-
ry poradaji hasici z Nové Vsi. Jako potadatelé
svych plest sice tito hasici plsobi jiz desitky
let, v roce 2020 vSak budou poradat hasic¢sky
ples v Kulturnim centru teprve podruhé. Loii-
ska premiéra se nadmiru, a hlavné ku spoko-
jenosti vSech hostd, povedla. Bez vahani tedy
bylo rozhodnuto pokracovat v prostorech
mésta. Do nadchazejici plesové sezony hasici
chystaji jako obvykle bohatou tombolu, do-
méci bufet a rozumné ceny v pekle. Ve¢erem
bude provazet kapela Hernajs a hosté jisté ne-
budou ochuzeni o tane¢ni ukazky a tradicné
netradi¢ni zabavnou kulturni vlozku. VSichni
hasici se tedy budou snazit, aby hosté domi

odchazeli s tsmévem na rtech. To vSe za 150
K¢ vcetné mistenky v predprodeji od 2. 12.
2019 v Turistickém informac¢nim centru. Tési
se na vas hasici z Nové Vsi.

V Unoru se poradna zabava rozjede také na
Sportovnim plese. ,Pfed osmi lety jsme méli




napad s Vlastou Matyskem usporadat ples
pro velkou komunitu cyklistli a ptatel v tomto
regionu. Pribrali jsme mezi sebe pro nas nej-
zkuSenéjsiho promotéra Tomase Magnuska,
ktery taky drive na kole zavodil a ples byl na
svété,” vzpomina organizator Rostislav Lisnik.
Ples vSak neni urceny jen pro cyklisty, ale pro
vSechny lidi, ktef{ maji radi sport a skvélou
zabavu. UZasnou atmosféru plesu kazdoroéné
zpestiuji exhibi¢ni show bikert. ,Predstavili
jsme predni c¢eské trialisty, bikery, krasojezd-
ce, jezdce na BMX a také jednokolkate,” dodal
Lisnik. V akci se opét predstavi palkovicka
kapela Sagar a na plese zahraje i D] Hubert.
Vstupné je stanoveno na 240 K¢ i s mistenkou,
welcome drinkem a né¢im na zub. Pro skupi-
ny je navic nachystana akce 8+1 listek zdarma.
Listky na ples, ktery probéhne v Kulturnim
centru, budou v prodeji v Turistickém infor-
macnim centru. ,Tfi roky jsme v naSem pro-
gramu usilovali o predstaveni krasojizdy. Loni
se nam to konec¢né podatilo a vystoupil u nas
mistr republiky v krasojizdé Ludvik Pisek.
Ten si uZil vystoupeni i ples, a tak nam opét
prislibil icast. Letos si pripravil i ptekvapeni,”
prozradil Lisnik a dodal, Ze na plese se budou
navstévnici moct vyfotit i ve fotokoutku.

Imrvére ples vypukne v 18 hodin v KD Fry-
dlant nad Ostravici. Vstupné je 330 korun
alistky jsou k dostani na webu www.pivniples.
cz. Hlavni hvézdou vecera bude kapela BANDA
del CAFFE, ve které najdete hudebniky z Buty,
Bandjeez, ¢i dlouholetého hudebniho part-
nera Véry Spinarové. Tésit se miiZete také na
gastronomické speciality v rezii restaurace
IMRVERE. Na navstévniky budou cekat také
novinky v podani baru na michané drinky,
prazirna kavy, ktera zaujme svou vini i chuti.
Probéhne i tanec¢ni vystoupeni s vyukou tan-
ce a v neposledni fadé zahraje i saxofonista
a DJ - SAXOFRANCIS. Vstup na ples je od 18
let. ,0Cekavame samoziejmé vyprodany sal.
Letos$ni ro¢nik bude uz Sestym pokracovanim
plesu, na kterém se navstévnici mohou tésit
i na bohaté soutéze, hlasi poradatel Jakub
NyKkl, ktery vSechny milovniky zdbavy zve na
bohaty program plny Zivych vstupd, soutézi
a UZasného predstaveni.

Dal$im z fady tradi¢nich frydlantskych ple-
st je uz devaty ro¢nik Adrenalin balu, ktery se
pravidelné kona v Kulturnim centru a vzdy se

Fadi mezi nejnavstévovanéjsi akce celé pleso-
vé sezony v regionu. Nejinak tomu bude i letos
- vstupenky se zatnou prodavat Sestého ledna
v Turistickém informa¢nim centru Frydlant
n. 0. ,Akce bude znovu porddana v rockovéj-
$im stylu, adrenalinu, outdooru a sportu, ¢imz
oslovujeme mladou a stfedni generaci,” rika
organizator Tomas Magnusek, ktery stal vroce
2011 u myslenky zrodu plesu spole¢né se svy-
mi kolegy z Aeroklubu Frydlant n.O. ,Zkratka
jsme chtéli netradi¢ni plesovou spolefenskou
udalost,” vzpomina. Sal zdobi letecka tematika
spolu se zavéSenym padakem. Také letos hos-
ty Ceka velmi atraktivni program, kuptikladu
kabaretn{ vystoupeni tanecnic z ostravského
divadla. , Chybét nesmi ani muzika s kapelou
R.U.M. rock nebo skvélé ceny v podobé vy-
hlidkovych let v letadlech, vrtulnicich, za-
kladni parasutisticky vycvik a paragliding,”
pozval vSechny zdjemce hlavni organizator
Tomas Magnusek. Ples je na programu v so-
botu 22. inora 2020, vstupné je 200 K¢.

Novinkou frydlantské plesové sezony je
Plesovy discopiibéh, ktery se odehraje v Kul-
turnim centru. Vstupenky v hodnoté 250 K¢ se
prodavaji od poloviny prosince v Turistickém
informacnim centru ve Frydlantu nad Ostra-
vici, v Narodnim domé ve Frydku-Mistku a na
telefonnim ¢isle 603 570 507. Na plese zahraje
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skupina Amaranth Zlin a ptekvapenim vecera
bude vystoupeni popularni kapely Poetika, se
kterou se pak navstévnici plesu mohou vyfotit
ve fotobudce.

V patek 13. bfezna je na programu tradi¢ni
ples Gymndzia Frydlant nad Ostravici, ktery
bude znovu poradan ptredmaturitnimi ro¢ni-
ky. ,Letosni téma je ale zatim tajné,“ uvedla
tiidni ucitelka jednoho z potadajicich ro¢nikt
Zderika Genserova. Opét se vSak chysta boha-
ty program, k tanci bude hrat kapela Srdicko
a dojde i na ptlno¢ni piekvapeni a vystoupeni
studentd. Vstupenky, které se budou prodavat
v prostorach Gymnazia Frydlant n. O., budou
k dostani za 220 K¢.

Posledni akeci frydlantské plesové sezony je
Fotbal bdl, ktery je na programu 14. brezna
v Kulturnim centru. Oblibeny fotbalovy ples
nabidne uz své 38. pokracovani a organizatori
opét ¢ekaji hojnou navstévnost. Na organizaci
se podili i fanklub mistniho 1. BFK a k tanci za-
hraje kapela REXTON. Navstévnici se mohou
tésit také na vystoupeni houslistky, vyhlaSeni
nejlepsich hrac¢i klubu, soutéze, bohatou tom-
bolu, fotokoutek, dobrou muziku, obcerstveni
a také na prekvapeni fanklubu. Vstupenky se
budou prodavat za 150 K¢.




SCANIA 4X4 PRO JEDNOTKU SDH FRYDLANT N.O.

Mésto Frydlant nad Ostravici rozhodlo o porizeni nové cisternové automobilové stiikacky
pro jednotku SDH Frydlant nad Ostravici. V zari 2019 byl vybrdan dodavatel této techniky,
pricemz k jejimu preddni by mélo dojit v prvnim pololeti roku 2020.

Nakup automobilu bude spolufinancovan
z dotace Ministerstva vnitra, GR Hasi¢ského
zachranného sboru CR, z rozpoctu Moravsko-
slezského kraje a z rozpoctu mésta Frydlant
nad Ostravici. Vérime, ze frydlantskym hasi-

SDH NOVA VES V AKCI

PRI POZARU POZOR NA KOUR!

Dne 5.12.2019 vyjizdéli hasi¢i k pozaru
rodinného domu. BohuZel se poZar neobeSel
bez zranéni a Skod. Zplodinami hoteni se in-
toxikovala obyvatelka domu, ktera se snazila
uhasit hotici televizi. Svym duchaptitomnym
z4sahem zabranila rozs$ireni poZaru a vys$$im
Skodam. Jeji pribéh je s dobrym koncem, pro-
toZe se sama dostala ze silné zakoufeného
objektu a bude v poradku.

Jako prvni se na misto dostavila jednotka
sboru dobrovolnych hasi¢ z Nové Vsi, kte-
ra na misto vyjela obéma vozy. V dobé jejiho
prijezdu na misto pozaru byly vSechny osoby
mimo budovu, jednotka prohlédla intoxiko-
vanou osobu a privolala zdchrannou sluzbu.
Kvili silnému zakoufeni hasi¢i zasahovali
v dychaci technice. Vynesli televizi, kterou
vodou ze svého vozu dohasili a dale s HZS
Frydek-Mistek a JSDH Frydlant a Ostravice
dim odvétrali.

Timto bych chtél podékovat vS§em dobro-
volnym hasi¢lm, ktefi travi velké mnozstvi
Casu Skolenim, vycvikem a tidrzbou techniky.
Dik patfi i jejich rodindm a blizkym za trpéli-
telstvu mésta Frydlantu nad Ostravici za po-
fizeni nového zasahového vozu v roce 2018
a mnohé dalsf vybaveni pro jednotku z Nové
Vsi. Kazdym dal$im zasahem se pouze po-

¢Gm bude tato technika dobfte a dlouho slou-
Zit a prispéje napriklad ke snizeni negativnich
jevli mimofradnych udalosti vyvolanych obdo-
bim sucha a ke zvySeni kvality a rychlosti za-
chrannych praci pfi haseni pozarg.

tvrzuje pottfebnost a kvalita vozového parku
i nakoupenych véci a pevné véiim, ze nasi pili, :
odhodlanim a odbornosti jsme schopni tuto
techniku naplno vyuzit. Je$té zhruba pred :
rokem bychom v tomto ptripadé neméli moc
moZnosti sami zasahovat a praci, kterou jsme :
nyni provedli pied ptijezdem dal$ich jedno-
tek, by byla v minulosti provadéna s prodle- :
nim ¢asu doby prijezdu dalsi jednotky, které
by mohlo mit fatalni nasledky, a to nejen co :
se tyCe materidlnich $kod. Jsem velmi rad, Ze
naSemu vedeni mésta neni lhostejna bezpec-

nost obcant ani zasahujicich hasicu.

Dovolte mi v§em popfat klidné proziti va- :
noc¢nich svatki, Stastny novy rok a preji si,
abychom se vidali pouze pti radostnych uda- :
lostech, jakou bude napriklad Hasi¢sky ples
1.Gnora 2020, kde svou tcasti podporite ha-

sice z Nové Vsi.

Marek Fuciman,
zastupce velitele JSDH Nova Ves

POUZITI

Cisternova automobilova stiikacka téz-
ké hmotnostni tfidy, schopna provozu na
vSech komunikacich a ¢istecné mimo né.
Radi se mezi $pi¢ku hasiéskych vozidel, kte-
ré lze v soucasné dobé na trhu nalézt. CAS
je urc¢ena k prepravé pozarniho druzstva
s prislusenstvim potiebnym pro provedeni
pozarniho zasahu vodou nebo pénou.

POPIS PODVOZKU

Podvozek je dvounapravovy, s pripojitel-
nym pohonem predni napravy. Posadkova
kabina CrewCab je urcena pro posadku
1+5. Vozidlo je pohanéno tfinactilitrovym
prepliiovanym motorem o vykonu 323 kW.
Motor spliiuje emisni normu Euro 5. Vozi-
dlo je vybaveno automatickou predovkou
a hydrodynamickym retardérem. Kabina
je vybavena nezavislym topenim, v dosahu
velitele je tablet a v opéradlech zadni Fady
sedadel jsou integrovany dychaci pristroje,
nahradni tlakové lahve.

POPIS NASTAVBY

Nastavba je vyrobena z plechi a profilt
ze slitiny lehkych kovi technologii priz-
matickych Sroubovanych spoji a lepeni.
Uvnitf nastavby se nachazi nerezavéjici
nadrz na vodu vcetné integrované nadrze
na pénidlo a Cerpaci zafizeni.

ZAKLADNI TECHNICKE PARAMETRY
Typ podvozku: SCANIA P440 CP 28
CrewCab 4x4

Kabina osadky: 1+5

Vyska: 3 100 mm

Objem vodni nadrze: 4 000 1

Objem pénidlové nadrze: 240 1

Pozarni ¢erpadlo:

Nizkotlak - 10 bar 1 000 - 3 000 1/min.
Vysokotlak - 40 bar 250 - 400 1/min.



WEB MISTNI AKCNI SKUPINY

V priibéhu dvou let, kdy Mistni akéni skupina Frydlantsko - Beskydy, z.s. (MAS) zahdjila

s vz

prvni dotacni vyzvy, podpofrila pres 50 projektii o celkové financni édstce témér 60 mil. Kc,

a to na tizemi 12 obci naseho mikroregionu.

Diky MAS si tak zemédélci a ostatni pod-
nikatelé mohli nakoupit potfebna vybaveni,
Skoly vybavit své ucebny, obce postavit ¢i zre-
konstruovat chodniky a nakoupit lesni tech-
nologii. Na konci roku 2019 se nam podarilo
podporit i tfi projekty vénujici se socidlnim
sluzbam. Rozvoj regionu tak dostava na trovni
MAS Frydlantsko - Beskydy kone¢né praktické
priklady a vyuziti. Projekty, které jsou jiz zre-
alizované, prezentujeme na naSich webovych
strdnkach www.masfb.cz (konkrétné v sekci
podporené projekty), kde se mtizete dozvédét,
kdo jsou nasi prijemci, na izemf kterych obci
své projekty realizuji a predevsim co si z do-
tace poridili. RovnéZ zde naleznete podporené
projekty v ramci mapy nasSich clenskych obci.

V ROCE 2020 BUDEME OPET PODPOROVAT
ZEMEDELCE, ALE1 OBCANSKOU VYBAVENOST

Co nas cekd v roce 20207 Je toho spousta
a o nékterych dotacich jsme Vas jiZ informo-
vali v prosincovém (isle. Nové pro Vas pripra-
vujeme dalsi vyzvu v rdmci Programu rozvoje
venkova, kterd bude zamérena nejenom na ze-
médélské podnikatele, ale nové i na podporu

My tfi kralové jdeme k vam, $tésti zdravi
vinSujem vam... Tato zndma melodie rozezni
na zacatku ledna domacnosti mnoha z vas.
A to diky Ttikralové sbirce, nejvétsi sbirkové
akci v Ceské republice, ktera letos probéhne
jiZ po dvacaté. O Cem tato sbirka predevsim je,
zrekapituloval teditel Charity Frydek-Mistek
Martin Hofinek: ,Ttikralovou sbirku charak-
terizuje hlavné predavani vdnoc¢ni radostné
zvésti. Napri¢ generacemi nas tési vzajemné
setkavani, radost z obdarovani a z toho, Ze
mulZzeme pomoci.”

Trikrdlova sbirka na Frydeckomistecku or-
ganizuje Charita Frydek-Mistek ve spolupraci
s obcemi, farnostmi a rtiznymi mladeZnickymi
organizacemi. Diky vasi Stédrosti a obétavé pra-
ci kolednikd se ndm loni podarilo celkem vybrat
2227 293 K¢, ztoho 181 046 K¢ ve vasSem meéste.

Pt vyuZzivani vytéZzku sbirky se fidime pte-
dem danymi pravidly tak, aby byla maximali-
zovana jeji transparentnost. Kazda Charita na-
priklad sepisuje tzv. zaméry, tedy dokumenty,

TRIKRALOVA
SBIRKA 2020

Kaida koruna
pomaha

obcanské vybavenosti (vefejna prostranstvi
v obcich, hasi€i, matefské a zadkladni Skoly :
a v neposledni fadé kulturni a spolkova zafi-
zeni véetné knihoven). Prijem Zadosti o dotace :
bude probihat v mésici inoru. V tomto mési- :

ci bude zorganizovan i seminaf pro Zadatele,

abychom Vas s podminkami vyzvy dikladné
Pro zemédélské projekty mame

seznamili.

pripraveno 1,3 mil. K¢ a pro ob¢anskou vyba- :
venost 3,6 mil. K& Pro vice informaci doporu- :
Cujeme sledovat naSe webové stranky. Poten-
cidlni zajemci o dotaci, nevahejte se obratit na :
nasi kancelar s zadosti o konzultaci jiz v pri-
béhu mésice ledna.

2020

ve kterych vysvétluje, jak chce ziskané penize
pouzit. ,Vyuziti Trikradlové sbirky je Siroké.
PomiiZe zejména potiebnym u nas v regionu,
v republice, ale ¢ast putuje také na podporu
potfebnych a charitni ¢innosti v zahranici.
V pripadé Charity Frydek-Mistek pouzivame
vykoledované finan¢ni prostiedky nap¥ic cilo-
vymi skupinami na zajisténi aktivit a investic,
na které nemiZeme najit zdroje jinde. Jedna
se napriklad o volnocasové a vzdélavaci ak-
tivity pro klienty, investice do vozového par-
ku pro terénni sluzby, které jezdi za klienty
domi, nebo rekonstrukce v pobytovych zati-
zeni," doplnil feditel frydeckomistecké Charity
Martin Horinek. Konkrétni zdméry najdete na
webu Charity Frydek-Mistek.

Trikralova sbirka 2020 bude probihat od
1. do 14. ledna. Prispivat miiZete do tfikralo-
vych pokladnicek, prispévkem na ucet nebo
zaslanim DMS. Vice informaci na

. Jana Oplustilova

Koordinator Trikralové sbirky Charity F-M
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ZDE JE
IN.F.OBALKA

pem— |55 Tachranny systém
M$ 150 Hasidi
S 158 Policie CR

112 Jednotnd tisfiowd linka

ZACHRANI SENIORY

Pies 60 tisic seniori v regionu bude mit

v lednici obalku s osobnimi informacemi di-
¢ lezitymi pro zachranate. Podobny projekt uz
: Uspésné funguje v dalSich koutech republiky,
nyni zvySuje bezpecnost seniorti také Morav-
¢ skoslezsky kraj. Projekt ma nazev IN.F.Obalka,
tedy ,INformace jako Forma Ochrany*.

Seniofi vyplni podle pfilozenych pokyni

jednoduchy formula¥, vloZi ho do specialni
: plastové obalky, pak daji obalku do lednicky,
| : nejlépe do vnitfni prihradky dvefi. Pak sa-
: molepkou ozna¢i dvefe lednice nebo dvere
z vnitini strany bytu. Tak budou zachrana-
: i védét, Ze je pro né IN.FObalka v ledniéce
pripravend,” vysvétlil ndméstek hejtmana Jir{
: Navratil s tim, Ze lednice je univerzalni, dobte
rozpoznatelné misto pro zachranare, které se
osvédcilo i v jinych regionech. Navic v pripa-
¢ dé pozaru vydrzi informace v obdlce v lednici
: nejdéle neporusend. ,Chceme posilit bezpeti
: seniorl v naSem Kraji a zaroven usnadnit pra-
¢ ci zachranafm. V plastové obalce bude infor-
* mace o zdravotnim stavu, uZivanych lécich, ale
také kontakty na blizké. TakZe pokud se stane,
: Ze bude babicka nebo dédecek v bezvédomi,
dtlezité informace budou okamzité po ruce,”
: uvedl naméstek hejtmana kraje pro socialni
oblast Jiff Navratil a vysvétlil, Ze kromé obal-
: ky s dotaznikem k vyplnéni dostanou senioti
: také specialni samolepku nebo magnet, podle
: kterého zachranati poznaji, Ze je obalka v led-
nici pripravena. Samolepka bude umisténa na
: lednici nebo na dvetich z vniti'ni strany bytu.

O IN.EObalkach jsou informovany vSechny

slozky zachranného systému, jejich zastupci
: pomahali urcit jejich podobu a obsah. , Tento
projekt Moravskoslezského kraje samoziejmé
¢ vitdme. Nejsou vyjimkou situace, kdy nasi zdra-
votnici ptijedou k zdsahu a o doty¢ném nevédi
: nic. Ted, kdyZz uvidime samolepku IN.F.Obal-
ka, bude stacit sdhnout do lednice. Informace
: 0 lécich, které pacient bere, o alergiich, ktery-
mi trpi nebo jakékoliv dal$i upozornéni, ndm
: pomohou urcit nejvhodnéjsi zptisob oSetfent,”
¢ fekl feditel Zdravotnické zachranné sluzby Mo-
: ravskoslezského kraje Roman Gregot:

IN.E.Obalky si mizete vyzvednout od ledna

2020 na odboru socidlnich véci Méstského
: uradu Frydlant nad Ostravici, ul. Hlavni 139,
Frydlant nad Ostravici, kancelar ¢. 115.



Se zacatkem nového roku je spojena i fada
predsevzeti. Spousta z nich se tyka cviceni
a formovani postavy. Pokud si i vy chcete do
léta vypracovat sportovni postavu, shodit né-
jaka prebytecna kila a dostat se do formy, mi-
Zete vyuZzit zazemi Sportovné relaxacniho cen-
tra Kotelna. Kromé stabilniho zazemf ve formé
squashovych kurtd, fitness centra, bazénu,
sauny a tenisové haly, se u nds mlzete pripojit
i k rznym cvicenim, které jsou organizovany
pod vedenim zkusSenych trenérii. Kazdé pondeé-
li na vas ¢eka novinka v podobé kruhového tré-
ninku. Jednd se o vysoce intenzivni intervalové
cvic¢eni, béhem néhoz se na deseti az patnacti
stanovistich procvicuje celé télo. Na jednom
stanovisti travite tficet vtefin, poté nasleduje

TERMO

Rekonstrukce kotelny "B"

150 000 K¢ bez DPH

Rekonstrukce kotelny Celadna
2100 000 K¢ bez DPH

Rekonstrukce kotelny Ferrum

13 500 000 K¢ bez DPH
Rekonstrukce rozvodi ul. Nerudova
500 000 K¢ bez DPH

SRC KOTELNA
Vymeéna Satnich skiinék
350 000 K¢ bez DPH

Hala sport
Rekonstrukce podlahy
ve velké télocvicné
210 000 K¢ bez DPH

Koupalisté
Instalace nové skluzavky
130 000 K¢ bez DPH

[
|

dalsi stanovisté. Télo béhem tréninku pracu-

termin, ktery vam nejlépe vyhovuje, doporucu-
jeme sledovat na$ FB nebo stranky www.kotel-
na.net. Zde naleznete vSechny pottfebné infor-
mace. Pro ty z vas, ktefi preferuji intenzivnéjsi
pripravu a v rdmci pracovniho tydne jsou vy-
tizeni, jsme pripravili na 18.1.2020 celodenni

nych cviceni (kruhovy trénink, tabata, intenziv-
ni procviceni urcitych partif), pro posileni také
vyuzijeme zazemi fitness a den bude zakoncen
relaxaci v bazénu. V priibéhu dne pro vas bude
pripraveno obcCerstveni. V novém roce pripra-
vujeme zlepsSeni zizemi v Kotelné, a to prede-
v$im rozs$ifeni fitness, relaxacni ¢asti v sauné
a vybudovani dalsitho prostoru ke cviceni. Za-
vérem bychom Vam chtéli podékovat za prizei
v roce 2019, prejeme VAm vSechno nejlepsi do
roku nového 2020 a tésime se na setkani s Vami
u nas na Kotelné.
Tym SRC Kotelna

AR By

V meésici LISTOPADU 2019 oslavili sva zZivotni
: jubilea a dali se zvefejnénim svij souhlas:

pani Ludmila Formankovs, 80 let, Frydlant

: pan Michal Packan, 80 let, Frydlant

: Vmeésici PROSINCI 2019 oslavili sva Zivotni
jubilea a dali se zvefejnénim sviij souhlas:

: pani BoZena Haukov3, 86 let, Frydlant

pani Marie Urbancikova, 86 let, Frydlant

: pan Miloslav Fajkus, 91 let, Frydlant

: pan Jan Suchon, 89 let, Frydlant

SRC KOTELNA 2020 |

: pani Jifina Kahankov4, 90 let, Lubno
zhruba patnactivtefinova pauza a pfesun na :
. Blahoprejeme vsem oslavenctim.
je ve vysokych tepovych frekvencich a velmi :
rychle tak dochazi k budovani fyzické kondice.
Vyhodou ,kruhace” je, Ze ho vedle sebe mize :
provozovat jak zatateénik, tak absolutni pro- :
fesional. Narocnost cviceni si totiz kazdy voli :
sam. V Utery nasleduje tabata, ve sttedu mame
pilates a ve ¢tvrtek opét tabata. JelikoZ cviceni :
u nés se t&3i velké oblibg, ptipravujeme v pri- :
béhu ledna dalsi hodiny navic. Abyste si vybrali :
popraly vSechno dobré pro kazdy den roku,
také bychom se s vami rady podélily o hezky
. zazitek a vyjadrily svoji vdécnost. Na zacat-
ku prosince o svatku svatého Mikulase jsme
: odvazely prvni ¢ast sbirky Skolnich potieb
i a vytvarnych pomicek, kterou SeniorPoint ve
tréninkovy program. Ten se bude skladat z riz- :
ritou Frydek-Mistek také uskutecnil. Malé
¢ Cervené plakatky miZete jesté néjakou dobu
¢ vidét ve vyvéskach mésta. Jednalo se o shirku
: pro potreby détského oddéleni Psychiatrické
nemocnice v Opavé, kde jsou k dlouhodobym
: pobytim hospitalizovany déti mentalné re-
tardované, autistické, tyrané ¢i zneuZivané
: od 5 do 18 let. Tyto déti pottebuji pro aktiv-
ni programy pomticky, které byly predmétem
: nasi sbirky. Seniofi i dal$i darci pfinaseli do
SeniorPointu a Charity Frydek-Mistek darky
v podobé pastelek, bloki nebo vytvarnych
: Sablon, mezi dary se objevily také pexesa,
sponky, gumicky, malé plySové hracky, figur-
: ky a spousta dalsiho. Veskerou nadilku jsme
sbalily do krabic, nalozZily do auta a v patek 6.
¢ 12. 2019 predaly sestram na détském oddé-
¢ leni PL v Opavé. Darky udélaly velkou radost
¢ : také proto, Ze oddéleni se stéhuje do novych
prostor, a mnohé z pomtcek tak budou vyu-
: zity k jejich vyzdobé. Jako podékovani, které
i patii véem darctim, jsme dostaly vyrobek déti
: s vano¢nim a novoro¢nim pfanim. Oboji pie-
davame, dékujeme za vasi Stédrost a tém, kter{
: by jesté chtéli pomoci dobré véci, sdélujeme,
. %e budeme ve sbirce pokracovat i v prvnim
: pololeti 2020.

pan Jan Kanak, 85 let, Frydlant

pani Vlasta Ruckov3, 87 let, Frydlant

pani Miroslava Kor¢akova, 87 let, Frydlant
pan Ing. Ladislav Lancari¢, 89 let, Nova Ves

DiKY ZA VASI
STEDROST!

Na zacatku roku 2020 bychom vam rady

Frydlantu n. O. inicioval a ve spolupraci s Cha-

Pracovnice SeniorPointu ve Frydlantu n. O.



SKETCHUP

Co je to SketchUp a pro¢ ve Spanélsku? Od-
povéd na prvni otazku se 10. listopadu 2019
rozjelo hledat sedm studentd naseho gymna-
zia do Pola de Siero, méstecka v Asturii, ve
Spanélsku. V ramci evropského projektu Eras-
mus+ Mésto, ve kterém chci Zit se nasi stu-
denti zucastnili mezinarodniho setkani, jehoz
cilem bylo naucit se pracovat ve SketchUpu,
programu pro 3D modelovani, a navrhnout,
jak by mélo vypadat mésto, ve kterém se ndm
bude lépe Zit. Cesti, portugalsti a finsti stu-
denti byli ubytovani v rodindch Spanélskych
kamaradd, coZ jim umoznilo sezndmit se se
zvyky, kuchyni, dennim reZimem a kulturou
na severozapadé Pyrenejského poloostrova.

Soucasti programu byla navstéva tamni Sko-
ly, kde se nasi studenti setkali se svymi dvéma
spoluzaky, ktei'i byli ve Spanélsku na dvoumé-

si¢nim studijnim pobytu.

Spanélé nezapomnéli ani na volny ¢as, a tak
do programu zahrnuli horolezeckou sténu, hor-
nické muzeum a Botanickou zahradu v Gijénu.

V patek, posledni den, se Cesi rozhodli, Ze si

zajdou na churros (Spanélské jidlo ptripomina-
Cokolady), avsak zahy zjistili, Ze ne v kazdé Spa-
nélské restauraci se da domluvit anglicky a Ze
pomoci gestikulace to nebude snadné. AvSak
povedlo se a na churros si vSichni pochutnali.
Hana Opélova, Gymnazium Frydlant n.O.

LY
. e
Spolufinancovano S
Z programu Evropské unie
Erasmus+
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BROUCCI A BERUSKY

SKOLY

Zdatila celogkolni akce pro déti a rodice z MS

Janackova probéhla posledni fijnovy podvecer
pod nazvem ,Uspavani brouckd" Se zapadajicim
¢ slunickem jsme se v hojném poctu a plni oc¢eka-
: van{ sesli pfed matef'skou $kolou. Po piivitani,
: spole¢né zazpivané pisnicce ,Broucci a Berus-
ky*, jsme se vydali na cestu. Déti si pripravily
: broucky a berusky z ptirodnich materiald. Ve
tmé svitily nejen lampiony a lucernicky v ru-
bez profesori a svych Spanélskych hostiteli :
ravé pocasi ,testovalo” nasi odolnost, av§ak nic
jici velké hranolky, které se namaceji do horké :
i se pestrobarevny priivod vinul méstem smérem
i k fece Ostravici a neZ jsme se nadali - byli jsme
: na misté. Na louce u feky jsme spole¢né vsem
¢ brougkiim zazpivali nasi oblibenou pisni¢ku
: a déti je ulozily k zimnimu spanku do postylek
zmechu, travy, vétvicek ¢i listl. Mezitim pani uci-
¢ telky déti odménily medovym pernickem a rodi-
i e s détmi vypustili ,Jampiony $tésti“ Snad se
¢ vSechna pranicka splni a my se za Cas sejdeme
pri dalsf pé€kné akci. ,Broucci a berusky... tak

cickach déti, ale i na kocarcich. Podzimni sych-

neubralo na dobré naladé. V druzném hovoru

dobrou noc!" (Jarmila Harokova)

KALENDARNI ROK JE ZA NAMI,

Snaha prichazet stale s néc¢im zajimavym
i prospésnym, s dobrymi ndpady a vychazet
z ovérenych zkuSenosti, to je jedna z dilezi-
tych naplni prace ucitelského sboru v naSem
Komenaku. Aby se mohli Zici jeSté vice a aktiv-
néji podilet na Zivoté ve Skole, byl na poc¢atku
Skolniho roku 2019/2020 slavnostné zaloZen
zakovsky parlament. Je to skupina volenych
zastupcu zaka ze ¢tvrtych az devatych rocni-
kg, ktefi od spoluzakd sbiraji informace a pod-
néty k tomu, co by se mohlo ve skole zménit,
vylepsit apod. Zpétné pak informuji svou tridu
na tiidnickych hodinach o tom, co projednali.

Parlament pracuje pod vedenim koordina-
torky pani ucitelky Mgr. Sarky Kantorové. Ka-
zd& tfida ma v parlamentu dva zastupce, ktef{
si zvolili svého starostu a pridélili dalsi funkce.

Zakovsky parlament na na$i $kole umoz-
nuje zakim vyjadrit svlij nazor k aktualnimu
déni ve Skole a rozvijet zdravé komunikac-
ni schopnosti zakd. Podporuje informova-

nost napii¢ celou $kolou, zvy$uje zdjem 74akd :
o 8kolni spoleéenstvi a v neposledni fadé vede :
Skolniho roku. Ani jsme se nenadalj, je tady le-
den a na jeho konci také pololetni vysvédceni.
: NezZ se odehralo prehoupnuti do krasné kula-
tého roku 2020, prozili jsme v nasi Tégeemce
¢ krasny adventni Cas. VSe zacalo pti rozsvéco-
je reprezentantem 74k $koly a p¥ijima zodpo- :
¢ topadu 2019, kde nechybél jako kazdoro¢né
stanek s vyrobky nasich zak i nékterych pe-
¢ dagogi. Radi bychom podékovali vSem, ktefi
jej navstivili a zakoupili si néco z Siroké nabid-
: ky, za podporu, které si velmi vazime.

jektové dny, sportovni soutéze apod.) a pri-
: predvanoéni atmosférou, ve které stoji za
¢ zminku tradi¢ni koledovani Chasi¢ky, navité-
: vy divadelnich a filmovych ptredstaveni, va-
no¢ni dilny, spole¢né zpivani koled ¢i vypou-
: $téni balonki Stésti.

jedndavali dpravu zvonéni na konci vyucovaci
na vanocni prazdniny, které letos patrily k tém
chodeb, fesili moznost nakupu riznych do- :
¢ kiim a jejich utiteliim nastane doba zkouseni,
ni jidelné atd. Velkou akci, kterou parlament :
usporadal, byla Mikula$ska besidka pro déti
: samoziejmé k chodu Skoly patfi. Pololetni vy-
: svédeeni se bude rozdavat ve ¢tvrtek 30.ledna
1 2020, v patek 31. ledna si Zaci na jeden den
¢ budou moci oddechnout.

Za pouhé tii mésice Skolniho roku toho :
ho roku 2020 nejen nasim priznivciim, ale i Siro-
: ké vefejnosti, aby vas tento rok provazelo nejen
pevné zdravi, ale i $tésti, laska a radost. A to jak
ve Skole, v praci, tak stejné i v osobnim Zivoté.

7aky k zodpovédnému pristupu k Zivotu. ZP
pomaha zakim nabyvat dovednosti, které jim
umozni se aktivné a smysluplné podilet na
zivoté ve Skole, a tim jim dava moznost zaZzit
pocit, Ze mohou svét pozitivné ovliviiovat. ZP

védnost za veskeré své iniciativy. Ostatni zaci
se mohou na ZP obracet se svymi $kolnimi
problémy a prostfednictvim ZP jsou pak fe-
Seny. Clenové Zakovského parlamentu budou
pomahat organizovat rtizné skolni akce (pro-

chazet s vlastnimi napady.
Za kratkou dobu trvani se naSemu Zakov-
skému parlamentu povedlo uZ nékolik véci.
Clenové se setkali s vedenim $koly a sezna-
mili pritomné se svymi plany. Také uZ pro-

hodiny, zamysleli se nad vyzdobou skolnich

plnki do tiid, diskutovali o stravovani ve $kol-

1. stupné nasi $koly. VSem zakim se vystoupe-
ni moc libilo a tés{ se na dalsi podobnou akci,
kterou parlament pro 1. i 2. stupeii $koly urci-
té brzy pripravi.

vykonal na$ mlady ZP opravdu hodné. Drzime
mu palce do dalsi prace a pfejeme mnoho vy-
feSenych situaci, usporadanych akci a spoko-
jené i aktivné zapalené spoluzaky.

PF 2020 pteje va§ KOMENAK

Neni to tak ddvno, co jsme psali o zahajeni

vani méstského vanoc¢niho stromecku 29. lis-

Prosincové dny byly pak také naladény

Asi nejvice se vSichni Skolou povinni tésili
nejdelsim. Ale i tohle volno jednou skon¢i a za-

provérovani védomosti a uzavirdni znamek.
To uZ svoji oblibu tolik nemivj, ale také ono

Dovolte ndm zavérem poprat na prahu nové-

PF 2020, pieje ZS T. G. Masaryka
www.zsfrydlantno.cz



Cviceni rodi¢i s détmi pod nazvem Koralky
bylo opét tematické. Cvicitelka Marie Magdo-
nova jako Certice Maruska pripravila dopo-
ledni i odpoledni cvi¢ebni hodinu tentokrat
bez prekazek a naradi, ale motivacni. Déti si
spole¢né s rodici zahraly na andély. Spole¢né
vsichni sbirali ztracené hvézdicky. Pak prena-
Seli mic¢ky podle barev do kosiki jako rozku-

MIKULAS V SOKOLE
| MEZI NEJMENSIMI

talené ovoce z MikulaSova koSe. Nakonec si

zahrali pofadnou Certovskou honicku s hleda- :
nim Certovskych karticek, aby zjistili, jaci Cer-

tici v peklicku vlastné bydli. Basnickou o sné-

hul4kovi se déti zklidnily a spole¢né s rodici :

ocekavali Mikulase.

Mikuld$ nepfidel po prazdnu, své balitky :

rozdaval za hezkou pisni¢ku nebo basnicku. Se

svou kytarou skvéle doprovazel zpivani rodi¢t :

a déti a sokolovnou zaznélo mnoho lidovych
i vanocnich pisnicek.

Podékovani proto patii veselému a zpivaji- :

cimu Mikulasi Pavlu Bymovi, ktery se zaslouzil
o prijemné prekvapeni a zakonceni Mikulas-
ské besidky. (Marie Magdorniova)

LITERATI SVE SNAZENI ZUROCILIV ALMANASICH

Literarni klub Petra Bezruce Frydek-Mistek,
ktery jiz vice jak 20 let vyviji ¢innost i se Cleny,
ktef jsou ob¢ané Frydlantu n. O., ztrocil i le-
tos svoji snahu o to, jak se dostat do povédo-
mi Siroké verejnosti, a to vydanim almanachi
jednotlivych ¢lent klubu.

JJsem velice rada, Ze literati kazdoro¢né
prezentuji tvorbou i prostiednictvim praveé
vydanych almanachi. Je tak vidét, Ze Literarni
klub Petra Bezruce neni mrtvym spolkem, ale
Ze 0 sobé dava védét. V Sestnacti utlych knizec-
kach je tak psano o zZivoté, lasce, nasich kras-
nych Beskydech, jsou v né vloZena moudra,
postiehy dni vSednich i svate¢nich v rtznych
zanrech - basnich, povidkach, kratkych zamy-
Slenich a jinych literarnich Gtvarech. Jsem rada,
Ze je nam tomu finan¢né ndpomocno i mésto
Frydlant n. 0., za coZ mu patii velké podékova-
ni,“ podotkla predsedkyné Dajana Zapalkova
na listopadové ¢lenské schiizi, ktera se konala,
jako obvykle v restauraci Park ve Frydlantu n. O.

Literarni schlizka ma vzdy uréity program,
kde se probiraji nejen interni zaleZitosti klu-

Statni
veterindarni
sprava

bu, ale planuji se akce pro veiejnost. V listopa-
du to byl jesté Den poezie, ktery se konal jiZ po :
jednadvacété na poCest narozeni ¢eského bas- :

nika K. H. Machy. Literati tak v pfripraveném
pasmu basni i zamysleni piedstavili v knihov-
né v Senové a Basce, ale i v Seniorklubu na Ce-
ladné svoji tvorbu na téma “Oteviete o¢i“ - na
pocest 500. vyro¢i amrti umélce a vizionare

Leonarda da Vinciho. A p¥{tomnym poslucha- :

¢im se to moc libilo.

Literati se jeSté sejdou i na prosincové sva-
te¢ni schiizce, kde si rozdaji nasténny kalen- :
da¥ pro rok 2020, k némus své obrazy poskytl :
literat Milan Pastriidk a basnémi doplnili ¢le- :

nové klubu. Vano¢nim verSovanim s pianim

pohodového roku 2020 se rozlouéi a popte- :

ji si, aby je i v novém roce navstivily vzletné
muzy a sva slova i nadale mohli klast ve ver-

$ich ¢i psanim prostym na papir, a potésit tak

sebe i ostatni Ctenare.
VSechno dobré v roce 2020 preji ¢lenové Li-
terarniho klubu Petra Bezruce Frydek-Mistek.
Za LKPB Dajana Zapalkova

Povinné ,,éipovani“ psu!:

Od 1. 1. 2020 bude povinné ockovani psa

proti vztekliné platné pouze v pripadé,
Ze je pes oznaceny mikro€ipem

Cislo mikroéipu musi byt zaznamenano
v dokladu o o€kovani psa (pas, ockovaci
prukaz)

Sténata musi byt oznaéena mikroéipem

nejpozdéji vdobé prvniho o€kovani proti
vztekliné

Mikro¢ipem nemusi byt oznaceni psi
s jasné citelnym tetovanim provedenym
pred 3. 7. 2011

VANOCE
AVLOCKA

,Hlavné, aby byl na Vanoce snih.“ Kdo z nés
: tuto vétu jiz nékdy nepronesl, nebo alespon
: neslySel? Takovych se mezi ndmi asi moc ne-
: najde. Kladu si otazku: Pro¢ potiebujeme snih
nejvice o Vanocich? Vysvétleni mam pro tento
: jev v nasi kultuie nékolikery, néktery je jasny,
: néktery nenf tolik zfejmy a miiZe byt chapan
¢ jako vyplod mé fantazie, CemuZ se nebranim.
: Prvni vysvétleni nas spojuje s dobou vzdale-
nou desitky let, ale Zivou diky Ladovym obraz-
¢ kiim idylické zimy, vano¢nich pfib&hi, stfedo-
: vékych postavicek, vil, vodniki a jinych bytosti,
které patfti vice do reality snti a pohadek. Bilym
: snéhem zavaty svét, déti hrajici si na navsi ¢i
: u rybnika, to vie plisobi harmonicky a cht&li
: bychom se nejradéji do téchto radovanek zapo-
: jit a poFadné si je uZit. To by byly Vanoce, ani
mraz by ndm nevadil. Jsou to nase ptani, skryta
prani, tak jako to byla prani malife. Chtél pro
: nas vytvorit svét, do kterého bychom se moh-
: i ponotit a snit. Zakusit onu distotuy, s kterou
bily snih zasypava krajinu, v niz je ¢ily ruch
: a neutuchajici radost. Ano, chtéli bychom opét
prozivat onu détskou naivitu, hravost a Cistotu,
¢ kterou déti tolik oplyvaji a nam se ztratila pod
nanosem vSednosti, honby za prestizi, penézi
¢ a dals$imi pozlatky tohoto svéta. Co ndm jesté
zUstalo, jsou naSe sny a tuzby...

S touto snéhovou idylkou k ndm prichazi
i poselstvi snéhové vlocky, této malé, kiehké,
ale prekrasné, pomijivé bilé hvézdy. Kdyz se
nad jeji existenci zamyslime, tak zjistime, Ze je
nam velmi blizk3, i kdyZ z ni vane chlad. Kdyz
ji zachytime samotnou, tak nic neznamena a je
: velmi kirehka a zranitelnd, avsak kdyZ se spoji
s ostatnimi vloCkami, stane se skoro nepre-
moZitelnd a mnohokrat ndm lidem kompliku-
* je zivot: zastavi dopravu, nici stfechy,... To vSe
jen diky tomu, Ze nachazi silu ve spolupraci
: s ostatnim vlockami. VZdy zlistava originalni
a nezaméniteln3, plujici oblohou, aby zahalila
¢ zemi svou hebkou a ¢istou pokryvkou.
© 0 Vanocich si kiestané a lidé dobré vile

pripominaji, Ze na zemi sestoupila jedna nad-
herna vloc¢ka jménem JeZi$ a prinesla lidstvu
velké poselstvi, Ze Clovék mizZe opét nalézt
! ztracenou Cistotu, krasu, lehkost a vécnost.
: Ale nejen to, ukazuje nam, Ze kdyZ opustime
své sobectvi a nau¢ime se spolupracovat, sta-
: neme se silnymi.
: Prfeji Vam, abyste skrze Bozi kiehkost, pro-
jevenou v malém ditéti JeziSi, zakusili BoZi
. blizkost, néhu, lasku a chut’ opustit své sobec-
: tvi. Pokojné a poZehnané Vanoce.
Preje farai Roman Macura
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Zacinali jsme v roce 2000, v roce, kdy slovo
,canisterapie“ znalo jen par zasvécenych a nad-
Senych lidi. Ale védéli jsme, Ze je to aktivita, kte-
ra ma smysl a kterd je pfinosna pro zdravé i po-
stiZené lidi. Stala se naSim poslanim. Z pocatku
jsme si informace shanéli sami. V Praze pak
vznikla CT asociace, odkud jsme ziskali kon-
takty na lidi, které canisterapie také zajimala.
Na prvni svolanou schiizku ve Frydku-Mistku
prisli 3 lidé, v breznu roku 2000 jsme zaloZili
obcanské sdruZeni Podané ruce.

Asiidnes mnozi nevédi, co presné canistera-
pie znamend. V Podanych rukou ji predstavuje-
me jako zpisob terapie, ktery vyuziva pozitivni
plsobeni psa na zdravi ¢lovéka. Dodnes je ca-
nisterapie sluzba dobrovolnickd, stale nebyla
registrovana. NaSi canisterapeuté ji tedy po-
skytuji ve svém volném case. Jako organizace
Skolime a testujeme lidi (a jejich psy), ktefi
maji o canisterapii zajem. Clovék musi projit
Skolenim a pes povahovymi testy. Povaha psa je
tuto sluzbu délat. Musi byt klidny, ovladatelny,
zvykly na lidi a nesmi projevit Zzadnym zptiso-
bem agresivitu. Jsme vdécni, Ze stale dalsi lidé
maji zajem a hlasi se na naSe canisterapeutické
vikendy. Od letoSniho roku mame certifikaci
na nase canisterapeuticka Skoleni, coz je dalsi
velky krok vpted. Tymy, to je vZdy clovék a jeho
testovany pes, pak navstévuji riizna socialni za-
fizeni pro postiZené déti a dospélé, pro seniory,
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ale také Skolky a Skoly a prezentacni akce, kde
prinaseji spoustu radosti, rozptyleni, pomoci.
Napftiklad u autistickych déti pes ¢asto slouzi
jako jakysi most mezi ditétem a ostatnimi lid-
mi. Prispiva k lepsi komunikaci, vytrhuje tyto
déti ,z jejich svéta“, vzbuzuje u nich kladné
emoce. Hodné radosti maji také seniofi, ktef{ si
radi zavzpominaji, polaskaji se s pejskem a po-
povidaji s jeho doprovodem.

BohuZel psi maji kratky Zivot, za téch 20
let nés opustila spousta skvélych, milych, po-
sluSnych a vérnych psich pratel. Vycvicili jsme
je, vénovali jim Cas a Usili, svou lasku a péci
a oni nam to vSechno vraceli vrchovatou mé-
rou. A nejen nam, ale v§em lidem, détem, do-
spélym, seniorim, ktefi se s nimi kdy setkali.
NaStésti pribyvaji novi Ctyfnozi terapeuté,
ktef{ se do sluzby vrhaji s nadSenim, vitali-
tou a divérou. O jejich navstévy je obrovsky
a neutuchajici zajem, ktery je i nasim hnacim
motorem.

Chceme pii této prileZitosti podékovat
vSem, kdo nas podporuji, povzbuzuji a zajima-
ji se o nasi praci. Je to pro nas dilezité, nejsme
na to sami. Dékujeme i méstu Frydlant n.O.

Pokud se chcete o canisterapii dozvédét
vice, zveme vas na naSe webové stranky www.
podaneruce.eu, kde najdete spoustu informa-
ci, zajimavosti a fotografii. Také ti, kdo by se do
canisterapie se svym psem chtéli zapojit, zde
najdou vSechny potrebné udaje.

F inzerce

DEMONSTRACE

V sobotu 16. 11. 2019 se v Praze
na Letné konala masova demon-
strace, poradana organizaci Milion
chvilek pro demokracii. SeSlo se
pires 250 000 obcanti z celé repub-
liky a akce se zucastnilo i nékolik
lidi z Frydlantu n. O. Cilem bylo
oslavit 30. vyroc¢i znovunabyti ¢es-
ké demokracie, ale také zde proje-
vila nemala ¢ast naroda odhodlani
tuto demokracii branit. Vazme si
téchto obcéand, nevahali kvili se-
tkani obétovat ¢as a vazit dlouhou
cestu. Demokracie ndm umoZnuje
zit svobodné, bez stalého ,,ohybani
patere”, ale také je zarukou pro-
sperity: nejnizsi Zivotni uroven je
vzdy v zemich s totalitnimi vladci,
nejvyssi v demokratickych statech
Evropy. Na demonstraci byly pred-
neseny tfi poZadavky:

1. Chceme mit politiky, kteri
respektuji demokratickd pravidla
a instituce, ktefi nelZou, nekradou,
nestrasi a nejsou ve stietu zajmi.

2. Chceme byt obcany, kterym
zéleZi na druhych lidech, zajimaji
se o stav spolecnosti a prevzali za
ni sviij dil zodpovédnosti.

3. Chceme zit v zemi, v niz se dari
svobodé a spravedlnosti, kterd ma
zdravou krajinu a kde kazdy mize
Zit beze strachu, distojné a rad.

U prvniho poZadavku moZna
nékdo namitne, Ze takovi politici :
neexistuji. To ovSem nenf pravda,
jen se nas o tom snazi piesvédiit :
ti, ktef{ si nepteji, abychom je po-
dle tohoto poZadavku posuzovali. :
Politici jsou obrazem nas, voli¢d. :
A méli bychom chtit, at' nas zastu-
puji lidé nezistn{ a sludni, a také si :

takové politiky vybirat a volit.

Na Letné bylo vysloveno toto pro-
hla3ent: ,Zalez{ mi na demokracii, :
najdu si pro ni chvilku a v ptipadé :
potieby ji budu branit.“ Tato vize by
meéla byt snad dileZita pro vSechny :
Z nas. Je mozno ji podporit svym
podpisem na www.milionchvilek.cz :

V navaznosti na akci na Leten-
ské plani se nasledujici den, 17. :
11.2019, konala pod zastitou Mili- :
onu chvilek pro demokracii i shro- :
mézdéni mimo Prahu. Lidé se se- :
$li v uctyhodném poctu 182 mést :
a obci, také u nas ve Frydlantu
nad Ostravici. VSechna tato setka- :
ni probéhla v pratelské atmosfére
a vyjadrila odhodlani dcastniki :
podpoftit vySe uvedené pozadavky.

Demokracie neni panovani, ny- :
brZ prace k zabezpeceni spravedl-

nosti. T.G.M.
Mgr. Josef Svoboda,
Ing. FrantiSek Brach

ORANGE OPRTIK

Pri nakupu dioptrickych bryli

sleva

-50%

na veskera brylova

skla

Hlavni 81, Frydlant nad Ostravici, tel.: 730 898 772
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Poprvé to bylo ve tfech letech, kdy mé na za-
hradé tahali za htilkou. Délal jsem strasné moc
sportt, vyzkousel jsem snad vSechno, na co si
vzpomenete. ZkouSel jsem plavani, thaibox,
fotbal ¢i hokej, bylo toho fakt hodné.

V deseti letech mi rodice tekli, abych si vybral,
¢emu se chci naplno vénovat. Tatka chtél,
abych hral hokej jako on, ale mé to nebavilo.
Chtéli jsme vSak néco, co bychom mohli délat
spolec¢né, a tak jsme vyzkousSeli lyZovani. By-
vali jsme spole¢né na horach, coZ bylo super,
ale ted’ uZ ndm to nevychdzi, protoZe je to

V té dobé jsem védél, Ze chci lyZovat a Ze
ostatni véci musi stranou. Tehdy se toho vSak
tolik nezménilo, aZ pozdéji zacaly pribyvat
tréninky, a taky tfeba nemuzu jit s kamarady
na pivo, jako to délaji ostatni. Rano jdu do $ko-
ly, pak na trénink, vecer jdu spat, a tak se to
opakuje.

Na podzim jsem vétsinou tyden v Cesku a ty-
den v Rakousku na lyZich. Ale béhem zimy,
kdy jsou zavody, tak do skoly nechodim skoro
vibec. Naptiklad prvni mésic v zafi jsem byl
v Chile, takZe jsem ve Skole nebyl tfi tydny.

Jsou kluci, kteri v 16 letech jezdi Svétovy po-
har, a jde jim to samo. A pak tady jsme my,
kterym vétSina zavodl nevyjde, ale porad to
zkouSime znovu a snaZime se posouvat. Kdy-
bych si pred péti lety fekl, Ze budu na soucas-
né urovni, tak bych byl strasné rad, ale ted’ se
chci posouvat dal.

To by byl splnény sen. Jsou tam v§ak dand kri-
téria a od nas na pristi hry podle mé pojede
maximalné pét lidi. Ted se totiZ naSim lyZa-
Fim moc nedafi. Samozi'ejmé mé 1aka i Svéto-
vy pohdr, ovSem i tam vede dlouhd cesta. Po-
kud totiZ v dané discipliné nejste do 50. mista
na svété, tak v ném nemizZete startovat. Mé
tieba nechybi ani tolik mist, ale spiSe spous-
ta vtefin. V rychlostnich disciplinach je vSak
konkurence o néco mensi, protoZe se toho za-
vodnici vice boji.

LyZuje odmala. I kdyZ zavodila na snowboar-
du, tak na lyZich porad trénovala. Nicméné na
olympiadé ji to vyslo skvéle. Méla sice Stésti,
ale ona paradné zvlada rychlostni discipliny.
Na olympiadé je trat navic vzdy nova, takze ji
ostatni zdvodnice tolik neznaly. Jeji trenér On-
diej Bank ji poradil, jakou ma jet stopu. Vymy-
sleli to nejlépe, jak mohli.

Urcité je treba oboji. Pokud jste “matlak”, tak
muzete délat, co chcete, ale nepijde to. Ale
kdyZ mate talent a nedate tomu vse, tak to

taky nepijde. MiiZete jezdit riznymi techni-
kami, kaZdy trenér ma svou pravdu a vy mu-
site uvérit tomu, co je nejlepsi pro vas. Nikdo
vSak nevi, co je to nejrychlejsi. Kazdému sedi
néco jiného a kazdy si ten sviij styl musi najit.
Nékdy se mi jelo skvéle, ale byl jsem pomaly.
Jindy se mi naopak zd3, Ze kazdou chvili mizu
spadnout, ale zase zajedu skvély Cas.

Ano, hodné. Ja jsem byl dvakrat na operaci ko-
lene, ale béhem lyZovani se mi nikdy nastésti
nic vaZného nestalo. Vice nebezpecny se mi
zd4 slalom, ve kterém se vice pada. Zato sjezd
je zase rychlejsi, coZ mi ale nevadi. KdyZ jede-
me 150 km/h z kopce, tak si ani neuvédomu-
jeme, Ze by se néco mohlo stat. Véfim svym
schopnostem a da se to zvladnout.

Ale to jo, stava se mi to ve slalomu. Vadi mi totiZz,
kdyZ musim ve vysoké rychlosti zatacet. Z toho
obc¢as mam respekt a pribrzduji to, i kdyZ vim,
Ze bych to délat nemél. ProtoZe i kdyZ méte su-
per techniku, ale nejdete do toho celym télem,
tak to nikdy nebude tak rychlé.

Posledni sezona nebyla tak dobr4, jak jsem
doufal. Na jare jsem mél operaci a b€hem léta
jsem nemohl tolik trénovat. Na konci sezony
jsem se do toho ale vice dostal a zlepsil jsem
si body. Darilo se mi naptiklad v Srbsku, kde
jsem skoncil treti. Oba zavodnici, ktefi skonci-
li prede mnou, ten rok zavodili na mistrovstvi
svéta. Ta predesla sezona vsak byla lepsi a na
mistrovstvi republiky do 18 let jsem skoncil
prvni ve sjezdu i v Super-G a v kombinaci jsem
byl treti.

Nejvic si vaZim toho, Ze jsem byl na mistrov-
stvi svéta juniorti, kde jsem byl druhym nej-
mlad$im zavodnikem. Navic se to jelo na téz-
ké sjezdovce - tak naro¢nou jsem do té doby
nikdy nezazil. Sjezd byl hodné strmy z kopce
a byly to super zkuSenosti.

Zacal jsem lyZovat v Baniku, kde maji mensi
déti. Pak si mé vSiml jeden trenér a ja jsem
s jeho synem a dal$imi détmi lyZoval na Bilé.
Tam je skvély tréninkovy kopec. Problémem
ale je, Ze ja bych radsi jezdil rychlostni traté,
ale to v Cesku nikde nejde. V tom maji Rakuga-
né a Italové hodné navrch. Maji tam totiz hory
a na kopce mohou, kdy chtéji.

Tteba Sestkrat béhem podzimu, plus zavody.
Na ty se ale moc nejezdi, protoZe Rakusané jsou
o hodné popredu a je téZké vyjet si u nich body.

Mélo, ale nechtél bych to. UvaZoval jsem, Ze do
Rakouska pijdu na stiedni Skolu pro lyzate,
skokany a snowboardisty, ale stejné jako se-
stra jsem se tam nedostal. Naucil bych se né-
mecky a bylo by to fajn, ale nevyslo to. Hodné
takovych $kol maji tfeba i ve Svédsku nebo ve
Finsku. U nas nic takového nenf a je to Skoda.

Vim, Ze napiiklad Nor Svindal dostaval 250
tisic korun mésic¢né, plati se i ve vétSiné ostat-
nich zemi, ale u nas v Cesku ne. Vétéina dob-
rych lyzati jde proto do Dukly, ktera je potom
plati.

Doufam, Ze do tFiceti let uz lyZovat nebudu.
Snad si do té doby splnim vSechny své sny
a budu moct skoncit. Musim se taky rozhod-
nout, na jakou $kolu ptijdu a jak ji budu kom-
binovat s lyZovanim.

Mél jsem rad Bodeho Millera. Mél specificky
styl, vyristal skoro v lese a do $koly chodil
i osm kilometrt pésky. Nikdy neresil techniku,
prosté se snazil jet co nejrychleji z kopce. Je
jednim z nejlepsich lyzari, ktery kdy zavodil.
Ten byl mij vzor.

Hodné lidi si nemysli, Ze lyZovani je d¥ina. Ri-
kaji si, Ze nas nahoru vyveze lanovka a my pak
jenom sjedeme dold. Ale uz si neuvédomuyji,
Ze musime vstavat klidné i v pét rano, na kop-
ci jsme tieba Sest hodin a lyZujeme nonstop.
Odpoledne se vratime domd, dame si hodinku
pauzu a jdeme zase na trénink. A rano to za-
¢ina znovu. Hodné lidi si mysli, Ze lyZovani je
dovolend, ovSsem kaZdy sport, ktery se déla na
maximalni Grovni, je dfina.

Napriklad letos jsme dvakrat byli na ledovci,
poté jsme letéli do Chile. Tam vSak méli nej-
horsi zimu za posledni 1éta, takZe jsem tam
rychlostni discipliny moc trénovat nemohl.
Taky jezdime na bruslich, béhame, nabirame
kondicku a vénujeme se i dal$im sportim.

Podle mé je to super mésto na ziti. Hodné se to
tady zveda. Je zde spoustu novych véci a mésto
se neustale vylepsuje. Nechybi mi tady viibec
nic. Mésto navic podporuje vystavbu hfist,
sportovist' i jednotlivé sportovce, za coZ jsem
vdécny.
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| KULTURNI A SPORTOVNI

P LCP P VYSTAVA SAMETOVA PAMET Plesy v sezoné 2020
Kulturni centrum
o sobota 25.1. VIl. REPREZENTACNI PLES MESTA
stfeda 1.1. NOVOROCNI OHfIOSTROJ 19:00 FRYDLANT NAD OSTRAVICi

17:30 - 18:30 Ohriostroj zacne v 18:00.
parkovi$té pred KC

Predprodej v Turistickém informacnim centru

Y CR PR P HASICSKY PLES 2020
Predprodej v Turistickém informacnim centru

P Cr X7l SPORTOVNI PLES ANEB DO KOLA BEZ KOLA
19:00 Kapela SAGAR,
Pfedprodej v Turistickém informacnim centru

T CR LR X171 IMRVERE PLES
utery 7.1. Tvorive dilny pro déti 18:00 kapela BANDA del CAFFE
15:00 - 19:00 ZIMNI RAZITKOVANI Priedprodej na www.pivniples.cz
klubovny Kulturniho centra, vstup zdarma

e XX B ADRENALIN BAL 2020

sobota 18.1. Prggra'm pro détj B 19:00 kapela R.U.M
16:00 HYBANI S TYNOU A ZDENKEM Predprodej v Turistickém informacnim centru
Z CT DECKO www.adrenalinbal.cz
velky sal Kulturniho centra,
vstupné 100,- K&, vstupenky mozno rezervovat na nasich Py PLESOVY DISCOPRIBEH
strankdch a nasledné zakoupit v TIC nebo na misté. hraje skupina Amaranth Zlin a Poetika
o . i Predprodej v Turistickém informacnim centru
nedéle 19.1. ZIMNI HRATKY NA ONDREJNIKU
10:00 - 14:00 Tradicni i netradicni zimni soutéZe nejen pro déti. S EE Y.l PLES GYMNAZIA FNO
Ondfrejnik Hraje kapela Srdicko
Predprodej vstupenek v prostorech gymnazia
utery 21.1. Tvorivé dilny pro déti
15:00 - 19:00 ZVIiRATKA ZE ZIMNIHO LESA T LRI RNl FOTBAL BAL

klubovny Kulturniho centra, vstup zdarma Hraje kapela Rexton
cturtek 23.1. Diskuze s redaktorkou Apolenou Rychlikovou e &Y FRYDLANTSKA TANCIRNA
18:00 a architektem Jakubem Nakladalem 19:00 Predprodej v Turistickém informaénim centru
BYDLENI V KRIZI
Co v3echno s dneSni krizi souvisi, jakeé jsou jeji lokalni pipravujeme
a globalni projevy? Problematika severni Moravy - byty
OKD, Residomo a mnoho dalsiho.... étvrtek 5.3. Divadelni pedstaveni
kinosal Kulturniho centra 19:00 VYSAVAGC

Bohumil Klepl v jedinecné komedialni ONE MAN SHOW

0 zamilovaném uklizeci z nakupniho centra.

velky sal Kulturniho centra, vstupné 350,- K¢, 300,- K¢,
vstupenky mozno rezervovat na nasich strankach a nasledné
zakoupit v TIC nebo na misté.

sobhota 25.1. VIl. REPREZENTACNi PLES MESTA
19:00 FRYDLANT NAD OSTRAVICI

VeCerem provazi Borek SlezaCek. Hraji Alfa Orchestra
a Lumir Morkovsky. MiiZete se téSit na hvézdy

velky sal Kulturniho centra, nedéle 29.3. Koncert

vstupenky v cené 350,- K& mozno zakoupit v TIC. 18:00 HANA ZAGORO\IA, PETR REZEK

A BOOM ! BAND JIRIHO DVORAKA

velky sél Kulturniho centra

Vstupné 450,- K¢, vstupenky mozno rezervovat na nasich
strankach a nasledné zakoupit v TIC nebo na misté.

¢tvrtek 30.1. Cestopisna prednaska Jifiho Kracalika
18:00 EXPEDICE ALTAJ
kinosal Kulturniho centra, vstupné 50,- K&

www.kcfno.cz facebook.com/kcfno www.kcfno.cz
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pa 3.1. od 18:00 a st 8.1. od 19:00

CR, komedlie, nevhodny do 12 let, délka 107 min, cena 120,-, Bohemia MP

Covani ispésné komedie. Rez. R. Balas.

pa 3.1. od 20:00

STAR WARS:

VZESTUP SKYWALKERA

USA, akcni/sci-fi, pristupny, délka 155 min, cena 120,-, Falcon, dabing
Ve strhujicim zavéru stéZejni Sagy Skywalkerl se zrodi nové legendy a ode-
hraje se konecny boj za svobodu galaxie. Rez. J. J. Abrams.

so 4.1. od 15:00, ne 5.1. od 15:00, ne 12.1. od 15:00
a st 22.1. od 17:00

LEDOVE KRALOVSTVI I

USA, animovany, pristupny bez omezeni, délka 103 min, cena 100, -,
Falcon, dabing

Proc se Elsa narodila s kouzelnou moci? Odpovéd ji sviidné vola a zérover
hrozi, Ze znici jeji ledové kralovstvi. Spolecné s Annou, Kristoffem, Olafem a
Svenem se krélovna Elsa vyddva na nebezpetnou a pozoruhodnou cestu.
ReZ. Ch. Buck, J. Lee.

s0 4.1. od 17:00

JUMANUJI: DALSI LEVEL

USA, akcni/komediie, pristupny bez omezeni, délka 114 min, cena 120,-,
Falcon, dabing

Martha, Bethany a Fridge se vraceji zpét do hry, aby nasli Spencera, ktery
zahadné zmizel. Zjisti vSak, Ze se hra zménila, a Ze prezit ve svété Jumanji
bude mnohem naroénéjsi. ReZ. J. Kasdan.

so 4.1. od 19:30, ut 7.1. od 17:00 a ut 14.1. od 19:00

v -~ -~

STASTNY NOVY ROK

CR/SK, komedie, nevhodny do 12 let, délka 90 min, cena 130, -, Bontonfilm
Film se odehrava v pohadkové zasnézenych Vysokych Tatrach, kde se na
jednom misté sejde parta kamaréddek, jejich blizci i Gpini cizinci. Kazdy z nich
tu ma sviij viastni pribéh. ReZ. J. Kroner.

ne 5.1. od 17:00

S re

ZENSKA NA VRCHOLU

CR, romanticky/komedie, pristupny bez omezeni, délka 105 min, cena
100,-, Bioscop

Ceska komedie 0 svérdzné svobodné matce, kterd chce stravit advent na
hordch. A tam se urcité nudit nebude. Rez. L. Kny.

ut 7.1. od 19:00

POSLEDNI ARISTOKRATKA

CR, komedlie, piistupny bez omezeni, délka 110 min, cena 100,-, Falcon
Pfibéh rodiny hrabéte Kostky, ktery se vraci z emigrace, aby prevzal rodinné
sidlo. S nim ,,zdédi“ i zpatecnického kasteldna, hypochondrického zahradni-
ka nebo kucharku, ktera si rada prihne. Rez. J. Vejdélek.

st 8.1. od 17:00 a so 25.1. od 15:00

A\ A 1V -
Kanada/VB/USA/Jizni Korea, animovany, pristupny bez omezeni, délka 92
min, cena 120,-, Vertical Ent., dabing
Dobrodruzstvi polarniho li§aka Bleska, ktery mé velky sen, stét se nejlepSim
arktickym kuryrem. Jeho prvni zasilka ho zavede do tajupiné pevnosti, kde
prohnany zloduch sprada plany na zniCeni Arktidy. Blesk a jeho pratelé se
rozhodnou jej zastavit. Rez. A. Woodley.

pa 10.1. od 18:00

CR, komedie, nevhodny do 12 let, délka 96 min, cena 120,-, Cinemart

Komedie pro ty, kdo to nezazili. Drama pro ty, kdo tim Ziji. HrdinGm filmu patfi
byty v jednom postar$im ¢inZovnim domé a pravé maji spolecnou schiizi, na
které se musi dohromady na mnohém dohodnout a rozhodnout. ReZ. J. Havelka.

pa 10.1. od 20:00 a st 15.1. od 19:00

POD VODOU

USA, akcnizthriller, nevhodny do 12 let, délka 95 min, cena 120, -, Cinemart,
titulky

Skupina védcl pracujicich 11 kilometrti pod hladinou ocednu v podmoi'ské
laboratofi se snazi po ni¢ivém zemétfeseni dostat do bezpeci. Temnota ne-
prozkoumaného morského dna ale neni to jediné, eho se musi obévat...
Rez. W. Eubank.

O

so 11.1. od 15:00, ne 19.1. od 15:00 a st 29.1. od 17:00

ZAKLETE PIRKO

CR, pohddka, pristupny bez omezeni, délka 94 min, cena 120,-, Cinemart
Nova pohadka Zderika Trosky vypravi priibéh odvazné divky, ktera se vyda do
svéta vysvobodit zakletého prince. Rez. Z. Troska.

so 11.1. od 17:00

g CATS

VB/USA, muzikél/rodinny, nevhodny do 12 let, délka 106 min, cena 110,-,
Cinemart, titulky

Dnes vecer dostane jedna jedind kocka Sanci proZit dali Zivot. Legendarni
muzikal Cats se dockal filmového zpracovani. Rez. T. Hooper.

so 11.1. od 19:00, pa 17.1. od 18:00 a ut 21.1. od 17:00

MUJ PRIBEH

CR, romanticky/drama, nevhodny do 12 let. délka 90 min, cena 130,-, Falcon

Elizabethin pribéh vypravi o neuvéfitelné snaze dostat se ze dna, o ozdravné
sile humoru, o cené pratelstvi a také viili oteviit srdce a nezaneviit na ldsku,

protoZe ta je hnacim motorem nasich Zivotti. Rez. L. Adam, H. Hendrychova. TERORISTKA

ne 12.1. od 17:00 a pa 31.1. od 20:00

USA, drama/komedie, nevhodny do 12 let, délka 130 min, cena 130,-,
Vertical Ent., titulky

Satirické krimi komedie zabavnym zplisobem ukazuje, jak mize dopadnout
vy$etfovani zahadného Umrti autora tajemnych detektivnich pibéhti, kdyz
jsou vSichni v jeho blizkosti podezieli. Rez. R. Johnson.

st 15.1. od 17:00 a ne 26.1. od 15:00

SPIONI V PREVLEKU

USA, animovany, pristupny, délka 95 min, cena 120,-, Cinemart, dabing

TENKRAT PODRUHE

FRYDLANT N.O.

LEDEN 2020

so 25.1. od 17:00

-3

KRALICEK JOJO

USA, komedie/drama, pristupny bez omezeni, délka 108 min, cena 130,-
Jojo jako spravny maly kluk ma spoustu kamardd v Hitlerjugend, nej-pritele
Yorkiho a pak jesté jednoho kamarada imaginamiho - A. Hitlera. Prosté poho-
da. Dokud nezjisti, Ze jeho maminka ukryva Zidovskou divku. Rez. T. Waititi.
s0 25.1. od 19:00, tt 28.1. od 19:00 a pa 31.1. od 18:00

~ - 4 re

PRILIS OSOBNI ZNAMOST
CR/SK, komedie, nevhodny do 15 let, délka 107 min, cena 130,-, Bioscop

Natdlie je svobodna tficatnice. Je Stastna, ma dobrou kariéru a dlouholetou
nejlepsi kamarédku Simonu, které se pravé obratil Zivot vzhiru nohama.
Ta je Cerstvé po rozvodu a snazi se vyrovnat s tim, Ze jeji jedendctilety syn
odchdzi Zit k otci. Tuhle pachut zaZene seznamenim s vystfednim umélcem
Viktorem, pro kterého se stiva muizou. Rez. M. Ferencova.

BIO SENIOR
¢t 9.1. od 10:00

CR komedie/drama, délka 95 min, cena 50,-

FILMOVY KLUB
ne 5.1. od 19:30

Francie, komedie/romanticky, nevhodny do 15 let, délka 115

min, cena 110,- (FK 90,-), Aerofilms, titulky

Chytra a zabavna love story vypravi o tom, co by se mohlo stat, kdybychom
si mohli zopakovat ty nejkrasné;j$i okamziky. Je to potieba k tomu, abychom
se znovu zamilovali? ReZ. N. Bedos.

ne 12.1. od 19:30

GRS ANTROPOCEN: EPOCHA CLOVEKA

potiZe. Zejména, pokud jej dostane do parady genidini vynalezce, ktery je
schopen péknych tletti. Rez. N. Bruno, T. Quane.

pa 17.1. od 20:00 a st 29.1. od 19:00

MIZEROVE NAVZDY

USA, akénizkomedie, nevhodny do 12 let, délka neznémé, cena 120, -,
Falcon, titulky

Mizerové Mike Lowrey a Marcus Burnett jsou zpatky a pred nimi posledni
spolecna jizda. Rez. A. El. Arbi, B. Fallah.

so 18.1. od 17:00, pa 24.1. od 18:00 a ut 28.1. od 17:00

USA, rodinny/komedie, pristupny bez omezeni, délka 106 min, cena 130, -,
Cinemart, dabing

Kdyby tak kazdy doktor byl jako Dolittle. Neboji se vyrazit na nebezpecnou
vypravu, utkat se s piraty, ale hlavné rozumi feci zvifat. Hvézdny Robert
Downey Junior z&fi v originalnim pojeti pfibéhu o legendarnim zvérolékafi.
ReZ. S. Gaghan.

so 18.1. od 19:00, st 22.1. od 19:00 a ne 26.1. od 17:00

~ - ra T

PRIPAD MRTVEHO NEBOZTIKA

CR, komedie, nevhodny do 12 let, délka 95 min, cena 130,-, Falcon
Komedie, kterd si utahuje z krimindlek, jichZ jsou dnes piné televizni obra-
zovky. Rez. M. Smidmajer.

ne 19.1. od 17:00

RICHARD JEWELL

USA, drama, nevhodny do 12 let, délka 129 min, cena 130, -, Vertical Ent., titulky
Snimek se vraci do roku 1996, kdy se béhem XXVI. letnich olympijskych
her v Atlanté podafilo pracovniku bezpecnostni agentury, Richardu Jewello-
vi, zachranit tisice Zivot(i nélezem batohu s vybusninou. Rez. C. Eastwood.

at 21.1. od 19:00 a pa 24.1. od 20:00

KAREL SVOBODA:
STASTNA LETA

CR, dokumentdrmi, piistupny, délka 90 min, cena 120,-, Bohemia MP

Zivot deského hitmakera Karla Svobody pini dodnes predni stranky novin,

ale i presto je stéle obestten tajemstvim. Uvidite i soukromé archivni zabéry,

které pomohou Iépe osvétiit skladateldv vnitini Zivot. ReZ. P. K. Svoboda.
KULTURNI CENTRUM

KC FRYDLANT NAD OSTRAVICI

EUROPA CINEMAS

Kanada,vdakument, pristupny bez omezeni, délka 87 min, cena 90,- (FK
70,-), ACFK, titulky

Empiricky, neucebnicovy nahled na klicovy moment v historii geologie. Dechbe-
rouci snimky prinasi provokativni a nezapomenutelny zéZitek a nazomé ukazuji
dopad lidstva na nasi planetu. ReZ. J. Baichwalova, N. de Pencier, E. Burtynsky.

ne 19.1. od 19:30

25

Némecko, komedie/road movie, nevhodny do 12 let, délka 116 min, cena
90,- (FK 70,-), ACFK, titulky

Dva bratfi se v emocionalnim (i alkoholovém) opojeni vydavaji na vylet, o kte-
rém snili uZ jako kluci. Na vylet skrz celé Némecko na stafickych mopedech s
rychlosti omezenou na 25 km/h. Zacind cesta pind vrchol(i a péd, bratrského
oddalovani i sblizovani, humoru i hledani smyslu Zivota. . . Rez. M. Goller.

ne 26.1. od 19:30

ERMITAZ - SILA UMENI

Italie, dokument, pristupny bez omezeni, délka 90 min, cena 110,- (FK 90,-),
Aerofilms, titulky

Herec Toni Servillo provazi velkolepym dokumentarnim filmem a vypravi tak
velky pfibéh, ktery se postupné za 250 let odehrdl na chodbach tohoto slav-
ného muzea i v ulicich magického Petrohradu. Rez. M. Mally.

FILMOVY KLUB DETEM
ut 14.1. od 17:00

HURA NA POHADKY

CR, animovany, délka 45 min, cena 90,- (déti a FK 70,-), Aerofilms

Hura na pohddky je pasmo kratkych animovanych filmd pro nejmensi diva-
ky a jejich bystré sourozence a zvédavé rodice. Rez. A. Mdjova, K. Karhan-
kovd, K. Kerekesova.

FILMOVY KLUB STUDENTUM

pa 10.1. od 15:30

NARUSITEL SYSTEMU

Némecko, drama, nevhodny do 12 let, délka 126 min, cena 120,- (studenti
a FK 100,-), Film Europe, titulky

Emotivni drama o devitileté divce s problémovym chovanim a tvari andéla
natoGila jako sviij debut némecka reZisérka Nora Fingscheidt. Strhujici pribéh
ditéte, jehoz matka nezvlada péci o néj a rady si nevédi ani socidlni pracovnici,
je dechberoucim svédectvim o neutiSitelném vzteku i touze po Iésce.

REZERVACE ON-LINE

Fno piispévkova organizace

APl DR . i Tae PR OE ke

NA WWW.KCFNO.CZ

VUstupenky je mozno rezervovat na wehovych strankach kulturniho centra, zakoupit v TIC nebo hodinu pred promitanim na misté. Rezervace se rusi

15 minut pfed zaéatkem predstaveni. Dal$i informace na facebookovych strankach Kulturniho centra a kina. ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.




2019 - 2020

na Ondrejniku

24.12. Stédrodenni vystup na Ondrejnik

10:00 - 14:00 hodin, vrcholova odména

Pripravujeme

- F
19.1. Zimni hratky na Ondfejniku N ovo Roc N I

10:00 - 14:00 hodin, tradi¢ni i netradi¢ni

zimni soutéZe nejen pro déti 0 H N OST R 0 I

@ 15.2. Gastronomicka akce

Roubenka Ondrejni¢ek

oy
www.kcfno.cz K St
- % Tz
www.roubenkaondrejnicek.cz Fno AR
www.kcfno.cz L
Akce se konaji pouze za priznivého pocasi. Informace o piipadnych zménach naleznete na webu a FB K rf'“ UM CEMT l'!.um
ot 2

KULTURNI CENTRUM FRYDLANT N.O. A ROUBENKA ONDREJNICEK
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WSAVAé

ctvrtek 5. brezna 2020

* STUDENA A TE -. : TA TOMBOLA Bohumil Klepl | OME MAN SHOW

s PEEDTA PROGREAMEM ra. Kulturni centrum Frydlant n.O.

W B, vl iy madng SOl i el ek 3 ol ot v TG 1

ZACATEK v 1200 HOD. | VSTUPENKA S MISTENKOU 150 K&
Z L el KC UL TLIRNI CEMTRLS

- 5 Fro
PREDPRODES v TIC [INFORMAL

?i.?'m:é? www.kcfno.cz
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SasuUR {kﬁ:’;& , kolstel SV. Bartolome.]e,
/ Frydlant nad Ostravici
12, 2. 2020

Den otevienych dvefi
8:00 - 16:00 | Moznost nahlédnout do vyuky,
informace o vzdélavani na nasi $kole

3.3.2020

U pisjdu do Zkoly! "N 7 J. S. Bach
16:00 { Skolni zralost - pfednagka pro rodice, —_— il
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Piijely zdvodnice z celé Ceské republiky, 66

99 Madarska, Slovenska a Némecka.

GYMNASTIKA VE FRYDLANTU
SEVYRAZNE POSUNULA KUPREDU

Dne 7. prosince 2019 se jako kazdoro¢né
konal Pohar starostky ve sportovni gymnasti-
ce Zen. Nejen, Ze se konal, ale bylo se i na co
divat. P¥ijely zavodnice z celé Ceské republiky
a mezinarodni charakter podpotily zavodni-
ce z klubi Madarska, Slovenska a Némecka.
V ramci druzebnich vztahli se nase dévcata
procvicovala tedy nejen v gymnastickych do-
vednostech, ale rovnéz v angli¢ting, kterou ho-
vorily zahrani¢ni zavodnice.

Zavodu se zucastnilo neuvéritelnych 176
zavodnic a organizacni oriSek jsme zvladli

na vybornou. A jak jsme dopadli? Ve star$ich
divkach se v tézké konkurenci umistila na 5.
misté frydlantska Aneta Cihakova. V mladsich
se do prvni desitky dostala Nikola Zidkova.
Zavodu dominovaly zavodnice ze Sumperka
a z Hannoveru.

ocenéna Nikola Zidkova mezi mladsimi a mezi
star§imi Aneta Cihdkova. Véiime, %e i v pris-
tich letech budou mit tyto zavody pevné misto
v gymnastickém kalendari Ceské republiky.

JUDISTE ZAKONCILI USPESNOU SEZONU

Frydlantsti judisté, ktef{ jsou soucasti Juda
Beskydy, svymi vykony prispéli k tuspéSnym
vysledkim klubu zejména v kategorii nejmlad-
$ich benjaminkd, ale také mladsiho a starsiho
Zactva. NejvyraznéjSich vysledki dosahovala
v pribéhu sezony starsi Zacka a krajska pre-
bornice Barbora MoziSova, kterd se vyznam-
nou mérou podilela na zisku mistrovského ti-
tulu druZzstev Zactva pro Moravskoslezsky kraj.
Dalsi opory Zakovské kategorie jsou frydlantsti
Petr Pénkava a Vilém Kurka. V kategorii benja-
minkd patfi k GispéSnym reprezentantim klu-
bu predevsim Jifi Pastorek, Nikolina Ivanicevic
nebo bratti Patrik a Dominik Golovi.

Judo Beskydy v letosnim roce vybojovalo pét
medaili z mistrovstvi republiky a stalo se nej-
v mladeznickych kategoriich nasbiralo 15 titull
prebornika kraje. V roce 2019 judisté z Beskyd
absolvovali vice nez sto akci a vybojovali pres
2000 vitéznych utkani. Zicastnili se judo campti
v Ceské republice, ale i na Slovensku a v Polsku.

Na zakladné v Nové Vsi u Frydlantu je evi-

nez 400 déti a mladeze. Klub zarovei uspo-
radal Sest kol oddilového mistrovstvi a Ctyri
turnaje s mezinarodni Gcasti véetné druhého
ro¢niku Randory pod Lysou horou, ktery se

béhu rekonstrukce $koly v Nové Vsi jsme pri-
Sli o ¢ast ¢leni z dliivodu Spatné dostupnosti
boru vsak prisli dalsi zajemci a télocvicna je
plna,” uvedl predseda oddilu Ludék Kubicek.

,Na zakladné v Nové Vsi trvale pracuji dva
trenéfi a vysledky se brzy dostavi. V pfistim :
roce otekavame vy$si zapojen{ frydlantskych :
do oficialnich souté{ CSJu. Zaroven bychom :
chtéli prilakat vice Zactva ve véku od deseti :
let, kde mame znacnou rezervu. Novym cle- :
niim nabidneme v ramci tréninku nacvik se- :

beobrany,” dodal Kubicek.

GYMNASTKY 1) SOKOL
STALEV POHYBU

Na prelomu listopadu a prosince se konala

hned dvé gymnastickd soustfedéni. Soboty 30.
: listopadu a 7. prosince 2019 byly plné pohybu.
¢ Sestihodinovy program byl naroény; ale i zabav-
: ny. Zucastnilo se 18 mladsich a 20 starsich Zacek.

Mladsi zacky vyuzily kruhy a hrazdu pro

: zaklady zpevilovani a ptitahovani, lavicky na
i rovnovazné prvky a $védskou bednu na pie-
: skok. Nejvic si v8ak uzily gymnasticky kobe-
: rec, na kterém se ucily kotouly, stoje na rukou
: apremety stranou.

Starsi zacky uZ mély program daleko silovéjsi.

: Hlavnim ukolem byl tentokrit nicvik piemeti
. vpted a vzad na gymnastickém koberci. Vysko-
: ky na trampolindch dopomohly k nicviku pie-
: meth pres Svédskou bednu, také si vyzkousely
i salta. Na hrazdé si trénovaly vymyKky a toce.

Zavéretna Cast kazdého soustiedéni byla

¢ vénovana rodi¢iim. Za pil hodiny se neda uka-
. zat vSe, co se gymnastky naucily, ale nadSenf i
: gymnasticky vykon byl pokazdé odménén ve-
¢ likym potleskem.

dovano 60 déti a v roce 2019 se ve vech :
CtyfFech zakladnach klubu ptipravovalo vice :
. které k nam jiz potfeti ptijely trénovat aZ
* z Opavy. Jejich gymnastickd praxe a kama-
: rddska atmosféra byla na$im dévéatlim veli-
: ce prinosna. Dale chci podékovat cvicitelkdm
uskutecnil ve Frydlanté nad Ostravici. ,V pri-
: zodpovédnou dopomoc na naradi. Vyborné
i ob&dy pro nas pripravili v restauraci Roka.
ndhradni tréninkové zakladny. Po novém na- :

Obrovské podékovani patfi mladym cvi-
¢itelkam Julii Sumnikové a Klare Bradacové,

Markété Chmelové a Peti'e Baranové, za jejich

Zavérem chci poprat nasim gymnastkam hod-

. né radosti z pohybu a v§em cvicitelkam hodné
: novych tvorivych napadi a pevné zdravi i nervy.
(trenérka Marie Magdoriova)




POOHLEDNUTI ZA BITVOU O FRYDLANT

Devaty ro¢nik galaveCera Bitva o Frydlant byl
svou startovni listinou unikatnim a dosud neja-
spésnéjsim ro¢nikem. Organizatorovi Miroslavu
Chylkovi se povedlo prilakat Spickové zapasni-
Ky z nékolika zemi. Ve Frydlantu tak mohl hos-
tovat reprezentant Thajska Deo Phetsanghat,
reprezentant Finska a Afganistanu Suk Akbari,
jiz tradi¢ni madarska skupina v Cele s Viktorem
Varjasim a v neposledni fadé kvalitn{ Slovensky
zastupce Adrian Tadlanek z Trencina.

V zapase o pohar starostky mésta nastou-
pil za Ceskou republiku &erstvy mistr svéta
v kickboxu Vaclav Sivak. Jeho protivnikem byl
Deo Phetsanghat, jehoZ zkuSenost dokazuje
pies 230 zapast. Souboj pfinesl vyrovnany za-
pas, zavér vsak pattil vitézi Vaclavu Sivakovi.

Za prazsky Spi¢kovy klub Lanna gym na-

stoupil Cesky reprezentant Tomik Nguyen.
Jeho vyzyvatelem byl afgansky rodak repre- :
zentujici Finsko Suk Akbari. V tomto velmi :
technicky vyspélém a tvrdém zdpase vyhravl :

po tvrdém haku k.o. Suk Akbari.

Domaci klub Svarog gym pod vedenim Mi- :
roslava Chylka slavi tii vyhry ze &ty zépast. :
Ondfej Gitiovsky vyhrava v prvnim kole k.o., :
Jan Bélunek v souboji tézkych vah a novacek
Svarog gymu Lubo$ Krella vyhrali na body.
Teprve ¢trnactilety Filip Placek navzdory lon- :

skému tspéchu na body prohral.

"Tento ro¢nik bude velice tézké ptekonat.
PFisti rok bude jubilejn{ desaty, jiz ted’ za¢indm :
premyslet, jak jej postavit. Od kulatého jubilea se :
totiZ bezesporu hodné odekava," prozradil ze za- :
* v ni% Bar¢a obsadila 1. a 2. misto v Ceském po-
¢ haru. Vrcholem bylo 3. misto na MCR v duatlonu
: vZamberku.

kulisi ptiprav dal$tho ro¢niku Miroslav Chylek.

OCENENI USPESNYCH
TRIATLONISTU )
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

Na zavér sezony probéhlo v Dobroslavicich
u Ostravy setkani uspésnych triatlonisti MSK
a mezi ocenénymi byla Barbora Kvasova z BH
Ski teamu z.s. z Frydlantu nad Ostravici. Zaroven
to byla pfijemna tecka za dispéSnou sezonou,

Pevné vérime, Ze stejné GspésSna bude pro

Barcu nadchdzejici sezona, ve které bude re-
: prezentovat MSK v béhu na lyzich na Zimni
: olympiadé déti a mladeze.

Zavérem chceme podékovat vSem naSim

: partneriim a méstu Frydlant nad Ostravici za
: podporu nasi sportovni ¢innosti.

Clenové klubu BH Ski team z.s.

Vloniskych vydanich Frydlantskych novin jste se mohli docist o turistické
soutézi Prosté ve formé poradané frydlantskou slévarnou GIFF, a.s. V letos-
nim roce soutéz pokracuje jiz ¢tvrtym rocnikem a docka se i nékolika zmén.
Uéastnici budou muset navitivit 20 vybranych mist v Beskydech a okoli.
Aby to ale neméli tak jednouché, bude jim v kazdém kole urcena startovaci
pozice, odkud museji k cili vyrazit. Po zdolani vsech 20 mist se otevira dru-
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chozich roc¢nicich budou soutéz dopliiovat celoro¢ni podsoutéze o hezké
ceny. Ti, ktefi dokonci alespon jedno kolo a zakoupi si soutézni tricko ¢i
bundu, pak maji zaji$tén vstup na zavérecny galavecer s opravdu bohatou
tombolou. Vroce 2019 se mohl vitéz tomboly tésit ze zajezdu na Island. Tak
co, uz jste zaregistrovani? Pokud ne, tak vSe najdete na webovych strankach
www.prosteveforme.cz.

Ajaky byl rocnik 2019? Z pohledu poradateld, a pevné doufame ze i z po-
hledu u¢astnikd, byl jednoznacné vyborny. Celkem jej dokoncilo 201 dospé-
Iych a 42 déti. Z toho 58 osob zvladlo vice nez jedno kolo, ti nejlepsi dokon-
ce kol 10! Dalsich 156 ti¢astnikd se o prvni kolo alespoii pokusilo. Za cely

Lucie, Martin, Novy Zéland, Moeraki Boulders
Beach. ,Posledni dny naseho vyletu na druhé
strané svéta jsme zakoncili na vychodnim pobtezi

rok bylo nahrano pres 14 tisic fotek, coz znamena pies 14 tisic navstiveni
na vybranych mistech. V pribéhu roku jsme v podsoutézich rozdali desitky
cen, a to mnohdy velmi hodnotnych. Na galaveceru ¢ekala ticastniky nejen
bohata tombola, ale i vyborny raut a zdbava. V tombole bylo bezmala 200
cen, které byly rozdéleny zvlast’ pro déti a pro dospélé. Mezi hlavni ceny,
kromé zjezdu na Island, patrily notebooky, sportovni hodinky, mobilni
telefony, elektrokolobézky, litinova ohnisté atd. Kazdy tspésny tcastnik
obdrzel diplom, personifikovanou fotoknihu a unikatni litinovou medaili.

A co vam jesté z loniského roku dluzime? Prehled listopadovych vitézi
podsoutéze Nejdal v tricku. I v tomto mésici se k nam dostalo nékolik po-
zdravii a vSechny byly z opravdu velkych dalek.

Poradi Misto Soutézici Vzdalenost
1. Novy Zéland, M. Boulders Beach Lucie, Martin 17 905 km

2. Japonsko, Yakushima Hara Michaela Milatova 8895 km

3. USA, Niagarské vodopady Monasch 6972 km

jizniho ostrova, kde jsme kromé velryb, delfinti a
albatrosi u méstecka Kaikoura, navstivili i néjaké
novozélandské koule na Moeraki Boulders Beach.
Tam jsme si prosté tricko museli obléknout. (pozn.
Redakce: V letosnim ro¢niku soutéZe méli ucastni-
ci za kol navstivit stejné koule v Megorikach)

Michaela Milatova, Milousova, Japonsko, Yakushi-
ma Hara. Tyto dvé Ui¢astnice soutéZe se vydaly az
do dalekého Japonska, zemé vychazejiciho slun-
ce, na ostrov Yakushima. Ten je prirodni perlou s
neuveéritelné krasnymi misty, vodopady a piirod-
nimi lidmi.

Monasch, USA, Niagarské vodopady. Pozdrav
od Moniky z USA. ,Pti vyleté po severovycho-
dé USA jsem nemohla vynechat Niagarské vo-
dopady. V mimosezonnim Case jsem se vyhnu-
la davu turistd a na vlastni smysly zazila, jak
temné huci.”




Veédéli jste, Ze stary kalendar bude za par let opét platny? Po osmadvacetileté periodé takzvaného ...tajenka 1 a 2... se stejné dny vraceji na stejna
data v kalendari. Jinymi slovy, stejny kalendar opét plati a je takrka aktualni. Kalendar z roku 1992 nebo 1964 si tak klidné mtizete v pristim roce
povésit znovu na zed. Vyjimkou jsou data ..tajenka 3... Ty jsou totiZ pohyblivym svatkem a ridi se prvni nedéli po prvnim jarnim tpliku.
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