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Důležitá telefonní čísla

Hasiči 150 
Záchranná služba 155 
Policie 158 
Integrovaný záchranný systém 112
Horská služba 606 769 010 
Sbor dobrovolných hasičů FnO 558 677 222 
Pohotovost Nemocnice F-M  558 415 991 
Dětská Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 994 
Pohotovost Nemocnice Ostrava 596 191 111
Linka bezpečí 116 111 
Rodičovská linka 840 111 234 
Městský úřad Frýdlant n.O. 558 604 111 
SME – poruchy elektrického proudu 840 850 860 
SmVaK – poruchy dodávky vody 840 111 123 
Úřad práce Frýdlant n.O. 558 441 481 
Finanční úřad Frýdlant n.O. 558 600 111
SENIOR TAXI, Frýdlant n.O. 775 881 690 
Česká pošta a.s., Frýdlant n.O. 954 273 911 
Komerční banka 955 558 331 
Česká spořitelna 956 760 670 
SRC Kotelna 558 439 684 
Kulturní centrum Frýdlant n.O. 558 606 304 
Knihovna Frýdlant n.O. 558 606 301 
Turistické informační centrum FnO 558 606 300 
Středisko sociálních služeb FnO 558 441 611
Senior Point 703 873 899
Poradenské centrum v nepříznivé sociální situaci 737 627 872

Školy
ZŠ Komenského 558 677 307 
ZŠ T.G.M. 558 678 169 
Gymnázium nám. T.G.M. 558 443 140 
Gymnázium BMA 558 675 211 
MŠ Janáčkova 595 178 810 
ZŠ a MŠ, Náměstí 558 677 344 
MŠ HAPPY DAY 737 335 995 
ZUŠ Leoše Janáčka 595 176 906

Lékárny
Dr. Max 558 435 843 
Lékárna AGEL 552 350 815 
Lékárna Remedia 558 677 437 
Na středisku 558 431 178
Lékárna Frýdlant 558 431 631
 

Informační aplikace města
„Město Frýdlant nad Ostravicí“ 
Mobilní rozhlas, registrace: frydlantno.mobilnirozhlas.cz

MĚSTO FRÝDLANT NAD OSTRAVICÍ JE MONITOROVÁNO KAMERO-
VÝM SYSTÉMEM SE ZÁZNAMEM. ZÁKAZ PODOMNÍHO PRODEJE SE 
VZTAHUJE NA CELÉ ÚZEMÍ MĚSTA FRÝDLANTU NAD OSTRAVICÍ 
A JEHO ČÁSTÍ LUBNA A NOVÉ VSI.
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Zastupitelstvo města
• schválilo plán práce Zastupi-
telstva města Frýdlant nad Os-
travicí na rok 2020
• schválilo poskytnutí dota-
ce z rozpočtu města pro rok 
2020 příspěvkové organizaci 
Turistické informační centrum 
Frýdek-Místek, na financování 
pracovního místa pro pobočku 
ve Frýdlantu nad Ostravicí
• schválilo poskytnutí dota-
ce z  rozpočtu města spolku 1. 
BFK Frýdlant n. O., na rekon-
strukci hřiště s umělou trávou 
a montáž bezpečnostních sítí
• schválilo doplnění Strate-
gického plánu rozvoje města 
Frýdlant n.O. na období 2016-
2025 a podání žádosti o dotaci 
na realizaci projektu s názvem 
„Základní škola T. G. Masaryka 
- oprava povrchu tělocvičen“ 
do výzvy Ministerstva pro 
místní rozvoj České republiky
• schválilo koupi částí po-
zemků pro majetkoprávní vy-
pořádání po realizaci stavby 
s  názvem „Chodník pro pěší 
Frýdlant n. O. - Lubno“
• schválilo koupi pozemků od 

Kongregace milosrdných se-
ster sv. Karla Boromejského 
v  areálu Střediska sociálních 
služeb Frýdlant nad Ostravicí
• schválilo a vydalo Obecně 
závazné vyhlášky města Frý-
dlant nad Ostravicí o místním 
poplatku z pobytu, místním 
poplatku ze psů, místním po-
platku za užívání veřejného 
prostranství, místním poplat-
ku ze vstupného, 
• schválilo a vydalo Obecně 
závaznou vyhlášku města Frý-
dlant nad Ostravicí, kterou se 
zrušuje obecně závazná vy-
hláška o místním poplatku za 
provoz systému shromažďo-
vání, sběru, přepravy, třídění, 
využívání a odstraňování ko-
munálních odpadů
• schválilo uzavření smlouvy o re-
volvingovém úvěru na financová-
ní investičních projektů
• schválilo rozpočet města Frý-
dlantu nad Ostravicí pro rok 
2020 a střednědobý výhled 
rozpočtu na roky 2021 – 2022
• schválilo plán práce finanční-
ho výboru zastupitelstva měs-
ta na rok 2020

ZE ZASEDÁNÍ 
ZASTUPITELSTVA  MĚSTA



Vážení spoluobčané, přátelé a kolegové!

Silvestr nostalgicky odděluje poslední hodiny roku 2019 a nastává 
jeden z kouzelných momentů. Odchází další rok, který nás provázel 
uplynulých dvanáct měsíců a přichází nový, který právě teď klepe na 
dveře. Okamžik, který patří šumivému vínu, jednohubkám, ohňostro-
jům a mnohdy hlasitému veselí. Rozloučíme se se vším starým a dáme 
šanci novým dnům, o kterých doufáme, že budou aspoň tak dobré 
nebo snad ještě lepší než ty předchozí. Rozhodně to není fráze. Rok je 
velmi významná doba v lidském životě. Kolik desítek je nám dopřáno 
jich zažít? Čas, který tady máme, je v první řadě darem. Možnost něco 
změnit nebo být někomu nablízku. A paradoxně, čím je člověk aktiv-
nější, tím větší má pocit, že by potřeboval k těm 365 dnům v kalendáři 
ještě další přidat. 

Tak tedy jaký byl rok 2019 ve městě? Ve srovnání s tím předchozím 
byl méně stavební, ale o to více jsme byli zavaleni v projektech a pří-
pravách na rok 2020. Rušné stavební léto ve městě v předchozích ob-
dobích jsme vyměnili za vcelku poklidnou podhorskou idylku. Přesto 
jsme dokončili další etapu rekonstrukce „kláštera“, budova Osvětové 
besedy a hasičárny na Lubně se změnila k nepoznání, rozšířili jsme 
kamerový systém nebo si dopřáli nových chodníků a komunikací. Vě-
řím, že se vám líbí nová tvář ulice Dvořákovy či Pionýrů i částí přileh-
lého sídliště Harcovská. Opravdový kus práce je za námi i v oblasti, 
která není na první pohled viditelná. Máme za sebou stovky stráve-
ných hodin přípravami a konzultacemi nad dalšími projekty. Chci 

tímto poděkovat všem kolegům na úřadě za poctivě odvedenou práci. 
Nový rok totiž bude ve znamení mnohých staveb. Město se zase změní 
k lepšímu. Jen namátkou nás čeká dlouho avízovaná stavba dopravní-
ho terminálu a pustíme se také do Brány Beskyd. Jsou za námi velmi 
náročná jednání ohledně nabytí pozemků od Českých drah, a.s. na ul. 
Poštovní. Se „státem“ a „Boromejkami“ jsme zdárně řešili pozemky 
kolem kláštera i koupaliště. Rok 2019 tedy považuji za úspěšný. Pod-
statné je, že se nám zde dobře žije, že jsme obhájili celkem vysoké 
laťky na poli bezpečnosti i vybavenosti města a že zde lidé chtějí zů-
stávat a vychovávat své rodiny. 

Rok 2020 s sebou přinese některé podstatné změny, které se týkají 
koeficientu daně z nemovitosti i zrušení poplatků z odpadu. Prosím, 
věnujte pozornost těmto informacím, s nimiž se můžete seznámit na 
dalších stránkách těchto novin.

A jaký bude ten další rok? Přeji vám, abyste jej prožili hlavně ve 
zdraví, síle a radosti. Věřím, že přinese naplnění vašich tužeb a očeká-
vání a bohatě se zúročí to, na čem jste pilně pracovali. Třeba se podaří 
naplnit i nějaké to předsevzetí. Určitě ale nechme prostor i pro věci 
nečekané a překvapivé. Život totiž nelze jen pouze plánovat. 

Pokojný a ve zdraví prožitý nový rok!

Vaše starostka Helena Pešatová
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SLOVO  STAROSTKY
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Rada města
• rozhodla o zahájení zadávacího řízení 
k podlimitní veřejné zakázce s názvem „Brá-
na Beskyd“
• vzala na vědomí zprávu o hodnocení čin-
nosti výborů zastupitelstva města a komisí 
rady města Frýdlant nad Ostravicí 
• rozhodla o zahájení zadávacího řízení k ve-
řejné zakázce s názvem „Oprava splaškové 
a  dešťové kanalizace na ulici Ferdiše Duši 
a ulici Zahradní
• rozhodla přidělit veřejnou zakázku a uza-
vřít kupní smlouvu, jejímž předmětem je do-
dávka zboží s názvem „Propagační materiál 
města Frýdlant nad Ostravicí“
• rozhodla vybrat dodavatele a uzavřít 
smlouvu k veřejné zakázce s názvem „Dodáv-
ka zemního plynu pro město Frýdlant nad Os-
travicí a jím zřízené příspěvkové organizace“
• rozhodla vybrat dodavatele a uzavřít 
smlouvu k veřejné zakázce s názvem „Dodáv-
ka elektřiny pro město Frýdlant nad Ostravicí 
a jím zřízené příspěvkové organizace“
• rozhodla vybrat dodavatele a uzavřít kup-
ní smlouvu k veřejné zakázce s názvem „Do-
dávka vybavení do interiéru osvětové besedy 
v Lubně“
• rozhodla o zahájení zadávacího řízení k ve-
řejné zakázce s názvem „Služby TDI a koor-
dinátora BOZP k realizaci stavby Dopravního 
terminálu Frýdlant nad Ostravicí“
• rozhodla o zahájení zadávacího řízení k ve-

řejné zakázce s názvem „Zpracování lesních 
hospodářských osnov“
• rozhodla vybrat dodavatele a uzavřít kupní 
smlouvu k veřejné zakázce s názvem „Dodáv-
ka tonerů a cartridgí v režimu náhradního 
plnění“
• schválila rozpočty mateřské školy, základ-
ních škol, kulturního centra a střediska so-
ciálních služeb na rok 2020, a střednědobý 
výhled rozpočtu uvedených příspěvkových 
organizací na období let 2021 až 2022
• rozhodla poskytnout dotaci z rozpočtu měs-
ta Frýdlant nad Ostravicí spolku GM Klub, z.s., 
na organizaci tradičního plesu
• rozhodla poskytnout dotaci z rozpočtu 
města Frýdlant nad Ostravicí organizaci Spo-
lek BESKYDHOST na rozšíření projektu „Po 
medvědích tlapkách“
• rozhodla uzavřít smlouvu o provozování 
farmářského trhu, jejímž předmětem je spo-
lupráce při organizování farmářských trhů 
zaměřených na pravidelný prodej potravin 
selského původu a ručně vyráběného zboží
• schválila zápisy do kroniky města Frýdlant 
nad Ostravicí, kroniky Lubna a Nové Vsi
• rozhodla vybrat dodavatele a uzavřít kupní 
smlouvu k veřejné zakázce s názvem „Hřiště 
Lubno – pořízení venkovního prvku pro děti“
• rozhodla vybrat dodavatele a uzavřít smlou-
vu o dílo k veřejné zakázce s názvem „Zpra-
cování digitálních povodňových plánů města 
a ORP Frýdlant nad Ostravicí“

• schválila Pravidla pro pronájem bytů ve 
vlastnictví města Frýdlant nad Ostravicí v pů-
sobnosti odboru sociálních věcí
• rozhodla přidělit veřejnou zakázku a uza-
vřít smlouvu o údržbě městských dřevin na 
veřejně přístupných plochách ve Frýdlantu 
nad Ostravicí
• rozhodla převzít od společností EKO-KOM 
do výpůjčky 6 ks kontejnerů na barevné sklo
• rozhodla vybrat dodavatele a uzavřít smlou-
vu o dílo na realizaci zakázky s názvem „Od-
stavná plocha u hasičské zbrojnice Frýdlant 
nad Ostravicí“
• schválila výběr nejvhodnější nabídky a uza-
vření smlouvy na realizaci veřejné zakázky 
s názvem „Rekonstrukce ocelové konstrukce 
střechy nad fitness SRC Kotelna“

Z ČINNOSTI RADY MĚSTA

01  2020



JEDNA PLATBA ZA VŠECHNY
Jedním z kroků, jak udržet městské hospo-

daření transparentní a efektivní, je zjednodu-
šování plateb a celkové agendy směrem k ob-
čanům města. To má řešit nový přístup k dani 
z nemovitosti a současně zrušení poplatků za 
komunální odpad. Proč?  Občané tak nejsou za-
tíženi hlídáním několika nesouvisejících plateb 
najednou. Celý proces se zjednoduší do jedné 
platby. Vyřeší se tak i letitý problém s různými 
koeficienty k určení daně z nemovitosti napříč 
katastrem města. V dalším období bude mít ka-
ždá městská část jediný koeficient:

 (1)  U zdanitelných staveb a ostatních zda-
nitelných jednotek uvedených v § 11 odst. 
1  písm. a) a f) zákona o dani z nemovitých 
věcí se stanovuje koeficient, kterým se násobí 
základní sazba daně, případně sazba daně zvý-
šená podle § 11 odst. 2 zákona o dani z nemo-
vitých věcí, pro jednotlivé části města Frýdlant 
nad Ostravicí vymezené katastrálními území-
mi, v následující výši:

a)  katastrální území Frýdlant n.O.                            	
 	 koeficient 1,6;    
b)	 katastrální území Nová Ves u Frýdlantu n.O.
	 koeficient 1,4;  
c)  katastrální území Lubno                                                                       	
      koeficient 1,0. 

(2) U zdanitelných staveb a zdanitelných jed-
notek uvedených v § 11 odst. 1 písm. b) a d) zá-
kona o dani z nemovitých věcí se stanovuje ko-
eficient, kterým se násobí základní sazba daně, 
případně sazba daně zvýšená podle § 11 odst. 
2 zákona o dani z nemovitých věcí, na celém 
území města Frýdlant nad Ostravicí ve výši 1,5.

Na území města Frýdlant nad Ostravicí se 
stanovuje místní koeficient ve výši 4, kterým se 
násobí daň poplatníka za jednotlivé druhy po-
zemků, zdanitelných staveb nebo zdanitelných 
jednotek, popřípadě jejich souhrny, s výjimkou 
pozemků uvedených v § 5 odst. 1 zákona o dani 
z nemovitých věci. 

Novela zákona o místních poplatcích přiná-
ší věcné úpravy u některých místních poplat-
ků, procesních ustanovení (zavedení nových 
pojmů, úprava zákonných osvobození, atd.) 
a zavedla nový místní poplatek z pobytu, kdy 
současně zrušila dosavadní místní poplatek 
z ubytovací kapacity a místní poplatek za lá-
zeňský nebo rekreační pobyt.

1. OZV O MÍSTNÍM POPLATKU Z POBYTU
Nový místní poplatek z pobytu nahrazuje 

místní poplatek z ubytovací kapacity a místní 
poplatek za lázeňský nebo rekreační pobyt, 
kde je stanovena sazba poplatku ve výši 20 Kč 
za osobu a den. Plátcem poplatku je poskyto-
vatel pobytu za úplatu, který musí nově splnit 
ohlašovací povinnost.

2. OZV O MÍSTNÍM POPLATKU ZE PSŮ
Poplatková povinnost se nově vztahuje i na 

cizince. Osvobozeny jsou osoby závislé na 
pomoci jiné fyzické osoby, držitelé průkazu 
ZTP/P a útulky pro zvířata. Zákonný nárok 
na úlevu se týká všech osob starších 65 let. 
V  obecně závazné vyhlášce jsou ponechány 
současné úlevy pro držitelé psů, kteří jsou 
poživateli invalidního, starobního, vdovského 
nebo vdoveckého důchodu, který je jejich jedi-
ným zdrojem příjmů, anebo sirotčího důcho-
du. Ke změně v poplatkové povinnosti nedo-
šlo – sazba a splatnost poplatku je zachována.

3. OZV O MÍSTNÍM POPLATKU ZA UŽÍVÁNÍ 
VEŘEJNÉHO PROSTRANSTVÍ

Ve vyhlášce jsou zapracovány změny týkají-
cí se věcných úprav, např. úprava osvobození 
od poplatkové povinnosti. Ke změně v poplat-
kové povinnosti nedošlo.

4. OZV O MÍSTNÍM POPLATKU ZE VSTUPNÉHO 
Ve vyhlášce jsou zapracovány změny týkají-

cí se věcných úprav – např. úprava osvobození 
od poplatkové povinnosti. Ke změně v poplat-
kové povinnosti nedošlo – sazby a splatnost 
poplatku jsou zachovány.

5. OZV, KTEROU SE ZRUŠUJE OZV Č. 3/2018 
O MÍSTNÍM POPLATKU ZA PROVOZ SYSTÉ-
MU SHROMAŽĎOVÁNÍ, SBĚRU, PŘEPRAVY, 
TŘÍDĚNÍ, VYUŽÍVÁNÍ A ODSTRAŇOVÁNÍ KO-
MUNÁLNÍCH ODPADŮ

V souvislosi se změnou koeficientů daně 
z nemovitosti zastupitelstvo města zrušilo 
obecně závaznou vyhlášku č. 3/2018 o míst-
ním poplatku za provoz systému komunálních 
odpadů. Z tohoto důvodu se místní poplatek 
za odpady v roce 2020 nebude vybírat. 

S aktuálním zněním výše uvedených obecně 
závazných vyhlášek je možno se seznámit na 
internetových stránkách města Frýdlant nad 
Ostravicí www.frydlantno.cz nebo přímo na 
Městském úřadě ve Frýdlantu nad Ostravicí 
(např. vývěska finančního odboru v budově 
č.p. 139, ul. Hlavní). (Finanční odbor MěÚ)

ZMĚNY 2020
POPLATKY A DANĚ OD NOVÉHO ROKU
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DŮLEŽITÉ ZMĚNY OBECNĚ 
ZÁVAZNÝCH VYHLÁŠEK 
A SAZBY MÍSTNÍCH POPLATKŮ

Od 1. ledna 2020 dochází k úpravě a sjednocení koeficientu daně z nemovitosti na jeden 
stejný, platný na jednotlivých katastrálních územích města. Přestože dojde k navýšení daně, 
vydělají na tomto rozhodnutí zejména majitelé bytů a rodinných domů s více osobami žijí-
cími ve společné domácnosti. V souvislosti s tímto navýšením dochází ke zrušení poplatků 
za komunální odpady. Naprostá většina zastupitelů se k těmto návrhům postavila kladně, 
označila je za přínosné a dala jim svůj hlas. 

POROVNÁNÍ NÁKLADŮ ZA 
DAŇ Z NEMOVITOSTI 
A ODVOZ KOMUNÁLNÍHO 
ODPADU V ROCE 2019/2020 
FRÝDLANT NAD OSTRAVICÍ

55 m2 75 m2 90 m2 100 m2 1000 m2

2019

2020

Ilustrační příklady dopadu změn. WWW.FRYDLANTNO.CZ



Kontejnery Frekvence svozu 
Stanoviště  Papír Plast papír plast Sklo BIO

počet ks počet ks
1. Nová Dědina (Chýlek) u vlakového nádraží 1 2 2 2 1 1
2. U restaurace Horalka (Komenského) 2 2 2 2 1
3. U školy TGM 2 2 2 3 2 1
4. ul. Družstevní 2 2 2 2 1 1
5. ul. Harcovská 2 2 1 1 1 1
6. ul. Hlavní (za Ambrou) 1 1 2 2 1 1
7. ul. Hlavní (za poštou) 2 2 2 2 1 1
8. ul. Bezručova 2 2 2 3 2 1
9. ul. Nerudova 2 1 1 3 1 1
10. ul. Palackého 2 2 2 2 1 1
11. ul. Pionýrů (5. května) 2 2 2 2 1 1
12. ul. Pionýrů (DPS) 1 2 2 2 1
13. ul. 5. května za Policií ČR 1 1 2 2 1 1
14. ul. Pstružovská (Ondřejnická) 2 2 2 2 2 2
15. ul. Trčkova 2 2 2 2 1 1
16. ul. Wolkerova 1 1 2 2 1 1
17. ul. Hukvaldská 1 2 2 2 1
18. ul. Ostravská (Kúty) 1 1 1 1 1 1
19. ul. Snozina 2 2 2 2 2 2
20. ul. Mánesova 2 2 2 2 1 2
21. ul. Dr. Polívky (u mlýna) 2 2 2 3 1 3
22. Lubno (u Bumbaly) 1 1 1 1 1 1
23. Jedličí ‐ u Chovanečka (u autobus. zast.) 1 1 2 2 1 2
24. Lubno (obchod) 1 2 1 2 1
25. Nová Ves (u autoškoly) 1 2 2 2 1 1
26. Nová Ves (u obchodu) 1 2 1 2 1
27. Nová Ves (u Lhoťana) 2 2 2 2 1 2
28. ul. Hamernická 1 1 2 2 1 1
29. ul. Boženy Němcové 2 1 1 2 1 2
30. ul. Palackého ‐ sídliště 2 2 2 2 1 1
31. Nová Dědina ‐ Olšina 2 2 2 2 1
32. Nádražní (slepá vlevo před nádražím) 1 1 2 3 1 1
33. Nádražní (za poliklinikou) 1 1 2 3 1 1
34. ul. Za hřbitovem (u Domu zahrádkářů) 1 1 1 1 1 1
35. U Campingu 2 2 2 2 1 2
36. U Fucimana 1 2 2 2 1 1
37. ul. Kollárova 1 1 1 1 1 1
38. ul. Podlesí 1 1 2 2 1 1
39. ul. Jiráskova 1 1 1 1 1 1
40. ul. Ondřejnická, točna 2 2 1 2 1 2
41. Nová Dědina (Pod břehem) 1 1 2 2 1 1
42. ul. 5. května (u mostu) 2 2 2 2 1
43. ul. Boženy Němcové (u cyklostezky) 1 1 2 2 1
44. ul. Hukvaldská (u garáží) 1 1 2 2 1
45. ul. Lesní 1 1 1 1 1
46. ul. Sokola Tůmy 1 1 1 1 1 2
47. ul. Podlesí ‐ Argentina 1 1 1 2 1
48. ul. Ondřejnická, Pavelek (Hovjacký) 1 1 2 2 1 2
49. Lubno NV nad Bezručem 2 2 1 2 1 1
50. Lubno u Růže 1 1 2 2 1 1
51. Lubno ‐ údolí hromů 1 1 1 2 1 1
52. Lubno ‐ Prefa 1 1 2 2 1
53. Lubno za Bumbalou 1 1 1 1 1
54. Paseky ‐ Jedličí 1 1 2 2 1 2
55. Fara Náměstí  1x240l 1x240l 1 1
56. ul. Emila Pajurka ‐ zahradní osada u garáží 4
57. Šachtiska ‐ zahradní osada 2
58. Lubno ‐ Zimník u Fucimana 1
59. ul. Noremská ‐ kopec 1

Leg

Poznámky:

Upozornění ke svozu směsného komunálního odpadu:

Drobný elektro odpad lze odkládat do červených kontejnerů  na stanovištích č. 3 ‐ u školy TGM, č. 8. ‐ ul. Bezručova a č. 11. ‐ ul. 
Pionýrů (5. května).

Žádáme občany, aby udržovali své sběrné nádoby na směsný komunální odpad (popelnice) v dobrém technickém stavu. V případě, 
že dojde při výsypu k poškození popelnice, která je ve špatném technickém stavu, nemusí firma zajišťující svoz uznat případnou 
reklamaci. V případě, že je špatný stav popelnice zjevný, firma vývoz sběrné nádoby neprovede. 
Do popelnic patří směsný komunální odpad po vytřízení, nikoliv bioodpad, stavební odpady a nebezpečné odpady.

Jedlé oleje lze odkládat v uzavřených PETlahvích do zelených kontejnerů na stanovištích č. 4. ‐ ul. Družstevní, č. 6 ‐ul. Hlavní (za 
Ambrou), č. 8. ‐ ul. Bezručova, č. 10. ‐ ul. Palackého a č. 11. ‐ ul. Pionýrů (5. května).

Staré oděvy lze odkládat na stanovištích č. 8. ‐ ul. Bezručova, č. 10. ‐ ul. Palackého a č. 11. ‐ ul Pionýrů (5. května).

Nové kontejnery budou rozmísťovány na uvedených stanovištích počátkem ledna. Jedná se o plánovaný stav, kdy je možné, že v 
souvislostí s důvody, které nám nejsou nyní známy, budou přemístěny na jiné stanoviště. Nejaktuálnější stav bude zveřejněn na 
webových stránkách města v záložce MĚSTO A ÚŘAD / Odpadové hospodářství/.
Svoz biologicky rozložitelného odpadu z hnědých kontejnerů 1100 l a sběrných nádob 240 l bude pravidelně probíhat v období od 
počátku dubna do konce listopadu.  

počet kusů počet svozu týdně

Stanoviště kontejnerů na separovaný odpad a frekvence jejich svozu v roce 2020

Černou barvou je v tabulce vyznačen stávající stav a červeně jsou vyznačena nová stanoviště separátů a také navýšené počty 
kontejnerů a frekvence jejich svozu.

Černou barvou je v tabulce vyznačen stávající stav a červeně jsou vyznačena nová stanoviště 
separátů a také navýšené počty kontejnerů a frekvence jejich svozu.

STANOVIŠTĚ KONTEJNERŮ NA SEPAROVANÝ ODPAD 
A FREKVENCE JEJICH SVOZU V ROCE 2020

Dále informujeme, že od 6. ledna 2020 dochá-
zí ke změně četnosti svozu směsného komunál-
ního odpadu u rodinných domů a objektů urče-
ných k individuální rekreaci. Frekvence bude 
snížena z původního vyvážení každý týden 
na 1x za 14 dní, a to vždy sudý týden. U byto-
vých domů zůstává týdenní frekvence svozu 
směsného komunálního odpadu zachována. 

V souvislosti s tím bude od ledna 2020 zruše-
na většina vanových kontejnerů, kde neukázně-
ní občané odkládali objemné, nebezpečné a sta-
vební odpady. Tyto kontejnery budou nahrazeny 
kontejnery o objemu 1100 l s horním výsypem 
a doplněny nádobami na separované odpady.

Město Frýdlant nad Ostravicí si od snížení fre-
kvence svozu směsného komunálního odpadu 
a zrušení většiny objemných kontejnerů slibuje 
více vyseparovaných odpadů, proto bude v no-
vém roce navýšen i počet separačních míst. 
Z nynějších 41 míst s kontejnery na tříděný 
odpad, které lze celoročně využít, se od roku 
2020 navýší počet na 55 separačních míst. 
Celkem bude zvýšen počet svážených sběr-
ných nádob o  26 ks kontejnerů na plasty, 
o 31 ks kontejnerů na papír a o 18 ks nádob 
na sklo. Na vybraných stanovištích bude také 
navýšena frekvence svozu barevných nádob.

V souvislosti se snížením frekvence svozu 
směsného komunálního odpadu bude potřeba 
více recyklovat a využívat kontejnery na sepa-
rovaný odpad, případně jej rovnou odkládat 
bezplatně na  sběrný dvůr na ul. Ostravská.  Stá-
le se v  popelnicích a kontejnerech na směsný 
komunální odpad nachází v nezanedbatelném 
množství papír, PET láhve, sklo, igelitové obaly, 
bioodpad a také objemový odpad. Tyto odpady 
(suroviny), které by mohly být recyklovány, se 
pak zbytečně vyvážejí na skládky, což je neeko-
nomické, ale především neekologické. Pokud při 
vývozu popelnice bude převažovat tento typ 
výše uvedeného odpadu, svozová firma si vy-
hrazuje právo vývoz neuskutečnit.

Děkujeme všem, kteří dodržují pokyny pro 
zabezpečení správné separace ve městě, pomá-
hají tak chránit životní prostředí a tím minimali-
zují následnou práci všech zúčastněných. Jedná 
se především o třídění všech separátů, jako jsou 
plasty, papír, sklo, oděvy a elektro, také třídění bio-
logicky rozložitelných odpadů v období duben-
-listopad a samozřejmě využívání kompostování 
bioodpadu na svém pozemku. Celoročně je pro 
občany a chataře města Frýdlantu nad Ostravicí 
v provozu sběrný dvůr na ulici Ostravská (otvírací 
doba pondělí až pátek od 8:00 do 18:00 a v sobotu 
od 8:00 do 14:00), kde je možné odevzdat vše, co 
nepatří do směsného komunálního odpadu. 

Veškeré informace o sběrných místech včetně 
aktuálního harmonogramu frekvence svozu se-
paračních kontejnerů jsou k dispozici a budou 
průběžně aktualizovány na webových stránkách 
Města Frýdlant nad Ostravicí v záložce MĚSTO 
A ÚŘAD / Odpadové hospodářství/. 

5
Od 1. ledna 2020 se na území města Frýdlantu n.O. 

ruší poplatek za svoz komunálního odpadu.

www.jaktridit.cz

INFORMUJEME OBČANY, ŽE ZASTUPITELSTVO MĚSTA FRÝDLANTU N.O. 
NA SVÉM ZASEDÁNÍ 11. PROSINCE 2019 S ÚČINNOSTÍ OD 1. LEDNA 2020 
ZRUŠILO MÍSTNÍ POPLATEK ZA PROVOZ SYSTÉMU SHROMAŽĎOVÁNÍ, SBĚRU, 
PŘEPRAVY, TŘÍDĚNÍ, VYUŽÍVÁNÍ A ODSTRAŇOVÁNÍ KOMUNÁLNÍCH ODPADŮ.
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STŘEDISKO SOCIÁLNÍCH SLUŽEB
V letošním roce proběhla celková rekon-

strukce severního křídla Střediska sociálních 
služeb. Vznikly tak nové prostory pro 24 klien-
tů pobytové služby Domov se zvláštním reži-
mem. Akce proběhla za podpory Ministerstva 
práce a sociálních věcí. Celkové náklady na 
tuto investiční akci přesáhly 36 mil. Kč, z če-
hož dotace činila více než 18 mil. Kč.

   
VÝMĚNA OKEN STŘEDISKA SOCIÁLNÍCH 
SLUŽEB

V roce 2019 se v rámci opravy pláště budo-
vy vyměnilo zbývajících 101 oken, z celkového 
počtu 333. Budova tak kromě energetických 
úspor získala akustickou a tepelnou pohodu. 
Moravskoslezský kraj tuto investiční akci pod-
pořil částkou 5 milionů korun, zbylý 1 milion 
dodalo město Frýdlant nad Ostravicí.

OPRAVA ULICE DVOŘÁKOVA 
Oprava ulice přispěla ke zvýšení bezpeč-

nosti chodců i řidičů. Došlo k vymezení ko-
munikačních koridorů, vybudování odstavné 
plochy pro parkování, odvodnění, zpevněných 
ploch, nového veřejného osvětlení a k úpravě 
zeleně. Stavba byla dokončena v srpnu 2019 
a celkový investiční náklad činil 12,5 mil. Kč. 

OBNOVA PLAKÁTOVACÍCH PLOCH
Na území města došlo ke kompletnímu obno-

vení 11 ks plakátovacích ploch za moderní bez-
údržbové plochy. Celkový náklad činil 200 tis. Kč.

CHODNÍK NOVÁ VES
V rámci realizace došlo k opravě povrchu 

místní komunikace přes Novou Ves v úseku 
od křižovatky s ul. Harcovskou po ZŠ Nová 
Ves, vybudování chodníku ke škole, nástupiště 
autobusové zastávky před budovou ZŠ, vybu-
dování odstavné plochy naproti škole. Stavba 
byla dokončena v dubnu 2019. Celkový inves-
tiční náklad byl 14 mil. Kč. 

PARKOVACÍ PLOCHA NA ULICI 5 KVĚTNA
Realizace představovala úpravu stávající 

parkovací plochy, na které dříve parkovalo 
max. 8 vozidel. Došlo k rozšíření živičné 
plochy pro oboustranné kolmé parkování 
při zachování bezpečného průjezdu parko-
vištěm a vytvoření 12 nových parkovacích 
stání + 1 stání pro ZTP. Realizací stavby do-
šlo ke zlepšení parkování na ulici 5. květ-
na. Celkový investiční náklad stavby byl 1,2 
mil. Kč. 

OPRAVY A ÚDRŽBA MÍSTNÍCH KOMUNIKACÍ                     
Na základě uzavřených rámcových smluv 

pro rok 2019 byly provedeny opravy chodní-
ků na ulicích K. Čapka, Kadlčákova, Janáčkova, 
Hlavní, 5. května, Pionýrů, Dvořákova a ulici 
Okružní. Proběhla také oprava komunikací na 
ulicích 5. Května, Pionýrů, Noremská, Sokolov-
ská, Dukelská, dále proběhla oprava účelové 
komunikace na Pasekách a úprava krajnice na 
ul. U dálnice. Celkový investiční náklad reali-
zovaných oprav činil 11 mil. Kč. 

REKONSTRUKCE ELEKTROINSTALACE 
V TĚLOCVIČNÁCH ZŠ TGM

Rekonstrukce představovala kompletní vý-
měnu elektroinstalace, nového LED osvětlení 
v obou tělocvičnách, nářaďovnách, skladech, 
kabinetech a v chodbě s vybudováním no-
vých zásuvkových rozvodů včetně rozvaděče, 
ozvučení, jednotného času a datových roz-
vodů do kabinetů. Celkový investiční náklad 
stavby byl 2,2 mil. Kč.

 
ZŠ NOVÁ VES – KANALIZACE + SANACE 
ZDIVA + PODLAHY

Stavba probíhala v období květen - srpen. 
Byla provedena sanace nosného zdiva, větrá-
ní a výměna podlah včetně nové izolace proti 
vlhkosti a tepelné izolace, a to ve spodních tří-
dách směrem k místní komunikaci v části ško-
ly, která je stará téměř 150 let. Dále proběhla 
nezbytná výměna elektroinstalace, vodoinsta-
lace a kanalizace. Celkový investiční náklad 
stavby činil 3,8 mil. Kč.

ROZLUČKOVÁ MÍSTNOST VE SMUTEČNÍ 
SÍNI NA HŘBITOVĚ FRÝDLANT N. O.

V souladu s novelou zákona č. 256/2001 Sb. 
byly ve Smuteční obřadní síni v srpnu 2019 
dokončeny stavební úpravy představující vy-
budování „Rozlučkové místnosti“ pro možnost 
přípravy zesnulého pozůstalými. Současně 
byla provedena úprava vstupů do kanceláře 
správce a výstavní místnosti. Celkový investič-
ní náklad stavby činil 300 tis. Kč.
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VEŘEJNÉ OSVĚTLENÍ MÍSTNÍ 
KOMUNIKACE NOVÁ VES – LUBNO

Dokončením stavby došlo k vybudování 
nových 21 světelných míst a osvětlení 730 m 
místní komunikace v katastru Lubna.  Celkový 
investiční náklad stavby činil 535,5 tis. Kč.

STAVEBNÍ ÚPRAVY HASIČSKÉ ZBROJNICE 
A OSVĚTOVÉ BESEDY LUBNO

Realizací došlo k rekonstrukci vnitřních 
prostor osvětové besedy a části hasičárny. 
V  místě nevyužívané a nevyhovující přístav-
by mandlovny po realizované demolici vznikl 
společenský sál s terasou na střeše. Jako sou-
část stavby byly vybudovány zpevněné plo-
chy a parkovací místa, provedeno zateplení 
obvodového pláště, oprava, zateplení střechy 

objektu, změna způsobu vytápění. Celkový 
investiční náklad stavby činil 17,4 mil. Kč. 
Na tuto stavbu jsme obdrželi příslib dotace 
z OPŽP v předpokládané výši 2,13 mil. Kč.

VÁNOČNÍ VÝZDOBA U KRUHOVÉHO 
OBJEZDU

Vánoční atmosféru ve městě podpořila nová 
vánoční výzdoba. Bylo zakoupeno celkem 
24 kusů nových ozdob na sloupy veřejného 
osvětlení a 8 ozdobných zlatých koulí na stro-
meček. Některé původní ozdoby prošly opra-
vou a výměnou žárovek. 

ROZŠÍŘENÍ MĚSTSKÉHO KAMEROVÉHO 
DOHLEDOVÉHO SYSTÉMU

V letošním roce došlo k rozšíření kamerového 

systému o nových 8 kamer (celkem již funguje 
24 kamer), a to v místech s vysokou dopravní 
frekvencí, v blízkosti škol nebo vytížených kři-
žovatek ve městě. Kamery jsou například nově 
umístěny na křižovatce ul. Hlavní a Poštovní 
nebo před nákupním centrem BILLA. Cena roz-
šíření kamerového systému byla 1,34 mil. Kč.

NOVÉ ZÁSAHOVÉ VOZIDLO SDH NOVÁ VES
Dne 27. dubna 2019 bylo slavnostně po-

svěceno nové zásahové vozidlo jednotky 
sboru dobrovolných hasičů Nová Ves. Vozi-
dlo je vybaveno pro prvotní zásah, kdy jed-
notka přijíždí na místo události jako první 
(např. požár), ale rovněž tehdy, kdy jednotka 
řeší událost samostatně (technická pomoc - 
odstranění stromu, čerpání vody apod.). 



25. 1. 2020 REPREZENTAČNÍ PLES MĚSTA 
FRÝDLANTU NAD OSTRAVICÍ

Plesovou sezonu již tradičně zahajuje Re-
prezentační ples města, jehož letos už VII. 
ročník se bude konat  v sobotu 25.1.2020  od 
19:00 hodin ve velkém sále Kulturního centra.

Stejně jako loni, i letos bude hrát kopřivnic-
ký orchestr Alfa Orchestra. Ten se zaměřuje na 
populární hudbu 80. a 90.let, uslyšíte hity nej-
známějších světových i domácích interpretů, 
samozřejmě zazní i klasické plesové melodie.

Večerem Vás provede Bořek Slezáček - zpě-
vák, herec a moderátor, který, mimo jiné, už 10 
let působí v nejúspěšnějším českém muzikálu 
DĚTI RÁJE.  Muzikál Sagvana Tofiho byl oceně-
ný cenou Thálie a vévodí mu hity Michala Da-
vida, z nichž je celý muzikál poskládán.  Jistě je 
důvěrně znáte - Decibely lásky, Poupata, Non-
stop, Největší z nálezů a ztrát, Pár přátel, Kaž-
dý mi Tě lásko závidí a třicet dalších. Hvězdy 
tohoto muzikálu dokáží skvěle pobavit a rych-
le strhnout publikum na svoji stranu, proto 
jejich vystoupení bude jistě skvělým zážitkem 
a rozhodně rozproudí zábavu. Od půlnoci do 

ranních hodin se o zábavu postará DJ Lumír 
Mořkovský. Připraveny jsou plně zásobené 
bary, vinný koutek s výkladem sommeliéra 
a výběr z několika druhů jídel.  Vstupenky je 
možno zakoupit pouze v předprodeji  v TIC, 
cena 350 Kč.  

1. 2. 2020 HASIČSKÝ PLES 2020
Dne 1. února, proběhne ve frýdlantském 

kulturním centru tradiční Hasičský ples, kte-
rý pořádají hasiči z Nové Vsi. Jako pořadatelé 
svých plesů sice tito hasiči působí již desítky 
let, v roce 2020 však budou pořádat hasičský 
ples v Kulturním centru teprve podruhé. Loň-
ská premiéra se nadmíru, a hlavně ku spoko-
jenosti všech hostů, povedla. Bez váhání tedy 
bylo rozhodnuto pokračovat v prostorech 
města. Do nadcházející plesové sezony hasiči 
chystají jako obvykle bohatou tombolu, do-
mácí bufet a rozumné ceny v pekle. Večerem 
bude provázet kapela Hernajs a hosté jistě ne-
budou ochuzeni o taneční ukázky a tradičně 
netradiční zábavnou kulturní vložku. Všichni 
hasiči se tedy budou snažit, aby hosté domů 

odcházeli s úsměvem na rtech. To vše za 150 
Kč včetně místenky v předprodeji od 2. 12. 
2019 v Turistickém informačním centru. Těší 
se na vás hasiči z Nové Vsi.

8. 2. 2020 SPORTOVNÍ PLES ANEB 
DO KOLA BEZ KOLA

V únoru se pořádná zábava rozjede také na 
Sportovním plese. „Před osmi lety jsme měli 

FRÝDLANT OPĚT ČEKÁ BOHATÁ 
PLESOVÁ SEZONA 2020
Každoroční pýchou Frýdlantu je proslulá plesová sezona. Ta letošní odstartuje na konci ledna a potrvá až do konce března. Podívejte se, 
co všechno si pro vás organizátoři připravili.
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nápad s Vlastou Matýskem uspořádat ples 
pro velkou komunitu cyklistů a přátel v tomto 
regionu. Přibrali jsme mezi sebe pro nás nej-
zkušenějšího promotéra Tomáše Magnuska, 
který taky dříve na kole závodil a ples byl na 
světě,“ vzpomíná organizátor Rostislav Lisník. 
Ples však není určený jen pro cyklisty, ale pro 
všechny lidi, kteří mají rádi sport a skvělou 
zábavu. Úžasnou atmosféru plesu každoročně 
zpestřují exhibiční show bikerů. „Představili 
jsme přední české trialisty, bikery, krasojezd-
ce, jezdce na BMX a také jednokolkaře,“ dodal 
Lisník. V akci se opět představí palkovická 
kapela Sagar a na plese zahraje i DJ Hubert. 
Vstupné je stanoveno na 240 Kč i s místenkou, 
welcome drinkem a něčím na zub. Pro skupi-
ny je navíc nachystaná akce 8+1 lístek zdarma. 
Lístky na ples, který proběhne v Kulturním 
centru, budou v prodeji v Turistickém infor-
mačním centru. „Tři roky jsme v našem pro-
gramu usilovali o představení krasojízdy. Loni 
se nám to konečně podařilo a vystoupil u nás 
mistr republiky v krasojízdě Ludvík Písek. 
Ten si užil vystoupení i ples, a tak nám opět 
přislíbil účast. Letos si připravil i překvapení,“ 
prozradil Lisník a dodal, že na plese se budou 
návštěvníci moct vyfotit i ve fotokoutku.  

15.2.2020 IMRVÉRE PLES
Imrvére ples vypukne v 18 hodin v KD Frý-

dlant nad Ostravicí. Vstupné je 330 korun 
a lístky jsou k dostání na webu www.pivniples.
cz. Hlavní hvězdou večera bude kapela BANDA 
del CAFFE, ve které najdete hudebníky z Buty, 
Bandjeez, či dlouholetého hudebního part-
nera Věry Špinarové. Těšit se můžete také na 
gastronomické speciality v režii restaurace 
IMRVERE. Na návštěvníky budou čekat také 
novinky v podání baru na míchané drinky, 
pražírna kávy, která zaujme svou vůní i chutí. 
Proběhne i taneční vystoupení s výukou tan-
ce a v neposlední řadě zahraje i saxofonista 
a DJ - SAXOFRANCIS. Vstup na ples je od 18 
let. „Očekáváme samozřejmě vyprodaný sál. 
Letošní ročník bude už šestým pokračováním 
plesu, na kterém se návštěvníci mohou těšit 
i na bohaté soutěže,“ hlásí pořadatel Jakub 
Nykl, který všechny milovníky zábavy zve na 
bohatý program plný živých vstupů, soutěží 
a úžasného představení.

22. 2. 2020 ADRENALIN BÁL 2020
Dalším z řady tradičních frýdlantských ple-

sů je už devátý ročník Adrenalin bálu, který se 
pravidelně koná v Kulturním centru a vždy se 

řadí mezi nejnavštěvovanější akce celé pleso-
vé sezony v regionu. Nejinak tomu bude i letos 
– vstupenky se začnou prodávat šestého ledna 
v Turistickém informačním centru Frýdlant 
n. O. „Akce bude znovu pořádána v rockověj-
ším stylu, adrenalinu, outdooru a sportu, čímž 
oslovujeme mladou a střední generaci,“ říká 
organizátor Tomáš Magnusek, který stál v roce 
2011 u myšlenky zrodu plesu společně se svý-
mi kolegy z Aeroklubu Frýdlant n.O. „Zkrátka 
jsme chtěli netradiční plesovou společenskou 
událost,“ vzpomíná. Sál zdobí letecká tematika 
spolu se zavěšeným padákem. Také letos hos-
ty čeká velmi atraktivní program, kupříkladu 
kabaretní vystoupení tanečnic z ostravského 
divadla.  „Chybět nesmí ani muzika s kapelou 
R.U.M. rock nebo skvělé ceny v podobě vy-
hlídkových letů v letadlech, vrtulnících, zá-
kladní parašutistický výcvik a  paragliding,“ 
pozval všechny zájemce hlavní organizátor 
Tomáš Magnusek. Ples je na programu v so-
botu 22. února 2020, vstupné je 200 Kč. 

29. 2. 2020 PLESOVÝ DISCOPŘÍBĚH
Novinkou frýdlantské plesové sezony je 

Plesový discopříběh, který se odehraje v Kul-
turním centru. Vstupenky v hodnotě 250 Kč se 
prodávají od poloviny prosince v Turistickém 
informačním centru ve Frýdlantu nad Ostra-
vicí, v Národním domě ve Frýdku-Místku a na 
telefonním čísle 603 570 507. Na plese zahraje 

skupina Amaranth Zlín a překvapením večera 
bude vystoupení populární kapely Poetika, se 
kterou se pak návštěvníci plesu mohou vyfotit 
ve fotobudce.

13. 3. 2020 PLES GYMNÁZIA FNO
V pátek 13. března je na programu tradiční 

ples Gymnázia Frýdlant nad Ostravicí, který 
bude znovu pořádán předmaturitními roční-
ky. „Letošní téma je ale zatím tajné,“ uvedla 
třídní učitelka jednoho z pořádajících ročníků 
Zdeňka Genserová. Opět se však chystá boha-
tý program, k tanci bude hrát kapela Srdíčko 
a dojde i na půlnoční překvapení a vystoupení 
studentů. Vstupenky, které se budou prodávat 
v prostorách Gymnázia Frýdlant n. O., budou 
k dostání za 220 Kč. 

14. 3. 2020 FOTBAL BÁL
Poslední akcí frýdlantské plesové sezony je 

Fotbal bál, který je na programu 14. března 
v Kulturním centru. Oblíbený fotbalový ples 
nabídne už své 38. pokračování a organizátoři 
opět čekají hojnou návštěvnost. Na organizaci 
se podílí i fanklub místního 1. BFK a k tanci za-
hraje kapela REXTON. Návštěvníci se mohou 
těšit také na vystoupení houslistky, vyhlášení 
nejlepších hráčů klubu, soutěže, bohatou tom-
bolu, fotokoutek, dobrou muziku, občerstvení 
a také na překvapení fanklubu. Vstupenky se 
budou prodávat za 150 Kč.

Adrenalin bál 
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Nákup automobilu bude spolufinancován 
z dotace Ministerstva vnitra, GŘ Hasičského 
záchranného sboru ČR, z rozpočtu Moravsko-
slezského kraje a z rozpočtu města Frýdlant 
nad Ostravicí. Věříme, že frýdlantským hasi-

čům bude tato technika dobře a dlouho slou-
žit a přispěje například ke snížení negativních 
jevů mimořádných událostí vyvolaných obdo-
bím sucha a ke zvýšení kvality a rychlosti zá-
chranných prací při hašení požárů.

POUŽITÍ
Cisternová automobilová stříkačka těž-

ké hmotnostní třídy, schopná provozu na 
všech komunikacích a čístečně mimo ně. 
Řadí se mezi špičku hasičských vozidel, kte-
ré lze v současné době na trhu nalézt. CAS 
je určena k přepravě požárního družstva 
s příslušenstvím potřebným pro provedení 
požárního zásahu vodou nebo pěnou.

POPIS PODVOZKU
Podvozek je dvounápravový, s připojitel-

ným pohonem přední nápravy. Posádková 
kabina CrewCab je určena pro posádku 
1+5. Vozidlo je poháněno třináctilitrovým 
přeplňovaným motorem o výkonu 323 kW. 
Motor splňuje emisní normu Euro 5. Vozi-
dlo je vybaveno automatickou předovkou 
a hydrodynamickým retardérem. Kabina 
je vybavena nezávislým topením, v dosahu 
velitele je tablet a v opěradlech zadní řady 
sedadel jsou integrovány dýchací přístroje, 
náhradní tlakové láhve.

POPIS NÁSTAVBY
Nástavba je vyrobena z plechů a profilů 

ze slitiny lehkých kovů technologií priz-
matických šroubovaných spojů a lepení. 
Uvnitř nástavby se nachází nerezavějící 
nádrž na vodu včetně integrované nádrže 
na pěnidlo a čerpací zařízení.

ZÁKLADNÍ TECHNICKÉ PARAMETRY
Typ podvozku: SCANIA P440 CP 28 
CrewCab 4×4
Kabina osádky: 1+5
Výška: 3 100 mm
Objem vodní nádrže: 4 000 l
Objem pěnidlové nádrže: 240 l
Požární čerpadlo:
Nízkotlak – 10 bar 1 000 – 3 000 l/min.
Vysokotlak – 40 bar 250 – 400 l/min.

NOVÁ CISTERNOVÁ AUTOMOBILOVÁ STŘÍKAČKA
SCANIA 4X4 PRO JEDNOTKU SDH FRÝDLANT N.O.
Město Frýdlant nad Ostravicí rozhodlo o pořízení nové cisternové automobilové stříkačky 
pro jednotku SDH Frýdlant nad Ostravicí. V září 2019 byl vybrán dodavatel této techniky, 
přičemž k jejímu předání by mělo dojít v prvním pololetí roku 2020.

PŘI POŽÁRU POZOR NA KOUŘ!
Dne 5.12.2019 vyjížděli hasiči k požáru 

rodinného domu. Bohužel se požár neobešel 
bez zranění a škod. Zplodinami hoření se in-
toxikovala obyvatelka domu, která se snažila 
uhasit hořící televizi. Svým duchapřítomným 
zásahem zabránila rozšíření požáru a vyšším 
škodám. Její příběh je s dobrým koncem, pro-
tože se sama dostala ze silně zakouřeného 
objektu a bude v pořádku.

Jako první se na místo dostavila jednotka 
sboru dobrovolných hasičů z Nové Vsi, kte-
rá na místo vyjela oběma vozy. V době jejího 
příjezdu na místo požáru byly všechny osoby 
mimo budovu, jednotka prohlédla intoxiko-
vanou osobu a přivolala záchrannou službu. 
Kvůli silnému zakouření hasiči zasahovali 
v  dýchací technice. Vynesli televizi, kterou 
vodou ze svého vozu dohasili a dále s HZS 
Frýdek-Místek a JSDH Frýdlant a Ostravice 
dům odvětrali.

Tímto bych chtěl poděkovat všem dobro-
volným hasičům, kteří tráví velké množství 
času školením, výcvikem a údržbou techniky. 
Dík patří i jejich rodinám a blízkým za trpěli-
vost. Děkuji rovněž již poněkolikáté zastupi-
telstvu města Frýdlantu nad Ostravicí za po-
řízení nového zásahového vozu v roce 2018 
a mnohé další vybavení pro jednotku z Nové 
Vsi. Každým dalším zásahem se pouze po-

NOVÁ TECHNIKA 
SDH NOVÁ VES V AKCI

tvrzuje potřebnost a kvalita vozového parku 
i nakoupených věcí a pevně věřím, že naší pílí, 
odhodláním a odborností jsme schopni tuto 
techniku naplno využít. Ještě zhruba před 
rokem bychom v tomto případě neměli moc 
možností sami zasahovat a práci, kterou jsme 
nyní provedli před příjezdem dalších jedno-
tek, by byla v minulosti prováděna s prodle-
ním času doby příjezdu další jednotky, které 
by mohlo mít fatální následky, a to nejen co 
se týče materiálních škod. Jsem velmi rád, že 
našemu vedení města není lhostejná bezpeč-
nost občanů ani zasahujících hasičů.

Dovolte mi všem popřát klidné prožití vá-
nočních svátků, šťastný nový rok a přeji si, 
abychom se vídali pouze při radostných udá-
lostech, jakou bude například Hasičský ples 
1.února 2020, kde svou účastí podpoříte ha-
siče z Nové Vsi.

Marek Fuciman,
zástupce velitele JSDH Nová Ves

CAS 20 SCANIA 4X4

Foto dodavatele: KOBIT - THZ CZ s.r.o.
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Přes 60 tisíc seniorů v regionu bude mít 
v  lednici obálku s osobními informacemi dů-
ležitými pro záchranáře. Podobný projekt už 
úspěšně funguje v dalších koutech republiky, 
nyní zvyšuje bezpečnost seniorů také Morav-
skoslezský kraj. Projekt má název IN.F.Obálka, 
tedy „INformace jako Forma Ochrany“.

Senioři vyplní podle přiložených pokynů 
jednoduchý formulář, vloží ho do speciální 
plastové obálky, pak dají obálku do ledničky, 
nejlépe do vnitřní přihrádky dveří. Pak sa-
molepkou označí dveře lednice nebo dveře 
z vnitřní strany bytu. Tak budou záchraná-
ři vědět, že je pro ně IN.F.Obálka v ledničce 
připravená,“ vysvětlil náměstek hejtmana Jiří 
Navrátil s tím, že lednice je univerzální, dobře 
rozpoznatelné místo pro záchranáře, které se 
osvědčilo i v jiných regionech. Navíc v přípa-
dě požáru vydrží informace v obálce v lednici 
nejdéle neporušená. „Chceme posílit bezpečí 
seniorů v našem kraji a zároveň usnadnit prá-
ci záchranářům. V plastové obálce bude infor-
mace o zdravotním stavu, užívaných lécích, ale 
také kontakty na blízké. Takže pokud se stane, 
že bude babička nebo dědeček v bezvědomí, 
důležité informace budou okamžitě po ruce,“ 
uvedl náměstek hejtmana kraje pro sociální 
oblast Jiří Navrátil a vysvětlil, že kromě obál-
ky s dotazníkem k vyplnění dostanou senioři 
také speciální samolepku nebo magnet, podle 
kterého záchranáři poznají, že je obálka v led-
nici připravena. Samolepka bude umístěna na 
lednici nebo na dveřích z vnitřní strany bytu.

O IN.F.Obálkách jsou informovány všechny 
složky záchranného systému, jejich zástupci 
pomáhali určit jejich podobu a obsah. „Tento 
projekt Moravskoslezského kraje samozřejmě 
vítáme. Nejsou výjimkou situace, kdy naši zdra-
votníci přijedou k zásahu a o dotyčném nevědí 
nic. Teď, když uvidíme samolepku IN.F.Obál-
ka, bude stačit sáhnout do lednice. Informace 
o lécích, které pacient bere, o alergiích, který-
mi trpí nebo jakékoliv další upozornění, nám 
pomohou určit nejvhodnější způsob ošetření,“ 
řekl ředitel Zdravotnické záchranné služby Mo-
ravskoslezského kraje Roman Gřegoř.

IN.F.Obálky si můžete vyzvednout od ledna 
2020 na odboru sociálních věcí Městského 
úřadu Frýdlant nad Ostravicí, ul. Hlavní 139, 
Frýdlant nad Ostravicí, kancelář č. 115.

Díky MAS si tak zemědělci a ostatní pod-
nikatelé mohli nakoupit potřebná vybavení, 
školy vybavit své učebny, obce postavit či zre-
konstruovat chodníky a nakoupit lesní tech-
nologii. Na konci roku 2019 se nám podařilo 
podpořit i tři projekty věnující se sociálním 
službám. Rozvoj regionu tak dostává na úrovni 
MAS Frýdlantsko - Beskydy konečně praktické 
příklady a využití. Projekty, které jsou již zre-
alizované, prezentujeme na našich webových 
stránkách www.masfb.cz (konkrétně v sekci 
podpořené projekty), kde se můžete dozvědět, 
kdo jsou naši příjemci, na území kterých obcí 
své projekty realizují a především co si z do-
tace pořídili. Rovněž zde naleznete podpořené 
projekty  v rámci mapy našich členských obcí.

V ROCE 2020 BUDEME OPĚT PODPOROVAT 
ZEMĚDĚLCE, ALE I OBČANSKOU VYBAVENOST

Co nás čeká v roce 2020? Je toho spousta 
a  o některých dotacích jsme Vás již informo-
vali v prosincovém čísle. Nově pro Vás připra-
vujeme další výzvu v rámci Programu rozvoje 
venkova, která bude zaměřena nejenom na ze-
mědělské podnikatele, ale nově i na podporu 

občanské vybavenosti (veřejná prostranství 
v obcích, hasiči, mateřské a základní školy 
a v neposlední řadě kulturní a spolková zaří-
zení včetně knihoven). Příjem žádostí o dotace 
bude probíhat v měsíci únoru. V tomto měsí-
ci bude zorganizován i seminář pro žadatele, 
abychom Vás s podmínkami výzvy důkladně 
seznámili. Pro zemědělské projekty máme 
připraveno 1,3 mil. Kč a pro občanskou vyba-
venost 3,6 mil. Kč. Pro více informací doporu-
čujeme sledovat naše webové stránky. Poten-
ciální zájemci o dotaci, neváhejte se obrátit na 
naši kancelář s žádostí o konzultaci již v prů-
běhu měsíce ledna. 

My tři králové jdeme k vám, štěstí zdraví 
vinšujem vám… Tato známá melodie rozezní 
na začátku ledna domácnosti mnoha z vás. 
A  to díky Tříkrálové sbírce, největší sbírkové 
akci v České republice, která letos proběhne 
již po dvacáté. O čem tato sbírka především je, 
zrekapituloval ředitel Charity Frýdek-Místek 
Martin Hořínek: „Tříkrálovou sbírku charak-
terizuje hlavně předávání vánoční radostné 
zvěsti. Napříč generacemi nás těší vzájemné 
setkávání, radost z obdarování a z toho, že 
můžeme pomoci.“

Tříkrálová sbírka na Frýdeckomístecku or-
ganizuje Charita Frýdek-Místek ve spolupráci 
s  obcemi, farnostmi a různými mládežnickými 
organizacemi. Díky vaší štědrosti a obětavé prá-
ci koledníků se nám loni podařilo celkem vybrat 
2 227 293 Kč, z toho 181 046 Kč ve vašem městě. 

Při využívání výtěžku sbírky se řídíme pře-
dem danými pravidly tak, aby byla maximali-
zována její transparentnost. Každá Charita na-
příklad sepisuje tzv. záměry, tedy dokumenty, 

ve kterých vysvětluje, jak chce získané peníze 
použít. „Využití Tříkrálové sbírky je široké. 
Pomůže zejména potřebným u nás v regionu, 
v  republice, ale část putuje také na podporu 
potřebných a charitní činnosti v zahraničí. 
V  případě Charity Frýdek-Místek používáme 
vykoledované finanční prostředky napříč cílo-
vými skupinami na zajištění aktivit a investic, 
na které nemůžeme najít zdroje jinde. Jedná 
se například o volnočasové a vzdělávací ak-
tivity pro klienty, investice do vozového par-
ku pro terénní služby, které jezdí za klienty 
domů, nebo rekonstrukce v pobytových zaří-
zení,“ doplnil ředitel frýdeckomístecké Charity 
Martin Hořínek. Konkrétní záměry najdete na 
webu Charity Frýdek-Místek.

Tříkrálová sbírka 2020 bude probíhat od 
1. do 14. ledna. Přispívat můžete do tříkrálo-
vých pokladniček, příspěvkem na účet nebo 
zasláním DMS. Více informací na
www.trikralovasbirka.cz. Jana Opluštilová

Koordinátor Tříkrálové sbírky Charity F-M

MĚSTO INFORMUJEWEB MÍSTNÍ AKČNÍ SKUPINY 
PŘEDSTAVUJE PODPOŘENÉ PROJEKTY 11
V průběhu dvou let, kdy Místní akční skupina Frýdlantsko – Beskydy, z.s. (MAS) zahájila 
první dotační výzvy, podpořila přes 50 projektů o celkové finanční částce téměř 60 mil. Kč, 
a to na území 12 obcí našeho mikroregionu. 

TŘÍKRÁLOVÁ SBÍRKA 2020

IN.F.OBÁLKY V LEDNICI 
ZACHRÁNÍ SENIORY



V měsíci LISTOPADU 2019 oslavili svá životní 
jubilea a dali se zveřejněním svůj souhlas: 
paní Ludmila Formánková, 80 let, Frýdlant
pan Michal Packan, 80 let, Frýdlant

V měsíci PROSINCI 2019 oslavili svá životní 
jubilea a dali se zveřejněním svůj souhlas:
paní Božena Hauková, 86 let, Frýdlant
paní Marie Urbančíková, 86 let, Frýdlant
pan Miloslav Fajkus, 91 let, Frýdlant
pan Jan Suchoň, 89 let, Frýdlant
pan Jan Kaňák, 85 let, Frýdlant
paní Vlasta Ručková, 87 let, Frýdlant
paní Miroslava Korčáková, 87 let, Frýdlant
pan Ing. Ladislav Lančarič, 89 let, Nová Ves
paní Jiřina Kahánková, 90 let, Lubno 

Blahopřejeme všem oslavencům.

JUBILANTI  MĚSTA
FRÝDLANTU N. O.

Na začátku roku 2020 bychom vám rády 
popřály všechno dobré pro každý den roku, 
také bychom se s vámi rády podělily o hezký 
zážitek a vyjádřily svoji vděčnost. Na začát-
ku prosince o svátku svatého Mikuláše jsme 
odvážely první část sbírky školních potřeb 
a výtvarných pomůcek, kterou SeniorPoint ve 
Frýdlantu n. O. inicioval a ve spolupráci s Cha-
ritou Frýdek-Místek také uskutečnil. Malé 
červené plakátky můžete ještě nějakou dobu 
vidět ve vývěskách města. Jednalo se o sbírku 
pro potřeby dětského oddělení Psychiatrické 
nemocnice v Opavě, kde jsou k dlouhodobým 
pobytům hospitalizovány děti mentálně re-
tardované, autistické, týrané či zneužívané 
od 5 do 18 let. Tyto děti potřebují pro aktiv-
ní programy pomůcky, které byly předmětem 
naší sbírky. Senioři i další dárci přinášeli do 
SeniorPointu a Charity Frýdek-Místek dárky 
v podobě pastelek, bloků nebo výtvarných 
šablon, mezi dary se objevily také pexesa, 
sponky, gumičky, malé plyšové hračky, figur-
ky a spousta dalšího. Veškerou nadílku jsme 
sbalily do krabic, naložily do auta a v pátek 6. 
12. 2019 předaly sestrám na dětském oddě-
lení PL v Opavě. Dárky udělaly velkou radost 
také proto, že oddělení se stěhuje do nových 
prostor, a mnohé z pomůcek tak budou vyu-
žity k jejich výzdobě. Jako poděkování, které 
patří všem dárcům, jsme dostaly výrobek dětí 
s vánočním a novoročním přáním. Obojí pře-
dáváme, děkujeme za vaši štědrost a těm, kteří 
by ještě chtěli pomoci dobré věci, sdělujeme, 
že budeme ve sbírce pokračovat i v prvním 
pololetí 2020. 

Pracovnice SeniorPointu ve Frýdlantu n. O.

Se začátkem nového roku je spojena i řada 
předsevzetí. Spousta z nich se týká cvičení 
a  formování postavy. Pokud si i vy chcete do 
léta vypracovat sportovní postavu, shodit ně-
jaká přebytečná kila a dostat se do formy, mů-
žete využít zázemí Sportovně relaxačního cen-
tra Kotelna. Kromě stabilního zázemí ve formě 
squashových kurtů, fitness centra, bazénu, 
sauny a tenisové haly, se u nás můžete připojit 
i  k  různým cvičením, které jsou organizovány 
pod vedením zkušených trenérů. Každé pondě-
lí na vás čeká novinka v podobě kruhového tré-
ninku. Jedná se o vysoce intenzivní intervalové 
cvičení, během něhož se na deseti až patnácti 
stanovištích procvičuje celé tělo. Na jednom 
stanovišti trávíte třicet vteřin, poté následuje 

INVESTICE  SPOLEČNOSTI 
TERMO V ROCE 2019

zhruba patnáctivteřinová pauza a přesun na 
další stanoviště. Tělo během tréninku pracu-
je ve vysokých tepových frekvencích a velmi 
rychle tak dochází k budování fyzické kondice. 
Výhodou „kruháče“ je, že ho vedle sebe může 
provozovat jak začátečník, tak absolutní pro-
fesionál. Náročnost cvičení si totiž každý volí 
sám. V úterý následuje tabata, ve středu máme 
pilátes a ve čtvrtek opět tabata. Jelikož cvičení 
u nás se těší velké oblibě, připravujeme v prů-
běhu ledna další hodiny navíc. Abyste si vybrali 
termín, který vám nejlépe vyhovuje, doporuču-
jeme sledovat náš FB nebo stránky www.kotel-
na.net. Zde naleznete všechny potřebné infor-
mace. Pro ty z vás, kteří preferují intenzivnější 
přípravu a v rámci pracovního týdne jsou vy-
tíženi, jsme připravili na 18.1.2020 celodenní 
tréninkový program. Ten se bude skládat z růz-
ných cvičení (kruhový trénink, tabata, intenziv-
ní procvičení určitých partií), pro posílení také 
využijeme zázemí fitness a den bude zakončen 
relaxací v bazénu. V průběhu dne pro vás bude 
připraveno občerstvení. V novém roce připra-
vujeme zlepšení zázemí v Kotelně, a to přede-
vším rozšíření fitness, relaxační části v  sauně  
a  vybudování dalšího prostoru ke cvičení. Zá-
věrem bychom Vám chtěli poděkovat za přízeň 
v roce 2019, přejeme Vám všechno nejlepší do 
roku nového 2020 a těšíme se na setkání s Vámi 
u nás na Kotelně.

Tým SRC Kotelna

SRC KOTELNA 2020

DÍKY ZA VAŠI 
ŠTĚDROST! 

TERMO
Rekonstrukce kotelny "B"
150 000 Kč bez DPH
Rekonstrukce kotelny Čeladná
2 100 000 Kč bez DPH
Rekonstrukce kotelny Ferrum
13 500 000 Kč bez DPH
Rekonstrukce rozvodů ul. Nerudova
500 000 Kč bez DPH

SRC KOTELNA
Výměna šatních skříněk
350 000 Kč bez DPH

Hala sport
Rekonstrukce podlahy
ve velké tělocvičně
210 000 Kč bez DPH

Koupaliště
Instalace nové skluzavky
130 000 Kč bez DPH
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ŠKOLY 13

Co je to SketchUp a proč ve Španělsku? Od-
pověď na první otázku se 10. listopadu 2019 
rozjelo hledat sedm studentů našeho gymná-
zia do Pola de Siero, městečka v Asturii, ve 
Španělsku. V rámci evropského projektu Eras-
mus+ Město, ve kterém chci žít se naši stu-
denti zúčastnili mezinárodního setkání, jehož 
cílem bylo naučit se pracovat ve SketchUpu, 
programu pro 3D modelování, a navrhnout, 
jak by mělo vypadat město, ve kterém se nám 
bude lépe žít. Čeští, portugalští a finští stu-
denti byli ubytováni v rodinách španělských 
kamarádů, což jim umožnilo seznámit se se 
zvyky, kuchyní, denním režimem a kulturou 
na severozápadě Pyrenejského poloostrova. 

Součástí programu byla návštěva tamní ško-
ly, kde se naši studenti setkali se svými dvěma 
spolužáky, kteří byli ve Španělsku na dvoumě-

síčním studijním pobytu. 
Španělé nezapomněli ani na volný čas, a tak 

do programu zahrnuli horolezeckou stěnu, hor-
nické muzeum a Botanickou zahradu v Gijónu.

V pátek, poslední den, se Češi rozhodli, že si 
bez profesorů a svých španělských hostitelů 
zajdou na churros (španělské jídlo připomína-
jící velké hranolky, které se namáčejí do horké 
čokolády), avšak záhy zjistili, že ne v každé špa-
nělské restauraci se dá domluvit anglicky a že 
pomocí gestikulace to nebude snadné. Avšak 
povedlo se a na churros si všichni pochutnali.

Hana Opělová, Gymnázium Frýdlant n.O.

Snaha přicházet stále s něčím zajímavým 
i  prospěšným, s dobrými nápady a vycházet 
z  ověřených zkušeností, to je jedna z důleži-
tých náplní práce učitelského sboru v našem 
Komeňáku. Aby se mohli žáci ještě více a aktiv-
něji podílet na životě ve škole, byl na počátku 
školního roku 2019/2020 slavnostně založen 
žákovský parlament.  Je to skupina volených 
zástupců žáků ze čtvrtých až devátých roční-
ků, kteří od spolužáků sbírají informace a pod-
něty k tomu, co by se mohlo ve škole změnit, 
vylepšit apod. Zpětně pak informují svou třídu 
na třídnických hodinách o tom, co projednali.

Parlament pracuje pod vedením koordiná-
torky paní učitelky Mgr. Šárky Kantorové. Ka-
ždá třída má v parlamentu dva zástupce, kteří 
si zvolili svého starostu a přidělili další funkce. 

Žákovský parlament na naší škole umož-
ňuje žákům vyjádřit svůj názor k aktuálnímu 
dění ve škole a rozvíjet zdravé komunikač-
ní schopnosti žáků.  Podporuje informova-

nost napříč celou školou, zvyšuje zájem žáků 
o školní společenství a v neposlední řadě vede 
žáky k zodpovědnému přístupu k životu. ŽP 
pomáhá žákům nabývat dovednosti, které jim 
umožní se aktivně a smysluplně podílet na 
životě ve škole, a tím jim dává možnost zažít 
pocit, že mohou svět pozitivně ovlivňovat. ŽP 
je reprezentantem žáků školy a přijímá zodpo-
vědnost za veškeré své iniciativy. Ostatní žáci 
se mohou na ŽP obracet se svými školními 
problémy a prostřednictvím ŽP jsou pak ře-
šeny. Členové žákovského parlamentu budou 
pomáhat organizovat různé školní akce (pro-
jektové dny, sportovní soutěže apod.) a při-
cházet s vlastními nápady.

Za krátkou dobu trvání se našemu žákov-
skému parlamentu povedlo už několik věcí.

Členové se setkali s vedením školy a sezná-
mili přítomné se svými plány. Také už pro-
jednávali úpravu zvonění na konci vyučovací 
hodiny, zamýšleli se nad výzdobou školních 
chodeb, řešili možnost nákupu různých do-
plňků do tříd, diskutovali o stravování ve škol-
ní jídelně atd. Velkou akci, kterou parlament 
uspořádal, byla Mikulášská besídka pro děti 
1. stupně naší školy. Všem žákům se vystoupe-
ní moc líbilo a těší se na další podobnou akci, 
kterou parlament pro 1. i 2. stupeň školy urči-
tě brzy připraví.

   Za pouhé tři měsíce školního roku toho 
vykonal náš mladý ŽP opravdu hodně. Držíme 
mu palce do další práce a přejeme mnoho vy-
řešených situací, uspořádaných akcí a spoko-
jené i aktivně zapálené spolužáky.

PF 2020 přeje váš KOMEŇÁK

Zdařilá celoškolní akce pro děti a rodiče z MŠ 
Janáčkova proběhla poslední říjnový podvečer 
pod názvem „Uspávání broučků“. Se zapadajícím 
sluníčkem jsme se v hojném počtu a plni očeká-
vání sešli před mateřskou školou. Po přivítání, 
společně zazpívané písničce „Broučci a  Beruš-
ky“, jsme se vydali na cestu. Děti si připravily 
broučky a berušky z  přírodních materiálů. Ve 
tmě svítily nejen lampiony a lucerničky v  ru-
čičkách dětí, ale i na kočárcích. Podzimní sych-
ravé počasí „testovalo“ naši odolnost, avšak nic 
neubralo na dobré náladě.  V družném hovoru 
se pestrobarevný průvod vinul městem směrem 
k řece Ostravici a než jsme se nadáli – byli jsme 
na místě. Na louce u řeky jsme společně všem 
broučkům zazpívali naši oblíbenou písničku 
a děti je uložily k zimnímu spánku do postýlek 
z mechu, trávy, větviček či listí.  Mezitím paní uči-
telky děti odměnily medovým perníčkem a rodi-
če s dětmi vypustili „lampiony štěstí“.  Snad se 
všechna přáníčka splní a my se za čas sejdeme 
při další pěkné akci. „Broučci a  berušky… tak 
dobrou noc!" (Jarmila Haroková)

Není to tak dávno, co jsme psali o zahájení 
školního roku. Ani jsme se nenadáli, je tady le-
den a na jeho konci také pololetní vysvědčení. 
Než se odehrálo přehoupnutí do krásně kula-
tého roku 2020, prožili jsme v naší Tégeemce 
krásný adventní čas. Vše začalo při rozsvěco-
vání městského vánočního stromečku 29. lis-
topadu 2019, kde nechyběl jako každoročně 
stánek s výrobky našich žáků i některých pe-
dagogů. Rádi bychom poděkovali všem, kteří 
jej navštívili a zakoupili si něco z široké nabíd-
ky, za podporu, které si velmi vážíme. 

Prosincové dny byly pak také naladěny 
předvánoční atmosférou, ve které stojí za 
zmínku tradiční koledování Chasičky, návště-
vy divadelních a filmových představení, vá-
noční dílny, společné zpívání koled či vypou-
štění balónků štěstí.  

Asi nejvíce se všichni školou povinní těšili 
na vánoční prázdniny, které letos patřily k těm 
nejdelším. Ale i tohle volno jednou skončí a žá-
kům a jejich učitelům nastane doba zkoušení, 
prověřování vědomostí a uzavírání známek. 
To už svoji oblibu tolik nemívá, ale také ono 
samozřejmě k chodu školy patří. Pololetní vy-
svědčení se bude rozdávat ve čtvrtek 30. ledna 
2020, v pátek 31. ledna si žáci na jeden den 
budou moci oddechnout.

Dovolte nám závěrem popřát na prahu nové-
ho roku 2020 nejen našim příznivcům, ale i širo-
ké veřejnosti, aby vás tento rok provázelo nejen 
pevné zdraví, ale i štěstí, láska a radost. A to jak 
ve škole, v práci, tak stejně i v osobním životě. 

PF 2020, přeje ZŠ T. G. Masaryka
www.zsfrydlantno.cz

KALENDÁŘNÍ ROK JE ZA NÁMI, 
ŠKOLNÍ V POLOVINĚ

BROUČCI A BERUŠKY 
...TAK DOBROU NOC!

ŽÁKOVSKÝ PARLAMENT NA KOMEŇÁKU

SKETCHUP VE ŠPANĚLSKU



Literární klub Petra Bezruče Frýdek-Místek, 
který již více jak 20 let vyvíjí činnost i se členy, 
kteří jsou občané Frýdlantu n. O., zúročil i le-
tos svoji snahu o to, jak se dostat do povědo-
mí široké veřejnosti, a to vydáním almanachů 
jednotlivých členů klubu.

„Jsem velice ráda, že literáti každoročně 
prezentují tvorbou i prostřednictvím právě 
vydaných almanachů. Je tak vidět, že Literární 
klub Petra Bezruče není mrtvým spolkem, ale 
že o sobě dává vědět. V šestnácti útlých knížeč-
kách je tak psáno o životě, lásce, našich krás-
ných Beskydech, jsou v ně vložena moudra, 
postřehy dní všedních i svátečních v různých 
žánrech – básních, povídkách, krátkých zamy-
šleních a jiných literárních útvarech. Jsem ráda, 
že je nám tomu finančně nápomocno i město 
Frýdlant n. O., za což mu patří velké poděková-
ní,“ podotkla předsedkyně Dajana Zápalková 
na listopadové členské schůzi, která se konala, 
jako obvykle v restauraci Park ve Frýdlantu n. O.

Literární schůzka má vždy určitý program, 
kde se probírají nejen interní záležitosti klu-

bu, ale plánují se akce pro veřejnost. V listopa-
du to byl ještě Den poezie, který se konal již po 
jednadvacáté na počest narození českého bás-
níka K. H. Máchy. Literáti tak v připraveném 
pásmu básní i zamyšlení představili v knihov-
ně v Šenově a Bašce, ale i v Seniorklubu na Če-
ladné svoji tvorbu na téma “Otevřete oči“ – na 
počest 500. výročí úmrtí umělce a vizionáře 
Leonarda da Vinciho. A přítomným poslucha-
čům se to moc líbilo. 

Literáti se ještě sejdou i na prosincové svá-
teční schůzce, kde si rozdají nástěnný kalen-
dář pro rok 2020, k němuž své obrazy poskytl 
literát Milan Pastrňák a básněmi doplnili čle-
nové klubu. Vánočním veršováním s přáním 
pohodového roku 2020 se rozloučí a popře-
jí si, aby je i v novém roce navštívily vzletné 
múzy a svá slova i nadále mohli klást ve ver-
ších či psaním prostým na papír, a potěšit tak 
sebe i ostatní čtenáře. 

Všechno dobré v roce 2020 přejí členové Li-
terárního klubu Petra Bezruče Frýdek-Místek.

Za LKPB Dajana Zápalková

„Hlavně, aby byl na Vánoce sníh.“ Kdo z nás 
tuto větu již někdy nepronesl, nebo alespoň 
neslyšel? Takových se mezi námi asi moc ne-
najde. Kladu si otázku: Proč potřebujeme sníh 
nejvíce o Vánocích? Vysvětlení mám pro tento 
jev v naší kultuře několikerý, některý je jasný, 
některý není tolik zřejmý a může být chápán 
jako výplod mé fantazie, čemuž se nebráním.

První vysvětlení nás spojuje s dobou vzdále-
nou desítky let, ale živou díky Ladovým obráz-
kům idylické zimy, vánočních příběhů, středo-
věkých postaviček, vil, vodníků a jiných bytostí, 
které patří více do reality snů a pohádek. Bílým 
sněhem zavátý svět, děti hrající si na návsi či 
u rybníka, to vše působí harmonicky a chtěli 
bychom se nejraději do těchto radovánek zapo-
jit a pořádně si je užít. To by byly Vánoce, ani 
mráz by nám nevadil. Jsou to naše přání, skrytá 
přání, tak jako to byla přání malíře. Chtěl pro 
nás vytvořit svět, do kterého bychom se moh-
li ponořit a snít. Zakusit onu čistotu, s kterou 
bílý sníh zasypává krajinu, v níž je čilý ruch 
a neutuchající radost. Ano, chtěli bychom opět 
prožívat onu dětskou naivitu, hravost a čistotu, 
kterou děti tolik oplývají a nám se ztratila pod 
nánosem všednosti, honby za prestiží, penězi 
a  dalšími pozlátky tohoto světa. Co nám ještě 
zůstalo, jsou naše sny a tužby…

S touto sněhovou idylkou k nám přichází 
i poselství sněhové vločky, této malé, křehké, 
ale překrásné, pomíjivé bílé hvězdy. Když se 
nad její existencí zamyslíme, tak zjistíme, že je 
nám velmi blízká, i když z ní vane chlad. Když 
ji zachytíme samotnou, tak nic neznamená a je 
velmi křehká a zranitelná, avšak když se spojí 
s ostatními vločkami, stane se skoro nepře-
možitelná a mnohokrát nám lidem kompliku-
je život: zastaví dopravu, ničí střechy,… To vše 
jen díky tomu, že nachází sílu ve spolupráci 
s  ostatním vločkami. Vždy zůstává originální 
a nezaměnitelná, plující oblohou, aby zahalila 
zemi svou hebkou a čistou pokrývkou. 

O Vánocích si křesťané a lidé dobré vůle 
připomínají, že na zemi sestoupila jedna nád-
herná vločka jménem Ježíš a přinesla lidstvu 
velké poselství, že člověk může opět nalézt 
ztracenou čistotu, krásu, lehkost a věčnost. 
Ale nejen to, ukazuje nám, že když opustíme 
své sobectví a naučíme se spolupracovat, sta-
neme se silnými. 

Přeji Vám, abyste skrze Boží křehkost, pro-
jevenou v malém dítěti Ježíši, zakusili Boží 
blízkost, něhu, lásku a chuť opustit své sobec-
tví. Pokojné a požehnané Vánoce. 

Přeje farář Roman Macura

VÁNOČNÍ BOHOSLUŽBY 2019 
VE FARNÍM KOSTELE SV. BARTOLOMĚJE 

24. 12. Vigilie Božího Narození: 16:00 a 21:00
25. 12. Slavnost Narození Páně: 7:00 a 9:30
26. 12. Svátek sv. Štěpána: 7:00 a 9:30
31. 12. Poděkování za uplynulý rok: 18:00
1. 1. Slavnost Panny Marie, Matky Boží: 9:00
a 17:00

Cvičení rodičů s dětmi pod názvem Korálky 
bylo opět tematické. Cvičitelka Marie Magdo-
ňová jako čertice Maruška připravila dopo-
lední i odpolední cvičební hodinu tentokrát 
bez překážek a nářadí, ale motivační. Děti si 
společně s rodiči zahrály na anděly. Společně 
všichni sbírali ztracené hvězdičky. Pak přená-
šeli míčky podle barev do košíků jako rozku-

 

 

 
 

 Od 1. 1. 2020 bude povinné očkování psa 
proti vzteklině platné pouze v případě, 
že je pes označený mikročipem 

Číslo mikročipu musí být zaznamenáno 
v dokladu o očkování psa (pas, očkovací 
průkaz) 

Štěňata musí být označena mikročipem 
nejpozději v době prvního očkování proti 
vzteklině 

Mikročipem nemusí být označeni psi 
s jasně čitelným tetováním provedeným 
před 3. 7. 2011 

 

Povinné „čipování“ psů! 

LITERÁTI SVÉ SNAŽENÍ ZÚROČILI V ALMANAŠÍCH

MIKULÁŠ V SOKOLE 
I MEZI NEJMENŠÍMI14

tálené ovoce z Mikulášova koše. Nakonec si 
zahráli pořádnou čertovskou honičku s hledá-
ním čertovských kartiček, aby zjistili, jací čer-
tíci v peklíčku vlastně bydlí. Básničkou o sně-
hulákovi se děti zklidnily a společně s rodiči 
očekávali Mikuláše.

Mikuláš nepřišel po prázdnu, své balíčky 
rozdával za hezkou písničku nebo básničku. Se 
svou kytarou skvěle doprovázel zpívání rodičů 
a dětí a sokolovnou zaznělo mnoho lidových 
i vánočních písniček.

Poděkování proto patří veselému a zpívají-
címu Mikuláši Pavlu Býmovi, který se zasloužil 
o příjemné překvapení a zakončení Mikuláš-
ské besídky. (Marie Magdoňová)

VÁNOCE 
A VLOČKA



Při nákupu dioptrických brýlí

MĚŘENÍ ZRAKU - objednejte se a nečekejte!

Akce platí od 1. 1. 2020 do odvolání.
Hlavní 81, Frýdlant nad Ostravicí, tel.: 730 898 772

Začínali jsme v roce 2000, v roce, kdy slovo 
„canisterapie“ znalo jen pár zasvěcených a nad-
šených lidí. Ale věděli jsme, že je to aktivita, kte-
rá má smysl a která je přínosná pro zdravé i po-
stižené lidi. Stala se naším posláním. Z počátku 
jsme si informace sháněli sami. V Praze pak 
vznikla CT asociace, odkud jsme získali kon-
takty na lidi, které canisterapie také zajímala. 
Na první svolanou schůzku ve Frýdku-Místku 
přišli 3 lidé, v březnu roku 2000 jsme založili 
občanské sdružení Podané ruce. 

Asi i dnes mnozí nevědí, co přesně canistera-
pie znamená. V Podaných rukou ji představuje-
me jako způsob terapie, který využívá pozitivní 
působení psa na zdraví člověka. Dodnes je ca-
nisterapie služba dobrovolnická, stále nebyla 
registrována. Naši canisterapeuté ji tedy po-
skytují ve svém volném čase.  Jako organizace 
školíme a testujeme lidi (a jejich psy), kteří 
mají o canisterapii zájem. Člověk musí projít 
školením a pes povahovými testy. Povaha psa je 
totiž nejdůležitějším ukazatelem, zda pes může 
tuto službu dělat. Musí být klidný, ovladatelný, 
zvyklý na lidi a nesmí projevit žádným způso-
bem agresivitu.  Jsme vděční, že stále další lidé 
mají zájem a hlásí se na naše canisterapeutické 
víkendy. Od letošního roku máme certifikaci 
na naše canisterapeutická školení, což je další 
velký krok vpřed. Týmy, to je vždy člověk a jeho 
testovaný pes, pak navštěvují různá sociální za-
řízení pro postižené děti a dospělé, pro seniory, 

www.podaneruce.eu

LET  
CANISTERAPIE

LET  
PODANÝCH  
RUKOU

V sobotu 16. 11. 2019 se v Praze 
na Letné konala masová demon-
strace, pořádaná organizací Milion 
chvilek pro demokracii. Sešlo se 
přes 250 000 občanů z celé repub-
liky a akce se zúčastnilo i několik 
lidí z Frýdlantu n. O. Cílem bylo 
oslavit 30. výročí znovunabytí čes-
ké demokracie, ale také zde proje-
vila nemalá část národa odhodlání 
tuto demokracii bránit. Važme si 
těchto občanů, neváhali kvůli se-
tkání obětovat čas a vážit dlouhou 
cestu. Demokracie nám umožňuje 
žít svobodně, bez stálého „ohýbání 
páteře“, ale také je zárukou pro-
sperity: nejnižší životní úroveň je 
vždy v zemích s totalitními vládci, 
nejvyšší v demokratických státech 
Evropy. Na demonstraci byly před-
neseny tři požadavky:

1. Chceme mít politiky, kteří 
respektují demokratická pravidla 
a instituce, kteří nelžou, nekradou, 
nestraší a nejsou ve střetu zájmů.

2. Chceme být občany, kterým 
záleží na druhých lidech, zajímají 
se o stav společnosti a převzali za 
ni svůj díl zodpovědnosti.

3. Chceme žít v zemi, v níž se daří 
svobodě a spravedlnosti, která má 
zdravou krajinu a kde každý může 
žít beze strachu, důstojně a rád.

U prvního požadavku možná 
někdo namítne, že takoví politici 
neexistují. To ovšem není pravda, 
jen se nás o tom snaží přesvědčit 
ti, kteří si nepřejí, abychom je po-
dle tohoto požadavku posuzovali. 
Politici jsou obrazem nás, voličů. 
A měli bychom chtít, ať nás zastu-
pují lidé nezištní a slušní, a také si 
takové politiky vybírat a volit.

Na Letné bylo vysloveno toto pro-
hlášení: „Záleží mi na demokracii, 
najdu si pro ni chvilku a v případě 
potřeby ji budu bránit.“ Tato vize by 
měla být snad důležitá pro všechny 
z nás. Je možno ji podpořit svým 
podpisem na www.milionchvilek.cz

V návaznosti na akci na Leten-
ské pláni se následující den, 17. 
11. 2019, konala pod záštitou Mili-
onu chvilek pro demokracii i shro-
máždění mimo Prahu. Lidé se se-
šli v úctyhodném počtu 182 měst 
a  obcí, také u nás ve Frýdlantu 
nad Ostravicí. Všechna tato setká-
ní proběhla v přátelské atmosféře 
a vyjádřila odhodlání účastníků 
podpořit výše uvedené požadavky.

Demokracie není panování, ný-
brž práce k zabezpečení spravedl-
nosti. T.G.M.

Mgr. Josef Svoboda,
Ing. František Břach

DEMONSTRACE  NA LETNÉ A VE FRÝDLANTU N.O.

ale také školky a školy a prezentační akce, kde 
přinášejí spoustu radosti, rozptýlení, pomoci. 
Například u autistických dětí pes často slouží 
jako jakýsi most mezi dítětem a ostatními lid-
mi. Přispívá k lepší komunikaci, vytrhuje tyto 
děti „z jejich světa“, vzbuzuje u nich kladné 
emoce. Hodně radosti mají také senioři, kteří si 
rádi zavzpomínají, polaskají se s pejskem a po-
povídají s jeho doprovodem. 

Bohužel psi mají krátký život, za těch 20 
let nás opustila spousta skvělých, milých, po-
slušných a věrných psích přátel. Vycvičili jsme 
je, věnovali jim čas a úsilí, svou lásku a  péči 
a oni nám to všechno vraceli vrchovatou mě-
rou. A nejen nám, ale všem lidem, dětem, do-
spělým, seniorům, kteří se s nimi kdy setkali. 
Naštěstí přibývají noví čtyřnozí terapeuté, 
kteří se do služby vrhají s nadšením, vitali-
tou a  důvěrou. O jejich návštěvy je obrovský 
a neutuchající zájem, který je i naším hnacím 
motorem. 

Chceme při této příležitosti poděkovat 
všem, kdo nás podporují, povzbuzují a zajíma-
jí se o naši práci. Je to pro nás důležité, nejsme 
na to sami. Děkujeme i městu Frýdlant n.O.

Pokud se chcete o canisterapii dozvědět 
více, zveme vás na naše webové stránky www.
podaneruce.eu, kde najdete spoustu informa-
cí, zajímavostí a fotografií. Také ti, kdo by se do 
canisterapie se svým psem chtěli zapojit, zde 
najdou všechny potřebné údaje.

20 LET VÝZEV A RADOSTI 15
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JIŘÍ MILATA
Z Frýdlantu nad Ostravicí se dá dostat daleko. 
Třeba až do světa alpských lyžařů, což se po-
vedlo devatenáctiletému Jiřímu Milatovi. Ten 
sice stále studuje a letos by měl dokončit po-
slední ročník ostravského gymnázia EDUCA-
net, ovšem více času než ve školních lavicích 
tráví na zasněžených sjezdovkách. Pokud si 
myslíte, že je to celoživotní dovolená, rád vás 
vyvede z  omylu. Tvrdá dřina však nese své 
ovoce a díky ní si dnes můžeme vyprávět s mi-
strem České republiky.

Rozhovor a foto: Jan Škraňka

OSOBNOST  MĚSÍCE

HODNĚ LIDÍ SI MYSLÍ, 
ŽE LYŽOVÁNÍ JE DOVOLENÁ



Pamatujete si, kdy jste poprvé stál na 
lyžích?
Poprvé to bylo ve třech letech, kdy mě na za-
hradě tahali za hůlkou. Dělal jsem strašně moc 
sportů, vyzkoušel jsem snad všechno, na co si 
vzpomenete. Zkoušel jsem plavání, thaibox, 
fotbal či hokej, bylo toho fakt hodně.

Co nakonec rozhodlo pro lyže?
V deseti letech mi rodiče řekli, abych si vybral, 
čemu se chci naplno věnovat. Taťka chtěl, 
abych hrál hokej jako on, ale mě to nebavilo. 
Chtěli jsme však něco, co bychom mohli dělat 
společně, a tak jsme vyzkoušeli lyžování. Bý-
vali jsme společně na horách, což bylo super, 
ale teď už nám to nevychází, protože je to 
všechno náročnější. 

Když jste se rozhodl pro kariéru lyžaře, 
změnilo se toho hodně?
V té době jsem věděl, že chci lyžovat a že 
ostatní věci musí stranou. Tehdy se toho však 
tolik nezměnilo, až později začaly přibývat 
tréninky, a taky třeba nemůžu jít s kamarády 
na pivo, jako to dělají ostatní. Ráno jdu do ško-
ly, pak na trénink, večer jdu spát, a tak se to 
opakuje.

Jak to zvládáte se školou?
Na podzim jsem většinou týden v Česku a tý-
den v Rakousku na lyžích. Ale během zimy, 
kdy jsou závody, tak do školy nechodím skoro 
vůbec. Například první měsíc v září jsem byl 
v Chile, takže jsem ve škole nebyl tři týdny.

Jak se vůbec vyvíjí vaše dosavadní kariéra?
Jsou kluci, kteří v 16 letech jezdí Světový po-
hár, a jde jim to samo. A pak tady jsme my, 
kterým většina závodů nevyjde, ale pořád to 
zkoušíme znovu a snažíme se posouvat. Kdy-
bych si před pěti lety řekl, že budu na součas-
né úrovni, tak bych byl strašně rád, ale teď se 
chci posouvat dál.

Co vás nejvíc láká? Olympiáda?
To by byl splněný sen. Jsou tam však daná kri-
téria a od nás na příští hry podle mě pojede 
maximálně pět lidí. Teď se totiž našim lyža-
řům moc nedaří. Samozřejmě mě láká i Světo-
vý pohár, ovšem i tam vede dlouhá cesta. Po-
kud totiž v dané disciplíně nejste do 50. místa 
na světě, tak v něm nemůžete startovat. Mě 
třeba nechybí ani tolik míst, ale spíše spous-
ta vteřin. V rychlostních disciplínách je však 
konkurence o něco menší, protože se toho zá-
vodníci více bojí. 

Na posledních olympijských hrách zářila 
Ester Ledecká? Čím si podle vás došla pro 
zlatou medaili z lyžování?
Lyžuje odmala. I když závodila na snowboar-
du, tak na lyžích pořád trénovala. Nicméně na 
olympiádě jí to vyšlo skvěle. Měla sice štěstí, 
ale ona parádně zvládá rychlostní disciplíny. 
Na olympiádě je trať navíc vždy nová, takže ji 
ostatní závodnice tolik neznaly. Její trenér On-
dřej Bank jí poradil, jakou má jet stopu. Vymy-
sleli to nejlépe, jak mohli.

Co je u lyžaře důležitější, talent nebo dřina?
Určitě je třeba obojí. Pokud jste “matlák”, tak 
můžete dělat, co chcete, ale nepůjde to. Ale 
když máte talent a nedáte tomu vše, tak to 

taky nepůjde. Můžete jezdit různými techni-
kami, každý trenér má svou pravdu a vy mu-
síte uvěřit tomu, co je nejlepší pro vás. Nikdo 
však neví, co je to nejrychlejší. Každému sedí 
něco jiného a každý si ten svůj styl musí najít. 
Někdy se mi jelo skvěle, ale byl jsem pomalý. 
Jindy se mi naopak zdá, že každou chvíli můžu 
spadnout, ale zase zajedu skvělý čas.

Je váš sport nebezpečný?
Ano, hodně. Já jsem byl dvakrát na operaci ko-
lene, ale během lyžování se mi nikdy naštěstí 
nic vážného nestalo. Více nebezpečný se mi 
zdá slalom, ve kterém se více padá. Zato sjezd 
je zase rychlejší, což mi ale nevadí. Když jede-
me 150 km/h z kopce, tak si ani neuvědomu-
jeme, že by se něco mohlo stát. Věřím svým 
schopnostem a dá se to zvládnout.

Takže se nikdy nebojíte?
Ale to jo, stává se mi to ve slalomu. Vadí mi totiž, 
když musím ve vysoké rychlosti zatáčet. Z toho 
občas mám respekt a přibržďuji to, i když vím, 
že bych to dělat neměl. Protože i když máte su-
per techniku, ale nejdete do toho celým tělem, 
tak to nikdy nebude tak rychlé.

Jak se vám v poslední době daří?
Poslední sezona nebyla tak dobrá, jak jsem 
doufal. Na jaře jsem měl operaci a během léta 
jsem nemohl tolik trénovat. Na konci sezony 
jsem se do toho ale více dostal a zlepšil jsem 
si body. Dařilo se mi například v Srbsku, kde 
jsem skončil třetí. Oba závodníci, kteří skonči-
li přede mnou, ten rok závodili na mistrovství 
světa. Ta předešlá sezona však byla lepší a na 
mistrovství republiky do 18 let jsem skončil 
první ve sjezdu i v Super-G a v kombinaci jsem 
byl třetí. 

A jaký je váš dosavadní největší úspěch?
Nejvíc si vážím toho, že jsem byl na mistrov-
ství světa juniorů, kde jsem byl druhým nej-
mladším závodníkem. Navíc se to jelo na těž-
ké sjezdovce – tak náročnou jsem do té doby 
nikdy nezažil. Sjezd byl hodně strmý z kopce 
a byly to super zkušenosti.

Jak se vůbec lyžař z Frýdlantu nad Ostravicí 
dostane do takového světa?
Začal jsem lyžovat v Baníku, kde mají menší 
děti. Pak si mě všiml jeden trenér a já jsem 
s jeho synem a dalšími dětmi lyžoval na Bílé. 
Tam je skvělý tréninkový kopec. Problémem 
ale je, že já bych radši jezdil rychlostní tratě, 
ale to v Česku nikde nejde. V tom mají Rakuša-
né a Italové hodně navrch. Mají tam totiž hory 
a na kopce mohou, kdy chtějí.

Kolikrát ročně do Rakouska jezdíte vy?
Třeba šestkrát během podzimu, plus závody. 
Na ty se ale moc nejezdí, protože Rakušané jsou 
o hodně popředu a je těžké vyjet si u nich body.

Mělo by podle vás smysl se do Rakouska 
odstěhovat?
Mělo, ale nechtěl bych to. Uvažoval jsem, že do 
Rakouska půjdu na střední školu pro lyžaře, 
skokany a snowboardisty, ale stejně jako se-
stra jsem se tam nedostal. Naučil bych se ně-
mecky a bylo by to fajn, ale nevyšlo to. Hodně 
takových škol mají třeba i ve Švédsku nebo ve 
Finsku. U nás nic takového není a je to škoda.

Dá se u nás lyžováním vůbec uživit?
Vím, že například Nor Svindal dostával 250 
tisíc korun měsíčně, platí se i ve většině ostat-
ních zemí, ale u nás v Česku ne. Většina dob-
rých lyžařů jde proto do Dukly, která je potom 
platí.

Jak dlouho byste rád závodil?
Doufám, že do třiceti let už lyžovat nebudu. 
Snad si do té doby splním všechny své sny 
a budu moct skončit. Musím se taky rozhod-
nout, na jakou školu půjdu a jak ji budu kom-
binovat s lyžováním.

Máte nějaký lyžařský vzor?
Měl jsem rád Bodeho Millera. Měl specifický 
styl, vyrůstal skoro v lese a do školy chodil 
i osm kilometrů pěšky. Nikdy neřešil techniku, 
prostě se snažil jet co nejrychleji z kopce. Je 
jedním z nejlepších lyžařů, který kdy závodil. 
Ten byl můj vzor.

Je lyžování hodně náročné?
Hodně lidí si nemyslí, že lyžování je dřina. Ří-
kají si, že nás nahoru vyveze lanovka a my pak 
jenom sjedeme dolů. Ale už si neuvědomují, 
že musíme vstávat klidně i v pět ráno, na kop-
ci jsme třeba šest hodin a lyžujeme nonstop. 
Odpoledne se vrátíme domů, dáme si hodinku 
pauzu a jdeme zase na trénink. A ráno to za-
číná znovu. Hodně lidí si myslí, že lyžování je 
dovolená, ovšem každý sport, který se dělá na 
maximální úrovni, je dřina.

Lyžování je zimním sportem, ale co děláte 
v létě?
Například letos jsme dvakrát byli na ledovci, 
poté jsme letěli do Chile. Tam však měli nej-
horší zimu za poslední léta, takže jsem tam 
rychlostní disciplíny moc trénovat nemohl. 
Taky jezdíme na bruslích, běháme, nabíráme 
kondičku a věnujeme se i dalším sportům. 

Projel jste kus světa, ale doma jste ve 
Frýdlantu. Jste tady spokojený?
Podle mě je to super město na žití. Hodně se to 
tady zvedá. Je zde spoustu nových věcí a město 
se neustále vylepšuje. Nechybí mi tady vůbec 
nic. Město navíc podporuje výstavbu hřišť, 
sportovišť i jednotlivé sportovce, za což jsem 
vděčný.

JIŘÍ MILATA



Kulturní centrum Frýdlant n. O.

	

do ledna 2020	 VÝSTAVA SAMETOVÁ PAMĚT 
		  Kulturní centrum

středa 1.1.		 NOVOROČNÍ OHŇOSTROJ
17:30 – 18:30	 Ohňostroj začne v 18:00.
		  parkoviště před KC

úterý 7.1.		  Tvořivé dílny pro děti
15:00 – 19:00	 ZIMNÍ RAZÍTKOVÁNÍ
		  klubovny Kulturního centra, vstup zdarma

sobota 18.1. 	 Program pro děti
16:00		  HÝBÁNÍ S TÝNOU A ZDEŇKEM
		  Z ČT DÉČKO
		  velký sál Kulturního centra,
		  vstupné 100,- Kč, vstupenky možno rezervovat na našich
		  stránkách a následně zakoupit v TIC nebo na místě.

neděle 19.1.	 ZIMNÍ HRÁTKY NA ONDŘEJNÍKU
10:00 – 14:00	 Tradiční i netradiční zimní soutěže nejen pro děti.
		  Ondřejník

úterý 21.1.		 Tvořivé dílny pro děti
15:00 – 19:00	 ZVÍŘÁTKA ZE ZIMNÍHO LESA
		  klubovny Kulturního centra, vstup zdarma

čtvrtek 23.1.	 Diskuze s redaktorkou Apolenou Rychlíkovou
18:00		  a architektem Jakubem Nakládalem
		  BYDLENÍ V KRIZI
		  Co všechno s dnešní krizí souvisí, jaké jsou její lokální
		  a globální projevy? Problematika severní Moravy - byty
		  OKD, Residomo a mnoho dalšího…. 
		  kinosál Kulturního centra

sobota 25.1.	 VII. REPREZENTAČNÍ PLES MĚSTA
19:00		  FRÝDLANT NAD OSTRAVICÍ
		  Večerem provází Bořek Slezáček. Hrají Alfa Orchestra
		  a Lumír Mořkovský. Můžete se těšit na hvězdy
		  nejúspěšnějšího českého muzikálu.
		  velký sál Kulturního centra,
		  vstupenky v ceně 350,- Kč možno zakoupit v TIC. 

čtvrtek 30.1.	 Cestopisná přednáška Jiřího Kráčalíka
18:00		  EXPEDICE ALTAJ
		  kinosál Kulturního centra,  vstupné 50,- Kč

		  Plesy v sezoně 2020

sobota 25.1.	 VII. REPREZENTAČNÍ PLES MĚSTA
19:00		  FRÝDLANT NAD OSTRAVICÍ
		  Předprodej v Turistickém informačním centru

sobota 1. 2. 2020 	 HASIČSKÝ PLES 2020
			  Předprodej v Turistickém informačním centru

sobota 8. 2. 2020 	 SPORTOVNÍ PLES ANEB DO KOLA BEZ KOLA
19:00 		  Kapela SAGAR, 
		  Předprodej v Turistickém informačním centru

sobota 15.2.2020 	 IMRVÉRE PLES
18:00 		  kapela BANDA del CAFFE
		  Předprodej na www.pivniples.cz

sobota 22.2.2020 	 ADRENALIN BÁL 2020
19:00 		  kapela R.U.M 
		  Předprodej v Turistickém informačním centru
		  www.adrenalinbal.cz

sobota 29.2.2020 	 PLESOVÝ DISCOPŘÍBĚH
		  hraje skupina Amaranth Zlín a Poetika
		  Předprodej v Turistickém informačním centru

pátek 13. 3. 2020 	 PLES GYMNÁZIA FNO
		  Hraje kapela Srdíčko
		  Předprodej vstupenek v prostorech gymnázia

sobota 14.3.2020 	 FOTBAL BÁL
		  Hraje kapela Rexton

pátek 27.3.2020	 FRÝDLANTSKÁ TANČÍRNA 
19:00		  Předprodej v Turistickém informačním centru

		  připravujeme

čtvrtek 5.3.	 Divadelní představení
19:00 		  VYSAVAČ
		  Bohumil Klepl v jedinečné komediální ONE MAN SHOW
		  o zamilovaném uklízeči z nákupního centra.
		  velký sál Kulturního centra, vstupné 350,- Kč, 300,- Kč,
		  vstupenky možno rezervovat na našich stránkách a následně
		  zakoupit v TIC nebo na místě.

neděle 29.3.	 Koncert
18:00 		  HANA ZAGOROVÁ, PETR REZEK
		  A BOOM ! BAND JIŘÍHO DVOŘÁKA 
		  velký sál Kulturního centra
		  Vstupné 450,- Kč, vstupenky možno rezervovat na našich
		  stránkách a následně zakoupit v TIC nebo na místě.

www.kcfno.cz      facebook.com/kcfno      www.kcfno.cz   

KULTURNÍ A SPORTOVNÍ 
AKCE V LEDNU 2020



Vstupenky je možno rezervovat na webových stránkách kulturního centra, zakoupit v TIC nebo hodinu před promítáním na místě. Rezervace se ruší 
15 minut před začátkem představení. Další informace na facebookových stránkách Kulturního centra a kina. ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA.

FRÝDLANT N.O. 
LEDEN 2020KINO

REZERVACE ON-LINE 
NA WWW.KCFNO.CZ

pá 3.1. od 18:00 a st 8.1. od 19:00

ŠPINDL 2
ČR, komedie, nevhodný do 12 let, délka 107 min, cena 120,-, Bohemia MP
Nejkrásnější sjezdovky a nejdivočejší noční život na vás opět čekají v pokra-
čování úspěšné komedie. Rež. R. Balaš.

pá 3.1. od 20:00 

STAR WARS: 
VZESTUP SKYWALKERA
USA, akční/sci-fi, přístupný, délka 155 min, cena 120,-, Falcon, dabing
Ve strhujícím závěru stěžejní Ságy Skywalkerů se zrodí nové legendy a ode-
hraje se konečný boj za svobodu galaxie. Rež. J. J. Abrams.

so 4.1. od 15:00, ne 5.1. od 15:00, ne 12.1. od 15:00 
a st 22.1. od 17:00

LEDOVÉ KRÁLOVSTVÍ II
USA, animovaný, přístupný bez omezení, délka 103 min, cena 100,-, 
Falcon, dabing
Proč se Elsa narodila s kouzelnou mocí? Odpověď ji svůdně volá a zároveň 
hrozí, že zničí její ledové království. Společně s Annou, Kristoffem, Olafem a 
Svenem se královna Elsa vydává na nebezpečnou a pozoruhodnou cestu. 
Rež. Ch. Buck, J. Lee.

so 4.1. od 17:00

JUMANJI: DALŠÍ LEVEL
USA, akční/komedie, přístupný bez omezení, délka 114 min, cena 120,-, 
Falcon, dabing
Martha, Bethany a Fridge se vracejí zpět do hry, aby našli Spencera, který 
záhadně zmizel. Zjistí však, že se hra změnila, a že přežít ve světě Jumanji 
bude mnohem náročnější. Rež. J. Kasdan.

so 4.1. od 19:30, út 7.1. od 17:00 a út 14.1. od 19:00

ŠŤASTNÝ NOVÝ ROK
ČR/SK, komedie, nevhodný do 12 let, délka 90 min, cena 130,-, Bontonfilm
Film se odehrává v pohádkově zasněžených Vysokých Tatrách, kde se na 
jednom místě sejde parta kamarádek, jejich blízcí i úplní cizinci. Každý z nich 
tu má svůj vlastní příběh. Rež. J. Kroner.

ne 5.1. od 17:00

ŽENSKÁ NA VRCHOLU
ČR, romantický/komedie, přístupný bez omezení, délka 105 min, cena 
100,-, Bioscop
Česká komedie o svérázné svobodné matce, která chce strávit advent na 
horách. A tam se určitě nudit nebude. Rež. L. Kny.

út 7.1. od 19:00

POSLEDNÍ ARISTOKRATKA
ČR, komedie, přístupný bez omezení, délka 110 min, cena 100,-, Falcon
Příběh rodiny hraběte Kostky, který se vrací z emigrace, aby převzal rodinné 
sídlo. S ním „zdědí“ i zpátečnického kastelána, hypochondrického zahradní-
ka nebo kuchařku, která si ráda přihne. Rež. J. Vejdělek.

st 8.1. od 17:00 a so 25.1. od 15:00

SNĚŽNÁ MELA
Kanada/VB/USA/Jižní Korea, animovaný, přístupný bez omezení, délka 92 
min, cena 120,-, Vertical Ent., dabing
Dobrodružství polárního lišáka Bleska, který má velký sen, stát se nejlepším 
arktickým kurýrem. Jeho první zásilka ho zavede do tajuplné pevnosti, kde 
prohnaný zloduch spřádá plány na zničení Arktidy. Blesk a jeho přátelé se 
rozhodnou jej zastavit. Rež. A. Woodley.

pá 10.1. od 18:00

VLASTNÍCI
ČR, komedie, nevhodný do 12 let, délka 96 min, cena 120,-, Cinemart
Komedie pro ty, kdo to nezažili. Drama pro ty, kdo tím žijí. Hrdinům filmu patří 
byty v jednom postarším činžovním domě a právě mají společnou schůzi, na 
které se musí dohromady na mnohém dohodnout a rozhodnout. Rež. J. Havelka.

pá 10.1. od 20:00 a st 15.1. od 19:00

POD VODOU
USA, akční/thriller, nevhodný do 12 let, délka 95 min, cena 120,-, Cinemart, 
titulky
Skupina vědců pracujících 11 kilometrů pod hladinou oceánu v podmořské 
laboratoři se snaží po ničivém zemětřesení dostat do bezpečí. Temnota ne-
prozkoumaného mořského dna ale není to jediné, čeho se musí obávat… 
Rež. W. Eubank.

so 11.1. od 15:00, ne 19.1. od 15:00 a st 29.1. od 17:00

ZAKLETÉ PÍRKO
ČR, pohádka, přístupný bez omezení, délka 94 min, cena 120,-, Cinemart
Nová pohádka Zdeňka Trošky vypráví příběh odvážné dívky, která se vydá do 
světa vysvobodit zakletého prince. Rež. Z. Troška.

so 11.1. od 17:00

CATS
VB/USA, muzikál/rodinný, nevhodný do 12 let, délka 106 min, cena 110,-, 
Cinemart, titulky
Dnes večer dostane jedna jediná kočka šanci prožít další život. Legendární 
muzikál Cats se dočkal filmového zpracování. Rež. T. Hooper.

so 11.1. od 19:00, pá 17.1. od 18:00 a út 21.1. od 17:00

MŮJ PŘÍBĚH
ČR, romantický/drama, nevhodný do 12 let, délka 90 min, cena 130,-, Falcon
Elizabethin příběh vypráví o neuvěřitelné snaze dostat se ze dna, o ozdravné 
síle humoru, o ceně přátelství a také vůli otevřít srdce a nezanevřít na lásku, 
protože ta je hnacím motorem našich životů. Rež. L. Adam, H. Hendrychová.

ne 12.1. od 17:00 a pá 31.1. od 20:00

NA NOŽE
USA, drama/komedie, nevhodný do 12 let, délka 130 min, cena 130,-, 
Vertical Ent., titulky
Satirická krimi komedie zábavným způsobem ukazuje, jak může dopadnout 
vyšetřování záhadného úmrtí autora tajemných detektivních příběhů, když 
jsou všichni v jeho blízkosti podezřelí. Rež. R. Johnson.

st 15.1. od 17:00 a ne 26.1. od 15:00

ŠPIÓNI V PŘEVLEKU
USA, animovaný, přístupný, délka 95 min, cena 120,-, Cinemart, dabing
Když nejlepší špión hledá dokonalé maskování, může narazit na určité 
potíže. Zejména, pokud jej dostane do parády geniální vynálezce, který je 
schopen pěkných úletů. Rež. N. Bruno, T. Quane.

pá 17.1. od 20:00 a st 29.1. od 19:00

MIZEROVÉ NAVŽDY
USA, akční/komedie, nevhodný do 12 let, délka neznámá, cena 120,-, 
Falcon, titulky
Mizerové Mike Lowrey a Marcus Burnett jsou zpátky a před nimi poslední 
společná jízda. Rež. A. El. Arbi, B. Fallah.

so 18.1. od 17:00, pá 24.1. od 18:00 a út 28.1. od 17:00

DOLITTLE
USA, rodinný/komedie, přístupný bez omezení, délka 106 min, cena 130,-, 
Cinemart, dabing
Kdyby tak každý doktor byl jako Dolittle. Nebojí se vyrazit na nebezpečnou 
výpravu, utkat se s piráty, ale hlavně rozumí řeči zvířat. Hvězdný Robert 
Downey Junior září v originálním pojetí příběhu o legendárním zvěrolékaři. 
Rež. S. Gaghan.

so 18.1. od 19:00, st 22.1. od 19:00 a ne 26.1. od 17:00

PŘÍPAD MRTVÉHO NEBOŽTÍKA
ČR, komedie, nevhodný do 12 let, délka 95 min, cena 130,-, Falcon
Komedie, která si utahuje z kriminálek, jichž jsou dnes plné televizní obra-
zovky. Rež. M. Šmídmajer.

ne 19.1. od 17:00 

RICHARD JEWELL
USA, drama, nevhodný do 12 let, délka 129 min, cena 130,-, Vertical Ent., titulky
Snímek se vrací do roku 1996, kdy se během XXVI. letních olympijských 
her v Atlantě podařilo pracovníku bezpečnostní agentury, Richardu Jewello-
vi, zachránit tisíce životů nálezem batohu s výbušninou. Rež. C. Eastwood.

út 21.1. od 19:00 a pá 24.1. od 20:00

KAREL SVOBODA: 
ŠŤASTNÁ LÉTA
ČR, dokumentární, přístupný, délka 90 min, cena 120,-, Bohemia MP
Život českého hitmakera Karla Svobody plní dodnes přední stránky novin, 
ale i přesto je stále obestřen tajemstvím. Uvidíte i soukromé archivní záběry, 
které pomohou lépe osvětlit skladatelův vnitřní život.  Rež. P. K. Svoboda.

so 25.1. od 17:00 

KRÁLÍČEK JOJO
USA, komedie/drama, přístupný bez omezení, délka 108 min, cena 130,-
Jojo jako správný malý kluk má spoustu kamarádů v Hitlerjugend, nej-přítele 
Yorkiho a pak ještě jednoho kamaráda imaginárního - A. Hitlera. Prostě poho-
da. Dokud nezjistí, že jeho maminka ukrývá židovskou dívku. Rež. T. Waititi.

so 25.1. od 19:00, út 28.1. od 19:00 a pá 31.1. od 18:00

PŘÍLIŠ OSOBNÍ ZNÁMOST
ČR/SK, komedie, nevhodný do 15 let, délka 107 min, cena 130,-, Bioscop
Natálie je svobodná třicátnice. Je šťastná, má dobrou kariéru a dlouholetou 
nejlepší kamarádku Simonu, které se právě obrátil život vzhůru nohama. 
Ta je čerstvě po rozvodu a snaží se vyrovnat s tím, že její jedenáctiletý syn 
odchází žít k otci. Tuhle pachuť zažene seznámením s výstředním umělcem 
Viktorem, pro kterého se stává múzou. Rež. M. Ferencová.

BIO SENIOR

čt 9.1. od 10:00

TERORISTKA
ČR, komedie/drama, délka 95 min, cena 50,-

FILMOVÝ KLUB

ne 5.1. od 19:30

TENKRÁT PODRUHÉ
Francie, komedie/romantický, nevhodný do 15 let, délka 115 
min, cena 110,- (FK 90,-), Aerofilms, titulky
Chytrá a zábavná love story vypráví o tom, co by se mohlo stát, kdybychom 
si mohli zopakovat ty nejkrásnější okamžiky. Je to potřeba k tomu, abychom 
se znovu zamilovali? Rež. N. Bedos.
 
ne 12.1. od 19:30

ANTROPOCÉN: EPOCHA ČLOVĚKA
Kanada, dokument, přístupný bez omezení, délka 87 min, cena 90,- (FK 
70,-), AČFK, titulky
Empirický, neučebnicový náhled na klíčový moment v historii geologie. Dechbe-
roucí snímky přináší provokativní a nezapomenutelný zážitek a názorně ukazují 
dopad lidstva na naši planetu. Rež. J. Baichwalová, N. de Pencier, E. Burtynsky.
 
ne 19.1. od 19:30

25 KM/H
Německo, komedie/road movie, nevhodný do 12 let, délka 116 min, cena 
90,- (FK 70,-), AČFK, titulky
Dva bratři se v emocionálním (i alkoholovém) opojení vydávají na výlet, o kte-
rém snili už jako kluci. Na výlet skrz celé Německo na stařičkých mopedech s 
rychlostí omezenou na 25 km/h. Začíná cesta plná vrcholů a pádů, bratrského 
oddalování i sblížování, humoru i hledání smyslu života… Rež. M. Goller.
  
ne 26.1. od 19:30

ERMITÁŽ – SÍLA UMĚNÍ
Itálie, dokument, přístupný bez omezení, délka 90 min, cena 110,- (FK 90,-), 
Aerofilms, titulky
Herec Toni Servillo provází velkolepým dokumentárním filmem a vypráví tak 
velký příběh, který se postupně za 250 let odehrál na chodbách tohoto slav-
ného muzea i v ulicích magického Petrohradu. Rež. M. Mally.

FILMOVÝ KLUB DĚTEM

út 14.1. od 17:00

HURÁ NA POHÁDKY
ČR, animovaný, délka 45 min, cena 90,- (děti a FK 70,-), Aerofilms
Hurá na pohádky je pásmo krátkých animovaných filmů pro nejmenší divá-
ky a jejich bystré sourozence a zvědavé rodiče. Rež. A. Májová, K. Karhán-
ková, K. Kerekesová.

FILMOVÝ KLUB STUDENTŮM

pá 10.1. od 15:30

NARUŠITEL SYSTÉMU
Německo, drama, nevhodný do 12 let, délka 126 min, cena 120,- (studenti 
a FK 100,-), Film Europe, titulky
Emotivní drama o devítileté dívce s problémovým chováním a tváří anděla 
natočila jako svůj debut německá režisérka Nora Fingscheidt. Strhující příběh 
dítěte, jehož matka nezvládá péči o něj a rady si nevědí ani sociální pracovníci, 
je dechberoucím svědectvím o neutišitelném vzteku i touze po lásce.



24.12.  Štědrodenní výstup na Ondřejník 
   10:00 – 14:00 hodin, vrcholová odměna

Akce se konají pouze za příznivého počasí. Informace o případných změnách naleznete na webu a FB

www.kcfno.cz

www.kcfno.cz

www.roubenkaondrejnicek.cz

19.1.  Zimní hrátky na Ondřejníku 
   10:00 – 14:00 hodin, tradiční i netradiční  
   zimní soutěže nejen pro děti

15.2. Gastronomická akce 
   Roubenka Ondřejníček

Připravujeme



 
neděle 12. ledna 2020 v 17.00 h  

kostel sv. Bartoloměje 
Frýdlant nad Ostravicí 

 

Vánoční koncert  
 

J. S. Bach 
H. Purcell 

koledy 
 
 
 

 
Účinkující: 

 

soubor Collegium musicum vocale 
Veronika Frimlová, Katka Bobčíková – zpěv 

Marek Steyer – trubka 
Vít Krátký – varhany 

 



Dne 7. prosince 2019 se jako každoročně 
konal Pohár starostky ve sportovní gymnasti-
ce žen. Nejen, že se konal, ale bylo se i na co 
dívat. Přijely závodnice z celé České republiky 
a  mezinárodní charakter podpořily závodni-
ce z klubů Maďarska, Slovenska a Německa. 
V rámci družebních vztahů se naše děvčata 
procvičovala tedy nejen v gymnastických do-
vednostech, ale rovněž v angličtině, kterou ho-
vořily zahraniční závodnice. 

Závodu se zúčastnilo neuvěřitelných 176 
závodnic a organizační oříšek jsme zvládli 

na výbornou. A jak jsme dopadli? Ve starších 
dívkách se v  těžké konkurenci umístila na 5. 
místě frýdlantská Aneta Čiháková. V mladších 
se do první desítky dostala Nikola Žídková. 
Závodu dominovaly závodnice ze Šumperka 
a z Hannoveru.

Nejúspěšnější frýdlantskou závodnicí byla 
oceněna Nikola Žídková mezi mladšími a mezi 
staršími Aneta Čiháková. Věříme, že i v příš-
tích letech budou mít tyto závody pevné místo 
v gymnastickém kalendáři České republiky.

Na přelomu listopadu a prosince se konala 
hned dvě gymnastická soustředění. Soboty 30. 
listopadu a 7. prosince 2019 byly plné pohybu. 
Šestihodinový program byl náročný, ale i zábav-
ný. Zúčastnilo se 18 mladších a 20 starších žaček.

Mladší žačky využily kruhy a hrazdu pro 
základy zpevňování a přitahování, lavičky na 
rovnovážné prvky a švédskou bednu na pře-
skok. Nejvíc si však užily gymnastický kobe-
rec, na kterém se učily kotouly, stoje na rukou 
a přemety stranou.

Starší žačky už měly program daleko silovější. 
Hlavním úkolem byl tentokrát nácvik přemetů 
vpřed a vzad na gymnastickém koberci. Výsko-
ky na trampolínách dopomohly k nácviku pře-
metů přes švédskou bednu, také si vyzkoušely 
i salta. Na hrazdě si trénovaly výmyky a toče.

Závěrečná část každého soustředění byla 
věnována rodičům. Za půl hodiny se nedá uká-
zat vše, co se gymnastky naučily, ale nadšení i 
gymnastický výkon byl pokaždé odměněn ve-
likým potleskem.

Obrovské poděkování patří mladým cvi-
čitelkám Julii Šumníkové a Kláře Bradáčové, 
které k nám již potřetí přijely trénovat až 
z  Opavy. Jejich gymnastická praxe a kama-
rádská atmosféra byla našim děvčatům veli-
ce přínosná. Dále chci poděkovat cvičitelkám 
Markétě Chmelové a Petře Baranové, za jejich 
zodpovědnou dopomoc na nářadí. Výborné 
obědy pro nás připravili v restauraci Roka.

Závěrem chci popřát našim gymnastkám hod-
ně radosti z pohybu a všem cvičitelkám hodně 
nových tvořivých nápadů a pevné zdraví i nervy.

(trenérka Marie Magdoňová) 

Frýdlantští judisté, kteří jsou součástí Juda 
Beskydy, svými výkony přispěli k úspěšným 
výsledkům klubu zejména v kategorii nejmlad-
ších benjamínků, ale také mladšího a staršího 
žactva. Nejvýraznějších výsledků dosahovala 
v  průběhu sezony starší žačka a krajská pře-
bornice Barbora Možíšová, která se význam-
nou měrou podílela na zisku mistrovského ti-
tulu družstev žactva pro Moravskoslezský kraj.  
Další opory žákovské kategorie jsou frýdlantští 
Petr Pěnkava a Vilém Kurka. V kategorii benja-
mínků patří k úspěšným reprezentantům klu-
bu především Jiří Pastorek, Nikolina Ivaničevič 
nebo bratři Patrik a Dominik Golovi.

Judo Beskydy v letošním roce vybojovalo pět 
medailí z mistrovství republiky a stalo se nej-
úspěšnějším klubem krajských přeborů, když 
v mládežnických kategoriích nasbíralo 15 titulů 
přeborníka kraje. V roce 2019 judisté z Beskyd 
absolvovali více než sto akcí a vybojovali přes 
2000 vítězných utkání. Zúčastnili se judo campů 
v České republice, ale i na Slovensku a v Polsku.

Na základně v Nové Vsi u Frýdlantu je evi-
dováno 60 dětí a v roce 2019 se ve všech 
čtyřech základnách klubu připravovalo více 
než 400 dětí a mládeže. Klub zároveň uspo-
řádal šest kol oddílového mistrovství a čtyři 
turnaje s mezinárodní účastí včetně druhého 
ročníku Randory pod Lysou horou, který se 
uskutečnil ve Frýdlantě nad Ostravicí. „V prů-
běhu rekonstrukce školy v Nové Vsi jsme při-
šli o část členů z důvodu špatné dostupnosti 
náhradní tréninkové základny. Po novém ná-
boru však přišli další zájemci a tělocvična je 
plná,“ uvedl předseda oddílu Luděk Kubíček. 
„Na základně v Nové Vsi trvale pracují dva 
trenéři a výsledky se brzy dostaví. V příštím 
roce očekáváme vyšší zapojení frýdlantských 
do oficiálních soutěží ČSJu. Zároveň bychom 
chtěli přilákat více žactva ve věku od deseti 
let, kde máme značnou rezervu. Novým čle-
nům nabídneme v rámci tréninku nácvik se-
beobrany,“ dodal Kubíček.
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GYMNASTIKA VE FRÝDLANTU 
SE VÝRAZNĚ POSUNULA KUPŘEDU

Přijely závodnice z celé České republiky, 
Maďarska, Slovenska a Německa.

JUDISTÉ ZAKONČILI ÚSPĚŠNOU SEZONU

GYMNASTKY TJ SOKOL 
STÁLE V POHYBU
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V loňských vydáních Frýdlantských novin jste se mohli dočíst o turistické 
soutěži Prostě ve formě pořádané frýdlantskou slévárnou GIFF, a.s. V letoš-
ním roce soutěž pokračuje již čtvrtým ročníkem a dočká se i několika změn. 
Účastníci budou muset navštívit 20 vybraných míst v Beskydech a okolí. 
Aby to ale neměli tak jednouché, bude jim v každém kole určena startovací 
pozice, odkud musejí k cíli vyrazit. Po zdolání všech 20 míst se otevírá dru-
hé kolo, ve kterém jsou jiné startovací pozice a trasa k cíli je obtížnější. Třetí 
kolo má opět jiný start, a tak trasa bude ještě náročnější. Stejně jako v před-
chozích ročnících budou soutěž doplňovat celoroční podsoutěže o hezké 
ceny. Ti, kteří dokončí alespoň jedno kolo a zakoupí si soutěžní tričko či 
bundu, pak mají zajištěn vstup na závěrečný galavečer s opravdu bohatou 
tombolou. V roce 2019 se mohl vítěz tomboly těšit ze zájezdu na Island. Tak 
co, už jste zaregistrovaní? Pokud ne, tak vše najdete na webových stránkách 
www.prosteveforme.cz.

A jaký byl ročník 2019? Z pohledu pořadatelů, a pevně doufáme že i z po-
hledu účastníků, byl jednoznačně výborný. Celkem jej dokončilo 201 dospě-
lých a 42 dětí. Z toho 58 osob zvládlo více než jedno kolo, ti nejlepší dokon-
ce kol 10! Dalších 156 účastníků se o první kolo alespoň pokusilo. Za celý 

Pořadí	   Místo                            	 Soutěžící              	 Vzdálenost
1. 	                     Nový Zéland, M. Boulders Beach	 Lucie, Martin	 17 905 km
2.                        Japonsko, Yakushima Hara	 Michaela Milatová	 8 895 km
3. 	                     USA, Niagarské vodopády	 Monasch	                      	 6 972 km

TURISTICKÁ SOUTĚŽ "PROSTĚ VE FORMĚ" V ROCE 2020

Monasch, USA, Niagarské vodopády. Pozdrav 
od Moniky z USA. „Při výletě po severovýcho-
dě USA jsem nemohla vynechat Niagarské vo-
dopády. V mimosezonním čase jsem se vyhnu-
la davu turistů a na vlastní smysly zažila, jak 
temně hučí.“

Michaela Milatová, Miloušova, Japonsko, Yakushi-
ma Hara. Tyto dvě účastnice soutěže se vydaly až 
do dalekého Japonska, země vycházejícího slun-
ce, na ostrov Yakushima. Ten je přírodní perlou s 
neuvěřitelně krásnými místy, vodopády a přírod-
ními lidmi. 

Lucie, Martin, Nový Zéland, Moeraki Boulders 
Beach. „Poslední dny našeho výletu na druhé 
straně světa jsme zakončili na východním pobřeží 
jižního ostrova, kde jsme kromě velryb, delfínů a 
albatrosů u městečka Kaikoura, navštívili i nějaké 
novozélandské koule na Moeraki Boulders Beach. 
Tam jsme si prostě tričko museli obléknout.“ (pozn. 
Redakce: V letošním ročníku soutěže měli účastní-
ci za úkol navštívit stejné koule v Megoňkách)

rok bylo nahráno přes 14 tisíc fotek, což znamená přes 14 tisíc navštívení 
na vybraných místech. V průběhu roku jsme v podsoutěžích rozdali desítky 
cen, a to mnohdy velmi hodnotných. Na galavečeru čekala účastníky nejen 
bohatá tombola, ale i výborný raut a zábava. V tombole bylo bezmála 200 
cen, které byly rozděleny zvlášť pro děti a pro dospělé. Mezi hlavní ceny, 
kromě zájezdu na Island, patřily notebooky, sportovní hodinky, mobilní 
telefony, elektrokoloběžky, litinová ohniště atd. Každý úspěšný účastník 
obdržel diplom, personifikovanou fotoknihu a unikátní litinovou medaili.

A co vám ještě z loňského roku dlužíme? Přehled listopadových vítězů 
podsoutěže Nejdál v tričku. I v tomto měsíci se k nám dostalo několik po-
zdravů a všechny byly z opravdu velkých dálek.

Na závěr sezony proběhlo v Dobroslavicích 
u Ostravy setkání úspěšných triatlonistů MSK 
a  mezi oceněnými byla Barbora Kvášová z BH 
Ski teamu z.s. z Frýdlantu nad Ostravicí. Zároveň 
to byla příjemná tečka za úspěšnou sezonou, 
v níž Barča obsadila 1. a 2. místo v Českém po-
háru. Vrcholem bylo 3. místo na MČR v duatlonu 
v Žamberku.

Pevně věříme, že stejně úspěšná bude pro 
Barču nadcházející sezona, ve které bude re-
prezentovat MSK v běhu na lyžích na Zimní 
olympiádě dětí a mládeže.

Závěrem chceme poděkovat všem našim 
partnerům a městu Frýdlant nad Ostravicí za 
podporu naší sportovní činnosti.

Členové klubu BH Ski team z.s.

Devátý ročník galavečera Bitva o Frýdlant byl 
svou startovní listinou unikátním a dosud nejú-
spěšnějším ročníkem. Organizátorovi Miroslavu 
Chýlkovi se povedlo přilákat špičkové zápasní-
ky z několika zemí. Ve Frýdlantu tak mohl hos-
tovat reprezentant Thajska Deo Phetsanghat, 
reprezentant Finska a Afganistánu Suk Akbari, 
již tradiční maďarská skupina v čele s Viktorem 
Varjasim a v neposlední řadě kvalitní Slovenský 
zástupce Adrian Tadlánek z Trenčína. 

V zápase o pohár starostky města nastou-
pil za Českou republiku čerstvý mistr světa 
v kickboxu Václav Sivák. Jeho protivníkem byl 
Deo Phetsanghat, jehož zkušenost dokazuje 
přes 230 zápasů. Souboj přinesl vyrovnaný zá-
pas, závěr však patřil vítězi Václavu Sivákovi. 

Za pražský špičkový klub Lanna gym na-

stoupil český reprezentant Tomík Nguyen. 
Jeho vyzyvatelem byl afgánský rodák repre-
zentující Finsko Suk Akbari. V tomto velmi 
technicky vyspělém a tvrdém zápase vyhrávl 
po tvrdém háku k.o. Suk Akbari.

Domácí klub Svarog gym pod vedením Mi-
roslava Chýlka slaví tři výhry ze čtyř zápasů. 
Ondřej Giňovský vyhrává v prvním kole k.o., 
Jan Bělunek v souboji těžkých vah a nováček 
Svarog gymu Luboš Krella vyhráli na body. 
Teprve čtrnáctiletý Filip Plaček navzdory loň-
skému úspěchu na body prohrál. 

"Tento ročník bude velice těžké překonat. 
Příští rok bude jubilejní desátý, již teď začínám 
přemýšlet, jak jej postavit. Od kulatého jubilea se 
totiž bezesporu hodně očekává," prozradil ze zá-
kulisí příprav dalšího ročníku Miroslav Chýlek.

POOHLÉDNUTÍ ZA BITVOU O FRÝDLANT

OCENĚNÍ ÚSPĚŠNÝCH 
TRIATLONISTŮ 
MORAVSKOSLEZSKÉHO KRAJE



Věděli jste, že starý kalendář bude za pár let opět platný? Po osmadvacetileté periodě takzvaného …tajenka 1 a 2... se stejné dny vracejí na stejná 
data v kalendáři. Jinými slovy, stejný kalendář opět platí a je takřka aktuální. Kalendář z roku 1992 nebo 1964 si tak klidně můžete v příštím roce 
pověsit znovu na zeď. Výjimkou jsou data ...tajenka 3... Ty jsou totiž pohyblivým svátkem a řídí se první nedělí po prvním jarním úplňku.  

inzerce

Pomůcka: acrid, dato, ichor, kany 
Řešení tajenky z minulého čísla: Ta pátá je bílá a zapaluje se na Štědrý den po západu slunce. Je zasvěcena Kristu.

KŘÍŽOVKA NA KONEC


