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DŮLEŽITÁ TELEFONNÍ ČÍSLA
Hasiči 150 
Záchranná služba 155 
Policie 158 
Integrovaný záchranný systém 112
Horská služba 606 769 010 
Sbor dobrovolných hasičů FnO 558 677 222 
Pohotovost Nemocnice F-M  558 415 991 
Dětská Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 994 
Pohotovost Nemocnice Ostrava 596 191 111

Linka bezpečí 116 111 
Rodičovská linka 840 111 234 
Městský úřad Frýdlant n.O. 558 604 111 
SME – poruchy elektrického proudu 840 850 860 
SmVaK – poruchy dodávky vody 840 111 123 
AVE CZ odpadové hospodářství 558 675 898 
Úřad práce Frýdlant n.O. 558 441 481 
Finanční úřad Frýdlant n.O. 558 600 111

SENIOR TAXI, Frýdlant n.O. 775 881 690 
Česká pošta a.s., Frýdlant n.O. 954 273 911 
Komerční banka 955 558 331 
Česká spořitelna 956 760 670 
SRC Kotelna 558 439 684 
Kulturní centrum Frýdlant n.O. 558 606 304 
Knihovna Frýdlant n.O. 558 606 301 
Turistické informační centrum FnO 558 606 300 
Středisko sociálních služeb FnO 558 441 611
Senior Point 703 873 899
Poradenské centrum v nepříznivé sociální situaci 737 627 872

ŠKOLY
ZŠ Komenského 558 677 307 
ZŠ T.G.M. 558 675 614 
Gymnázium nám. T.G.M. 558 443 140 
Gymnázium BMA 558 675 211 
MŠ Janáčkova 595 178 810 
ZŠ a MŠ, Náměstí 558 677 344 
MŠ HAPPY DAY 737 335 995 
ZUŠ Leoše Janáčka 595 176 906

LÉKÁRNY
Dr. Max 558 435 843 
Lékárna Centrum 552 350 815 
Lékárna Remedia 558 677 437 
Na středisku 558 431 178
 
INFORMAČNÍ APLIKACE MĚSTA
„Město Frýdlant nad Ostravicí“ 
Mobilní rozhlas, registrace: frydlantno.mobilnirozhlas.cz
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MĚSTO FRÝDLANT NAD OSTRAVICÍ JE MONITOROVÁNO KAMEROVÝM SYSTÉMEM 
SE ZÁZNAMEM. ZÁKAZ PODOMNÍHO PRODEJE SE VZTAHUJE NA CELÉ ÚZEMÍ 
MĚSTA FRÝDLANTU NAD OSTRAVICÍ A JEHO ČÁSTÍ LUBNA A NOVÉ VSI.

Zastupitelstvo města

•	vzalo na vědomí vyúčtování dotací v oblasti kultury, sportu, ostat-
ní zájmové činnosti a v oblasti sociální poskytnutých z rozpočtu 
města Frýdlantu nad Ostravicí za rok 2018 včetně dotací poskyt-
nutých mimo dotační program

•	schválilo poskytnutí zápůjčky z rozpočtu města Frýdlant nad Os-
travicí na rok 2019 spolku Aeroklub Frýdlant nad Ostravicí,

•	vzalo na vědomí zhodnocení údržby bytových a nebytových ob-
jektů včetně škol ve Frýdlantu nad Ostravicí za rok 2018

•	schválilo 2. změnu rozpočtu města Frýdlant nad Ostravicí pro rok 
2019

ZE ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA
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Vážení spoluobčané,

červen, měsíc letního slunovratu, se zrovna ujímá své vlády. Byl opředen odjakživa mnohými legendami 
a mýty. Dnes už neskáčeme přes svatojakubské vatry, přesto si dokážeme užít nejdelší dny v roce. Teplé tak-
řka letní počasí zve všechny ven do přírody k příjemnému posezení i sportování, hýří pohodou i pestrostí 
nabízených aktivit.
A těch je opravdu mnoho! Ať jsou to kulturní či sportovní akce, všechny jsou připraveny pro vás, a to pro malé 
i ty odrostlejší. Jsou tu tradiční Frýdlantské sportovní hry umožňující různá sportovních zápolení, do nichž 
se zapojuje stále více spolků. Kromě spousty legrace a zážitků je to taky o tom dát o sobě vědět, představit 
se a pozvat veřejnost. A že je z čeho vybírat! Žijí mezi námi špičkoví sportovci i trenéři, máme skvělé kluby 
a jejich činnost je městem podporována.
Naše město v letošním roce hostí některé týmy z okolních obcí našeho mikroregionu na Hrách bez hranic. 
Jednotlivá družstva složená z dětí i dospěláků budou soutěžit v netradičních disciplínách a o zábavu nebude 
nouze. Jako bonus za veškeré fyzické aktivity můžete již od června využívat naše koupaliště.
Mnozí z vás se jistě těší na tóny, které se rozezní městem při Svátcích hudby. V různých hudebních i tanečních 
vystoupeních se představí kromě našich tradičních souborů a spolků i hosté z Mexika. Přijďte si poslechnout 

či společně zanotovat známé písně, případně si zatančit na náměstí společně s vystupujícími. Jistě nebudete chybět ani na Frýdlantských slavnos-
tech, kde společně s Jankem Ledeckým a jeho písněmi strávíte příjemný podvečer. Záleží na vás, co si z této široké nabídky vyberete.
Všechny připravované akce v nás již evokují blížící se prázdniny a náladu spojenou s vidinou volných a pohodově strávených dní. Rodiče určitě 
potěší informace o přehledu táborů, které pořádají některé naše spolky pro jejich ratolesti. Jistě si vyberete ten správný, kde bude Vaše dítě spo-
kojeno a bude na něj rádo vzpomínat.
Při procházkách městem se mnohdy setkáte s překážkami, které jsou způsobeny stavebními pracemi při rekonstrukcích. Jsem potěšena, že je do-
končena a předána stavba opravy komunikace a výstavba chodníku v Nové Vsi. Podobné práce nyní probíhají na ulici Dvořákova. Vím, že toto kom-
plikuje dopravu a život všem, kteří zde bydlí či ji využívají, nicméně jsem přesvědčena, že rekonstrukcí této komunikace a vybudováním nových 
parkovacích míst se zvýší komfort bydlení i dopravní bezpečnost v této lokalitě. Dalšími z významnějších investičních akcí jsou právě probíhající 
stavební úpravy v ZŠ Nová Ves a rekonstrukce pokojů DZR ve Středisku sociálních služeb.
Léto a příznivé počasí totiž představují pro někoho z nás odpočinek, pro jiné zase možnost realizovat práce zejména stavebního charakteru.
Přejme si tedy, aby počasí bylo pro nás všechny, včetně našich zemědělců, příznivé.

Přeji Vám krásný a pohodový letní čas a těším se na setkání s vámi na nějaké ze sportovních či kulturních akcí v našem městě.

S úctou Helena Pešatová, starostka města 

SLOVO 
STAROSTKY

Z ČINNOSTI RADY MĚSTA

Rada města

•	souhlasila se zaregistrováním budovy bývalých dílen ZŠ Nová Ves do Národní databáze brownfieldů spravované Agenturou pro pod-
poru podnikání a investic CzechInvest

•	schválila účetní závěrky a výsledky hospodaření příspěvkových organizací města
•	rozhodla poskytnout dotaci z rozpočtu města Frýdlant nad Ostravicí na rok 2019 na pořádání 2. ročníku sportovně rekreačního 

závodu Kolo-běh Frýdlantem nad Ostravicí
•	vzala na vědomí zprávu o činnosti odboru regionálního rozvoje a stavebního úřadu Městského úřadu Frýdlant nad Ostravicí za rok 

2018
•	schválila výběr nejvýhodnější nabídky a objednání výroby a dodávky dětské skluzavky na letní koupaliště
•	zabývala se problematikou společnosti TERMO Frýdlant nad Ostravicí s.r.o.

ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA MĚSTA MŮŽETE SLEDOVAT V PŘÍMÉM PŘENOSU NA STRÁNKÁCH MĚSTA.
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VELKÝ PŘEHLED LETNÍCH TÁBORŮ 
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OPRAVDOVÝ TÁBOR 
– ROBINSONŮV OSTROV

Patnáct dní v přírodě v Beskydech. Opravdo-
vý stanový tábor, celotáborová hra, bohatý pro-
gram, nová přátelství, spaní pod širým nebem, 
výborná kuchyně, výlety do okolí, originální od-
měny, táborové ohně. Máme rádi tradici letních 
táborů a s radostí ji u nás udržujeme. Táboříme 
bez elektřiny, spíme v podsadových stanech 
a koupeme se v řece. Tábory děláme již přes 22 
let, pro radost naši i našich táborníků. Funguje 
u nás režim a řád a vyžadujeme jej také od dětí. 
Cena: 3990 Kč, v ceně je pojištění, doprava au-
tobusem.  Možnost platby na fakturu, FKSP, pří-
spěvek pojišťovny.
 
28. 6. – 12. 7. 2019
12. 7. – 26. 7. 2019
26. 7. – 9. 8. 2019

Staré Hamry, Žijeme naplno z.s., 774044244, 
info@taborybeskydy.cz 

TAJUPLNÝ OSTROV PIRÁTŮ (1) A CESTA 
KOLEM SVĚTA (2)

Pro děti 1. stupně, které chtějí zažít dobro-
družství. Budeme se s dětmi hýbat, hrát hry. Tá-
bor je zdarma, rodiče neplatí za pobyt nic. Cena: 
0 Kč. Pouze dají dětem svačinu a pití na celý den.

7. – 5. 7. 2019
Během prvního turnusu si vytvoříme 3 sku-

piny pirátů a každá bude hledat pokad, soupeřit 
spolu pod svou vlajkou.

22. 7. – 26. 7. 2019
V druhém turnuse je téma tábora Cesta ko-

lem světa. Každý den budou děti v jiné zemi 
s jinými zvyky.

ZŠ T. G. Masaryka 1260, Frýdlant nad Ostravicí
Nezisková organizace Sport pro děti a dospělé – 
Když nemůžeš tak přidej víc
724436717, www.hravyklaun.cz

LETNÍ TÁBOR STARÉ HAMRY – HOBIT
Letní tábor s více než 45 letou tradicí. Spaní 

v  podsadových stanech, 14 dní v přírodě, bez 
wifi, elektřiny a dalších vymožeností. Opravdo-
vý tábor. 12. 7. – 26. 7. 2019

Staré Hamry – prostor „Mlýn"
Pionýr z.s. P.S. K. Pokorného
Jaroslav Lanča, 774044244,
jaroslav.lanca@seznam.cz

PRÁZDNINY V POHYBU
Sportovní tábor SK Frýdlant nad Ostravicí se 

zaměřením na stolní tenis. Program: bude zá-
vislý na počasí, ale hlavní činnost, tj. stolní tenis 
bude probíhat v dopoledních i odpoledních ho-
dinách. Program bude doplněn o výlety, koupá-
ní, hry atd. Svačina, oběd, svačina součástí ceny 
(také zajištěn pitný režim). Cena: 1 600 Kč, na 
účet SK č. ú.: 86-5825160247/0100, v poznám-
ce uveďte prosím Prázdniny v pohybu/jméno 
a příjmení přihlašovaného.

22. 7. – 26. 7. 2019 sraz bude v 9.00 hod. v Hale 
Sport, U Hřiště 1424, Frýdlant n.O. 

SK Frýdlant nad Ostravicí
Marie Hrachová tel. 603 814 069,
www.sk-frydlant.cz, sk-frydlant@seznam.cz

PŘÍMĚSTKÝ TÁBOR HARRYHO POTTERA, 
MIMOŇŮ A PRO NEJMEŠÍ DĚTI

Tábory probíhají buď tematicky nebo pouze 
pro ty nejmenší děti. Děti se nejen něco přiu-
čí, ale hlavně si užijí spoustu legrace, zábavy 
a  budou mít nezapomenutelné vzpomínky 
a  zážitky. Do programů je zahrnuto nocová-
ní na hradě, koupaliště, lanové centrum, la-
ser game, aquazorbing a spousta úžasných 
her spojená s  tématy tábora. Cena tábora je 
2 290/2 990 Kč. Jsou vedeny kvalifikovanými 
lektory anglického jazyka, kteří tento jazyk 
používají v průběhu celé akce a vytvořili i pro-
gram s angličtinou. Tábory jsou hrazeny fak-

turou, pomocí FKSP, případně mohou část po-
platku tábora uhradit z fondů BENEFIT PLUS.

8. 7. – 12. 7. 2019
(tábor pro nejmenší děti do 8 let), 15. 7. – 19. 7. 
2019 (tábor Harryho Pottera 6–15 let),

12. 8. – 16. 8. 2019
(tábor pro nejmenší děti do 8 let),

19. 8. – 23. 8. 2019
(tábor s Mimoňi 6–15 let) 

Frýdlant nad Ostravicí a okolí
EVERMORE - KIDZ z.s. 720454688, 
kureckova@evermore.cz

LETNÍ PŘÍMĚSTSKÉ TÁBORY 
S ANGLIČTINOU PRO DĚTI

Každý den samostatný program. Děti se baví 
a učí ve skupinkách, do kterých jsou rozděleny 
s  ohledem na věk a pokročilost. Vhodné pro: 
děti ve věku 5–13 let. K

9. 7. – 13. 7. 2019 ADRENALINOVÝ TÝDEN
Výuka angličtiny zábavnou formou, street 

dance, kurz tvoření a vaření, koupaliště, lanové 
centrum, zvířecí obora, sportovní hry, soutěže, 
výlety do okolí a další.
V ceně: vstupy, dopravné, lektoři, pitný režim 
a stravování

 
20. 8. – 24. 8. 2019 ZÁŽITKOVÝ TÝDEN

Výuka angličtiny, in-line den na kolečkových 
bruslích nebo koloběžce, X Laser game, aqua-
zorbing, koupaliště, lezecká stěna, tvoření, kurz 
vaření, sportovní hry a soutěže, opékání buřtů, 
stezka odvahy, prohlídka hradu s průvodcem 
a nocování na hradě Starý Jičín.
V ceně: vstupy, dopravné, lektoři, pitný režim 
a stravování

Program se může lehce měnit v závislosti na 
počasí. Děti je možné přihlašovat i na jednot-

Téma mesíceˇ



livé dny. Cena od 550 Kč/den/dítě v závislosti 
na programu dne. Vyplňte prosím standardní 
přihlášku, do poznámky vepište dny. Pro noco-
vání na hradě Starý Jičín platí cena 950 Kč, zde 
je samostatná přihláška.

Frýdlant nad Ostravicí a okolí
EVERMORE - KIDZ z.s. 720454688,
kureckova@evermore.cz,
evermore.cz/primestske-tabory-s-anglictinou

DENÍK CESTOVATELE VŠUDYBYLA
Hry a soutěže, celodenní výlet. Každý den 

sraz dětí před sokolovnou TJ SOKOL Frýdlant 
n.  O. v 8.00 hod. Předání dětí zpět rodičům 
v 16.00 hod.  V den nástupu dětí na prázdnino-
vý týden, bude nutné vyplnit nástupní list. S se-
bou: vhodný oděv a obuv, láhev na pití (ostatní 
bude upřesněno). Přihlášky do 20. 5. 2019. Po-
čet míst je omezen. Termín pro osobní předání 
platby v hotovosti bude upřesněn písemně! Při 
neúčasti z důvodu nemoci (potvrzení lékaře) se 
vrací celá částka, jinak 50 % z této částky. Těší 
se na vás Majka a další praktikanti. Cena na celý 
týden: 1 500 Kč (svačinky, obědy, pitný režim, 
cestovné na výlety), cena v případě účasti dítěte 
jen v některých dnech: 300 Kč/den. 

5. 8. – 9. 8. 2019
TJ SOKOL Frýdlant nad Ostravicí
Marie Magdoňová, tel 604267497,
e-mail: majka.magdonova@seznam.cz

PŘÍMĚSTSKÝ PARKOUROVÝ TÁBOR 
S IMPROVE YOURSELF

Láká tě parkour? Chceš se naučit parkourové 
dovednosti? Chceš pohyb místo sledování vi-
dea? Tak právě těmto disciplínám se budou tá-
borníci na našem Parkour campu pod vedením 
zkušených trenérů každý den věnovat. Naším 
cílem je pro každého účastníka zajistit kvalitní 
parkourový trénink po dobu tábora a dále ho 
naučit pracovat na rozvoji pohybu a svého zdra-
ví. Cena: 2 290 Kč.

12. 8. – 16. 8. 2019
KC Frýdlant nad Ostravicí, SRC Kotelna
www.kcfno.cz, 702 134 895

SVĚT HARRYHO POTTERA S NÁMI OŽIJE!
Tábory pořádáme již řadu let pro děti ve věku 

od 6 do 15 let. S námi zažijete nová dobrodruž-
ství! Pro děti máme připravený nabitý program 
plný her, soutěží a výletů. Vaše děti se u nás také 
naučí kouzelnické triky, turistické značky, ori-
entaci v terénu pomocí buzoly a mnohé další. 
Kontaktujte nás i v případě, že vaše dítě není 
členem turistického oddílu. Ubytování v budo-
vě. Cena: 2 500 Kč pro oddílové dítě, 3 000 Kč 
pro neoddílové dítě.

27. 7. – 3. 8. 2019
TZ Kamenka (okres Vítkov)
Turistický oddíl TOM 1310 Divočáci
macurova.p@seznam.cz,
www.tomdivocaci.com

VESELÁ VĚDA – BADATELSKÝ TÁBOR
Badatelský tábor určen pro děti od 5 do 12 

let. Týden plný her, poznání, bádání a zába-
vy. Probíhá od PO do PÁ (8.00–16.00 h).  Cena 
zahrnuje teplý oběd, pomůcky, výlet/exkurzi, 
drobnou odpolední svačinku. Cena: 1 950 Kč, 
lze platit z FKSP či jiných zdrojů. 

22. 7. – 26. 7. 2019
KC Frýdlant nad Ostravicí
Veselá věda z.ú.
www.veselaveda.cz,
jarmila@veselaveda.cz, 732 190 399

LETNÍ PRÁZDNINOVÁ ŠKOLA TENISU 
Letní prázdninová tenisová škola má již dvace-
tiletou tradici a je určena pro děti ve věku 4-14 
let, pro úplné začátečníky nebo i pokročilé. Děti 
se učí či zdokonalují si základní pohybové do-
vednosti formou soutěží s následnou výukou 
tenisu. Hrají mezi sebou první utkání, hravou 
formou získávají vztah ke sportu, k tenisu zvláš-
tě. Cena je 150 Kč za tříhodinovou dopolední 
výuku. Pro účastníky, kteří nevlastní tenisovou 
raketu, je možnost její zapůjčení. Děti se školič-
ky mohou účastnit v průběhu celých prázdnin, 
dle možnosti rodičů. 

Po celou dobu školních prázdnin od 1.7. do 
30.8., denně ve všední dny od 9 do 12 hod. 
Tenisové kurty SKT Frýdlant na ul. K. Čapka (za 
budovou ZUŠ), Přemysl Pešat, 775 931 504,
email: skt-frydlant@seznam.cz

Dne 27. dubna 2019 bylo slavnostně posvě-
ceno nové zásahové vozidlo jednotky sboru 
dobrovolných hasičů Nová Ves, která katast-
rálně spadá pod město Frýdlant nad Ostravicí. 
Tento slavnostní akt byl uspořádán v rámci 
oslav 85. výročí založení sboru dobrovolných 
hasičů Nová Ves. Nové vozidlo bylo zařazeno 
do výjezdové činnosti již v prosinci 2018. Od 
té doby vozidlo zasahovalo u několika událostí, 
a proto slavnostní svěcení, již bylo takovou for-
malitou v rámci „užívání“ vozidla. Slavnostního 
obřadu se zúčastnili samozřejmě především 
všichni členové zásahové jednotky, ale také sta-
rostka města paní RNDr. Helena Pešatová, zá-
stupce HZS Moravskoslezského kraje pan mjr. 
Ing. Jan Němeček, zástupce okresního sdružení 
hasičů Čech, Moravy a Slezska pan Dalibor Vel-
čovský, zástupci okolních a družebních sborů 
a v neposlední řadě zástupce firmy Mototruck, 

která vozidlo zhotovila. V rámci odpoledního 
programu byly divákům předvedeny jak dyna-
mické, tak statické ukázky zásahové techniky, 
především tedy ukázky spojené s akceschop-
ností nového vozidla. 

Jednotka sboru dobrovolných hasičů je zařa-
zena do kategorie JPO V. Od roku 2008 slouží 
jednotce vozidlo Ford Transit, které bylo rov-
něž zakoupeno jako nové a bylo náhradou za 
vysluhující Avii. Avšak za 10 let fungování to-
hoto vozidla bylo zjištěno, že jednotka potře-
buje zásahové vozidlo, které pojme mnohem 
více prostředků, především izolační dýchací 
přístroje, agregáty a jiné. Velkou nevýhodou 
byla samozřejmě absence vody, tudíž zde byla 
i obrovská tendence dostat do nového vozidla 
vodu. Samozřejmě, že takovým vozidlem by 
mohla být i cisterna, ale jelikož je jednotka ka-
tegorie JPO V, nemá ani prostor pro garážování 
většího vozidla, a samozřejmě i finanční nároč-
nost, jak pro pořízení, tak pro údržbu cisterny, 
by byla poměrně vysoká. Bylo tedy rozhodnuto 
zastupitelstvem města, že vozidlo se zakou-
pí, ale bude typu dopravního automobilu.  Po 
schválení potřebné finanční částky, bylo v květ-
nu výběrovým řízením rozhodnuto, že vozidlo 
zhotoví firma Mototruck.pl. 

Takováto koncepce zásahového vozidla se 
jen málo vyskytuje na českém trhu, a proto 
jsme čerpali inspiraci nejen z hasičské praxe, 
ale také z vozidel, které byly zhotoveny pro jed-
notky především na Slovensku. Představa byla 

SLAVNOSTNÍ POŽEHNÁNÍ NOVÉMU 
ZÁSAHOVÉMU VOZIDLU V NOVÉ VSI

poměrně jasná a je nutno říci, že firma Moto-
truck naše požadavky splnila prakticky do po-
sledního detailu, i když některé věci z hlediska 
funkčnosti musely být v průběhu zhotovení 
upraveny. Vozidlo je jasnou představou a cestou 
pro kategorie JPO V, jelikož z hlediska zásahové 
činnosti je vybaveno pro prvotní zásah, kdy 
jednotka přijíždí na místo události jako první 
(např. požár), ale rovněž tehdy, kdy jednotka 
řeší událost samostatně (např. tech. pomoc – 
odstranění stromu, čerpání vody a podobně). 
Pro úspěšné zvládnutí události potřebujeme 
na místě potřebné prostředky, které se do stá-
vajícího DA Ford Transit nevešly.  Jelikož naše 
jednotka již zvládla s novým vozidlem několik 
událostí, musíme konstatovat, že se koncepce 
osvědčila. Doufáme, že i nadále bude vozidlo ku 
prospěchu akceschopnosti naší jednotky. 

Velké poděkování patří vedení města Frý-
dlant nad Ostravicí v čele s paní starostkou 
RNDr. Helenou Pešatovou. 
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Po dubnovém zahřátí přišel letos studený 
máj a příroda měla radost. Vláha a chlad obar-
vily vše do zelena a svěží jarní vzduch probu-
dil novou energii. Té máme i u nás v Tégeemce 
stále dost. Jasným důkazem jsou nejen mnohé 
úspěchy, kterých jsme v posledních dnech do-
sáhli, ale také zdařilé projekty přinášející našim 

žákům zábavu a poučení zároveň. Pojďme si 
o nich povědět alespoň v krátkosti. 

Ještě v dubnu proběhly dvě významné akce 
města Frýdlant nad Ostravicí, a sice sportovní 
klání v silovém pětiboji O pohár starostky a sou-
těž místních škol zaměřená tentokrát na téma 
Den s IZS. 

Reprezentanti naší školy si vedli skvěle, pro-
tože vítězství v porovnávání obou těchto vzá-
jemných schopností vyznělo v náš prospěch. 
Pro nás je ale významná snaha všech účastníků, 
kluků a holek, kteří projevují své nadání pro 
danou věc a nebojí se s ním reprezentovat ško-
lu, jež se je snaží připravit na život. Jednou my, 
podruhé zas jiní. Důležité je setkání a soupeření 
podle pravidel, přátelská atmosféra a dobrá ná-
lada. Když k tomu ukážeš, co umíš, je to skvělé. 
A je moc dobře, že tohle obě zmíněné akce při-
nesly všem jejich účastníkům. 

Konec dubna a začátek měsíce května při-
nesl do ZŠ TGM jeden významný projekt, Den 

ŠKOLÁCI V CÍLOVÉ ROVINCE

Země. Proběhl na prvním (26. 4.) i na druhém 
stupni (9. 5.). Mladší žáci prošli místa ve měs-
tě a okolí, která měla co do činění s přírodou 
a  její ochranou, např. zahradnictví a sběrný 
dvůr. Zajímavá byla určitě i beseda s místními 
včelaři nebo pochod na Ostravici se zastavením 
ve srubu P. Bezruče a v ráji dřevěných soch. Ve 
spolupráci s Českým svazem ochránců přírody 
a p. Martinem Hlaváčem byly u řeky Ostravice 
připraveny pro děti kvízy, poznávačky a spous-
ta jiné zábavy umocněno slunečným počasím, 
zkrátka vydařené dopoledne.

Starší spolužáci měli připravený program 
o 14 dnů později v různých částech Moravsko-
slezského kraje. Šesťáky čekal ve Štramberku 
program Cesta do minulosti zajištěný spolkem 
Hájenka Nový Jičín. 7. ročník navštívil v Barto-
šovicích Záchrannou stanici, kde s průvodcem, 
opět p. Hlaváčem a jeho kolegyní, prošli nauč-
nou stezkou dlouhou cca 5 km. Zajímavý pro-
gram čekal na osmáky, kteří navštívili nejprve 
vysokopecní okruh i Tower Bolt v oblasti Dol-
ních Vítkovic, poté i největší tepelnou elektrár-
nu na Moravě v Dětmarovicích. 

9. ročník si zase v Planetáriu v Ostravě-Poru-
bě vyslechl zajímavý pořad na vesmírné téma. 
Sečteno a podtrženo, rovněž velmi vydařené 
a jistě užitečné dopoledne. 

Všechny projekty měly cosi společné. Přede-
vším spoustu ochotných lidí, kteří se podíleli na 
jejich organizaci, za což jim patří náš velký dík. 
Dále poděkování přísluší SRPŠ naší školy, kte-
ré poskytlo finanční prostředky, a tak se mohli 
zúčastnit všichni žáci.  No a v neposlední řadě 
mělo toto konání připomenout, jak moc se mu-
síme snažit o záchranu modré planety pro bu-
doucí generace, jak je důležité všímat si toho, co 
se kolem nás děje a nebýt lhostejní k životnímu 
prostředí.

Před námi je poslední měsíc školního roku 
2018/2019. Určitě ani v něm nebudeme v Té-
geemce zahálet. A stejně jako v průběhu celé-
ho předcházejícího období i v cílové rovince 
pojedeme na plný plyn. Odpočívat budeme až 
o prázdninách.     

 www.zsfrydlantno.cz

Zápis se uskutečnil 11. dubna 2019. Učitelé 
1. stupně připravili pro předškoláky opravdu 
dobrodružnou cestu říší zvířátek pod názvem: 
„Za školními vrátky potkáme se se zvířátky“. 
Budoucí prvňáčci neprocházeli zvířecí říši sami, 
doprovázeli je starší kamarádi z pátých tříd.

Prvním nečekaným zážitkem byl pro děti i ro-
diče veliký zajíc, který před budovou naší školy 

všechny vítal a pomohl dětem zbavit se počá-
tečního ostychu. Hned za ním vítala děti myška, 
u které předškoláci řekli své jméno a příjmení.

V malé školní kavárně se rodiče i děti mohli 
občerstvit, podívat se na veselou pohádku a už 
je doprovázel ježek, zajíc, tygr i lev se slonem do 
slavnostně vyzdobené třídy. Malí kamarádi po-
znávali číslice, geometrické tvary, barvy, počítali 
perličky, házeli kostkou, mohli zpívat i recitovat, 
prolézali opičí dráhou, posunovali míč sloním 
chobotem, který je dovedl až k sladké odměně 
a pamětnímu listu.

Předškoláci prokázali, že jsou moc šikovní 
a do první třídy se velmi těší.

Názor budoucího prvňáčka mluví za všechny: 
„Vůbec jsem se nebál, byla to velká zábava.“

Na všechny děti se těší paní učitelky, vedení 
školy i starší spolužáci.

AHOJ V ZÁŘÍ 2019!
www.zskomenskehofno.cz

V pondělí 29. dubna 2019 jsme vyjeli s žáky 
ZŠ na Náměstí do ZOO v Ostravě. U slonů měli 
žáci výukovou lekci o afrických zvířatech. Do-
zvěděli se spoustu zajímavostí z jejich života. 
Žáci si mohli potěžkat řezák a stoličku od slo-
na. Za tento program děkujeme.

ZÁPIS DO 1. TŘÍD NA KOMEŇÁKU

ZOO OSTRAVA
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Dnes je běžné vozit děti do školek autem. 
Ano, šetříme čas. Cestou však děti neslyší zvuky 
jako zpěv ptáčka, zurčení potůčku, ševelení listí 
v korunách stromů. A právě to jsou krásné zvu-
ky přírody, naší planety Země, která si zaslouží 
mít každoročně svůj svátek. Nejen každoročně, 
ale každý den! Je to náš domov.

Přírodou plnou rostlin, živočichů, zvuků 
a  vůní nás provedli Mgr. Tomáš Myslikovjan 
a Mgr. Míša Běčáková ze Správy Chráněné kra-
jinné oblasti Beskydy, kteří přírodě opravdu 
naslouchají a rozumí. Děti absolvovaly stezku 
lesem kolem řeky Ostravice. Se zaujetím po-
zorovaly a poslouchaly vyprávění o stromech, 
kytičkách, ptácích, zvířátkách zde rostoucích 
a žijících, o kterých často vůbec nevíme.

Čas v přírodě plyne podstatně rychleji než čas 
v dopravní špičce.

Tímto se mi vybavila slova písničky: „poslou-
chej, choď tiše, každý tu má své skrýše.”

Děkujeme Tome a Míšo!
Za děti a pedagogy z MŠ Smetanova

Jana Doležílková

V pátek 26. dubna 2019 proběhla v tělo-
cvičně Základní školy TGM již tradiční soutěž 
silového víceboje s názvem O pohár starostky 
města. Soutěžily mezi sebou tři smíšená druž-
stva, vždy 5 dívek a 5 chlapců z jedné školy, 

a to ze Základní školy TGM, Základní školy 
Komenského a studenti víceletého Gymnázia 
Frýdlant nad Ostravicí. 

Soutěž byla sestavena z disciplín, jako je 
šplh na čas, trojskok z místa, hod plným mí-

Prvňáci si užili přírodovědnou vycházku 
podél řeky Ostravice, při níž cestou objevovali 
známé i neznámé byliny, ale i to, co do příro-
dy nepatří.  Cíl vycházky byl v Pržně na farmě 
u Herotů, kde se seznámili s různými zeměděl-
skými stroji, vyzkoušeli si, jak se sedí v traktoru. 
Nejlepší byla ochutnávka čerstvě nadojeného 
mléka.

Druháci se vydali směrem k houpacímu mos-
tu a došli až na Lubno, kde měli zajištěnou ex-
kurzi ve Frýdlantské zemědělské a.s. Dozvěděli 
se mnoho zajímavých informací o ustájení a kr-
mení dobytka i zpracování mléka. Největší ra-
dost měli z prohlídky areálu telátek, která byla 
velmi přítulná, nebála se a nechala se pohladit. 

Třída III. A vyrazila na zajímavou expedici 
nazvanou „Po a proti proudu řeky Ostravice“. Cí-
lem byl nově zbudovaný sportovní areál v Prž-
ně, ve kterém si zahráli nejrůznější míčové hry.

 Žáci III. B a IV. A zdolali horu Ondřejník. Den 
Země si užili, lépe se navzájem poznali a příroda 

je odměnila úžasnými výhledy do okolí.
Třída IV. B slavila v nádherném prostředí Jíz-

dárny Ydykseb v Nové Vsi.  Holky a kluci se moh-
li v areálu venkovní jízdárny povozit na koních 
a prohlédnout si svět z koňského hřbetu.

Žáci V. A se nejdříve zastavili na místním 
letišti, odkud pokračovali na Borovou. Zde se 
kochali krásnými výhledy z nově vybudované 
vyhlídky a za malou chvíli si již užívali dětské 
hřiště v  Malenovicích, kde strávili příjemný 
zbytek dopoledne. 

Třída V. B pochodovala směrem na Novou 
Ves. V místním areálu R. S. Budoucnost děti hrá-
ly různé míčové hry, jezdily na penny boardu 
a na koloběžkách.

Celý den se náramně vydařil i díky počasí, 
které nám opravdu přálo, a proto nám nezbývá 
nic jiného, než se těšit na Den Země 2020.

www.zskomenskehofno.cz

VÍTĚZEM SOUTĚŽE O POHÁR STAROSTKY 
MĚSTA JE ZÁKLADNÍ ŠKOLA TGM čem, výdrž ve shybu a sed/leh. Disciplíny jsou 

poměrně náročné a všichni zúčastnění dáva-
li do soutěže vše, aby podpořili výhrou svou 
kmenovou školu.

Pořadatelem letošní soutěže byla Základ-
ní škola T. G. Masaryka a rozhodčími učitelé 
tělesné výchovy jednotlivých škol. Soutěžící 
přivítala, sportovně naladila a na závěr vítě-
ze ocenila putovním pohárem a dalšími ce-
nami starostka města RNDr. Helena Pešatová 
za účasti zástupců odboru školství a kultury 
Městského úřadu Frýdlant nad Ostravicí, ve-
dení školy a dalších hostů.

A JAKÉ JSOU VÝSLEDKY?
1. místo ZŠ Frýdlant n.O., T. G. Masaryka
2. místo ZŠ Frýdlant n.O., Komenského
3. místo Gymnázium Frýdlant n.O.

Vyhlášen byl také nejlepší chlapec a nejlep-
ší dívka, tedy ti účastníci, kteří měli ze všech 
soutěžících nejlepší výsledky. A těmi byli 
Kryštof Šimčák a Hana Milatová.

Gratulujeme výhercům, ale také všem 
účastníkům za sportovní výkon. Odbor škol-
ství a kultury

DEN ZEMĚ 2019 NA KOMEŇÁKU                                                                                          
V pátek 26. dubna 2019 slavil celý první stupeň naší školy Den Země. Každá třída si zvolila 
svůj cíl a vyrazila na všechny světové strany, do blízkého i vzdálenějšího okolí našeho města. 
Všechny třídy pojaly nádherný jarní den velmi sportovně.

V LESE JE NÁM DOBŘE 
MŠ JANÁČKOVA
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Od konce loňského roku vozí frýdlantské seniory nový Ford Tourneo Connect. Auto darovala 
Nadace Konto Bariéry, která cíleně podporuje, spolu s Lékárnami Dr. Maxe, zavádění služby 
Senior Taxi pro seniory a osoby se zdravotním postižením na území České republiky.

Ceník:
Jízda po Frýdlantu nad Ostravicí 25 Kč
Mimo území města 7,50 Kč/km.
Čekací doba se po uplynutí delší doby než 30 min. 
účtuje 20 Kč za každých započatých 15 min.

TAXÍK MAXÍK VE FRÝDLANTU N.O.

Provozní doba od 6:30 – 15:00 hodin / 775 881 690
Jak službu využít?
1. Vyřídit si průkaz na Městském úřadu 
ve Frýdlantu n.O., Odbor sociálních věcí, 
Hlavní 139 (Tel.: 558 604 172)
2. Objednat na telefonním čísle 775 881 690

Výsadba byla provedena v lokalitách ulice 
Nerudova, kde na místo přestárlých a zdra-
votně poškozených kulovitých střemch byla 
provedena výsadba nové stromové aleje v po-
čtu 9  ks sloupovitých javorů. Dále na ulici 
Nerudova byly na místo dvou odstraněných 
havarijních lip v travnatém pásu „U kříže“ vy-
sázeny dvě solitérní lípy velkolisté. Na ulici 
Hlavní byla provedena výsadba 1 ks okrasného 
kultivaru javoru babyka Elsrijk, který je typic-
ký svou kompaktnější užší korunou a výsadba 
1 ks okrasné solitérní dřeviny druhu jeřáb s ce-
listvou korunou, který je zajímavý svým bílým 
květenstvím. V parčíku před Janáčkovou síní 

byl vysazen 1 ks malokorunné lípy srdčité mís-
to dvou havarijních a silně zdravotně poškoze-
ných jasanů ztepilých. 

Na ulici Generála Svobody byla v rámci kom-
plexní úpravy plochy, která spočívala v odstra-
nění zdravotně poškozených dřevin a úpravě 
přerostlých keřových ploch, provedena výsad-
ba 1 ks kulovitého javoru mleč. V poslední řadě 
na parkovišti u obchodního domu Omma 
v  travnatém pásu byla realizována výsadba 
1 ks okrasného kultivaru hrušně, která je typic-
ká svou užší korunou a je považována za velmi 
vhodnou a odolnou dřevinu do městského pro-
středí.

VÝSADBA STROMŮ V NAŠEM MĚSTĚ
V rámci péče o městskou zeleň byla v průběhu dubna na městských pozemcích realizována nová 
výsadba dřevin. Jedná se celkem o 17 ks listnatých druhů okrasných alejových a solitérních dře-
vin, které dosahují menších rozměrů a jsou vhodné pro výsadbu v městském prostředí. 

Frýdlant n.O. se společně s dalšími soused-
ními obcemi stává velmi zajímavou a žádanou 
lokalitou, do níž se stěhuje stále více těch, kteří 
se zde hodlají trvale usadit.  

Zajímavým projektem města Frýdlant nad 
Ostravicí je chystaný záměr vybudování rela-
xační oddychové zóny – tzv. Brány Beskyd, kde 
se v její blízkosti počítá s výstavbou nového by-
tového domu, který umožní kvalitní a moderní 
bydlení v centru města. 

Záměrem města je nyní spojit tyto dvě velké 
investice dohromady a při jednom „nepořádku“ 
a stavebním ruchu vybudovat celou zónu najed-
nou – jak relaxační část, tak i nový bytový dům 
s parkovací plochou. Celková doba realizace 
a náklady na výstavbu by se měly zkrátit a na-
bídnout tak nejen novým obyvatelům krásné 
bydlení, ale především stávajícím obyvatelům 
města příjemný prostor pro trávení volného 
času. V případě zájmu o tento projekt a více in-
formací kontaktujte prosím město Frýdlant nad 
Ostravicí na adrese posta@frydlantno.cz. 

BRÁNA BESKYD – NOVÉ 
BYDLENÍ A RELAXAČNÍ ZÓNA 
PRO VŠECHNY GENERACE, 
VÝZVA PRO POTENCIÁLNÍ 
INVESTORY

Městský úřad Frýdlant nad Ostravicí, odbor 
dopravy vyhlásil počátkem dubna výtvarnou 
soutěž pro děti mateřských škol ve Frýdlantu 
nad Ostravicí na téma Bezpečná cesta do školky. 
Děti se účastnily samostatně, v menších skupi-

VÝTVARNÁ SOUTĚŽ 
PRO DĚTI MATEŘSKÝCH ŠKOL NA TÉMA: 
BEZPEČNÁ CESTA DO ŠKOLKY

nách nebo celých třídách. Sešly se nám nádher-
né výtvarné i plastické práce a vybrat vítěze ne-
byl snadný úkol. Dne 30. dubna 2019 proběhlo 
v Kulturním centru vyhlášení vítězů soutěže 
a předání cen. Všechny děti si odnesly drobné 
reflexní předměty a vítězové krásné dárečky.

Děkujeme dětem za účast v soutěži a za jejich 
krásné výtvarné práce.

Mgr. Zdeňka Pohludková, vedoucí odboru 
dopravy
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V měsíci DUBNU 2019 oslavili svá životní jubi-
lea a dali se zveřejněním svůj souhlas:
paní Ludmila Tříletá, 85 let, Frýdlant
paní Anna Přikrylová, 80 let, Frýdlant
pan Rudolf Urbančík, 86 let, Frýdlant
pan Josef Kalous, 80 let, Frýdlant
paní Jaroslava Štefková, 85 let, Frýdlant
paní Aloisie Nováková, 85 let, Frýdlant
paní Zdenka Nálepová, 85 let, Nová Ves
paní Anna Ramšová, Nová Ves
paní Věra Zahrádková, 80 let, Lubno
paní Jiřina Lišková, 85 let, Lubno

V měsíci KVĚTNU 2019 oslavili svá životní 
jubilea a dali se zveřejněním svůj souhlas:
pan Ladislav Vašut, 88 let, Frýdlant
paní Vlasta Pulcová, 89 let, Frýdlant
pan Ing. Josef Hradil, 87 let, Frýdlant
paní Markéta Bernardy, 87 let, Frýdlant
paní Vlasta Paštinská, 86 let, Frýdlant
paní Jana Golová, 92 let, Frýdlant
paní Milena Kubelková, 88 let, Frýdlant
pan Václav Tůma, 88 let, Frýdlant
pan Imrich Genčúr, 92 let, Frýdlant
paní Ludmila Tobolová, 80 let, Frýdlant
paní Božena Kremzerová, 88 let, Nová Ves
pan Jaroslav Ondřejec, 87 let, Nová Ves

Blahopřejeme všem oslavencům.

JUBILANTI MĚSTA 
FRÝDLANTU N.O.
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3. 6. 2019 – 7. 6. 2019
bude v lokalitě Frýdlant – VS 
Harcovská přerušena dodáv-
ka teplé vody z důvodu pro-
vádění plánované každoroč-
ní údržby v  kotelně Ferrum. Za komplikace 
se omlouváme a děkujeme za pochopení.

Ve Frýdlantě n. O. dne 13. 5. 2019	
vedení společnosti 

Vážení poplatníci, upozorňujeme vás 
tímto na blížící se termín splatnosti míst-
ního poplatku za provoz systému shroma-
žďování, sběru, přepravy, třídění, využívá-
ní a odstraňování komunálních odpadů 
pro rok 2019, který je podle obecně závaz-
né vyhlášky města Frýdlant n.O. č. 3/2018 
stanoven nejpozději do 30. 06. 2019.

Poplatek ze psů pro rok 2019 byl splat-
ný nejpozději do 31. 03. 2019. V případě, že 
poplatek činí více než 500 Kč za kalendářní 
rok, je splatný ve dvou stejných splátkách 
nejpozději do 31. 03. 2019 a do 31. 10. 
2019. 

Složenky na úhradu místních poplatků 
nejsou před termíny splatnosti rozesílány. 
Poplatky lze uhradit na pokladně městské-
ho úřadu nebo bezhotovostním převodem 
na účet města. Při úhradě bezhotovostním 
převodem vás žádáme o zadání správného 
variabilního symbolu. Pokud jste včas ne-
uhradili splatný poplatek ze psů, věříme, 
že tak učiníte co nejdříve.

V případě jakýchkoliv dotazů k uve-
deným místním poplatkům kontaktujte 
finanční odbor městského úřadu, tel. 558 
604 133 nebo 558 604 134. 

UPOZORNĚNÍ PRO VŠECHNY

CHODNÍK A KOMUNIKACE V NOVÉ VSI JSOU JIŽ PLNĚ V PROVOZU

PŘERUŠENÍ DODÁVKY TEPLÉ VODY VS HARCOVSKÁ
Společnost T E R M O Frýdlant n. O. s.r.o. vám dle ustanovení § 76 odst. 4 zákona č. 458/2000 
Sb. oznamuje, že ve dnech:

Od tohoto data provádí tuto službu přímo smluvní partner města SUEZ Využití zdrojů, a.s. Je 
možné, že v prvních dnech může dojít z důvodu nepřesné znalosti terénu k menším komplikacím. 
Může jít například o problémy a vývozem popelnic, kontejnerů na separáty a odpadkových košů. 
Neváhejte se obrátit na dispečink svozové společnosti: 
e-mail: dispecer.ova@sita.cz 
tel.:  602 570 591 

Svoz biologicky rozložitelného odpadu a provoz sběrného dvora se nemění a nadále jej zajišťuje 
společnost AVE CZ odpadové hospodářství, s.r.o. 
e-mail: frydlant@ave.cz 
tel.: 558 675 898 

SVOZ ODPADŮ SPOLEČNOSTÍ SUEZ
Od 1.6.2019 společnost AVE CZ odpadové hospodářství, s.r.o. neprovádí v poddodávce svoz 
komunálního  a separovaného odpadu (popelnice, kontejnery a odpadkové koše) města Frý-
dlant nad Ostravicí. 

POKRAČUJÍCÍ PRÁCE V ULICI DVOŘÁKOVA

STAVEBNÍ PRÁCE VE STŘEDISKU SOCIÁLNÍCH SLUŽEB 
SE POMALU BLÍŽÍ KE KONCI

POPLATEK ZA SVOZ KOMUNÁLNÍHO ODPADU
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Popis práce: ostraha osob a majetku, pochůzková činnost,
práce na HPP nebo DPP 
Požadujeme: trestní bezúhonnost, spolehlivost, zodpovědnost, nástup 
možný ihned. 
Nabízíme: práci v příjemném prostředí, služební stejnokroj, certifikát 
získate u naší společnosti 
- vhodné pro bývalé příslušníky ozbrojených složek a osoby OZZ či ID. 
Kontakt: 725 677 254 (545 218 533), e-mail: inzerce@cbacorp.cz.

HLEDÁME KOLEGY NA POZICI 
„PRACOVNÍK OSTRAHY“ V OBJEKTU 
MV VE VYŠNÍCH LHOTÁCH
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První ročník proběhl před čtyřmi lety v Ja-
novicích, kdy se účastnilo asi sedm z dvanácti 
obcí. Zaznamenal takový úspěch, že se z Her 
bez hranic stala nová tradice. Ta byla inspiro-
vána televizní soutěží zahrnující různé státy 
světa, kterou asi většina zná. V pořádání se 
předává pomyslná štafeta. Po Janovicích hosti-
lo hry Pržno, další rok Baška a letos je na řadě 
Frýdlant. V podstatě jde o závody založené na 

vtipných soutěžích, jejichž cílem je hlavně po-
bavit a zasmát se. Součástí je pak zdravá rivali-
ta mezi obcemi.

Nejčastěji se účastní 6–7 obcí. Bohužel ne 
vždy lze trefit termín, který vyhovuje všem. 
Přesto je obvykle hojná účast. Každá obec má 
v soutěži svůj zastupující tým. Ten se skládá 
ze sedmi dospělých a sedmi dětí. Pravidla jsou 
tady nečekaně přísná. Podmínkou je totiž účast 
závodníka nad 60 let, nejméně tří žen a samo-
zřejmě starosty či místostarosty obce. „Bude-
me probírat i strategii, jak na jednotlivé disci-
plíny, a trénovat, aby byl výsledek co nejlepší,“ 
těší se na svou účast David Pavliska. Dokonce 
i děti by měly být různého věku: od 7 do 14 let. 
Důvodem je vyrovnanost týmů. Samotná sou-
těž je rozdělaná na dvě kategorie – pro dospělé 
a pro děti. Závodí se sice ve stejných disciplí-
nách, ale děti mají samozřejmě určitá zjedno-
dušení či úlevy.

A jak vypadá takové zábavné soutěžení? Di-
váci se můžou těšit na letní biatlon, kyblíkova-
nou či bubliny. O co jde? To zjistíme už v sobotu 

HRY BEZ HRANIC PO ČTVRTÉ VE FRÝDLANTU 
8. ČERVNA 2019 OD 14:00 NA LETIŠTI

Frýdlant nad Ostravicí letos bude hostit 4. ročník soutěže Hry bez hranic. Jedná se o soutěž 
našeho mikroregionu, kdy se spolu utkají týmy z okolních obcí. Hry se budou konat 8. června 
2019 na frýdlantském letišti od 14.00 hodin.

8. 6. na letišti ve 14.00 hod. Pořadatelé se sna-
žili vdechnout hrám trochu originality, a pro-
tože se soutěž koná na letišti, je jedna z šesti 
disciplín leteckého rázu. Každý tým bude mít k 
dispozici i tzv. žolíka. To znamená, že si bude 
moci vsadit na jednu disciplínu. Za tu pak získá 
dvojnásobek bodů!

Vítěz her získá putovní pohár. Do teď všech-
ny ročníky vyhrála obec Janovice. Všichni jsou 
proto velmi napjatí, jestli Janovice letos obhájí 
své vítězství, nebo se to zlomí a výhra připadne 
někomu jinému. Součástí výher jsou medaile 
a drobné ceny. Hodnotí se také dětská a dospě-
lá kategorie zvlášť, i zde vítězové obdrží ceny. 
Přesto si nemusí stýskat ti, co nevyhrají vůbec, 
protože i pro takové jsou připraveny malé dá-
rečky.

Návštěvníky však nečeká jen závodění a fan-
dění, ale mohou si také prohlédnout letiště 
s letadly. Letiště jako takové bude funkční, tak-
že zde bude možnost i vyhlídkových letů nad 
Frýdlantem nebo celými Beskydami. Součástí 
akce je občerstvení. Ke konci her je pak připra-
ven i koncert místní kapely Vinyl Rock. Celou 
akci bude provázet zkušený moderátor Radek 
Erben. Rozhodně je tedy na co se těšit, proto 
neváhejte a přijďte podpořit náš tým!

(ZK)

Kultura a život v našem meste ˇˇ

inzerce inzerce
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Dejte nám do redakce svůj tip, rádi jej představíme. 
ZAJÍMAVÝ VÝROBEK NEBO ORIGINÁLNÍ MYŠLENKA? DOPORUČTE NÁM JI, RÁDI O NÍ NAPÍŠEME!

ŽÍNĚNKY A GYMNASTICKÉ PRVKY 
TŘEBA I PRO OLYMPIÁDU

Příběh výrobků firmy DIONY SPORTS může leckomu připadat jako americký sen. Výroba sportovních žíněnek, doskočišť a gymnastických 
prvků má sedm let, přesto se řadí mezi světovou špičku. Výrobky jsou ceněny a obdivovány zejména mezi profesionály, kluby, ale najdeme 
je i na amatérské úrovni. Není divu, že většina výroby se vyváží do zahraničí. Na světě je pouze 12 firem s certifikací FIG a jednu z nich 
najdeme ve Frýdlantu nad Ostravicí. Logo společnosti je dnes běžně vidět na evropských gymnastických utkáních nejvyššího stupně. 

V čem jsou tyto výrobky výjimečné? Gym-
nasté mají různé dopadové systémy. Když se 
rozběhnou nebo dělají nějaký skok, někam do-
padají. Většinou do tzv. gymnastických jam. Ve 
Frýdlantu tyto jámy dokáží velmi kvalitně udě-
lat. Dělají se na míru a ručně. Ručně se stříhá, 
ručně se šije. Kamkoli po celé Evropě pracovní-
ci přijedou na místo realizace, zaměří, zakreslí 
a částečně vyrobí ve Frýdlantu a z velké části 
až na samotném místě. Přirovnat to můžeme 
k jakési pojízdné šicí dílně. Do auta se naloží 
veškeré šití, lepení, materiály a předpřipravené 
díly. Vše se pak skládá a upravuje na místě, aby 

to na sebe krásně navazovalo a bylo funkční. 
Zákazníkovi je tak možné nabídnout jakýkoli 
tvar a jakoukoli materiálovou konstrukci. Sa-
mozřejmě nechybí standardní katalogová na-
bídka. Výrobu následuje praktické testování, 
nemálo podobné tomu, které známe z nábyt-
kářských obchodů. Výrobky se na dlouhá léta 
stanou partnery sportovců.

Jsou to léta zkušeností s materiály, se kterých 
se sestavuje výsledný sendvič. V zásadě jde 
o spojení měkkých tlumících materiálů s pev-
nými, od kterých se lze odrazit nebo opřít. Na 
povrchu může být gymnastický koberec, ná-

sledovat mohou měkké a tvrdé vrstvy. Použité 
materiály neobsahují ftaláty a oproti konku-
renci jsou použity kvalitnější materiály s vyšší 
hustotou. Právě tuto konstrukci ovlivňuje jejich 
následné použití. Samotné jámy jsou různě 
hluboké. Navíc je doba rozmachu jumpcenter, 
boulderů nebo parkouru. Portfolio výrobků 
zahrnuje věci běžné a osvědčené nebo naopak 
věci unikátní. Z Frýdlantu tak do světa vyjíždí 
kvalitní žíněnky, švédské bedny nebo třeba 
právě vzpomínané jámy, gymnastická prostná 
nebo dokonce speciální prvek „slzička“, který 
vznikl právě v našem městě. 

redakce@frydlantskenoviny.cz

ˇ
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Už poněkolikáté vyhověl našemu pozvání 
Ivo Kahánek, v současnosti možná nejlepší 
český pianista. Absolvoval Janáčkovu konzer-
vatoř v Ostravě u Mgr. M. Toaderové a AMU ve 
třídě prof. I. Klánského. Je absolutním vítězem 
mezinárodní hudební soutěže Pražské jaro 
(2004), další ocenění získal např. na soutěžích 
v Barceloně, Vídni, Kolíně nad Rýnem. Nahrává 
pro Supraphon Music (deset CD). Ivo Kahánka 
si vybral Sir Simon Rattle ke dvěma vystoupe-
ním s Berlínskou filharmonií v listopadu 2014. 
Následoval nadšený ohlas odborné kritiky i ve-
řejnosti, mladý klavírista se stal po Rudolfu 
Firkušném teprve druhým českým pianistou 

v historii, který vystoupil s tímto světoznámým 
tělesem. V posledních několika letech koncer-
toval Ivo Kahánek kromě ČR opakovaně v Ně-
mecku, Rakousku, Švýcarsku, Portugalsku, Pol-
sku a na Slovensku. 

Zveme vás tedy na koncert krásné klavírní 
hudby pořádaný frýdlantským Kruhem přátel 
hudby (KPH). Proběhne ve čtvrtek 6. června 
2019 ve velkém sále ZUŠ.

Vstupné na koncert je 140 Kč, důchodci a děti 
90 Kč, s abonentní vstupenkou členů KPH zdar-
ma. Volný vstup mají díky spolupráci s frýdlant-
skou ZUŠ také žáci a učitelé této školy.

Za výbor KPH J. Svoboda

KLAVÍRNÍ RECITÁL IVO KAHÁNKA

Kultura a život v našem meste ˇˇ

Jsme akční organizací, ve které se pořád něco 
děje. Ve dnech 8. – 13. března 2019 si 46 členů 
jelo utužit své zdraví do lázní Piešťany. Kromě 
příjemného pobytu jsme využili šest rehabilita-
cí, které byly v ceně zájezdu, a kdo měl zájem, 
mohl si přikoupit procedury dle svého uvážení. 
Dobré jídlo bylo podáváno formou švédských 
stolů. Každý večer jsme si užívali kulturního 

programu od lidových písní až po disco nebo 
romantického klavíru. Rovněž jsme jezdili na 
zájezdy, ať už komentované vycházky v lázních, 
či výlety do Trnavy, Čachtic a k památníku Mi-
lana Rastislava Štefáníka. Všude jsme se setkali 
s milým přijetím.

V červenci se chystáme na týdenní rekon-
diční pobyt do Sezimova Ústí. Výhodou je, že 
nás autobus doveze až na místo a pak zpět. 
Navštěvujeme divadla v Ostravě. V úterý od 
9.00 do 10.00 hodin chodíme plavat do bazénu 
v Kotelně ve Frýdlantu n. O. Podnikáme i řadu 
akcí v našem okolí. Stačí sledovat naši vývěsní 
skříňku v parčíku u Janáčkovy síně. Spolupra-
cujeme také se Svazem tělesně postižených, 
DIA klubem a Klubem seniorů. Na naši celoroč-
ní činnost jsme získali dotaci z města Frýdlant 
nad Ostravicí. 

Je jen škoda, že se nemáme kde scházet. 
Pronájmy sálů jsou dost drahé. I na výborové 
schůze si musíme pronajímat prostory. Uvítali 
bychom i menší prostory, kde by se scházely zá-
jmové skupiny. Věříme, že i tento problém bude 
do budoucna řešen a vyřešen.

SVAZ POSTIŽENÝCH CIVILIZAČNÍMI CHOROBAMI

Již druhým rokem Etická výchova, o.p.s. ve 
spolupráci s Moravskoslezským krajem ve 
školním roce 2018/2019 v projektu EtV zlep-
šuje sociální klima škola v MSK proškolila 
759 pedagogů ve 32 krátkodobých kurzech 
pro celý pedagogický sbor na 9 témat a dvou 
40 hodinových kurzech.

Z EVALUAČNÍCH DOTAZNÍKŮ:
"Z kurzu si odnáším potvrzení, že pracovat 

na etické výchově je důležité. Některé aktivity, 
které realizujeme, jsem si s etickou výchovou 
ztotožnila. Dále jsem od kolegů a kolegyň na 
kurzu načerpala spoustu námětů a inspirací 
pro další práci."

"Odnáším si inspiraci, že věci se dají dělat 
i jinak, zajímavěji pro žáky a věřím, že i pro uči-
tele. Nechávám to v sobě usadit a přefiltruji in-
spirace do podoby reálně použitelných aktivit 
i nové optiky nahlížení na školní práci."

"Hlavní věc, kterou si odnáším, je velká IN-
SPIRACE a podpora. Řada praktických a kon-
krétních pomůcek pro práci, kterou jsem uví-
tala. Podnětů a inspirace není nikdy dost, takže 
kvituji s povděkem možnost se něco přiučit, 
s kolegy sdílet zkušenosti a dobrou praxi. Jed-
notlivé aktivity a některé přístupy a impulsy 
zcela jistě použiju ve své práci. Speciální dík 
paní lektorce: Nasazení, opravdovost, profesi-
onalita."

Za spolupráci s Moravskoslezským krajem, 
který podpořil projekt částkou 370 000 Kč, dě-
kujeme. 

Hana Martináková
zástupce ředitele Etická výchova, o.p.s.

OSOBNOSTNÍ ROZVOJ 
PEDAGOGŮ V MSK

Ještě jsme se neohřáli jarním sluníčkem a už 
je čas myslet na první letní dny. My ve Frýdlant-
ském hudebním spolku to tak alespoň máme. 
Po desetileté řadě koncertů s názvem „Letní 
nokturno“, kdy ne vždy nám bylo počasí naklo-
něné, přichází změna. Za nepříznivé meteoro-
logické situace se koncert ve stejném čase a ter-
mínu uskuteční ve velkém sále Frýdlantského 
kulturního centra.

Bezprostředním podnětem pro změnu bylo 
loňské nokturno. Půlroční příprava orchest-
ru, zpěváci, moderátorka, ozvučení, osvětlení, 
parta stěhováků, ale hlavně naší posluchači, ti 
všichni byli zklamání neuskutečněným vystou-
pením.

Proto letos 22. června 2019 v 21.30 hod. 
bude „Letní nokturno“ jako tradičně na frý-
dlantském náměstí nebo při nepřízni počasí ve 
výše zmíněném sále Kulturního centra. Koneč-
né rozhodnutí nastane v odpoledních hodinách 
koncertního dne a posluchači ho naleznou na 
našich internetových stránkách  www.fhsor-
chestr.cz

Věřím, že naší příznivci vstřícný náš přístup 
ocení a večerní koncert navštíví. J.Š.

SPCCH sdružuje lidi postižené civilizačními chorobami.  Naše základní organizace ve Frýdlan-
tu nad Ostravicí má k 1. březnu 2019 celkem 149 členů.

LETNÍ NOKTURNO 
ZA KAŽDÉHO POČASÍ!
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TK Antonio uspořádal celodenní taneční 
soutěž zaměřenou na různé kategorie a věko-
vé skupiny a dohromady se zúčastnilo na 217 
párů. Program byl opravdu nabitý. Celý taneční 
maraton začal už v 9.00 hodin ráno. Do Kultur-
ního domu ve Frýdlantu se hned na začátku na-
hrnulo asi 70 dětí se svými doprovody, aby sou-
těžili v téměř nové a neobvyklé kategorii TPV 
– Tanec pro všechny. Této kategorie se kromě 
dospělých párů zúčastnily i děti zhruba od 8 let, 
tedy prakticky začátečníci. Ti obvykle nemají 
své taneční partnery, tančí sólo a nemohou se 
tak účastnit soutěží. Frýdlantská soutěž jim ale 
tuto možnost nabídla. Děti si mohly vyzkoušet, 
jak to chodí, porovnat své schopnosti s ostat-
ními a získat tak potřebnou motivaci k dalším 
pokrokům. Zájem byl nevídaný.

Neodmyslitelnou součástí programu byly 
samozřejmě i postupové soutěže určené pro 
taneční páry různých kategorií od Juniorů I. až 

po Dospělé. Na parketu se tak vystřídalo na 150 
párů, aby předvedlo své umění.

Diváci zde mohli vidět rozkošnou show latiny 
dětí z klubu, energickou salsu Jakuba Mazůcha 
a Michaely Gatěkové z tanečního studia MG 
Dance v Ostravě či skupinové taneční vystou-
pení street dance ze ZŠ Kozlovice . Aby toho 
ale nebylo málo, sáhli organizátoři i po dalších 
odvětvích tance a představili divákům originál-
ní baletní vystoupení světových špiček Serchia 
Mendéze Romera a Mariony Garcie a Barbory 
Šulcové a  Stéphane Aubry z Moravskoslezské-
ho divadla. Galavečer byl zakončen taktéž vel-
mi originálním způsobem, který je vlastní jen 
TK Antoniu – skupinovým tancem. Chtěli jsme, 
aby si to všichni pořádně užili,“ prozradila jed-
na z organizátorů Lenka Swiderová, která byla 
ochotná se podělit o své zážitky.

Co je hlavní přísadou složitého receptu 
úspěšné akce? „Nejdůležitější je mít za sebou 

dobrý tým. Těch lidí bylo vidět pár, ale na sou-
těži se podílel téměř celý klub. Ne jen dětem, ale 
obrovský dík patří i rodičům a přátelům. A vel-
ké poděkování patří kolegyni, paní Naděždě 
Zímové, která nám dodala odvahu do prvních 
kroků. Příprava před soutěží se počítá na mě-
síce, hlavní maraton začal už ve čtvrtek.“ Velké 
štěstí měli organizátoři na moderátora, kterého 
našli na jiné taneční soutěži. Vlastimil Štefl, bý-
valý tanečník, celý den zvládl s neuvěřitelným 
zápalem. Na galavečer pak mikrofon převzal 
Zdeněk Chlopčík. Za Český svaz tanečního spor-
tu pak na celou soutěž dohlížela Irena Slavíková. 
„To byl člověk, který si to hlídal a koordinoval, 
vše probíhalo, tak jak mělo.“ Zvláštní podporu 
vyjádřilo i město Frýdlant nad Ostravicí s paní 
starostkou. Pozornost a obdiv jistě patří i sa-
motným porotcům.

Z klubu TK Antonio se účastnilo 28 dětí. První 
místo v kategorii TPV si vytančili Richard Ryška 
a Sára Kadlecová a v kategorii Junior II.-D Latina 
Jan Ryška a Amélie Folterová. První místo za

kategorii Junior I.-E Latina získali i Adam Še-
dovič a Sára Vykrutová. Trenéři mohou být ná-
ležitě pyšní.

Jak se organizátoři přiznali, už nyní začínají 
plánovat další ročník. Údajně se sem prý budou 
snažit opět dostat taneční ligu a zase přijít s ně-
čím originálním, co povznese kulturu Frýdlantu 
o kousek výš. Letos byla laťka opravdu vysoko, 
a tak se máme jistě na co těšit! 

Plné znění článku najdete na facebooku města. 
(ZuKa)

TANEČNÍ SOUTĚŽ TK ANTONIO
V sobotu 4. května 2019 proběhl již 4. ročník taneční soutěže ANTONIO CUP TL 2019 pod vedením Martiny Chejnovské, Lenky Swiderové, An-
tonia Langra. Do Frýdlantu se tak sjeli tanečníci z celé republiky, aby mohli soutěžit ve 26 kategoriích od dětí až po dospělé. Absolutním úspě-
chem je zařazení taneční ligy do programu. Frýdlantu se tudíž dostalo takové pocty, které se obvykle dostává velkým městům jako je Praha, 
Brno či Ostrava. Letos již potřetí v řadě za sebou a pořadatelé doufají, že jim bude štěstí přát i příští rok.
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První květnovou sobotu se v Čeladné opět 
sešli mladí rybáři z Českého rybářského svazu, 
z. s., místní organizace Frýdlant nad Ostravicí, 
aby změřili své dovednosti a znalosti v místním 
kole soutěže Zlatá udice, která proběhla za fi-
nanční podpory města Frýdlant nad Ostravicí, 
obce Čeladná a obce Ostravice. Sešly se zde 
děti z rybářských kroužků z Čeladné, Frýdlan-
tu, Ostravice a Nové Vsi, které soutěžily v  pě-
tičlenných družstvech a jednotlivcích. „Soutěž 
začala disciplínami v rybolovné technice a pak 
prověřením znalostí rybářského řádu, pozná-
váním ryb, živočichů a rostlin vázaných na vod-
ní prostředí,“ uvedl Martin Hlaváč. Po sečtení 
všech výsledků se na prvním místě umístilo 
pětičlenné družstvo z Frýdlantu, druhé mís-
to obsadil tým z Čeladné a třetí místo patřilo 
družstvu z Ostravice. V jednotlivcích se v kate-
gorii chlapců na prvním místě umístil Martin 
Švrčina z rybářského kroužku ve Frýdlantu, na 
druhém místě skončil Adam Švrček z rybářské-
ho kroužku v Čeladné a třetí byl Kamil Jahoda 
z rybářského kroužku ve Frýdlantu. V kategorii 
dívek se na prvním místě umístila Nikola Cha-
mrádová z rybářského kroužku v Čeladné, dru-
há byla Lucie Hlaváčová z rybářského kroužku 
ve Frýdlantu a třetí Adriana Jurečková z rybář-
ského kroužku v Čeladné. „Všichni soutěžící 
byli odměněni věcnými cenami. Všem gratulu-
jeme k jejich umístění a odvaze účastnit se tak 
náročné soutěže,“ podotkl Hlaváč a jedním de-
chem dodal: „Poděkování patří všem vedoucím 
kroužků a rozhodčím na stanovištích za jejich 
pomoc při organizaci celé soutěže. Velký dík 
patří také paní ředitelce ZŠ v Čeladné, paní Mgr. 
Janě Satinské, za poskytnutí zázemí soutěže 
v budově základní školy.“ 

SOUTĚŽ MLADÝCH 
RYBÁŘŮ: ZLATÁ UDICE

Pěvecké sdružení ECHO se zúčastnilo Mezi-
národního hudebního festivalu Silesia Cantat 
2019 v Polsku. Pozvání ze strany pořadatelů 
festivalu nás členy sboru velmi potěšilo.  Vy-
stoupení ECHA se konalo ve Farním kostele 
narození N.M.P v Glubczicích, kde se v pátek 
26. dubna 2019 v 19.00 hodin sešly tři sbory 
k uskutečnění galakoncertu. V příjemné spo-
lečnosti dvou polských sborů vystoupilo ECHO 
jako druhé v pořadí. Koncert zahájil místní dět-
ský sbor pod uměleckým vedením Tadeusze Ec-

kerta. Působivé vystoupení Glubczického mládí 
vytvořilo skvělou atmosféru, kterou vystřídal 
frýdlantský sbor. V půlhodinovém vystoupení 
pod vedením našeho skvělého dirigenta Josefa 
Melnara jsme přednesli repertoár duchovních 
skladeb a lidových písní. Přehlídku sborů za-
končilo po vedením Oliwie Kaczińske pěvecké 
seskupení Animatto z polského města Lazy.

Celý dvouhodinový koncert vyvrcholil spo-
lečným vystoupením skladbou Hymna III. 
tisíciletí od polského hudebního skladatele 
Miroslawa Galeskiho. Příjemné přivítání sta-
rostlivých pořadatelů a neopakovatelná atmo-
sféra velkého chrámu se zvukomalebnou akus-
tikou si dokázala podmanit všechny vystupující 
i publikum, které všechny pěvecké výkony od-
měnilo spontánním potleskem. Pro nás, ECHO, 
to byl skvělý zážitek a cenná zkušenost.

Pěvecké sdružení ECHO se frýdlantskému 
publiku představí s novým koncertním progra-
mem Sváteční rendez-vous v rámci 29. ročníku 
Svátků hudby 18. června 2019 v 19.00 hodin 
v místní Janáčkově síni.

Autor textu: Josef Melnar, Alena Vítová

ECHO VYSTUPOVALO V POLSKU
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V červnu roku 2018 se začalo s rekonstruk-
cí stanice Horské služby na Lysé hoře. Už z po-
čátku se vyskytly malé problémy s dodávkou 
cihel nebo statikou střechy. Vše se ale naštěstí 
podařilo vyřešit. Rekonstrukce byla prováděna 
na etapy – přes zimu totiž nebylo možné vyjet 
nahoru autem a byly prováděny jen pravidelné 
kontroly objektu. Nová budova bude moderní, 
úsporná a hlavně funkční. Jedná se o zděnou, 
dobře tepelně izolovanou stavbu. Navržena 
byla, aby vydržela nejméně padesát let. Stanice 
bude sloužit záchranářům na LH. Bude tam vy-
bavená ošetřovna, prostory pro uložení motoro-
vé techniky, záchranného materiálu a také pro-
story pro přenocování členů HS ve službě. Zatím 
bude využíván o víkendech, připraven je i na 
celoroční provoz. „V těchto dnech se intenzivně 
pracuje na vnitřních prostorech, omítky, zatep-

lování, stropy, podlahy a podobně. Od 1. června 
se budou dodělávat venkovní práce, tedy koneč-
ná omítka, podhledy, terénní úpravy. Pokud nás 
nezdrží nějaký problém, předpokládáme, že ob-
jekt bude hotový do konce června,“ uvedl Radim 
Pavlica. Celou přestavbu zainvestovala Horská 
služba ČR, o. p. s. Než bude nová budova k dispo-
zici, sídlí Horská služba prozatím v pronajatých 
prostorách vysílače. Stěhování proběhne po ko-
laudaci na přelomu června a července.

Lysou horu ročně navštíví zhruba 500 000 
návštěvníků. Z toho vyplývá i větší pravděpo-
dobnost úrazů, a tím pádem i relevantního zá-
zemí pro ošetření. Průměrná frekvence zásahů 
v lokalitě Lysé hory je jeden za dva týdny. Ač-
koliv se jedná o velmi navštěvovanou lokalitu, 
je také velmi zrádným „kopcem“, který se nevy-
plácí podceňovat. (redakce, Horská služba)

HORSKÁ SLUŽBA NA LYSÉ HOŘE 
JIŽ BRZY V NOVÉM OBJEKTU

Téměř 40 let sloužil, zejména turistům z řad široké veřejnosti, objekt stanice Horské služby na 
Lysé hoře. V posledních letech byl jeho stav označen za nevyhovující a vyžádal si rekonstrukci. 
Ta je v současné době v plném proudu a její konec se očekává v závěru června. Objekt sice leží 
na katastru Raškovice, část pozemku však patří Frýdlantu.

Vážení spoluobčané,
většina z nás se těší na konec týdne a na za-

sloužené dny odpočinku po náročné práci. Ne-
dělní klid je však v naší obci často narušován 
sekáním trávy nebo jinými hlučnými činnostmi. 
Mějme na mysli, že neděle by měla být neu-
stále dnem odpočinku a apeluji na vás, abyste 
bez ohledu na to, zda je či není vydána obecně 
závazná vyhláška o zákazu hlučných činností 
o víkendech, byli ohleduplní ke svým sousedům 
a okolí. Není nic důležitějšího než respektování 
soukromí a dobré sousedské vztahy! 

Děkuji za pochopení,
Helena Pešatová  

DODRŽOVÁNÍ 
NEDĚLNÍHO KLIDU
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Voláme tě studánko, voláme tě ze sna,
svítí už sluníčko, přišla už vesna.
Ptáčkové zpívají, radost je všude, 
občerstvi vodičkou pocestné chudé.

	 Jubilejní 20. ročník se konal 27. dubna 2019 
a vyznačoval se chladným počasím, avšak bez 
deště. Na start k restauraci Park dorazilo skoro 
180 dětí se svými rodiči či s jiným doprovodem. 
Úbočím Ondřejníku se linuly zástupy, které byly 
vidět již z dálky kvůli vykáceného porostu lesa 
ondřejnického masivu.

	Loňský ročník a jeho slunečné počasí přilákal 
až na 600 dětí, a tak se u studánek, kde je třeba 
plnit různě náročné úkoly a za to obdržet razítko 
o jejich vykonání, tvořily dlouhé řady dětí. Letos 
však všichni malí účastníci pochodu bez čekání 
propluly s pohádkovými bytostmi všemi akti-
vitami, které pro ně byly připraveny. Setkali se 
s čerty, vodníky, vílami, loupežníky, s Karkulkou 
a vlkem, s ježibabou. V cíli u roubenky na Ond-
řejníku děti obdržely účastnický list a odměnu. 
Svým pilným přístupem a prosbami skutečně 
probudily studánky a ty se naplnily vodou. Dá 

se tak říci, že od „Studánek“ déšť přírodě přeje 
a obávané sucho je zatím zažehnáno. 

	Děkujeme všem rodičům, kteří své děti ve-
dou k přírodě a podporují naši akci svou účas-
tí. Stejně tak paní Marijánce Bařinové, která je 
zakladatelkou a hlavním organizátorem akce 
spolu s dalšími desítkami dobrovolníků z oddí-
lu Divočáci a klubu KČT. Díky patří také městu 
Frýdlant nad Ostravicí, které tuto tradiční a vy-
hledávanou akci finančně podpořilo.

Za turistický oddíl Divočáci, Pavla Skotnicová

OTVÍRÁNÍ ONDŘEJNICKÝCH STUDÁNEK

Už je to tady. Otevíráme brány letního koupa-
liště ve Frýdlantu nad Ostravicí. Letošní sezonu 
zahájíme předsezonním provozem od 1. 6. 2019. 
V průběhu června bude otevřeno převážně jen 
o víkendech v závislosti na počasí a s omezený-
mi službami. Plný každodenní provoz bude za-
hájen od 22. 6. 2019. Doufáme, že počasí bude 
stát na naší straně a nezhatí nám plány. 

Před zahájením sezony prochází koupališ-
tě každoročně úpravami a ani letos tomu není 
jinak. Bazénová vana byla na jaře renovována 
formou opravy betonových částí, a to přede-
vším kompletní opravou brodítek okolo celého 

bazénu. Také poškozená místa vně bazénu byla 
vyspravena betonovou stěrkou, poté byl bazén 
opatřen vrstvou nového nátěru. Nyní už stačí 
jen napustit a ohřát vodu.

Novinkou letošní sezony bude instalace nové 
dvouproudové skluzavky pro děti, na kterou se 
můžete těšit přibližně v půlce června, ta vedle 
tobogánu zvýší počet atrakcí našeho koupaliště.

Ke sportovním aktivitám, kterými můžete 
na koupališti trávit volné chvíle, patří tradičně 
zejména nohejbal a volejbal na antukovém hři-
šti a také ping pong. Sportovní vybavení vám 
rádi zapůjčíme zdarma u pokladny. V prázdni-

LETNÍ KOUPALIŠTĚ LETOS OTEVŘENO 
JIŽ OD 1. ČERVNA

nových měsících také zavedeme novinku, a to 
aqua aerobic. 

Pro letošní rok se nám se společností Top-
kolo podařilo zajistit nabíjecí stanici pro elek-
trokola. Uživatelé elektrokol tak mohou u nás 
dobít nejen svou energii, ale také baterie. Pro 
návštěvníky, kteří koupaliště navštíví na běž-
ných kolech, je připraveno několik klasických 
stojanů.

V průběhu léta jsou v areálu koupaliště na-
plánované kulturní akce, jako je například vel-
mi oblíbený „Diskopříběh“ s hudbou 90. let, ale 
ani naši teenageři nebudou ochuzeni o zábavu. 
Již tradičně proběhnou tři večery s rádiem He-
llax a jejich „Taneční párty“. Opravdu o zábavu 
nebude nouze.

Celý tým koupaliště se těší na vaši návštěvu 
a přeje příjemnou zábavu.

Koupaliště bude za příznivého počasí ote-
vřeno od 10.00 do 19.00 hodin. Aktuální in-
formace o otevření, obsazenosti koupaliště, 
teplotách vzduchu i vody se dozvíte na inter-
netových stránkách www.kotelna.net v zálož-
ce koupaliště.

VSTUPNÉ PRO ROK 2019
(tobogán v ceně vstupného)

Dospělí
celodenní 		  70 Kč
odpolední (od 15.00 h) 	 40 Kč
Děti a důchodci
celodenní 		  40 Kč
odpolední (od 15.00 h) 	 30 Kč	
Děti do 3 let, ZTP 		 zdarma
Skupiny nad 20 osob 	 30 Kč/osoba



Mgr. Petr Novotný
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Vždy jste chtěl být učitelem?
Když jsme chodili na „základku“, každý rok jsme 
psali třídní učitelce, čím bychom chtěli být. 
U mě se střídaly vždycky dvě povolání historik 
a učitel. Asi to nějak máme v rodině. Učiteli byli 
děda, babička, teta a v současnosti učí má sestra 
i manželka. Dokonce si vzpomínám na jednu his-
torku z dětství, kdy mi jako malému klukovi paní 
učitelka dala písemky z dějepisu, abych je roz-
dal spolužákům. Tenkrát jsem je nerozdal. Vzal 
jsem si je domů a ještě jednou je opravil. Chtěl 
jsem prověřit, jestli tam paní učitelka neudělala 
chybu. Dnes je to úsměvný příběh, a navíc právě 
opravy písemných prací učitelé zrovna nemilují. 
Ovšem učitelem jsem opravdu chtěl být vždy.

Dnes se na toto povolání díváte s letitým 
nadhledem. Pořád vás fascinuje?
Povolání je to krásné a velmi pestré. Patří mezi 
tzv. „pomáhající povolání“, které je velmi nároč-
né. Z jedné strany vás práce s dětmi neustále 
nabíjí. Děti dovedou být příjemné, veselé, ale na 
druhé straně jsou momenty, které vás mohou 
zklamat. Práce s dětmi se nedá vždy přesně na-
plánovat a každý den je jiný. Děti jako by měly 
takový barometr, když vstupujete do třídy, oka-
mžitě vás otipují a vědí, co si mohou dovolit, a to 
v dobrém i ve zlém. Je to hodně kontaktní práce 
s lidmi. Okamžitě se na výsledku práce projeví, 
jestli jste právě dobře naladěni nebo vás něco 
trápí, ale svůj vliv má třeba i počasí. Učitelství je 
velmi intenzivní povolání a učitel si musí dávat 
pozor a snažit se, aby nevyhořel.

Lze tomu nějak pomoct?
Před děti by měl předstupovat člověk, co má 
v sobě ujasněné životní priority a postoj k okol-
nímu světu. Děti jsou ve vzájemném vztahu uči-
tel – žák těmi, kdo se v životě hledá. Přidá-li se 
k  tomu „hledající se“ nevyrovnaný učitel, pak 
může nastat problém. Důležité je dobré rodinné 
zázemí a pokud možno po práci ve škole vyko-
návat nějakou jinou činnost, než je práce s lidmi. 
Taky se nikdy nezlobím na mladé maminky – uči-
telky, když jim onemocní vlastní děti a ony s nimi 
zůstanou doma. Učitel by neměl zapomínat, že 
má také svou vlastní rodinu a nezanedbávat ji. 

Současné nastavení legislativy a vůbec spo-
lečnosti v mnohém učitele omezilo, zejmé-
na v otázce výchovy. Jak se s tím vypořádat? 
Máte oporu třeba v rodičích?

Narodil se v Ostravě, kde prožil dětství 
a vystudoval vysokou školu. Po svatbě a zá-
kladní vojenské službě se přestěhoval do 
Frýdku-Místku, kde s krátkou přestávkou 
působil na ZŠ v Šenově jako učitel, výchov-
ný poradce, preventista sociálně patolo-
gických jevů i zástupce ředitele. V roce 
2009 se stal ředitelem Základní školy na 
ulici Komenského 420. Za jeho desetileté-
ho působení škola změnila svou tvář, ale 
zachovala si přátelskou atmosféru. Hodně 
se stavělo, opravovalo i modernizovalo. Po 
deseti letech odchází za novou zkušeností 
na Českou školní inspekci. Proč je učitelství 
povoláním, co jsou jeho úskalí a  jestli jsou 
frýdlantské děti v něčem lepší, o tom jsme si 
povídali s ředitelem Mgr. Petrem Novotným.

Rozhovor a foto: Jan Škraňka

Dobrý ucitel musí být hlavne
uvnitr vyrovnaný

Osobnost mesíceˇ

ˇ ˇ
ˇ



Situace je opravdu těžká a hodně závisí na osob-
nosti, sebevědomí a komunikačních schopnos-
tech učitele, který vstupuje do třídy. Učitelé 
často ztratili oporu v tom, že je rodič podpoří. 
Je zajímavé slyšet z úst rodičů, kteří se účastní 
školních akcí věty jako: „Já vás paní učitelko 
obdivuji, že to tady v tom hluku a zmatku vydr-
žíte. Já bych je musela, slušně řečeno, pořádně 
umravnit.“ Na druhé straně jsou mnohdy děti 
pro rodiče jediným pevným bodem a jistotou 
v neklidné době a učitel je ten, kdo rodiči „na-
bourává“ jeho představy o dokonalosti a schop-
nostech jeho potomka. Učitelé jsou dobře na-
staveni na komunikaci s dětmi, ale komunikace 
s rodičem je pro ně mnohdy složitá a pohybují 
se na tenkém ledě. Legislativa školám příliš ne-
pomáhá. Základním školním dokumentem je 
školní řád, který má danou základní strukturu, 
ale její náplň si školy tvoří samy. Zdá se mi, že 
je to podobné jako u tvorby „velkých“ zákonů. 
Zákon, stejně jako školní řád, reaguje na skuteč-
nosti, které se staly. Proces změny je však dlou-
hý a změny rychlé. Změna střídá změnu. Záko-
ny i školní řád narůstají do nebývalých rozměrů 
a vše se stává méně přehledné. Učitelé nejsou 
zdaleka jediným povoláním, které ztratilo opo-
ru ve společnosti, ale nezbývá nám, než se s tím 
vyrovnat. Musím také říci, že ve škole se hodně 
změnilo třeba od doby, kdy jsem do ní chodil já 
jako žák. Žáci se v mnohém stali více partnery 
a klade se důraz na rozvoj a respektování osob-
nosti. Více než konkrétní projevy chování se 
snažíme nastavit nepřestoupitelné mantinely 
chování. Používají se různé aktivní metody výu-
ky, kdy pracují žáci. Využívá se technika a různé 
zdroje poznání. Sami žáci se stávají třeba tvůrci 
pravidel chování ve třídě.  

Přesto všechno je v každé situaci učitel 
středobodem pozornosti…
Škola je vždy na veřejnosti více vidět než rodi-
na. Jdete-li se třídou po městě nebo jedete-li ve 
vlaku, najde se hodně kritiků chování žáků, ale 
děti si své chování přinášejí z rodiny. Nezastá-
vám se nevhodného chování žáků, ale potkáte-
-li ve stejné situaci skupinu dospělých, mnohdy 
se jejich chování neliší. Občas se stává, že se po 
škole požaduje, aby řešila chování žáků mimo 
školu a mimo výuku. Je třeba si uvědomit, že 
v těchto situacích škola nemá žádný nástroj, aby 
toto jakkoli řešila. Škola a učitelé mají proti ji-
ným povoláním jednu velkou nevýhodu. Každý 
do školy někdy chodil, a tudíž se každý cítí býti 
odborníkem na školskou problematiku a přes-
ně ví, jak by měli učitelé postupovat. 

Myslíte si, že veřejnost dokáže práci učitele 
úplně docenit?
Někdy ano, jindy ne. Učitelů je mnoho, jdou hod-
ně s „kůží na trh“ a jsou mnohem více na očích 
veřejnosti. To je docela těžká výchozí pozice. Je 
to v každém případě hodně náročná práce. Kdo 
chce, vidí jen to, že končí ve dvě hodiny nebo že 
mají pořád prázdniny. Učitelská práce je pře-
devším hodně intenzivní. Sejde-li se vám pět, 
šest hodin za den, do toho dohled na chodbě, 
přebíhání z patra do patra, dotazy žáků, řešení 
běžných problémů, do toho zástup za nemocné-
ho kolegu, tak jste o půl druhé rádi, že si pama-
tujete své jméno. To ještě mnohé čekají opravy 
písemek, kroužek, jednání s rodiči nebo zástup 
ve školní družině.

Laická i odborná veřejnost ve Frýdlantu oce-
ňuje Figurkovou školičku. Kde jste našel pro 
tento krok inspiraci a co jste od ní očekával? 
Jak hodnotíte výsledky?
Figurkovou školičku jsme zavedli ve spolupráci 
s Beskydskou šachovou školou. Je cíleně zamě-
řena na rozvoj logického myšlení u nejmenších 
školáků. Primárně se nejedná o výuku šachu, 
ale děti pracují v šachovém prostředí – na ša-
chovnici. Zachraňují princeznu, hledají nej-
kratší cestu, procvičují pravolevou orientaci, to 
vše prostřednictvím šachových figur. Autorkou 
učebnice a metodiky je paní Kořenová, která 
je vynikající šachistkou a zároveň učitelkou 
1. stupně.  Jedná se o docela unikátní projekt, 
který funguje ještě v Říčanech u Prahy. Výuka je 
doplněna o písničky, které výuku dělají zábav-
nější. Mám za to, že činnost ve Figurkové školič-
ce přispívá k dětskému rozvoji a pomáhá dětem 
lépe zvládat ostatní předměty.

Dlouhodobě je Frýdlant označován jako bez-
pečné a rodinné město. Lze to říct o žácích 
našich škol?
Frýdlant je hodně specifický, a to v dobrém slo-
va smyslu. Můj poznatek vyplývá ze zkušeností 
z frýdecko-místeckých škol a také poznatků ko-
legů, kteří se vrací z různých školení, kde se řeší 
chování žáků. Všem říkám, že učit ve Frýdlantu 
jsou „lázně“. Když jsem před deseti lety do Frý-
dlantu přišel, byl jsem překvapen, jak málo je 
třeba řešit výchovných problémů ve srovnání 
s velkým městem. Zdaleka se tady tolik neničí, 
nemáme popsané a pokreslené dveře na zácho-
dech. Vymalované prostory vydrží několik let. 
Tím nechci říci, že by frýdlantští žáci byli zlatí, 
ale dejme tomu, že jsou stříbrní! Řekl bych, že 
děti jsou na malém městě pod větším drobno-
hledem, a že se tady lidi více navzájem znají. 
Anonymita není tak velká. Samozřejmě, že se 
v tom hodně odráží sociální skladba obyvatel. 
A ještě v tom hraje roli jedna důležitá věc. Naše 
škola je postavena velkoryse. Má široké chod-
by, hodně prostoru a má moderní vybavení. 
Děti tady do sebe „nenarážejí“, nemají důvod se 
pošťuchovat a pěkné věci se ničí hůře než staré 
a opotřebované. Ty k tomu svádí více.

Platí to i o studijních výsledcích?
Obecně ano, ale existují výkyvy podle jednotli-
vých ročníků.

Učíte ruštinu a zeměpis. Máte k těmto před-
mětům blízko i osobně?
S mou manželkou jsme se potkali na vysoké 
škole, má stejnou aprobaci jako já. Naší obrov-
skou zálibou je cestování a turistika po České 
republice. Projíždíme ji křížem krážem. Navíc 
se z nás stali vášniví koloběžkáři. To má svou 
výhodu. Koloběžky se dají jednoduše naložit 
do auta a kamkoli převézt bez složitého upíná-
ní na střechu. Mou nejoblíbenější oblastí jsou 
severní Čechy. Miluji Litoměřicko, Mělnicko, 
Portu Bohemiku, sopečné kopečky Českého 
středohoří nebo Děčínsko. Manželka naopak 
Pálavu. Máme velké děti, takže jsme si letos 
dali závazek, že každý měsíc vyjedeme někam 
alespoň na víkend. Prozatím se nám to daří 
plnit. Jezdíme i do zahraničí, ale tam mi vadí 
zprofanovanost některých destinací a také to, 
že i kdybychom se snažili sebevíc, tak nikdy 
nemáme šanci poznat danou zemi důkladně. 
Už i mnohá místa u nás jsou zasvěcena ko-

merci a s životem běžných obyvatel nemají nic 
společného.

Jak vnímáte snadnou dostupnost mobilní 
techniky? Řešili jste v souvislosti s tím pro-
blémy? 
Určitě tento problém vnímáme. Mobily se sta-
ly běžnou součástí našeho života a jako takové 
vtrhly do škol. Během výuky jsou mobily za-
kázané, pokud vyučující neurčí jinak. Asi před 
dvěma roky se rozpoutala diskuze, zda omezit, 
či zakázat mobily i o přestávkách. Diskuze pro-
bíhala hlavně na 1. stupni. Více bylo příznivců 
zákazu, ale byli i zastánci používání mobilů 
o přestávkách. Po zkušenosti se zneužitím mo-
bilu mezi žáky jsme přistoupili k jejich zákazu 
o  přestávkách. Osobně příliš nevidím budouc-
nost v zákazech. Jsem přesvědčen, že s mobilní 
technikou se budeme muset naučit žít.

Za vašeho období prošla škola největšími 
stavebními úpravami…
Musím to uvést na pravou míru. Až takové zá-
sluhy na tom nemám. Dnes jsou větší možnosti, 
které předtím nebyly. Většina velkých věcí se 
povedla postavit a opravit díky zřizovateli. Má 
úloha v tom byla ta, že jsem dané úpravy pro-
sazoval a zdůvodňoval jejich nutnost. Za velké 
věci, které se mi osobně povedly zrealizovat 
z prostředků školy, byla likvidace poloviny kle-
cových šaten a nákup šatních skříněk, realizace 
generálního systému klíčů, vybudování nových 
učeben na galerii školy nebo v současné době 
přechod na inventarizaci pomocí čteček a čáro-
vých kódů.

Specifikum vaší školy je spojení velké, plně 
organizované školy a malotřídky na Nové 
Vsi…
Ano, není to v republice až tak běžná věc. Když 
jsem školu v roce 2009 přebíral, cítil jsem oba-
vy ze strany rodičů z Nové Vsi o budoucnost 
jejich školy. Dnes je škola ve skvělé kondici. Na-
vštěvuje ji 65 žáků a doslova „praská ve švech“. 
Aktuálně jsou v ní spojené pouze dva ročníky 
a  ostatní pracují samostatně. Školu navštěvují 
nejen žáci z Nové Vsi, ale také z Malenovic nebo 
přilehlé části Ostravice. Se stavebním rozvojem 
Malenovic a Nové Vsi lze i do budoucna počítat 
s nárůstem žáků. Na Nové Vsi proběhlo několik 
významných úprav. Škola v minulosti dostala 
moderní sociální zařízení, opravila se tělocvič-
na, loni vznikly chodníky a cesta, letos se řeší 
odvlhčení budovy a je připraven projekt na re-
konstrukci školní zahrady, která by měla sloužit 
nejen škole, ale i občanům.

Zanedlouho vás na místě ředitele nahradí 
jiný kolega nebo kolegyně a vy se vydáte na 
dráhu školního inspektora. Je to přirozený 
postup nebo výzva?   
Nevím, zda je to přirozený postup. V každém 
případě jsem rád, že jsem našel odvahu něco ve 
svém životě změnit. Deset let je poměrně dlou-
há doba a já udělal, co jsem udělat chtěl. Nechtěl 
bych se dočkat toho, že budu žít z věcí, co jsem 
kdysi udělal a dále se nebudu rozvíjet. Je to pro 
mě především výzva a taky zvědavost podívat 
se na školství ještě v širším kontextu než z po-
zice ředitele.

Děkuji za rozhovor a do nového působiště přeji 
hodně štěstí a úspěchů! 



Kulturní centrum Frýdlant n. O.KULTURNÍ A SPORTOVNÍ
AKCE V ČERVNU 2019

	
		  FRÝDLANTSKÉ SPORTOVNÍ HRY 2019
		  Více informací na www.frydlantskehry.cz

pondělí 27.5. -	 Výstava
neděle 30.6.	 OBRAZY VÍTA ADAMUSE MALBA 2019
		  Kulturní centrum FnO

sobota 1.6.		 3. FRÝDLANTSKÝ ČEZ DUATLON
08:00 – 16:00		 A DĚTSKÝ DEN
		  Frýdlantský duatlon navazuje na tradiční extrémní
		  štafetový závod Adrenalin Cup a kombinuje disciplíny
		  horského kola a běhu. Letos proběhne již třetí ročník
		  obměněného závodu, který je nyní otevřený širší
		  veřejnosti. Den plný her a zábavy pro malé i velké děti
		  a jejich rodiče. To je Den dětí na téma "Sportujeme
		  bezpečně". Stadion 1. BFK Frýdlant 

sobota 1.6.		 BESKYDY OBJEKTIVEM
09:00 – 13:00	 Mini fotokurz pod vedením zkušeného fotografa.
		  Vstupné: 250 Kč/osoba, nutná rezervace
		  na tel. 603 264 058.
		  Malenovice, RC Rosnička

čtvrtek 6.6.	 Přednáška Milana Jeglíka
18:00		  WILDLIFE OF UGANDA
		  kinosál Kulturního centra
		  vstupné 50,- Kč

čtvrtek 6.6.	 Klavírní recitál 
18:00		  ČESKÝ KLAVÍRISTA IVO KAHÁNEK
		  sál ZUŠ

sobota 8.6.		 FRÝDLANTSKÝ OPEN AIR DISCOPŘÍBĚH
20:00		  VOL. 3 - HITY 80, 90 LET
		  koupaliště (v případě nepříznivého počasí se akce
		  přesouvá do KC). Vstupné na místě je 90,- Kč a je
		  slosovatelné o pobyt u moře. Vstup od 16-ti let.
		  Případné informace na číslech 603 570 507,
		  737 160 202, na fb po události.

pondělí 10.6.	 FARMÁŘSKÉ TRHY
09:00 – 16:00	 před obchodním domem OMMA

úterý 11.6.		 Tvořivé dílny pro děti
15:00 – 19:00	 HUDEBNÍ NÁSTROJ
		  klubovny Kulturního centra, vstup zdarma

pátek 14.6. 	 MEZINÁRODNÍ FOLKLÓRNÍ FESTIVAL
09:00		  Vystoupí soubory RANGSAGAR PERFORMING ARTS -
		  Ahmedabad, Indie, DANSE-VOYAGE - Kostroma, Rusko,
		  TIERRAS MEXICANAS - Ciudad de México, Mexiko 
		  Kulturní centrum FnO

pátek 14.6. 	 5. FRÝDLANTSKÉ SLAVNOSTI NA NÁMĚSTÍ
		  Účinkují děti z MŠ, ZŠ a ZUŠ, frýdlantské spolky
		  a sdružení. Dále Frýdlantská chasa, Lašánek, Chasička
		  a soubor z Mexika v rámci Mezinárodního folklórního
		  festivalu. Akci moderuje herečka Anna Kulovaná.
		  O program pro děti se postará Hravý klaun.
		  Večer vystoupí Poetika a Janek Ledecký.

pondělí 17.6.	 Svátky hudby
18:00		  KONCERT PĚVECKÉHO SPOLKU JANÁČEK
		  Janáčkova síň

úterý 18.6.		 Svátky hudby
19:00		  KONCERT PĚVECKÉHO SDRUŽENÍ ECHO
		  Janáčkova síň

čtvrtek 20.6.	 Svátky hudby
18:00		  KONCERT CIMBÁLOVÉ MUZIKY KOTCI
		  Janáčkova síň

sobota 22.6.	 Svátky hudby
		  HERNAJS 
		  Restaurace Park

sobota 22.6.	 Svátky hudby
21:30		  LETNÍ NOKTURNO
		  Náměstí

pondělí 24.6.	 FARMÁŘSKÉ TRHY
09:00 – 16:00	 před obchodním domem OMMA

úterý 25.6.		 Tvořivé dílny pro děti
15:00 – 19:00	 TRIČKO NA PRÁZDNINY
		  klubovny Kulturního centra, vstup zdarma

28.6. – 6.7.		 FL 2019 ADRENALIN GRAND PRIX
11:00 - 16:00	 tradiční plachtařské závody, www.fl2019.akfrydlant.cz
		  starty a dokluzy dle počasí, Letiště Frýdlant n.O.	

		
připravujeme

čtvrtek 12.9.	 Divadelní představení
19:00 		  HLEDÁM MILENCE, ZN: SPĚCHÁ!!
		  Hrají Eva Decastelo, Bořek Slezáček, Michal Kavalčík,
		  Lucie Linhartová a další. Velký sál Kulturního centra
		  Vstupné 350,- Kč, 300,- Kč, vstupenky možno rezervovat
		  na webu a následně zakoupit v TIC nebo na místě.

	

www.kcfno.cz      facebook.com/kcfno      www.kcfno.cz   



KINO FRÝDLANT N.O.
ČERVEN 2019

Vstupenky je možno rezervovat na webových stránkách kulturního centra, zakoupit v TIC nebo hodinu před promítáním na místě. Rezervace se ruší 
15 minut před začátkem představení. Další informace na facebookových stránkách Kulturního centra a kina. ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA.

so 1.6. od 15:00 a st 19.6. od 17:00

UGLYDOLLS
USA, animovaný, přístupný bez omezení, délka 88 min, cena 110,-, Vertical 
Ent., dabing
Moxy a její plyšoví kamarádi se ve výrobě úplně nepovedli. Vynahradí to 
ale svou osobností a chtějí najít dítě, které by je mělo rádo. Jejich cesta 
z Uglyvillu, kde jsou odlišnosti vítány, ale není jednoduchá. Zvlášť tehdy, 
když svobodomyslní plyšáci dorazí do světa plného bezchybných hraček 
a potkají „dokonalého“ Loua.  Rež. K. Asbury.

so 1.6. od 17:00, út 4.6. od 19:00, so 8.6. od 19:30 
a so 22.6. od 19:00

ROCKETMAN
USA//VB, životopisný/hudební, nevhodný do 12 let, délka 120 min, cena 
130,-, Cinemart, titulky
Životní příběh jednoho z nejúspěšnějších muzikantů současnosti. Elton 
John vždycky zpíval jako bůh, oblékal se jako nikdo jiný, žil jako pravý roc-
ker a navzdory tomu přežil, aby vám o sobě mohl vyprávět. Rež. D. Fletcher.

so 1.6. od 19:30, st 5.6. od 19:00, ne 9.6. od 17:00 
a ne 23.6. od 17:00

GODZILA II: KRÁL MONSTER 
USA, akční, nevhodný do 12 let, délka 132 min, cena 130,-, Vertical Ent., 
titulky
Kryptozoologové z organizace Monarch musí čelit útoku nikoliv jednoho, ale 
hned několika gigantických monster. A zatímco celá Země se otřásá pod 
kroky ohromných a prastarých tvorů, kteří byli donedávna považování za 
mýty, přežití lidské rasy visí na vlásku… Rež. M. Dougherty.

ne 2.6. od 15:00 a st 5.6. od 17:00

HLEDÁ SE YETTI
USA, animovaný, přístupný bez omezení, délka 95 min, cena 120,-, Vertical 
Ent., dabing
Dobrodruh Sir Lionel Frost, který se považuje za předního odborníka na 
mýty a příšery, se vydává na americký severozápad objevit Yettiho. Rež. 
Ch. Butler.

ne 2.6. od 17:00, pá 7.6. od 20:00 a út 11.6. od 19:30

MÁMA
USA, thriller, nevhodný do 15 let, délka 100 min, cena 120,-, Cinemart, titulky
Když je vám sladkých „náct“ a cizí člověk vám nabídne, že můžete pařit 
v jeho sklepě, měli byste si začít dávat pozor. Nic totiž není zadarmo. Rež. 
T. Taylor.

út 4.6. od 17:00, pá 7.6. od 18:00 a st 12.6. od 19:00

ŠPRTKY TO CHTĚJ TAKY
USA, komedie, nevhodný do 15 let, délka 102 min, cena 120,-, Forum Film, 
titulky
Nejlepší kámošky Amy a Molly celý studentský život ležely v učebnicích 
a šprtaly se. Když si uvědomí, že si mohly celé ty roky užívat jako všichni 
ostatní, rozhodnou se jít si to pořádně vynahradit na velkolepou závěrečnou 
párty. Rež. O. Wilde.

so 8.6. od 15:00, st 12.6. od 17:00, ne 16.6. od 15:00 
a so 29.6. od 15:00 

PSÍ POSLÁNÍ 2
USA, rodinný, přístupný bez omezení, délka 108 min, cena 120,-, Vertical 
Ent., dabing
Další dobrodružství chundelatého psího kamaráda Baileyho, který po smrti 
milovaného páníčka Ethana nachází nový smysl svého bytí po boku jeho 
vnučky Clarity. Rež. G. Mancuso.

so 8.6. od 17:00 a út 11.6. od 17:00 (dabing)
so 15.6. od 19:00 a st 19.6. od 19:00 (titulky)

X-MEN: DARK PHOENIX
USA, akční, nevhodný do 12 let, délka 114 min, cena 130,-, Cinemart
X- Meni čelí nejhroznějšímu a nejsilnějšímu nepříteli: Jean Grey, která po-
chází z jejich vlastních řad. Během vesmírné záchranné mise Jean téměř 
zemře, ale když se vrátí domů, zjistí, že ji neznámá vesmírná síla udělala 
silnější, ale zároveň mnohem nestabilnější. Zrodila se Dark Phoenix. Rež. 
S. Kinberg.

ne 9.6. od 15:00 a so 15.6. od 15:00 

TvMiniUni: ZLODĚJ OTÁZEK
ČR, animovaný, přístupný bez omezení, délka 80 min, cena 120,-, Bontonfilm
Film zakončuje seriál TvMiniUni, který na D:čku České televize běží už pět 
let a má na kontě téměř 150 epizod. Na velká plátna se tak dostane pan 
Vrána, praještěr Voráček, králík Fleggy, Valentinka, Bóďa, Franta Štajn a 
další známé i nové postavy. Rež. J. Jirků.

so 15.6. od 17:00, pá 21.6. od 20:00 a út 25.6. od 17:00

RODIČE NA TAHU
USA, komedie, nevhodný do 12 let, délka 97 min, cena 120,-, Bontonfilm, 
titulky
Komedie o manželích a rodičích, kteří se čas od času ocitnou pod obraz, 
a jednou navíc zjistí, že jsou úplně švorc. Zachovávají si ovšem noblesu 
i soudržnost a vymýšlejí, jak se z problémů dostat. Bohužel si k tomu dají 
skleničku, rozhodnou se potají pronajmout sousedův dům a pak už nestí-
hají počítat katastrofy, které tím spustí. Rež. F. Wolf.

ne 16.6. od 17:00 a pá 21.6. od 18:00 (dabing)
út 18.6. od 19:00 a út 25.6. od 19:00 (titulky)

MUŽI V ČERNÉM: 
GLOBÁLNÍ HROZBA
USA, akční/komedie, nevhodný do 12 let, délka 107 min, cena 130,-, Falcon
Muži a ženy v černém vždycky chránili Zemi před šmejdem z vesmíru. 
Ve svém novém dobrodružství čelí dosud největšímu globálnímu ohrožení: 
zákeřnému dvojímu agentovi v organizaci Mužů v černém. Rež. F. G. Gray.
 
so 22.6. od 15:00, ne 23.6. od 15:00, st 26.6. od 17:00 
a ne 30.6. od 15:00

TAJNÝ ŽIVOT MAZLÍČKŮ 2
USA, animovaný, přístupný bez omezení, délka 86 min, cena 120,-, Cinemart, 
dabing
Z prvního dílu víme, co naši zvířecí kamarádi dělají, když nejsme doma. 
Jestli vás to vykolejilo, tak se připravte na další překvapení. V pokračování 
zjistíte, jak se vaši vícenozí miláčci vyrovnávají s velkými emocemi. A že to 
jsou často dramata! Rež. Ch. Renaud.

so 22.6. od 17:00 a st 26.6. od 19:00

PODFUKÁŘKY
USA, komedie, nevhodný do 12 let, délka 94 min, cena 120,-, Forum Film, 
titulky
Rebel Wilson jako amatérská podvodnice a Anne Hathaway jako podfu-
kářka nejvyšší třídy se spojí, aby svedly, oklamaly a obraly bohaté chlapy o 
jejich peníze. Rež. Ch. Addison.

pá 28.6. od 17:30 a so 29.6. od 19:00

YESTERDAY
VB, komedie/hudební, přístupný bez omezení, délka 117 min, cena 130,-, 
Cinemart, titulky
Příběh neúspěšného muzikanta, který vyhraje jackpot v životní loterii. Jak 
se to stane? Jednou ráno se probudí a zjistí, že nikdo na světě si nepa-
matuje na legendární skupinu Beatles a její písničky. Vzpomíná si jen on, 
a to mu dává příležitost stvořit hromadu nesmrtelných hitů, které mu zajistí 
bohatství a slávu, tedy všechno, co si člověk může přát. Rež. D. Boyle.

pá 28.6. od 20:00 a ne 30.6. od 17:00

ANNABELLE 3
USA, horor, nevhodný do 15 let, délka neznámá, cena 130,-, Vertical Ent., 
titulky
Třetí pokračování velmi úspěšné hororové série, ve které se opět potkává-
me s neblaze proslulou panenkou. Rež. G. Dauberman.

so 29.6. od 17:00 
SLUNCE JE TAKÉ HVĚZDA
USA, romantický, nevhodný do 12 let, délka 94 min, cena 120,-, Forum Film, 
titulky
Daniel je romantik, který věří na osud. Když potká Natašu, okamžitě mezi 
nimi přeskočí jiskra. Nataša je však nucena ještě týž den opustit Ameriku, 
a proto bojuje s pocitem, který ji k Danielovi přitahuje. Daniel je však pevně 
přesvědčen, že jejich setkání nebylo náhodné, a že jsou si navzájem před-
určeni. Rež. R. Russo-Young.

BIO SENIOR
čt 20.6. od 10:00

BOHEMIAN RHAPSODY
USA/VB, hudební, délka 134 min, cena 50,-, dabing

FILMOVÝ KLUB
ne 2.6. od 19:30

OSTRÝM NOŽOM
Slovensko, drama, nevhodný do 15 let, délka 89 min, cena 110,- (FK 90,-), 
Bontonfilm
Vítězný film filmového festivalu Febiofest. Příběh otce, kterému zavraždili 
syna, smutek otce, který musí pochovat své dítě, emotivní drama otce, 
který si pro spravedlnost musí dojít sám. R. T. Kuhn.
 
ne 9.6. od 19:30

BERÁNCI A VLCI
ČR, hudební, délka 60 min, cena 70,- (FK 50,-)
Speciální projekce vizuálního doprovodu „andělského“ projektu Beránci 
a vlci za účasti autorů Mariana Friedla a Ivo Bystřičana. Po filmu bude ná-
sledovat beseda s tvůrci. V této podobě uvidíte jen a pouze ve frýdlantském 
kině!
 
ne 16.6. od 19:30

ROZBITÝ SVĚT
VB, drama, nevhodný do 12 let, délka 90 min, cena 90,- (FK 70,-), AČFK, 
titulky
Skunk je 11 let, je diabetička a je dost cool. Letní prázdniny právě začaly 
a její dny jsou plné bezstarostných nadějí. Pak ale pan Oswald, hnusný 
chlápek, který žije přes ulici, zbije Ricka, milého, ale labilního kluka odvedle, 
a Skunk začne ztrácet svou nevinnost takovou rychlostí a takovým způso-
bem, že se jí to vymyká z rukou. R. R. Norris.
 
ne 23.6. od 19:30

VŠICHNI TO VĚDÍ
Španělsko, drama/thriller, nevhodný do 12 let, délka 132 min, cena 100,-  
(FK 80,-), Aerofilms, titulky
Nejslavnější filmový pár současnosti Penélope Cruz a Javier Bardem ex-
celuje v hlavních rolích dávných milenců, mezi kterými to nikdy nepřestalo 
jiskřit. Psychologický thriller dvojnásobného držitele Oscara Asghara Farha-
diho se stal vloni zahajovacím filmem festivalu v Cannes.
  
ne 30.6. od 19:30

LÉTO
Rusko/Francie, životopisný/hudební/romantický, nevhodný do 12 let, 
délka 126 min, cena 100,- (FK 80,-), Aerofilms, titulky
Leningrad, začátek osmdesátých let. Neoficiální hudební scénou hýbají 
místní následovníci Lou Reeda, Iggyho Popa, Davida Bowieho nebo Talking 
Heads. Patří k nim i mladý Viktor. Když se setká se svým idolem Mikem 
a jeho krásnou ženou Natašou, začíná léto plné hudby, přátelství a zakáza-
né lásky. R. K. Serebrennikov.

FILMOVÝ KLUB DĚTEM
út 18.6. od 17:00

AŤ ŽIJÍ DUCHOVÉ
Československo, rodinný/hudební/komedie/fantasy, délka 80 min, cena 70,- 
(děti a FK 50,-), NFA
Přijďte se správně prázdninově naladit s klasickou českou hudební komedií 
a nesmrtelnými písněmi  Zdeňka Svěráka a Jaroslava Uhlíře. Hajný je lesa 
pán!

REZERVACE ON-LINE NA WWW.KCFNO.CZ
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Akce probíhá za každého počasí. Zm ěna programu vyhrazena.
www.kcfno.cz

Již za pár dní se můžete  
těšít na…
Vystoupení frýdlantských 
MŠ, ZŠ, ZUŠ, gymnázií, 
zájmových spolků 
a sdružení.

Vystoupení v rámci 
Mezinárodního folklórního 
festivalu. 

Vyhlášení výsledků 
Frýdlantských sportovních her. 

Večerní zábavu 
zajistí…

Poetika
Janek Ledecký 

s kapelou

Bandaband
Akci moderuje Anna Kulovaná.

Pro děti připraví spoustu
her a soutěží 
Hravý klaun.

V. Frýdlantské 
slavnosti

Janek Ledecký 

s kapelou

14. června 2019 od 13:00 hod. na Náměstí



22.06. LETNÍ KINO „ŠPUNTI NA VODĚ“ 
  česká rodinná komedie, vstupné 40 Kč, začátek po setmění

06.07. HITY 80.-90. LET  
  taneční večer na terase Roubenky, vstup zdarma, od 20:00h (video-disco)

13.07. PLACKOVÉ HODY I. 
  domácí bramboráky na více způsobů, od 11:00h

20.07. NOČNÍ VÝŠLAP NA ONDŘEJNÍK – 1. ROČNÍK 
  občerstvení na vrcholu otevřeno od 22:00h

28.07. INTERAKTIVNÍ DIVADÉLKO PRO DĚTI 
  od 11:00h soutěže pro děti, začátek divadelního představení v 14:00h

10.08.  POZOROVÁNÍ NOČNÍ OBLOHY – REJ PERSEIDŮ 
  pozorování oblohy s odborným výkladem a hvězdářským dalekohledem, 
  začátek po setmění 

11.08. PLACKOVÉ HODY II. 
  domácí bramboráky na více způsobů, od 11:00h

17.08. HITY 80.-90. LET 
  taneční večer na terase Roubenky, vstup zdarma, od 20:00h (video-disco)

07.09. HOROROVÉ LETNÍ KINO 
  vstupné 40 Kč, začátek po setmění

14.09.  PLACKOVÉ HODY III. 

Akce se konají pouze za příznivého počasí. Informace o případných změnách naleznete na web stránkách a FB „KCFnO“

www.kcfno.cz
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Pátek 14.6. 17.00 hodin náměstí Frýdlant nad Ostravicí
Lašánek, Chasička, Chasa
Zahraniční taneční soubor z Mexika

Úterý 18.6. 

Čtvrtek 20.6.

19.00 hodin Janáčkova síň
Koncert pěveckého sdružení ECHO

18.00 hodin Janačková síň
Vystoupení Cimbálové muziky KOTCI

18.00 hodin Janáčkova síň
Vystoupení Pěveckého spolku Janáček

Pondělí 17.6.

Sobota 22.6. 21.30 hodin náměstí Frýdlant nad Ostravicí
Letní nokturno
Koncert Frýdlantského hudebního spolku

Město Frýdlant nad Ostravicí, kulturní organizace a spolky 
Vás zvou na 

Sobota 22.6. 19.00 hodin restaurace Park
Vystoupení hudební skupiny HERNAJS

inzerce



222222222222222222 Sport

Jak si vede frýdlantská gymnastika a co vše 
lze očekávat, o tom nám popovídal její trenér 
Otakar Galas, který je přesvědčen, že rovněž ze 
současné garnitury mladých lze podobné gym-
nastky vychovat.

Myslíte si, že se z frýdlantských dětí mohou 
rekrutovat budoucí reprezentantky nebo re-
prezentanti?

To samozřejmě není nikomu odpíráno. Děti 
jsou zde pod horami velmi šikovné. Nejsou 
zatěžovány takovým balastem města jako děti 
ve velkém městě. Charakterově jsou zde děti 
přímější a trochu dravější. Paradoxem je, že 
většinou až tolik nezáleží na dětech, ale mno-
hem více na rodičích. Gymnastika totiž není 
„kroužek", ale docela tvrdý a nekompromisní 
sport. To vyžaduje celého člověka se stanove-
ním jeho cílů, zájmů sportovních výhledů atd. 
Jedná se o  sport, který profiluje budoucnost 
i malého člověka. Stalo se nám na závodech, 
kdy po docvičení závodnice přišli rodiče s tím, 
že jejich dcera už musí s nimi odjet. Důvodem 
byly nějaké rodinné povinnosti. Co na to říci. 
Upřeli vlastnímu dítěti možnost účastnit se zá-
věrečného slavnostního nástupu s vyhlášením 

vítězů. Vůbec si neuvědomují, že to pro děti 
znamená téměř tolik jako vyhlášení vítězů na 
olympiádě.

Účastníte se nějakých závodů mimo Frýdlant?
Závodění s jinými kluby a s jinými dětmi je 

zásadním kořením sportovní přípravy. Letos 
jsme se zúčastnili závodů na Ostravici, se čtyř-
mi děvčaty jsme se utkali na mezinárodním zá-
vodě na Slovensku v Popradu. Tam měla naše 
děvčata možnost srovnat se se Slovenkami, 
Maďarkami a děvčaty z Česka. Každá ve své ka-
tegorii. V kategorii straší žačky se umístila Na-
tálie Běčáková na 8. místě a Aneta Čiháková na 
7. místě. I v kategorii mladších žaček jsme měli 
své zástupce. Mája Míčková se umístila na 25. 
místě a Karolína Sacká na 28. místě. 

Jak jste spokojeni s umístěním?
Ono je docela složité závodit a měřit se se zá-

vodnicemi, které mají plně vybavené tělocvičny 
a nejsou omezeny časem, který je dán tréninko-
vým rozvrhem. Postupně dovybavujeme naše 
prostory cvičebním nářadím, na které jsme do-
stali dílčí dotaci z města Frýdlant nad Ostravi-
cí. Přestože nemáme např. bradla, jsme nuceni 

v rámci čtyřboje na nich závodit. Aby neviděla 
naše děvčata bradla poprvé až na závodišti, byli 
jsme si je vyzkoušet v Rožnově pod Radhoštěm. 

Na tomto nářadí jsme dostali trochu výprask. 
Paradoxně ostatní nářadí byla v podání našich 
gymnastek srovnatelná. Pokud bychom srovná-
vali výsledky bez tohoto nářadí, tedy přeskok, 
kladina a prostná, byly naše holky zhruba oko-
lo desátého místa. To považujeme za významný 
úspěch.

Máte nějakou představu o úplném vytvoření 
zázemí pro sportovní gymnastiku?

Představa je jedna věc. My se musíme držet 
v reálu a při zemi. Například bradla jsme sehna-
li jako „second hand". To znamená docela levně. 
Nová totiž mají cenu okolo sto tisíc korun. Pro 
naše začátky nám budou stačit. Problém máme 
s jejich umístěním. Když se nám děvčata (ty 
vyšší) postaví na kladinu a vzpaží, mají ruce 
na stropu. A to má kladina výšku pouze 1200 
mm. Když bychom zde postavili bradla s  výš-
kou 2400 mm, tak pro cvičení máme pouze ně-
jakých 400 mm. A prostory s vyšším stropem 
ve Frýdlantu prostě nejsou. Nebo dosud o nich 
nevíme. Zatím budeme toto nářadí atakovat 
v Rožnově. Jenže to jsou náklady na nájem, to 
se opravdu platí, i když si mnoho lidí myslí, že 
je to automaticky zdarma, musí se uhradit do-
prava atd. To si nestěžujeme! Je to jen důsledek, 
proč nemůžeme zatím zdolávat soutěže napří-
klad na krajské úrovni. Gymnastika je funkční 
i v Sokole, ale ani tam nemají na růžích ustláno.

Hovoříte neustále o děvčatech. Mají u vás 
šanci i chlapci?

To víte, že ano. U kluků není takový zájem 
jako u děvčat. Máme ale již prvního adepta 
a doufáme, že postupně přibudou další.

Co vás čeká v nejbližší době?
Pro nás i pro Frýdlant nad Ostravicí je vý-

znamnou událostí sportovní zápolení nejrůz-
nějších sportů – Frýdlantské sportovní hry (již 
17. ročník). Myslím, že je to v rámci ČR ojedině-
lé. My jsme na to pyšní a pořádáme soutěž pro 
děvčata na přeskoku a kladině. A protože snad 
jako jediní v Evropě pořádáme tuto soutěž pod 
širým nebem, musíme omezovat počet přihlá-
šených na 100 účastnic. Závod bude ještě dopl-
něn o závod pro kolemjdoucí a veřejnost vůbec 
s názvem Kolobka open. Kritéria se každý dozví 
až na závodišti. Je to ale velkolepá legrace. No 
a potom hurá prázdniny!

(P. Sobol, O. Galas, L. Gellertová a P. Čiháková) 

O velikonocích Beskydská šachová škola 
uspořádala již 40. pokračování Turnajů ša-
chových nadějí. Letošní kulatý ročník byl obo-
hacen ještě o finále extraligy mužů, a tak do 
Frýdku-Místku zavítalo téměř 350 nadšenců 
tohoto sportu. Samotných turnajů se zúčastni-
lo 226 hráčů a hráček z deseti zemí celého svě-
ta. V této mezinárodní konkurenci se neztratili 
ani hráči z Frýdlantu, Ondřej Matusík skončil 
na 30. místě v kategorii do 12 let a jeho bratr 
Petr Matusík se umístil na 39. místě. V extrali-
ze mužů jsme obsadili páté místo, když se na-
plno bodovalo ve všech finálových zápasech.

ZNÁTE ŠKOLU GYMNASTICKÝCH MISTRŮ?
Klub nese název Škola gymnastických mistrů. Je to sice trochu nadnesené. Trenérka Lucie Geller-
tová, která byla téměř dvanáct let reprezentantkou České republiky a je několikanásobnou mis-
tryní republiky v nejrůznějších věkových kategoriích. Mezi to se řadí i její seniorské tituly.

FRÝDLANTŠTÍ NA TURNAJI ŠACHOVÝCH NADĚJÍ VE F-M
Sbor dobrovolných hasičů z Lubna zve všech-

ny příznivce hasičského sportu na 33. ročník 
Memoriálu Františka Sluky a zároveň 9. kolo 
Moravskoslezské ligy mladých hasičů, soutě-
že v požárním útoku. Akce se koná za každého 
počasí v sobotu 8. června 2019 od 12:30 hodin 
na hřišti v Lubně. Návštěvníci se mohou těšit 
na napínavou podívanou, kdy můžou podpořit 
soutěžící družstva. Pro děti zde bude k dispozi-
ci nejen skákací hrad, ale i malování na tvář. Pro 
všechny pak bude připraveno je i bohaté občers-
tvení s domácími koláči. Přijďte a uvidíte! Těší se 
na vás hasiči z Lubna.

SDH LUBNO: POZVÁNKA NA 
SOUTĚŽ V POŽÁRNÍM ÚTOKU
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I z Frýdlantu nad Ostravicí může vést 
cesta do světa velkého fotbalu. O tom nás 
přesvědčuje osmnáctiletý obránce Michal 
Fukala, který se z Beskyd dostal až do pr-
voligového Liberce. Nastupuje také za re-
prezentační výběr do 19 let, se kterým se 
mu povedlo dosáhnout na obrovský úspěch 
– postup na EURO. Svěřenci trenéra Jana Su-

Blíží se letní sezona a mnozí s nás si určitě 
pokládají otázky: „Jak já budu v těch plavkách 
vypadat?“ nebo „Měl/a bych zhubnout?“ Pokud 
si nevíte rady, jak začít, máme pro vás lákavou 
nabídku. Ve spolupráci s výživovou poradkyní 
Terezou Šrubařovou z Frýdlantu nad Ostravicí, 
která je i naše milá a usměvavá recepční, jsme 
pro vás připravili speciální balíčky, které kom-
binují správné stravování pod dohledem od-
borníka a k tomu tak potřebné cvičení v našem 
fitness centru.

Balíček č. 1 – permanentka do fitness na 10 
vstupů + jednorázové poradenství vč. analýzy 
těla na speciální váze InBody – zvýhodněná 
cena 1.190 Kč (běžná cena 1.400 Kč)

Balíček č. 2 – permanentka do fitness na 20 
vstupů + 1x cvičení s trenérem + komplexní 
zpracování výživového plánu na čtvrt roku vč. 
analýzy těla na speciální váze InBody + 3x kon-
trola u výživové poradkyně – zvýhodněná cena 
3.190 Kč (běžná cena 3.800 Kč)

Bližší informace vám rádi sdělí na recepci, na 
tel. č. 737 248 281 nebo na adrese ozanova@
termo.biz. Budeme se těšit na vaši návštěvu.

Cinknutí medaile, to je skvělý pocit, po kte-
rém touží každý sportovec a je úplně jedno, 
jestli svou aktivitu dělá občas ve svém volném 
čase nebo se jedná o vrcholového profesioná-
la. Úspěch, který se skládá z pár minut, je zá-
žitkem na celý život, zejména vede-li k němu 
cesta dlouhodobá. Každý, kdo to někdy zažil, 
je motivován k tomu, aby se neustále zlepšoval 
a posouval hranice svých možností dál a dál. 
A proč? Protože to stojí za to! 

V srpnu, v měsíci letních prázdnin, kdy větši-
na dětí tráví svůj volný čas u prarodičů, na tábo-
rech nebo jen tak doma, si málokdo představí, 
že by pravidelně docházel na tréninky a připra-
voval se poctivě na nadcházející sezonu. Není 
to však žádné sci-fi! Volejbalový oddíl Red Vo-
lley Frýdlant n/O pro své svěřence každoroč-
ně připravuje pestrý tréninkový program, kde 
soustředění a teambuildingy hrají hlavní roli. 
Hráči, kteří se rozhodli část svého léta strávit 
„s tím kulatým nesmyslem”, mají na svém kontě 
každý rok spoustu nových zážitků a dovednos-
tí. Každý pak ve skrytu duše doufá, že se právě 

ta jeho aktivita brzy někde zúročí.
A konečně tedy co bylo výsledkem dlouhodo-

bé snahy a píle mladých volejbalistů z chlapec-
kého oddílu Red Volley v sezoně 2018/2019? 
Stříbrné medaile v soutěžích okresního pře-
boru, zlatá medaile v krajském přeboru žactva 
a  postup na mistrovství republiky! Tuto třeš-
ničku trenérka týmu Sára Silvestrová hodnotí 
s  úsměvem: „Připravovali jsme se na to celý 
rok. Cíl byl splněn! Chtěli jsme si to užít, a to se 
povedlo! Kluci bojovali skvěle a já jsem ráda, že 
jsem mohla být toho součástí.“(Nikola Němcová)

Úspěšný vstup do duatlonové sezony má za 
sebou Barbora Kvášová, členka BH Ski teamu 
z Frýdlantu nad Ostravicí. Na prvním meziná-
rodním silničním duatlonu (2 km běh, 8 km 
kolo, 1 km běh), který 
se konal v Dobroslavi-
cích u Ostravy, obsa-
dila ve své kategorii 
suverénně 1. místo. 
Přejeme hodně úspě-
chů i v dalších závo-
dech, které už budou 
i s plaveckou částí. 

Příprava mladších i starších žaček TJ Sokol 
Frýdlant n. O. na víkendových soustředěních 
nebyla marná. Velkou zásluhu měly i mladé 
trenérky Julie Šumníková a Klára Bradáčová, 
které si trenérka Marie Magdoňová pozvala 
až z Opavy a Fulneku. Program soustředění 
byl zaměřen na sestavy s hudbou na gymnas-
tickém koberci, nechyběly sestavy na lavičce 
nebo kladině, dále na hrazdě a nácvik přeskoku 
přes švédskou bednu, kozu a dokonce i koně. 
Nejtěžším úkolem pro trenérku byl výběr jen 
několika žaček z dané věkové kategorie pro 

Župní přebor všestrannosti mladšího žactva 
konaný 4. května 2019 ve Frenštátu p. R. Spo-
lečně s Markétou Chmelovou, která již několik 
let napomáhá v oddílech, vybraly celkem 16 
děvčat, které reprezentovaly Tělocvičnou jed-
notu Sokol Frýdlant n. O.

Na župním přeboru se soutěžilo opravdu 
všestranně. Po slavnostním zahájení a rozcvi-
čení byly závodnice rozděleny podle věkové 
kategorie a své síly porovnávaly nejen v gym-
nastice, ale i ve šplhu. Po přestávce pak násle-
dovalo atletické soutěžení na hřišti ZŠ Záhuní 
a posledním zápolením bylo plavání v krytém 
bazénu.  Po dokončení každé soutěže střídala 
trému i napětí radost a uvolnění. Všechna děv-
čata naší TJ Sokol se velice snažila i přesto, že 
je občas nepovedený prvek připravil o body. 
Slavnostní vyhodnocení župního přeboru při-
neslo radost hned šesti našim gymnastkám. Za 
mladší žačky I. se na 2. místě umístila Amálka 
Holubová a na 3. místě Zuzanka Lišková. Za 
mladší žačky II. se na 1. místě umístila Hanka 
Dvorská, na 2. místě Katka Bezoušková a na 3. 
místě Natálka Forgačová. Za starší žačky III. se 

GYMNASTKY TJ SOKOL FRÝDLANT 
SI ZAJISTILY POSTUP DO PLZNĚ

na 3. místě umístila Terezka Tomášková. Vel-
kým potěšením bylo sdělení, že závodnice, kte-
ré se umístily na 1. a 2. místě, postupují na re-
publikový Přebor ČOS všestrannosti mladšího 
žactva v Plzni, který se koná 31. 5. – 2. 6. 2019. 
Amálko, Hanko a Katko, držíme vám palce!

Trenérka Marie Magdoňová touto cestou dě-
kuje všem gymnastkám za skvělou reprezenta-
ci TJ Sokol, všem pomahatelkám, ale i rodičům, 
kteří své děti přijeli povzbudit.

Vypracovala Marie Magdoňová

ÚSPĚŠNÁ SEZONA VOLEJBALISTŮ 
Z RED VOLLEY FRÝDLANT NAD OSTRAVICÍ

HUBNEME DO PLAVEK 
S „KOTELNOU“

VÍTĚZNÝ VSTUP BARČI KVÁŠOVÉ 
DO DUATLONOVÉ SEZONY

MICHAL FUKALA POMOHL 
K POSTUPU NA EURO

chopárka ovládli těžkou kvalifikační skupinu 
s Anglií, Dánskem a Řeckem a v době od 14. 
do 27. července 2019 si zahrají na mistrov-
ství Evropy v Arménii, kde by neměl chybět 
ani Fukala, který v kvalifikaci odehrál všech-
ny zápasy českého týmu. A čím dál více pro-
storu dostává i v prvoligovém Liberci, v jehož 
barvách už si vyzkoušel bitvy se Spartou i se 
Slavií. „Je to nepopsatelný pocit,“ uvedl ta-
lentovaný obránce, který se Slovanem bojuje 
v elitní skupině fotbalové Fortuna ligy o účast 
v evropských pohárech. 



Jednou z disciplín letošních Her bez hranic je kyblíkovaná. Je zajímavé sledovat, co vše pod tímto názvem na internetu najdeme. Nejtypičtější je hra 
spočívající v přenášení vody v kyblících z jednoho místa na druhé. Recesisté její kořeny připisují hasičům. Na druhé straně najdeme pod stejným 
názvem virální akci …viz tajenka…, v boji proti zákeřné nemoci ALS. Podle Googlu se lidé polévali ledovou vodou již dříve, ale až pravděpodobně 
příspěvek od Peta Fratese rozjel virální vlnu kyblíkované.

Krížovka na konecˇ

inzerce


