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prinasi svédectvi o riiznych aktivitich nasich spolki i jednotlivci. V prispévcich se miiZete seznamit s ¢innosti gymnastickych ,hvézdicek judistd,

Vazeni spoluobcané,

dobé pocitact a informacnich technologii velmi blizko. Je vSak potfeba ptfipomenout, Ze at je doba jakkoliv

digitalizovan3, kniha ke ¢lovéku patii a vzdy patfit bude. Dikazem konstatovanti je i fakt, Ze po kratké odmlce

SI Ovo z pocatku tohoto stoleti se bfezen stal opét mésicem ¢tenart. Pokud si pravé ted kladete otazku, kdy jste byli

naposledy v knihovné nebo kde mate sviij ¢tenaisky priikaz, nevahejte! Budete mile piekvapeni, co vSe na vas
STARO ST KY v nasi frydlantské knihovné ceka. Kromé rliznych aktivit, jako jsou napt. deskové hry, védomostni soutéze ¢i

mozkovy jogging, je to pfedevsim jeji mily a ochotny persondl, ktery se jiz tési na vasi navstévu!

Zimni mésice pro mnohé z nas neznamenaji fyzickou necinnost ¢i pasivitu. I toto vydani Frydlantskych novin

fotbalistli i s pribéhem dal$iho ro¢niku extrémné obtizného zavodu LH 24.

I kdyZ prvni jarni mésic je pfed nami a slune¢ni paprsky lakaji do prirody, presto si jisté najdete chvilku prijemného odpocinku, kterou stravite

v teple domova s dobrou knihou i nasim zpravodajem v rukou.

Prijméte pozvani na akce, které vam mésic birezen nabizi.

S Uctou Helena Pesatova, starostka mésta

S Hlews 1haAw

] z GINNOSTI RADY MESTA

Rada mésta

» rozhodla vybrat dodavatele a uzavtit smlouvu o dilo v zadavacim fizeni k vefejné zakazce s nazvem ,Rekonstrukce ul. Dvoiakova“

 rozhodla o zahajeni zadavaciho rizeni k verejné zakazce s ndzvem ,Stavebni pravy Strediska socidlnich sluZzeb mésta Frydlant nad
Ostravici - Domov se zvlaStnim rezimem - dodavka nabytku“

« rozhodla o zahajen{ zadavaciho fizeni k vef'ejné zakazce s nazvem ,Stavebni ipravy budovy ZS Nova Ves*

e rozhodla uzavrit verejnopravni smlouvu s Obci Ostravice, na zadkladé niZ budou organy mésta Frydlant nad Ostravici vykonavat
namisto organd obce Ostravice v jejim spravnim obvodu pienesenou plisobnost podle zakona ¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za
prestupky a fizeni o nich

« rozhodla pridélit verejnou zakazku a uzaviit ramcovou smlouvu na stavebni prace s nazvem ,Opravy vytluki komunikaci technologii
»Jetpatcher”

« rozhodla pridélit vefejnou zakdzku a uzavrit ramcovou smlouvu na sluzby s nazvem ,Mulc¢ovani cestnich piikop a pozemkii podél
komunikaci“

» rozhodla pridélit verejnou zakazku a uzavrit ramcovou smlouvu na stavebni prace s nazvem ,Opravy povrchi mistnich a tcelovych
komunikaci ve Frydlantu n.O.

« doporucila zastupitelstvu mésta ke schvaleni obecné zavaznou vyhlasku mésta Frydlant nad Ostravici €. .../2019, kterou se zakazuje
pozivani alkoholickych napojti na vymezenych vetejnych prostranstvich

« doporucila zastupitelstvu mésta ke schvaleni aktualizaci Strategického planu rozvoje mésta Frydlant nad Ostravici na obdobi 2016-2025

» doporucila zastupitelstvu mésta ke schvaleni uzavieni smlouvy o spolupraci pri realizaci projektu ,Kotlikové dotace v Moravskoslez-
ském kraji - 3. vyzva®, jejimz predmétem je zejména zavazek mésta Frydlant n.O. podilet se na financovani vymeény kotli kone¢nych
uzivateli

¢ vzala na védomi plany prace komisi rady mésta na rok 2019

« zabyvala se problematikou spolecnosti TERMO Frydlant nad Ostravici s.r.o.

ZASEDANI ZASTUPITELSTVA MESTA MUZETE SLEDOVAT V PRIMEM PRENOSU NA STRANKACH MESTA.

letos tomu bude pét let, co se poprvé oteviely dvere nasi knihovny v novych prostorach Kulturniho centra.
Méli jsme velka ocekavani a védéli jsme, Ze pokud chceme v dobé digitalnich médii uspét, musi se s knihov-
nou pracovat jinak. Kurzy, prednasky, vzdélavaci ¢innosti, prace s predskolnimi détmi i se Skoldky, sluzby
pro jiné obce, Sifeni internetové gramotnosti a samozirejmé skvély vybér a ndkup Zadanych knih. Neni sa-
moziejmosti kazdé knihovny, aby se dlouhodobé zapojovala do akci, jakymi je tifeba Noc s Andersenem nebo
pasovani novych ¢tenart. U nas je tomu naopak. Diky za to patfi skvélému tymu knihovnic a samoziejmé

vam ¢tendrm a navstévnikiim knihovny. Jisté je mezi vdmi mnoho téch, ktefi maji ke kniham i v soucasné
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1 BREZEN JE ZNOVU MESIiCEM CTENARU

svo

V kalendari vladu pi‘evzal brezen, a tak znovu nastal ¢as mésice ¢tendrii. K tomu se jiZ tradicné pripoji také knihovna ve Frydlantu nad Ostravici,

svo

kterd si pripravila velmi zajimavy program. Na své si prijdou vSechny generace ¢tendrii, kterym knihy nejsou ani v dnesni uspéchané dobé cizi.

Mésic Ctenarti kazdoro¢né vyhlaSuje Svaz
knihovnikd a informacnich pracovnikd. K této
celostatni kampani, kterd podporuje ¢teni a Cte-
narstvi, se pravidelné hlasi ptes 400 aktivnich
vefejnych knihoven napfi¢ celou republikou.
Tradi¢né mezi nimi nechybi ani knihovna ve
Frydlantu nad Ostravici. A co svym ¢tenaiim
nabidne?

Mocné a nemocné vztahy (12. 3.v 17.00h)

Co vSechno nas ovliviiuje a formuje v nasem
Zivoté? Jak plsobime na druhé my a oni na
nas? Pro¢ je nAm nékdo sympaticky a jiny ne?
Zjistéte, co znamenaji rysy ve tvari, jak 1ze 1épe
pochopit sebe a také ty kolem nas. To vSechno
a jeSté mnohem vic se dozvite na besedé s fry-
dlantskou terapeutkou Adélou Miou Filippi.

Mozkovy jogging (14. 3. v 17.30h)

Workshop trénovani mozku a paméti, na kte-
rém si vyzkousite techniky pamatovani s certi-
fikovanou trenérkou paméti Pavlou Ruckovou.
VSe se odehraje v rdmci celosvétové akce Tyden
uvédomeéni si mozku v Narodnim tydnu tréno-
vani paméti. Cilem akce je pritom presvédcit
nejen seniorskou populaci, Ze si jeSté docela
slusné pamatuje, kdyz ji nékdo poradji, jak na
to. , Trénovani paméti je efektivni nastroj pro-
ti mentalni deterioraci a zaroven rychla cesta
ke zvySeni sebevédomi,” uvedla pani Ruckova.
Osvétové pirednasky se konaji zdarma a jsou ur-
Ceny prevazné Siroké vefejnosti. Loni se v nasi
republice konalo 388 prednasek, které navstivi-
lo celkem 7444 osob.

Alena Mornstajnova (19. 3.v 17.00h)

Dalsi zajimavou akci bude beseda a autorské
Cteni s mezifiCskou spisovatelkou, autorkou
knih Hana, Slepa mapa a Hotylek Alenou Morn-
$tajnovou. Mimochodem kniha Hana se loni
dostala mezi pétici nejptijcovanéjsich knih ve
frydlantské knihovné.

Kvizovy vecer (21. 3. v 17.30h)

Své misto bude mit i tymova védomostni sou-
téZ s kvizovymi otazkami napti¢ vSemi tématy,
na niZ nebude chybét ani malé obcerstveni s ce-
nami. BEhem vecera si spole¢né se svymi prateli
sestavite tym o maximalnim poctu péti clent,

ovSem pokud si véfite, tak si miizete zahrat
i sami za sebe. Ovéfite si, co si pamatujete ze
Skolnich lavic, jaky mate aktualni piehled, jestli
vam funguje selsky rozum a zda dokazZete unést
opojnou slavu vitézstvi.

Jarni ocista téla (26. 3. v 17.00h)

Pokud se chcete dozvédét vice o jarni deto-
xikaci téla, tak urcité dorazte. Na této bireznové
besedé se totizZ dozvite mnohé.

Noc s Andersenem (29. 3.)

Jedna z nejoblibenéjsich aktivit na podporu
détského Ctenarstvi. Déti béhem Noci s Ande-
rsenem, u prileZitosti vyro¢i narozeni tohoto
danského pohadkare, nocuji v knihovné, kde

kromé ¢teni knih zaziji i mnoho zabavy, soutézi
a dokonce i honbu za pokladem.

LONSKY ROK SE VSKUTKU POVEDL

Jak je vidét, tak v knihovné nikdy nespi. A ne-
zahdleli ani v lotiském roce, béhem néhoz pro-
béhla fada zajimavych akci. S velkou oblibou se
setkali naptiklad Lovci perel. P¥i této celoro¢ni
hie se knizky stavaji perlorodkami a ¢teni zaba-
vou. ,Déti piihlaSené do knihovny maji moznost
hledat kniZky oznacené perlou a po zodpovéze-
ni otazek pak dostanou perlu skute¢nou,” uved-
la vedouci knihovny Pavla Ruckova.

Velmi zajimava byla také beseda a autorské
Ctenf se spisovatelkou a historickou badatelkou



Martinou Bittnerovou, kterd se pohybuje na
hranici literatury faktu a beletrie. ,U nas méla
velmi zajimavou besedu Velikani za zrcadlem
o BoZené Némcové a Karlu Hynku Machovi.
Poodhalila tajemstvi jejich vyjimeénych zivotd,
dozvédéli jsme se, jaké méli détstvi, zaliby i je-
jich umélecké osudy,“ vzpomnéla Ruckova.

V lofiském roce byla také moZnost v knihovné
a v ¢asti Kulturniho centra shlédnout vystavu
The Tap Tap nacerno - turné ¢erného humoru.
Rovnéz byla poradana beseda k nahradni ro-
dinné péci, ktera byla obohacena o zkuSenosti
péstount, v zati probéhlo jiz ¢tvrté baleni uceb-
nic pro Skolaky a dal$i mésic doslo i na Paso-
vani déti na rytite Radu ¢tenai'ského. ,Béhem
slavnostniho ceremonidlu maji déti nékolik
ukolt. Musi si vylosovat z kouzelného klobouku
ukazku pohadky, predist ji, poznat, z jaké po-
hadky ukazka pochazi a ptiradit k ni obrazek.
Vyvrcholenim je pak sloZeni slavnostniho slibu
a samotné pasovani na rytife Radu ¢tenai'ské-
ho. Déti dostavaji za odménu pasovaci listinu,
zalozky, sladkosti a také priikaz ¢tenare s ro¢ni
registraci zdarma,” prozradila pani Ruc¢kova.

Knihovna se v 1été znovu postara o ptijcova-
ni knih a ¢asopisii na koupalisti. ,Rikdme tomu
PlaZova knihovna nebo Kniha nejen k vodé. Je
to oblibené, lidé si béhem leZeni u bazénu radi
néco prectou,” pousmala se Ruckova. Frydlant-
ska knihovna se loni také zapojila do projektu
Ceské televize Décko - Skautska posta. ,Slo
o soutéz pro déti v ramci 100. vyro¢i republi-
ky a knihovny se staly prostfednikem, jednim
¢lankem v fetézu této soutéze,” doplnila vedou-
ci knihovny. ,Za cely rok 2018 bylo pro zaky
z mistnich a okolnich matetskych a zakladnich
Skol usporadano 177 akci, kterych se zicastnilo
3023 déti,“ dodala.

Z HISTORIE KNIHOVNY
Knihovna ve Frydlantu ma delsi nez deva-
desatiletou tradici. Podle obecni kroniky se za

vznik obecni knihovny uvadi datum 8. 5. 1923.
Tehdy bylo v knihovné 1041 svazkl knih
aptlijcovalo se vnedéli od 9.00 do 11.30 hodin.
Za jednu knihu na 14 dnd se platilo 40 haléfd.
Knihovna se mnohokrat stéhovala a prakticky
po celou dobu existence se potykala s nedo-
statkem prostoru.

V roce 1993 se knihovna stala prispévkovou
organizaci mésta a zahdjila nové formy spolu-
prace s mistnimi knihovnami. Zacala budovat
nové vztahy s obecnimi ufady v obcich, kde
ptsobi mistni knihovny, kterym rovnéz po-
skytuje knihovni sluzby. Frydlantska knihovna
v soucasné dobé poskytuje sluzby pro sedm
regiondlnich knihoven: Bil3, Celadn3, Janovice,
Ostravice, Pstruzi, Przno a Staré Hamry. ,Mame
také vybornou spolupraci se skolami a Skolka-
mi v regionu, poradame pravidelné besedy pro
déti a vychovavame si své budouci ¢tenare,”
chvali si Pavla Ruckova.

KNIHOBUDKA

Jednim z oblibenych projektt knihovny je
i knihobudka. , Ta nase je néco mezi projektem
Mikulovské knihovny Kniha do vlaku a pro-
jektem knihobudek, které vznikly s ndpadem
na vyuziti vyrazenych telefonnich budek
a pak se rozsitily i do jinych prostort a for-
matl,” uvedla Ruckova. ,Kvili mistu ndm to
nevyslo s frydlantskym nadrazim, resili jsme
i umisténi na perdné, ale to taky neklaplo, tak
jsme nakonec vymysleli knihobudku u nadra-
Zi, pti¢emz si knihy mtizou pujcit jak lidé, kte-
i cestuji vlakem, tak i ti, ktef{ chodi kolem,”
doplnila vedouci knihovny. Knihobudka si Zije
svym vlastnim Zivotem, lidé do ni sami chodji,
nosi tam knizKky a berou si je. My akorat bud-
ku natirame, ¢istime a posilame tam uzivatele
knihovny, ktefi chtéji dat knizkam dalsi Sanci
a je jim lito knihy vyhodit nebo odnést do sbé-
ru,”“ shrnula Ruckova. (Petr Sobol)

v n j BESEDU

MOCNE A NEMOCNE

VZTAHY &,

Megr. Adéla Mia Filippi = * 480

12. brezna 2019 v 17.00 hodin

Knihovna Frydlant n.O., vstupné dobrovolné

Co vSechno nas ovliviiuje a formuje v naSem Zivoté
Jak pGsobime na druhé my a oni na nas

Proc je nam nékdo sympaticky a jiny ne
Jak Ize l1épe pochopit sebe a také ty kolem nas

www.knihovnafrydlant.cz, 558 606 301, www.kineziologie-ostrava.websnadno.cz

P

alena
mornstaj

ALENA MORNSTAJNOVA
19. bfezna 2019 v 17.00 hodin

Knihovna Frydlant n.O., vstupné dobrovolné
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] ZS TGM SE PREDSTAVUJE

KdyZz zima konéi svoji vladu a jaro propuka
v celé své paradé, vléva se do stromti nova miza,
priroda se znovu zazelend, novy Zivot se naplno
probouzi. Vzdélavaci proces ve Skolach jede na
plny plyn, ale zaroven se pfipravuje jakési stri-
dani strazi. Ti nejstarsi maji pied sebou prijima-
ci zkousky na stiedni $koly, nejmensi zase ceka
zapis do 1. tfid. Obéma piipadim predchazi
faze rozhodovani kam jit dal, kterou $kolu si vy-
brat. Star$i maji na vybér mnozstvi zajimavych
obort, malym klukiim a holkam ze $kolky roz-
hodnou o jejich osudové skole, ktera jim poskyt-
ne zakladni vzdélani, rodice. Pti této prileZitosti
nam dovolte asponi v kratkosti pripomenout,
s ¢im se miZete setkat u nas v Tégeemce.

Kromé jiz osvédéeného Skolniho vzdélavaci-

ho programu SOUHRA, podle kterého vyucuje-
me jiZz nékolik let, probiha na $kole zapojeni do
mnoha projektl. Za vSechny uvedme alespon
to, Ze v nasledujicich dvou letech se $kola zapoji
do dalsi série Sablon, u% tfeti v poradi. V pro-

jektu s nazvem ,Uc¢ime se moderné” budeme :

- J PLAVECKY VYCVIK

opét nabidneme doucovani v matematice, Ces- :
kém a anglickém jazyce, budou mit moZnost se :

pokracovat v osvédéenych aktivitdch. Zakiim

odreagovat a zabavit v klubech zabavné logiky
a deskovych her, $kolni druzina bude provozo-
vat ¢tenarsky klub. Pro zpestieni zapojime do
vyuky odbornika z praxe a zatadime nékolik
projektovych dni ve $kole i mimo $kolu. Novin-

me ani na spolupraci s rodici, a tak opét uspo-

1 PASTELKA V ZUBNi ORDINACI

Aby mély déti zdravé a krasné zoubky, musi
se o né spravné a pravidelné starat. U nas
v mateiské Skole vedeme déti k témto navy-
kiim sebeobsluhy kazdy den. Po dobrém obé-
dé se uz tesi, kdo dnes bude rozdavat pastu...

Jednotlivé tfidy navstivila dentalni hygie-
nistka, ktera déti seznamila se spravnou ustni :
hygienou a praktickym nacvikem ¢isténi zoub-
kd. Déti si také pripomnély, které potraviny :
jsou pro chrup Skodlivé a které mu prospivaji.

Ve tridé Pastelka jsou déti piredskolni, ty uz :
viechny vi, jak na to. Chtéli jsme tedy jest& od- :
stranit strach ze zubniho oSetieni. Proto jsme :
si domluvili navétévu s dentalni hygienistkou :
Vérou Kuchafovou ptfimo v zubni ordinaci. :
Dozvédéli jsme se, pro¢ zubni lékafi pouzivaji :
rousku a rukavice, k ¢emu slouZzi rentgen. Déti ‘

se mohly povozit na zubarském ktesle, nechat

si leSticim kotoucem vylestit zoubky, prohléd- :

radame osvédcené a rodici zddané besedy na
téma Efektivni pfiprava prviiacka a Styly ucenti.
S zaky se specifickymi problémy uceni, vyuko-
vymi problémy a slabym prospéchem bude na-
dale pracovat specialni pedagozka a skolni psy-
cholozka. Svoji oblibu si ziskava i dalsi projekt
s ndzvem Sportuj ve Skole, kdy zdarma v ramci
pobytu ve Skolni druziné zkuSeni a nadSeni té-
locvikati 1. stupné ZS & proskolené vychova-
telky SD uéi déti zakladiim oblibenych sport,
jakymi jsou basketbal, volejbal ¢i fotbal. Diky
hram a zadbavnym sportovnim cvi¢enim tak roz-
viji $kolaci a $kolacky své vSestranné pohybové
dovednosti.

Prostor urceny nasemu ¢lanku bohuzel ne-
sta¢i k tomu, abychom predstavili vSechny
nase aktivity, pro doplnéni alespon heslovité:
vzajemna spoluprace 1. a 9. tfid, mnozstvi za-
jmovych krouzkii s opravdu riznorodym za-
mérenim, vychazky do ptirody, spole¢né akce
s rodici, a tak bychom mohli pokracovat. Nasi
nejvetsi devizou je sehrany a pratelsky kolektiv
pedagogti, kteii spoletné vytvareji ze ZS TGM
Skolu stojici na zdkladech skvélych mezilid-
skych vztahti. Jednou z prilezitosti, jak se o tom
prresvédcit, je Den otevienych dveri, ktery se
kona ve Ctvrtek 28. biezna 2019 a jste na néj sr-
decné zvani. Zapis do 1. tfid pak probéhne také
ve ¢tvrtek, ale 11. dubna 2019 v dobé od 13.00
do 17.00 hodin. VSechny dalsi informace najde-
te na www.zsfrydlantno.cz.

V novém roce je soucasti vyuky télesné vy-

. chovy v ZS a M$ na Namésti plavecky vycvik
¢ 7&Kkl 1. stupné. Kazdy tyden se v malém ba-
: zénku seznamuji s vodnim prostiedim a vénu-
ji se plavecké pripravé. Déti absolvuji celkem
: deset dvouhodinovych lekci, které vedou zku-
kou bude vyuka s pomoci iPadi. Nezapomina-

Seni kvalifikovani instruktofi plavecké skoly

v krytém bazénu na 11. ZS ve Frydku-Mistku.

ly si stomatologické zrcatko, savku, sondu. 3

Nejvice se zajimaly o zubaiské klestg, vrtacku :

a injekci.
Timto proZitkem z realného prostiedi se
piresvédcily, Ze u zubare se nemusi bat a Ze to

opravdu nic neni! Prsti navstéva zubnf ordi- :

nace s rodic¢i bude jisté s ismévem!

Martina Kulhankova Matei'skd $kola Fry- :

dlant nad Ostravici, trida Pastelka
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Do zasnéZenych Malenovic se v poloviné
ledna ptestéhovala vétSina nasich sedmaka se
svymi uciteli, ktefi se na nékolik dni proméni-
li v trpélivé lyzarské instruktory. Kazdoro¢ni
velmi oblibena akce bez dozoru rodi¢i tedy
mohla zacit.

Pocasi nasim lyzaiim opravdu ptalo, a tak
si béhem kurzu mohli vyzkouSet jizdu na
riznych typech sjezdovky - od ledovky, ptes
tvrdy povrch, aZ po tu nejmék¢i. Kdyz napadl
Cerstvy mokry snih, nékteri dokonce popfte-
li platnost fyzikalnich zakoni. A to ve chvili,
kdyz se intenzivné snazili sjet dol{, a piesto se
viibec nehnuli z mista.

Podvecery pak byly ve znameni odpocin-
ku a zajimavych prednasek, béhem kterych
se Ucastnici kurzu dozvédéli néco o historii

J KOMENAK SI ZASE VYJEL

e

lyZovani, pohybu na horach, pravidlech FIS,
vyzbroji a vystroji lyZaie nebo se mohli tésit
na ukazky moderniho lyZovani fun a race car-
vingu. O zdbavu se postupné staraly jednotlivé
tridy a také letos nechybéla stiede¢ni relaxac-
ni prochazka okolni krajinou, po které vSichni
celkem rychle usnuli.

Na konci kurzu byly ocenény nejen nejlepsi
kostymy z touzebné ocekavaného karnevalu,
ale ocenéni byli také ti, ktefi se vzorné starali
o Cistotu a poradek ve svém pokoji. Pochopi-
telné se nezapomneélo ani na nejzdatnéjsi ly-
Zate a odmény se dockaly i déti, které udélaly
na svahu velky pokrok. Kromé cen si vSich-
ni odvezli to nejdilezitéj$i - krasné zazitky
a vzpominky na jednu z mnoha vydatenych
Skolnich akci.

NA LYZAK

Sty
J PREDSKOLACI VE SKOLE

Ve ¢tvrtek 17. 1. 2019 k nam do ZS Satinka
na Nové Vsi zavitali na navstévu predskolaci.

Byli velmi zvédavi, jak to v opravdové Skole
vypada a celou si ji proto dikladné prohlédli.
Podivali se, jak pracuji prviid¢ci a mohli si také
vyzkouset, jaké to je byt Skolakem. Vypracova-
li pracovni listy s pismeny a obrazky, procvicili
si ro¢ni obdobi, mésice a dny v tydnu.

Zaci 4. a 5. ro¢niku pro né pripravili v nasi
velké télocvicné zabavny télocvik, ktery se dé-
tem moc libil.

Nam se predskolaci také libili a uz se na né,
jako na budouci prviiacky, moc tésime!

WWW.Novaveszs.CZ

ZS KOMENSKEHO ZVE VSECHNY PREDSKOLAKY
A JEJICH RODICE NA PROZITKOVE PROGRAMY

"BRZY BUDU SKOLAK"

Témata naSich setkani:

5. 3.2019 ,,SPOLECNE CVICENi V NASI TELOCVICNE* -
- dopoledni setkani déti z MS a zaka ZS v télocvicné a nahlédnuti do vyuky :

ve tfidach

5.3.2019 ,NECO 0 NAS A NECO PRO VAS*

- beseda s rodici budoucich prviiackli s détskou psycholozkou

Magr. S. PodZornou (nenechte si ujit)

- jarni hratky s détmi (pInéni tkoldl na interaktivni tabuli)

2.4.2019 ,,C0 S SEBOU ANEB GEKA NAS ZAPIS DO 1. TRiDY*
- povidani s rodici o tom, jak pfipravit dité na Skolu, aby vSichni prozili

hezké obdobi

- prvni tfida na zkouSku (pro déti jednoduché dkoly z matematiky, ceského

jazyka a prvouky)

11.4.2019 "ZAPIS DO 1. TRiDY"
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Zakladni Skola nam. T. G. Masaryka Frydlant n. Q.

srdetné zve nejen rodice budoucich prvnackd a sastakd,

ale take Sirokou vefeinost na

Den otevrenych dveri

Ve ctvrtek 28. bfezna 2019 od 7:50 do 11:30

Zdemnci mohou navitivit tfidy na 1. stupni, odoomeé udebny,
Skolni drudinu, télocviGny a Skolni restauraci.

Inforrmmce o Saole o pfgmdn Bk do 1. a8, Fid vilm ocholnd sl Pedteka Skoty Mg Lenka hatulkosd
plicacing ziguokynd fodioiy Mg Kara Sguiovd o g e Plaskiiaoa osoond nebo na bel 552 678 169

4.6.2019 , TRIDNi SCHUZKY NANECISTO ANEB PRIPRAVA AKTOVKY*
- zavérecné informace k novému Skolnimu roku

Béhem vSech naSich setkani se budeme s détmi zamérovat na rozvoj jem-
né a hrubé motoriky, vizuomotoriky a grafomotoriky, zrakového a slucho-
vého vnimani, pravolevé orientace a cvieni paméti, pozornosti a spravné
vyslovnosti.

Na vSechna setkani se tési vedeni Skoly a pani uCitelky.




OPTIMALIZACE ZDRAVOTNi PEGE
V KRAJI USPESNE POKRAGUJE

Diky zméndm v krajskych nemocnicich maji
pacienti kvalitnéjsi péci, zdravotnicky personal
je efektivnéji vyuzivany a nemocnice lépe hos-
podafi. Strukturdlni zmény je$té nejsou jasné
stanovené v orlovské pobocce nemocnice Kar-
vina-R4j. Management nemocnice predloZi radé
kraje a Vyboru zdravotni a preventivni péce
zastupitelstva kraje nékolik variant mozného
smeérovani nemocnice v Orlové, konecné slovo
pak bude mit Zastupitelstvo Moravskoslezského
kraje, které na svém bieznovém zasedani jednu
z variant zvoli. Diky optimaliza¢nim zménam uz
ma3 frydecko-mistecka nemocnice nové oddéleni
dlouhodobé intenzivni péce pro apaliky a pa-
cienty s podporou umélé ventilace plic. V Ne-
mocnici Trinec byla zrekonstruovana détska
stanice na zvySenou kapacitu 17 lGzek vcetné
5 1dzek intenzivnich, aktualné také probiha re-
konstrukce intermediarniho oddéleni interni
Kkliniky. Pacientlim krnovské nemocnice se zvy-
$i kvalita zdravotni péce diky nové magnetické
rezonanci, v Krnové budou podpotena oddéleni

NAVSTEUNOST MORAVSKOSLEZSKEHO

nasledné a apalické péce. Optimalizaéni zmény :
v opavské nemocnici se tykaji zejména logistiky,
kdy vystavbou nadzemnich koridorid dojde ke
kvalitativnimu zlepseni presunu pacient mezi :
jednotlivymi budovami. Vekeré zmény v kraj- :
skych nemocnicich byly navrZeny komplexné :
a ve vSech souvislostech tak, aby bylo o obtany :
postarano v celém regionu, podle aktudlnich :
potieb a z dlouhodobého hlediska. Podle vy- :
stupii Ceského statistického tifadu bude v kraji :
v roce 2050 o témé&f 50 tisic méné lidi. Pribude :
ale 15 tisic vice seniord. A zméni se také pomér :
star$i a mlad$i generace. Na 100 déti do 14 let :
pripadne 270 seniord nad 65 let. Jsou to jasna :
Cisla, kterd je nutné brat v potaz a se kterymi
optimaliza¢ni{ zmény potitaji. Reaguji také na :
to, jak byla vyuzivana kapacita jednotlivych od-
déleni v nemocnicich. Proto se méné vyuZivana
ltzka presunula na oddéleni, kde dfive naopak :
chybéla. Nova struktura tak zlepsila kapacity, ale

také vyuzivani persondlu.

KRAJE LAME REKORDY

Moravskoslezsky kraj tdhne - v roce 2018 ho navstivilo 991 435 turistii. Oproti predeslému roku,
kdy se v hromadnych ubytovacich zaiizenich ubytovalo o témér* 95 tisic hostii méné, jde o vice nez :

desetiprocentni meziroc¢ni ndriist. Region se tak radi mezi nejvétsi skokany v republice.

Hlavni podil na navStévnosti méli turisté
z Ceska, kterych pricestovalo béhem loriského
roku celkem 776 529. Vice neZ pétinu vSech na-
vstévniki tvorili zahrani¢ni hosté, jejichZ pocet
stoupl témér o 12 procent. Nejvice jich pfijelo
ze Slovenska, Polska a Némecka. Na rekordni
navstévnosti kraje se podepsaly predevsim nové
i stavajici projekty a velké eventy.

Moravskoslezsky kraj také investoval a bude
investovat do vystavby a revitalizace cyklistické
infrastruktury velké penize. Vzniklo nékolik no-
vych ptij¢oven kol a elektrokol, dobijecich stanic
pro elektrokola, cyklostezek. Zna¢né byly také
investice do zimnich aktivit. Zdokonalena byla
GPS zarizeni na strojich upravujicich bézkarské

traté, ktera vykresluji skute¢né upraveny okruh
pro bézkare, jenZ se promita do mapy v aplika-
ci. Kraj financoval i dpravu bézkarskych tras, :
jejichZ celkova délka tuto zimni sezonu dosahla

rekordniho poctu 870 kilometra.

Aby si region vysokou navitévnost udrzel, :
planuje vedeni kraje do roku 2019 dali aktivity. :
Napiiklad zvelebeni Moravskoslezské Techno- :
trasy, pokracovat budou investice do Beskydské :
a Jesenické magistraly, do letnich (cyklistika, p&si : |
turistika) i zimnich aktivit (bézky, lyze). Pozor- :
nost bude vénovana také gastronomické sfére,
navitévnici se mohou té&it na gastrofestivaly Jak :

$makuje Moravskoslezsko ¢i Karneval chuti.

www.msk.cz :

UPOZORNENi NA TERMiNY
SPLATNOSTI MiSTNiCH

POPLATKU

Vazeni poplatnici,

chtéli bychom vas timto upozornit na blizi-
ci se termin splatnosti mistniho poplatku
ze psy, ktery je pro rok 2019 stanoven nej-
pozdéji do 31. 3. 2019. Pokud poplatek ze
pst ¢ini vice nez 500 K¢ za kalendarni rok,
je splatny ve dvou stejnych splatkach nej-
pozdéji do 31.3.2019 ado 31.10.2019.

Splatnost mistniho poplatku za provoz
systému shromazdovani, sbéru, prepra-
vy, tfidéni, vyuZzivani a odstraniovani ko-
munalnich odpadi pro rok 2019 je podle
obecné zavazné vyhlasky mésta Frydlant
nad Ostravici ¢. 3/2018 stanovena nejpoz-
déji do 30. 6.20109.

SloZzenky na thradu mistnich poplatki
nejsou pred terminy splatnosti rozesilany.
Poplatky lze uhradit na pokladné mést-
ského uradu nebo bezhotovostnim pre-
vodem na Ucet mésta. Pfi thradé bezho-
tovostnim prevodem vas Zadame o zadani
spravného variabilniho symbolu.

V pripadé jakychkoliv dotazii k uvedenym
mistnim poplatkim kontaktujte finan¢ni
odbor Méstského uradu Frydlant nad Os-
travici, tel. 558 604 133 nebo 558 604 134.

?ﬂ_r NEZACHRANU] ME!

Zajtky, Seldtn ani eba MachAals pACAS HE St
¥ MrAIYCh Oreedh reTa s |

Nechte je prosim v klidu, neruste je,
nesnakte se jo zachranit.
Jejich maminka jo obvykle poblE
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Cenik:
Jizda po Frydlantu nad Ostravici 25 K¢
Mimo uzemi mésta 7,50 K&/km.

Cekaci doba se po uplynuti delsi doby nez 30 min.
Uctuje 20 K¢ za kazdych zapocatych 15 min.

1 TAXIK MAXIiK VE FRYDLANTU N.O.

0d konce loriského roku vozi frydlantskeé seniory novy Ford Tourneo Connect. Auto darovala
Nadace Konto Bariéry, ktera cilené podporuje, spolu s Lékarnami Dr. Maxe, zavadeéni sluzby
Senior Taxi pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim na tizemi Ceské republiky.

Provozni doba od 6:30 — 15:00 hodin / 775 881 690

Jak sluzbu vyuzit?

1. Vyridit si priikaz na Méstském tradu

ve Frydlantu n.0., Odbor socialnich véci,
Hlavni 139 (Tel.: 558 604 172)

2. Objednat na telefonnim €isle 775 881 690



1 STALE HLEDAME PESTOUNY

Meziro¢né klesa pocet zajemcd o nahradni
rodinnou péci. Snazime se proto vyhledavat za-
jemce o péstounskou péci, nebot je stile plno
déti, které pottebuji ndhradni rodinu. V naSem
kraji je vice jak 500 déti umisténych v détskych
domovech ¢i obdobnych zatizenich. V roce 2018
evidoval Krajsky arad Moravskoslezského kra-
je v Ostravé pouze 63 Zadosti o péstounskou
péci. Déti maji byt vychovavany v rodiné, proto
hledame zajemce, ktefi se chtéji stat péstou-
ny. Chcete se o péstounské péci dozvédét vice?

Méstsky urad Frydlant nad Ostravici aktivné :
podporuje péstounskou péci. Kontaktujte odbor
socialnich véci, pracovisté ul. Hlavni 139,739 11 :
Frydlant nad Ostravici, kancelar ¢. 120, socialni
pracovnici pro ndhradni rodinnou pé¢i Katefinu :
Illésovou, tel.: 558 604 179, e-mail: killesova@

frydlantno.cz, www.dejmedetemrodinu.cz.

Dejme détem rodinu - ndhradni rodinn4 péce :

_ wiww dejme irodinu.cz E
n e

KOTLIKOVE DOTACE: 10. DUBNA
SEMINAR PRO VEREJNOST

EVROPTHA UNE
Foond sout et
et uted Pevagran rented peostiedi

Diky kotlikové dotaci muzu
v nasi obci i ja léepe dychat.

Mésto Frydlant nad Ostravici ve spolupraci
s Moravskoslezskym krajem porada seminar
pro vefejnost k dota¢nimu programu ,Kotli-
kové dotace v Moravskoslezském kraji - 3. vy-
zva"“. Konat se bude 10. dubna 2019 od 15.00
hodin v zasedaci mistnosti Méstského tiradu
na ulici Hlavni 139.

Zajemci z tad Siroké verejnosti se na se-
minafi dozvi aktudlni informace k programu

zpusobilé vydaje vCetné jejich proplaceni.

o

Al
JUBILANTI MESTA
FRYDLANTU N.O.
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V mésici LEDNU 2019 oslavili sva Zivotni
. jubilea a dali se zvefejnénim sviij souhlas:
. pani Ludmila Zajicovj, 85 let, Frydlant

pani Jifina Vrbov4, 80 let, Frydlant

: pan Josef Zavodny, 80 let, Frydlant

pani Jifina Mrkvova, Frydlant

: pani Marie NyKkli¢kov4, 85 let, Frydlant

¢ pani Vilma Gen&urova, 80 let, Frydlant

¢ pani Zofie Kupcova, 85 let, Frydlant

pan Frantisek Literdk, Nova Ves

pani Zderika Kupcova, 80 let, Nova Ves

V mésici UNORU 2019 oslavili sva Zivotni
: jubilea a dali se zvefejnénim svijj souhlas:

pani Anezka Motkovska, 89 let, Frydlant
pani Alena Vecerova, 87 let, Frydlant

: pani Valerie Plackov4, 86 let, Frydlant

: pani Eleonora §igut0vé, 88 let, Nova Ves
pani Marie Rehakov4, 88 let, Lubno

pan Bretislav Cervenka, 91 let, Lubno

: Blahopi‘ejeme vSem oslavenciim.

Kotlikové dotace v Moravskoslezském kraji : DIAMANTOVA SVATBA
- 3. vyzva. Seminar povedou a na dotazy bu-
dou odpovidat povéreni pracovnici krajského :
uradu. Zajemci se mohou na seminaf dostavit
bez predchoziho ohl&Senf ¢i rezervace mista. :
Seminar je bezplatny a bude na ném srozumi-
telné a jasné pribliZena problematika c¢erpani :
dotace, zplisob podéni Zadosti a definovény :
: Amalka, Karolinka, Ka¢enka a Markétka.

Dne 7. tnora 2019 oslavili své diamantové
vyro¢i 60 krasnych manzelskych let Véra a Sté-
pan Literakovi. Diamanty jsou vzacné a drahé,
ale Vy dva jste jeSté drazsi a vzacnéjsi. Krasné
vyroc¢i diamantové svatby a hodné zdravi, las-
ky a Stésti do dalsich let Vam preje dcera Véra
s rodinou, syn Milan s rodinou, pravnoucatka

ifi ovladli Sibif.

0o

OTEVRENO

LEGIOVLAK.CZ
— W ;

Do Frydlantu nad Ostravici miri Legiovlak.
Jednd se o projekt Ceskoslovenské obce legio-
ndrské, kterd predstavuje vérnou repliku legi-
ondrského vlaku z obdobi let 1918-1920. Tedy
z obdobi, béhem néhoz probihaly na Transsi-
birské magistrdle v Rusku vdlecné operace
Ceskoslovenskych legii. Vlak se sklddd z vozu
polni posty, téplusky, plukovni prodejny, uby-
tovaciho, filmového, kovdrského s obrdbéci
dilnou, krejcovského, zdravotniho, Stdbniho,
velitelského, obrnéného a dvou plosinovych
vozii. Celkem nabizi tfindct zrekonstruovanych
vagont, diky nimzZ si miiZete prohlédnout, jak
béhem prvni svétové vdlky vypadal Zivot a boj
legiondrii na Transsibirské magistrdle. Prdavé
témito vlaky se totiZ desetitisice ceskosloven-
skych legiondrii prepravilo napri¢ Ruskem. Ve
vSech vozech je pripravena vérnd rekonstrukce
vybaveni, legiondri v dobovych stejnokrojich
i origindIni expondty a stovky fotografii. Na
Zeleznicni stanici ve Frydlantu Legiovliak bude
od 15. do 17. brezna 2019, vstup do expozice,
kterd rozhodné stoji za vidéni, je zdarma.
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Z FRYDLANTSKEHO

MISTOPISU

V lednovém cisle Frydlantskych novin jsme si pribliZili vyznam ndzvu naseho mésta a zdro-
veii nahlédli do Terezidnského a Josefinského katastru, které ndm prindseji ucelené infor-
mace o nejstarsich mistnich ndzvech. Osvétlili jsme si pojmenovdni Kiity, Kamenec, Paseky
a také dnes jiZ neexistujici a Fadé mistnich obcanii zcela neznamé Obecni. Nyni bychom v lis-
tovdni starymi soupisy piidy pokracovali a pripomnéli si dalsi stard mistni oznaceni, kterd se

dodnes promitaji do frydlantského mistopisu.

Nékolik mistnich nazvii ma primou vazbu
na zdejsi doly a huté olomouckych arcibisku-
pu. Jejich aredl (znamy jako ,Ferrum*) je dnes
,domovem“ desitek soukromych firem, zaby-
vajicich se nejen primyslovou vyrobou. Kapi-
toly z historie tohoto frydlantského fenoménu
béhem loniského roku pravidelné zverejnoval
na strankach Frydlantskych novin Mgr. Petr
Jurak, historik Muzea Beskyd. My svou pozor-
nost zamérime trochu jinym smérem.

Jednémi z hlavnich surovin pro vyrobu suro-
vého Zeleza ve zdejsich dvou vysokych pecich
bylo drevo, vipenec a Zelezna ruda. Dobyvani
Zelezné rudy probihalo predevsim v nejbliz-
$im okoli Zelezaren. Ruda vSak obsahovala
pouze 25 % Zeleza, a proto se dolovani zcela
prestalo vyplacet a do Frydlantu se dovazelo
hotové Zelezo odjinud. Jesté v 70. letech 19.
stoleti, tedy na samém sklonku vyroby fry-
dlantského Zeleza, vSak fungovalo v okoli na
30 Sachet! Tézilo se v Kuncicich p. 0., Lhotce
(zde se tézil i vapenec), Kozlovicich, Trojano-
vicich, Tiché, Ostravici a Metylovicich. Tézba
probihala také v samotném Frydlantu n. O,
odtud nazev Sachtiska. Sachty byvaly hluboké
i nékolik desitek metrti a mély podobu studen.
Na jejich dné se pak rozchazely chodby. Ty
nejdelsi mély délku i stovky metrd. Obvykle
vsak byvaly kratsi. VytéZeny material z téchto
povrchovych dold se odvazel a vysypaval na
tzv. haldy - odtud mistni nazev Vysypy. Téz-
ba Zelezné rudy byla zastavena v roce 1895,
kdy vyhasly i mistni drevouhelné vysoké pece,
které byly technologicky zastaralé a nemohly
konkurovat modernim postuptim vyroby.

Dalsi nazev jedné z frydlantskych ulic, ktery
muze dékovat za sviij vznik zdejsi primyslo-
vé vyrobé, je ulice Na Papirné v mistni casti
Nova Dédina. Zdejsi papirnu nechal vystavét
olomoucky arcibiskup Karel z LichtejStejna.
Jeji vznik pfimo souvisi se zaloZenim frydlant-
skych Zzelezaren. K vystavbé papirny totiz
doslo o priblizné 20 let poté, kdy byly vysta-
vény zdejsi huté, a to koncem roku 1667. Vy-
roba ru¢niho papiru zacala o rok pozdéji. Jako
zdroj energie byla pouzita voda z nedalekého
hutniho ndhonu. Zdejsi papir byl mimo Fry-
dlantu n. O., pouZivan také v kancelatich mést
a méstecek hukvaldského panstvi, tedy Ostra-

vé, Pribore, Mistku, BruSperku a Frenstate p.
R. V poloviné 17. stoleti se aredl frydlantské
papirny skladal z provozni budovy a jedno-
podlazniho obydli pro papirenského mistra,
ktery mél tento provoz od arcibiskupstvi
v ndjmu. Soucasti arealu byl i Senkovni diim
- nalevna. Rentabilita vyroby rucniho papiru
vsak s prichodem priimyslové revoluce nedo-
kazala odolat levnéjsi strojni produkci, a proto
byla pocatkem 40. let 19. stoleti jeho vyroba
ve Frydlantu n. O. ukoncena. Budovy ptivodni
papirny byly prestavény a priclenény k Zele-
zarnam.

Zcela unikdtni mistni ¢asti mésta je Nova
Dédina. Dodnes je fada mistnich obcant
presvédcena o tom, Ze se pdivodné jednalo
0 samostatnou obec, jako tomu bylo u Lub-
na ¢i Nové Vsi. Vzdyt zde v minulosti byvalo
nékolik Zivnosti, tovarna na chladici zarizeni,
obchod, hostinec, Zelezni¢ni zastavka, a do-
konce zde stdla i hasi¢ska zbrojnice, jelikoZ
Nova Dédina disponovala vlastnim sborem
dobrovolnych hasi¢l. O samostatnou obec se
vSak nikdy nejednalo. Vzdy to byla ,jen” mist-
ni ¢ast Frydlantu n. O. Pivod této mystifikace
je tieba hledat v prispévku Frantiska Snopka
z roku 1909 s nazvem ,Nova Dédina, zaloZe-
na nad Ondrejnici roku 1647, ktery tuto osa-
du prirknul k Frydlantu n. O. Tuto informaci
pozdéji prevzala fada renomovanych autord.
Snopek vychazel z dobového pramene, na-
zyvaného paméti hukvaldského panstvi. Ten
mimo jiné obsahoval zpravu o zaloZeni ves-
nice, ¢i spiSe osady, s nazvem Ondfejnice. Do-
choval se i soupis 27 ptivodnich osadnik. Pri
hlubsim patrani po jejich osudech vsak nelze
prokazat jakykoli vztah k Frydlantu n O. Navic
takto markantni nartst osedlych nekorespon-
duje s pozdéjsimi soupisy, a to i kdybychom
uvazovali o jejich kratkodobém osvobozeni
od placeni dani. S fadou osob se vSak setka-
vame v dobovych pramenech pro sousedni
Celadnou a Kunéice p. 0. Je tedy velmi prav-
dépodobné, Ze zmitiovanou osadu Ondrejnici
bychom méli hledat na pomezi téchto obci,
kudy protéka ricka Frydlantska Ondrejnice. Je
s podivem, Ze samotny nazev Nova Dédina se
objevuje nejdrive az koncem 19. stoleti. Do té
doby je tato lokalita uvadéna dnes prakticky
neznadmymi mistnimi nazvy Hliny a Hlisniky.

Ing. Petr Marsalek, Ph.D.




Za wodinngm stilbrem naseho meésta

DREVENA SCHODISTE Z FRYDLANTU
NAJDETE NEJENOM V LUXUSNICH VILACH

s vz

Schodisté patii k interiéru staveb od nepaméti ve vSech vyspélych kulturdch. V minulosti tvorilo vystavni a reprezentativni ¢dst budov.
Soucasnd architektura a zpracovdni materidlii je opét vraci na vysluni. SloZitd komplikovand schodisté, tieba z ohybaného dr‘eva, se std-
vaji stredobodem obytného prostoru. Za zrodem vyroby stoji Petr Sovjak a Jaromir Jelen. Z Frydlantu putovaly schody nejddl do Némecka,
Castokradt je to Praha a okoli, primdrné se vsak specializuji na nds region.

ZKUSENOSTI A UMENI JDOU RUKU V RUCE
Vse zacina u peclivého zaméfeni a vypoctd,
které musi respektovat prostor a umisténi. Sto-
lafi zpravidla prichazeji na stavbu jako jedni
z poslednich. To znamend, Ze musi brat v potaz
dobra i Spatna rozhodnuti predchozich femesl-
nikt. Napriklad $patné zkonstruované podlahy
nebo nestastny vybér predchozich materialt.
V praxi to znamen3, Ze se schody zkresli, vyrobi
a slozi na dilné, posléze se rozeberou a prove-
dou se dokoncovaci prace (frézovani, brouseni
atd.) Po ukonceni povrchové tpravy se schodi-
$té v rozloZeném stavu odveze na stavbu, kde
probéhne kone¢nd montdz. Pokud vezmeme
v Gvahuy, Ze se schodi$té montuje ¢asto na vel-
mi vzdaleném misté, musi byt vyrobeno ptes-
né. Jakékoli odchylky a upravy by se nevypla-

tily. Jen pro predstavu, schodisté spojujici dvé
patra zpravidla méri kolem tii metr, kazdé
dalsi patro tuto vysku nasobi. Postavit dievé-
né schodisté ale neumi kazdy. Zejména to plati
u sloZitych tvart z ohybaného difeva. Mnohdy
stolate provéri i dievény obklad betonového
schodisté. ,Vyroba schodisté je docela slozita,
a proto ji nemohou délat pracovnici bez praxe.
U nas je vyhoda, Ze mame pracovniky vyhra-
zené pouze na schodisté. Kontinualné tak do-
kazeme zachovat tradici a rozvijet zkuSenosti,”
odhaluji jedno z know-how zakladatelé stolar-
stvi Petr Sovjak a Jaromir Jelen. Nesmirné prac-
ny a zajimavy je proces ohybani. Podle radiusu
ohnuti se dané prvky vytvari z tenkych desek
L2Svarten“ nebo z dyh. Nejdriv se vytvori forma
- kopyto, na které se jednotlivé vrstvy navinu-

T

]

ji. VSe se musi provadét s vysokou presnosti.
Dievo ma po celou dobu zpracovani tendenci
krouceni. Klasickou manudlni technologii dopl-
nuji moderni stroje, materialy a postupy. A jaka
je poptavka po schodech na miru? Zakazek na
schodisté, ale i na ostatni vyrobky mame na-
Stésti dostatek.

INTERIERY

Vyrobni program stolaf'stvi samozi'ejmé za-
hrnuje kompletni vybaveni interiéri. Piepy-
chové zidle z ohybaného dfeva bychom nasli
napftiklad v muzeu. Nékteré slozité individual-
ni vyrobky mame i v Dansku, Némecku, Anglii,
Francii a v Rakousku. VSechny vyrobky charak-
terizuje individudlni ptistup vzdaleny od séri-
ové vyroby.

’ ZAJIMAVY VYROBEK NEBO ORIGINALNi MYSLENKA? DOPORUCTE NAM JI, RADI 0 Ni NAPiSEME!

Dejte nam do redakce sviij tip, radi jej predstavime.

redakce@frydlantskenoviny.cz
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HKultura a Zivet v nasem mésté

J KONCERT UCITELU ZUS LEOSE JANACKA

Ve stfedu 26. biezna 2019 od 17.00 hod.
probéhne k prileZitosti Dne uciteld jiz tradi¢ni
koncert, kde si ucitelé vyméni misto na pédiu
s zaky. Ti maji jedineCnou prileZitost prijit na
koncert a pfi vzpomince na svou posledni hodi-
nu doufat, Ze pristihnou svého vyucujiciho za-
hrat néjaky ten hudebni ,kanar”. Doposud jsme
jim tuto pomyslnou radost neudélali a jsem si
jist, Ze tomu nebude jinak ani v leto$nim roce.
Rada nasich ugitelf pfisobi v rozmanitych hu-
debnich seskupenich, nebo se vénuje svym
vlastnim projektim a tvorbé. Spoletné jsme
pro vas pripravili Zanrové pestry repertoar,
z kterého se mtiZete dozvédét i néco vice o na-
Sich vyucujicich a jejich uméleckych aktivitach.

ZAci literarng dramatického oboru si vas
dovoluji pozvat na své divadelni predstaveni
s nazvem ,Nadéje, jehoZ premiéra se usku-
te¢ni v pondéli 1. dubna 2019 v 17.00 hodin
v koncertnim sdale Skoly. Pani ucitelka Jitka
Kvasni¢kova ndm o této hie prozradila nékolik

slov: ,V zafi a fijnu 2018 jsme s zaky diskuto-
vali o tom, jakému tématu nebo predloze by-
chom se letos vénovali. Ze vSech napadt nako-
nec Zaky zaujalo téma druhé svétové valky. Po
zkoumani nékolika détskych knih vénujicich se
tomuto obdobi jsme nakonec zvolili t¢éma osu-
dt déti v ghettu Terezin. Se star§imi zaky LDO
jsme se jeli do Terezinské pevnosti podivat
a lépe poznat prostredi. Byla to zvlastni zku-
Senost a nékteré dost prekvapilo, Ze je to dnes
béZné fungujici mésto. Ani jsme nestihli v§ech-
ny prohlidky, které muzeum v Tereziné nabizi.
V dal$ich mésicich jsme se dlouhou dobu zaby-
vali zjiStovanim informaci, podkladi a doku-
mentl. V soucasné dobé jsme ve fazi zkouseni
a poslednich ptiprav inscenace. Velice nas tési,
Ze do ptiprav jsou zapojeni také Zaci hudebni-
ho oboru, ktefi svym hudebnim doprovodem
budou stejné dtlezZitou slozkou inscenace. Vé-
fim, Ze vSechny pripravy stihneme vcas a pla-
novana premiéra se vydari.

Mésic brezen od nepaméti patii kniham, in-
forma¢nimu vzdélavani, milovnikiim literatury
a predevsim ¢tenartm.

Literarni klub Petra Bezruce Frydek-Mistek,
ktery se schazi na svych pravidelnych schiiz-
kach ve Frydlantu v restauraci Park, v bfeznu
mezi sebou ptivitd Bronislavu Dudovou, ktera
vice povypravi o spisovatelce BoZené Némco-
vé. Tu snad vSichni zndme predevsim diky jeji
Babicce, jez prosla spoustou generaci ¢tenart
a patii ke klasice ceské literatury.

Clenové zmitovaného literdrniho klubu se
sami snazi byt aktivni, pi$i a vydavaji knihy
rizného zanru. Na sklonku minulého roku je-
den z c¢lenti, pan Vaclav Valasek, vydal svoji
prvotinu povidek, sestavenou do knizky Gizdi
a koltuni. Jak o knize jiZ napsala autorova kole-
gyné literatka Pavlina Kollarova: ,KniZkou Gizdi
a koltuni aneb historky détské priblizuje Vaclav
Valasek ¢tenarim své osobni vzpominky pro-
Zité v Branticich na Bruntalsku. Kniha je oko-
fenéna krasnym, laskavym humorem s dialogy
v la8ském naredi. Velkym prislibem je jisté to, Ze
jde o prvni dil trilogie.“ A kde je moZné se bliZe

Trikralovou sbirkou jsme se letos rozloucili
druhé lednové pondéli. Timto dnem skoncilo
putovani tf{ kralli po obcich, vesnickach a més-
tech Frydeckomistecka i celé Ceské republiky.
Pomyslnou Stafetu po state¢nych kolednicich,
které od koledovani neodradil dést, snih ani
mraz, prevzali pracovnici Charity Frydek-Mis-
tek. Ti se vydali vstfic dobrodruZstvi plného
rozpecetovani a pocitani obsahu pokladnicek.

,Ttikralova sbirka je most mezi starym a no-
vym rokem. Ze starého si bere poselstvi Va-
noc a prendsi jej jako prani vSeho dobrého do
nového roku. Ttikralova sbirka je radostnym
mostem. Moc dékujeme vSem kolednikdim, Ze

seznamit s ,Gizdy a koltuny"? Ptejte se na né ve :
frydlantské knihovné a tfeba se dockate i autor-
Gymnaziu. Po loniské prednasce o globalnim

I v leto$nim roce planuji néktefi ¢lenové li- :
terarniho klubu vydat knihu, je to jisté ten nej- :
Stastnéjsi pocin autora. Kdo to bude a s jakym
tématem? Nechejte se, vaZeni Ctendfi, prekva-
: rem, velvyslancem CR v USA, v Izraeli a ve Velké

Krasné chvile s knihou, at' uz v mésici ¢tenara
¢i jindy na riznych mistech - ve vlaku, na dovo- :
lené nebo vecer pred spanim, v§em preji ¢clenové
Literarniho klubu Petra Bezruce Frydek-Mistek. :
: Gymnaziu, nim. T. G. Masaryka 1260 (nebojte
: se, ve Skole nezabloudite, na misto vas dopro-
¢ vodi nasi studenti).

ského ¢teni v nékteré regionalni knihovné.

pit, jisté vas budeme informovat.

«y,

%e po ném spolu s nami jdou,” ¥ika feditel Cha- :
rity Frydek-Mistek Martin Hofinek. Pravé diky :
pomoci vas vSech se podatilo ve Frydlantu nad
Ostravici vybrat krasnych 182 046 korun. Vy- :
branou ¢astku pouZijeme na opravy a upravy
v pobytovych zat{zenich, volno¢asové a vzdéla- :
vaci aktivity pro déti a mladeZ, stejné jako na

terénnf sluzbu pro nemocné.

VSem moc dékujeme za podporu Tiikralové

sbirky 2019.

Za Charitu Frydek-Mistek Jana Oplustilova,

koordinator Ttikralové sbirky

MICHAEL ZANTOVSKY NAVSTIiVi
FRYDLANT NAD OSTRAVICI

Zveme vas na dalsi zajimavou akci, ktera pro
verejnost probéhne v podvecer na frydlantském

oteplovani s odbornikem z nejpovolanéjsich
klimatologem dr. Tolaszem nabizime setkani
s Michaelem Zantovskym, byvalym mluvéim
a poradcem prezidenta Vaclava Havla, senato-

Britanii, v sou¢asné dobé teditelem Knihovny
Vaclava Havla v Praze.

Beseda se kona ve ctvrtek 7. biezna 2019 od
17.00 do cca 18.30 hodin v ucebné fyziky na

Nazev akce je ,Vaclav Havel tady a ted’ - be-

. seda s Michaelem Zantovskym“ Michael Zan-
: tovsky, Feditel Knihovny Vaclava Havla, je ale
muZem vice profesi: prekladatel, novinaf, spi-
sovatel, tiskovy mluv¢i, poradce prezidenta, di-
: plomat. Také proto je moZné s nim zavést rec
: na tak rozmanita témata jakymi jsou napiiklad
* moc a bezmoc obcéanské spolecnosti, nartst
extremismu a populismu, uskalf a radosti pre-
¢ kladatelského femesla, imigrantska krize nebo
” ” w  zda se Vaclav Havel opravdu setkal s Woody
J KOLEDNICI VE FRYDLANTU VYBRALI 182 046 KC e e
spolu s nami tento most stavi a vSem darciim, :

Allenem... Setkani kombinuje moderovany roz-

Vstupné na prednasku je 20 K¢, studenti
gymnazia majf vstup volny.

PORADATE ZAJIMAVOU
AKCI VE FRYDLANTU N.0.?

Nebo chcete otisknout informace o déni vaSeho
spolku? Starite se prispévateli. Clanky pfijimame
na e-mailové adrese:

redakce@frydlantskenoviny.cz




Kultuwwa a Zivat v nasem méste
KONCERT PEVECKYCH SBORU:
HUDBY V ROCE 2019

- Fa

Vazeni pratelé krasné hudby, zveme vas na
dalsi z koncerti klasické hudby v sezoné 2019
poradany frydlantskym Kruhem pratel hudby
(KPH). Probéhne ve stiedu 20. bfezna v 18.00
hodin, tentokrat v Janackové sini, a je dalS$im
koncertem cyklu koncertt frydlantskych roda-
ki nebo hudebnik, ktefi maji k naS§emu méstu
blizko. Takovy koncert zafazujeme do planu
sezon uz vice let a byva velmi Gspésny. Letos
vystoupi pévecké sbory, které piisobi v naSem
mésté, pévecky sbor Janacek, Echo a pévecky
sbor frydlantského gymnazia.

Tradice péveckych sborti ve Frydlantu n. O. je

TRETi KONCERT KRUHU PRATEL

velka. Sbor Janacek byl zaloZen uz v roce 1929,
letos tedy slavi kulaté a tictyhodné vyroci deva-
desati let ¢innosti. Koncert bude zarover i osla-
vou tohoto krasného vyroci. Soucasny sbor na
gymnaziu pokracuje v ¢innosti od zacatku 90.
let. Pévecké sdruzeni Echo bylo zaloZeno v roce
2003, je tudiz nejmladsi, ale ma se velmi k své-
tu. Mimo jiné uz vydalo své vlastni CD.

Pfi ivahach o hudbé v nasem mésté nemu-
Zeme zapomenout na dalsi velkou tradici de-
chovych orchestrti, ve které dnes pokracuje
Dechovy orchestr Frydlantského hudebniho
spolku. Vzpomeiime také na mnoho profesio-

e nalnich hudebniki s koteny ve Frydlantu n. O.

Jednim z nich byl St&pan Kotek, ktery hudebni
Zivot u nas zasadné obohatil zaloZenim cimba-
lové muziky Kotci v roce 1972. (Kotci nas tedy
tési krasnou hudbou uz 47 let.) Pfidejme jesté,
z jiného hudebniho soudku, fadu frydlantskych
rockovych kapel a bluegrassové Ptacoroko.
A mnoho krasnych akci z tradi¢nich cervno-
vych Svatkd hudby organizovanych méstem.
A také tradici 15 let ¢innosti naseho Kruhu pia-
tel hudby, se 115 krasnymi koncerty klasické
hudby, 6 koncerty z cyklu ,Mezi Zanry“ a s 20
poslechovymi porady. Tak se zda, ze Frydlant
nad Ostravici hudbou opravdu Zije, mozna vic,
nez si bézné uvédomujeme. S omluvou tém mu-
zikantlim, na které jsem ve vyctu zapomnél.
Zveme vas tedy na ochutnavku hudby z Fry-
dlantu, tentokrat v Zanru péveckych sbort.
Vstupné na koncert je 130 K¢, dlichodci a déti
90 K¢, s ¢lenskou priikazkou KPH na rok 2018
60 K¢, s abonentkou zdarma. Volny vstup maji
diky spolupraci s frydlantskou ZUS také Zaci
této Skoly. Jako kazdoro¢né mate moznost pred
zacatkem tuvodnich koncerti sezony koupit
si i na sezonu 2019 ¢lenskou priikazku KPH
(300/200 K&) pro vyrazné zlevnéné vstupné
nebo abonentni vstupenku (500/350 K¢&) pro
vstup na vSechny akce sezony zdarma. Obé
priikazky jsou prenosné. (J. Svoboda)

inzerce

TRVALE ODS]'RANENi .,
VLHKOSTIDOMU A SKLEPU

4 TRVALE ODSTRAMENI VLHKOSTI

Z VASI NEMOVITOSTI
s ZDRAVA RODINA

4 BEZKONTAKTNI A SETRNE RESENI

=

& NEVYZADUJE STAVEBNI ZASAH
DO NEMOVITOSTI

s USETRIME VAM PENIZE
& JEVHODNY PRO VSECHNY TYPY

ZACNETE BEZPLATNOU TELEFONNI KONZULTACI

+420 602 525 864

www.dryout.cz
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TJ SOKOL FRYDLANT N.O.

SLAVI 120 LET

-

Lorisky ,,osmickovy

“rok je za ndmi. Oslavili jsme 100. vyroéi vzniku Ceskoslovenské repub-

liky, pri némz sehrall vyznamné misto také clenové Sokola.

A osmicka je historicky vyznamna také pro
sokolskou télocvi¢nou jednotu v naSem més-
té. Byla totiZ zaloZena v roce 1898. Stalo se
tak v Cervenci toho roku, kdy se uskutecnila
zakladajici valnd hromada. T] Sokol Frydlant
n. O. tak patii k péti nejstar$im jednotam Bes-
kydské Zupy Jana Capka, které byly zaloZeny
jeSté v 19. stoleti. V Cele frydlantské sokolské
jednoty tehdy stanul MUDr. Alois Polivka, jed-
natelem byl zvolen Josef Adamec a nac¢elnikem
FrantiSek Richter.

Za 120 let své existence se stala trvalou sou-
Casti nasSeho mésta. Vysttidalo se v ni hodné

¢inovniki i cvicenct, ktefi prozili mnoho kras-
nych okamziki pti cvic¢enich i spolecenskych
a kulturnich akcich, o ¢emz svédéi zapisy i fo-
tografie v kronice. Ale cekalo je také hodné
uskali, problému a starosti. Po téméf tiech
desetiletich od svého vzniku v roce 1926 se
mohli sokolové kone¢né nastéhovat i do své
sokolovny. Do té doby cvicili, kde se dalo, napt.
také v budové dne$ni ZUS L. Janacka, tehdy
hotel U Kybastd.

Vrcholnymi svatky vSech Sokold, také téch
frydlantskych, byla a je priprava a ucast na
vSesokolskych sletech, které se konaly pravi-

delné co Sest let. Jejich pravidelnost byla na-
ruSena 1. a 2. svétovou valkou a politickymi
udalostmi po roce 1948. Poprvé tak stanuli
frydlant$ti Sokolové na znackach v Praze na
patém sletu v roce 1907, naposledy to bylo na
XVI. v8esokolském sletu v roce minulém.

Na dlouhych 40 let byla sokolskd ¢innost
prerusena mezi lety 1949-1989, kdy byla
totalitnim reZimem ukoncena. Listopadové
udalosti roku 1989, jejichz tficetileté vyroci
si pfipominame v leto$nim roce, odstartovaly
také obnoveni Ceské obce sokolské a postup-
né také sokolskych jednot. Ta nase byla obno-
vena ustavujici valnou hromadou v roce 1991.

Tehdy v jejim Cele stanul starosta Albin Foj-
tik, jednatelkou byla zvolena Vladimira Bara-
nova a nacCelnikem Petr Liska. Po ném pak sta-
rostovali Vladimira Baranova, Miroslav Kupca
a soucasny starosta Miroslav Jass$o.

Vzhledem k lotiskym ptipravam na Cervenco-
vy slet v Praze a dal$im okolnostem, si frydlant-
sti Sokolové pripomenou 120. narozeniny své
jednoty a 30. vyroc¢i obnovy sokolského spolku
v Ceské republice tento mésic. Sou¢asné s valnou
hromadou probéhne v sobotu 16. biezna 2019
Slavnosti shromazdéni ¢lenti T] Sokol Frydlant
n. 0, jejich rodinnych prislusnikti a pozvanych
hostl. Soucasti oslav bude také vystoupeni so-
kolskych gymnastek a jako ptripomenuti lotiské-
ho sletu se svou skladbou vystoupi oddil Vérné
gardy a Zen. Bude pripravena vystava z historie
i soucasné Cinnosti jednoty, nebude chybét ani
hudba - na zavér k tanci, poslechu i zpévu bude
hrat country skupina Hranolek.

Vérime, Ze si spoletné zavzpominime na
proZité chvile pti cvicenich, nacvicich sletovych
skladeb, na to, kde vSude jsme jiZ cvicili, co
jsme spolec¢né prozili pti sportovnich a jinych
spolecenskych akcich. Také na posledni oslavy
pred 10 lety. BohuZel, ne vSichni, ktefi byli pti
obnové Sokola po roce 1989, se této udalosti
dozili. TakZe vzpominky budou patfit i jim.

( Vladimira Baranova)

1 SAGITTA SCOOTER

Ve dvacatych letech minulého stoleti se protly
osudy motocyklu Sagitta a frydlantského Ferrumu.

V roce 1913 vznikla ve Frydlantu nad Ostra-
vici akciova spolecnost pro primysl Zelezaisky
Ferrum, kterd pozdéji oteviela své zastupitelstvi
i v Praze na Vinohradech. Firma tehdy vyrabéla
hlavné stalozarna kamna, sporaky a ve spolupra-
ci s jinymi zavody také motorové pluhy a moto-
cykly. O motocyklech a jejich vyrobé existuje jen
pramdlo informaci. Sagitta méla byt vyrabéna

mezi lety 1923 a 1930. Vyvijen mél byt ve Ferru-
mu otevieny prihradovy trubkovy rdm. Motory
byly pravdépodobné dvoudobé anglické jedno-
valce Willers.

V ramci mapovani vyvoje motocykli na Ces-
koslovenském uzemi na Fakulté dopravni CVUT,
prosime pripadné pamétniky motocyklu nebo
majitele materiali (nejlépe fotek), aby se ozvali
na niZe uvedené kontakty a pomohli ndm potvr-
dit, ¢i vyvratit existenci Sagitty.

+420-22435-4151, tomanpre@fd.cvut.cz

Ing. Jiti First, Ing. Pfemysl Toman

1 SLEDUJTE ZASEDANI ZASTUPITELSTVA MESTA ONLINE

Na strankdch www.sumnyfrydlant.cz byl
nedavno zvetejnén videozaznam z 2. zasedani
zastupitelstva mésta Frydlantu nad Ostravici.

Radi bychom tak zvysili informovanost ob-
Canu a jejich zajem o vefejné déni, stejné jako
je to bézné i v jinych obcich a méstech, kde se
publikovani zaznamu z jednani zastupiteli
stalo dobrym zvykem. My bychom radi tento
pozitivni trend nastartovali také u nas.

VétSina volebnich uskupeni kandidujicich
v uplynulych komunélnich volbach méla ve
svém programu vétsi transparentnost a ote-
virenost mésta. Jsme radi, Ze jsme tuto progra-
movou shodu mohli podporit. Vynasnazime
se, abyste zaznamy ze zasedani mohli sledovat
pravidelné a ziskali tak informace o aktudlnim
rozhodovani vedeni mésta, o diskuzich, které
jsou dlilezitym prostfedkem ke kultivaci nazo-

Vedeni mésta podporuje primy prenos zaseddni zastupitelstva.
Nenese zodpovédnost za sprdvnost uvedenych informaci, kvalitu dila a manipulaci zejména s osobnimi udaji v pripadé zdznamu.

l S. FERRUM, ?ﬁiﬂﬂﬁlﬂﬁ'&-

S b

rd, a o hlasovani svych zastupitelti.

Doufame, Ze zdznam i pfes mirné zhorsSenou
kvalitu splni svij ucel. Byl zpracovan v soula-
du s platnymi pravnimi predpisy na ochranu
osobnich tdaji, proto jsou v ném anonymi-
zovany osobni udaje tretich osob a pripadné
projevy osobni povahy.

Sumny Frydlant - SdruZeni nezavislych
kandidatt s podporou KDU-CSL Petr Odlevak
a Ondrej Tomancak
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Dlastislav Stotnica

Frydlant je znamy velkym mnozstvim vybornych ucitelii, casto se sirokym spolecenskym presahem. Jeden z nich letos oslavil 77 let.
S vyjimkou nékolika let sviij cely Zivot vénoval vice neZ ti‘em generacim studentii obou mistnich gymnadzii. Je znamy svym nadhle-
dem k déjinam, laskou k cimbdlové hudbé a sportu. U prileZitosti Mezindrodniho dne ucitelii jsme vyzpovidali Vlastislava Skotnicu.

Rozhovor a foto: Jan Skrarika

’

---------------------------------------------------------r-




0 vasem rodu je znamo, Ze patii k tém nejstarSim znamym na Lubné.
Jak moc jste se z Lubna v Zivoté vzdalil vy?

Zacinal jsem v jednotiidce na Bystrém, pak na ,méstance” ve Frydlantu, nové
vzniklé ,jedenictiletce” ve Frydlantu, nejvic mi vSak dala brnénska Filozofic-
ka fakulta. V té dobé se vSe Fidilo umisténkami. Rad jezdim na bézkach, napsal
jsem si umisténky do okresu Trutnov, Vsetin a Liptovsky Mikulas. Nakonec
jsem se ocitl ve Frenstatu. Shodou okolnosti se profesorka Chylikova, ktera
ucila ve Frydlantu, chtéla vratit k rodi¢im do Brna, tak jsem mohl v roce 1964
nastoupit po ni. Cely Zivot jsem tak prozil na hornim konci Lubna a ve Fry-
dlantu s vyjimkou Sesti let, kdyZ jsem byl na vysoké $kole a na vojné.

Zname vas z cimbalové muziky Kotci. Je to laska k hudbé, nebo je to
spjato s rodovou tradici?

Muij pradéd na Lubné Zil. Déda se ptizenil z Moravky. Moje praprababicka byla
sestra Ignace Kotka. Pravé jeji déti zalozili muziku, ktera zde v kraji hrala ptres
tricet let. Ja se dostal k houslim diky otci, ale popravdé mé vice tahl sport nez
muzika. Presto jsem hral v souboru Lasan. Pak mé oslovili Kotci, zda bych to
s nimi nezkusil, a ja tam zlstal az dodnes. Pokud mtizu malou reklamu - pred
10 lety Kotci vydali své prvni CD, letos je ptipraveno druhé.

Cim je pro vas cimbalova muzika jedine¢na?

Je krasna v tom, Ze ma blizko k lidem. Neschovava se za zadné mikrofony a ka-
bely. Kazdy posluchac si mize fict, co se ma hrat. Miize ztisit, zesilit, zpomalit,
zrychlit... Pro mé je krdsné, kdyz sly$im prim, pak se prida terc, basa a kontry
hraji harmonii a rytmus, cimbal to vSe stmeli, klarinet propléts, tak vznika
krasny celek. KdyZ z toho maji lidé radost, pak se i dobre hraje. Milovnikii této
muziky neni malo. Pisnicek je tisice a tisice. Nékteré zistaly, jiné zapadly. Na§
repertoar, zda se, je provéren.

| Jak jste se k déjinam a déjepisu dostal?

Déjepis mé bavil od malicka. Na vysoké skole jsem mél $tésti na vyborné pr-
vorepublikanské kantory. Kazdy z nich par let ucil na gymnaziu. Historii nam
davali velmi ,$tavnaté” a ve veskerych souvislostech. Pamatuiji si, jak jsem to
prozival, protoZe mé to bavilo. Kdyz jsem zacal ucit, myslel jsem, Ze budu jako
oni. Brzo jsem pochopil, Ze u historie to tak jednoduché neni. Historik musi
téma prozit a zit tim. Navic doba nebyla nejprivétivéjsi a vse bylo ideologické.
Z tehdejsich ucebnic se témér nedalo ucit. Trvalo dlouhou dobu, neZ jsem si
sam z riznych monografii ptipravil podklady a skute¢né mohl uéit. V moder-
nich ceskych déjinach mi pomohl Sedesaty osmy rok, kdy na chvili vyslo néko-
lik publikaci tieba od Véry Olivové nebo diplomata Frantiska Kubky, kterych
si moc cenim. Pan Klecka mi je v knihkupectvi schoval a vzapéti byly stazeny
z pultd.

| Jak by se dé&jepis mél uéit?
Myslim si, Ze by se nemél ucit jako fada faktd. Diilezité je dobte vysvétlit pii-
Ciny a nasledky. Pokud ti'eba byl oznacen Karel IV. nejvétsi ceskou historickou
postavou, malo kdo si uvédomuje, pro¢ tomu tak je, a to by méla praveé ucit ta
historie. Z toho dvodu obdivuji ucitele déjepisu na zakladnich Skolach, kde je

vy

nejtézsi asi ve studentech viibec vzbudit zajem.

Vétsina z nas neni schopna ani ochotna vstiebat vSechny historické poznat-
ky. Které historické obdobi by mél podle vas prostudovat a rozumét kazdy?
Nesmirné dtilezitym jsou pro souc¢asného clovéka déjiny dvacatého stoleti. Uz
jen z toho diivodu, Ze kazdy z nas je ob¢an-voli¢ a tim padem rozhoduje. Je
to Gizasna véc. Ma to samoziejmé sva tiskali. Tfeba Rekové se sesli na agore,
hlasovali a ¢asto zvolili demagoga, poté toho litovali. Pravé proto vidim, ze
poznani minulého stoleti, kde se neustale operuje s historickymi fakty, tfeba
ve prospéch riznych populistd, je velmi dilezité. Je mné trochu lito, Ze se né-
kteri daji strhnout tfeba péknou tvaii a dovednou teci pii volbach, pritom je
¢lovék daleko jiny. Casto nejriiznéjsi demagogové zneuzivajf historie ve sviij
prospéch. Jak se pak v tom ma ¢lovék bez historickych znalosti vyznat?

I Jsou néjaké specifické momenty minulého stoleti?

Uréité vznik republiky. Sto let Ceskoslovenska je izasna véc. Uz jen to, Ze jsme
pii rozpadu monarchistické Evropy vznikli. Prvni republika méla sva tskali,
zZilo se skromné, ale byli jsme opravdu svobodnym statem obklopenym sa-
mymi diktaturami. To, co za minulého rezimu chybélo, byla state¢nost. Lidé
sli dobrovolné do Anglie, aby bojovali v letectvu nebo zde v doméacim odboji.
A kolik jich zahynulo. Diilezité je také rozloZeni dvou mocenskych blokd, tie-
ba to, Ze si Stalin ponechal obrovskou armadu a pripravoval taZeni az k Atlan-
tiku. A dnes? Musime se divat na celou Evropu, mozna na cely svét. Zajimat
se o otazku Ruska, Ciny, co znamena Evropska unie, jak GZzasné bylo smiteni
Francie s Némeckem. Jak se to tieba nepovedlo v byvalé Jugoslavii.

| Je 0 vas znamé, Ze mate rad Slovensko a Slovaky...
Na Slovensko jsem se dostal v roce 1960. Hranice v tu dobu byly uzavieny
a clovék se rad nékam podival. Slovensko pro mé bylo takovou milou cizinou.
Zpocatku kviili horam. S batohem a kluky, pozdéji s rodinou jsme prosli Slo-
vensko od polskych hranic az po Hron. V horach tam dosud Ziji rovni lidé.

Stejné tak vnimam slovenské déjiny, které jsou jiné nez nase. Maji vétsi na-
rodni citéni nez my.

| Jak dlouho jste se vénoval kantotiné?
Na statnim gymnaziu jsem ucil néco kolem 40 let. Pak 10 let na BMA. Ted’
si uzivam ditichod.

| Znamena to, 7e jste povésil své povolani a lasku Kk historii na hiebik?
Historii Ziji neustale. Mam radost, kdyz mtzu precist néjakou dobrou histo-
rickou stat. Ted' treba ¢tu déjiny Ruska od Zubova.

| Co vés zaméstnava dnes?

Jsou mi ,dvé sedmicky“ Jesté hospodaiime. Ovecky chovame pres tticet
rokt. Udrzujeme velkou zahradu, ledaco si vypéstujeme. Mame také vnuka
a vnucku. Ale porad tihnu k tomu, co jsem délal. A pak ta laska ke Sloven-
sku... pres padesat let odebirdm Krésy Slovenska. Casopis mé témé¥ stole-
tou tradici a cenim si, Ze Slovaci jsou schopni neustale objevovat nové krasy
této zemé.

Pamatujete si tieba vase tiplné prvni zaky?

Prvnich dvacet ro¢niki si pamatuji jmenovité. Gymnazium tehdy bylo pod-
statné mensi.

| Jak moc se studenti od té doby zménili?
Kdyz jesté jezdil vlacek na Bilou, ptichazeli odtud hodni, az skoro bojacni
studenti. KdyZz se ggymnazium rozrostlo, zacali k nam jezdit studenti z Fryd-
ku-Mistkuy, ti byli zase vice sebevédoméjsi. Byli z mésta. KdyZ to srovnam
s moderni dobou, nové generace se vyviji v jiném prostiedi a je tu jiné cha-
pani politiky, studenty ovliviiuji socidlni sité. Rik4 se, Ze je dne$ni mladeZ

Jak vnimate rozdil mezi klasickym statnim gymnaziem a soukromou
Skolou?

BMA je Skolou zaméfenou na jazyky. Je to rodinné gymndazium se ctyfmi
tiidami, kde se vsichni navzajem velice dobie znaji. Statni gymnazium ma
deset tiid a je zaméteno obecné. Maji tam vice hodin na prirodovédné pred-
méty nez na BMA. Kdyz to hodnotim, jsou pro spoustu zakt dobra obé gym-
nazia.

Mnoho studentii na vas vzpomina nejenom jako na pedagoga ve tiideé,
ale z rtznych vyletii, sportovnich Kurzii nebo dokonce z chmelovych
brigad...

Kromé déjepisu jsem ucil télocvik a brannou vychovu. K tomu jsem dostal
jesté latinu. Prizndm se, Ze pii zpétném pohledu na ty vylety jsem asi nékdy
celkem riskoval. Jeden ptibéh za vSechny - prvni lyZarsky kurz s ro¢nikem
1948, ptijeli jsme do Dolniho Kubina a v dalce jsme vidéli chatu na Kubinské
holi. Bylo krasné, zacali jsme vystupovat. Posledni z nas se na chatu dostali
po péti hodinach. Nedovedu si dnes predstavit, co by s nami udélala tfeba
poradna vanice. Clovék, jak byl mlady, vidél véci jinak. Nékdo si sice vzpo-
mene na vycCerpani, ale vSichni na to vzpominaji radi. Dnes si to ucitelé uz
nedovoli. Jsou svazani mnoha ptikazy a bezpe¢nostnimi opatienimi a jaké-
koli provinéni je trestano. Obcas, kdyz hrajeme s Kotky, za mnou nékdo
prijde a vzpomene si, kde jsme spolu byli.

Byl jste jako ucitel prisny i na své déti?

Tady priznam, Ze citim velky dluh. Jak jsem mél hodné aktivit, starost o rodi-
nu zistala vétSinou na manzelce. Dékuji ji za to. Z Lubna se moc nikam jezdit
nedalo, tak mohla s détmi ztistat osm let doma.

| Jak jako historik a kronikaf vidite Lubno?
Lubno mélo vzdy velmi dobrou ptiduy, lep$i nez Frydlant. Vzniklo zde mnoho
hospodarstvi. Dnes vidim velky spoleCensky a kulturni posun na obou kon-
cich. Chvalim opravené silnice, na které se dlouhodobé zapominalo, opravu-
je se hasicska zbrojnice, je tu nové hriste.

| Jste ¢lenem letopisecké komise...
Lubenskou kroniku psal dlouhou dobu Ing. Giundél a psal ji velmi pékné, do-
konce byl vyznamenanym kronikarem. Kdyz zestarl, prisli za mnou, zda bych
nepokracoval. Byl jsem hodné zaneprazdnén, moc se mi do toho nechtélo,
presto jsem citil jisty vnitini dluh k mistu, ze kterého pochdazim, navic coby
vyskoleny historik. Pak mé na chvili vystiidal Ing. Kubénsky, musel jsem mu
slibit, Ze ho zase vystiidam. Od roku 2006 jsem se ke kronice opét vratil.

| Kam byste si chtél jesté vyjet nebo co byste chtél vidét?
Parkrat do roku se vypravim na folklorni festivaly. Nedavno jsem byl ve Vy-
chodné, Myjavé a Detvé. A pak jedna z mych oblibenych hor je Velky Bok
ve vychodni ¢asti Nizkych Tater, ale tam se uz asi nedostanu. Jsou to ptrece
jenom ctyti hodiny cesty pésky. A cizina? To by byl uz nejspi$ narocny za-
jezd. (ismév)
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PLES GYMNAZIA TGM

velky sél Kulturniho centra

patek 1.3.
19:00

utery 19.3.
17:00

FOTBAL BAL - 37. ROCNIK

Na Nabrezi — Nova Ves

sobota 2.3.

19:00 stieda 20.3.

a . 18:00
TYDEN DESKOVYCH HER

knihovna

pondéli 4.3. -
patek 8.3.

FARMARSKE TRHY
pred obchodnim domem OMMA

pondéli 4.3.
09:00 - 16:00

utery 5.3. Tvorivé dilny pro déti
15:00 - 19:00 MASKY NA KARNEVAL
klubovny Kulturniho centra nedéle 24.3.

vstup zdarma 15:00

ctvrtek 7.3.
17:00

BESEDA S MICHAELEM ZANTOVSKYM,
feditelem knihovny V. Havla v Praze, byvalym mluvéim
a poradcem V. Havla, sendtorem a velvyslancem CR

v USA, v Izraeli a Velké Britanii. Gymnazium, nam. T. G.
Masaryka 1260, ucebna fyziky, vstupné 20,- K&

utery 26.3.
17:00

ctvrtek 7.3.
18:00

Cestgpisné prednaska Jifiho Kracalika
KRASY IRSKA
kinosal Kulturniho centra, vstupné 50,- K¢

ctvrtek 28.3.
18:00

SPORTOVNi PLES
"ANEB DOKOLA BEZ KOLA"

Hraje legendarni kapela Sagar. Vstupenky v prodeji
v TIC, velky sal Kulturniho centra

sobota 9.3.
19:00

Gtvrtek 28.3.
19:00

nedéle 31.3.
utery 12.3. 15:00

17:00

Beseda i i
MOCNE A NEMOCNE VZTAHY
knihovna

MOZKOVY JOGGING
Workshop v Nérodnim tydnu trénovani paméti.
knihovna

ctvrtek 14.3.
17:30 sobota 13.4.

16:00

LEGIO VLAK
nadrazi FnO

patek 15.3. -
nedéle 17.3.

stieda 24.4.
REPREZENTACNI PLES ZS TGM 19:00

velky sal Kulturniho centra

sobota 16.3.
19:00

FARMARSKE TRHY
pred obchodnim domem OMMA

pondéli 18.3.

09:00 - 16:00
pondéli 20.5.

utery 19.3. 19:00

15:00 - 19:00

Tvorivé dilny pro déti
JARNI VENEC
klubovny Kulturniho centra
vstup zdarma

www.kcfno.cz

facebook.com/kcfno

KULTURNI A SPORTOVNI
AKCE V BREZNU 2019

BESEDA A AUTORSKE CTENi
S ALENOU MORNSTAJNOVOU
knihovna

KONCERT FRYDLANTSKYCH
PEVECKYCH SBORU

3. koncert sezény 2019 frydlantského Kruhu pratel hudby.
Vlystoupi pévecky shor Janacek, Echo a sbor gymnazia,

sl ZUS

Tympvé végomo§tni hra pro dospélé
KVIZOVY VECER
knihovna

DETSKY KARNEVAL ZIMNi KRALOVSTVI

S RADANOU VOZNAKOVOU

Tombola pro déti (kazdé dité prinese maly darek do tomboly
v cené do 50,- KC), velky sal Kulturniho centra

Vstupné déti 40,- K¢, dospéli dobrovolné, vstupenky na misteé.

Beseda'a pgvidéni 0 jzirni detoxikaci téla
JARNI OCISTA TELA

knihovna

DEGUSTACE ViNA NA HARCOVNE

Vinarstvi Volarik, Mikulov, Na Harcovné

Divadelni pFe'dstavgnl' . 3
POSLEDNI ZE ZHAVYCH MILENCU
- VYPRODANO

Fotbalové utk'ém'
1.BFK FRYDLANT - SFC OPAVA
aredl 1. BFK Frydlant

Pfipravujeme

Program pro déti

STiISTKO A POUPENKA — JEDEME NA VYLET
Nové predstaveni pro celou rodinu, velky sal Kulturniho centra
Vstupné 160,- K¢, vstupenky v prodeji v siti Ticketportal.

Talk show

MINIPARTY

Zcela nova zabavna talk show bavice, moderatora a textare
Karla Sipa na motivy televizniho pofadu VSechnopérty,
tentokrat s jedinym hostem J. A. Nahlovskym, piedprodej TIC

Divadelni predstaveni

TCHYNE NA ZABITi

Hraji Lucie Zednickova, Martin Kraus, Anna Kulovana a Dana
Homolova, velky sal Kulturniho centra, predprodej TIC

www.kcfno.cz
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FRYDLANT N.O0.
BREZEN 2019

pa 1.3. od 18:00, so 2.3. od 19:00, st 6.3. od 19:00,
so 16.3. od 17:00, ut 19.3. od 19:30 a so 30.3. od 19:30

%

CR, komedie, pristupny bez omezeni, délka 93 min, cena 130, -, Cinemart
Véra prozila s Jindfichem bdjecny Zivot a je pevné rozhodnuta spinit jeho
posledni prani — zab&hnout maraton! Matka tfi dcer v tom nevidi Zadny pro-
blém. Prosté si trasu rozdéli na tyfi dily a zdolaji téch vice nez 42 kilometri
jako rodinna Stafeta. Zadnd z nich sice dosud neubéhla ani metr, ale do
startu prece zbyvaji tfi mésice a trenér Vojta pripravil skvély kondicni plan.
Staci jen zacit. Rez. M. Horsky.

pa 1.3. od 20:00 a ut 12.3. od 19:30

VSECHNO NEJHORSI 2
USA, horor/thriller, nevhodny do 12 let, délka 100 min, cena 120,-,
Cinemart, titulky
MuZe byt néco horsiho nez opakované prozivany narozeninovy den, na je-
hoz konci vas nékdo zabije? Mize! Treba to, Ze tuhle nocni muru porazite,
pak néjaky ¢as spokojené Zijete a najednou bum, ona se vrati. Rez. Ch.
Landon.
so0 2.3. od 15:00, ne 10.3. od 15:00 a st 20.3. od 17:00

v s~

LEGO® PRIBEH 2

USA/Australie/Déansko/Kanada, animovany, pristupny bez omezeni, délka 107
min, cena 120,-, Vertical Ent., dabing

Uplynulo jiz pét let od chvile, kdy véechno bylo boZi a obyvatelé mésta musi
celit nové obrovské hrozbé: najezdnik(im LEGO DUPLO® z vesmiru, ktefi
nici vSe rychleji, nez obyvatelé mésta stihaji obnovovat. Rez. M. Mitchel,
T. Gum.

so 2.3. od 17:00, pa 8.3. od 18:00 a so 16.3. od 19:00

2

CO JSME KOMU ZASE UDELALI

Francie, komedie, nevhodny do 12 let, délka 98 min, cena 120,-, Cinemart,
titulky

Claude a Marie Verneuilovi Celi nové krizi. Jejich Gtyri dcery a jejich manze-
16, David, Rachid, Chao a Charles, se rozhodli opustit Francii. Kazdy z nich
k tomu ma dobry dtivod. Ale co rodi¢e? Ti udélaji vSechno pro to, aby jim
miadi neodjeli nékam na druhy konec svéta. Rez. P. de Chauveron.

ne 3.3. od 15:00, st 6.3. od 17:00, so 9.3. od 15:00
ane 17.3. od 15:00

~

JAK VYCVICIT DRAKA 3

USA, animovany, pristupny bez omezeni, délka 104 min, cena 120,-,
Cinemart, dabing

Miady Viking Skytak a drak Bezzubka se vraceji v pokracovani ispésné
dobrodruzné animované série. Spolecné budou hledat Skryty svét, jedinou
nadéji na zachranu lidskodraCiho spolecenstvi. Rez. D. DeBlois.

ne 3.3. od 17:00, ut 5.3. od 19:00, pa 8.3. od 20:00
a ut 19.3. od 17:00

BOHEMIAN RHAPSODY

VB/USA, hudebni/Zivotopisny, nevhodny do 12 let, délka 134 min, cena 120,-,
Cinemart, titulky

Jediné co je pozoruhodnéjsi nezZ jejich muzika, je jeho pribéh. Bohemian
Rhapsody popisuje hudebni drahu i nekontrolovatelnou Zivotni spiralu Fred-
die Mercuryho od zaloZeni skupiny Queen az po pamatny koncert Live Aid
v roce 1985. ReZ. B. Singer.

ut 5.3. od 17:00, so 9.3. od 17:00 a pa 22.3. od 18:00

CR, komedie, pristupny bez omezeni, délka 98 min, cena 110, -, Bioscop
Anna travi se svym manzelem kazdé léto v chatové oblasti. Jejich manzel-
stvi sklouzlo do rutiny a stereotypu. Jednoho dne se ve vesnici objevi muz
jménem Artur. Elegantni, Sarmantni gentleman, ktery je, jak vSichni pred-
pokladaji, novym majitelem mistniho zdmku. Mezi nim a Annou preskoGi
jiskra. Rez. J. Adamec.

s0 9.3. od 19:00 a st 13.3. od 19:00 (titulky)
ne 10.3. od 17:00 a pa 15.3. od 17:30 (dabing)

CAPITAN MARVEL

USA, akéniZdobrodruzny, nevhodny do 12 let, délka 128 min, cena 120,-,
Falcon

Film sleduje pfibéh Carol Denversové, ze které se stala jedna z nejmoc-
néjSich superhrdinek svéta. Kdyz Zemi dostihne valka mezi dvéma mimo-
zemskymi rasami, Denversova se ocita s malou skupinou spojencii pfimo
v srdci konfliktu. Rez. A. Boden, R. Fleck.

ut 12.3. od 17:00 a ne 17.3. od 17:00

COLETTE: PRIBEH VASNE

VB/USA, drama/Zivotopisny, nevhodny do 12 let, délka 111 min, cena 110,-,
Bioscap, titulky

Fascinuijici pfibéh Zeny, kterd svymi erotickymi romény Sokovala pafizskou
spolecnost v prvni poloviné 20. stoleti. ReZ. W. Westmoreland.

st 13.3. od 17:00, so 16.3. od 15:00 a ne 31.3. od 15:00

Belgie, animovany; pristupny bez omezeni, délka 93 min, cena 120,-,
Bioscop, dabing

Rex je nejoblibenéjsim psem v britském krélovském paldci. Kdyz ztrati
stopu své vyvolené psi damy, vydava se na dobrodruznou cestu, béhem
které objevi své pravé ja a pozna silu opravdové lasky a pratelstvi. Rez.
B. Stassen.

pa 15.3. od 20:00 (titulky)
st 20.3. od 19:00 a so 23.3. od 17:00 (dabing)

SKLENENY POKOJ

CR/SK, drama, nevhodny do 12 let, délka 104 min, cena 130,-, Bioscop

Film, inspirovany dramatickymi udélostmi 20. stoleti, i zrodem ikonického
architektonického skvostu — brnénské vily Tugendhat. ReZ. J. SevEik.

pa 22.3. od 20:00, ut 26.3. od 19:00 a so 30.3. od 17:00

S re

PASERAK

USA, krimi/drama, nevhodny do 15 let, délka 116 min, cena 130,-, Vertical
Ent, titulky

Pribéh Earla Stona, ktery se stal nejstarSim paSerakem drog v historii.
Rez. C. Eastwood.

so 23.3. od 15:00, st 27.3. od 17:00 a so 30.3. od 15:00

2

KOUZELNY PARK

USA/Spanéisko, animovany, pristupny bez omezeni, délka 85 min,

cena 120,-, Cinemart, dabing

VeleSikovna holka June postavila ten nejbdjecnéj$i zabavni park na svété.
Ve své fantazii. Jenze co kdyz takovy raj atrakci skutecné existuje? Kouzel-
ny park je animak plny adrenalinu, jenZ otevira brany détem, které se neboji
snit. Rez. J. Appelbaum, A. Nemec.

so0 23.3. od 19:00, ne 24.3. od 17:00, st 27.3. od 19:00
a pa 29.3. od 18:00

CR, komedie, nevhodny do 12 let. délka 100 min, cena 130, Borttonfilm
Hlavni postavé nové ceské komedie s tvari Ester Geislerové sice utece ze-
nich pfimo od oltdre, s pomoci Zivelné kamaréadky se ale vrhne do randénti,
aby nasla novou lasku. Rez. K. Janak.

pa 29.3. od 20:00 a ne 31.3. od 17:00

USA, horor, nevhodny do 15 let, délka 121 min, cena 120,-, Cinemart, titulky
Spokojena rodinka na letnim byté, jejiz prazdninovou pohodu narusi ctve-
fice vetelcd. Tradicni hororovy koncept? Ani omylem. V podéni oscarového
scendristy a reziséra Jordana Peelea jde o naprosty origindl, ktery divaky
smete stejné jako jeho predchozi horor Ute€. Rez. J. Peele.

BIO SENIOR

¢t 14.3. od 10:00

CHATA NA PRODEJ

CR, komedie/drama, délka 77 min, cena 50,-

FILMOVY KLUB

ne 3.3. od 19:30

Mexiko/USA, drama, nevhodny do 15 let, délka 135 min, cena 120,-

(FK 100,-), Netfiix, titulky

Tvirce Gravitace, Potomki lidi a Mexické jizdy, drZitel Oscara Alfonso Cu-
arén, prichazi se svou nejplsobivéjsi vizi. ROMA pravé u nas v kiné a na
Netflixu.

ne 10.3. od 19:30

USA, drama/komedie/roadmovie, nevhodny do 12 let, délka 130 min, cena
100,- (FK 80,-), Aerofilms, titulky

Originalni komedie Zelend kniha (Green Book) ziskala tfi Zlaté globy a pa-
tiila k nejvétsim favoritim letosnich Oscarli. ReZisér Peter Farrelly (Blby
a blbéj8i; J4, mé druhé ja a Irena; Néco na té Mary je) se inspiroval pfi-
béhem skutecného pratelstvi a natocil jeden z nejdojemnéjSich i nejvtip-
néjsich filmd roku.

ne 17.3. od 19:30

ZENA NA VALECNE STEZCE

Francie/Island/Ukrajina, akcnikomedie/thriller, nevhodny do 12 let, délka 101
min, cena 110,- (FK 90,-), Film Eurape, titulky

Je lepSi metodou zachrany svéta sabotdZ stozar(i vysokého napéti, nebo
adoptovani ukrajinského sirotka? Tuto otdzku resi svérazna ,.zenova tero-
ristka“ ve Stavnatém, ironické, nadherné nasnimaném a lahodné nazvuce-
ném filmu.

ne 24.3. od 19:30

STASTNY LAZZARO

Italie, drama, nevhodny do 12 let, délka 125 min, cena 100, - (FK 80,-),
Aerofilms, titulky

Lazzaro je mladik tak dobrosrdecny a upfimny, az se nékterym lidem zda
hloupy. Jako jediny je vSak diky tomu schopen prozit skuteéné Stésti. Ma-
gicky film Alice Rohrwacherové sklada plisobivou poctu klasické kinemato-
grafii, z festivalu v Cannes si odvezl Cenu za nejlepsi scéndr.

ne 31.3. od 19:30

CR, dokument, piistupny bez omezeni, délka 73 min, cena 110,- (FK 90,),
Pilot Film

Nejzndmgjsi Cesky textaf Michal Horacek netispéSné kandidoval na prezi-
denta. Z&kulisi predvolebni kampané poprvé oteviené a exkluzivné odkryva
film, ktery natocil reZisér Robin Kvapil, jeho tehdejsi poradce.

FILMOVY KLUB DETEM

ut 26.3. od 17:00

KARKULKA A SEDM TRPASLIKU

CR, animovany, délka 56 min, cena 70, (déti a FK 50,-), Anifilm Distr

P4smo predstavuje tradicni i nové pohddky, jak je neznate. Autofi z fad
nastupuijici generace domdcich animatord origindlni hravou formou a ka-
Zdy po svém zpracovali nebo rozvinuli klasickd i nova pohadkova témata.

FILMOVY KLUB STUDENTUM

pa 8.3. od 15:30

PRVNI CLOVEK

USA, drama, nevhodny do 12 let, délka 141 min, cena 50, - (studenti a FK
70,-), Cinemart, titulky

Jedno z nejvétSich dobrodruzstvi v lidskych déjinach. Dramaticky pribéh

letu Neila Armstronga na Mésic mapuje oscarovy rezisér Damien Chazelle,
ktery na obéznou drahu vyslal Ryana Goslinga.

KULTURNI CENTRUM
FRYDLANT NAD OSTRAVICI

pfispévkova organizace

Ko

EUROPA CINEMAS

CREATIVE EUROFE = MEDIA SUB-FROGRAMME

REZERVACE ON-LINE NA WWW.KCFNO.CZ

Vstupenky je mozno rezervovat na wehovych strankach kulturniho centra, zakoupit v TIC nebo hodinu pied promitanim na misté. Rezervace se rusi

15 minut pred zacatkem predstaveni. DalSi informace na facebookovych strankach Kulturniho centra a kina. ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.
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www.outdoorfilms.cz www.jirikracalik.cz
Programen bude provizet kouzelnice Radana Voziskovs. Tombola s dirkem s film & foto 77 hudba L’ beseda
pro viechmy, s sebou maly baliéek nebo daredek do tombaoly.
Symbolické vstupné 40,- Ké Ctvrtek 7.3.2019 od 18:00 hod.

kinosal KC Frydlant nad Ostravici vstupné 50,-
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Vstupenky se budou prodivat na misté od 17:00 hod.

(e
L

SIMONA
STASOVA

PETR :
NAROZNY ¢

ue pisnickarka Kaczi
watoup Cyklo show
o KC Frydlant n.O.
s 119:00

ol zalidowve caeny
priprav team Imrvére
rocie) v o TIG FrQ
ook 15:.’_-

Sportownd kb Deakydy, .8



SLEZSKY RYNEK

FRYDLANT

NAD OSTRAVICI
u OC OMMA

4.3.2019 a 18.3.2019

nabidka &erstvych potravin a produktii éeskych a regionalnich
vyrobcu

ochutnavka zabijackovych specialit Feznickych mistra
prezentace lidové tvorivosti a dovednosti
hudebni a slovni doprovod moderatora

pro zakazniky soutéz o hodnotné ceny

Akce je realizovana ve spolupraci s méstem Frydlant nad Ostravici Medialni partner

KONCERT UCITELU

26.3. 2019, 17«

0, koncertnisal Skaly

KDY: KDE:

2. dubna 2019
v 11:00 hod.

porada SeniorPoint
Kulturni centrum, klubovna 1
Frydlant nad Ostravici

SENIOR

PROJEKT NA ZVYSENi BEZPECNOSTI

Zivot v pozdé&j$im véku nemusi byt plny omezeni. Prijd'te se presvédcit na nasi edukativni akci,
kde se dozvite, jak mlzete byt i v seniorském v&ku aktivni v dopravé. Pfedpokladana délka
predstaveni je 70 minut.

Soucasti prednasek budou nauc¢na edukativni videa a herecké scénky, které budou
zajimavou a zédbavnou formou ilustrovat redlné scénky s dopravni tématikou.

Projekt Senior bez nehod je financovan z fondu zabrany $kod Ceské kancelare pojistiteld.

SMO AAAAUTO  \aGNESIA

PRO VAS PRIPRAVILA:

Mocné a nemocné vztahy
Adéla Mia Filippi, beseda
12.3. v 17.00, knihovna

Mozkovy jogging
workshop v Ndrodnim tydnu trénovdni parmdéti

14.3. v 17.30, knihovna

Alena Mornstajnova

heseda a autorské cteni
19.3. v 17.00, knihovna

Kvizovy vecer

tymova védomostni hra

pro dospélé, £ malym ebderstvenim i cenami

21.3.v 17.30, knihovna

Jarni ocista téla

beseda a povidani o jami detoxikaci téla

26.3.v 17.00, knihovna

Hwww.knihovnafrydlant.cz

-

MESIC ETENARU

3CN

Ctenarska vyzva
prectéte knihu podle zadani

Noc s Andersenem
29.3., akce pro déti, knihovna

Registrace zdarma
novi Etendfi, ktefi pfijdou
25.3.-29.3. budou mit

registraci na rok 2019 zdarma

Tyden desknv-,rr.h her

4.3.-83,, v ole

Muje obhhena kmha

l:rr‘hln-d nejtendilich knihr

Pocitacové I-:urzy

Individudlni wyuka na poitadi

Wi-Fi zdarma
Besedy pro déti z M5 a 2§
Moinost rezervace mist na akce

301, ¥ knihovnaFnO




FRYDLANTSKA DVOJICE |

USPELA NA LH24

Na konci ledna probéhl dalsi ro¢nik oblibené-
ho zavodu RENAULT KILPI 24 HODIN NA LYSE
HORE. Letos se jednalo o mimotadné naroény
zavod, ktery provazelo extrémni pocasi. VZdyt
Lysa hora si pro vSechny ucastniky ptipravi-
la dvoumetrovou snéhovou nadilku. Kontrol-
ni stanice na vrcholu Lysé hory zaznamenala
celkové 4818 priichodi zavodnikd, ktefi si za
své vykony zaslouZ{ znovu velky respekt. ,Chci
vSem podékovat za Gizasné vykony, které jste na
trati odvedli. Chci také podékovat poradateliim,

) RENAULT

mezi Zenskymi dvojicemi obsadily tieti misto.

FRYDLANTSTI JUDISTE JSOU
NA ZACATKU ROKU VE FORME

Beskydskym reprezentantiim se datilo na me-

zindrodnim turnaji v Ceské Ttebové, kde v na-
¢ ro¢né konkurenci bojovaly vSechny mladeZnické
: kategorie. Skvély vykon predvedli predevSim

benjaminci a mladsi Z4ci, ktefi ve svych kategori-
ich zasluhou Adama Rusniaka, Andrey Ramikové,

: Moniky Jancikové a Vojtécha Ramika vybojovali
3 Ctyti zlaté medaile. Dalsi cenné kovy ptivezli On-

. drej Bortel a Barbora Kalenska. Frydlantskym se
: vedlo také na soutézi benjaminkd v Karviné, kte-
ré se zacastnilo devét zastupcd klubu. ,VSichni
: vybojovali medailova umisténi. Na zlato ve svych
¢ vahovych kategoriich dosahli Andrea Ramikovj,

Monika Janc¢ikova, Adam Rusidk, Vaclav Klepac
* a Antonin Kubicek. Stfibrné medaile vybojovali
Matéj Ruprecht, Martin JeZ a Oliver Tragan. Tret{
ktefi se museli vypotradat se spankovym defi- :
citem,” uvedl hlavni organizator Libor Uher. Vi-
tézem osmého rocniku LH24 se mezi muzi stal :
Radek Chrobak, kategorii Zen ovladla Barbora
Cich4, v muzskych dvojicich zvitézili Ondiej Ta- :
barka a Toma$ Svoboda, v Zenskych Hana Ho-
loubkové a Petra Sevéikova a mixu smiSenych :
tymdm vladli Matéj Bernat a Julie Rampirova.
Velkého tspéchu dosahly také Barbora Macu-
rova a Veronika Magnuskova z Frydlantu, které :

skon¢il Jif{ Pastorek,” pochvalil predseda oddilu
Judo Beskydy Ludék Kubicek

Nejbliz$i vyznamnou soutézi pro judisty
bude Grand Prix Ostrava. SoutéZ je soucasti sé-
rie Ceského poharu, ktery je zaroveii nominaci
na mistrovstvi republiky ve vétSiné mladeZnic-
kych kategorii. V naro¢né konkurenci judistd
a judistek z 16 zemi se predvede také tricitka
reprezentanti z Beskyd. Poradatelé pritom
prredpokladaji tcast okolo 1500 soutéZicich.

Frydlantsti judisté, kteri trénuji v télocvicné

7S Nova Ves, i v letonim roce ocekavaji zvySeni
zajmu o ¢lenstvi v klubu u dalsi mladeze. , Zapo-
¢ jit se mohou déti od Sesti let. Judu a sebeobrané

se mohou naucit také star$i déti a mladez zve
vSechny zajemce Kubicek.
V radmci propagace olympijského juda se na-

: vicuZ v dubnu uskute¢ni turnaj Randori pod Ly-
¢ sou Horou. V sale kulturniho centra ve Frydlan-
* tu se predstavi mistii Ceské republiky v souboji
i se Slovaky a Polaky.

1 BACILY OHROZILY GYMNASTICKE SOUSTREDENI

Unorové zmény potasi vyvolaly aktivitu vi-
rové epidemie, kterd poznamenala malou ti¢ast
mladSich Zacek na nedélnim gymnastickém
soustiedéni konaném opét v sokolovné T] So-
kol Frydlant n. O. Z celkového poctu devatenacti
dévcat, se 10. 2. 2019 zicastnilo pouze pét gym-
nastek. Diky tomu byl pristup trenérek Marie
Magdorniové a pomahatelky Markéty Chmelové
individualni a cvi¢eni na naradi si dévcata ¢aso-
vé vice uzila.

Program gymnastického soustiedéni byl ten-
tokrat prodlouZeny na Sest hodin, ve kterém
nechybéla svatina i obéd. Uvod patiil motivaé-
nim hram na zahtati svali. Gymnasticka abece-
da s lehkym protaZenim ptipravila malé Zacky
na dals$i ¢ast zameérenou na naradi. Kruhy jsou
velice oblibené a sestavy prvkii dopomahaji
k nacviku uZ silovéjsich sestav na hrazdé. Ta

je vysledkem pevného brisniho svalstva, pazi
i Svihu. NaSe dévcatka byla i na hrazdé velice
snaziva. Svédska bedna musi byt piekonana
diky dynamickému rozbéhu, diraznému odra-
zu a preskoku s pevnym doskokem. Malé Zacky
vSak maji pouze vyskok na bednu, coZ se rov-
néz podarilo nacvicit. Lavicka, ktera je urCena
pro tuto vékovou kategorii, je tzv. kladinou, na
které se dévcata snazi piredvést chlizi, poskoky,
kotoul i rovnovazné prvky se zavérecnym do-
skokem. Také toto naradi zvladli velice dobre.
Cviéeni prostna na gymnastickém koberci je
prvki v sestave. JelikoZ jsou dévcatka prvnich
a druhych tiid teprve v zacatcich, bylo soustte-
déni zaméreno na dulezité zaklady formou jed-
noduchych prvki. Velkou radost méli i rodice,
ktefi se prisli na zavér tohoto programu podivat

a dévcata tak odménit zaslouZenym potleskem.
Podékovani patif nejen trenérkam, které se
détem vénovaly, ale i rodi¢im, ktef své ratolesti
prisli povzbudit. Touto formou vSichni cvicici
rovnéZz dékuji za vyborny obéd v Domé social-
nich sluzeb Frydlant n. O.
Vypracovala Marie Magdotiova




FOTBALISTE V BREZNU
STARTUJI JARNi CAST SEZONY

Fotbalisté 1. BFK Frydlant nad Ostravici pro-
zili paradni podzim, ziskali 28 bodi a v divizi
prezimovali na ¢tvrtém misté. Svéfenci trené-
rii Martina Sramka a Jittho Krejéiho pritom
na vedouci tym soutéZe z Opavy ztraci pouhé
dva body. Frydlant$ti svou jarni pout zahaji
17. birezna v Kozlovicich, poté hraji ve Vsetiné

DOMACI ZAPASY:

NE 31.3.15:00 hod.
NE 14.4.15:30 hod.
NE 28.4.16:00 hod.
ST  8.5.16:30 hod.
NE 12.5.17:00 hod.
NE 26.5.17:00 hod.
NE 9.6. 17:30 hod.

~

Chcete si do posilovny skoéit brzy rano? Kromé kruhového tréninku prichazi SRC Kotelna :
s dalsi novinkou. Fitness se otevira jiZ od 6:00 hodin, aby si mohli piijit rano zacvicit i ti, :
co pracuji do noci. :

a déti maji vstup zdarma.

1. BFK Frydlant nad Ostravici - SFC Opava

1. BFK Frydlant nad Ostravici - TJ Ust{

1. BFK Frydlant nad Ostravici - MFK Havirov

1. BFK Frydlant nad Ostravici - 1. HFK Olomouc

1. BFK Frydlant nad Ostravici - FC TVD Slavic¢in

1. BFK Frydlant nad Ostravici - FC Hef'manice Slezska
1. BFK Frydlant nad Ostravici - SK Hranice

MORAVSKOSLEZSKA DIVIZE - MUZI

misto kondni: stadion 1. BFK Frydlant

vstupné: dospéli 35 K¢, diichodci 25 K¢, Zeny a déti zdarma
NE 31. 3.2019 15:00 hod. 1. BFK Frydlant - SFC Opava

' FITNESS V KOTELNE JIZ 0D 6:00

s

ik

span

J TABATA V KOTELNE

: Samotny ndzev zni tak trochu ,skritkovsky",
. ale nemd s nimi nic spolecného, snad jen ak-
: tivitu. Tabata je nové skupinové cviceni, které
. muiZete v Kotelné navstivit. Kromé Funkéniho
: tréninku, které se pravidelné cvici jiz od pod-
: zimu, nové od tinora pribyla Tabata.

: A OC VLASTNE JDE?

Tento druh cviceni vyvinul japonsky lékar

¢ Izumi Tabata v roce 1996 v Narodnim tistavu
: Fitness a sport v Tokiu. Se svymi spolupracov-
¢ niky poukazal na vysokou ti¢innost této metody.
¢ Je jednoduch4, aviak pomérné narocna.

Jedna se o efektivni metodu intervalového

: tréninku, pfi kterém se zvy$uje fyzicka i sila za-
: roveil - odménou je pak aerobni kondice i na-
¢ rdst dynamiky.

Tabata je cviceni zamétrené na vysoky a in-

tenzivni vykon ve velmi kratkém case. Pokud
¢ znate HIIT (high intensity interval training), tak
: Tabata je dal3i z téchto kombinaci aerobniho
. a silového cviceni s velkou ucinnosti. MizZete
: cvidit vahou svého téla, ale také p¥i nf pouZivat
: pomtcky.

a doma se poprvé prredstavi v nedéli 31. bfezna
od 14:00 hodin proti Opaveé. Vedeni klubu si pro :
své priznivce pripravilo i spoustu zajimavych
akci véetné soutéZze, v niz miZete vyhrat zajezd :
za 10 tisic korun. Vstupné na domaci zapasy ¢ini
35 K& pro dospélé, seniofi zaplati 25 K¢, Zeny :
bata song, také Tabata aplikace, ktera jednotlivé
¢ série odpocitava.

JAK SE CVICi?

Jeden cvik na svalovou partii se sklada z osmi
sérii. Klicové je asovani. Kazdou sérii cvicite 20
vtefin a nasleduje pouhych 10 vtefin odpocin-
ku. Dokonce pro tento typ cviceni existuje Ta-

Dtilezité u Tabaty je makat na 100 % a dodr-

Zovat intervaly 20 sekund cviceni a 10 sekund
. odpocCinku. Podstatné je zvolit primérenou
i zatdZ tak, abyste méli energii a vydrz na vSech
© osm Sérii.

A CO TABATA A HUBNUTI?

Tyto kratké intenzivni tréninky poskytuji

¢ lepsi sportovni vykony. Télo 1épe metabolizuje
glukézu a odbouravani tukt probiha mnohem
¢ rychleji. Takze pokud jste dosud premysleli, jak
snizit vahu a dostat se do dobré formy ,do pla-
: vek", Tabata je cesta, kterou mtzete zvolit jako
¢ tu spravnou.

: AKDY NA NI MUZETE PRIJIT?

Cvi¢i se vzdy v pondéli od pil sedmé do

¢ sedmi. Ano, pouze ptl hodinu a mate hotovo!
Zacina se rozcvickou, télo musite na poradnou
: makacku nejdrive pripravit. Poté se jede série
¢ cviki tak, jak je popsano vy3e. Na zavér je re-
: laxacni strecink pro uvolnéni svall a celkovy
' : oddech.

Pokud chcete mit zkuSenost s timto novym

cvicenim, nenf nic leh¢tho, nez si to prijit kaz-
: dé pondéli v pll sedmé vyzkouset do Kotelny.
Budeme se tésit na ten vybuch endorfint, nebot’
: tohle vam skutecné z téla vyplavi vSe potfebné.

Tym sportovniho a relaxa¢ntho centra Kotelna

XCTIELNA

CENTRUM SPORTU A RELAXACE



HKizovka na konec

Patou nejpiijéovanéjsi knihou frydlantské knihovny se v loriském roce stala kniha Hana od Aleny Mornstajnové. Cim je tato kniha vyjime¢na? Hana
je pribéh tajuplné tety, ktery vychazi ze skutecnych udalosti, napsany ve strhujicim tempu a se smyslem pro dramati¢nost. O ¢em se nedovite tak je,
Ze prvni pismena popiskt na obalce skryvaji ... viz tajenka. Nakonec, seznamit se s vyjimecnou spisovatelkou Alenu Mornstajnovou ve frydlantské
knihovné 15.bfezna sami. Pokud to nestihnete, 30. brezna pak ve Frydku -Mistku.

BUBEN ) ) ION SE
ANGOL- . AFRICKYCH A ROZSKU- HLAVICKA ZAPORNYM

SKE SIDLO STOVKY DOMO- BAT CPAVEK SMYCCE : EL.
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Ladik Veétvicka

30/3/2019

od 14.00 hod.

-
Alena Mornstajnovd




