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Hasici 150
Zachranna sluzba 155

- Plan akci 2019-2022 str. 4
Integrovany zachranny systém 112 . . .

Horské sluzba 606 769 010 Déni ze Skol str. 6
Sbor dobrovolnych hasici FnO 558 677 222

Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 991 Mésto informuje str. 8
Détska Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 994

Pohotovost Nemocnice Ostrava 596 191 111 Pernik z Pernikovky str. 11
Linka bezpeci 116 111 = o

e R A e @ 1] Kultura a Zivot ve mésté str. 12
Méstsky urad Frydlant n.0. 558 604 111 .

SME - poruchy elektrického proudu 840 850 860 Kulturni centrum str. 18
SmVaK - poruchy dodavky vody 840 111 123

AVE CZ odpadové hospodarstvi 558 675 898 sl)ort str. 22
Utad prace Frydlant n.0. 558 441 481

Finanéni tifad Frydlant n.0. 558 600 111 Kiizovka na konec str. 24

SENIOR TAXI, Frydlant n.0. 775 881 690
Ceska posta a.s., Frydlant n.0. 954 273 911
Komerc¢ni banka 955 558 331

Ceska sporitelna 956 760 670

SRC Kotelna 558 439 684 Fo— w
Kulturni centrum Frydlant n.0. 558 606 304 ’ ZE ZASEDANI ZASTUPITELST‘,A MESTA

Knihovna Frydlant n.0. 558 606 301

Turistické informaé¢ni centrum FnO 558 606 300 Zastupitelstvo mésta

Stredisko socialnich sluzeb FnO 558 441 611 e pro volebni obdobi 2018 - 2022 zridilo finan¢ni vybor a kontrolni

Senior Point 703 873 899 vybor Zastupitelstva mésta Frydlant nad Ostravici a zvolilo jejich

Poradenské centrum v nepiiznivé sociélni situaci 737 627 872 predsedy,

éKO LY » schvalilo plan prace Zastupitelstva mésta Frydlant nad Ostravici na
rok 2019,

Z8 Komenského 558 677 307

ZS T.G.M. 558 675 614

Gymnazium nam. T.G.M. 558 443 140
Gymnazium BMA 558 675 211

» povérilo mistostarostu Mgr. Davida Pavlisku a ¢lena zastupitelstva
Tomase Magnuska zastupovanim mésta Frydlant nad Ostravici na
snému dobrovolného svazku obci Svazek obci Cista Odra,

MS Janackova 595 178 810 » schvalilo novou zakladatelskou listinu spole¢nosti T E R M O Fry-

Z§ a MS, Namésti 558 677 344 dlleriem. 0,

MS HAPPY DAY 737 335 995 e schvalilo doplnéni Strategického planu rozvoje mésta Frydlant nad

ZUS Leose Janacka 595 176 906 Ostravici na obdobi 2016-2025,

LE'KARNY » schvalilo podani zadosti o dotaci na realizaci projektu s nazvem
»Rekonstrukce ulice Dvorakova“ do vyzvy Ministerstva pro mistni

Dr. Max 558 435 843 rozvoj’

Lékarna Centrum 552 350 815 « schvalilo uzavteni smlouvy o budouci kupni smlouvé s CD a.s., je-

Lékarna Remedia 558 677 437

jimz predmétem je prevod pozemki v arealu vlakového nadrazi,
Na stiedisku 558 431 178

e schvdlilo uzavireni sménné smlouvy s Povodim Odry, jejimz pred-

INFORM ACNi APLIKACE M ESTA métem je sména pozemkii v blizkosti letniho koupali$tg,

a schvélilo a vydalo obecné zavaznou vyhlasku mésta o mistnim po-
»Mésto Frydlant nad Ostravici _ : vy vy p

Mobilni rozhlas, registrace: frydlantno. mobllmrozhlas CZ

platku za provoz systému shromazdovani, sbéru, prepravy, tfidéni,
vyuzivani a odstrariovani komunalnich odpadd,

MESTO FRYDLANT NAD OSTRAVICi JE MONITOROVANO KAMEROVYM SYSTEMEM e schvalilo rozpocet mésta Frydlantu nad Ostravici pro rok 2019.
SE ZAZNAMEM. ZAKAZ PODOMNiHO PRODEJE SE VZTAHUJE NA CELE UZEMi
MESTA FRYDLANTU NAD OSTRAVICi A JEHO GASTi LUBNA A NOVE VSI.
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Vazeni spoluobcané,

Unorové vydani naseho zpravodaje ndm jiz s pravidelnosti piSe zima. V dobé, kdy vytvarime jeho obsah, je
venku mrazivo. Hlavné déti se tési, Ze ta spravna zima teprve prijde a nejen o jarnich prazdninach si budou
moci naplno uzit i u nds zimni radovanky.

Jak titulni fotografie prozrazuje, chladné pocasi uvitali i nékteti ,dospélaci, a véfim, Ze Vas zaujme clanek
o nasich otuzilcich. VSechny, kdo se rozhodnou pro osvézeni v ledové vodé, plné obdivuji. Nevim, zda se i my

nékdy dockame vétsich otuzileckych akci, jako tfeba v Praze na Vltavé, ale vypada to, Ze se u nas rodi dalsi

sportovni Klub, ktery hleda své dalsi priznivce. Nakonec, je to jeden z mala sportt, ktery bychom opravdu
mohli délat pro nase zdravi!
Hlavnim tématem tohoto vydani je ptehled planovanych investic, ktery byl zpracovan do mapky Frydlantu
SLOVO nad Ostravici. Pro zvyraznéni souvislosti jsme zvolili Ctyfleté obdobi a zapracovali je s cilem poukézat na
skutecnost, Ze pocitdme s investicemi v riiznych ¢astech mésta. Planované aktivity navazuji na piedchozi ob-
STAR O ST KY dobi a jsou nasim volebnim zavazkem. Chceme zase o velky kus posunout kvalitu Zivota a dat prostor dobrym
a smysluplnym napaddm, pri¢emz vychazime z vasich podnétt a ze strategického planu mésta, ktery budeme
dale aktualizovat. Letos se poustime do velké zmény tvare centra naseho mésta. Nasleduji dalsi kroky v in-
frastrukture a samozrejmé myslime predevsim na bezpecnost a bydleni. Leto$ni plan zname jiz pomérné detailné. Nase mésto ménime zejména
pro mladé a nasledujici generace.
Dékuji timto vSem, ktef'i ndm predkladaji ndAmeéty a pripominky, upozornuji na to, co chybi a co je mozné uskutecnit, pripadné prilozi i ruku k dilu.
Jsem piesvédcena, Ze prevzit tuto zodpovédnost je néco nesmirné uzitecného a povznasejictho nejen pro jednotlivce, ale i pro celou spole¢nost.
Prispévky v nasich novinach jsou velice pestré. Zvou k riiznym sportovnim aktivitim i spolecenskym akcim. Rodice predskolaki jisté zaujme
informace nabizejici navstévu v nasich Skolskych zatizenich i neformalni setkani s uciteli, aby jim usnadnili pozdéjsi rozhodovani ve vybéru skol.
Dovolim si konstatovat, Ze obé nase Skoly disponuji perfektnim vedenim, vysoce kvalifikovanymi pedagogy, laskavym persondlem, modernim
technickym vybavenim a zdzemim.
Preji vdm vydarené pocasi pro zimni sportovani, prijemné stravené prazdniny s vasimi ratolestmi a hodné pohody. Po navratu z hor pak teply ¢aj,

backory a prijemné pocteni nasich Frydlantskych novin!

S Hlews 14z A

S Uctou Helena PeSatova, starostka mésta

| z GINNOSTI RADY MESTA

Rada mésta

« rozhodla o zah4jeni zadavaciho fzent k vetejné zakazce malého rozsahu s nazvem ,Stavebni tipravy budovy ZS Nova Ves®

« doporucila zastupitelstvu mésta schvalit a vydat Doplnék ¢. 3 k Jednacimu fadu zasedani zastupitelstva mésta tykajici se on-line prenosti ze
zasedani zastupitelstva mésta,

» rozhodla o podani Zadosti o i¢elovou investi¢ni dotaci obcim z rozpoctu Moravskoslezského kraje ve vysi 1.250.000,- K¢ uréenou na pori-
zeni nové cisternové automobilové stiikacky do vybaveni jednotky pozarni ochrany sboru dobrovolnych hasi¢t Frydlant nad Ostravici,

» vzala na védomi zpravu o ¢innosti Kulturniho centra Frydlant nad Ostravici,

« rozhodla poskytnout dotaci z rozpoé¢tu mésta Frydlant nad Ostravici na rok 2019 na vydani knihy poezie Udoli Ostravice,

» rozhodla uzav¥it Dodatek ¢. 1 ke Smlouvé o provozovani farmarského trhu, jehoz predmétem je doplnéni a upiesnéni termind konani far-
marskych trhii v roce 2019,

e rozhodla uzavrit Dodatek ¢. 8 k Prikazni smlouveé, jejimz predmétem je zajiSténi provozovani arealu koupalisté, se spolec¢nosti T ER M O
Frydlant n. O. s.r.0.,

» rozhodla o zahajeni zadavaciho fizeni k verejné zakazce malého rozsahu na stavebni prace s nazvem ,Opravy povrchu chodnikt ve Frydlan-
tu nad Ostravici*,

« rozhodla o zahajeni zadavaciho rizeni k verejné zakazce malého rozsahu na stavebni prace s nazvem ,Opravy povrchi mistnich a ucelovych
komunikaci ve Frydlantu nad Ostravici‘,

» zabyvala se problematikou spole¢nosti T E R M O Frydlant n. O. s.r.o.

PRIPRAVUJEME PRO VAS ON-LINE PRENOSY ZE ZASEDANI ZASTUPITELSTVA MESTA.



. PLAN AKCI 2019

Mili spoluobcané, v priloZené mapé Frydlantu nad Ostravici je uveden prehled investi¢nich akci,
které hodlame uskutecnit v letech 2019 az 2022. Vyplyvaji z potfeb mésta a opiraji se o Strategicky
plan rozvoje mésta Frydlant nad Ostravici. Nékteré uvedené investi¢ni akce by mély byt realizovany
podle vyhlasovanych vyzev, u nichz predpokladdme moZnost ziskani dotaci. Nékteré z pripravova-
nych akei je nutno realizovat ve spolupraci s dal$imi subjekty, napt. Ceské drahy, a.s., Sprava Zelez-
ni¢ni dopravni cesty, Sprava silnic MSK aj. Jednani s témito spole¢nostmi jsou narocna a zdlouhava.
Uvedeny ¢asovy harmonogram je tedy orientacni a zavisi i na mnoha dalSich faktorech. Na nékteré
z investi¢nich akci nebudou dotace poskytovany a budou tedy realizovany z vlastnich financnich
prostiedkd rozpoctu mésta.

AKCE V ROCE 2019

Vystavba relaxacni zény v centru mésta - projekt Brana Beskyd
Rekonstrukee ulice Dvorakova

Rekonstrukce hasi¢ské zbrojnice a osvétové besedy na Lubné
Rekonstrukce ¢asti 2. a 3. patra ve Stredisku socialnich sluzeb
Rozsiteni parkovacich ploch na ulici 5. kvétna

Rekonstrukce chodnikii ve mésté

Rekonstrukce chodniki na hibitove

Rozsireni méstského kamerového systému ve mésté

Obnova a doplnéni verejného osvétleni

Sanace zdiva na Zakladni skole v Nové Vsi

Vystavba chodniku na Nové Dédiné (smér Celadna, Pstruzi)
Zakoupeni nové cisternové automobilové stiikacky pro hasice
Podpora kotlikovych dotact

Vybudovani centra pro volnocasové aktivity déti a mladeze
Realizace dopravniho terminalu na ul. Postovni
Rekonstrukee jidelny a kuchyné v ZS TGM

Realizace chodniku na Lubné

Vybudovani Lesni stezky Vyhlidka

Rekonstrukce Matet'ské skoly Lubno

Vybudovani rekreacni a fitness z6ny u eky Ostravice
Rekonstrukece ulice 5. kvétna

oeaavNead®NR

Rekonstrukce vnitrnich prostor hasicské zbrojnice Frydlant n. O.
1@ Zajisténi dalsich parkovacich mist v centru mésta
11 Vodovod Novéa Dédina 3. a 4. etapa, ul. Lesn{

PREDPOKLADANE AKCE V ROCE 2021 A DALE

Vystavba komunitniho centra v aredlu byvalého klastera
Rekonstrukce arealu letniho koupalisté

Vystavba chodniku na Nové Vsi, ul. Pstruzovska apod.
Podpora bytové vystavby na ulici Nadrazni, Noremska
Rozsifeni sportovniho a relaxacniho centra Kotelna
Vybudovani sportovist u ZS Nova Ves a na Lubné
Rekonstrukce hlavniho salu kulturniho centra

Vel ®N R

Podpora elektrodobijecich stanic
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Mlada generace dovede vzdy prijemné pre-
kvapit zajimavymi napady. Presvédcili se o tom
posledni pfedvanocni tyden nejenom seniofi ve
Stredisku socialni péce ve Frydlantu nad Ostra-
vici. Jsme zvyKkli posilat svou pomoc do rozvojo-
vych zemi{ nebo myslet na déti, podobné projek-
ty zamérené na potteby seniori bychom secetli
na prstech jedné ruky. Lotiska zkuSenost s ofi-
cialnim projektem Ceského rozhlasu JeZiskova
vnoucata inspiroval studentku gymnazia Saru
Filipovou, aby sama usporadala néco podobné-
ho v naSem mésté. V kratkosti predstavila, jak
se ji darilo projekt ozivit: ,Domluvila jsem se
se zdejSim stfediskem na tom, co seniofi nejvic
potiebuji. Byly to zejména sprchové Sampdny
a teplé ponozky. Sbirku jsem vyhlasila u nas
ve Skole a vyvésilo se par plakatt. Postupné se
pridavali dalsi lidé z mésta, dokonce mimo nasi
Skolu.”

Opét se ukazalo, Ze dobie uchopené myslence
sta¢i malo. Lidé sami pridavali jesté dalsi véci.
Celkem se posbiralo 120 darkl a bylo mozno

vytvorit pékné balicky, kterymi doslova vyra- :
Zely slzy radosti ve ¢tvrtek 20. prosince, kdy :
je spolu se spoluzaky a kamarady rozdavali ve
na 19.00 hodin. Od roku 2010, kdy se tato slav-

Dany moment si rozhodné nenechalo ujit :
vedeni stiediska. Vozik s darky a pfipravovat :
balicky chodbami stiediska pomahali tieba Zu- :
zana Poppek nebo reditel Jifi Hofinek, kterému
se projekt velmi libil. ,Aktivita déti je nebyvale :
krasna. UZ jenom tou ptitomnosti to ty lidi obo-
hati. Nemame tolik ¢asu, abychom si s nimi vy- :
kladali, ale z tvafii nasich klientl bylo vidét, jak
to bylo prijemné. Urcité je to skvély napad pro :
praci dobrovolnikd, stacilo by si ti'eba jednou za
Cas povykladat. Zejména seniofi to pottebuji,* :
pochvalil JeZiSkova vnoucata reditel Jifi Hofi-
: kazdému z hostd.

,Projekt mi dal obrovskou zkuSenost s orga-
nizovanim a ackoli tady nikoho nemam, je mi :
jasné, Ze mnohé z nich nikdo ani nenavstivi. Je
to pro mé takovym pohlazenim na dusi,“ uzavira :
: né i chutné menu pripravené SCOLARESTEM,
: doméci zkusky a chlebitky z rukou Sikovnych
............................................................ ' maminek alahodna chut vina i jiného alkoho-
: lického napoje z baru , U¢itelské peklo”. A o pil-

stredisku.

nek.

leto$ni JeZiSkovy vnoucata Sara.

1 KOMENAK NAVSTIVIL SENIORY

Advent je Cas, kdy se mame tak trochu za-
stavit a rozjimat nad vécmi, které jsou v Zi-
voté duilezité. Prviidcci ze Zakladni skoly Ko-
menského se v pfedvanocnim case rozhodli
délat dobré skutky nejen ve Skole, ale také
doma. Jak se jim to darilo doma, to mohou
posoudit rodice.

Ve Skole vznikl velmi zajimavy napad na-
vstivit Stredisko socidlnich sluzeb ve Fry-

dlantu n. O. a ve Ctvrtek 20. prosince byl rea-
lizovan. Déti pri§ly potésit babic¢ky a dédelky :
nejen svou veselou a Zivou pritomnosti, ale :
také spole¢nym tvorenim vanoc¢niho papiro-
vého Fetézu. VSichni se vzajemné predstavili -

a pustili do préace.

Pfi spoletném povidani jsme napriklad
zjistili, Ze jména starSi generace se hodné
li$i od jmen soucasnych prviiackd nebo jsme
se dozvédéli, ¢im se babicky kdysi zabyvaly
a kde a jak pracovaly. Byvalé pani ucitelce ze
Skolky jsme svou navstévou udélali nesmir-
nou radost, zavzpominala si, jak sama podob-
né déti ucila. BEhem vypravéni jsme ale pilné
lepili a stfihali, aZ ndm pod rukou vznikaly
dlouhé a jesté delsi retézy. Pani pecovatelky
nevahaly a pomoci dlouhé tyce se daly hned
do zdobeni spolecenské mistnosti vzniklym
fetézem.

Déti se mezitim prichystaly s nastroji ke
stromecku a zacaly recitovat a zpivat vAno¢ni

TEGEEMKA
PRIPRAVUJE...

Zima letos venku kraluje v celé své krase,

¢ coZjisté té3i milovniky bilé zasnéZené nadhery.
: Priroda si tak mtize pod bilou pefinou konec-
né potradné odpocinout. Zadny velky oddych
¢ ale rozhodné nechystaji Zaci ani pedagogové.
V Unoru je sice ¢ekaji jednotydenni jarni prazd-
* niny (18. - 24. 2. 2019), ale po nich se jiZ plné
¢ vrhnou do pfiprav tradi¢nich akef v nasi VA
¢ TGM, kterymi jsou na$ Skolni ples a projekty
spojené se seznamovanim se Skolni budovou
: pro déti z matetrskych a malotridnich Skol (po-

drobné informace viz. plakat).
K vySe zminéné kulturné-spolecenské oce-

: kavané udalosti se vyjadrila jedna z hlavnich

1 JEZISKOVA UNOUBATA

organizatorek, zastupkyné pro 2. st, Mgr. Iva

Prasli¢akova:

Vazeni rodice a piatelé nasi Skoly!
Dovolujeme si vas co nejsrdecnéji pozvat na

v poradijiz devaty Reprezentacni ples nasi skoly,

ktery se bude konat v sobotu 16. bfezna 2019 v

KC Frydlant nad Ostravici. Zac¢atek byl stanoven

nostni akce potradala poprvé, se Reprezentacni
ples stal velmi oblibenou a o¢ekdvanou tradici
nasi Skoly. KaZdoro¢né se ho tucastni kolem 300
hostt - uciteld, rodict a pratel skoly. Vstupenky
se budou prodavat od 14. ledna 2019 na sekre-
tariaté skoly, cena vstupenky je 190 K¢.

9. Reprezentacni ples 2019 se ponese opét
v duchu naSich nejlepSich tradic. Jako vzdy
pro vas bude pripravena celd fada kulturnich
vystoupeni, o které se staraji byvali i soucasni
Zaci nasi skoly pod vedenim svych lektord. La-
tinsko-americké rytmy rozproudi urcité krev

Své vlastni tanecni kreace pak miZete az
do Casnych rannich hodin opét zkouset na ta-
necnim parketu pti hudbé skupiny ANOTHER
WAY. Pohodu sobotniho ve¢era umocni rozhod-

* noci se téste na prekvapeni!

Plesy jsou tak ispésné nejen diky svédomité
praci organizatord - uciteld a rodict, ale i diky
velmi Stédrym sponzorim! Vytézek plesu je
pouzit vyhradné na kulturni, sportovni a jiné
aktivity nasich zakd. www.zsfrydlantno.cz

pisné. KdyZ jsme se prozpivali aZ ke znamym
koledam, babicky a dédeckové se k ndm radi
pridali. Ve stredisku se déti setkaly dokonce
i s panem senatorem Carbolem, ktery prisel
seniory navstivit a popiat jim krasné Vanoce.
Dokonce se kratce zapojil i do tvoreni fetézu
a poslechl si nékolik koled. Dostali jsme od
ného vanocni oplatky s vénovanim, coz ndm
udélalo také velkou radost, a pak uz jsme jen
senioriim zamavali a slibili dal$i navstévu.
Tato mezigeneracni setkani jsou opravdu
nepopsatelna. Stredisku socialnich sluzeb ve
Frydlantu nad Ostravici srde¢né dékujeme za
krasnou spolupraci.
www.zskomenskehofno.cz



EXPONAT LUBENSKE

Ve spolecné soutézi s Malym svétem tech-
niky U6 Raise vyhral exponat lubenské Skolky
1. misto a stal se tak soucasti stalé expozice
Malého svéta techniky. Déti a ucitelky z fry-
dlantské skolky Lubno se zapojily do soutéze
s exponatem ,Jedeme doli do dolu® Vytvorily
spole¢né model Sachty i s horniky, s pojizdny-
mi dilnimi vagénky, se sbijeckou, s dilnim za-
chodem a Sachtou, kterd vozi horniky nahoru
a dold. A jak takovy exponat vznika? ,Chtély

SKOLKY VYHRAL 1. MiSTO

jsme s détmi vyrabét model néceho, co si mo-
hou osahat a zazit, vybraly jsme si proto z na-
bizenych témat téZbu uhli. Zorganizovaly jsme
ve spolupréci s naSimi rodi¢i vylet do dolu
Landek, kde jsme nacerpali inspiraci. Svezli
jsme se v dulnich vozicich, dilnim vytahem,
prohlédli jsme si dilni Sachtu, stroje, poma-
zali jsme se uhlim. A kdyZ jsme se vratili, déti
malovaly, stiihaly, lepily, zpivaly o hornicich,
a my s nimi vrtaly a mérily. A ¢im déle jsme
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na expondtu pracovali, tim vice nas to bavilo.
Zapojili se témér vSichni rodice - nosili ndm
z domi kahanky, hornické obleceni po praro-
dicich, elektricky kartacek na vyrobu sbijecky,
kazdy prinesl trochu uhli, které je soucasti ex-
pondtuy, jedna maminka vytvorila k exponatu
nadhernou ceduli. Dobré rady a podporu jsme
dostali také od nasi pani reditelky.”

Déti ze Skolky Lubno ziskaly za 1. misto
vstup do Détského svéta techniky pro vSechny
déti ze Skolky a nékolik kvalitnich her a hra-
cek. A jsou hrdi na to, Ze jejich exponat stoji
v expozici Cesta do stfedu zemé Malého svéta
techniky, kam se na néj miZete zajit podivat
a vytocit si Sachetni klec nahoru a dolu nebo
si zapnout sbijecku. Pristi rok se pry zacastni
soutéze znovu.

Vedouci ucitelka Bc. Honkova Olga

Zakladni skola Frydlant nad Ostravici
nameésti T. G. Masaryka 1260,
prispévkova organizace

Pohadkové hrani v opravdové skole
Pro déti (11.-13. Gnora 2019)
spoluzéky vyzkousi vyucovéani nanecisto.

Pro rodice (12. Ginora 2019)

(8kolni zralost, organizace zapisu, SVP a jiné).

(bfezen 2019)
Déti se zUcastni priibéhu vyucovaniv 1. tfidé ZS.

Den otevrenych dveri
(28. bfezna 2019 od 7:50 do 11:30 hod.)

Zapis do 1. trid
(étvrtek 11. dubna 2019 od 13:00 do 17:00)
Vyznamny okamzik v Zivoté ditéte a rodiny.

(€éerven 2019)

1. tfid pro Skolni rok 2019/2020.

ditalet

ani se tési re

Dovolujeme si Vas pozvat na pripravované akce
pro budouci prviaéky a jejich rodiée.

Skolni rok 2018/2019

V dopolednich hodinach navitivi déti z predskolniho oddéleni MS v doprovodu své pani
ucitelky vybrané tiidy I. stupné, kde si hravou formou spolecné se svymi budoucimi starsimi

V dobé od 15:00 do 17:00 hod. maji moznost skolu navstivit i rodice téchto déti, aby si napt.
prohlédli vybaveni tfid, u¢ebni pomucky, u¢ebnice a seznamili se s pedagogy 1. stupné,
ktefi budou spolecné s vedenim 3koly pfipraveni odpovédét na pfipadné dotazy

Navstéva budoucich skolaku v 1. tridach

Dopoledni navitéva predskolakti v doprovodu své pani uéitelky v ZS.

Dopoledni ndvitéva déti predskolniho véku v doprovodu rodi¢ti v Z$, s moznosti spole¢né
navstivit vyuku v jednotlivych tfidach I. stupné a vyuku v odbornych u¢ebnach na Il. stupni.

Informaéni schiuzka rodiéu budoucich prviaéku

Schiizka rodict budoucich prviackd s vedenim skoly a tiidnimi ucitelkami

i Skoly spolu s uéiteli I. stupné

reditelka@zsfrydlant.cz * zastupcelst@zsfrydlant.cz
tel.: 558 678 169 * www.zsfrydlantno.cz

Zdkladni $kola Frydlant n. O.,
Komenského 420, p. o.

KAFE V LAVICI

aneb
odpoledne otdzek a odpovédi

Srdelné zveme na posezeni v lavici viechny rodi¢e budoucich prviigkd.

MizZete se téSit na:

- Informace, které ocenite
- Prijemnou atmosféru
- Setkdni s uéiteli 1. stupné

- Zodpovézeni vasich dotazl
- Prohlidku skoly
- Kdvi€ku

&

OOIIIIS SISO PP PP IS

ZLATOHRAD

.DEN OTEVRENYCH DVERI

* moZnost seznamit se s prostfedim 3koly a s jejimi uiteli i vychovateli
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www.zskomenskehofno.cz
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2ve viechny rodice a déti

ktery se uskutecni dne 5. inora 2019
v dobé od 8.00 hodin do 16.00 hodin

Co vam nabizime?:

o nahlédnout do vyutovani
«  prohlédnout si nové prostory Skoly
o nasét atmosféru tvofivé prace a pohody

www.zskomenskehofno.cz

TESIME SE NA VAS!

POIIIIS SISO ISP PP PP




Neetické praktiky podomnich prodejct
a energetickych poradci jsou stale problém,
a to i pres informac¢ni kampané, televizni re-
portaZe a kontroly. Jen v minulém roce Ces-
ka obchodni inspekce eviduje nékolik set
stiZnosti na spole¢nosti, které nabizeji zpro-
stfedkovani dodavky energii. Ve vét$iné pri-
padi poradci téchto spole¢nosti s klientem
uzaviou velmi nevyhodnou smlouvu, za jejiz
zruSeni pozaduji vysoké pokuty.

Podobny piipad se stal i manzelim Ma-
rackovym, ktefi s timto problémem prisli do
Poradenského centra ve Frydlantu nad Ostra-
vici.

Par seniorti doma navstivil ¢loveék, ktery se
predstavil jako energeticky poradce. Nabi-
dl jim pomoc se zprostredkovanim finan¢éné
vyhodné dodavky energii. ManZelé se nechali
presvédcit a podepsali smlouvu o zprostred-
kovani zmény dodavatele a také plnou moc,
o niZ tvrdil, Ze je nezdvazna.

Po dvoutydenni lhité, kdy bylo mozné od
smlouvy bezplatné ustoupit, manzelé obdr-
zeli smlouvu, kterd je zavazovala ke zméné
dodavatele plynu. Smlouva pro né byla vel-
mi nevyhodnd. Od smlouvy chtéli odstoupit,
hrozila jim vS§ak sankce 30 000 korun. V tuto
chvili se rozhodli obratit na Poradenské

NESTANTE SE OBETI
PODVODNYCH PORADCU

centrum. Pracovnice jim poskytla odborné :
poradenstvi a také jim pomohla ptipad vy- :
fedit. ManZelé diky tomu zstali u ptivodni- :
ho dodavatele plynu a za vypovéd smlouvy :
zaplatili sankci pouze 1 000 korun. ,Nejvétsi :
prekazkou je asi to, Ze tzv. Smejdi jsou vzdyc- :
ky o krok napted pred nami. Pokazdé, kdyz
se objevi néjaka nova finta, musime zjistit, ve :
spolupraci se spotrebitelskymi poradnami
a pravniky, jaké zaujmout stanovisko, jaka je :
legislativa a judikaty, a poté vymyslet zptisob
feSeni. Pripad manzelG Marackovych byl na
jednu stranu téméfr modelovy jako mnoho :
podobnych pted nimi, ale zaroven uplné novy
v tom, Ze jsem se seznamila s novou fintou, :
na kterou jsem musela najit feSeni,” doplnila

Lenka Janeckova z Poradenského centra.

Pokud i vy mate podobny problém, potie- :
bujete pomoct se sepsanim navrhu na oddlu- :
Zeni, poradit v oblasti rodinného prava nebo :
socialni oblasti, muiZete se obratit na Pora- :
denské centrum, které sidlf ve Frydlantu nad :
Ostravici (Namésti 3). SluZby centra jsou po- :
skytovany bezplatné. Vice informaci najdete
na webu www.charitafm.cz/poradenstvi, e- :
-mailu poradna.frydlant@charitafm.cz nebo

na c¢isle 737 627 872,595 171 681.

MISTNi POPLATKY 2019

Zastupitelstvo mésta Frydlant nad Ostra-
vici na svém zasedani schvélilo a vydalo
obecné zavaznou vyhlasku ¢. 3/2018,
o mistnim poplatku za provoz systému
shromazdovani, sbéru, prepravy, tiidéni,
vyuzivdni a odstratiovani komunalnich
odpadd, kterou se stanovi sazba mistniho
poplatku pro rok 2019.

SAZBA MISTNiHO POPLATKU ZA PRO-
VOZ SYSTEMU KOMUNALNICH ODPA-
DU OD 1.1.2019 CINI:

» pro fyzickou osobu, kterd ma ve vlastnic-
tvi stavbu urcenou k individualni

rekreaci, byt nebo rodinny diim, ve kte-
rych neni hlaSena k pobytu Zadna

fyzicka osoba 880,- K¢,

e pro fyzickou osobu, kterd ma v obci trva-
1y pobyt 700,- K¢,

e pro fyzickou osobu, kterd ma v obci trva-
ly pobyt a ktera v prislusném
kalendarnim roce dosahne véku 70 let
nebo je starsi 70 let véku 350,- K¢,

e pro fyzickou osobu, kterd ma v obci tr-
valy pobyt a ktera v prisluSném
kalendarnim roce dosahne véku maxi-
malné 6 let 350,- K¢

Splatnost mistniho poplatku je stano-
vena nejpozdéji do 30.6. prislusného
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kalendarniho roku.

Opét pripominame poplatnikiim, Ze nebu-
dou pred terminem splatnosti rozesilany
slozenky. Platbu mistnich poplatkl Ize
provést bezhotovostné prevodem na ucet
mésta, hotové na pokladné Meéstského
uradu Frydlant nad Ostravici, ptip. si mi-
Zete vyzadat u spravce mistniho poplatku
sloZenku.

S aktualnim znénim vyse uvedené obecné
zavazné vyhlasky je moZno se sezndmit na
internetovych strankach mésta Frydlant
nad Ostravici www.frydlantno.cz, nebo
piimo na Méstském uradé ve Frydlanté
nad Ostravici (napt. vyvéska finan¢niho
odboru v budové ¢p. 139, ul. Hlavni). (FO
Mé&U FnO)

Cenik:
Jizda po Frydlantu nad Ostravici 25 K&
Mimo uzemi mésta 7,50 K&/km.

tctuje 20 K¢ za kazdych zapocatych 15 min.

Cekaci doba se po uplynuti delsi doby nez 30 min.

1 TAXIK MAXiK VE FRYDLANTU N.O.

0d konce loriského roku vozi frydlantskeé seniory novy Ford Tourneo Connect. Auto darovala
Nadace Konto Bariéry, ktera cilené podporuje, spolu s Lékarnami Dr. Maxe, zavadeéni sluzby
Senior Taxi pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim na tGzemi Ceské republiky.

Provozni doba od 6:30 — 15:00 hodin / 775 811 690

Jak sluzbu vyuzit?

1. Vlyridit si priikaz na Méstském uradu

ve Frydlantu n.0., Odbor socialnich véci,
Hlavni 139 (Tel.: 558 604 172)

2. Objednat na telefonnim €isle 775 881 690



1 STALE HLEDAME PESTOUNY

Meziro¢né klesa pocet zajemcd o nahradni
rodinnou péci. Snazime se proto vyhledavat za-
jemce o péstounskou péci, nebot’ je stale plno
déti, které pottebuji ndhradni rodinu. V naSem
kraji je vice jak 500 déti umisténych v détskych
domovech ¢i obdobnych zatizenich. V roce 2018
evidoval Krajsky urad Moravskoslezského kra-
je v Ostravé pouze 63 Zadosti o péstounskou
péci. Déti maji byt vychovavany v rodiné, proto
hledame zajemce, ktefi se chtéji stat péstou-
ny. Chcete se o péstounské péci dozvédét vice?

Méstsky urad Frydlant nad Ostravici aktivné
podporuje péstounskou péci. Kontaktujte odbor :
socialnich véci, pracovisté ul. Hlavni 139, 739 11
Frydlant nad Ostravici, kancelar ¢. 120, socidln{ :
pracovnici pro néhradni rodinnou pé¢i Katefinu :
[llésovou, tel.: 558 604 179, e-mail: killesova@

frydlantno.cz, www.dejmedetemrodinu.cz.

Dejme détem rodinu - ndhradni rodinna péce

rodinu.cz @f}

WWW. de;me
aird 4
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1 JUBILANTI MESTA FRYDLANTU N.O.

Yy

V mésici RIJNU 2018 oslavili sva Zivotni jubilea
a dali se zverejnénim sviij souhlas:
pani MUDr. Milada Namyslov4, Nova Ves

V meésici LISTOPADU 2018 oslavili sva zivotni
jubilea a dali se zvefejnénim sviij souhlas:

pan Miloslav Holemar; 80 let, Frydlant

pani Marie Skokanov4, 80 let, Frydlant

pani Veronika Kulova, Nova Ves

pan Stanislav Neckat, Nova Ves

V mésici PROSINCI 2018 oslavili sva zivotni
jubilea a dali se zvefejnénim sviij souhlas:
pani BoZena Haukov4, 85 let, Frydlant

pani Marie Urbancikovg, 85 let, Frydlant
pan Rostislav Vachala, 80 let, Frydlant
pani Alena Bélunkov4, 80 let, Frydlant
pan Zden€k Zygmont, 80 let, Frydlant

V mésici LEDNU 2019 oslavili sva Zivotni jubi-
lea a dali se zvefejnénim svijj souhlas:

pan Miroslav Kupca, 86 let, Frydlant

pani BoZena Milatov4, 89 let, Frydlant

pan Antonin Mensik, Frydlant

pani Anna Morysov4, 86 let, Frydlant

pani Marta Bozenhardovd, 88 let, Frydlant
pani Marie Pokludovj, 95 let, Frydlant
pani Jifina Chasakov4, 87 let, Frydlant
pani Jifina Vasendovd, 87 let, Frydlant
pani Marie Foldynov4, 89 let, Nova Ves
pani Ludmila Vavrov4, 88 let, Nova Ves

Blahopiejeme vsem oslavenciim.

Mésto informuje
LOV KNIZNiCH
PEREL UKONGEN

V listopadu byla v nasi knihovné ukoncena

¢ celoro¢ni hra Lovci perel. Do mofe knih pro
: déti a mladez se od biezna netinavné potapélo
: 57 déti, které precetly 987 knih a rozdélily si
: mezi sebou 987 ,perel”. VSechny tyto déti si za-
. slouzi velkou pochvalu, zvla$té osmileta vitéz-
ka, ktera precetla neuvétitelnych 90 knih. Kro-
: mé perlicek ¢ekaly na Sikovné a pilné Ctenare
dalsi odmény. Nejaktivnéjsi 3 ctenarky, které se
: probojovaly na stupné vitézd, si odnesly pou-
¢ kazy v hodnoté 300 Ké na nakup knih v knih-

¢ lovctl ziskalo dlplom a pro vSechny déti byly
: pripraveny zalozky do knih, placky Lovci perel,
¢ sladkosti a hlavné volné vstupenky do kina ve
: Frydlantu n. O. V pondéli 3. prosince 2018 byl
v knihovné oteviren Morionsky trh, kde si déti
: mohly za nastfddané Moriony koupit knihy,
Casopisy, pexesa, plySové hracky, blocky, fixy,
: klitenky, magnetky a spoustu dal$ich drobnos-
ti. Dékujeme vSem lovcim za Ctenarské usili,
: odvahu a vytrvalost. Jsme radi, Ze je tady mame
. a Ze jsou zivoucim diikazem toho, Ze neni zase
¢ tak GpIné pravda, Ze dne3ni déti ne¢tou.

SLEZSKY RYNEK

® Senior
Point

Vas zve na besedu s predndaikou

Bezpeci senioru
- nekalé a manipulativni techniky
prodejcu a jak se jim branit

Ve stfedu 27.2.2019 ve 14:00 hod.
V Kulturnim centru
- klubovna prvni patro

VSTUP ZIDARMA

Pfedndiku povede a vale dotazy rodpovi lekior
Sdruzeni obrany spotiebiteld Moravy a Slezska, z. s.

e

18. 02.
04. 03.
15. 04.

2019

13. 05.
10. 06.
.a29.07. 2019

od 9:00 d016:00 hOd.

a 18. 03. 2019
a 29. 04. 2019
a 27. 05. 2019
a 24. 06. 2019

FRYDLANT
NAD OSTRAVICI

u 0C OMMA

TERMINY NA ROK 2019

12. 08. a 26. 08. 2019
09. 09. a 23. 09. 2019
07. 10. a 21. 10. 2019
04. 11. a 18. 11. 2019

02. 12. 2019

16. 12. 2019 - vanozni «h

Tésime se na Vasi navstéevu!

g =
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ot W W

Akce je realizovana ve sj aci s mé Medialni partner

Frydlant nad Ostravici



JAK NASE MESTO
| PRISLO KE SVEMU JMENU

Predtim nez nahlédneme to tajii frydlantského mistopisu, zamérme svou pozornost na sa-
motny ndzev naseho mésta. Prvni, kdo se zabyval etymologii slova Frydlant, byl v poloviné

- 19. stoleti priborsky roddk a zdejsi fardr FrantiSek Halfar, ktery béhem svého zdejsiho piiso-
beni zalozil velmi cennou farni kroniku. O pocdtcich Frydlantu a jeho pojmenovdni nenasel

nic, jen ndsledujici tradici: ,,Ponévadz hranice mezi Moravou a Slezskem jesté nebyly pi'esné
oznaceny a kus zemé, na které Frydlant stoji, od kazdého poddanstvi osvobozena byla, procez
Freidland (svobodnd zemé) se jmenoval a na této vystavén Friedland, ktery vlastné Freiland

<

se jmenovati mad.

Tuto hypotézu pozdéji prevzal do kroniky méstecka Emil Pajurek. Dnes

vsak miiZeme tuto tezi povazovat za pieZitou a nepresnou ¢i dokonce chybnou.

Nazev naseho mésta ma zcela jasné sviij pi-
vod v némciné. Nejstarsi znamy tvar z konce 14.
stoleti je Fridland, resp. Vrideland. Toto mistni
jméno je sloZenina dvou slov a to stiedohor-
nonémeckého -vride- ,mir, ochrana“ a -land-
,Uzemi, krajina“. Nazev poukazoval na fakt, Ze
puvodni osada lezela na zemské hranici Mora-
vy a Slezska nedaleko reky Ostravice. Neni jisté
bez zajimavosti, Ze nazev Frydlant (Friedland)
se vyskytuje ¢i vyskytoval takika vyhradné
v zemich vychodniho Némecka a také na uze-
mi dnesniho Polska ¢i dokonce Ruska. Nékolik

.z nich jsou dnes naSimi partnerskymi mésty.

Zapadné od Labe se s timto nazvem setkavame

" jen vyjimecné. Podobny zdklad svého jména

jako Frydlant maji také donedavna samostat-
na mésta Frydek (ptivodné Friedeck) a Mistek
(ptvodné Friedeberg).

Prvni uceleny pohled na frydlantsky mis-
topis nam poskytuji katastry cisafovny Marie
Terezie (tereziansky - 1749) a jejiho syna cisa-
fe Josefa II. (josefinsky - 1785). V téchto sou-
pisech pldy se setkame s nazvy jednotlivych
polnich trati, které tvorily uceleny soubor sou-
béznych parcel. Nékteré z nich dnes presly do
pojmenovani nékolika frydlantskych ulic. Jed-
nim z téchto je napr. nazev Kuty v severni casti
katastru mésta. Oznaceni kuty (kouty, kauty)
je odvozeno od lokace pozemkd malych vymér
nedosahujicich velikosti obvyklych dlouhych
pasu selskych usedlosti tzv. lant (cca 18,5 ha).

Tyto nemovitosti se skute¢né nachazely v kou-
tech. Majiteli vétSiny nemovitosti v této lokalité
byli frydlantsti sedlaci a také zdejsi fojt. Jizni
hranici Kut tvoril tzv. farni grunt, jehoZz casti
dodnes patii mistni fimskokatolické farnosti.
Byvala farska stodola je dnes sidlem Zahrad-
nictvi Vavrik.

Dal$i trati byl Kamenec, ktery se nachazi
mezi starym ndhonem (Tich4 voda) a rekou
Ostravici. Tento nazev odkazuje na kamenitou

ptudu - obvykle ptivodni Fecisté. Pravé tato lo-
kalita nejvice trpéla pod silou matky ptirody.
Vlivem zmény koryta byly nékteré pozemky
z Casti zasypavany kamenim, jiné se ocitly na
druhém brehu feky, jako je tomu napriklad
v pripadé byvalého aredlu autokempinku,
ktery, ackoli se nachazi na slezském biehu Os-
travice, nalezi do Frydlantu n. O. S Kamencem
se muzeme setkat také v nedalekych Hodorno-
vicich, ¢i ve Frydku-Mistku. Ten frydlantsky je
Casto povazovan za nejstarsi cast mésta s ohle-
dem na existenci ptivodniho drevéného kostela
se hrbitovem v mistech soucasné kaple. Zda je
tato hypotéza pravdivd, se doposud nepodarilo
jednoznacné potvrdit.

Na ubocich Ondrejniku se ve vyse zminova-
nych katastrech poprvé setkdvame také s Pa-
sekami. Tyto zacaly vznikat okolo poloviny 18.
stoleti klucenim arcibiskupskych lest. Nové
vzniklé usedlosti se vyznacovaly svou roztrou-
Senosti. Kazdy z pasekarti mél svou usedlost
postavenou obvykle uprostred svych pozemkd,
¢imz se odliSovali od sedlakt v centru méstec-
ka. Nejstar$Sim rodem na frydlantskych Pase-
kach je bezesporu rod Milatd, ktery zde nepre-
trzité Zije od roku 1768, kdy se zde priZenil Jan
Milata ze sousedni Nové Vsi. Némym svédkem
téchto udalosti je stdtem chrdnénd pamatna
lipa velkolista v aredlu jejich usedlosti.

Paralelné s témito nazvy trati se setkdvame
rovnéz s prvnimi zpravami o dnes jiZz neexis-
tujici mistni ¢asti Obecni. Ta zacala vznikat ve
druhé poloviné 18. stoleti na pozemcich tzv.
obecniho gruntu. Jedine¢ny doklad o vzniku
této mistni Casti poskytuje nejstarSi pozem-
kova (gruntovni) kniha Frydlantu n. O. Podle
zaznamu z roku 1805 o prevodu vlastnickych
prav na diim ¢p. 103 vysvita, Ze ,[...] odstupuje
Jan Bezru¢ svojimu synovi svou chaloupku ve
Frydlantu pod Nro. 103 leZici, kterou pred 50
lety na obecnim place vystavél” Podobnych
staveni zde v pomérné kratkém case vyrostlo
nékolik desitek. PovétSinou se jednalo o hofer-
ské chalupy bez rozlehlych polnosti, s mensi
zahradkou okolo domu a drobnym hospo-
darstvim. V poloviné minulého stoleti stilo
na Obecnim okolo 90 domt. Tato frydlantska
ctvrt, ktera dala nazev i jedné z mistnich ulic, je
jiz fadé mistnich obc¢and zcela nezndma. Dnes
se v téchto mistech nachazi panelova vystavba.

Ing. Petr Marsalek, Ph.D.




Za wodinngm stilbrem naseho mesta

1NA PERNIK Z PERNIKOVKY

Nds novy seridl za¢indme vyrobkem, bez kterého se neobejde Zadna porddnd pohddka. Pfimo v centru mésta dnes najdeme titulnou pro-
dejnu s ndzvem Pernikovka. Spojeni mouky, medu a koieni za poslednich nékolik let nase mésto proslavilo. Pro dobry pernik z dilny Karly
Morysové se jezdi treba az ze Slovenska. A to nejen o Vdnocich. Je vyhlaseny natolik, Ze za celou dobu nebylo zapotrebi reklamy, dokonce
ani po prestéehovdni provozovny.

DEKORACE I TRVANLIVE PECIVO

Pernik je vyjimec¢ny svou dlouhou historii.
Pernikait naopak neni mnoho a je to femes-
lo, které doslova vymira. Diky tomu, Ze si
bez perniku nedokaZeme predstavit vétSinu
tradi¢nich nebo vyznamnych udalosti, pre-
ziva. Velky pernikarsky zavod najdete prav-
dépodobné pouze v Pardubicich, mensiho
vyrobce, jakého mame tifeba ve Frydlantu,
pouze sem tam. Nejstar$i zminka o perni-
ku pochazi ze 13. stoleti. O sto let pozdéji
mame zminku o pernikdrskych mistrech,
coby mistrech uméni. Nezridka byl pernik
nejedly a slouzil k dekoraci. Lidé si s nim
zdobili doméacnosti. Dostat pernik bylo vy-
znamnou poklonou, navic diky kotenf kras-

né vonél. Velkou vyhodou jedlého perniku je
jeho trvanlivost a obliba u déti.

FRYDLANTSKE VZORY JSOU UNIKAT

Nejznaméjsi se stala pernikova srdce diky
ilustracim Josefa Lady. Setkdviame se vSak
i s postavami déti nebo zviratek. Dekorace
perniku prosla vyznamnym vyvojem. Nejstarsi
tvary se vyrezavaly do tésta pomoci papirovych
Sablon, dnes pouzivame vykrajovaci formicky,
kterych vSak neni hodné. Aby méla Karla Mory-
sova ty nejhez¢i, sama si hezkou formicku musi
najit tteba v Némecku. Navic moderni materia-
ly ¢asto nevydrzi mnozstvi opakovanych pou-
ziti. Frydlantské zdobenf a tvary si pani Karla
vymyslela a sestavila sama na zakladé selskych
valasskych vzori. Zdobeni tvoti mandle a bru-
sinky, cukr jen ve vyjimecnych pripadech. Na-
rozdil od klasickych pernikarti zde najdeme
tieba pernikové kolacky nebo knofliky. VSe ma
jistou logiku a nepotési pouze mlsné jazycky,
ale i naroc¢né oko.

PERNIKOVKA

PraptGvodnim zdobenim pernikd jsou tzv.
pernikovky. Jedna se o barevné papirové ob-
razky, které se lepily nebo prikladaly na per-
niky a byly nedilnou soucasti jejich dekorace.
Karla Morysova se postupem casu stala jejich

vyznamnou sbératelkou. Obrazky pernikového
kluka nebo holcicky se staly nerozlu¢nou sou-
Casti grafické identity vyrobny.

V predchozim roce jsme u prileZi-
tosti 400 let Zelezdrenstvi ve mésté
predstavovali firmy, které se zaby-
vaji zpracovdanim Zeleza a vyrobkii
z néj. Byly a jsou pro mésto nedisku-
tovatelnym prinosem. Nabizeji prdci
nasim spoluobcantim, poskytuji jim
a jejich rodindm obZivu a prispiva-
ji k dals§imu rozkvétu mésta. Je jisté
velmi ndroc¢né cCelit tvrdé konkurenci
ostatnich firem, najit odbytisté pro
své vyrobky a nést zodpovédnost.

Presto jste sami upozorriovali na
zajimavé ndpady a vyrobky, které
vznikaji c¢asto v malych rodinnych
firmdch a prosadily se v regionu
nebo dokonce v zahranici. Proto se
redakcni rada rozhodla mezi pravi-
delné rubriky pridat i tuto, ve které
je chceme predstavit.

Dejte nam do redakce svijj tip, radi jej predstavime. redakce@frydlantskenoviny.cz



Hultura a Zivot v nasem mésté
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1 FRYDLANTEM SE ROZEZNELY GOSPELY

Dne 18. prosince 2018 se ve frydlantské Jandckové sini rozeznély adventni pisné a gospely v poddni mistniho péveckého sboru Jandcek pod
vedenim dirigentky Mgr. Marie Chovancové. Hostem byla kiestanskd kapela S.R.O.

SmiSeny sbor, ktery ma ve Frydlantu nad Os-
travici jiz témét devadesatiletou tradici, pred-
stavil svym poslucha¢iim opét néco nového.
PodveCernim méstem se rozeznély moderni
krestanské vokaly, které se v podani sboristi
i sélisty pana Satinského nijak nelisily od zvu-
ku pravého cernosského gospelu. Vybér pisni
byl natolik vynikajici, Ze dokonce roztleskal
a rozpohyboval publikum. Posluchaci si mohli
vychutnat takové vypalovacky jako napriklad
Every praise, You deserve it, Oh happy day,
Awesome, Spirit of God, Stand by me nebo Let

us break bread together.

Celkovy dojem z koncertu byl vyborny, skvé-
le navodil pfijemnou predvdnoc¢ni atmosféru.
Je vidét, Ze sboristy zpivani bavi a urcité je di-
leZité nebat se dat do svého projevu poradnou
davku emoci, uvolnit se a prozit si sviij pévec-
ky prednes naplno. Hostem v Janackové sini
byla také kiestanska kapela S.R.0., ktera spolu
se sborem Janacek predvedla své vystoupe-
ni i o druhém svatku vano¢nim na frydeckém
zamku.

Pévecky sbor Janacek hodla koncertovat na-

dale, a rovnéz prijima nové cleny. Nezalezi na
hudebnim vzdélani, véku ani pohlavi, i kdyz
muzu tradi¢né byva nedostatek. V piistim roce
sbor oslavi své devadesatileté vyroci a svézi
vitr v podobé novych nadsenych zpévaki roz-
hodné uvita.

,Pokud vés 1aka sborovy zpév, mate hudeb-
ni sluch a najdete alesporti jednou tydné volny
podvecer, nevahejte a kontaktujte nds na nasi
facebookové strance - Pévecky spolek Janacek
Frydlant nad Ostravici,” zve pani dirigentka Ma-
rie Chovancova.

J BALADA 0 CYKLOSTEZCE

Bézim si po cyklostezce,

v hlavé mdm dnes pékné, lehce,
koukd na mé shora Lysd,
Ostravice vedle klusd,

snih pod nohama si ki'upe,
Jjejda, to je ale chucpe!

Kladu nozky hezky, z rovna,
sldpla jsem do toho zrovna.
UZ nedrzim hlavu vzhiiru,

z panickit mam noc¢ni miiru.
Ukdzali navstivenku,

doma maji tak, jak venku.

autor: horska-koza@seznam.cz

Zde je miste pre vadi neflamu 10,- K1 em?’.

inzerce

Koupim auto vyrobené pred rokem 1989 nebo motorku. Tel. Cislo 737 612 185.



HKultura a Zivet v nasem mésté

J CHLADNE STOUPANI PROHRAL GULAS A VRELE ROZHOVORY

Vyprava na Ondrejnik by se dala popsat slo-
vy Jary Cimrmana: ,Pocasi ndm prdlo, teplota,
tlak, rosny bod -14 stupiii.“ Ne, takova zima
urcité nebyla, avSak velka oblacnost, vitr i sné-
Zeni ndm také pralo. V zavéru bahenni kluzky
sestup doll v prudkém lijaku byl excelentnim
zavérem této sborové vypravy.

Startem byl spole¢ny odchod po bohosluzbé.
V poloviné cesty na nas jiz ¢ekala obCerstvovaci
zastavka v podobé perfektniho hovéziho gu-

lase a svaraku. Tak skvélému servisu vdécime
Petrovi BoZotiovi a Markété Kubalové, byli jste
bajecni.

Bylo krasné vidét vSechny v Cilych rozmlu-
vach, a Ze jsme spolu radi. Stravené odpoledne
v pohybu a mnoha rozhovorech nemtize ptece
pokazit ani nevlidné pocasi.

Také se nam vratili ValeSovi i prisli novi milf
lidé a ja si zase uvédomil, Ze Zivot je predevsim
o vztazich s lidmi a Bohem. Méli jsme skvélou

moznost byt zase cely den spolu. Od minulé ne-
déle bézi nova Sestidilna série o prohlubovani
vztahu skrze povidani si s Nim, a to v nové sérii
nazvané ,Inspirativni modlitba.”

A i kdyZ Zivot je nékdy jako to nevlidné po-
Casi, tak prece tuze zaleZi, jak a v ¢i blizkosti jej
proZijeme, co se nau¢ime a nechame-li se pro-
ménit. KéZ bychom se vSichni skrze modlitbu
nové pribliZili Jemu i sobé navzajem.

PODEKOVANi KOLEDNiKUM TRIKRALOVE SBiRKY

V ZIME NESPI

Dne 9. tnora 2019 od 8.00 do 12.00 hodin 3
probéhne v Domé zahradkait blok prednasek :

na nasledujici témata:

1. Péstovani kvétin, bylinek, zeleniny a drob-

ného ovoce v samozavlazovacich nadobach.

2.Zelenina. Rozdéleni zeleniny podle pouZiti,
naroky jednotlivych skupin na péstovani v za- :

hradkach.

3. PodnoZe ovocnych stromt pro zahradkéie. :
Odriidy ovoce vhodné pro péstovani v nasich :

podminkach.

Prednaset budou odborni lektofi s dlouhole-
tou praxi v daném oboru.

Vsechny zajemce srde¢né zve vybor ZO CZS
Frydlant n. O.

2019 VE FRYDLANTU NAD OSTRAVICI

Dékuji vSem devatenacti vedoucim a bez-

mala sedmdesati kolednickiim (a také jejich
¢ rodi¢tim), ktei{ se letos aktivné zapojili do T¥-
¢ kralové sbirky v naSem mésté. Vénovali dobré
¢ véci, kterd pomfize mnoha potiebnym, sviij ¢as
: a energii a prinesli lidem radost, prani dobra
a poZehnani do nového roku. Vysledky usili ko-
lednicki budou zvefejnény Charitou pozdéji.

MiSTNi ZAHRADKARI

Koordinatorka Trikralové sbirky ve Frydlan-
tun. 0. V. Smejova

POZVANKA NA GLENSKOU SCH(IZI CESKEHO RYBARSKEHO SVAZU,
Z.S., MiSTNi ORGANIZACE FRYDLANT NAD OSTRAVICI

Uskutec¢ni se v nedéli 3. birezna 2019 od 9.30 hodin v Hotelu Freud v Ostravici.

: Srde¢né zveme viechny ¢leny nasi mistni organizace ze viech mistnich hos-
¢ podatskych skupin (Frydlant nad Ostravici, Celadna, Ostravice a Staré Ham-
¢ ry). Vybor MO Frydlant nad Ostravici
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HOUSLOVY RECITAL:
DRUHY KONCERT KRUHU

PRATEL HUDBY V ROCE 2019

Vdzeni prdtelé krdsné hudby, zveme vds na dalsi z koncertii klasické hudby v sezoné 2019 po-
rddany frydlantskym Kruhem pidtel hudby (KPH). Probéhne v titery 26. tinora v 18.00 hodin
ve velkém sdle ZUS a vystoupi vynikajici mlady houslista Milan Al-Ashhab s nasim piednim
klaviristou a hudebnim skladatelem Adamem Skoumalem.

V programu zazni krasné skladby od klasic-
kych po efektni a velmi naro¢né mistrovské
bonbonky (sonaty pro housle a klavir Claude
Debussyho a Maurice Ravela, Fritz Kreisler:
Variace na Corelliho téma, Franz Waxman:
Carmen Fantasy a dalsi).

Milan Al-Sahhab studoval na Konzervatoti
v Teplicich a na Hudebni fakulté Akademie
muzickych uméni v Praze. Ziskal fadu ocené-
ni z narodnich i mezinarodnich soutézi. Patr{

mezi né 1. cena a titul absolutniho vitéze na
Mezinarodni houslové soutézi Jaroslava Koci-
ana v Usti nad Orlici v roce 2006 a 1. cena v
soutézi Georga Philippa Telemanna v polské
Poznani v roce 2007. V roce 2014 se stal abso-
lutnim vitézem soutéZni prehlidky konzerva-
toti Ceské republiky.

Pfed necelym rokem zvitézil pan Al-Sa-
hhab ve finale mezinarodni houslové soutéze
houslisti do 35 let v New Yorku. Tato soutéz

je soucasti snahy o vyhledavani mimoradnych
hudebnich talentG v oboru housle a klavir z
celého svéta, Slo tedy o mimoradny uspéch. V
dubnu minulého roku jsme méli moZnost sly-
Set pana Al-Sahhab v s6lovém recitalu také u
nas ve Frydlantu n. 0. Navs$tévnici si myslim
budou tento koncert jesté pamatovat, byl to
strhujici zaZitek.

Adama Skoumala zna publikum v Evropé,
v USA a v Japonsku jako predniho ¢eského kla-
viristu a skladatele. S6lové vystupoval s vétsi-
nou Ceskych orchestri (napi. pod taktovkou
Petra Altrichtera nebo Serge Bauda). Ziskal
1. cenu na SoutéZi ¢eskych konzervatofi a 2.
cenu a titul lauredta na Mezinarodni soutéZzi
Prazského jara 1998. Je také lauredtem mezi-
narodnich soutéZzi v Italii, v Portugalsku, v USA
a byl finalistou mnoha dal$ich mezinarodnich
soutéZi. Adam Skoumal natoc¢il nékolik kom-
paktnich diskd s dily Schumanna, Dvoraka,
Smetany, Rejchy a Janacka. Dal$i nahravky
vlastni Cesky rozhlas, Ceska televize a Radio
WQXR v New Yorku. MiiZzeme se prosté opét
tésit na vyjimecny koncert.

Vstupné na koncert je 130 K¢, dtichodci a
déti 90 K¢, s ¢lenskou priikazkou KPH na rok
2018 60 K¢, s abonentkou zdarma. Volny vstup
maji diky spolupraci s frydlantskou ZUS také
Z&ci této Skoly. Informace o nasich koncertech
najdete v regiondlnim tisku a na strankach
facebook.com/KruhPratelHudby.

Za vybor KPH ]. Svoboda

Letosni jubilejni, tedy 30. ro¢nik Vano¢niho
koncertu Dechového orchestru FHS (Frydlant-
sky hudebni spolek) se uskutecnil vecer v so-

botu 15. prosince 2018 a jako vZdy byl krasnym
a pestrym kulturnim zazitkem. Divaky zaplné-
ny velky sal Kulturniho domu byl dikazem
toho, Ze Dechovy orchestr méa opravdu mnoho
priznivci a jeho vanoc¢ni koncerty jiz neodmys-
litelné patfi k predvanocni kultuie ve Frydlantu
nad Ostravici.

Orchestr pod vedenim Josefa Vrablika zahral
pres 20 skladeb, ve kterych se predstavili také
hosté, a to Katerina Hajovska, sélistka opery
Jiho¢eského divadla v Ceskych Budéjovicich,
Jana Kureckovd, soélistka operety Narodniho
divadla moravskoslezského, Nikol Samkova,
Martin Frynta, Vit Habrnal a smy¢covy soubor
Boromeo pii ZUS Leose Janacka ve Frydlantu
nad Ostravici pod vedenim Zdeiiky Kalové.

Zaznély skladby, bez kterych snad zadny va-
no¢ni koncert nemtze byt jako Pie Jesu od A. L.
Webbera, Panis Angelicus od Césara Francka

akoledy Tichd noc, Narodil se Kristus Pan a Sva-
tou dobu jiZ tu mame. Z ceskych ¢i anglickych
pisni s oblibou hranych o Vanocich v radiich
zaznély napiiklad Vanoc¢ni strom Karla Svobo-
dy, Pokoj v dusi od Jany Kirschner, Let It Snow!
od Jula Styneho, All I Want For Christmas Is
You od Mariah Carey a Hallelujah od Leonarda
Cohena. Nechybély ani pisné z muzikall, mezi
nimiZ jsme si mohli poslechnout pisné Maria
a Somewhere od Leonarda Bernsteina a pisné
z muzikalu The Phantom Of The Opera a Jesus
Chist Superster od A. L. Webbera.

VeCerem nas provazela Renata Spustova
a slavnostni atmosféru podtrhla vyzdoba salu
od Martiny Sigutové.

Velky dik pat¥i Jaroslavovi Sigutovi za orga-
nizaci a dramaturgii koncertu a méstu Frydlant
nad Ostravici a mnoha dal$im sponzoriim za
podporu.



NADHERA A KOUZLO PROMRZLYCH BESKYD
0D FOTOGRAFKY KATERINY KAVKOVE

Pokud mdte mezi novoroc¢nimi predsevzetimi i zménit pohled na Zivot, je jednou z netradicnich voleb vyhlidkovy let. Nékolik mrazivych slu-
necnich dnii pozvalo do oblak fotografku Katerinu Kavkovou a pilota Tomdse Magnuska. Nad Beskydy neletéli poprvé, odménou jim byl skvély
pohled na Frydlant a vrcholky hor. Dékujeme za malou ochutndvku.
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1. Beskydsky fotbalovy
klub se pysni skvélou praci
s mladezi. Ditkazem jsou
i odchovanci Jan a Mi-
chal Fukalovi. Fotbalovd
dvojcata pod Lysou horou
nastartovala své karié-
ry, které se zacaly ubirat
hodné zajimavymi smeéry.
Osmndctilety  ofenzivné
ladény zdloznik Jan piiso-
bi v aktudlné nejsilnéjsim
Ceském fotbalovém klubu
a sbird zkusenosti vedle
hvézd prazské Slavie. Kraj-
ni obrdnce, a jen o malinko
mladsi, Michal zase nastu-
puje v mladeznické repre-
zentaci a piisobi v Liberci,
v jehoZ dresu si na podzim
odbyl premiéru v nejvyssi
soutézi. Jejich kariéry se
rozhodné vyplati sledovat,
0 obou toho totiz jesté hod-
né uslysime.

Rozhovor vedl: Petr Sobol
Foto: Jan Skrarika




| Pamatujete si na vase prvni fotbalové kric¢ky? Kdy jste s fotba-
lem zacali?
Jan: Jasné, s fotbalem jsem zacal ve Frydlantu. Tehdy mi bylo pét let.
Michal: I mné bylo pét. Pamatuju si, Ze prvni zapas byl proti Janovicim,
za které hrali kluci o dva roky starsi, a j4 mél v té dobé dres az pod
kolena.

| Jaké byly vase fotbalové zacatky ve Frydlantu?
Jan: Moc si je nepamatuju. Jen vim, Ze jsem mél skvély predpoklad -
skvélého trenéra, kterym byl mij otec. Pomdha mi dodnes.
Michal: Zacatky byly dobré. Zacinal jsem zjiStovat, co fotbal obnasi, ze
mé bavi a Ze nechci délat nic jiného.

| Zkouseli jste v mladi i jiné sporty?
Jan: Samoziejmé, jako maly jsem zkousel rGizné sporty. Chodili jsme
s brachou hravat naptiklad tenis, ale vZdycky byl na prvnim misté fot-
bal.
Michal: Hrdli jsme s brachou teba i florbal. Ale dalsi sporty byly spis$
jen na odreagovani, nebo jsme je provozovali, kdyZ jsme méli pauzu
po sezongé.

Jste dvojcata. Kdo z vas je starsi a kdo mél ve vaSem vztahu vzZdy
tak trochu navrch?

Jan: J& jsem o dvé minuty starsi.

Michal: Ale navrch jsem mél vzdy ja. (sméje se)

Jan: Vzdycky jsme méli rozdilnéjsi nazory, kazdy jsme méli vlastni
uhel pohledu, takze jsme se dobte doplnovali. Neslo tedy o to, kdo mél
nebo ma navrch.

Michal: S brachou jsme vzdycky vychazeli dobre a skvéle si rozumime.

| Kdy jste se dozvédél o zajmu Slavie, respektive Liberce?
Jan: O zajmu ze Slavie jsem se dozveédél v 1été roku 2017 a 12. Cervna,
jestli si dobi'e pamatuju, jsme byli s brachou poprvé na zkouskach.
Michal: Mé Liberec kontaktoval po sezoné, pred zacatkem letni pri-
pravy.

Vahal jste dlouho, zda tuto nabidku prijmout? A co to pro vas
znamenalo?

Jan: Nevahal. Samozrejmé se mi moc z domu nechtélo, ale neslo to
odmitnout.

Michal: Byla to velka vyzva. Dlouho jsem nevahal, zvazoval jsem jesté
jiné nabidky, ale uz od chvile, kdy jsem se dozvédél o zajmu Liberce,
jsem byl rozhodnuty tam jit.

V obou tymech piisobi ada skvélych hracii, cizinct i reprezen-
tantt. Jak se mezi nimi citite? Ucite se od nich hodné?

Jan: J& hraju za tym U21, v kddru mame i cizince a vychazim s nimi
dobfe. V pribéhu sezony nam chodili pomahat hrac¢i A tymu, napii-
klad Olayinka, Baluta, MeSanovic, Zeleny ¢i Jugas. Je skvély pocit mit
vedle sebe takové fotbalisty.

Michal: Citim se mezi nimi skvéle, v kabiné mame tu nejlepsi partu.
Kluci jsou fakt super a jsem rad, ze mohu byt mezi takovymi hraci,
ktefi toho maji uz tolik odehrano. U¢im se od nich kazdy den.

Slavia a Liberec, to jsou uplné jiné fotbalové svéty. Prozrad'te
nam, jak to v klubu funguje?

Jan: Podminky tu jsou nadstandardni, ale také velké naroky jak po
kondicni, tak i po herni strance.

Michal: V klubu to funguje tak, jak by to podle mé mélo vypadat v pro-
fesionalnim klubu na vysoké trovni.

| Vétite, ze jednou ziskate i pevné misto v A tymu?
Jan: Jestli to bude za rok, za dva nebo za pét, to nevim, ale vérim, Ze se
to jednou povede.
Michal: Prvni ligovy start uz jsem si pripsal. Véfim, Ze se casem pro-
bojuji vice na lavicku a budu dostavat Sanci v zapasech, ale nikam ne-
spécham, chce to Cas a tvrdou praci.

Michale, plisobite v mladeZnické reprezentaci. Vérite, Ze dres na-
rodniho tymu budete nosit i nadale?

Michal: Je to pro mé velka cest. Vérim, Ze reprezentacni dres budu ob-
lékat i nadale, udélam pro to vSechno.

| Mate néjaky fotbalovy vzor?
Jan: Odmala jsem fandil Barceloné, ale abych byl uptimny, tak je to
Cristiano Ronaldo.
Michal: Odmalicka se mi libili Sergio Ramos a Marcelo z Realu Ma-
drid.

| Jaky je vas nejvétsi fotbalovy tspéch?
Jan: Nejvétsi dosavadni dspéch je to, Ze jsem podepsal smlouvu se
Slavii.
Michal: Mezi prvni a mensi tispéch jsem bral staz v klubu RB Lipsko.
Byla to obrovska zkusSenost. Taky postup do druhé faze kvalifikace
na Euro s reprezentaci, ale véfim, Ze postoupime az na samotny
Sampionat. A urcité i prvni ligovy start v Liberci.

| A najaky fotbalovy zazitek vzpominate nejradsi?
Jan: Téch zazitkd je hodné, ale rad vzpomindm na kabinu tehdy U16-
17 ve Frydku-Mistku, tam téch zazitku byla spousta.
Michal: Na muj prvni start v lize, na ten okamzik nezapomenu nikdy.
Bylo to nepopsatelné.

| Studujete jesté? Jak zvladate spojit fotbal se $kolou?
Jan: Studuju tady v Praze, je pro mé slozité spojit to s fotbalem, ale
zvladam to.
Michal: Délam dalkovou Skolu. Bylo to chvilemi obtizné, ale vzdy se
to dalo zvladnout.

| Jak ¢éasto se vracite do Frydlantu? Mate to tady radi?

Jan: Domd na Pstruzi jezdim zhruba jednou za mésic. Ve Frydlantu
to mam rad, mam tam spoustu dobrych pratel, nedavno jsme s bra-
chou dokonce byli navstivit zakladni $kolu TGM. Bylo fajn si ptipo-
menout, co vSechno jsme tam prozili.

Michal: J4 se do Frydlantu vracim, kdyZ mame delsi volno, coz pres
sezonu moc neni, takze jen vyjimecné, ale vracim se vzdycky rad. Ve
Frydlantu se mi libi, mam tady super kamarady.

Vérite, Ze miiZete byt vzorem i pro ostatni? Ze i z Frydlantu vede
cesta do svéta velkého fotbalu?

Jan: Je uplné jedno, kde zacinate svou cestu. Je to hodné o hlave, pri-
jdou na vas tézké zlomové chvile, které vas bud’ poslou zpatky, nebo
posunou dal. Hodné kluki to v mém véku vzda, také zalezi na zaze-
mi, které jsem mél vynikajici.

Michal: Z kazdého tymu vede cesta do velkého fotbalu, jen musite
chtit a vérit. Bylo by to pro mé hezké, kdybych byl vzorem pro mladé
kluky. To si podle mé preje kazdy fotbalista.

| Mate néjaky fotbalovy sen, ktery byste si chtél splnit?
Jan: Chtél bych si zahrat na vyprodaném slavistickém Sinobo Stadi-
um. Taky bych si samozi'ejmé chtél zahrat v zahrani¢i.
Michal: Ja bych se rad prosadil v lize a ¢asem prestoupil do ciziny.
Taky mé 1dka zahrat si s brachou v reprezentaci.
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patek 1.2. -
utery 26.2.

Putovni vystava . i
PRVOREPUBLIKOVE KNIHOVNICTVI

knihovna

pondéli 18.2.
09:00 - 16:00

stieda 20.2.

IMRVERE PLES 2019 1:00

Cely vecer bude skvélou atmosféru zajiStovat hudebni
skupina Rock&Roll Band Marcela Woodmana a R.U.M.
velky sal Kulturniho centra, stupenky v cené 300,- K¢
mozno rezervovat na www.pivniples.cz.

sobota 2.2.
18:00

VIRTUALNI UNIVERZITA TRETIHO VEKU
Uvodni lekce pro zéjemce o studium. Od 10:00 zagina
prvni pfednaska na téma Kouzelna geometrie. BIizSi

informace na www.kcfno.cz, kinosal

pondéli 4.2.

09:00 patek 22.2.

09:00 - 13:00

utery 5.2.
15:00 - 19:00

TvoFiv@ dilny pro déti
OBRAZEK S LAMOU

klubovny Kulturniho centra

sobota 23.2.
19:00

vstup zdarma

PRATELSKE ODPOLEDNE
Ziva hudba Univerzal manZeld Lidky a Pavla
Kulistakovych z Dolni BeCvy.

Por4dd Svaz télesné postizenych v CR, z.s.
velky sal Kulturniho centra,

vstupné dospéli 50,- K¢/ mladez 20,-.

patek 8.2.
15:00

utery 26.2.
18:00

streda 27.2.
14:00

HASICSKY PLES
Poradaji hasici Nova Ves.

velky sal Kulturniho centra

Vstupenky v cené 150,- K¢ mozno zakoupit v TIC.

sobota 9.2.
19:00
Cturtek 28.2.
18:00

nedéle 10.2.
16:00

Divadlo pro déti
0 PEJSKOVI A KOCICCE

Znamé pribéhy o peceni dortu, myti podlahy, zizale,
kterou se nedaji zasit kalhoty a panence co tence
plakala, provazené veselymi pisnickami.

velky sdl Kulturniho centra,

vstupné 50,- K¢, vstupenky na misté od 15:00 hod.

Gtvrtek 28.3.
19:00

utery 12.2.
15:00 - 19:00

Tvorivé dilny pro déti
PRANICKO NA VALENTYNA
klubovny Kulturniho centra,

vstup zdarma

sobota 13.4.
16:00

PLESOVY DISCOPRIBEH
Oblibeny Dj Honza z Olomouce a zahraje hity 80.

a 90. let, jak jste jiz zvykli. Vstupné 90,- K¢ na misté,
ale POZOR - je slosovatelné o hodnotné ceny

Vstup od 16 let. Rezervace na Cislech 603 570 507,
737 160 202 popripadé na FB pod nazvem akce,
spolecenské obleceni neni podminkou,

velky sdl Kulturniho centra

sobota 16.2.

19:00 stieda 24.4.

19:00

www.kcfno.cz

facebook.com/kcfno

KULTURNI A SPORTOVNI
AKCE V UNORU 2019

FARMARSKE TRHY
pred obchodnim domem OMMA

Divadelni predstaveni divadla Devitka
(NE)PRODEJNE MANZELKY

Kterak prodat svoji firmu za pomoci manzelek, které jsou
nuceny vydavat se za objednané placené spolecnice.
velky sél Kulturniho centra,

vstupné 100,- K&, vstupenky mozno rezervovat na nasich
strankach a nasledné zakoupit v TIC nebo na misté.

Akce pro déti

SPORTOVNi DOPOLEDNE

Sportovni aktivity — korfbal a stfelba z laserovych pistoli
na biatlonovy ter¢, velky sal KC, vstup zdarma

ADRENALIN BAL 2019
Hraje RUM Rock, moderuje Jifi Kubza, www.adrenalinbal.cz
velky sal Kulturniho centra

HOUSLOVY RECITAL

Uginkuje mlady houslista M. Al-Ashab a klavirista
a skladatel Adam Skoumal, sal ZUS

Beseda s prednaskou - nekalé a manipulativni
techniky prodejcd a jak se jim branit
BEZPECi SENIORU

klubovny Kulturniho centra, vstup zdarma

Cestopigné prednéska JiFfDO Kracalika
TANZANIE - MT. KENA (5199 M)
kinosal Kulturniho centra, vstupné 50,- K¢

Pfipravujeme

Divadelni pFe'dstavgnl’ . 3
POSLEDNI ZE ZHAVYCH MILENCU
- VYYPRODANO

Hraji Simona StaSova a Petr Narozny, velky sal KC

Program pro déti

STISTKO A POUPENKA — JEDEME NA VYLET
Nové predstaveni pro celou rodinu.

velky sél Kulturniho centra,

vstupné 160,- K¢, vstupenky v prodeji v siti Ticketportal.

Talk show

MINIPARTY

Zcela nova zabavna talk show bavice, moderatora a textare
Karla Sipa na motivy televizniho poradu V8echnoparty,
tentokrat s jedinym hostem J. A. Nahlovskym.

velky sél Kulturniho centra

www.kcfno.cz
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pa 1.2. od 17:30, ut 5.2. od 19:00,
ne 10.2. od 17:00 a ut 12.2. od 17:00

BOHEMIAN RHAPSODY

VB/USA, hudebni/Zivotopisny, nevhodny do 12 let, délka 134 min, cena 110,-,
Cinemart, titulky

Jediné co je pozoruhodnéjsi nez jejich muzika, je jeho pribéh. Bohemian Rha-
psody popisuje hudebni drahu i nekontrolovatelnou Zivotni spirdlu Freddie
Mercuryho od zaloZeni skupiny Queen az po pamatny koncert Live Aid v roce
1985. ReZ. B. Singer.

pa 1.2. od 20:00, pa 15.2. od 18:00 a ut 19.2. od 19:30

UNIKOVA HRA

USA, drama/thriller; nevhodny do 15 let, délka 100 min, cena 120,-, Falcon,
titulky

Pribéh Sesti lidi, ktefi prijali vyzvu zicastnit se tinikové hry. Velmi brzy ale zjisti,
Ze ze hry cesta ven neexistuje. .. a zacind boj o preZiti. Rez. A. Robitel.

s0 2.2. od 15:00 a st 20.2. od 17:00

SNEHOVA KRALOVNA

V ZEMI ZRCADEL

Rusko, animovany, pristupny bez omezeni, délka 87 min, cena 110,-,
Cinemart, dabing

V dalsim pokraovani se stietne svét kouzel a kouzelnikli s kralem Haraldem,
ktery se rozhodne zbavit svét veskeré magie a ar. Dokaze mu v tom nékdo
zabranit? Nastésti je zde odvaznd Gerda a po jejim boku prekvapivé i Snéhova
kralovna, se kterou Gerda dosud neméla nejlep$i zkuSenosti. Rez. R. Lence,
A. Cicilin.

so 2.2. od 17:00 a st 6.2. od 19:00

~ ~

TICHO PRED BOURI

USA, drama/thriller; nevhodny do 15 let, délka 106 min, cena 120,
Bontonfilm, titulky

Baker toho ma dost za sebou. Zivotni rany si 1é&i na exotickém ostrové v
Karibiku, kde se Zivi jako rybarsky privodce. Ticho jeho Zivota vSak rozcisne
byvala Zena Karen, kdyz se zniéehonic objevi a poZaduje, aby Baker zabil jejiho
nasilnického manzela. Baker nejprve odmitd, ale klidné vody karibského réje
jsou uZ nevratné zCefené. Rez. S. Knight.

so0 2.2. od 19:30, ne 3.2. od 17:00,
ut 5.2. od 17:00 a st 13.2. od 19:00

CR, komedie, pristupny bez omezeni, délka 93 min, cena 130, -, Cinemart
Véra proZila s Jindrichem bdjecny Zivot a je pevné rozhodnuta spinit jeho po-
sledni prani — zabéhnout maraton! Emancipovand a razna matka i dcer vtom
nevidi zadny problém. Prosté si trasu rozdéli na ctyfi dily a zdolaji téch vice nez
42 kilometrd jako rodinna Stafeta. Zadna z nich sice dosud neubéhla ani metr,
ale do startu prece zbyvaji tfi mésice a trenér Vojta pripravil skvély kondicni
plan. Staci jen zacit. Rez. M. Horsky.

ne 3.2. od 15:00 a so 16.2. od 15:00

CERTi BRKO

CR/SK, pohddka, pristupny bez omezeni, délka 99 min, cena 100,-, Falcon

Déj se odehrava v méstecku Pytlov, kde jednoho dne prestane fungovat kou-
zelné ,Certi brko®, které spravedlivé zapisuie hfichy a prestupky obyvatel més-
tecka. Lucifer proto do méstecka posila mladého certa Boniface. Rez. M. Najbrt.

st 6.2. od 17:00

PSi DOMOV

USA, rodinny, pristupny bez omezeni, délka 92 min, cena 130, -, Falcon,
dabing

Bella byla jesté Sténatko, kdyZ si ji Lucas adoptoval a od té doby byli nejlepSimi
prateli. Jednoho dne vSak Bella zmizi a ocitne se vice nez 600 km od svého

nuta vrétit se domd. Rez. Ch. M. Smith.

Eé 8.2. od 18:00E s0 9.2. od 19:00 a Gt 12.2. od 19:30

CR, komedie/drama, nevhodny do 12 let, délka 97 min, cena 120,-, Falcon
Film vypravi o star$im profesorovi, ktery ubytuje mladého Vietnamce, kterého
najde ukrytého na stieSe svého domu. Rez. J. Médl.

pa 8.2. od 20:00

METALLICA: FRANCIE

NA JEDNU NOC
Francie/USA, hudebni/dokumentamni, pristupny bez omezeni, délka 132 min,
cena 180,-, Beverly Matous Distr.

Zéznam koncertu Metallicy ze starofimského amfitedtru v Nimes.
Rez. S. Saunier.

s0 9.2. od 15:00, st 13.2. od 17:00 a ne 17.2. od 15:00

LEGO® PRIBEH 2

USA/Australie/Dénsko/Kanada, animovany, pristupny bez omezeni, délka
neznamd, cena 120,-, Vertical Ent., dabing

Uplynulo jiz pét let od chvile, kdy vSechno bylo boZi a obyvatelé mésta musi
Celit nové obrovskeé hrozbé: ndjezdnikim LEGO DUPLO® z vesmiru, ktefi nici
vSe rychleji, nez obyvatelé mésta stihaji obnovovat. Rez. M. Mitchel, T. Gum.

s0 9.2. od 17:00 a pa 15.2. od 20:00

USA/Hong Kong, horor/thriller, nevhodny do 15 let, délka 92 min, cena 120,-,
Forum Film, titulky

Ve stejnou dobu jako priSel na svét maly Miles, se na jiném misté odehrala
tragédie. Dvé zdanlivé nesouvisejici udalosti se o nékolik let propoji désivym
zplisobem. Rez. N. McCarthy.

so 16.2. od 17:00 a st 20.2. od 19:00

USA, komedie/drama, nevhodny do 12 let, délka 125 min, cena 120,
Bontonfilm, titulky

Zcela ochmuty bohd¢ z vysSi spolecnosti si za svého pecovatele vybere tu
nejméné pravdépodobnou osobu. Pridrzlého nespoutaného mladika ¢emné
pleti, kterého pravé pustili z vézeni. Dochdzi zde k setkani dvou lidi z dpiné
rozdilnych svét. Rez. N. Burger.

so 16.2. od 19:30, pa 22.2. od 18:00 a ne 24.2. od 17:00
A\

CR, komedie, pristupny bez omezeni, délka 98 min, cena 130, -, Bioscop
Anna trévi se svym manzelem kazdg Iéto v chatové oblasti. Jejich manzelstvi
sklouzlo do rutiny. MuZ svtij ¢as uZ diouhou dobu déli mezi karban s kamarady
v hospodé a vyrobu modelli lodi a jeho Zena je pro néj prakticky neviditelnd.
Anna si kazdé Iéto zpfijemriuje na nékolik dni pravidelnym setkdvénim s ka-
maréadkami. Jednoho dne se ve vesnici objevi muz jménem Artur. Elegantni,
Sarmantni gentleman, ktery je, jak vSichni predpoklddaji, novym majitelem
mistniho zdmku. Mezi nim a Annou preskoi jiskra. Rez. J. Adamec.

A IVIAIN

ne 17.2. od 17:00, ut 19.2. od 17:00 a so 23.2. od 17:00

ALITA: BOJOVY ANDEL

USA/Kanada/Argentina, akcni/dobrodruzny. nevhodny do 12 let, délka 122
min, cena 130,-, Cinemart, dabing

Alita je normdlni holka s robotickym télem, preduréend k velkym vécem.
Jen o tom zatim nevi. Neobycejny pribéh o padu andéla a zrozeni bojovnice.
ReZ. R. Rodrigues.

pa 22.2. 0d 20:00 a st 27.2. od 19:00
MRAZIVA POMSTA

VB, akénithriller, nevhodny do 15 let, délka 118 min, cena 130,-,

Vertical Ent., titulky

Nelse Coxman, muz od rodiny, jehoz klidny Zivot s manZelkou je obrécen vzhii-
ru nohama, kdyz jim za podivnych okolnosti zemre syn. Nels zacne patrat po
pravdé o smrti svého potomka na viastni pést a jeho touha po spravedinosti se
rychle zmeéni v krutou mstu. Rez. H. P. Moland.

s0 23.2. od 15:00, ne 24.2. od 15:00 a st 27.2. od 17:00

JAK VYCVICIT DRAKA 3

USA, animovany, pristupny bez omezeni, délka 104 min, cena 120,-,
Cinemart, dabing

Miady Viking Skytak a drak Bezzubka se vraceji v pokracovani ispésné dob-
rodruzné animované série. Spolecné budou hledat Skryty svét, jedinou nadgji
na zachranu lidskodraciho spolecenstvi. Rez. D. DeBlois.

so0 23.2. od 19:30 a ut 26.2. od 19:00

UHORI MAJI NABITO

CR, komedie, nevhodny do 12 let. délka nezndmd, cena 120,-, Falcon

Cernd komedie o parté chlap, pro které se hra na URNU (Utvar rychlého na-
sazeni) stala tinikem z jejich nudnych Zivotti. Zasahuji u domnélych zlo€incd,
evakuuiji kulturéky a do svych her zatahuji nic netusici okoli. Rez. V. Michalek.

BIO SENIOR
&t 14.2. od 10:00

CR, romanticky, délka 100 min, cena 50,-

FILMOVY KLUB
ne 3.2. od 19:30

STUDENA VALKA

Polsko, drama, nevhodny do 12 let, délka 89 min, cena 100,- (FK 80,-),
Aerofilms, titulky

Obdobi vrcholného stalinismu. V kulisach VarSavy, Berlina a Parize zni jazzova
afolklorni hudba a Zula s Wiktorem rozehravaji nadhernou, ale horkou baladu,
svoji viastni studenou valku. Kunderovsky ladénym milostnym eposem nava-
zuje Pawel Pawlikowski na tspéch oscarové Idy.

ne 10.2. od 19:30

BEAUTIFUL BOY

USA, drama, nevhodny do 12 let, délka 120 min, cena 100,- (FK 80,-),
Aerofilms, titulky

Osmnéctilety Nic (Timothée Chalamet) ma na prvni pohled v3e — skvélou ro-
dinu, krésu, talent a prijeti na univerzitu v kapse. Presto je v jeho Zivoté trhlina,
kterou vypliiuje drogami. Kde se vzala, a jak miize David (Steve Carell) pomoci
svému milovanému synovi ve chvilich, kdy se ocitd nad propasti? R. Felix van
Groeningen.

ne 17.2. od 19:30

Japonsko, drama, nevhoadny do 15 let, délka 121 min, cena 100, - (FK 80,-),
Film Europe, titulky

Hirokazu Koreeda se ve filmu ocenéném Zlatou palmou v Cannes znovu taze,
jak rodice ovlivriuji své déti, a s neobycejnou eleganci vykresluje mozaiku ¢as-
to problematickych charakterd, které poji nevedni a neotiela forma pratelstvi
a soundlezitosti. V ¢ase rozpadu mezilidskych i rodinnych vazeb s humorem
a citem pro detail zachycuje nepravdépodobny ostrivek lidstvi na okraji mést-
ské dzungle.

ne 24.2. od 19:30

Francie, drama, nevhodny do 12 let, délka 137 min, cena 110,- (FK 90,-),
Artcam, titulky

Jacques pracuje v jedné z velkych regionalnich redakei ve Francii. Jeho po-
vést nestranného a talentovaného investigativniho novinére upoutd pozormost
Vatikanu, ktery jej najme na speciaini vySetfovani. V jedné malé francouzské
vesnici totiz idajné doslo ke zjeveni. .. R. Xavier Giannoli.

FILMOVY KLUB DETEM
(it 26.2. od 17:00

GORDON A PADDY

Svédsko, animovany, délka 62 min, cena 70,- (déti a FK 50,-), Pilot Film,
dabing

Gordon je starnouci ropusak a Paddy malé myska, je to tedy zdanlivé ta nej-
nepravdépodobnéjsi dvojice policistu, ktera se ve svém rodném lese musi
vyporadat s nejednim zloGinem. Z kradeZe ofechil vevercaka Valdemara je
piitom zprvu malem obvinéna samotna Paddy! Coby zkuseny policista vSak
Gordon brzy zjisti, jak se véci maji, a posléze v Paddy nachézi skryty potencidl.
R. Linda Hambéck.

FILMOVY KLUB STUDENTUM
pa 8.2. od 15:30

AKTA PENTAGON:

SKRYTA VALKA

USA, drama/Zivotopisny/historicky/thriller, nevhodny do 12 let, délka 116 min,
cena 70, - (studenti a FK 50,-), Vertical Ent., titulky

Film lici dramaticky pfibéh novinarti denikii The Washington Post a The
New York Times, ktefi se rozhodli riskovat nejen kariéru ale i svou svo-
bodu a zvefejnit zprdvu z utajované studie o americkém nasazeni
ve Viethamske vélce oznaCovanou jako Pentagon Papers. R. Steven Spielberg.

REZERVACE

ON-LINE NA
WWW.KCFNO.CZ

KULTURNI CENTRUM
FRYDLANT NAD OSTRAVICI

pfispévkova organizace

FnoO

Vstupenky je mozno rezervovat na wehovych strankach kulturniho centra, zakoupit v TIC nebo hodinu pied promitanim na misté. Rezervace se rusi

15 minut pred zacatkem predstaveni. DalSi informace na facebookovych strankach Kulturniho centra a kina. ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.
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SOBOTA 9.UNORA 2019
KULTURNI CENTRUM FRYDLANT N.O.

W19 HODIM
HUDBAHERNAJS
DOMACI BUFET = BOHATA TOMBOLA
VSTUPENKA 5 MISTENKOU 150 K& = ZVOU HASICI

W BESKYDSKEM INFORMACHIM CENTRU OO0 3122008
W PATER 1812019 00 3600 DO 2000 ¥V HASICSKE ZBROJMICI V NOVE w31

Kultupni centram Frgdiant nad Ostraviei

SPORTOVNI
DOPOLEDNE

: - KORFBAL
- STRELBA z laserovich pistoli na biatlonové terée (ndcvik stielby ve
stoje, v leke o v dolsi fdzi spojené s béhem)

VSTUP ZDARMA

Ml film & foto

Ctvrtek 28.2.2019 od 18:00 hod.

ELZTIP peviTica,

.

KEVHODHE PRO DEN
A PURITANY!

KTERAK PRODAT SVOJI FIRMU ZA POMOCI MANZELEK, KTERE
150U NUCENY SE VYDAVAT ZA OBJEDNANE PLACENE SPOLECNICE

FRYDLANT N.O.

KULTURNI CENTRUM

202. 2019 .svevc 00 19.00 hod.

VETUPENKY JE MOZNO REZERVOVAT NA STRANKACH KCFMO.CZ, ZAKOUPTT V TIC NEBO NA MISTE.

waw.divadlodevitha.cz ﬁ:a: aaaaaaa www. kofmo.cz

TANZANIE — MT. KENA (5199 m.n.m.)

T
» .

www.outdoorfilms.cz www.jirikracalik.cz

‘1 hudba 1 besada

kinosal KC Frydlant nad Ostravici vstupné 50,-

Vstupenky se budou prodavat na misté od 17:00 hod.
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O PEJSKOVI A KOCICCE

Dizadelni potidia pro diti pledikolniboa mladiihoikolnihowiku

Kulturni centrum Frydlant nad Ostravici je od roku 2018 konzultacnim sttediskem
garanta studijniho a organizaéniho programu Ceské zemédélské univerzity v Praze
pro Géely Virtualni Univerzity tretiho véku (VU3V).

Druhy semestr oficidlné za¢ina 4. inora 2019 v 9.00 hodin
v kinosale Kulturniho centra a pokracuje kazdé druhé pondéli
od 10.00 hodin. Téma kurzu je Kouzelna geometrie.

A

Prihlasky a blizsi informace ke kurzu:

Ing. Katefina Kaiserova

e-mail: katerina.kaiserova@kcfno.cz, tel: 739 521 511
web: www.kcfno.cz, www.e-senior.cz

Nedéle 10.2.2019 od 16:00 hod.
sal KC Fridlant nad Ostravic
vatupné 50,-
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atupenky s2 budou prodévat na mist od 1500 hod
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1 BESKYDSTI

Teplota vzduchu je necelych osm stupnii pod
bodem mrazu a voda se drzi jen jeden a ptl
stupné nad nim. Do frydlantského useku Os-
travice pravé vstupuje Pavel Jifik a s Cepici na
hlavé ve vodé zlstava néco kolem dvou minut.
Rozhodné nevypadd, Ze by mu byla zima, pra-
vé naopak. Je otuZilec a spolu s dalsim kolegou
zvou dal$i nadSence. Ackoli u nas jesté neexistu-
je mistni klub otuzilc(i, maji od prvniho vstupu
do feky svij fanklub z ¥ad kolemjdoucich nebo
majitelli domki u feky. Kromé pratelského po-
zdravu jim k fece donesou treba teply caj.

Primy skok do vody hned napoprvé otuzilci
rozhodné nedoporucuji. Je dobré se poradit s 1é-
kaFem a nechat si vySetrit srdce. Na prvni vstup
do teky si pockate klidné i dva roky. Vyzaduje
to hodné discipliny a tréninku. Za¢ina se stude-
nymi sprchami a kratkymi pobyty v chladném
prostiedi. A jak dlouho ¢lovék ve vodé muze
byt? Doporucuje se nehrat si na hrdinu a sledo-
vat své télo. Pavel vydrzi minutu, dvé. Kazdy ma
své limity nékde jinde. Do vody se vstupuje po-
zvolna. Je dobré se pred samotnym ponofenim
aklimatizovat na vzduchu, procvicit se a vzit si
dobré boty. Neméné dilezitou je vnitini uvol-

LEDOBORCI

néni a pohoda. Pavel Jifik bere otuZovani jako

cestu ke zdravi a vstup do vychlazené reky na-

zyva - ohratim se. ,Délam to pro své zdraviana- :
konec i pro svou rodinu. Otuzovanim pfijimam :
zodpovédnost za své zdravi a lé¢im se tim,” vy- :

svétluje Pavel.

FrydlantSti otuzilci zatim nejsou organizo-
vani, ale jiz dnes se utvari mala skupinka, ktera
zve dals$i priznivce mezi sebe. ,Rad bych pozval :
vSechny aktivni otuZilce nebo jen zdjemce sem :

na Kamenec. Budeme sem chodit kazdou stredu

anedélj, ¢as jesté upfesnime,” dodava Pavel Jitik :

(605 237 826).

atésti, ﬂl;ll.l a zd
Palkoo Tatkovie ||| ||
tel: 605 237 826,

*.;‘.g

HRACI BESKYDSKE SACHOVE SKOLY
"VALELI" | PRED VANOCEMI

druhd v absolutnim pofadi s kluky. Bronzovou :

Jesté pred Vanocemi vyrazilo 52 déti Bes-
kydské Sachové skoly do malenovického hotelu
Petr Bezruc, kde Beskydska Sachova Skola pora-
dala jiz 12. ro¢nik turnaje Talent CUP. Na tento
turnaj prijelo rekordnich 200 déti do patnacti
let z Ceské republiky, Slovenska, Polska a Spa-
nélska. V nejstarsi kategorii do 15 let hraéi BSS
obsadili prvni ¢tyfi mista, o které se postarali
Gnojek, Stalmach, Mi¢a a Nytra. Kategorii do 11
let vyhral hra¢ BSS Buchta a na nepopularnim
Ctvrtém misté se umistil frydlantsky Matusik.
V kategorii divek si toto umisténi uhrala talen-
tovana S$achistka Ticha. V kategorii do deviti let
vyborny vykon piredvedla hracka BSS Horkova,
ktera ovladla kategorii divek a zaroven byla

medaili brala naSe dal$i hracka BarteCkova.

0 tyden pozdéji se sedmitlenna vyprava BSS :
vydala na Mistrovstvi republiky v bleskovém :
Sachu. Nejlepsiho vysledku dosahla frydlantska
Tereza Beluskd, kterd v samostatném turnaji
Zen, na némz startovala cela reprezentacni $pic- : g
ka, obsadila p€kné osmé misto. Zbytek vypravy

se umistil tak, jak byl nasazen.

© : | BEHEM "KRUHACE" NA KOTELNE
. M PROCVICITE VSECHNY PARTIE

: Se zacatkem nového roku je spojena i fada
. predsevzeti. Spousta z nich se tyka cviceni. Po-
¢ kud si i vy chcete do léta vypracovat sportovni
: postavy, shodit néjaka prebytecna kila a dostat
¢ se do formy, vyzkousejte kruhovy trénink.

¢ Jedna se o vysoce intenzivni intervalové cvi-
Ceni, béhem néhoz se na deseti az patnacti sta-
. novistich procvicuje celé télo. Na jednom stano-
visti travite tficet vtefin, poté nasleduje zhruba

! . patnicti vtefinova pauza a pfesun na dalsi sta-
: novisté. Béhem jednoho tréninku se cely kruho-

: vy trénink absolvuje zhruba trikrat aZ étyrikrat.
: Cvici se tak, aby se na dal$ich stanovistich
: vzdy procvitovala jina partie. Jedna se o kom-
plexni cviceni, ve kterém je tfeba skloubit vytr-
valost, obratnost, vybuSnost i silu.

¢ Télo béhem tréninku pracuje ve vysokych te-
¢ povych frekvencich a velmi rychle tak dochazi
: k budovani fyzické kondice. Nazev cviceni je
odvozen podle toho, Ze jednotliva stanovisté, na
¢ nichz se cvidi, jsou umisténa do kruhu.

: Vyhodou ,kruhace je, Ze ho vedle sebe miize
: provozovat jak zacate¢nik, tak absolutni profe-
siondl. Naroc¢nost cviceni si totiz kazdy voli sdm.
: Aktivni sportovec ptitom zvladne béhem jedno-
ho cviku udélat o fadu opakovani vice nez zaca-
tecnik, pokud vSak kazdy odvede své maximum,
tak je vlastné uplné jedno, kolik toho béhem tfi-
: ceti vtetin dokéze.

Klasicky kruhovy trénink zacind zahitatim,
potom se vénuje mobilité a dynamickému stre-
Cinku, nasleduje ukazka a vysvétleni stanovist,
: samotny trénink a po ném nésleduje protaZeni
: azavérelny strecink. I hodina ¢asu staci k tomu,
abyste si sahli na dno a vydali ze sebe maximum.

1SK FRYDLANT N.0.

¢ 2.ligaZen SK Frydlantn. O. je po prvni polovi-
¢ né sezony na 1. misté.

Gabriela Somrova se vratila z ostravského
: CDU z 1. ligy a jeji zkuSenosti jsou znat. Nyni
vede bodovani ve 2. lize Zen. Po odmlce se do
Frydlantu n. O. vratila Lucie Chlebcova, ktera
. nastupovala ve Frydlantu jesté v extralize, her-
ni pauza u nf neni znat, a i po porodu si vede
: dobre. Tereza Kurajska a Barbora Btezinova
jsou odchovankyné klubu a dopliuji tyto dvé
* zkuSené hracky. Obé pomahaji Vsetinuiv 1. lize.
¢ Sanci dostala i mladsi zakyné Eliska Stramova
: a hned v prvnich zapasech dokazala bodovat.
Dalsi odchovankyné Barbora Datiova nastoupi-
* la a pomohla tymu, pfestoZe studuje VS v Brné.




POHYBEM A S RADOSTI

DO NOVEHO ROKU

bujete si zlepsit kondici? Nevite jak a kde cvicit? Po vanocnich svdtcich a odpocinku za¢indme

opét s pohybem v nasi sokolovné.

T] Sokol Frydlant n. O. nabiz{ vSestranné cvi-
Ceni zamérené nejen pro déti, ale i pro dospélé.

V dopolednich hodinach je cviceni vénovano
predevsim rodi¢im a détem. Hravé zdolava-
ni prekazek je propojeno pisnickami a rikadly.
Micky, Satky, lopatky, krouzky a dalsi cvicebni
pomticky jsou dilezité pro rozvoj jemné moto-
riky. Déti s dopomoci rodic¢t si také osvojuji cvi-
Ceni na naradji, jako jsou Zebtiny, kruhy, lavicky,
Svédska bedna i trampolina. Spole¢né se zapo-
juji do kolektivnich her i soutézi.

V odpolednich hodinach je cviceni zamére-
no na oddily vSestrannosti podle vékové kate-
gorie déti. Gymnasticka Skolicka je uréena pro
mladsf a stars$i Zdkyné. Hlavnim cilem je cvicent
na naradi a tvoreni gymnastickych sestav. At-
leticka Skolicka je ur¢ena mlad$im dévcatim
i chlapcim. Cilem je rozvoj rychlosti a obratnos-
ti s dirazem na béh, hod a skok. 0ddil Sokoli¢ek
je urcen predevsim pro piedskolni déti a déti

FITNESS V KOTELN

ni, posilovani, vytrvalost a micové hry.
Vecerni hodiny patii kategorii dospélych.

protazeni i posileni celého téla.

na webovych strankach TJ Sokol Frydlant n. O.
Vypracovala Marie Magdotiova

IZ 0D 6:00

Chcete si do posilovny skocit brzy rano? Kromé kruhového tréninku prichazi SRC Kotelna
s dalsi novinkou. Fitness se otevira jiz od 6:00 hodin, aby si mohli piijit rano zacviciti ti, :
co pracuji do noci.

Span

ZMENY VE VEDENI
FOTBALOVEHO KLUBU

V priibéhu prosince se konala fadna ¢lenska

schiize spolku 1. BFK Frydlant, ktera zvolila
. novy vykonny vybor ve sloZeni Oldfich Cunta,
: Tomas Kuban, Petr Lichnovsky, Vojtéch Vranay,
Zdenék Jez, Martin Sramek a Dagmar Pinduro-
. VA Cleny komise se stali Toméas Blahuta, Jarmila
- Géttlicherova a Jaromir Drabina. Vykonny vybor
 na svém prvnim zasedani zvolil za predsedu Ol-
¢ dricha Cuntu, mistoptedsedu Petra Lichnovské-
¢ ho a sekretarem a pokladnikem spolku se stala
. Dagmar Pindurova. O tyden pozdgji doslo také
. ke zméné ve vedeni mladeZe. Na postu Séftre-
i néra mladeZe ukonéil svou ¢innost Denis Dusik
: a pozice byla nové piejmenovana na koordina-
tora prace s mladezi. Do této funkce byl jmeno-
: van Vojtéch Vranay. ,Chtél bych touto cestou
podékovat za odvedenou praci na iseku mlade-
: ze Denisovi Dusikovi. Co se tyka Vojty Vranaye,
. jsem moc rad, Ze jsme se domluvili na blizsi spo-
S novym rokem prichdzi na Fadu pInéni riiznych piedsevzeti. Potiebujete zhubnout? Potie- : lupraci.]de o zkuSenou a ve fotbalovych kruzich
: respektovanou osobnost, uvedl predseda od-
dilu Cunta. ,Svymi zkuSenostmi, radami, meto-
¢ dickou podporou trenérii a celkovou koncepci
prvnich t¥{d. Motivaén{ hry a sout&Ze jsou zékla- :
dem pro pohybovy rozvoj déti. 0ddil mladsich :
a starsich Z4ki je zaméten na vestranné cvice- :

rozvoje mladeznické kopané ve Frydlantu mize
spole¢né s trenérskym tymem posunout nasi
mladeZ dopredu. Mame zajem prohloubit spo-

¢ lupréci také s okolnimi kluby vcetné Ostravice,
¢ kde Vojta Vranay piisobi jako trenér i predseda
Zakladem pohybového cviceni pro Zeny, muze :
i seniory je udrzeni kondice a vitality. K tomu
dopomahaji predevs§im zdravotnimi cviky na :
. Baniku Ostrava a Hluginé.
VSechny tyto oddily vedou kvalifikovani cvi- :
Citelé s dlouholetou praxi, ktefi své cvicebni
hodiny dopliiuji o dalsi novinky ziskané pravi-
delnym doskolovanim nejen v Praze. Pro Siro- :
kou vefejnost jsou pofadany sportovné zabav- :
né akce, jako je napt: Maskarni karneval, Jak se :
budi berusky, Zabavné odpoledne s vystoupe- :
nim, Pochod svétluSek, Mikuldsské i Vanocni :
besidky. Dalsi informace i fotografie naleznete :

klubu,” dodal na adresu muZe, ktery je drZite-
lem nejvyssi trenérské licence A - UEFA, a jenz
ma zKusSenosti s trénovanim mladeZe v T¥inci,

_.J.
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1 FOTBAL BAL 2019

V sobotu 2. biezna probéhne od 19 hodin
v restauraci Na Nabrezi v Nové Vsi dalsi roc-

' nik Fotbal balu. O jeho velké oblibé svédci fakt,
: Ze se jedna uz o 37. rocnik, coz z této udalosti
déla ples s nejdelsi tradici ve Frydlantu. Chybét
: nebude Ziva hudba, bohat4 tombola ani dopro-
: vodny program. ,,Zveme vSechny pfiznivce, hra-
: ¢e i rodinné piislu$niky. Pfedprodej vstupenek
bude probihat v BIC Frydlant,” zni z 1. Beskyd-

ského fotbalového klubu. Vstupné bude stat 150

: Kkorun.



Hizovka na konec

Meésic tnor prinasi na dvanact slavnych mezinarodnich dnt. Den zamilovanych nebo den boje proti rakoviné patti k notoricky zndmym. Méné
znamy, ale o to zajimavéjsi je Medinarodni den Materského jazyka, ktery pripada na 21.unora. Po celém svété se mluvi priblizné 7 tisici jazyky,
pricemz nékteré z nich neexistuji ani v pisemné podobé. Jednim z diivodii, pro¢ UNESCO vyhlasilo tento mezinarodni den je skutec¢nost, ze mnoha
jazyktm hrozi viz tajenka, ktefi timto jazykem hovori.

Ai';?cmf ITALSKY || o q | [ABRAHAMO | oo o MESIC DOMACI EISANY
VINA Lakomy || '&ene VSYN JUPITERA || SikuLa

KAMENNY || ZKR. R ION SE
% - ;| | METEORIT RIMSKY || ATLETIC- ' ZAPORNYM
PREDSIN DECHOVY (ZASTA- 1012 BODNUTI e DEPART- L

NASTROJ RALE) KLUBU MENT NABOJEM

ANTICKA
VEREJNA
BUDOVA

HLAVNI
MESTO
UGANDY

SEZNAM
ZACSI—:EYTIT ODBOR-
NYCH DAT

SPz HVEZDA RIMSKY 2
TREBIC Vol
HVEZD| )
HESLA PANNA Tajenka 2

POSTAVA RIMSKY 2R

OPERY: 1002 US'IEEBM
WAGNER - CTVRTA FR. KRAL ODBORU
BLUDNY B KOKTAVY
HOLANDAN SLUNECNI

SOUSTAVY CLOVEK

INDONES,

RIMSKY 49 CAsT
OPOTRE- STROMU

MLADYCLOVEK BENI N
(NAREC) DRENIM TELLURU

OSTROV
V SOUOSTROVI
TANIMBAR

1 ANGL. .
TLESKNUTI( | o) oo OPETO
RUKAMA || ooy OVES o
(DETSKY)

Tajenka 4 (ODBOR)

VYSET-
ROVATEL

PROTNOUTI

SEKNOUTI
INIC. (KNIZNE)
ZEDNICKA[ [ ANGL.

REFORMA

PRUDKY ZDROJ
JEDNOTKA FINSKE
TLAKU SibLo

ODLI3N| OVOCNA JEMOZNO
(SLOVEN- LIMONADA
SKY)

EGYPT. BUH
7N,
JEDNOTKY éLUNCE
ASOPIS
(KILOKA-
buB LORIE) PRO ZENY

BLANO-
JAPON. KRIDLY

ANGL.
TICHO! SOU- HMYZ Foro-

JAKYKO-
OSTROVI || SPZSTARA GRAFIE L
LUBOVNA

Tajenka 3

; BYVALA FRAN-
KLOUZAVY ,
POHYB JEDNOTKA COUZSKY

AKTIVITY FILOZOF

SEDO- OSTROV ]
USA
CERNA (MAR- MLACEN(

SHALLOVY (NAR)
BARVA OSTROVY)

inzerce

REGISTRACE NA WWW.OCFRYDA.CZ




