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DŮLEŽITÁ TELEFONNÍ ČÍSLA
Hasiči 150 
Záchranná služba 155 
Policie 158 
Integrovaný záchranný systém 112
Horská služba 606 769 010 
Sbor dobrovolných hasičů FnO 558 677 222 
Pohotovost Nemocnice F-M  558 415 991 
Dětská Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 994 
Pohotovost Nemocnice Ostrava 596 191 111

Linka bezpečí 116 111 
Rodičovská linka 840 111 234 
Městský úřad Frýdlant n.O. 558 604 111 
SME – poruchy elektrického proudu 840 850 860 
SmVaK – poruchy dodávky vody 840 111 123 
Úřad práce Frýdlant n.O. 558 441 481 
Finanční úřad Frýdlant n.O. 558 600 111

SENIOR TAXI, Frýdlant n.O. 775 881 690 
Česká pošta a.s., Frýdlant n.O. 954 273 911 
Komerční banka 955 558 331 
Česká spořitelna 956 760 670 
SRC Kotelna 558 439 684 
Kulturní centrum Frýdlant n.O. 558 606 304 
Knihovna Frýdlant n.O. 558 606 301 
Turistické informační centrum FnO 558 606 300 
Středisko sociálních služeb FnO 558 441 611
Senior Point 703 873 899
Poradenské centrum v nepříznivé sociální situaci 737 627 872

ŠKOLY
ZŠ Komenského 558 677 307 
ZŠ T.G.M. 558 678 169 
Gymnázium nám. T.G.M. 558 443 140 
Gymnázium BMA 558 675 211 
MŠ Janáčkova 595 178 810 
ZŠ a MŠ, Náměstí 558 677 344 
MŠ HAPPY DAY 737 335 995 
ZUŠ Leoše Janáčka 595 176 906

LÉKÁRNY
Dr. Max 558 435 843 
Lékárna Centrum 552 350 815 
Lékárna Remedia 558 677 437 
Na středisku 558 431 178
Lékárna Frýdlant 558 431 631
 
INFORMAČNÍ APLIKACE MĚSTA
„Město Frýdlant nad Ostravicí“ 
Mobilní rozhlas, registrace: frydlantno.mobilnirozhlas.cz
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MĚSTO FRÝDLANT NAD OSTRAVICÍ JE MONITOROVÁNO KAMEROVÝM SYSTÉMEM 
SE ZÁZNAMEM. ZÁKAZ PODOMNÍHO PRODEJE SE VZTAHUJE NA CELÉ ÚZEMÍ 
MĚSTA FRÝDLANTU NAD OSTRAVICÍ A JEHO ČÁSTÍ LUBNA A NOVÉ VSI.

ZE ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA MĚSTA

Zastupitelstvo města
•	vzalo na vědomí zprávu o činnosti Zájmového sdružení Frý-

dlantsko-Beskydy a zprávu o činnosti Svazku obcí Čistá Odra
•	schválilo Zásady pro poskytování dotací z rozpočtu města 

Frýdlant nad Ostravicí v oblasti sportu, kultury, ostatních zá-
jmových činností a volnočasových aktivit pro rok 2020,

•	schválilo Zásady pro poskytování dotací na poskytování so-
ciálních, zdravotních služeb a navazujících aktivit z rozpočtu 
města Frýdlant nad Ostravicí pro rok 2020

•	schválilo smlouvu o poskytnutí dotace z rozpočtu města 
Frýdlant nad Ostravicí s Moravskoslezským krajem, urče-
nou na spolufinancování projektu „Kotlíkové dotace“

•	schválilo závazky navýšení kapitálových výdajů v rozpočtu 
města pro rok 2020 na akce s názvem „Dopravní terminál Frý-
dlant nad Ostravicí“ a „Demolice bytového domu čp. 309 na ul. 
Noremská“

•	schválilo uzavření kupních smluv, jejichž předmětem byly pře-
vody pozemků u letního koupaliště, na Lubně a na Vyhlídce

•	vzalo na vědomí přehled hospodaření města Frýdlantu nad 
Ostravicí a rozbory hospodaření příspěvkových organizací za 
1. pololetí roku 2019

•	schválilo a vydalo Obecně závaznou vyhlášku města Frýdlant 
nad Ostravicí č. 4/2019, o stanovení koeficientů pro výpočet 
daně z nemovitých věcí
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Vážení spoluobčané,

na svět přichází druhá generace polistopadových dětí. Je tomu právě třicet let, co jsme si začali plnými doušky 
vychutnávat svobodu. Všechny historické momenty, které jsme za posledních několik let slavili, jsou důležité. 
Listopad 1989 má však osobité postavení. Změnilo se od základů téměř všechno, a to téměř ze dne na den. Teh-
dy, jako profesorka gymnázia, jsem společně s vámi prožívala všechny ty dny v našem podhorském městě, které 
byly naplněny zvláštní atmosférou. Studentské řetězy, setkávání lidí na náměstí, vzrušené diskuze. Třicet let je 
v historii naší země pouhý okamžik, v životě člověka však hraje významnou roli. 

Listopadem 1989  získal život nás všech zcela nový rozměr a dimenzi. Představit si současný život bez toho, co 
nyní máme a můžeme oproti omezenému sortimentu zboží na pultech, dovolenou leda tak do Polska či Bulhar-
ska, je téměř nemožné. Otevřely se hranice a naše děti se „rozutekly“ po světě. 

Se svobodou přišla i zodpovědnost. 
Počátky návratu demokracie v devadesátých letech nebyly jednoduché. Sladký stav euforie záhy vystřídala tvr-
dá realita. Sice jsme mohli začít cestovat, ale museli jsme si na to vydělat. Nemuseli jsme plnit pětiletky, dokonce 
ani chodit do práce. Sociální nůžky se začaly neúprosně rozvírat. Nemusíme stát ve frontě na toaletní potřeby 
nebo na banány ani se dívat na prázdné pulty v obchodech, ale na druhou stranu se musíme zodpovědně po-
stavit ke všemu, co vlastníme. Vše můžeme ale ne všechno nám prospívá.  Začalo přibývat nezaměstnaných 

a někteří se ocitli a ocitají na pokraji společnosti. V devadesátých letech jsme byli k sobě všichni vstřícní. Možná právě proto nás překvapili lidé, kteří 
v novém režimu společnosti hledali příležitost ke svému obohacení na úkor nás všech. Nebo to byly snad dobré myšlenky, které neměly pozitivní 
konec? Nechci kritizovat, ale ještě teď se potýkáme s dědictvím některých podivných privatizací nebo prvních zkrachovalých podnikatelů. I toto patří 
k nedávné historii i současnosti. Nicméně se zřejmě nenajde nikdo, kdo by chtěl čas vrátit zpět a neuvítal mnohé ze změn, které se udály. Ztotožňuji 
se s myšlenkami těch,  kteří se k listopadu 1989 vyjádřili i prostřednictvím těchto novin. „Demokracie za to nemůže. Je taková, jakou si ji uděláme, je 
taková, jako jsme my sami. Demokracie a svoboda jsou o velké zodpovědnosti a aktivitě nás všech.“ 

Tématem měsíce je ohlédnutí za „sametovou revolucí“ a jejím průběhem v našem městě. Když píšu tyto řádky, finalizuje se výstava a dokumentární 
film k tomuto výročí, které vycházejí z vašich podkladů a vzpomínek. Srdečně vás chci pozvat na jejich premiéru dne 11. listopadu.  

Listopad přináší i tradičně nádherné momenty, na které se těší zejména ti nejmenší. Od adventu nás dělí pouze pár týdnů. Koncem měsíce již budeme 
tradičně rozsvěcovat vánoční stromeček na náměstí a naši zahrádkáři nás na přicházející svátky opět naladí adventní výstavou s přehlídkou betlémů. 
Věřím, že na těchto akcích nebudete chybět. Přeji vám pokojný, listím probarvený podzimní měsíc a příjemné čtení tohoto vydání Frýdlantských novin.

Vaše starostka Helena Pešatová

SLOVO 
STAROSTKY

Z ČINNOSTI RADY MĚSTA

ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA MĚSTA MŮŽETE SLEDOVAT V PŘÍMÉM PŘENOSU NA STRÁNKÁCH MĚSTA.

Rada města
•	rozhodla o zahájení zadávacího řízení k veřejné zakázce s ná-

zvem „Dodávka elektřiny pro město Frýdlant nad Ostravicí a jím 
zřízené příspěvkové organizace“ 

•	rozhodla o zahájení zadávacího řízení k veřejné zakázce s ná-
zvem „Dodávka zemního plynu pro město Frýdlant nad Ostravicí 
a jím zřízené příspěvkové organizace“ 

•	rozhodla vybrat dodavatele a uzavřít kupní smlouvu v zadávacím 
řízení k veřejné zakázce s názvem „Dodávka nového datového 
úložiště a komponentů pro upgrade stávajícího datového úložiště“

•	rozhodla vybrat dodavatele a uzavřít smlouvy o poskytování 
služeb komunikační platformy „Mobilní rozhlas“

•	rozhodla poskytnout dotaci z rozpočtu města Frýdlant nad Os-
travicí na rok 2019 spolku Sportovní klub Frýdlant nad Ostravicí 
na zajištění činnosti spolku

•	souhlasila s projektovými záměry Základní školy Frýdlant nad 
Ostravicí, Náměstí T. G. Masaryka pro potřeby aktualizace Strate-
gického rámce Místního akčního plánu rozvoje vzdělávání v ORP 
Frýdlant nad Ostravicí do roku 2023

•	vzala na vědomí výroční zprávu Kulturního centra Frýdlant nad 
Ostravicí, příspěvková organizace

•	souhlasila s přijetím účelově neurčeného sponzorského daru pro 
Základní školu Frýdlant nad Ostravicí, ulice Komenského

•	rozhodla vybrat dodavatele a uzavřít smlouvu o dílo, jejímž 
předmětem je projektová dokumentace k investiční akci s názvem 
„Vybudování odborných učeben ve 3. NP Základní školy T. G. 
Masaryka“

•	vzala na vědomí zprávu o hospodaření v městských lesích a o 
údržbě dřevin

•	rozhodla přidělit veřejnou zakázku a uzavřít smlouvu o dílo na 
dodávku společné dokumentace pro územní rozhodnutí a staveb-
ní povolení na akci „Dopravní terminál II. etapa“

•	rozhodla vybrat dodavatele a uzavřít smlouvu o dílo na demolici 
bytového domu č. p. 309 na ulici Noremská

•	zabývala se problematikou zimní údržby ve městě
•	rozhodla vybrat dodavatele na osazení tlumičů hluku na stávající 

ventilátory na střeše velkého sálu kulturního centra
•	rozhodla vybrat dodavatele a učinit písemnou objednávku na 

dodávku vánoční výzdoby
•	rozhodla o zahájení zadávacího řízení k veřejné zakázce s názvem 

„Rekonstrukce nosné ocelové střešní konstrukce SRC Kotelna ve 
Frýdlantu nad Ostravicí“

•	schválila provedení rekonstrukce povrchu podlahy ve velké tělo-
cvičně Haly Sport
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FILM, VÝSTAVA A KUS BERLÍNSKÉ ZDI
Přesně toto a mnohé jiné představí ve Frý-

dlantu nad Ostravicí projekt Sametová pa-
měť. Ambicemi projektu je představit místní 
události listopadu 1989, jak se odehrály ve 
Frýdlantu nad Ostravicí, a zároveň veřejnos-
ti položit otázku, jak si demokracie a svobody 
váží a co je schopna udělat, aby o ni nepřišla. 
Na sběru podkladů pro výstavu se podílela 
téměř desítka spoluobčanů. Díky tomu bude 
k vidění sbírka samizdatů nebo kus známé 
berlínské zdi. Premiéra filmu a vernisáž vý-
stavy jsou naplánovány na 11. listopad 2019.

VZPOMÍNKY UKAZUJÍ NESKUTEČNÉ 
ODHODLÁNÍ A RADOST

Středobodem projektu Sametová paměť se 
stal dokumentární film. „Nápad zaznamenat 
vzpomínky pamětníků a nechat je poutavě 
povyprávět o daných událostech vznikl vel-
mi spontánně. Máme radost, že jsme se i díky 
grantům z Ministerstva kultury do tohoto pro-
jektu mohli pustit a připojíme se tak k velkým 
městům, jako je Praha nebo Brno, která se také 
do podobných akcí pouštějí,“ vypráví o vzni-
ku projektu ředitelka Kulturního centra paní 
Kateřina Kaiserová. „Výsledkem je bezmála 
sedm hodin natočených výpovědí popisují-
cích předrevoluční a revoluční Frýdlant, které 

byly sestříhány do padesátiminutového celku. 
V  žádném případě jsme nechtěli události vy-
světlovat. Cílem bylo zachytit motivy a atmo-
sféru dané doby. Chceme vést k zamyšlení a po-
ložit otevřenou otázku ohledně demokracie 
současné generaci,“ vysvětlil dokumentarista 
Honza Škraňka, „zdaleka ne každý oslovený 
měl odvahu usednout před kameru. Samozřej-
mě všechny respektujeme a tímto bych chtěl 
poděkovat těm, kteří pozvání přijali. Neskuteč-
ný nadhled a lehkost současného pohledu na 
události přinesla bývalá paní starostka Marie 
Kusá. Určitě by to měl vidět každý obyvatel 
našeho města,“ dodává. dodává. Ve snímku se 
tak setkáme se zakladateli Občanského fóra To-
mášem Šlofarem, Tomášem Blahutou, přímým 
účastníkem studentských protestů Ivo Tošeno-
vjanem nebo Pavlínou Polohovou. Perličkou na 
dortu je pár slov předního českého politologa 
Tomáše Lebedy, který Frýdlantským novinám 
věnoval exkluzivní rozhovor. „Film má pro mě 
nesmírnou přidanou hodnotu. Co mě zauja-
lo nejvíc, tak jsou i po těch letech živé emoce. 
Zcela určitě to alespoň na lokální úrovni byla 
nádherná doba dobra a lidskosti, co je zejména 
v dnešních dnech potřeba neustále připomí-
nat,“ dodala Kateřina Kaiserová. Film je po jeho 
premiéře nabídnutý ke zhlédnutí školám všech 
okolních měst a objeví se i na internetu.

BERLÍNSKÁ ZEĎ BUDE MOŽNÁ KRAJSKÝ 
UNIKÁT 

Nejméně na celé dva měsíce promění spodní 
patro Kulturního centra tematická listopa-
dová výstava. Jádrem výstavy jsou dobové 
frýdlantské fotky Pavly Rechtenbergové, kte-
rým se dal obrovský prostor a formát. Aktéři 
fotek jsou frýdlanťané sami. „Lidé se budou 
moci po 30 letech poznat a vidět. Bezesporu 
tak téma výstavy získá na interaktivitě a na 
další komunikační vrstvě,“ sází na nostalgii 
oživených vzpomínek ředitelka Kaiserová. 
Z  materiálů se podařilo sesbírat, identifiko-
vat a tematicky spojit desítky kusů dobového 
tisku, samizdatů a revolučních letáků. Abso-
lutním středobodem se pravděpodobně sta-
ne kus berlínské zdi z doby jejího slavného 
bourání Georgem Bushem. Artefakty spojí 
infografika vysvětlující jak globální světo-
vé dění dané doby, tak místní. „Třicet let po 
událostech je velmi krátká doba pro historic-
kou interpretaci. Přesto si osobně přeji, aby 
se nám povedlo dobu přiblížit pro generaci, 
třeba jakou je ta moje, pro kterou je nepřed-
stavitelná, ale přesto se z ní můžeme poučit,“ 
zamýšlí se nad smyslem jeden z tvůrců výsta-
vy a radní města Tomáš Magnusek. 

www.sametovapamet.cz

SAMETOVÁ PAMĚŤ

ˇ
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Jak na rok 1989 vzpomínáte vy osobně?
V roce 1989 mi bylo 13 let a vzpomínám na 

to jako na velmi vzrušivé období. Rodiče měli 
jasno v tom, co si myslí o komunistickém reži-
mu, a  každý den jsme poslouchali Svobodnou 
Evropu. Vzpomínám na to jako na období, kdy 
se začal plnit sen, který snili, a rodiče postupně 
začali věřit, že to dobře dopadne. 

Co myslíte, že bylo hlavním motorem všech 
lidí, co šli do ulic?

Každý přechod k demokracii má nějaká svá 
pravidla. My politologové víme, že málokterý 
přechod je úspěšný, jestliže není dán dohodou 
obou stran. Takže se asi není co divit, že rok 
89 byl do jisté doby jakýmsi kontraktem staré 
a nové vlády. Podmíněn děním v Sovětském sva-
zu a okolních státech, bez čeho by k tomu ne-
došlo. Ta druhá strana jsou lidé, kterým režim 
dlouhodobě vadil a měli tu odvahu jít do ulic 
a demonstrovat. První lidé byli studenti a mladí 
lidé, postupně se přidával zbytek společnosti.

Dá se na ně dívat jako na hrdiny?
Nedovedu si odpovědět, jestli to jsou nebo 

nejsou hrdinové. Sám jsem se jako dítě chodil 
na demonstrace dívat a pro řadu lidí to byla ni-
terná potřeba, začít dělat něco s tím obrovským 
pocitem nesvobody pod neustálým dohledem. 

Pro řadu z nich to tedy bylo naplnění celoživot-
ních tužeb a snů.

Jak si vysvětlujete, že nám neustále vládnou 
lidé nějakým způsobem svázáni s minulým 
režimem nebo třeba Prognostickým ústavem?

Jedna ze zajímavých stránek od nedemokra-
tického režimu k demokracii je, že řada z pro-
tagonistů minulého režimu se dokáže etablovat 
i v tom režimu novém. Já mám takovou teorii, 
že kdyby tady dneska byl komunistický režim, je 
dost možné, že 80 % politické elity je stejných. 
Prostě by jenom hráli za jiný tým, v jiných bar-
vách a hájili jiné hodnoty. Jsou to lidé, kteří mají 
rádi moc. Je to pro ně hodně důležité. Tak se asi 
není co divit, že část komunistické mocenské 
elity byla odstavena, část získala ekonomickou 
moc a naopak ti, co nebyli vidět, ale byli při-
praveni v komunistickém režimu uspět, se stali 
těmi politickými představiteli nového režimu.

V současnosti se potýkáme s malou volební 
účastí. Jak se na to díváte vy?

Je zajímavé sledovat, jak se volební participa-
ce od roku 1990 vyvíjí. Ty první volby byly ty-
pické obrovskými účastmi přes 90 % a tehdy se 
skutečně o politiku zajímala obrovská část lidí. 
Účast postupně klesala a u sněmovních voleb 
se dnes etablovala někde kolem 60 %. Teď je 
otázka, jestli je to dobře, nebo špatně. Já si my-
slím, že to vlastně špatně není. Vysoká volební 
účast totiž může být i známkou toho, že je pro 
lidi mimořádně důležité politicky rozhodnout. 
Vysoká účast bývá typická pro zlomová období, 
pro období, kdy lidé mají mimořádně silnou po-
třebu do politiky zasáhnout. V případě, že mají 
pocit, že ke změně došlo, část společnosti se sta-
ne apatickou. A v případě, že by začala volební 
účast růst, byla by to známka, že se děje něco 

TOMÁŠ LEBEDA: 
O DEMOKRACII SE MUSÍME STARAT

Během natáčení filmového dokumentu Sametová paměť věnoval přední český politolog 
doc. Tomáš Lebeda z Katedry politologie Univerzity Palackého v Olomouci Frýdlantským 
novinám několik odpovědí na naše dotazy. 

špatného. Spíše mě mrzí, že velmi nízkou voleb-
ní účast vykazují mladí lidé. Byli to právě mladí 
lidé, kteří před 30 lety projevily nejvíce odvahy 
a dneska je to skupina lidí, kteří se o politiku za-
jímají nejméně.

Šli by dnes mladí do ulic?
To záleží na tom, co by bylo jejich důvodem. 

Mladý člověk je na některé věci velmi citlivý. 
Mají rádi svobodu. Současná generace ve svo-
bodě vyrostla a berou ji jako samozřejmost, 
a tak není důvod, proč by ji mít neměli. Jsem 
přesvědčen, že když začnou mít důvod, že by ji 
mohli ztratit, začnou se politicky aktivizovat. 
Doufám, že k tomu nebude důvod.

Proč je dobré na rok 1989 vzpomínat?
Rok 1989 je zásadním zlomem. Padl komu-

nistický totalitní režim a přišla demokracie. 
To, že je řada lidí zklamaná z polistopadového 
vývoje, není vina demokracie, ale nás, že jsme 
si ji nechali takhle vyrůst. Demokracie je totiž 
velmi náročná na občany. Není to systém, kte-
rý zavedeme a  on funguje. Musíme si ji ope-
čovávat a vyžaduje aktivitu občanů. Je to běh 
na dlouhou trať. Vyžaduje znalost a podporu. 
A znalost je u nás velice nízká. Lidé u nás ani 
po 30 letech nerozumí, jak demokracie fungu-
je a co by vlastně po politicích chtít měli. Jsme 
ochotni tolerovat překračování ústavy, jenom 
proto, že to dělá politik, se kterým sympati-
zujeme. To vyspělá demokratická společnost 
nedělá. A jestliže si tu demokracii neumíme 
chránit, nesmíme se divit, že je taková, jaká 
je. Demokracie není viníkem, že se nám roze-
vřely sociální nůžky a velká část obyvatel se 
skutečně nemá dobře. Podíváme-li se třeba 
do Skandinávie, tam demokracie k podob-
ným důsledkům nevede. Je zapotřebí, jakým 
směrem chceme tu naší demokracii směřo-
vat a důsledně na tom trvat. V podstatě také 
doplácíme na to, že jsme podlehli představě, 
že to půjde rychle a snadno. Na vině je poli-
tická elita, která lidem neřekla, že to nebude 
tak jednoduché, ale naopak to bude vyžadovat 
hodně úsilí a silnou občanskou kontrolu. 

si Vás tímto dovoluje pozvat na výstavu 
ke 30. výročí Sametové revoluce s názvem Sametová paměť.

Výstava bude zahájena 11. listopadu 2019 v 17 hod. 
v Kulturním centru slavnostní vernisáží s promítáním � lmu.  

Na výstavě budou k vidění dobové fotogra� e, předměty i významné artefakty, mezi něž 
patří například část Berlínské zdi. Součástí výstavy bude také promítání dokumentárního � lmu 
Sametová paměť. Film je zaměřen na průběh revoluce ve městě Frýdlant n/O a založen 
na výpovědích očitých svědků i důležitých aktérů.
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Výhled ze skleněné kopule byl obzvláště 
pěkný, neboť nad Berlínem právě zacházelo 
slunce. Při zpáteční cestě jsme míjeli ber-
línskou zeď. Následující den jsme se prošli 
nádherným interiérem Berlínského dómu. 
Tradičně jsme zavítali i na Alexanderplatz, 
kde někteří z nás zamířili do Primarku nebo 
do jiných obchodů. Pak jsme se konečně vy-
dali do Friedlandu. I když mnozí studenti byli 

nervózní, seznámení s hostitelskými rodi-
nami proběhlo úspěšně, a tak jsme se mohli 
vydat do domovů v okolních vesničkách. Náš 
pobyt plný zážitků s německými studenty 
mohl začít.

V úterý jsme navštívili Oceáneum ve Stral-
sundu, které je jedno z nejnavštěvovanějších 
svého druhu.  Dozvěděli jsme se zde spoustu 
nových informací o podmořském světě. Také 

VÝMĚNNÝ POBYT STUDENTŮ 
GYMNÁZIA, NĚMECKO 2019 

Naše návštěva Německa probíhala od 15. do 20. září 2019. V neděli ráno jsme se vydali na 
dlouhou cestu autobusem do Berlína. Po příjezdu jsme se ubytovali v hostelu a šli si prohléd-
nout město. Prošli jsme přes Sony Centrum, pokračovali jsme dál k Braniborské bráně, až 
jsme došli k Říšskému sněmu. U vchodu nás čekaly velmi přísné kontroly, které se podobaly 
kontrolám na letišti, avšak celkový dojem z Reichstagu nám to nezkazilo.

Září v naší škole bylo mimo jiné ve znamení 
uvedení těch nejmladších – prvňáčků do stavu 
školáckého. K tomu, aby se cítili ve školním 
prostředí příjemně a bezpečně, nám již každo-
ročně napomáhá také adaptační pobyt, který se 
uskutečnil ve dnech 10. a 11. září 2019 v ma-
lebném prostředí hotelu KAM v Malenovicích. 
Hlavním posláním pobytu je již tradičně adap-
tace dětí na nové prostředí a režim, seznámení 
se s novými kamarády i učiteli. Během dvou 
dnů pobytu, které byly plné her a zábavy, plnili 
žáci mnoho zajímavých úkolů. Například umím 
se obléknout a obout, představím se a znám 
jména rodičů, pozdravím a poděkuji, umím sto-
lovat a používat příbor, pomohu kamarádovi, 
soutěžím v družstvech, běhám, skáču a házím, 
také vybarvím, vystřihnu a nalepím obrázek. 
Druhý den pobytu byli slavnostně nastoupení 
žáci pasováni paní ředitelkou na „Prvňáčka“. 
Obdrželi první opravdové psací pero, slavnost-
ní stužku a sladkost. Unavení, ale spokojení od-
jížděli prvňáci spolu s rodiči domů.

Návštěva knihovny patří na prvním stup-
ni školy k oblíbené události, protože býváme 
v knihovně sami, můžeme si vzít do ruky jakou-
koliv knihu, listovat si v ní a pořádně si ji „osa-
hat“. Ve druhé polovině září navštívili třeťáci 

Městskou knihovnu, aby si s paní knihovnicí 
povídali o pátých narozeninách časopisu Čtyřlís-
tek. Pracovali ve skupinách, úkolem bylo pomocí 
tajenky v křížovce vyluštit dva hlavní protago-
nisty a zakladatele časopisu. Dětem se dařilo, 
poznaly téměř všechny pohádkové postavy a za 
odměnu následovalo vyprávění příběhů o Fifin-
ce, Myšpulínovi, Bobíkovi a Pinďovi.

Přespolní běh je také tradiční podzimní 
aktivitou. Nejinak tomu bylo i letos, kdy se 
vybraní žáci 1. stupně naší školy zúčastnili 
okrskového kola v přespolním běhu. V nabi-
té konkurenci deseti škol se naši závodníci 
určitě neztratili. Pět z nich si svými výkony 
vybojovalo zasloužený postup do okresního 
kola ve Frýdku-Místku a se čtyřmi vítězstvími, 
jedním druhým a dvěma třetími místy se naše 
škola stala nejúspěšnějším účastníkem celého 
okrskového kola. V okresním kole ve Frýdku-
-Místku naši závodníci jen potvrdili své nadání 
a  úsilí. Stupeň nejvyšší obsadila Valerie Kos-
telníková a Sofie Urbanová, bronzovou medai-
li vybojovala Zuzana Lišková a čtvrté místo 
získal Matěj Milata. 

VŠEM ZÁVODNÍKŮM DĚKUJEME ZA
VÝBORNOU REPREZENTACI ŠKOLY!
Sbírám, sbíráš, sbíráme je název soutěže, 

kterou každoročně na podzim a na jaře orga-
nizuje první i druhý stupeň naší školy. Na pod-
zim sbíráme lesní plody pro zvířátka,

v zimním období kůru z pomerančů a citro-
nů, kterou zasíláme do výkupny léčivých bylin 
a v neposlední řadě sbíráme starý papír, v je-
hož sběru jsme přeborníci. Dokážeme nasbírat 
několik tun starého papíru, a tím také přispí-
váme k ochraně našich lesů. Velkou pochvalu 
si určitě zaslouží rodiče i prarodiče žáků, kteří 
pomáhají starý papír také sbírat, a hlavně při-
vážet do školy. Nemalá částka, která přibude 
do školní kasičky, napomáhá zajištovat různé 
školní akce pro děti, proto neváhejte a sbírej-
te! Pomůžete naší přírodě i sobě.

O všech dalších aktivitách, které se dějí na 
naší škole, se můžete pravidelně dočíst v novi-
nách a na webových stránkách naší školy.

www.zskomenskehofno.cz

jsme se prošli po hanzovním městě Stralsun-
du. Následně jsme si užili pobyt na pláži na 
ostrově Rujána. 

Další den jsme se blíže seznámili se ško-
lou ve Friedlandu a s Friedlandem jako ta-
kovým. Strávili jsme jednu vyučovací hodinu 
na německé škole, která překvapivě trvala 90 
minut, místo našich 45 minut. Při prohlídce 
Friedlandu nás zaujal znak našeho Frýdlantu 
nad Ostravicí, který ležel na chodníku po boku 
znaků dalších Frýdlantů z celé Evropy. Ještě 
jsme si zahráli bowling a dali oběd, poté už ná-
sledovalo volné odpoledne s rodinami. 

Ve čtvrtek jsme v ranních hodinách autobu-
sem opět vyrazili na výlet, tentokrát do Ros-
tocku. Zavítali jsme zde do zdejší ZOO. Nejprve 
jsme si prošli pavilon zvaný Darwineum, kde 
jsme si přiblížili vývoj života na Zemi. V jiné 
části ZOO nás zaujali například lední med-
vědi a tučňáci. Uvítali jsme i procházku po 
Warnemünde (část Rostocku). Na promenádě 
u moře jsme si mohli zakoupit suvenýry z to-
hoto přístavního města.

V pátek nás ve škole čekala bohatá snída-
ně, připravená německými studenty z kurzu 
vaření. Dostatečně posilněni jsme se pustili 
do práce na projektech o celém našem poby-
tu. Pracovali jsme se speciálními programy 
na školních iPadech. Každá skupina měla ur-
čitý úkol, někteří vytvářeli letáčky, jiní krát-
ké video nebo článek. Po prezentaci svých 
projektů jsme měli oběd ve školní jídelně, 
a pak už nastalo loučení. Ukáplo i pár slz. 
A tak jsme se rozjeli domů. Děkujeme paní 
profesorce Pavlicové a Genserové za zor-
ganizování tohoto zajímavého pobytu. Celý 
týden jsme si náramně užili, nasbírali jsme 
mnoho nových zkušeností a těšíme se na 
duben, až k nám přijedou naši nově získaní 
němečtí kamarádi.

Lucie Pyšková a Dorota Kudělková, 4. A 

PODZIM NA ZŠ KOMENSKÉHO



Letošní listopad přináší nejen tradiční po-
nuré dušičkové počasí, ale především vzpomí-
nání na události odehrávající se před 30 lety. 
Mnozí z dnešních padesátníků mimo jiné jistě 
vzpomenou na dobu, kdy nebylo možné tak 
snadno opustit hranice republiky, natož pak 
studovat na některé ze zahraničních škol. Ces-
tování bylo pro obyčejného smrtelníka velkým 
tabu, což dnešní mladá generace nedokáže ani 
pochopit. Zvláště pak v situacích, kdy se zcela 
přirozeně setkává se svými vrstevníky z ce-
lého světa přímo na půdě školy. Jednou z po-
dobných příležitostí byla účast Tégeemky na 
projektu Edison. 

Naše škola se zapojila do tohoto mezinárod-
ního projektu prostřednictvím pana učitele 
Davida Marečka. Od 15. do 22. září 2019 přije-
la do Frýdlantu n. O. skupina pěti vysokoškol-
ských studentů z různých zemí světa a strávila 
zde celý týden. Každý ze stážistů si připravil 
prezentaci o své zemi, kterou pak žákům před-
stavil v anglickém jazyce. Studenti diskutovali 

s žáky na různá témata, hráli s nimi hry a uči-
li je zpívat své národní písně. Stážisté bydleli 
v hostitelských rodinách, které se o ně vzorně 
staraly, za což jim patří obrovské poděkování. 
A  kdo vůbec zavítal do našeho města? Měli 
jsme možnost poznat osobně studenty z Indie, 
Rumunska, Turecka či Kanady a dozvědět se 
něco nového a zajímavého o jejich zemi. Mezi 
dětmi a studenty se během jediného týdne vy-
tvořilo přátelství, které věřme, neskončilo je-
jich odjezdem, ale díky sociálním sítím budou 
v kontaktu i nadále a třeba se jednou znovu 
potkají. Projekt EDISON má totiž za cíl spojo-
vat mladé lidi odlišných kultur a národností, 
prolomit jazykové a kulturní bariéry, stejně tak 
jako předsudky i stereotypy. Díky povedeným 
prezentacím vzbudili stážisté u mnohých žáků 
touhu poznat dané země a co více, věnovat se 
angličtině nejen proto, že si to přejí jejich rodi-
če a učitelé, ale že ji budou ve svém  životě po-
třebovat. Stážisté pracovali s žáky dopoledne 
ve škole a odpoledne se pak účastnili výletů do 
okolí. Navštívili například Pustevny, Štramberk, 
Příbor, přehradu Šance a Bílou. „Moc se mi tu 
líbí. Krajina je nádherná, lidé příjemní a už teď 
vím, že se tady budu chtít vracet“, sdělila své 
dojmy z návštěvy Beskyd Monica, která pochá-
zí z rumunské Bukurešti a jako dobrovolník již 
působila v turecké Antalyi. 

Stejně příznivé ohlasy byly také ze strany 
dětí, hostitelských rodin a učitelů anglického 
jazyka. Do projektu se tak naše škola za rok 
určitě znovu zapojí. www.zsfrydlant.cz    

Již tradiční akcí v Mateřské škole Smetanova 
jsou Dýňohrátky. Nejinak tomu bylo i letos v říj-
nu, kdy jsme přivítali rodiče s dětmi, aby nám 
pomohli svými výtvory vyzdobit naši školku.

I když jsme díky nepříznivému počasí trávili 
tento společný čas uvnitř a nemohli pobýt na 
zahradě jako v minulých letech, užili jsme si to 
a výsledkem byly více než dva tucty krásně na-
zdobených a originálně pojmenovaných dýní. 

Aby nám šla práce od ruky, mohli jsme se 
posilnit výbornou dýňovou polévkou a nejrůz-
nějšími dobrotami, které připravily naše paní 
kuchařky, maminky i paní učitelky s dětmi. 

Ráno nás u vchodu do školky vítali naši noví 
dýňoví kamarádi – Kočanda, Vlasák, Šípek, 
strašidýlko Pepík a další.

Děkujeme všem za účast a těšíme se na vidě-
nou ve školce! Za MŠ Smetanova Jana Bínová

Když se v loňském školním 
roce čtyři naši žáci zapojili do 
projektu „Příběhy našich souse-
dů“, určitě nikdo z nich netušil, že 
svou vynikající práci budou moci 
prezentovat až v našem krásném 
hlavním městě. 

Nikola Šmídlová, Veronika Šmi-
řáková, Samuel Chlopčík a Ondřej 
Vaněk před rokem oslovili paní 
Ludmilu Herotovou z Pržna. Její 
životní příběh zpracovali a při-
pravili scénář pro vysílání v Rádiu 
Čas. Když při závěrečné prezen-
taci v Příboře přednesli životopis 
pamětnice ve verších, zaujali po-
rotu natolik, že obsadili 1. místo. 

Dne 3. října 2019 se tedy devá-
ťáci, v doprovodu dvou svých vy-
učujících, vypravili do Prahy, aby 
na slavnosti škol Paměti náro-
da, která se konala v prostorách 
Hudební akademie múzických 
umění, znovu prezentovali svou 

vítěznou práci. Toto setkání už 
nebylo soutěžní, takže ani další 
tři pozvané týmy, které dorazily 
z různých koutů naší republiky, 
nebyly svázány trémou, a pro-
to se vystoupení nesla ve velmi 
příjemné slavnostní atmosféře. 
Všichni zúčastnění pak byli oce-
něni knihou a mohli se zapojit 
do workshopu zaměřeného na 
prezentační a komunikační do-
vednosti. Dobrou atmosféru pod-
pořil svými písněmi i Tomáš Klus 
a závěrečným rautem byla celá 
akce zdárně ukončena. 

Nikola, Veronika, Samuel i On-
dřej si svůj zasloužený výlet do 
Prahy pochopitelně zpříjemnili 
i  návštěvou některých památek. 
A protože svou prací a vystu-
pováním v rámci celostátního 
projektu skvěle reprezentovali 
náš Zlatohrad, chceme jim za vše 
i touto cestou znovu poděkovat. 22. 11. 2019 od 13:00 do 18:00 hodin

23. 11. 2019 od   8:00 do 12:00 hodin
16.  1.  2020 od 13:00 do 18:00 hodin

KOMEŇÁK V PRAZE

PROJEKT EDISON V ZŠ TGM

DÝŇOHRÁTKY 2019

inzerce

Nabízím výuku anglického jazyka, mírně a pokročilí, 
příprava k maturitní zkoušce, konverzace, dlouholetá praxe, 
Karas Jaroslav, mobil 776 739 822                

inzerce
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V měsíci SRPNU 2019 oslavila své životní jubi-
leum a dala se zveřejněním svůj souhlas:
paní Jana Česlarová, 80 let, Frýdlant

V měsíci ZÁŘÍ 2019 oslavila své životní jubile-
um a dala se zveřejněním svůj souhlas:
paní Karla Šnytová, 80 let, Frýdlant

V měsíci ŘÍJNU 2019 oslavili svá životní jubilea 
a dali se zveřejněním svůj souhlas:
paní Vlasta Uhlářová, 97 let, Frýdlant
pan Břetislav Bílek, 89 let, Frýdlant
paní Jiřina Černíková, 91 let, Frýdlant
paní Milada Molková, 93 let, Frýdlant
paní Ludmila Jopková, 88 let, Frýdlant
paní Ludmila Chovancová, 87 let, Frýdlant
pan Leopold Velička, 92 let, Frýdlant
paní Vlasta Stýskalová, 88 let, Frýdlant
paní Marta Fucimanová, 89 let, Nová Ves
paní MUDr. Milada Namyslová, Nová Ves

Blahopřejeme všem oslavencům.

JUBILANTI MĚSTA 
FRÝDLANTU N.O.

Odbor školství a kultury Městského 
úřadu Frýdlant nad Ostravicí informuje, 
že zastupitelstvo města dne 18. 9. 2019 
schválilo aktualizaci „Zásad pro posky-
tování dotací z rozpočtu Města Frýdlant 
nad Ostravicí v oblasti sportu, kultury, 
ostatních zájmových činností a volnoča-
sových aktivit pro rok 2020“. Zásady sta-
novují jednotný postup při poskytování 
účelových dotací z rozpočtu města a celé 
jejich znění je umístěno na webových 
stránkách města Frýdlant nad Ostravicí 
www.frydlantno.cz. Termín pro podávání 
žádostí na rok 2020 je stanoven od 1. 11. 
do 2. 12. 2019. Odbor školství a kultury

ZÁSADY PRO POSKYTOVÁNÍ 
DOTACÍ Z ROZPOČTU MĚSTA 
FRÝDLANT NAD OSTRAVICÍ 
NA ROK 2020

„Oxid uhelnatý je velmi nebezpečný jedo-
vatý plyn. Pokud uniká, je prakticky bez šan-
ce jej ve vzduchu rozpoznat. Nedráždí, nemá 
barvu ani jakýkoli zápach. Jeho přítomnost ale 
může spolehlivě indikovat jednoduché zaříze-
ní umístěné v místnosti. Abychom před tímto 
nebezpečným plynem chránili seniory, kteří 
v Moravskoslezském kraji žijí, nakoupili jsme 
pro ně dvě tisícovky detektorů oxidu uhelna-
tého a další dva tisíce hlásičů požáru,“ uvedl 
hejtman Moravskoslezského kraje Ivo Von-
drák a doplnil, že tato zařízení kraj stála 1,95 
milionu korun.

„Hlásiče rozdává nejen kraj, ale i obce v regi-
onu, lidé si je také mohou pořizovat na vlastní 
náklady. V minulém roce díky hlásičům vyra-
zili moravskoslezští hasiči k celkem 97 přípa-
dům, od začátku roku evidujeme dalších už 92 
výjezdů na základě údajů z čidel. Je tedy patr-
né, že zásahů díky těmto zařízením přibývá,“ 
sdělil hejtman kraje Ivo Vondrák a připomněl, 
že právě bezpečnostní čidla jsou pro prevenci 

před účinky úniku nebezpečných plynů a po-
žáru nejúčinnější.

Hlásiče jsou pro seniory zdarma k dispo-
zici v krajských Senior Pointech. Podmínkou 
pro jejich získání je věk nad 65 let a trvalý 
pobyt na území Moravskoslezského kraje. 
„Starších lidí v našem regionu přibývá. Je 
jistě na místě myslet na jejich bezpečnost. 
Určitě doporučuji, aby se do této záležitosti 
vložili i příbuzní seniorů. Pokud si nějaká ba-
bička nebo dědeček na cestu do Senior Poin-
tu netroufá, může čidlo vyzvednout i blízká 
osoba. V tomto případě je určitě vhodné si 
tento způsob předání nejdřív na příslušném 
Senior Pointu domluvit telefonicky,“ vysvětlil 
náměstek hejtmana kraje pro sociální oblast 
Jiří Navrátil.

SENIOR POINT Frýdlant nad Ostravicí: Pad-
lých hrdinů 312; pondělí 13.00 až 17.00 hod., 
čtvrtek 8.00 až 1200 hod.; tel: +420 703 873 
899; e-mail: frydlantno@seniorpointy.cz.

HLÁSIČE POŽÁRU A DETEKTORY OXIDU 
UHELNATÉHO PRO SENIORY OD 65 LET

Mesto informujeˇ

Hlásiče požáru a detektory oxidu uhelnatého dostanou zdarma senioři nad 65 let. Kraj tak na-
vazuje na zvyšování bezpečnosti starších občanů Moravskoslezského kraje, v předchozích dvou 
letech jim pořídil už 4100 těchto zařízení. Letos senioři dostanou další čtyři tisícovky čidel.

Jistě znáte ten hřejivý pocit, když vám zavo-
lá příbuzný nebo kamarád. Znovu ten pocit za-
žíváte, když se sejdete v kavárně nebo restau-
raci, dáte si spolu lahodnou kávu či voňavý 
čaj. Procházet se podzimní přírodou, sledovat 
proměny stromů a těšit se z teplého dne babí-
ho léta. Každá část ročního období nám přiná-
ší jinou škálu barev, chutí a zážitků. Stejně tak 
je tomu i v případě životních období člověka.

My v dobrovolnickém centru se snažíme 
podpořit každého, kdo má upřímný zájem 
prosvítit svou přítomností období stáří lidem 
v Domově pro seniory ve Středisku sociálních 
služeb města Frýdlant nad Ostravicí, v Domo-
vě se zvláštním režimem Medela na Ostravici 
nebo osamoceným seniorům v domácnostech. 

Koordinátoři dobrovolníků znají tu radost 

z příjemně stráveného času s milými lidmi, 
kterou prožívají lidé, kteří jsou navštěvo-
váni dobrovolníky, na straně druhé však 
znají i smutek z neukojené potřeby po milé 
tváři a  porozumění druhého člověka. Smu-
tek z  toho, že není s kým sdílet svůj život, 
že není komu předat své životní zkušenosti. 
Splňte přání člověku ve svém okolí, najděte 
i vy v navštěvovaném člověku kamaráda či 
kamarádku na procházku a popovídání. Tě-
šíme se na vaše dotazy ohledně dobrovol-
nické činnosti.

Za Dobrovolnické centrum ADRA Frýdek-Místek
Leona Sroková
tel.: 734 646 061
e-mail: leona.srokova@adra.cz

HLEDÁME DOBROVOLNÍKY, STAŇTE SE JÍM I VY!
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PĚVECKÝ SBOR PERMONÍK
V Janáčkově síni 15. listopadu v 17:30 vy-

stoupí Mužský pěvecký sbor Permoník spolu 
s Chlapeckým sborem Permoník. 

Mužský komorní sbor Permoník patří 
k  nejmladším oddělením Sborového studia 
Permoník. S nápadem obohatit tuto sboro-
vou rodinu o mužský zvuk přišla v roce 2013 
sbormistryně a zakladatelka Pemoníku Eva 
Šeinerová. Někteří z pánů, kteří stáli u zrodu 
uskupení, v něm zpívají dodnes. Část z nich 
se mezitím vydala na jinou profesní dráhu, 
ke zpěvu se ale přesto rádi vracejí. Vedle stu-
dentů základních, středních a vysokých škol 
jsou mezi nimi i pedagogové různých oborů 
nebo IT profesionálové.

	Přes svou poměrně krátkou existenci 
zvládl sbor vedle běžných koncertů vystupo-
vat i v zahraničí (Německo, Polsko) a vyhrát 
několik ocenění na mezinárodích soutěžích. 
Účastnil se světové sborové soutěže v Busa-
nu (2014), získal první cenu na španělské 
soutěži Voices of Montserrat (2017) a loni 
na podzim získal Grand Prix  napříč všemi 
kategoriemi na soutěži Fiestolonia Georgia 
v gruzínském Tbilisi. 

Novinkou letošní sezóny je založení Chla-
peckého sboru Permoník, který vznikl dopl-
něním pánů z mužského komorního sboru 
o chlapce z přípravných oddělení. Diváci tak 
mají možnost vidět a především slyšet na jed-
nom pódiu zpěváky z celého sborové studia. 
Vzniká tak smíšený zvuk od sopránu po bas, 
který s sebou nese řadu dalších možností, jak 
zpestřit koncerty, ať už zvukově nebo žánro-
vě. Repertoár Mužského komorního sboru 
vede od tak zvané vážné hudby přes tvorbu 
na lidové motivy až k populárním písním 
a muzikálu. Ve spojení s mladšími kluky pak 
může publikum slyšet nejrůznější chytlavé 
melodie od gospelu až k české klasice z pera 
Jaroslava Ježka. Sbormistryní je Dominika 
Škrabalová, na klavír doprovází Jakub Šot-
kovský. 

Vstupné na tento slavnostní koncert je 130 
kč, senioři a děti  90 Kč, zdarma žáci a učitele 
ZUŠ Frýdlant nad Ostravicí.

KONCERT JAROSLAVA HUTKY
Dalším mimořádným hudebním zážitkem 

bude jistě koncert Jaroslava Hutky, který po-
řádá Kruh přátel hudby ve spolupráci s Kul-
turním centrem Frýdlant nad Ostravicí a za 
podpory Města Frýdlant nad Ostravicí. Kon-
cert se bude konat 21. listopadu v 18 hodin 
v kinosále Kulturního centra ve Frýdlantě 
nad Ostravicí. Písničkář Jaroslav Hutka byl 
zakladatelem a členem  folkového sdružení 
Šafrán. Stal se signatářem Charty 77. Kromě 
vlastní tvorby hraje moravské lidové balady 
zejména ze sbírek Františka Sušila a Fran-
tiška Bartoše. Podílel se na tvorbě cyklu ČT 
Příběhy železné opony a V zajetí železné 
opony. 

Vstupné na tento koncert je 160 Kč, senioři 
a děti 100 Kč. Volný vstup mají žáci a učitelé 
ZUŠ. Za výbor KPH Martina Kaděrová

inzerce

Vážení přátele krásné hudby, zveme vás na další z řady koncertů pořádaných Kruhem přátel 
hudby. V listopadu nás čekají dva koncerty, které jsou oslavou 30. výročí pádu železné opony.

V LISTOPADU U NÁS VYSTOUPÍ PĚVECKÝ 
SBOR PERMONÍK A JAROSLAV HUTKA

V sobotu 12. 10. 2019 proběhl pod záštitou 
náměstka hejtmana Moravskoslezského kraje 
Jiřího Navrátila již třetí ročník Dne pěstoun-
ství v Dolní oblasti Vítkovice v Ostravě. Tato 
akce slouží jako poděkování všem pěstou-
nům, lidem ochotným dávat lásku a péči dě-
tem jiných rodičů. Každoročně je připraven 
bohatý doprovodný program, návštěvníci 
mohli shlédnout science show, parkour show, 
vystoupení umělců Tomáše Savky a Martiny 
Šnytové, zúčastnit se křtu knihy Děti srdce, 
projít si expozice Malý či Velký svět techniky 
nebo Bolt Tower aj. Již tradičně dochází na 
akci k ocenění vybraných pěstounů Morav-
skoslezského kraje. Letos byli mezi oceněný-
mi pěstouny také „naši“ pěstouni, manželé 
Daniela a Petr Macháčovi z Ostravice, kteří 
vykonávají pěstounskou péči na přechodnou 
dobu a jejich náručí prošlo zatím již devět 
dětí. S vybranými pěstouny byly natočeny 
video-medailonky, které lze shlédnout na 
stránkách www.dejmedětemrodinu.cz. Odbor 
sociálních věcí Městského úřadu Frýdlant nad 
Ostravicí se tímto připojuje ke gratulaci a „na-
šim“ pěstounům přeje hodně sil v jejich úsilí 
pomáhat dětem, které nemají možnost žít ve 
vlastní rodině.  

Možná budou manželé Macháčovi inspirací 
i pro další občany. Pokud uvažujete o pěstoun-
ské péči neváhejte pro bližší informace kon-
taktovat Městský úřad Frýdlant n. O., odbor 
sociálních věcí, pracoviště ul. Hlavní 139, 739 
11 Frýdlant nad Ostravicí, kancelář č. 120, so-
ciální pracovnici pro náhradní rodinnou péči

Bc. Kateřinu Illésovou, 
tel.: 558 604 179, 
e-mail: killesova@frydlantno.cz.

NAŠI PĚSTOUNI BYLI 
OCENĚNI NA DNI 
PĚSTOUNSTVÍ V OSTRAVĚ

Mesto informujeˇ

www.frydlantno.cz
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Nejprve se seznámíme s osobností MUDr. 
Aloise Polívky (1848–1922). Pocházel z ro-
diny mlynáře a později měšťana v Chrudimi. 
Po absolvování nižšího gymnázia v Mladé Bo-
leslavi a vyššího v Jičíně pokračoval ve studiu 
na lékařské fakultě dnešní Karlovy univerzity. 
Zde promoval v roce 1873 na doktora všeo-
becného lékařství. Nedlouho poté se usadil 
v  Karviné, kde působil jako lékař bezmála 
10 let. V roce 1883 se vzdal své praxe a se svou 
rodinou přesídlil na selskou usedlost v Lubně, 
kterou si krátce předtím koupil. Důvodem 
mělo být vyčerpání a snaha o zotavení na čer-
stvém vzduchu. Po čtyřech letech přesídlil do 
Frýdlantu n. O., kde znovu obnovil svou lékař-
skou praxi a zároveň se stal vůdčí osobností 
českého národního hnutí. Stál u zrodu místní 
pobočky Pohorské jednoty Radhošť, založil 
zde český Potravní spolek a patřil také k za-
kládajícím členům frýdlantského okrašlovací-
ho spolku. K vrcholu jeho vlasteneckého pů-
sobení patří jeho iniciativa za založení zdejší 
sokolské jednoty v roce 1898. Není divu, že 
Dr. Polívka byl zvolen první starostou jednoty 
a setrval v ní až do svého odchodu na zaslou-
žilý odpočinek v roce 1909. Na snímku členů 
frýdlantské sokolské jednoty sedí Dr. Polívka 
uprostřed v kroji.

Polívkovým současníkem byl Josef Mno-
hoslav Kadlčák (1856–1924). Tento rodák 
z Březnic u Zlína se narodil do selské rodiny. 
Gymnaziální studia absolvoval v Olomou-
ci a  pak na nově otevřené českém gymnáziu 

v Příboře. Zde odmaturoval v roce 1877 a stal 
se národním učitelem. Postupně působil na 
obecných školách v Brušperku, Palkovicích 
a  Chlebovicích. Do našeho Frýdlantu n. O. se 
dostal v roce 1886, kdy se městečko vzpa-
matovávala po ničivém požáru, který mimo 
desítek budov pohltil i místní školu. Jako ří-
dící učitel se později zasloužil také o vznik 
frýdlantské živnostenské a pokračovací školy. 
Kadlčákův zájem se zde nesoustředil jen na 
výuku, ale také na spolkový život. Aktivně pů-
sobil v řadách Řemeslnické besedy i Krejcaro-
vého spolku. V roce 1892 se podílel na založe-
ní Katolické besedy, v rámci níž později vznikl 
tělocvičný odbor, který se později přetvořil na 
orelskou jednotu. Orel představoval katolický 
protipól Sokola. Vedle toho bylo jeho vášní 
hospodářství. Věnoval se zelinářství, ovoc-
nářství, drůbežářství, a především včelařství 
a štěpařství, ve kterém byl uznávaným odbor-
níkem. Své poznatky předával žákům, ale také 
čtenářům. Byl totiž plodným autorem řady 
knižních titulů. Díky své životní epizodě, kdy 
byl redaktorem Selského obzoru, se dostal i do 
Haškova románu Osudy dobrého vojáka Švej-
ka. Vedle těchto aktivit se pustil také do politi-
ky, a nejen na komunální úrovni. V roce 1906 
byl zvolen do zemského sněmu a o rok později 
do říšské rady, kde setrval až do konce monar-
chie. Pocty se mu dostalo jak od papeže Pia X., 
který jej vyznamenal záslužným křížem, tak 
i od stařičkého mocnáře, který jen dekoroval 
rytířským řádem Františka Josefa. Po vzniku 

ČSR se stal členem Revolučního národního vý-
boru. Naposledy zastával úřad místopředsedy 
senátu Národního shromáždění ČSR.

K jedněm z Kadlčákových žáků patřil také 
frýdlantský rodák Ferdiš Duša (1888–1958). 
Pocházel z rodiny místního hamerního dělní-
ka. Po obecné škole nastoupil mladý Duša do 
frýdlantských železáren, kde čistil odlitky. Na 
Kadlčákovu přímluvu byl pro svůj talent při-
jat do malírny Postelbergovy smaltovny (dnes 
Norma). V této době započaly jeho studijní 
cesty, kterými získal umělecký rozhled. Pro-
cestoval území dnešního Německa, Slovenska, 
sever Itálie, Polsko a některá území jižních 
Slovanů. V roce 1907 získal místo v keramické 
dílně v Jablůnce u Vsetína a později u bratrů 
Jaroňkových v Rožnově p. R. Během 1. světo-
vé války se dostal k zvláštní jednotce umělců, 
kteří byli pověření dokumentací a přípravou 
propagačních materiálů. Po návratu domů 
si zřídil vlastní keramickou dílnu. Vědom si 
toho, že v rodném kraji by věhlas nezískal, 
odešel v roce 1928 do Prahy, kde setrval až do 
roku 1955. Těžiště jeho tvorby

spočívalo v kresbě, malbě a hlavně grafice. 
Právě jimi doprovázel řadu knih či básnických 
sbírek, z nichž jmenujme alespoň Bezručovy 
Slezské písně, které byly námětem blízké jeho 
tvorbě. Pro nejmladší generaci bude jistě za-
jímavé, že v našem městě byl od roku 1963 
Dušův památník. Ten se nacházel v jeho domě 
na ulici Hukvaldská. Byl zrušen v roce 2006.

Dalším, z jehož jménem se můžeme setkat 
při procházkách ulice našeho města je Jan 
Trčka (1878–1930). Narodil se do rodiny zá-
mečníka zdejších kníže-arcibiskupských že-
lezárnách. Zde se rovněž vyučil slévačskému 
řemeslu, které jej řadu let živilo. Již v mládí 
se aktivně zapojil do politického a spolkové-
ho života. Zpočátku byl členem frýdlantské 
sokolské jednoty – na fotografii sedí na koni; 
druhý zprava. Jako příslušník dělnictva se usi-
lovně podílel na zrodu místní skupiny sociální 
demokracie, které byl dlouhá léta předsedou. 
Stál také u počátků frýdlantské Dělnické tělo-
cvičné jednoty. Již v období rakousko-uher-
ského mocnářství patřil k členům obecního 
zastupitelstva. Není se proto čemu divit, že po 
prvních komunálních volbách v roce 1919 byl 
právě on jako lídr vítězné strany zvolen sta-
rostou rodného městečka. Za dobu jeho půso-
bení v této funkci byla ve Frýdlantu n. O. mimo 
jiné zavedena elektřina, zřízena měšťanská 
škola, vyštěrkovány ulice, obnoveny týdenní 
trhy, rozšířen zdejší hřbitov do současné roz-
lohy či otevřena pobočka Místecké spořitelny. 
V čele „brány Beskyd“ setrval celkem tři vo-
lební období a byl jim až do své smrti.

Ing. Petr Maršálek, Ph.D.
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Z FRÝDLANTSKÉHO MÍSTOPISU

Ulicemi mesta

Letos v listopadu si připomene 30. výročí od tzv. Sametové revoluce. Vedle řady společenských 
a kulturních změn se tato historická událost výrazně promítla také do pojmenování sou-
časných frýdlantských ulic. Právě okolnosti, které následovaly po 17. listopadu stály u pádu 
„vlády jedné strany.“ Spolu s těmito politickými zvraty následně došlo ke změně názvů ně-
kolika místních ulic, které se ukázaly jako politicky nekorektní. Máme na mysli např. třídu 
Rudé armády (dnes Hlavní a Žižkovu), náměstí Vítězného února (dnes ulice Kadlčákova). 
Zmizely rovněž jména ulic odkazující na jména komunistických ideologů a politiků. Genera-
ce dnešních třicátníků určitě netuší, kudy vedla ulici Antonína Zápotockého (dnes Poštovní), 
Marxova (dnes Bezručova), Leninova (dnes Nerudova) nebo kde bychom dříve našli náměstí 
Gustava Klimenta (dnes náměstí T. G. Masaryka). O názvech ulic, které byly pojmenovány po 
místních zasloužilých členech KSČ, jejichž životy vyhasly během 2. světové války, jsme se zmi-
ňovali již v květnovém čísle Frýdlantských novin. V tomto vydání si přiblížíme osudy frýdlant-
ských občanů a rodáků, jejichž jména můžeme najít na mapě našeho města.



Město Frýdlant nad Ostravicí a Český svaz 
bojovníků za svobodu 

Vás srdečně zvou na pietní akci

Dne 11. 11. 2019 v 11:00 hodin

na hřbitově 
ve Frýdlantu nad Ostravicí

Akce je realizována ve spolupráci s městem Frýdlant nad Ostravicí Mediální partner

a

PŘEDVÁNOČNÍ 
CHARITATIVNÍ BAZÁREK 
MODRÉHO HROCHA

čtvrtek 28. listopadu 2019 
od 12 do 18 hod. v Kulturním centru 

ve Frýdlantu nad Ostravicí (Hlavní 1755)

Přijďte  podpořit děti po těžkých úrazech  
nákupem hezkého značkového i méně 
značkového oblečení a doplňků.

www.modryhroch.cz

Pomáháme 
dětem 

po těžkých 
úrazech

Hlavním cílem programu Messy Church je 
vytvoření prostředí, ve kterém děti mohou 
rozvíjet svou tvořivost a zručnost, poučit se 
z příběhů a trávit kvalitní čas se svou rodinou. 
Celý koncept je postaven na výtvarných stano-
vištích, jež se obměňují na základě aktuálního 
tématu. 

Při podzimním Messy Church tak mohly 
děti vyrábět například přívěšky na klíče ve 
tvaru sov, z nálepek vytvořit svůj barevný les 
nebo svou tvář proměnit v libovolné zvířátko.

Kromě písniček a příběhů zažily na závěr 
pravou hostinu, která je již pravidelným 
vrcholem těchto setkávání pro všechny pří-
tomné. 

Další setkání v rámci projektu Messy Church 
je naplánováno na 14. prosince od 16.00 ho-
din v CASD Frýdlant nad Ostravicí (Kúty 58), 
jak jinak než s tematikou Vánoc. Pro rodiče, 
jejichž děti zvládnou obcházet stanoviště 
samy, bude připravena improvizovaná kavár-
na s čajovnou. Pokud chcete prožít pěkný čas, 
u kterého si zároveň odpočinete a vaše děti si 
jej užijí – přijďte na Messy Church. Těšíme se 
na vás!

Dluhy a exekuce trápí mnoho lidí. Je pravdě-
podobné, že každý z nás se potýkal v menší či 
větší míře s dopady nezaplacených závazků. 
Osobám, jejichž dluhy jsou již neúnosné, kdy 
nezvládají splácet měsíční splátky nebo řeší více 
exekucí najednou, stát nabízí řešení v podobě 
oddlužení.  Od června letošního roku se oddlu-
žení přiblížilo i lidem, kteří do té doby o něm ne-
mohli uvažovat. Hlavní změnou je to, že oddlu-
žením mohou projít i osoby, jejichž dluhy jsou 
velmi vysoké, nebo osoby, které mají velmi malý 
příjem. Další velmi pozitivní změnou je zkrácení 
doby oddlužení pro lidi, kteří jsou ve starobním 
důchodu, nebo pobírají invalidní důchod ve II. či 
III. stupni – tito lidé mohou být oddluženi již po 
třech letech. 

Poradenské centrum sídlící ve Frýdlantu n.O., 
které je zařízením Charity Frýdek-Místek, je akre-
ditovanou osobou pro sepisování a podávání ná-
vrhů na povolení oddlužení. Tyto služby poskytu-
jeme bezplatně. Bližší informace vám sdělíme na 
tel. čísle 737 627 872. Podání návrhu na povolení 
oddlužení je krok, který vyžaduje velkou odvahu 
a převzetí zodpovědnosti za svůj život. Lidé, kteří 
oddlužením úspěšně prošli, mohli začít nový ži-
vot s čistým štítem.

Za všechny šťastné konce se můžeme podě-

lit o příběh paní Ivany (jméno bylo změněno). 
Paní Ivana se po maturitě odstěhovala k příteli. 
Přítel se však velmi zadlužil, protože propadl 
gamblingu. Veškeré závazky na společné by-
dlení a  dovolené si proto na sebe vzala pouze 
paní Ivana, neboť jejímu příteli již banky nebyly 
ochotné půjčit. Ivana příteli věřila, že jí pomů-
že se splácením. Přítel však postupně zastavil 
společně zakoupené věci a po několika letech 
zoufalých pokusů o spolužití, kdy Ivana přítele 
opouštěla a zase se k němu vracela, skončil je-
jich vztah fiaskem. Ivana dlužila více než jeden 
milion korun, bylo proti ní vedeno pět exekucí 
a z příjmu jí zůstávala jen nezabavitelná částka. 
Ve svých dvaceti osmi letech se Ivana cítila na 
dně, domnívala se, že její život skončil. Ivana se 
obrátila na Poradenské centrum, kde jsme s ní 
sepsali návrh na povolení oddlužení.

Po osmi letech jsme paní Ivanu náhodně po-
tkali, a ta nám oznámila, že se před dvěma lety 
šťastně vdala a nyní čeká miminko. Ohledně od-
dlužení se nám svěřila, že 5 let oddlužení bylo 
náročných a opravdu se musela naučit žít z mála, 
nicméně dnes nedluží ani korunu, má šťastnou 
rodinu a díky manželovi i vlastní bydlení.

Mgr. Lenka Janečková, sociální pracovnice Po-
radenského centra

K petici Za zelený a klidný Frýdlant...
V srpnu 2019 proběhla petiční akce „Za zele-

ný a klidný Frýdlant, za náš Frýdlant“. Jako poda-
tel petice bych chtěl poděkovat všem 627 lidem 
z Frýdlantu i okolních obcí, kteří se k ní svým 
podpisem připojili. Odbor regionálního rozvoje 
a stavební úřad v odpovědi na tuto petici zcela 
vylučuje existenci specifického developerského 
záměru v lokalitě okolí letiště a odmítá, že by 
v  budoucnu mělo dojít k  zahušťování tohoto 
území zástavbou nad rámec platného územního 
plánu. Stavební úřad dále konstatuje, že občané 
podepsali petici, aniž by pochopili, jaké změny 
Územní studie č. 3 navrhuje, navíc dle judikatu-
ry nemá nikdo nárok na neměnnost území. Je 

ZBAVIT SE DLUHŮ JEDNOU PROVŽDY

zřejmé, že podpisem petice vyjádřili svůj názor 
na další rozvoj Frýdlantu lidé, kteří tu žijí a mají 
rádi krajinu okolo letiště takovou, jaká je nyní. 
Cílem petice bylo vyjádřit postoj k bezbřehé zá-
stavbě volné krajiny, vzniku možného příměst-
ského satelitu a nekontrolovanému rozlévání 
města, což odpovídá možná tak koncepci rozvoje 
na konci minulého století. Přitom moderní měs-
ta si dnes již umí svá území chránit, uvědomují 
si hodnotu současné podoby míst především 
pro ty, kteří v nich žijí, a od trendu přeměňová-
ní volné krajiny na městskou zástavbu ustupují. 
Ještě jednou velké díky Vám signatářům petice, 
že umíte vyjádřit „ne“ k tomu, co je sice technicky 
v souladu a legální, ale co nemusí přinést zvýšení 
kvality života. 

Ing. Jan Špaček, Lubno, Frýdlant n. O.

Z DOPISŮ ČTENÁŘŮ

PODZIMNÍ TVOŘENÍ 
S MESSY CHURCH
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Rok 2019 je vzdálen půl století od doby, 
kdy první člověk stanul na Měsíci. Od té doby 
se NASA zajímala o spoustu jiných projektů 
a návrat na Měsíc zanedbávala. Pro techniky 
slévárny GIFF a.s. ve Frýdlantu nad Ostravicí 
už to byla neudržitelná situace a pustili se do 
vývoje nového raketového nosiče. Prototyp 
nese název GIFFTURN VI a je vylepšenou verzí 
známého nosiče Saturn V s lodí Apollo 11, kte-
rý v roce 1969 letěl k Měsíci. 

Předkládáme snímky přípravy start a pré-
miového startu nosiče k měsíci, který se usku-
tečnil 16. června 2019. 

V současné době je již na rampě připraven 
druhý prototyp a start se plánuje v nejbližší 

době. Pokud chcete vidět tento unikát, nevá-
hejte, sedněte do vlaku směrem na Ostravici 
a koukejte se z okna vpravo. Třeba pojedete 
kolem v okamžiku startu. 

POZOR. Pokud pojedete vlakem směrem 
z Ostravice do Frýdlantu, pravidlo pravého 
okna neplatí, ale naopak se musíte koukat 
z okna levého. 

Pokud by vás zajímalo, jak probíhal první 
start, můžete se podívat na video, když v po-
čítači vyťukáte:

www.youtu.be/O1_wjqH6wAU.
Trošku jsme si vymýšleli, ale ty zásobníky na 
bentonit teď nevypadají špatně, co říkáte?

Tomáš Farný za GIFF a.s.

Dne 26. září 2019 jsme uspořádali něco, co 
tady ještě nebylo. Konala se pravá módní retro 
přehlídka s manekýnkami a krásnými modely 
našeho mládí. Přehlídka měla úspěch, jen více 
takových akcí. Tato byla uspořádána v rámci 
rozloučení se s létem. A toto je vyjádření pů-
vodce přehlídky:

Všechno to začalo, když jsem přemýšlela, jak 
spojit módu, která mě odmalička zajímá a kte-
ré se chci věnovat i ve svém studiu, s něčím, 
čím mohu být přínosem pro společnost. Při-
měla mě k tomu i skutečnost, že má babička 
nastoupila do domova důchodců a při návště-
vě tohoto zařízení mě napadlo, že zpestřím se-
niorům jejich monotónní styl života. Jediným 
nápadem byla v tu chvíli módní přehlídka. Bo-
hužel jsem neměla možnost v tak krátké době 
vytvořit dostatečné množství modelů, které 
by stačilo na hodinovou akci, tudíž jsem mu-
sela hledat zdroj jinde. Retro módní přehlíd-
ka, tento název mě napadl s tím, že oblečení 
nemusí být nutně mnou vyrobeno. A tak díky 
vypůjčení od několika ochotných dam mohla 

najednou vzniknout celá módní přehlídka. 
S nadšením jsem si uvědomila, že i senioři 
budou určitě více potěšeni, když se vrátí do 
svých mladých let a vzpomenou si, co se dříve 
nosilo a jaké byly módní trendy. J.E. Nýznerová

Památný den sokolstva byl zapsán do kalen-
dáře jako 8. říjen a zároveň byl zařazen mezi 
významné dny České republiky.

Tělocvičná Jednota Sokol Frýdlant n. O. se rov-
něž přidala k této vzpomínce u pomníku před 
sokolovnou. V úterý 8. října 2019 v 15.00 hodin 
uctili památku i malí sokolíci Atletické školičky 
společně s trenérkou Marii Magdoňovou. Sym-
bolické předání kytičky a krátké povídání o zá-
sluhách sokolů ukončili malí sokolíci minutou 
ticha. Cvičitelka Věrné gardy Jana Kaňáková zá-
věrem všem poděkovala za účast a malí sokolíci 
si ještě chvíli prohlíželi pomník a četli důležitý 
odkaz určený nejen všem sokolům.

Závěrem malé poohlédnutí do historie: 8. ří-
jen – Památný den sokolstva je připomenutí 
obětí, které naše sestry a bratři přinesli v boji 
za svobodu, samostatnost a demokracii.  Fašisté 
dne 8. října vypracovali plán likvidace sokolské-
ho hnutí, neboť měli strach z dobře organizova-
ného odboje, a začali zatýkat všechny činovníky 
ČOS. Bylo zatčeno velké množství lidí, celé rodi-
ny, holokaust přežilo jen 46 sokolů.

Hlavní pietní akt České Obce Sokolské se usku-
tečnil v úterý 8. října 2019 v 15.00 hodin na slav-
nostním nádvoří Tyršova domu v Praze. MM

S blížícím se termínem výstavy rostla 
mezi zahrádkáři nervozita. Bude letos vůbec 
co vystavovat? Jarní mrazíky, studený a deš-
tivý květen, ale i útok vos, sršňů a ptáků na 
dozrávající ovoce způsobily, že na mnohých 
stromech zůstaly plody tak akorát na výsta-
vu. Dařilo se však zelenině. Není žádným 
tajemstvím, že se v našich podhorských 
podmínkách mohou vypěstovat vodní me-
louny o hmotnosti až 7 kg a papriky, které 
se velikostí vyrovnají těm dováženým z již-
ních krajin. Chuťově je ale naše rozhodně 
předčí. A není k tomu potřeba ani skleník. 
Musí se vědět, jak na to. Kdo chce pěstování 
zeleniny zkusit, může přijít na naše odborné 
přednášky, které budeme pořádat v zimních 
měsících roku 2020.

Část výstavní plochy jsme letos vyhradili 
pro bonsaje, které nám zapůjčil Bonsai klub 
Třinec, a bylo se na co dívat.     

Nakonec nám přes všechny obavy zbylo 
dost výpěstků, abychom mohli vytvořit ex-
pozici na okresní výstavě ovoce a zeleniny 
v Raškovicích. A o týden později jsme vystavo-
vali v naší družební slovenské obci Staškov. Na 
začátku října jsme zaslali svoje exponáty i na 
olomoucké výstaviště Flora. Zde v soutěži o ja-
blko roku (v konkurenci špičkových pěstitelů) 
získala odrůda Rubín přítelkyně Jitky Stehlí-
kové 3. místo. Blahopřejeme.

Ještě jsme ani nestačili vydechnout a už 
připravujeme výstavu betlémů Advent 2019. 
Věříme, že i v tomto roce pohyblivý betlém 
bude silným zážitkem nejen pro děti, ale i pro 
dospělé. Letošní výstava bude prodloužena 
do pondělí 25. 11. 2019 pro školy a pro ty, 
kteří to nestihnou o víkendu. Ostatní infor-
mace jsou na plakátu. Na výstavu i na další 
akce zahrádkářů vás za výbor ZO srdečně zve 
Petr Kamp.

Vás srdečně zvou
na výstavu betlémů do domu zahrádkářů

ve dnech
23.-24. 11. 2019 od 9 - 17 hod.
a 25. 11. 2019 od 9 - 12 hod.
jen pro školy

Vystavíme více jak 30 betlémů se 
spoustou námětů jak prožít ra-
dostný advent a pokojné Vánoce.  
Nabídneme vám adventní vazbu, 
keramiku, cukroví, baňky… 
Připravili jsme pro vás tradičně 
bohaté domácí občerstvení.

Vstupné je dobrovolné.

Těšíme se na vaši návštěvu

ZAHRÁDKÁŘI
A MĚSTO FRÝDLANT NAD OSTRAVICÍ

„Advent 2019“
Vás srdečně zvou

u betlémů do domuuuu zzzahrádkáu betlémů do domuuuuu zahrádká

B F

 

Na výstavě bude pohyblivý betlém

Sponzoři:

VÝSTAVA OVOCE, ZELENINY A KVĚTIN

12
PO PADESÁTI LETECH ZNOVU NA MĚSÍCI

MÓDNÍ RETRO PŘEHLÍDKA VE STŘEDISKU 
SOCIÁLNÍCH SLUŽEB MĚSTA FRÝDLANT N.O.

PAMÁTNÝ DEN SOKOLSTVA
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Dne 16. 10. 2019 v 10.00 hodin dobro-
volnické centrum ADRA Frýdek-Místek jako 
garant projektu za finanční podpory města 
Frýdlant nad Ostravicí otevřelo VEŘEJNOU 
LEDNICI, která je umístěná v charitativním 
obchůdku na ul. Hlavní 84 ve Frýdlantu nad 
Ostravicí.

V době, kdy nám schránky zahlcují re-
klamní letáky s akčními nabídkami, se 
snadno stane, že nakoupíme mnohem víc 
jídla, než jsme schopni reálně zkonzumo-
vat. Průměrný Čech vyhodí do koše zhruba 
69 kg potravin za rok. Přitom ale roste po-
čet matek samoživitelek či seniorů, kteří si 

nemohou dovolit koupit kvalitní potraviny 
nebo trpí nedostatkem jídla. Veřejná (sdíle-
ná, komunitní) lednice funguje na principu, 
kdy lidé, obchody, firmy mohou dávat do 
lednice potraviny a kdokoliv si je může brát 
dle potřeby. Účelem lednice je pomoci těm, 
kteří to potřebují a zároveň omezit plýtvání 
potravin a být šetrní k přírodním zdrojům 
a životnímu prostředí. 

Provozní doba VEŘEJNÉ LEDNICE: pon-
dělí až čtvrtek 9.00–16.00 hodin, pátek 
9.00–14.00 hodin.

www.adra.cz

Hlavní 81, Frýdlant nad Ostravicí, tel.: 730 898 772
*Měření zraku zdarma a akce 1+1 platí při koupi kompletních brýlí. Nelze kombinovat s jinými akcemi. Více informací získáte přímo na optice.

3x ZDARMA PLATÍ  POUZE
1. - 30. 11. 2019
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ZBYLO VÁM JÍDLO? DARUJTE HO DO VEŘEJNÉ LEDNICE

inzerce



14 Osobnost mesíceˇ

Je mu teprve 27 let, přesto za něj mluví výrazné úspěchy. Když se jako středoškolák poprvé kochal pohledem na zápasníky thajského 
boxu na plakátu, ještě nemohl tušit, že jednou bude trénovat vlastní klub a že se do Frýdlantu každým rokem sjedou domácí i zahra-
niční zápasníci, letos dokonce z kolébky tohoto sportu – Thajska. Miroslav Chýlek ve Frýdlantu nad Ostravicí založil úspěšný klub 
Svarog gym a galavečer s názvem Bitva o Frýdlant by rád posunul mezi středoevropskou špičku. „Je to můj sen,“ říká patriot z Beskyd. 

Rozhovor a foto : Jan Škraňka

Život je boj

Miroslav Chýlek



Můžete nám thajský box trochu představit?
Thajský box je v současné době asi druhým nej-
tvrdším bojovým sportem po MMA. Je v něm 
povoleno vše kromě úderů hlavou a úderů na 
genitálie. Soupeře tedy můžete zasáhnout lok-
tem, kolenem, kopem nebo úderem rukou. Thai-
box má svůj ring a říká se o něm, že je uměním 
osmi končetin mezi šestnácti provazy. Bojuje se 
v něm na tři nebo pět kol a pokud zápas neskon-
čí knockoutem, tak se rozhoduje na body.

Kde se tento sport zrodil?
Thajsý box pochází jak již název napovídá 
z Thajska a má více než tisíciletou tradici. Nej-
větší popularitu si tento způsob boje získal 
u válečníků, jimiž bylo osídleno území dnešní-
ho Thajska. Po uklidnění válečných konfliktů se 
souboje odehrávaly převážně na tržištích. Poz-
ději začaly vznikat specializované stadiony a zá-
pasy se přesunuly do klasického ringu.

Jedná se o nebezpečný sport?
Myslím si že ne, pokud k němu lidé mají respekt. 
Podle statistik víme, že je tento sport bezpečněj-
ší než hokej nebo fotbal. Na tréninku se málokdy 
stane něco vážného. To, že by si někdo něco zlo-
mil, je výjimečné.

Dochází i k jeho zneužívání?
Nechceme, aby se někdo na ulici rval nebo aby 
svou sílu a techniku použil na někoho slabšího. 
Něco jiného je ale sebeobrana. Já jsem zastán-
cem toho, že se člověk musí umět bránit. Lidé, 
kteří něco umí a jsou dobří v bojovém sportu, 
se vyhýbaji fyzickému násilí. Nemusí si totiž nic 
dokazovat.

Co vás k thajskému boxu přivedlo?
Bylo mi okolo 15 let a uvažoval jsem, jakému 
sportu se chci věnovat. Viděl jsem plakáty, chla-
pi na nich vypadali drsně a to se mi líbilo. Přišlo 
mi to zajímavé a lákalo mě to.  U těchto sportů je 
dobré, že se s nimi dá začít později, takže jsem 
toho využil. Začal jsem chodit do Frýdku-Místku, 
trénoval jsem i v Ostravě a už jsem u toho zůstal.

Pamatujete si na svůj první zápas?
Je to už 11 let, ale stále si to pamatuji. Tehdy 
jsem vyhrál KO úderem kolenem na hlavu.

Dostal jste někdy KO i vy?
Pouze na tréninku. Několikrát…

A jak jste se dostal k trenérské dráze?
Měl jsem za sebou nějaké zápasy, potom jsem 
začal i trénovat. Na začátku jsem zaskakoval za 
svého kouče, který mě naučil téměř vše. Párkrát 
jsem bral taky soukromé lekce a už v 18 letech 
jsem trénoval i některé celebrity. Získal jsem 
praxi a poté jsem si ve Frýdlantu n. O. otevřel 
svůj vlastní klub Svarog gym. 

Co vás na trénování nejvíce baví?
Několik let zpátky bych vám řekl, že jde pouze 
o vyhrané zápasy, trofeje a medaile. Dnes jsem 
rád za každého člověka, který věnuje svůj čas 
tréninku a fyzické aktivitě. Pro mě je odměnou 
změnit někomu život k lepšímu. 

Co je v thajském boxu nejdůležitější?
Hlava, tedy mentální koučink. Je třeba si dobře 
nastavit hlavu a uvažovat nad zápasem. Jen-
že zároveň je to takový adrenalin, že si člověk 

mnohdy ani většinu zápasu nepamatuje. Nevní-
máte ani lidi, musíte se soustředit na sebe, sou-
peře, trenéra a rozhodčího. Část kluků chce své 
zápasy proto zpětně vidět ještě na videu.

Taky jste založil galavečer s názvem Bitva 
o Frýdlant. Co vás k tomu přivedlo?
Začali jsme asi před sedmi lety, amatérsky v so-
kolovně. Postavili jsme malý ring, pozvali jsme 
kamarády a naši kluci se utkali proti sobě. Mělo 
to však překvapivý úspěch, tak jsme udělali po-
kračování a pozvali i další kluby. Třetí pokračo-
vání už se stalo galavečerem s velkým ringem, 
moderátorem, bylo to zkrátka na úrovni a měli 
jsme totálně vyprodáno. Napadlo nás, že se pře-
suneme do Kulturního centra, kam jsme pozvali 
mezinárodní soupeře.

Co můžeme čekat od letošního ročníku?
Vrcholem by měl být zápas thajského zápasníka 
Deo Phetsangkhat proti Václavu Sivákovi. Vašek 
je mladý a úspěšný. Je to přesně typ thaiboxera, 
který je dravý a bude to hodně zajímavé. Thaj-
ce u nás zase nevidíte často, pochází z kolébky 
tohoto sportu, takže to bude vážně pro diváky 
atraktivní podívaná. Chci, aby se náš turnaj po-
sunul na úplnou špičku.

Jací jsou vůbec Thajci zápasníci?
Mají špičkovou techniku a trénují od dětství. 
Jsou ale menší a proto v těžké váze se s nimi mů-
žete utkat zřídka

Vy už jste Thajsko navštívil?
Jednou ano 

Jak v Thajsku tento sport vnímají?
Je to jejich národní sport. Jsou v tom nejlepší 
a jsou na to hrdí. Člověk pozná jejich kulturu 
a mentalitu, což je u těchto bojových sportů po-
třeba. Každý trenér by si měl do Thajska zaletět. 
Techniky jsou sice všude stejné, ale máte mož-
nost trénovat se zápasníky na nejvyšší úrovni. 

Prožívají to Thajci hodně?
Sází, řvou a fandí. Je tam neskutečná atmosféra. 
Je skvělé, že s obdobnou podporou fanoušků se 
setkáváme i my ve Frýdlantu. Lidé tady chodí 
povzbuzovat své kamarády. Je to hodně osobní, 
fanoušci v sobě mají patriotismus.

Kam až byste chtěl Bitvu o Frýdlant jednou 
posunout?
Všechno má svůj vývoj. Začali jsme od nuly, 
postupně se nám podařilo získat podporu 
partnerů, fanoušků a stále se zlepšuje i kvalita 
zápasníků. Mám ambice, že bych akci do svých 
30 let chtěl dostat na středoevropskou špičku 
a proslavit tak naše město a region. Všichni znají 
Pardubice díky Velké pardubické, tady by zase 
mohla být slavná Bitva o Frýdlant. Dělám to srd-
cem a lidé to podle mě cítí.

Jak to všechno vnímá paní starostka?
Fandí nám už dlouho, za což jsem rád. Pohledy 
na některé údery sice snáší těžko, ale drží nám 
palce a podporuje nás. Tradičně bude předávat 
hlavní cenu “O pohár starosty města”.

Věnujete se i malým thajským boxerům?
Jednou týdně mám kroužek, kde jsou špunti 
od 6 do 12 let. Rodiče chtějí, aby se rozvíjeli ve 
fyzické kondici a pohyblivosti. Beru to hodně 

formou hry, učím je techniky a spolupracovat 
v týmu. Zamakají si, zpotí se a naučí se i sebe-
obranu. 

Jsou pro vás důležité i rituály, které jsou 
s tímto sportem spojené?
Některé kluby to moc neřeší, ale já se na to sna-
žím dbát. Myslím si, že to k tomu patří.

Co konkrétně máte na mysli?
Hlavně rituální tanec, který se tančí před zápa-
sem. To je základ. Je to vlastně čištění ringu od 
zlých duchů, tancem se navíc vzdává hold své-
mu trenérovi, klubu i soupeři. Tím se ho snažíte 
zastrašit a ukazujete mu, že se nebojíte. Zároveň 
je to trochu i psychická válka. Máme však i další 
rituální věci, které jsem dovezl přímo z Thajska. 
A k tomuto sportu samozřejmě patří i fair play.

Je z vaší pozice Frýdlant bezpečný?
Ve Frýdlantu je to tak bezpečné, že tady sebe-
obrana není potřeba. Proto cílíme hlavně na 
rozvoj fyzičky a na samotné zápasení. Jsem tady 
spokojený, podle mě se město rozvíjí správným 
směrem.

Máte i nějaké životní motto? 
Život je boj. Člověk musí stále bojovat a musí se 
posouvat dopředu. Když se jednou zastavíte, tak 
hned začnete couvat. Zdravý životní styl podle 
mě není jen o sportu, ale také o správné stravě, 
fyzickém pohybu a hlavě. 

Stíháte i další koníčky?
Pokud můžu, tak po večerech chodím po kop-
cích v okolí. Kromě turistiky mám rád i posi-
lování, aspoň čtyři až pětkrát týdně se snažím 
hýbat.

Proslavili jste se také projektem o hubnutí. 
O co šlo?
Patrik je náš dlouholetý sponzor, který podpo-
ruje thajský box. Je to řezník, který vede svou 
firmu na trhu špičkových uzenin. Měl problémy 
s nadváhou, necítil se dobře, a proto mě oslovil 
s tím, že chce před svatbou zhubnout. Vytvořili 
jsme tréninkový plán, upravili jsme mu stra-
vu a shodil deset kilo. Byla to legrace, Patrik je 
showman. Všechno jsme točili a uděláme z toho 
krátký dokument, aby lidé viděli, že i netrénova-
ný kluk bez fyzičky se může nakopnout a začít 
žít zdravěji.

Je právě toto jedním z hlavních poslání tvého 
klubu Svarog gym?
Hlavním cílem mého klubu je rozvoj sportovní 
aktivity v našem regiónu. Někdo chce zápasit, 
další lidé trénují pouze rekreačně. Na mé trénin-
ky chodí také hokejisté, fotbalisté, různí spor-
tovci, lékaři nebo lidé se sedávým zaměstnáním. 
Především za účelem zlepšení své fyzické kon-
dice. Jde mi hlavně o spokojenost členů a aby si 
každý našel to své. Máme skvělý kolektiv, lidé na 
tréninky chodí rádi, užijí si srandu a zasmějí se. 
Je tady stmelená parta.

Taky se účastníte domácí ligy. Jaké v ní máte 
ambice?
Chtěli bychom vyhrát titul mistra republiky. 
Takže musíme objet co nejvíc soutěží a dostat se 
na vrchol tabulky. Myslím, že to můžeme doká-
zat. Je to sport, může se stát cokoliv, ale chceme 
to zkusit a prodat naši dřinu.
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pondělí 4.11.	 	Cestopisná přednáška Lenky Rzepkové
18:00		  JAK MI PĚŠÍ POUŤ DO SANTIAGA
		  DE COMPOSTELA ZMĚNILA ŽIVOT
		  kinosál Kulturního centra, vstupné 50,- Kč

pondělí 4.11.	 FARMÁŘSKÉ TRHY
09:00 – 16:00	 před obchodním domem OMMA

čtvrtek 7.11.	 Beseda se spisovatelkou Libou Švrčinovou - Cunnings
17:00		  PREZENTACE KNIHY DUDÁCI,
		  DRACI A KOUZELNÉ VÍLY
		  kinosál Kulturního centra
		  vstup zdarma

pondělí 11.11.	 DEN VÁLEČNÝCH VETERÁNŮ
11:00		  hřbitov

pondělí 11.11.	 VÝSTAVA SAMETOVÁ PAMĚT – VERNISÁŽ
17:00		  Od 18:00 premiéra dokumentu Sametová paměť.
		  Kulturní centrum

úterý 12.11.	 Tvořivé dílny pro děti
15:00 – 19:00	 ZVÍŘÁTKA Z PŘÍRODNIN
		  klubovny Kulturního centra
		  vstup zdarma

čtvrtek 14.11.	 Cestopisná přednáška Jiřího Kráčalíka
18:00		  NORMANDIE
		  kinosál Kulturního centra
		  vstupné 50,- Kč

pátek 15.11.	 KONCERT MUŽSKÉHO PĚVECKÉHO
17:30 		  SBORU PERMONÍK
		  Janáčkova síň

sobota 16.11.	 BITVA O FRÝDLANT IX. GALAVEČER
18:00		  THAJSKÉHO BOXU 
		  Turnaj v thajském boxu a K1, na kterém se představí 

především domácí borci proti zápasníkům z Thajska, 
Polska, Maďarska a Slovenska, velký sál KC

neděle 17.11. 	 Divadlo pro děti 
16:00		  O CHALOUPCE Z PERNÍKU
		  velký sál Kulturního centra
		  Vstupné 50,- Kč, vstupenky na místě od 15:00 hod. 

pondělí 18.11.	 FARMÁŘSKÉ TRHY
09:00 – 16:00	 před obchodním domem OMMA

pondělí 18.11.	 PŘEDNÁŠKA „CESTA K ŽIVOTNÍ
17:00		  ROVNOVÁZE“
		  klubovny Kulturního centra
		  vstup zdarma

čtvrtek 21.11.	 KONCERT K 30. VÝROČÍ ZÍSKÁNÍ
18:00		  DEMOKRACIE V ČR JAROSLAV HUTKA
		  kinosál, vstupné 160,- Kč (běžné vstupné), 100 Kč (senioři,
		  vstudenti, děti od 6 let). Vstupenky je možné zakoupit v TIC.

pátek 22.11.	 Divadelní představení
19:00 		  BOSÉ NOHY V PARKU
		  Romantická komedie nejen o lásce. Hrají Anna Linhartová,
		  Radúz Mácha, Veronika Freimanová, Rudolf Hrušínský.	
		  velký sál Kulturního centra, vstupné 350,- Kč, 300,- Kč,
		  vstupenky lze rezervovat na kcfno.cz, předprodej TIC

sobota 23.11. 	 VÝSTAVA - ADVENT 2019
neděle 24.11. 	 Dům zahrádkářů, otevřeno 9:00 – 17:00 hod.

pondělí 25.11.	 SNOW FILM FEST
17:30		  kinosál Kulturního centra, vstupné 80,- Kč

úterý 26.11.	 Tvořivé dílny pro děti
15:00 – 19:00	 ADVETNÍ VĚNCE
		  klubovny Kulturního centra, vstup zdarma

pátek 29.11.	 ROZSVĚCOVÁNÍ VÁNOČNÍHO STROMU, 
		  KONCERT DANIELA HŮLKY
		  A KAMILY NÝVLTOVÉ
		  Vystoupení místních škol, školek a spolků, adventní trhy.

		

		  připravujeme

neděle 1.12. 	 Mikulášská nadílka s pohádkou 
16:00		  VÁNOČNÍ HRÁTKY Z POHÁDKY DO POHÁDKY
		  Během představení všechny děti dostanou sladkou nadílku.
		  velký sál Kulturního centra, vstupné 80,- Kč, vstupenky možno
		  rezervovat na našich stránkách a následně zakoupit
		  v TIC nebo na místě.

středa 4.12.	 Představení divadelního souboru Dobratický Tyátr
19:00 		  ZAS-TI-TUPITELÉ
		  velký sál Kulturního centra, vstupné 100,- Kč, vstupenky
		  možno rezervovat na našich stránkách a následně zakoupit
		  v TIC nebo na místě.

čtvrtek 5.12.	 Přednáška Tomáše Kubeše
18:00		  ČERNOBYL – SPÍCÍ PEKLO
		  kinosál Kulturního centra, vstupné 50,- Kč

www.kcfno.cz      facebook.com/kcfno      www.kcfno.cz   
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Vstupenky je možno rezervovat na webových stránkách kulturního centra, zakoupit v TIC nebo hodinu před promítáním na místě. Rezervace se ruší 
15 minut před začátkem představení. Další informace na facebookových stránkách Kulturního centra a kina. ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA.

pá 1.11. od 18:00 a út 5.11. od 17:00

STAŘÍCI
ČR/SK, drama/road movie, nevhodný do 12 let, délka 85 min, cena 120,-, 
Cinemart
Dva bývalí političtí vězni ve stařeckém věku se vydávají v obytném voze 
napříč republikou. Jejich cílem je vypátrat a zabít komunistického proku-
rátora z 50. let, který nebyl za své činy nikdy oficiálně potrestán. Rež. M. 
Dušek, O. Provazník.

pá 1.11. od 20:00 a út 5.11. od 19:00

ZOMBIELAND: RÁNA JISTOTY
USA, komedie/horor, nevhodný do 15 let, délka 97 min, cena 120,-, Falcon, 
titulky
V pokračování filmu Zombieland projde čtveřice zabijáků komickým zmat-
kem přes Bílý dům a srdce země. Střetnou se nejen se spoustou nových 
zombie, kteří od prvního filmu vznikli, ale i s některými přeživšími lidmi. Ze 
všeho nejvíc je ale ohrožují narůstající problémy jejich vlastní, chatrné impro-
vizované rodiny. Rež. R. Fleischer.

so 2.11. od 15:00, st 6.11. od 17:00 a ne 10.11. od 15:00

SNĚŽNÝ KLUK
USA, animovaný, přístupný bez omezení, délka 97 min, cena 120,-, 
Cinemart, dabing
Jestli chcete zažít parádní dobrodružství, běžte se podívat na střechu vašeho 
domu. Možná se tam skrývá ztracený a vyděšený yetti, který neví, kudy se 
vrátit k rodičům. Rež. J. Culton, T. Wilderman.

so 2.11. od 17:00, st 6.11. od 19:00, pá 8.11. od 17:30, 
út 26.11. od 17:00 a so 30.11. od 19:30

POSLEDNÍ ARISTOKRATKA
ČR, komedie, přístupný bez omezení, délka 110 min, cena 130,-, Falcon
Příběh rodiny hraběte Kostky, který se vrací z emigrace, aby převzal rodinné 
sídlo. S ním „zdědí“ i zpátečnického kastelána, hypochondrického zahradní-
ka nebo kuchařku, která si ráda přihne. Rež. J. Vejdělek.

so 2.11. od 19:30, pá 8.11. od 20:00 a ne 10.11. od 17:00

TERMINÁTOR: TEMNÝ OSUD
USA, akční, nevhodný do 15 let, délka 128 min, cena 130,-, Cinemart, tit.
V boji o život proti novému druhu terminátora z tekutého kovu se Linda 
Hamilton jako Sarah Connorová a Arnold Schwarzenegger jako Terminátor 
T-800 vracejí ve svých ikonických rolích. Rež. T. Miller.

ne 3.11. od 15:00 a st 13.11. od 17:00

OVEČKA SHAUN VE FILMU: 
FARMAGEDDON
USA/VB/Francie, animovaný, přístupný bez omezení, délka 86 min, cena 
110,-, Bohemia MP, dabing
Blízké setkání třetího druhu s nejoblíbenějším ovčím stádem v Shaunově 
zbrusu novém filmovém dobrodružství. Rež. R. Phelan.

ne 3.11. od 17:00

PRAŽSKÉ ORGIE
ČR, drama/komedie, nevhodný do 12 let, délka 112 min, cena 110,-, 
Bioscop
Příběh nás zavádí do poloviny 70. let. Slavný americký spisovatel Nathan 
Zuckerman – často využívané alter ego Philipa Rotha – přijíždí do Prahy, aby 
zachránil a odvezl rukopis nevydané knihy. Na své pražské misi se seznámí se 
svéráznou a nezkrotnou spisovatelkou Olgou a pronikne na vyhlášené večírky, 
na nichž každý hledá únik ke krátké svobodě po svém. Rež. I. Pavlásková.

so 9.11. od 15:00, st 20.11. od 17:00 a ne 24.11. od 15:00

ADDAMSOVA RODINA
USA, animovaný, přístupný bez omezení, délka 87 min, cena 120,-, Forum 
Film, dabing
Připravte si prsty na lusknutí! Malí i velcí diváci se mohou těšit na skvělou 
zábavu, protože Addamsovi se budou snažit mermomocí dokázat, že dobří 
sousedé jsou pro své okolí k nezaplacení. Rež. G. Tiernan, C. Vernon.

so 9.11. od 17:00 a pá 15.11. od 18:00

ABSTINENT
ČR, drama, nevhodný do 12 let, délka 78 min, cena 120,-, Cinemart
Jak rychle se lze dostat na dno lahve i života? Jak těžké je se od něj odrazit? 
V hlavní roli Josef Trojan a alkohol. Rež. D. Vigner.

so 9.11. od 19:00, st 13.11. od 19:00, so 16.11. od 17:00 
a út 19.11. od 19:00

ŽENSKÁ NA VRCHOLU
ČR, romantický/komedie, přístupný bez omezení, délka 105 min, cena 
130,-, Bioscop
Česká komedie o svérázné svobodné matce, která chce strávit advent na 
horách. A tam se určitě nudit nebude. Rež. L. Kny.

út 12.11. od 19:00 a pá 15.11. od 20:00

STÁHNI A ZEMŘEŠ
USA, horor, nevhodný do 15 let, délka 90 min, cena 120,-, Vertical Ent., tit.
Parta přátel si pro legraci nainstaluje aplikaci, o které se tvrdí, že umí před-
povědět čas zbývající do smrti. Je to trapný pokus o žert nebo již každému 
začal děsivý odpočet? Rež. J. Dec.

so 16.11. od 15:00

PSÍ KUSY
Kanada, animovaný, přístupný bez omezení, délka 87 min, cena 100,-, 
Vertical Ent., dabing
Lumpík je tak trochu rozmazlený, ale veselý pes, který nic neví o skutečném 
světě plném nástrah. Užívá si nejlepší pochoutky a drbání každý den. Jedno-
ho dne se ale bude muset vydat za plot svého bezpečného domova a zažije 
dobrodružství, které si ani ve snu nedokázal představit. Rež. K. Johnson.

so 16.11. od 19:00, st 20.11. od 19:00 a so 23.11. od 17:00

LE MANS ´66
USA, drama/životopisný, nevhodný do 12 let, délka 153 min, cena 130,-, 
Cinemart, titulky
Strhující příběh o tom, jak konstruktér aut Carroll Shelby a britský jezdec Ken 
Miles postaví pro automobilku Ford revoluční závodní auto, aby mohli zvítězit 
nad E. Ferrarim v závodu 24 Le Mans ve Francii roku 1966. Rež. J. Mangold.

ne 17.11. od 17:00, pá 22.11. od 20:00 a út 26.11. od 19:30

BITVA U MIDWAY
USA/Čína, akční/válečný, nevhodný do 12 let, délka 138 min, cena 130,-, 
Vertical Ent., titulky
Velkorysá podívaná s hvězdným obsazením, plná atraktivních bitevních 
scén a pyrotechnických kouzel, doplněná řadou vedlejších motivů, zejména 
příběhem lásky Američana a japonské dívky, začíná 18. dubna 1942 v Hi-
rošimě, kde mladý japonský námořní důstojník informuje admirála Isoroku 
Yamamota, velitele císařského japonského válečného námořnictva, že Tokio 
bylo bombardováno. Rež. R. Emmerich.

út 19.11. od 17:00

PRVNÍ AKČNÍ HRDINA
ČR, akční/komedie, nevhodný do 12 let, délka 66 min, cena 100,-, Bontonfilm
Mladý filmový fanoušek zjišťuje, že se stal hlavním hrdinou akčního filmu, 
který navzdory jeho vůli vytváří nevyzpytatelný Režisér. Podaří se mu díky 
znalosti žánrových pravidel porazit zákeřné padouchy a zachránit svou ži-
votní lásku? Rež. J. Haluza.

pá 22.11. od 18:00

ROMÁN PRO POKROČILÉ
ČR, komedie, nevhodný do 12 let, délka 95 min, cena 110,-, Bohemia MP
Jaký je život rozvedených mužů, oddělených naštvanou exmanželkou od 
stolu, lože a účtu? Jak zapůsobí rozvod na jejich morálku a sebevědomí? 
To vše v této romanticky korektní komedii s Markem Vašutem v hlavní roli. 
Rež. Z. Marinovová.

so 23.11. od 14:30, st 27.11. od 17:00a so 30.11. od 15:00

LEDOVÉ KRÁLOVSTVÍ II
USA, animovaný, přístupný bez omezení, délka 139 min, cena 120,-, 
Falcon, dabing
Proč se Elsa narodila s kouzelnou mocí? Odpověď ji svůdně volá a zároveň 
hrozí, že zničí její ledové království. Společně s Annou, Kristoffem, Olafem 
a Svenem se královna Elsa vydává na nebezpečnou a pozoruhodnou cestu. 
Rež. Ch. Buck, J. Lee.

so 23.11. od 20:00, st 27.11. od 19:30 a pá 29.11. od 18:00

VLASTNÍCI
ČR, komedie, nevhodný do 12 let, délka 96 min, cena 130,-, Cinemart
Komedie pro ty, kdo to nezažili. Drama pro ty, kdo tím žijí. Mnozí majite-
lé bytů to asi znají z vlastní zkušenosti. Hrdinové filmu Vlastníci jsou totiž 
jedněmi z nich, patří jim byty v jednom postarším činžovním domě a právě 
mají společnou schůzi, na které se musí dohromady na mnohém dohodnout 
a rozhodnout. Rež. J. Havelka.

ne 24.11. od 17:00 a pá 29.11. od 20:00

DOKTOR SPÁNEK 
OD STEPHENA KINGA
USA, horor, nevhodný do 15 let, délka 152 min, cena 120,-, Vertical Ent., tit.
Film navazuje na děj filmu Osvícení popisující hrůzné události, ke kterým 
došlo před 40 lety v hotelu Overlook. Rež. M. Flanagan.

so 30.11. od 19:30

JOKER
USA, drama, nevhodný do 15 let, délka 122 min, cena 120,-, Vertical Ent., titulky
Zkrachovalý komediant Arthur Fleck se dlouho pohybuje na tenké hranici mezi 
realitou a šílenstvím. Jednoho dne se ve svém obleku klauna potuluje po uli-
cích Gotham City a dostává se do konfliktu s brutálními zloději. Rež. T. Phillips.

BIO SENIOR
čt 14.11. od 10:00

SKLENĚNÝ POKOJ
ČR/SK, drama, délka 104 min, cena 50,-

FILMOVÝ KLUB
ne 3.11. od 19:30

NEVIDITELNÉ
Francie, komedie/drama, nevhodný do 12 let, délka 102 min, cena 100,- 
(FK 80,-), Aerofilms, titulky
Citlivý snímek plný humoru, naděje a autentických hereckých výkonů uka-
zuje, že s pomocí a podporou ostatních lze překonat i ty největší překážky. 
Rež. L.-J. Petit.
 
ne 10.11. od 19:30

NARUŠITEL SYSTÉMU
Německo, drama, nevhodný do 12 let, délka 126 min, cena 100,- (FK 80,-), 
Film Europe, titulky
Emotivní drama o devítileté dívce s problémovým chováním a tváří anděla 
natočila jako svůj debut německá režisérka Nora Fingscheidt. Strhující příběh 
dítěte, jehož matka nezvládá péči o něj a rady si nevědí ani sociální pracov-
níci, je dechberoucím svědectvím o neutišitelném vzteku i touze po lásce.
 
ne 17.11. od 19:30

AMNESTIE
ČR/SK, thriller/drama, nevhodný do 15 let, délka 127 min, cena 120,- 
(FK 100,-), Bontonfilm
Emotivní thriller přináší na plátna největší vzpouru ve vězeňské historii Čes-
koslovenska a spolu s ní i příběh, který odráží obrovské a rychlé změny po 
revoluci v roce 1989. Rež. Jonáš Karásek.
  
ne 24.11. od 19:30

DÁLAVA
ČR, dokument/roadmovie, přístupný bez omezení, délka 76 min, cena 
90,- (FK 70,-), AČFK
Mimořádně intimní dokument Martina Marečka je působivou výpovědí o stavu 
současné rodiny a analýzou odvěkého vztahu otec a syn. Čistá forma putování 
tam a zase zpátky jen podtrhuje maximální autentičnost a účinnost dokumentu.
 
FILMOVÝ KLUB DĚTEM
út 12.11. od 17:00

FANY A PES
Německo/Lucembursko/Belgie/ČR, animovaný, délka 80 min, cena 110,- 
(děti a FK 90,-), Pilot Film
Příběh Fany líčí, ve shodě se skutečností, se smyslem pro detail a citem pro 
tehdejší atmosféru, průběh pokojné revoluce na podzim roku 1989 z pohle-
du dítěte. Animovaný film, rež. R. Kukula & M. Bruhn.

FILMOVÝ KLUB STUDENTŮM
pá 15.11. od 16:00

ZTRATILI JSME STALINA
VB/Francie, komedie, nevhodný do 12 let, délka 106 min, cena 70,- 
(studenti a FK 50,-), Cinemart, titulky
Velký vůdce padl. Přímo na koberec. Jmenuje se Stalin. Nad jeho mrtvolou 
začíná tragikomický boj o nástupnictví. Soudruzi z politbyra se pomalu zba-
vují letitého strachu a začíná ta pravá podívaná. V Rusku tento film zakázali. 
Rež. Armando Iannucci.
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Město Frýdlant nad Ostravicí
Vás zve na
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Změna programu vyhrazena.
Akce probíhá za každého počasí.
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SEBASTIAN

IVAN MLÁDEKIVAN MLÁDEK

NO NAMENO NAME

10:00  Zahájení slavností
  Otevření jarmarku paní starostkou za doprovodu
  1. ministra školství Gustava Habrmana
11:00  Circus La’vitare - pouliční představení pro malé i velké
12:00  Alioquin - písničky staré a nejstarší
12:30  Frýdlantská chasa a vzpomínka na Ignáce Kotka
13.00  Příchod Komenského … na počest školy
  Ceremonie starosty a hostů, zdravice zástupců města 
  ... hostů partnerských měst 
14:00  Na rynku je veselo… aneb
  komediant a kejklíř
14:30  Lancknechti
  - Memento mori
15:00  FLYINGBOYS 
17:00  SEBASTIAN
18:30  IVAN MLÁDEK
20:30  NO NAME
21:30  závěrečná

  ohňová 
  show

22:00 STANDA 
  BANDA

www.frydlantno.cz

ProgramProgramProgram

VSTUP
ZDARMA

VSTUP
ZDARMA

DOPROVODNÝ 

PROGR A M

•  patero starých řemesel

•  stylové stánky

•  workshop pro zájemce

•  dobový kolotoč

•  ruské kolo

•  stylové atrakce

    pro malé i větší

•  velbloud

Vás srdečně zvou
na výstavu betlémů do domu zahrádkářů

ve dnech
23.-24. 11. 2019 od 9 - 17 hod.
a 25. 11. 2019 od 9 - 12 hod.
jen pro školy

Vystavíme více jak 30 betlémů se 
spoustou námětů jak prožít ra-
dostný advent a pokojné Vánoce.  
Nabídneme vám adventní vazbu, 
keramiku, cukroví, baňky… 
Připravili jsme pro vás tradičně 
bohaté domácí občerstvení.

Vstupné je dobrovolné.

Těšíme se na vaši návštěvu

ZAHRÁDKÁŘI
A MĚSTO FRÝDLANT NAD OSTRAVICÍ

„Advent 2019“
Vás srdečně zvou

u betlémů do domuuuu zzzahrádkáu betlémů do domuuuuu zahrádká

B F

 

Na výstavě bude pohyblivý betlém

Sponzoři:
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Již mnohokrát jsme se mohli přesvědčit, že 
hasiči z Nové Vsi dokážou přijmout každou 
výzvu, a to nemluvíme jen o dospělých, ale 
hlavně o mladé generaci. Nejednou jsme se 
zmiňovali o zásahové jednotce, která dělá čest 
sboru, ale také o lidech reprezentujících sbor 
na soutěžích v požárním útoku. Členové Sboru 
dobrovolných hasičů v Nové Vsi se také pra-
videlně podílí na akcích pořádaných městem 
Frýdlant nad Ostravici. 

Nesmíme opomenout novoveský „hasičský 
potěr“ – nejmladší generaci sboru. Letos se po-
čet mladých hasičů ustálil na 45, což je bezmála 
polovina členské základny. Je tak nejpočetněj-
ším sborem s mladými hasiči v okolí.  Jejich čin-
nost je během každého roku velmi bohatá jak 
na zážitky, tak i na sportovní výkony. 

V současnosti se mladí hasiči z Nové Vsi 
pravidelně účastní Moravskoslezské ligy 
mladých hasičů. Tato celosezonní soutěž, 
která se skládá z pohárových soutěží v po-
žárním útoku, má svou mnohaletou tradici. 
Novoveští hasiči z řad dětí patří každoroč-
ně k favoritům této prestižní soutěže. První 
úspěchy v soutěži se datují již k roku 2008, 
kdy se při první novoveské účasti podařilo 
zvítězit v kategorii mladších i starších žáků. 
Letošní, již 11. sezona, skončila pro děti z 
Nové Vsi vítězně. Dvě družstva starších žáků 
se umístila na 1. a 2. místě, což lze považovat 

za fenomenální výsledek. V kategorii mlad-
ších žáků získala Nová Ves krásné 6. místo 
z celkového počtu 19 družstev. V neděli 13. 
října 2019 se starší žáci zúčastnili soutěže 
s  názvem Superpohár v požárním útoku, 
který pravidelně organizuje Sbor dobrovol-
ných hasičů v Ludslavicích na Kroměřížsku. 
Tato soutěž se pořádá jen pro zvané sbory 
s nejlepšími výsledky. 

Vedle bohaté sezony, která obsahuje 15 ligo-
vých kol se novoveské děti představují také na 
soutěžích pořádaných okolními sbory. Mimo 
sportovní sezonu se mladí hasiči z Nové Vsi 
zúčastňují akcí, které pro ně pořádají vedou-
cí mládeže. Letos na konci srpna se již poně-
kolikáté uskutečnilo soustředění v hasičské 
zbrojnici pod vedením Radima Švrčiny, Pavla 
Blažka a Petra Zátopka. Během čtyř dnů se 
děti vypravily na turistický výlet na Pustevny, 
vyzkoušely svou zdatnost v Lanovém centru 
Opičárna na Ostravici, navštívily Technické 
muzeum v Kopřivnici a zúčastnily se také noč-
ní soutěže v Oprechticích. Pro odvážné byla 
připravena i oblíbená stezka odvahy.   

Závěrem bychom chtěli poděkovat všem za 
podporu a pomoc při organizaci a vedení mla-
dých hasičů. Poděkování patří rodičům, kteří 
nás podporují a pomáhají s přepravou dětí 
a tolerantním partnerům, kteří nás v této čin-
nosti podporují.

DĚTI Z NOVÉ VSI LÁMOU REKORDY
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Na začátku školního roku probíhá nábor no-
vých cvičenců a každý cvičitel TJ Sokol Frýdlant 
n. O. je v očekávání, kolik dětí má zájem o vše-
stranné cvičení.

Oddíl Gymnastická školička je rozdělena na 
dva mešní oddíly. Gymnastika starších žaček 
má nárůst o dalších 9 děvčat, tj. celkem 26 gym-
nastek. Gymnastika mladších žaček o dalších 
15 děvčat, tj. celkem 26 gymnastek. Jejich tre-
nérka Marie Magdoňová má na starosti celkem 
tedy 52 gymnastek. Samozřejmě byla potěšena 
i za nárůst pomahatelek.

Gymnastické cvičení starších žaček je zamě-

řeno daleko víc na silové cviky na nářadí a od-
vážnější akrobatické prvky. Za dva měsíce se 
nové gymnastky skvěle zařadily do stávajícího 
kolektivu a je potěšující, jak se snaží vyrovnat 
děvčatům, které již cvičí pátým rokem. Také to 
nejsou žádná tintítka, ale slečny, které vyrostly 
nejen do krásy, ale i do výšky. Cvičení tedy vy-
žaduje větší zodpovědnost a dopomoc alespoň 
dvou cvičitelek. Proto je třeba vyzdvihnout 
dopomoc cvičitelky Markéty Chmelové a nově 
příchozí Petry Baranové. 

Gymnastika mladších žaček je vedena mírněj-
ším tempem a hravou formou. Patnáct nových 

Ligy mládeže v šachu se rozběhly naplno. 
V  extralize mládeže družstvo Beskydské ša-
chové školy "A" nepoznalo hořkost porážky 
a vyhrálo první čtyři utkání, díky čemuž vévodí 
tabulce družstev. V první lize mládeže, ve které 
zatím proběhla tři kola, startují hned tři druž-
stva Beskydské šachové školy. Zatím se nejlépe 
daří družstvu BŠŠ F-M „C“, které je na aktuál-
ním čtvrtém místě za dvě výhry a jednu prohru. 
Za toto družstvo nastupuje i frýdlantský Ond-
řej Matusík, který k výsledku přispěl jedním 
bodem ze tří partií. Hned v závěsu na pátém 
místě je družstvo BŠŠ F-M „B“, které má na kon-
tě jednu prohru, jednu výhru a jednu remízu. 
Toto družstvo reprezentuje i Lucian Vantuch 
z Frýdlantu nad Ostravicí a k výsledku družstva 
přispěl dvěma body ze tří partií. V družstvu BŠŠ 
F-M „C“ nastoupil ke všem utkáním frýdlantský 
Petr David Lanča, který uhrál 1,5 bodu ze tří 
partií. Bohužel toto družstvo ani jedno utkání 
nevyhrálo, a tak je aktuálně na předposledním 
místě jen díky skóre. Ligy mládeže pokračují 
dalším soutěžním víkendem 7. prosince 2019.

GYMNASTICKÁ ŠKOLIČKA SE OPĚT ROZROSTLA děvčátek se učí nejen základům gymnastiky, 
zpevňováním těla a seznamování s nářadím, ale 
i kolektivním hrám. Každá honička je pro všech-
ny děvčátka odlehčením od následného trénin-
ku. Velkým přínosem jsou opět pomahatelky: 
mladičká gymnastka Amálie Kudělková, cvičitel-
ka Markéta Chmelová a Pavla Skotnicová.

Na přelomu prosince jsou v plánu dvě gym-
nastická soustředění. Budeme se snažit, aby si 
naše gymnastky své cvičení hlavně s radostí 
a bez úrazu pořádně užily. Celodenní cvičení 
všech děvčat je zakončeno ukázkovou částí pro 
rodiče. Doufáme ve spolupráci rodičů a podpo-
ru v účasti dětí na těchto společných akcích.

Vypracovala Marie Magdoňová 

FRÝDLANTŠTÍ V ŠACHOVÉ 
LIZE MLÁDEŽE
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Podzim je vrcholem turistických závodů 
a  nese název Mezinárodní mistrovství. Dne 
28. září 2019 se organizace zhostil turistický 
oddíl ze Vsetína a na počest státního svát-
ku i  reprezentace výpravy ČR byla vyvěšena 
státní vlajka. Na mistrovství postupuje z kaž-
dé kategorie 8 nejlepších reprezentantů z ČR 
a 8 nejlepších reprezentantů ze SR. Postup zís-
kali z umístění na mistrovství republiky a ze 
série závodů Českého či Slovenského poháru. 

Tom Divočáci si cenili účasti devíti závodní-
ků z různých kategorií: Samuel Šimeček, Petr 
Šimeček, Jindřich Šimeček, Lenka Březinová, 
Lukáš Ryzí, Daniel Prachař, Ondřej Březina, 
Petr Kopeček a Pavla Skotnicová. Závodníci 

se postavili na start náročné tratě v kopcích 
a lesích Vsetínských vrchů. Petr Šimeček v ka-
tegorii ml. žáci získal 2. místo, Daniel Prachař 
ve st. dorostencích 3. místo a Pavla Skotnico-
vá v ženách A rovněž 3. místo. Sbírka medailí 
se opět rozšířila a musíme poděkovat všem 
účastníkům letošní sezony jak za reprezentaci 
Divočáků, tak města Frýdlantu nad Ostravi-
cí. Blahopřejeme nováčkům TZ, kterými jsou 
bratři Šimečkové, kteří začali závodit letos na 
jaře a došli až k vrcholu TZ, kterými jsou Mezi-
národní závody. Příští rok se organizace zhostí 
Slovenská republika a my doufáme, že se opět 
Divočáci zúčastní v hojném počtu.

Za Divočáky, vedoucí Pavla Skotnicová.

DIVOČÁCI ZÍSKALI MEDAILE NA MEZINÁRODNÍM 
MISTROVSTVÍ V TURISTICKÉM ZÁVODĚ

Frýdlantští judisté se po prázdninách vrátili 
z dočasné tréninkové základny v Malenovicích 
zpět na základní školu do Nové Vsi. A rozhodně 
se nenudí. Trenéři Alexandr Gola a Petr Blinka 
totiž zaznamenávají zvýšený zájem o judo, kte-
rý se projevuje především v náboru nových čle-
nů, dětí nižších ročníků základní školy, ale také 
předškoláků. Judisté prezentovali svůj sport na 
veletrhu zájmových kroužků, který se uskuteč-
nil ve frýdlantském Kulturním centru, a také 
díky této akci se podařilo přilákat další zájemce. 
Nováčci se již zúčastnili své první soutěže, když 
na Mistrovství klubu Judo Beskydy reprezento-
vali svoji základnu v netradičním parkurovém 
závodě, a pomohli tak svým zkušenějším kole-
gům, kteří se zapojili do bojů na tatami. 

JUDISTÉ JSOU 
ZPÁTKY NA NOVÉ VSI

Sport
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Vlnu s oblibou využívají i plachtaři na frý-
dlantském letišti. „Je to příjemné svezení. Ode-
hrává se většinou nad krásnými mraky, které 
ohraničují jednotlivá stoupavá pásma,“ uvedl 
Jiří Pělucha z Aeroklubu Frýdlant nad Ostravicí. 
Nevýhodou, která pilotům startování do vlny 

znesnadňuje, je ale orientace vzletové a při-
stávací dráhy letiště. „Dráha je orientovaná na 
západ, respektive na východ a silný vítr, který 
vlnu vytváří, má jižní směr. A  v bočním větru 
se startuje těžko, nebo vzhledem k bezpečnosti 
odstartovat vůbec nejde,“ dodal Pělucha.

22 Sport

VÝPRAVA FRÝDLANTSKÝCH PLACHTAŘŮ 
SE VYDALA ZA VLNOVÝMI DIAMANTY

V republice jsou však letiště na dlouhou 
vlnu orientovaná lépe a jedno takové se na-
chází i blízko Frýdlantu, konkrétně v nedale-
kých Jeseníkách v Mikulovicích, kde plachtaři 
každý podzim pořádají vlnové kempy. „Letiště 
je vhodně orientováno vzhledem ke směru 
větru, a tak se tady startuje bez problémů. 
Výraznější masiv Jeseníků, tedy Praděd, Šerák 
a Keprník, se staví do cesty jižnímu, respekti-
ve jihozápadnímu větru, a vytváří tak ideální 
podmínky pro dosažení vytoužených plach-
tařských cílů. Těmi je vystoupání do výšky 
přes šest tisíc metrů nad mořem pro získání 
převýšení pěti tisíc metrů. Tedy takzvané dia-
mantové převýšení,“ řekl Pělucha.

Příznivé podmínky nastaly v sobotu 12. října, 
piloti z Frýdlantu byli připraveni a za jeden den 
se dvěma posádkám ve dvoumístném kluzáku 
podařilo vystoupat do výšky přes 7200 met-
rů nad mořem. Teplota vzduchu venku kolem 
kluzáku klesala pod mínus 30 stupňů, vevnitř 
se však díky slunečnému počasí pod plexi ka-
binou držela v přijatelných hodnotách. „Byl to 
příjemný zážitek,“ uzavřel Pělucha.

Na podzim začíná každoročně pod Beskydami foukat silný jižní vítr zvaný fén, který naráží 
na hřeben Beskyd a vytváří meteorologický jev zvaný dlouhá vlna. Chová se obdobně jako 
voda za kamenem, která vytváří vlnky. Ty se tvoří i ve vzduchu a plachtaři je využívají k lé-
tání v silném a stabilním stoupání, které může dosáhnout až několikakilometrové výšky.

Krajina se nám pomalu začíná zasypávat ba-
revným spadaným listím, den se začíná krátit, 
nastává zimní čas. I v Kotelně jsme přešli na 
„zimní režim“. Provoz venkovní sauny je od 
půlky září v plném proudu, máme již nafouk-
nutou přetlakovou tenisovou halu, skupinová 
cvičení jsou téměř plně obsazena a náš vyhří-
vaný bazén s whirlpoolem si užívají jak rodin-
ky s dětmi, tak mladí i senioři. Fitness centrum 
se také těší tradičně vysoké návštěvnosti. Pro-
stě každý si u nás v Kotelně najde to, co mu 
vyhovuje.

A co nás konkrétně čeká v Kotelně v listopa-
du? V pátek 15. 11. 2019 v čase od 21.00–23.00 
hod. jsme pro vás připravili první letošní noční 
wellness, kde budete mít k dispozici aromatic-
kou a finskou saunu s pitným režimem. K dispo-
zici bude také náš vyhřívaný bazén s vířivkou. 
To vše v příjemné romantické atmosféře při re-
laxační hudbě a při svíčkách za výhodnou cenu 
200 Kč/osobu.

Ve středu 20. 11. 2019 se nově můžete těšit 
na saunu s velice oblíbenými saunovými cere-
moniály, které budou tematicky zaměřeny na 
vítání zimní sezony. Rituály proběhnou v 17.00, 
v 18.00 a v 19.00 hod. a budou trvat cca 15 min. 
Cena sauny bude v tento den 240 Kč/2 hod. na 
osobu. Doufáme, že si moderní dimenzi sauno-
vání oblíbíte a saunové ceremoniály budeme 
organizovat pravidelně. 

Těšíme se na vaši návštěvu. Tým Kotelny

LISTOPAD V KOTELNĚ

POŘÁDÁTE ZAJÍMAVOU AKCI?
Nebo chcete otisknout informace o dění vašeho spolku? 
Staňte se přispěvateli. Články přijímáme na e-mailové 
adrese: redakce@frydlantskenoviny.cz



V minulých vydáních Frýdlantských novin jste se mohli dočíst o turis-
tické soutěži Prostě ve formě, pořádané frýdlantskou slévárnou GIFF, a.s. 
Pořadatelé se rozhodli každý rok zvelebit jedno vybrané místo soutěže. 
V prvním roce došlo k obnově mohyly Johna Lennona na Smrku. Ve druhém 
ročníku pak byla instalována lavička na haldu Emu v Ostravě. Na zvelebová-
ní se podílejí i sami účastníci, kteří pomohli s vynesením materiálu na ko-
pec i se samotnou instalací. Stejně tak i letos bylo vybráno jedno z míst, kde 
soutěž zanechá svou stopu. O jaké místo se jedná a co hezkého se na něm 
bude nacházet, se dočtete v příštím vydání. Samotná soutěž vybízí účastní-
ky k navštěvování zajímavých míst v Beskydech, ale navíc rozdává v prů-
běhu roku i spoustu cen v podsoutěžích. Jednou z takových je i skenování 
QR kódu na unikátních tričkách soutěže a jeho nahrávání na stránky www.
prosteveforme.cz. Ten, kdo se trefí do správného časového okna, vyhrává. 
A co za ceny jsme v této podsoutěži již rozdali? Byly to například power-
banky, selfie tyče, flashdisky, bezdrátová sluchátka, USB nabíječka do auta 
a jiné. Za pouhých 20 dnů účastníci vyhráli 11 cen! Ale zdaleka ne všech-

ny podsoutěže jsou vázané na soutěžní tričko, získat nějaký dárek můžete 
i bez něj. Od začátku roku jsme soutěžícím schovávali na vybraných místech 
flashdisky s roční licencí antiviru a jejich úkolem bylo rozluštit indicie a na-
jít je. Kdo našel jako první, vyhrál. Další možností, jak vyhrát nějakou hez-
kou věc, je podsoutěž s názvem Nejdál v tričku. V minulých číslech jsme vás 
seznamovali s výherci předchozích měsíců a nejinak tomu bude i teď. Měsíc 
září byl opravdu turisticky bohatý. Celkem 12 triček se podívalo i jinam než 
do Beskyd. O vítězích tentokrát rozhodovalo jen několik kilometrů, jak mů-
žete sami posoudit níže v tabulce. A velmi oblíbenou destinací bylo Řecko. 
Kdy i účastník na bramborové pozici navštívil řecký ostrov Chalki, nicméně 
ten je vzdálen od firmy GIFF, a.s. „pouhých“ 1 663km.

Pořadí	   Místo                            	 Soutěžící              	 Vzdálenost
1. 	                     Řecko, Rhodos, Sedm pramenů	 Aďa	                      	 1 678 km
2.                        Řecko, Rhodos, Afandou	 Ejč, 137JAPA	 1 676km
3. 	                     Řecko, Kréta	    	 Jiřík	                      	 1 667 km

SOUTĚŽ PROSTĚ VE FORMĚ JEDE DÁL A STÁLE ROZDÁVÁ CENY!

Jiřík, Řecko, Kréta. Pozdrav od Jiříka z řeckého 
ostrova Kréta. Jak sám autor uvedl, na obrázku 
můžete spatřit dvě krétské vykopávky.

Ejč, 137JAPA, Řecko, Rhodos, Afandou. „Trička 
"formy" jsme vzali se 137JAPA na výlet na Rho-
dos. Tomu, kdo chce fakt vypnout, resetovat a za-
pomenout na každodenní honičku vřele doporu-
čujeme. Obrovská písečná pláž, 2 m od břehu lze v 
průzračně čisté vodě plavat, kolem spousta míst, 
kam se dá jít, pohodoví lidé, kteří nikam nespě-
chají... O to horší je návrat do všední reality.“

Aďa, Řecko, Rhodos, Sedm pramenů. Aďa nám 
napsala, že to na Rhodosu není jen o moři a pa-
mátkách, ale nacházejí se zde i taková krásná mís-
ta jako je Sedm pramenů. Ty se zde stékají v jeden 
a poté protékají kopcem. Můžete se projít dlou-
hým temným tunelem v ledové vodě nad kotní-
ky a na druhé straně pak dojít k vodopádu. Plus 
všude kolem je krásná příroda, les a i nějaká zvěř.

V říjnu jsem posledním závodem na Bílé 
dojel letošní sérii Moravsko-slovenského DH 
Cupu ve sjezdu na horských kolech. Závody se 
během sezony konaly na sjezdových tratích 
v Polsku, Slovensku a Česku za přítomnosti vel-
kého počtu fandících milovníků horských kol 
a extrémní podívané. Jsem rád za vítězství na 
závodech v bikeparku v Koutech nad Desnou, 
ale i za další umístění na stupních vítězů, která 

byla pro mě odměnou, ale hlavně motivací do 
dalších startů. Po dlouhém období, kdy jsem 
trávil víkendy na závodech, začíná zimní pří-
prava a trénink na jaro.

Díky za podporu městu Frýdlant n. O., spon-
zorům a zdravím fanoušky!

Projeďte se některou jízdou se mnou na videu:
www.youtube.com/user/M4rty314.  
Martin Kulhánek

MARTIN KULHÁNEK – DOWNHILL 2019



Na jaře 1989, necelý rok před Sametovou revolucí, vypracovala Charta 77 dokument pod názvem Několik vět. První uveřejnění petice po jejím 
sepsání proběhlo vysíláním rozhlasových stanic Hlas Ameriky a BBC, v tištěné formě byl text uveřejněn v samizdatových Lidových novinách. Ihned 
následujícího dne byl v deníku Rudé právo uveřejněn článek nazvaný Kdo seje vítr, který odsuzoval autory petice a její signatáře, čím nechtěně došlo 
k …viz tajenka… o existenci petice. Na podzim roku 1989 bylo pod peticí podepsáno zhruba 40 000 lidí. Jména signatářů petice byla pravidelně 
vysílána zahraničními rozhlasovými stanicemi Svobodná Evropa a Hlas Ameriky. 

Krížovka na konecˇ

inzerce

192x56 mm QUEEN revival FRYDLANTSKE NOVINY.pdf   1   10.10.19   10:56Řešení tajenky z minulého čísla: Je to největší a nejoblíbenější všeobecné referenční dílo na internetu. Obsahuje výhradně bezplatný obsah 
a neobsahuje jakékoliv komerční reklamy...


