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prvni zbarvené listi ohlasuje fijnové dny a s nim s urcitosti i pfichazejici podzim. A nejen to. Doufam, Ze fijen
ohlasi i ¢eské vlajecky v oknech budov nebo na klopach kabati a sak u prileZitosti statniho svatku Dne vzniku
samostatného ceskoslovenského statu. Vyroci letos kulaté neni, piesto je to velka Cest, Ze na$ maly narod
muzZe mit vlastni misto pod sluncem a vychovavat své potomky jazykem, ktery od nepaméti této krajiné patii.
Vzniku republiky predchazely nelehké chvile a rozhodné nikdo netusil, Ze si svou narodn{ identitu budeme
muset v historii jesté nékolikrat obhdjit. Neberme toto datum pouze jako den prodluZzujici vikend a pokusme
se alesponi chvili zamyslet nad tim, jak vyznamny svatek to pro nas je.

Vazeni spoluobcané,

Po vSech prazdninovych dnech a prvnich tydnech ve Skolnich lavicich ptichazi jeden z klidnéjsich mésict
vroce. Do poloviny za{ probihaly posledni dokoné&ovaci prace v ZS Nova Ves a déti mohly s radosti usednout
l do zrekonstruovanych prostor. Skola tim ukon¢ila provizorni provoz v ZS Komenského ve mésté a vratily se

SI Ovo do své gkolitky Satinky. Musim podékovat zejména rodi¢tim i pedagogiim za neskonalou trpélivost a pocho-

peni dané situace. Rekonstrukce objektu, ktery byl vybudovan jesté za vlady Frantiska Josefa ., si vyzadala

vice nez 3,5 mil. K¢ a odrazi se nejen v lepsim komfortu tfid pfi vzdélavani nasSich déti, ale prinese i lepsi
STAROSTKY podminKky pro praci nasich pedagogt. Neni to samozi'ejmé oprava posledni, ziejmé nejaktualnéjsi bude re-

konstrukce stfechy. Opravou béhem zaii proslo i oploceni kolem hii$t& u ZS Komenského. Byla provedena
demontaz starych siti a instalace novych vcetné jejich navySeni na obou kratsich stranach hristé.

V tohoto zpravodaji jsou zverejnény fotografie nové zelené zdny naproti posté. | kdyz trava jesté poradné nevzesla, jiz ted vita své prvni navstév-
niky. Nové upraveny prostor oddélil kefi v rdmci moZnosti prostor kolejiSté a nahradil nevzhledné polorozpadlé budovy i neudrZované zelené
plochy. Na mapé mésta tak opét pribylo dals$i hezké misto. Doufam, Ze se Vam libi...

Opét bych vas rada pozvala na podzimni sportovni a kulturni akce. Je to predevSim Drakiada, ktera se kona tradi¢né na letisti nebo Pochod svét-
lusek ve¢ernim méstem. Obé akce maji dlouholetou tradici a je vZdy se na co tésit. Snad ndm bude prat i pocasi! Osobné bych rada alespori touto
cestou podpofrila Tyden knihoven, ktery pro vas naSe pani knihovnice pripravuji. S bliZicimi se pliskanicemi bude stale vice prilezitosti si ,zalézt
do pelisku“ s dobrou knizkou v ruce a navstéva knihovny vam umozni si vybrat ti nejlepsi ¢etbu. Milovnikiim vazné hudby doporucuji navstévu

koncertu smy¢cového kvarteta BORKOVEC QUARTET, ktery pofadan v ramci oslav statniho svatku.

Preji hezké a proslunéné podzimni dny.
Vase starostka Helena PeSatova

1 Z CINNOSTI RADY MESTA

e rozhodla pridélit verejnou zakazku na vyhotoveni hydrogeo-
Rada mésta logického posudku stavby ,Komunikace pro pési Frydlant nad

. Ostravici - Lubno - I, IL. a II. etapa“
e vzala na védomi zpravu o ¢innosti Svazku obci Cista Odra za rok

2018

» doporucila zastupitelstvu mésta schvalit zménu rozpoctu - na-

¢ rozhodla vybrat dodavatele a uzaviit smlouvu, jejiz predmétem
je vyhotoveni projektové dokumentace pro stavebni povoleni

P Y 1. , ., a provedeni stavby a autorsky dozor stavby ,Komunikace pro
vySenf financnich prostiedkd na ndkup softwaru na zpracovani oor L, B B
. , , . e ., , ., pési Frydlant n. Ostravici - Lubno“- II. a I1I. etapa
prestupkové agendy v navaznosti na zahajeni isekového méreni

rychlosti v obci Bila

e rozhodla poskytnout penézity dar z rozpoctu meésta pro rok
2019 na ucast juniorské reprezentantky naseho meésta na Mis-
trovstvi svéta ve voltizi juniord v holandském Ermelu

e rozhodla o zahdjeni zadavaciho fizeni k verejné zakazce s na-
zvem ,Protipovodiiova opatfeni mésta a ORP Frydlant n.0.

e rozhodla o dal$im postupu ve véci projektu ,Stavebni upravy
Strediska socialnich sluzeb - prostory pro Socidlné aktivizacni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim*“

« rozhodla poskytnout penézity dar z rozpoctu mésta Frydlant n.O.
pro rok 2019 neziskové organizaci ADRA na nakup lednice

« vzala na védomi zpravu o plnéni tkolt na useku vystavby (pii-
prava a realizace staveb mésta)

e rozhodla pridélit vefejnou zakazku na dodavku projektové do-
kumentace ve stupni pro stavebni povoleni a provedeni stavby
pro projekt ,Brana Beskyd I. etapa - parkovisté, VO a kanalizace*

« rozhodla podat zadost o dotaci z IROP pro stavbu s nazvem ,Do-
pravni terminal Frydlant nad Ostravici“

¢ rozhodla vybrat dodavatele a uzavrit prikazni smlouvu, jejichz
predmétem je poskytovani sluzeb dota¢niho managementu,
zpracovani projektového zaméru a zadosti o poskytnuti dotace
investi¢ni akce ,Komunikace pro pési Frydlant n. O. - Lubno -
IL., II1. Etapa“

e rozhodla pridélit verejnou zakazku na dodavku projektové
dokumentace ve stupni pro uzemni rozhodnuti pro stavbu
»,Chodnik pro pési v Nové Vsi - II. etapa“

e rozhodla vybrat dodavatele a uzavtit smlouvu o dilo k verejné
zakazce s ndzvem ,Zpracovani projektové dokumentace na akci
Rekonstrukce mostu pres reku Satinu v Nové Vsi“

e souhlasila se zahajenim realizace planu oprav a investic ve
Sportovnim a relaxa¢nim centru Kotelna

« rozhodla pridélit verejnou zakdzku s nazvem ,Méstsky kamerovy
dohledovy systém Frydlant nad Ostravici - II. etapa“

e rozhodla vybrat dodavatele v zadavacim rizeni k verejné
zakédzce na dodavku cisternové automobilové stiikacky pro

mésto Frydlant nad Ostravici

ZASEDANI ZASTUPITELSTVA MESTA MUZETE SLEDOVAT V PRIMEM PRENOSU NA STRANKACH MESTA.



NOVOVESTI ZACI PO REKONSTRUKCI
SKOLY OPET USEDLI DO SVYCH LAVIC

V pondéli 16. 9. 2019 Zaci ZS Nova Ves
ukondili provizorni vyuku na ZS Komenského
a vratili se do svych lavic na Nové Vsi. Pti této
prileZitosti byli pasovani prvinacci. V letoSnim
roce totiz mésto Frydlant n. O. zrealizovalo
v budové Skoly investi¢ni akci v hodnoté 3,5
mil. K¢ Jednalo se zejména o sanaci zdiva
a kompletni vyménu podlah v zdpadni Cas-
ti budovy, tj. ve dvou ucebnach, v pocitacové
ucebné a $kolni druZiné.

Prvni $kola v Nové Vsi byla vybudovéna za
vlady Frantiska Josefa I. Byla to dievéna pfi-
zemni stavba, ktera byla realizovana v misté
soucasné ZS, jeji kolaudace byla v roce 1874.
V roce 1880 tato Skola vyhotela. Byla vSak
obnovena za finan¢ni acasti obcant, ktefi
museli odvadét vétsi poplatky do obecni po-
kladny. V roce 1905-1906 doslo k rozsiteni
Skoly pristavbou na dvojtfidni jednopatro-
vou budovu, v roce 1932 byla rozsifena na
Skolu trojtfidni. V 50. letech bylo pristavéno
socidlni zatizeni, v 80. letech probéhla re-
konstrukce $aten a zachodi. Soucasti ZS byla
po roce 1945 materska sSkola, ktera se pre-
mistila do samostatné rekonstruované budo-
vy v ¢.p. 322 v Nové Vsi v roce 1991. V roce
1994 byla realizovana pristavba télocvi¢ny
véetné Saten. Od této doby byly ve $kole pro-
vadény pribézné mensi stavebni upravy, ze-
jména rekonstrukce socidlniho zarizeni, na-

pojeni na tlakovou kanalizaci a jiné.

Nejvétsi investice po vystavbé télocvicny
vs$ak byla v poslednich letech az ta leto$ni. Sa-
nace zdiva se provadéla zejména metodou in-
jektaze zdiva, ¢astecné také prezdivanim no-
vého zdiva s vlozenou hydroizolaci. Soucasti
stavby byly také vymény zarubni a dveft, a to
nejenom v prizemi, ale i v patie. Nova skladba
podlah je feSena vcetné vnitiniho vétraciho
kanalu podél zdi v jednotlivych mistnostech,
s nasavanim vzduchu do kanalu pres vétraci
miizky na fasddé a vyvedenim vétrani pres
nevyuzivana kominova télesa az nad stfechu.
V priibéhu stavebnich praci bylo rozhodnuto
provést navic v u¢ebnach i nové rozvody elek-
tro a zdravotechniky, tj. vodoinstalace a odpa-
dli od umyvadel v ucebnach. V jedné ucebné
a druziné byla provedena instalace sadrokar-
tonovych podhledd.

Zdaleka se vSak nejednd do budoucna
o posledni stavebni prace v této ZS. Bude nut-
né pokracovat v sanaci zdiva a podlah v dalsi
casti budovy, rekonstruovat krov a podlahy
ve 2. nadzemnim podlazi, vybudovat novou
leZatou kanalizaci se zausténim do stavajici
jimky tlakové kanalizace, stavebné upravit
sociadlni zafizeni u télocvicen tak, aby bylo
vybudovano i zahradni WC, zrealizovat tpra-
vy zahrady pro sportovni vyuZziti a potieby
druZiny.




SPOLEGNOST TERMO SE ZIMY NEBOJi
A HLASI \ISE PRIPRAVENO'

Spole¢nost TERMO Frydlant n. O. s.r.o. zajis-
tuje centralni zasobovani teplem do bytovych
domd, $kol, skolek a firem ve Frydlantu nad
Ostravici, Celadné a Ostravici. S prichodem
chladnych dnt se objevuji dotazy, kdy se zacne
vytapét, a kdyz se uz zacne topit, tak se nékte-
1 odbératelé zase ptaji, pro¢ se uz topit zacalo.
Jak je to tedy s tim, kdy se ma zacit vytapét?
Dle vyhlasky Ministerstva primyslu a obchodu
¢.194/2007Sb. v platném znéni, je nutné zaha-
jit dodavku teplé vody pro vytapéni radiatord,
kdyZ primérna denni teplota poklesne pod 13
°C po dva po sobé néasledujici dny a neni v na-
sledujicich dnech predpoklad zvySeni teploty.
Samoziejmé spoletnost TERMO je pripravena
zahdjit dodavku tepelné energie i dive, a to pie-
devsim na vyzvu odbérateld, Ze dodavku téchto
sluzeb pozaduji. V priibéhu letosniho zafi jsme
zazili nizké noc¢ni teploty a vétSina majitelt ob-
jektu poZadovala jiZ zahdjit topnou sezonu. Po-
kud se teploty vrati k normalu, bude se intenzita
vytapéni korigovat.

Spole¢nost TERMO Frydlant n. O. s.r.o. v pri-
béhu letosniho letniho obdobi pokracovala
zejména v rekonstrukci zdroji tepelné energie

a také rozvodi tepla. Tim se snazi plnit zavazek,
Ze spole¢nost bude opétovné zmodernizova-
na a bude spolehlivym dodavatelem tepelnych
energii. V§znamnou investici, kterd v letoSnim
roce probihala a je jiZ ispé$né zprovoznéna, byla
instalace plynového kondenza¢niho horkovod-
niho kotle o vykonu 4000 kWt v arealu kotelny
Ferrum. V kotelné Ferrum doposud spolec¢nost
TERMO provozovala dva uhelné kotle, které po-
chazeji z roku 1975 a jejich stav jiz neodpovida
narokiim na udrzitelny rozvoj Zivotniho prostie-
di a ekonomiku provozu. Spole¢nost se rozhodla
jeden uhelny kotel nahradit kotlem plynovym
s velmi vysokou uc¢innosti. Tim dosahla zaruku
spolehlivého provozu této kotelny na dalSich
minimalné patnact let. V letoSnim roce byla dale
realizovana vyména plynového kotle v kotelné
na Celadné a také rekonstrukce kotle pro vyrobu
pary ve Stiedisku socidlnich sluzeb. Kdyz k tém-
to rekonstrukcim pripocteme jiz v roce 2018
realizované instalace kotld v kotelné C na ulici
Nerudova a v kotelné B na ulici Jiraskova, miiZe-
me Konstatovat, Ze spole¢nost TERMO Frydlant
n. O. sro. je pripravena na dal$ich minimalné
15 let spolehlivého provozu z hlediska zdrojt

Jéma mésice

tepelné energie. Dale také v letnim obdobi pro-
bihaly postupné rekonstrukce tepelnych rozvo-
dt. Letos probéhla vyména potrubi pro dodavku
teplé uzitné vody k bytovym domtm na ulici
Nerudova. Tato rekonstrukce zde navazala na
rekonstrukci zapocatou jiz pfi realizaci hfisté za
skolou T. G. M,, pies potok Hutny a pokracovala
do bytovych domu. Bylo zde instalovano nové
plastové predizolované potrubi a kompletné
vyménéna izolace na potrubi pro zasobovani
teplem. [ v nasledujicim roce bude spole¢nost
TERMO Frydlant n. O. s.r.o. pokracovat s rekon-
strukcemi dalSich usekt rozvod tepla v oblasti
centralniho Frydlantu nad Ostravici.

A az se zima zept], jestli jsme na ni ptiprave-
ni? Ano, jsme.

Rekonstrukce kominu si vyzadala doc¢asné
stéhovani ¢apiho hnizda

V ramci rekonstrukce kotelny v obci Celad-
n4, je ve spolupraci s obci Celadn, realizovana
oprava kominu v centru obce, kde je umisténé
Capi hnizdo, které tvori dominantu obce. Z di-
vodu hnizdéni ¢apti bylo nutno pockat, nez ¢api
na zimu odleti a aZ poté hnizdo premistit. Nové
bude vyrobeno pod dohledem Spravy CHKO Be-
skydy nové, které bude po rekonstrukci kominu
umisténo zpatky na hlavu kominu. Naklady na
opravu vnéjsiho plasté kominu vcetné rekon-
strukce ¢apiho hnizda hradi obec Celadna a na-
klady na vyménu vnitinich vlozek kominu hradi
spole¢nost TERMO.

l TYDEN KNIHOVEN VE FRYDLANTSKE KNIHOVNE

V letoSnim roce probéhne ve dnech 30.
zari az 6. rijna 2019 23. ro¢nik Tydne kniho-
ven. Tuto celostatni akci vyhlaSuje Svaz kni-
hovnikl a informacnich pracovnikt (SKIP).
Leto$ni perlickou na pomyslném dortu je
spoluprace SKIP se spolkem Wikimedia, je-
jimz cilem je vyzvat v§echny knihovniky, aby
se zapojili do tvorby Wikipedie. Frydlantska
knihovna se tak zapoji se svym prispévkem
o knihovné v nasem meésté. Po cely tyden
pak mohou novi uzivatelé vyuzit prihlase-
ni do knihovny zdarma na 1 rok, stavajicim
ptripadnym dluznikim budou pokuty promi-
nuty a kazdy miiZe ptijit na hodinu interne-
tu zdarma.

AKCE STRIDA AKCI

Zajimavym faktem je, Ze knihovna pofa-
da béhem celého tydne nékolik akci. Tou
nejvétsi bude ¢tvrtecni zabavny porad s os-
travskou spisovatelkou a scéndristkou Ka-
tefinou Tomanovou, kterou bude pfevazné

hudebné doprovazet herec a muzikalovy
zpévak Jaroslav Benes$, ktery ma trvalé an-
gazma v prazském divadle Karlin (mihl se
i v seridlu Ordinace v rtizové zahradé). O za-
bavu nebude nouze, tématem totiZ budou
vztahy mezi muZem a Zenou, o rozdilech
mezi nami, Zivotnich preSlapech podanych
s nadhledem a humorem. To vSe ve ¢tvrtek
3.¥fijna v 17.30 hodin.

INTERNET, KViZ NEBO DESKOVE HRY

Knihovna je tento tyden ptipravena po do-
mluvé poradat individudlni pocitacové kurzy.
V ttery a v patek se po celou pijcovni dobu
budou hrat deskové hry, navic v utery od
17.30 hodin probéhne tradi¢ni kvizovy vecer.
Jde o tymovou védomostni soutéz, ve které si
Ucastnici provéii své znalosti, ale predevsim
jde o zabavu a spolec¢né straveny vecer. Letos-
ni kviz bude vice zaméfen na vyroci Sametové
revoluce, takZe se zajemci uz mohou dopiedu
pripravit.

£~ o

PASOVANI CTENARU

Béhem doby, kdy bude knihovna uzavie-
na, probéhne tradi¢ni pasovani déti z dru-
hych trid frydlantskych kol na Rytife Fadu
Ctenarského. Aby se mohli stat rytifem,
musi nejen slozit slib, ale splnit nékolik tiko-
14, které provéri, jak umi ¢ist a rozumi Cte-
nému textu. Za odménu jim pak bude ro¢ni
registrace do knihovny a vystaveni ¢tenar-
skych past.

Kromé Tydne knihoven budou do konce roku
2019 kazdy mésic primo v knihovné (pouze
v papirové formé) zvetrejnény soutézni otazky
k 30letému vyroci Sametové revoluce. Na konci
roku po vyhlaseni vysledk miiZzou vyherci zis-
kat volné vstupenky na akce Kulturniho centra
anebo néjakou zajimavou knizku.

K vyro¢i Sametové revoluce probéhnou
i dalsi akce - sledujte nas web.

Vsechny akce jsou zvefejnény na

www.knihovnafrydlant.cz.
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ndruci. Na Komeridk tentokrdt dorazilo i 65 déti z Nové Vsi, takZe Skola témér praskala ve
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Svech, protozZe od nedockavych prvridckii az po ,,ostiilené” devdtdky si zde naslo své misto
celkem 534 Zdkii. Vytvorit prijemné prostiedi pro tolik déti, ddle pak ucitelii, asistentii a vy-
chovatelek urcité neni jednoduché, ale novému vedeni skoly se to podarilo.

Pani feditelka Mgr. Anna Matéjova ve spolu-
praci se svym zastupcem Mgr. Janem Hrabcem
musela fesit kazdoro¢ni hlavolam, jak smyslupl-
né nalozit s finan¢nimi prostredky. Proto se vy-
malovaly tiidy pro 6. ro¢niky, chodby a socialni
zatizeni u télocvicny, nékteré tridy se dockaly
nové elektroinstalace a do matematické ucebny
byla instalovana nova vypocetni technika.
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rydiantnad Ostravict

té, to ovSem tak snadné neméla. Z prostiedki
zfizovatele byla financovana 1. etapa rekon-
strukce budovy. Bylo nutné provést sanaci
poloZeni novych podlah, obloZeni kolem no-
vych umyvadel. Dile bylo zapotiebi vyménit
dvere véetné zarubni, nakonec pochopitelné

patrné, Ze Slo o velice naro¢nou akci. Touto

vateli, tj. mésto Frydlant nad Ostravici, za po-

zahajena vyuka.

Se zahajenim vyuky Skoly kaZdoroc¢né
spoustéji celou fadu rdznorodych akci. Ta :
nase neni vyjimkou, a tak obétavé pani uci- :
telky i letos béhem zaf{ p¥ipravily pro nové :
kolektivy 1. a 6. ro¢nikd adaptacni pobyty. :
Malenovicky KAM nebo aredl RS Budoucnost :
se staly idealnim mistem pro nejriiznéjsi hry :
a aktivity zaméfené na stmelovan{ novych :

kolektivii.

Tradiéné nezapomindme ani na odpoledni :
vyZiti naSich zakl. Také v letosnim Skolnim :
roce si mohou vybrat z velmi pestré nabidky :
krouzkd, které jsou zaméreny naptiklad na :
. védu, Sachy, florbal, zpév, kondi¢ni cviceni, va-
! Feni, jogu, vytvarny nebo dramaticky obor. :
i Tematicky se Komeiidk zamé¥i na vyrodi
: narozeni Bozeny Némcové, od néhoz uplyne
. i v unoru 2020 dvé st& let. Projekt pak vyvr- :
: choli 5. tinora 2020 ve zdej$im Kulturnim :
i centru autorskym ¢tenim. Nejen o ném, ale :
: také o dalSich akcich, které budeme béhem
$kolniho roku realizovat, se doc¢tete na webo-
i vych strankach $koly nebo ve svych oblibe- :
. nych novinach.

KOMENAK
VE SKANZENU

,Zahajeni nového Skolniho roku netradi¢né”

: byl nazev eduka¢niho programu, ktery p¥ipravilo

11.9.2019 Valasské muzeum v pfirodé v Roz-

: nové p- Radh. pro zaky 1. stupné. Z nasi skoly se
i programu zuéastnili Zaci tietich ro¢nikd.

Cesta autobusem ubéhla velmi rychle a po-

: tom uZ tietaci svizné $lapali do kopce Valas-
: skou dédinou do staré skoly. Tam nas cekala
¢ pani utitelka a zvonénim na velky zvonec za-
* hajila vyuku.

Nejprve bylo v rozvrhu ¢teni slov z tabule,

¢ krasopis, pocty i prirodozpyt. Mohli jsme si
. vyzkouset sedét ve starych lavicich, psat hu-
: sim brkem krasopisné pismo nebo pocitat pti-
klady a zapisovat je kaminkem na tabulku.

Pani ucitelka bedlivé sledovala nase cho-
vani a vypravéla ndm o tom, jak se hodnotilo
ve staré Skole v diivéjsich dobach. Dozvédéli
jsme se, Ze pravidelnou soucasti tehdejsi Skoly
byly télesné tresty, které pouzivali ucitelé v ka-
7dé hoding. Zaci museli kle¢et na hrachu nebo

: dfevéném polinku, dokonce dostavali rakos-
: kou pres prsty, coz si nékteii odvazni chlapci
¢ vyzkouseli na vlastni kiiZi.

V hodiné piirodozpytu jsme si prohliZeli staré

: nasténné obrazy a vycpaniny a povidali si o pod-
Skola v Nové Vsi, nase odlou¢ené pracovis- :
v podobé pracovniho listu. Do néhoZ jsme psali
. krasopisem. Velkou zajimavosti pro nas vSechny
¢ byla ukazka dievéné Skolni aktovky.
zdiva v ptizemi, odvétravani, vyménu odpadi, :
¢ kdy nam panf utitelka zazpivala lidové pisni¢-
: ky v doprovodu hry na harmonium. Obdrzeli
¢ jsme vysvédéeni a rozloucili se s ptanim, Ze
vSe zrekonstruované vymalovat. Z vyctu je :
i vy program.
cestou bychom proto chtéli podékovat zfizo- :
. jmech a piehlidka suvenyri i dobrot z kupec-
skytnuti finanénich prostiedkd. Velky obdiv si :
zaslouZi i novoveské pani utitelky, které vysts- :
hované véci zase nastéhovaly zpatky a udélaly :
vSechno proto, aby byla 16. zafi slavnostné

zimni ptrirodé. Nasledovala zavérecna pisemka

Posledni vyucovaci hodina pattila zpévu,

urcité prijedeme do skanzenu na dalsi vyuko-
Cestou domi si Zaci vypravéli o svych do-

kého kramku nebrala konce.
A dalSich deset mésici se budeme s radosti
ucit v naSem modernim Zlatohradu.
www.zskomenskehofno.cz

HASICI HZS UKAZALI
SVOU TECHNIKU

Pii prilezitosti Dne pozarni bezpecnos-

i ti jsme se vydali s zaky ze ZS na Namésti do

stanice HZS MSK - Frydek-Mistek. Program

: dne otevienych dveri HZS MSK byl zaméien

na problematiku prijezdnosti komunikaci,

: spravného parkovani a rovnéZ problematiku
: zasahl pfi dopravnich nehodach. Nedilnou

soucasti byla ukazka hasi¢ské techniky, véetné

: hasi¢ské vystroje a vyzbroje.



1 ZARI, PRUNACCI, VODA A TEGEEMKA

Bourka, himéni, blesky, dést. Presné takto vy-
padalo rano 2. zari 2019. V nedéli, den piedtim,
jako by pocasi symbolicky osttihlo horké letni
dny a pustilo se rovhyma nohama do téch pod-
zimnich. Po sedmé hodiné se zacalo pocasi na-
$tésti umoudrovat a mali adepti povinné skolni
dochazky tak mohli dorazit ne Gplné promokli
do $kolni budovy i se svym doprovodem.

Voda viibec byla jakymsi nechténym symbo-
lickym pozadim naseho leto$niho vykroceni.
V ptipravném tydnu doslo k havarii vodovod-
niho traktu v budové $koly, a tim k vytopeni
dvou tFid, z nichZ jedna z nich byla jiz ptipra-
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vena 1. trida. Jen diky okamZité obétavé po-
moci jednotky nasich mistnich frydlantskych
hasi¢ nedoslo k jejimu sifeni a zabranilo se
dal$im $kodam. Patfi jim naSe velké podéko-
vani!

Vyuku v nahradnich prostorach po dobu
opravy poskozenych tiid musela bohuzel ab-
solvovat i jedna z prvnich tfid. Pani ucitelka
Jifina van Nes projevila neskutecnou trpéli-
vost a vSe zvladla na vybornou. Dluzno dodat,
Ze s pomoci pana Skolnika, naSich uklizecek
a kolektivu, ktery opét prokazal, Ze si umi po-
mahat, kdyZ je to potfeba.
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A tak po vSech vySe uvedenych peripetiich
nakonec ptece jen probéhlo v ZS§ TGM slav-
nostni zahajeni $kolniho roku 2019/2020 za
pritomnosti pana mistostarosty, vedeni $ko-
ly, Chasicky a spoluzaki z devatych trid. Mali
prviiacci nesetrili dsmévy, nakonec si tento
den i se svymi nejbliz§imi opravdu uzili. Ted
uz je pred nimi devét let, které maji k tomu,
aby ziskali co nejvice védomosti, dovednosti
i znalosti. Pomtze jim k tomu nejen nas $kolni
vzdélavaci program SOUHRA, ale predevsim
kolektiv pedagogt, ktery jim bude po celou
dobu pomahat a stat po boku.




Y Z FRYDLANTSKEHO MISTOPISU

Podzim kaZdorocné laka k vyletim a pro-
chazkdm lesem, turistickym pochodim ¢i
horskym tiram. Ptiroda béhem babiho léta
nas laka svou barevnou nadherou. Malo kdo
témto neopakovatelnym prirodnim krasam
dokaze odolat. Mame to Stésti, Ze vSechny
tyto aspekty krajiny mame takrka na dosah.
Ne nadarmo se pro nase mésto vzilo heslo:
* Frydlant nad Ostravici - brana Beskyd. Ko-
v obdobi prvni republiky. Propagatorkou to-
hoto slovniho spojeni byla redaktorka Morav-
skoslezského deniku JoZza Hercikova-Potocka.
Sama byla oc¢arovana beskydskou krajinou. Ve
Frydlantu n. O. zila jiz roku 1915, kdy zde jeji
manzel Josef Hercik ziskal misto spravce Fry-
dlantské akciové tovarny na Zelezné zboZzi, tzv.
»Akciovky“ (dnes Beskyd spol. s r.o.). Oba byli
nadSenimi turisty. Se jménem Josefa Hercika
se setkavame v predsednictvu frydlantskych
pobocek Pohorské jednoty Radhost ¢i Klubu
ceskoslovenskych turistti. Propagaci naseho
mésta jako idedlniho startovniho bodu pro
beskydskou turistiku napoméahala do znacné
miry i husta sit znacenych tras, ale také vyso-
ka cetnost hoteld ¢i turistickych ttulen v jeho
blizkém ¢i vzdalenéjsi okoli. Hlavni tepnou
kudy proudily do Beskyd davy turistt byla Ze-
; leznice. Tento fakt dokresluje zaznam ze sta-
ni¢ni kroniky frydlantského vlakového nadra-
" Zi z roku 1924 ,,..ruch cizinecky a turisticky
do krasnych Beskyd nabyl v poslednich letech
velikych rozmérd, takze i statni Zeleznicni
sprava vypravuje na nedéli a svatky vzdy dva

turistické zvlastni vlaky do Frydlantu a Fren-
Statu, které byvaji v pravém slova smyslu pre-
plnény...“ Neni se proto ¢emu divit, Ze jiZ v roce
1932 se uvazovalo o vybudovani dvojkolejné
trati mezi Ostravou a Frydlantem n. O. Tento
zamér vsak nebyl realizovan dodnes.

Skute¢nost, ze se Frydlant n. O. rozklada
v samém podhiifi Moravskoslezskych Beskyd,
se rovnéZ podepsala také v nazvech nékoli-
ka mistnich ulic. Vazbu na prirodni charakter
okrajovych ¢asti naseho mésta mizeme na-
jit napf. u obecnych pojmenovani ulic: Lesni,
Polni ¢i Podlesi. Posledné jmenovana lokalita
je dodnes fadou mistnich obyvatel nazyvana
alternativné jako Argentina. Divody pro toho
pojmenovani jsou dodnes nejasné. Kronikar
méstecka Frydlantu n. O. Emil Pajurek st,
o kterém jsme se zminili v kvétnovém putovani
po frydlantském mistopisu, vysvétluje nazev
takto: ,Proto, Ze prace s Upravou byla na téch
kopcich hodné namahava pojmenoval ji lid Ar-
gentina, ale lidé tam usedli nazev ten pripustiti
nechtéli a pojmenovali si ji sami Podlesi.

Co by kamenem dohodil od této lokality se
vine ulice Beskydska. Ackoli je tato frydlant-
sk ulice z téch kratSich, odrazi v sobé nazev
vnéjsiho pohofi zapadnich Karpat, které se
rozprostiraji na tizemi étyt statl a to Ceska,
Polska, Slovenska a ¢astecné i Ukrajiny. Sa-
motné slovo Beskyd je zfejmé neslovanské-
ho ptivodu. Prevlada nazor, Ze vyraz beskyd,
znamenalo rozdéleni, rozhrani. Na Balkané se
takto oznacuje horsky piedél nebo sedlo. Na
nasem uzemi se s timto slovem setkavame jiz
v ranném novovéku tedy na sklonku 16. stole-
ti a to v souvislosti s tzv. valasskou kolonizaci.
Ve starsich mapach ¢i privodcich se mizeme
setkat rovnéz se slovem Bezkydy. Vinu na této
chybé ma dlouho tradovana mylna predstava,
Ze slovo beskyd se vykladalo jako hory bez
lesa, tedy Bez-kydy.

NejvySe polozend mista katastru naseho
mésta jsou pristupna ulici, ktera nese své jmé-
no po masivu Ondrejniku, odtud Ondrejnicka.
Tento samostatny masiv pattici geomorfologic-
ky do Stramberské vrchoviny, skryva celkem
Ctyti vrcholy. Vedle samotného Ondrejniku

(890 m), je zde méné znamé Suché tboci (864
m) a Stanovec (899 m). Nejvyssim bodem, ktery
je dostupny po turistické znacce, je Skalka (964
m). Osoba Ondfeje podle néhoz nese nas On-
drejnik své jméno je dodnes zahalena rouskou
tajemstvi. S jistotou vSak miizeme konstatovat,
Ze masiv neni pojmenovan po zndmém rodako-
vi z nedalekych Janovic - zbojniku Ondréasovi
(*1680 - 11715). Diikazem budiz mapa huk-
valdského panstvi z poloviny 17. stoleti, kde je
masiv oznacen cesky jako ,Ondregnik Hora
Navic, je naivni predstavit si fakt, ze by zdejsi
vrchnost, tedy olomoucti biskupové, pozdéji
arcibiskupové pojmenovali cokoli po zbojni-
kovi. Podobné muzeme vyloucit i novodobou
povést o loupezivém rytifi Ondrejovi, ktery
mél mit na Ondrejniku dokonce sviij hrad. Pro
obyvatele Frydlantu n. O., a nejenom pro né, se
vSak Ondrejnik stal znamym zejména jako do-
stupny cil turistickych vyletd, a to jiz na konci
19. stoleti. Prvni turisticka Utulna zde vznikla
jiz v roce 1898 a to diky iniciativé olomoucké-
stiidala chata Klubu ceskych turistt, kterou ve
30. letech minulého doplnil horsky hotel Sola-
rka. Oba tyto objekty vSak dnes jiZ neplni svoji
funkci. Solarka vyhotela v roce 2002 a byvala
turisticka chata jiz fadu let prohrava sviij boj
s ¢asem. Zaslou slavu se tomuto turistickému
mistu snazi vratit Roubenka Ondrejnicek, ktera
se otevrela verejnosti koncem kvétna 2015.

Na tibo¢i Ondfejniku, pobliz hranice naseho
meésta s obci Pstruzi, miizeme najit jednu z nej-
mladSich frydlantskych ulic. O jeji existenci
mozna rada mistnich ob¢anti ani netusi. A pri-
tom, kdo by nechtél na této poetické adrese by-
dlet? Mdme na mysli ulici se vzletnym nazvem
Na Vysluni. Jeji historie se zacala psat teprve
nedavno. Stalo se tak dne 24. ¢ervna 2010, kdy
zastupitelstvo mésta pti svém zasedani schva-
lilo navrh letopisecké komise. Ackoli se miize
zdat, Ze tento nazev je ponékud vystfedni,
s identickym pojmenovanim se miizeme setkat
u fady ceskych, moravskych ¢i slezskych mést.
Jmenujme nap¥. Orlovou, Pelhfimov, Neratovi-
ce, Prahu ¢ Frydlant v Cechach. Zde vSude maiji
podobnou adresu.

(Ing. Petr Marsalek, Ph.D.)




ZAVIiJEC BUXUSOVY RADICI NA ZIMOSTRAZU
STALEZELENEM (BUXUS SEMPERVIRENS)

Jedna se o malého motyla o velikosti rozpéti
kridel asi 4 cm. Motyl v$ak neni pro rostlinu tak
nebezpecny jako jeho housenky, které dokazou
rostlinu zcela znicit. Housenky napadaji rost-
linu zevnitf; a proto je naroc¢né zjistit, zda je zi-
mostraz housenkou napaden. Pokud je rostlina
napadena, Ize to poznat dle okousanych listd, pa-
vucinek v rostliné nebo pomoci trusu housenky:.

Likvidaci zavijeCe miiZzeme provadét mecha-
nicky ruénim odstranovanim larev, avsak tato
metoda miiZze byt ¢asové narocna a méné efek-
tivni. BohuZel housenky nemaji svého nepritele
ani v podobé ptaki nebo jinych zivoc¢ichi, a pro-
to je nejvice ¢innd chemicka metoda a pouziti
chemického postriku (napriklad Karate, Discus,
Mospilan aj.). Na izemi mésta Frydlant nad Os-

travici na vefejném prostranstvi u Ceské spofi- : |
telny se nachazi Zivy pliitek ze zimostrazu, ktery :
byl v letnim obdobi nékolikrat chemicky o3et- :
fen. Toto oSetfeni bude na podzim znovu pro-
vedeno. V ramci tidrzby méstské zelené bude :
i nadale zajisténa péce o stavajici zimostrazy :

pod odbornym dohledem zahradnika.

Pokud zavije¢ napadne rostlinu, zalezi na
mife poskozeni. Pokud neni kef zni¢en kom- :
* pan Karel Mitura, 80 let, Nova Ves
kud je z4jem rostlinu vzkisit, je tfeba ji vénovat :
zvySenou péci a dodat ji Ziviny pomoci hnojiv :
a dostate¢nou zalivku zvlast v obdobi sucha. Za- :
vije¢ se prozatim zaméfuje pouze na zimostra- :
zy, proto se nenf tfeba obavat napadenim jinych :
: pan Vladislav Recka, 80 let, Frydlant
oo, pan Ing FrantiSek Milata, 80 let, Frydlant
: panf Jarmila Singrov4, 80 let, Frydlant
¢ pan Bohumir Jurok, 80 let, Frydlant
: pani Ludmila Btranova, 85 let, Frydlant

vvvvv

rostlin.

NEPORADEK NA SBERNYCH
STANOVISTICH PRETRVAVA

V nasem mésté neustile pietrvava nesvar
odkladani tridéného a ostatniho odpadu na
stanoviStich tfidéného odpadu mimo sbér-
né nadoby. I pres veskerou snahu se témér
denné setkavame s odloZenym a rozhizenym
odpadem na sbérnych mistech. BéZné se zde
vyskytuji televize, rozbité pracky, lednicky,
stavebni material atd.

Za tento neporadek z velké ¢asti odpovidaji
nezodpovédni obcané, ktefi si shérna mista na
tiidény odpad casto pletou se sbérnym dvorem.

ZADAME PROTO DURAZNE OBCANY, ABY
NEODKLADALI ODPADY MIMO SBERNE NA-
DOBY A UDRZOVALI PORADEK NA VSECH
STANOVISTICH NA SEPARATY.

Mésto Frydlant nad Ostravici ma v soucasné
dobé celkem 41 mist se separa¢nimi kontej-
nery na tfidény odpad, které lze celorocné vy-
uzit. Barevné kontejnery se vyvazi nékolikrat
do tydne - nddoby na plast az ttikrat za tyden,
na papir az dvakrat za tyden a nadoby na sklo
jednou za 3 tydny. V nejbliz§i dobé meésto
planuje ztizeni dal$ich novych sbérnych mist
a navySeni poctu sbérnych nadob, pripadné
zvySeni frekvence svozu na vybranych sbér-
nych mistech.

Veskeré informace o sbérnych mistech
(vyznaceni v mapovych podkladech) vcetné
aktuadlniho harmonogramu frekvence svozu
separacnich kontejnert jsou k dispozici na
webovych strankach mésta Frydlant nad Os-
travici v zaloZce MESTO A URAD / Odpadové
hospodafstvi.

TaktéZ se bohuzel mnozi pripady, kdy je do
kontejnert vel. 11001 (¢erné kontejnery) a va-
novych velkoobjemovych kontejnert o obje-
mu 5m3, které jsou urcéeny pouze k odkladani
smésného komunalniho odpadu po vytfizeni,
vhazovan i nevyhovujici odpad - biologicky
rozlozitelny odpad, nabytek, pneumatiky, di'e-
véné desky, nebezpecny odpad, stavebni sut,
elektroodpad apod.

VAZENI OBCANE, POKUD UZ MATE TENTO
ODPAD NALOZENY NA VOZiKU, ODVEZ-
TE HO, PROSIM, NA SBERNY DVUR, KDE
SPRAVNE PATRIi A KDE HO ZDARMA ODE-
VZDATE.

a v sobotu od 8:00 do 14:00. Odevzdat zde

ZDARMA miiZete vSe, co nepatti do nadob na
Staré Hamry-Samcanka, 90 let, Frydlant
! pani Véra Pesatov4, 87 let, Frydlant

smésny ani tfidény odpad (objemné odpady,
stavebni odpady, bioodpady, nebezpecné od-

pady nebo pouZitd elektrozafizeni v ramci :
zpétného odbéru (lednice, pracky, PC, televize
¢ pan Jaromir Skotnica, 86 let, Frydlant
i pani Marie Pavlicovd, 86 let, Nova Ves
pani Emilie Kozusnikova, Nova Ves

KE KONTEJNERUM NA SEPARATY.

. Blahopi‘ejeme v$em oslavenciim.

NABYTEK, PNEUMATIKY A STARE DVERE :
PATRI ROZHODNE NA SBERNY DVUR A NE

JUBILANTI M
FRYDLANTU N.O.
I M \ I| g

I

V mésici CERVENCI 2019 oslavil své Zivotni
jubileum a dal se zvetrejnénim svijj souhlas:

V mésici SRPNU 2019 oslavili sva Zivotni
jubilea a dali se zvei'ejnénim sviij souhlas:
pan MUDr. Jaromir Pak, 85 let, Frydlant
pan Rudolf Bilek, 80 let, Frydlant

: pan Vaclav Hole§, Nova Ves
pan Arnost Horyl, 80 let, Lubno

¢V mésici ZARI 2019 oslavili sva Zivotn{ jubilea

. adali se zvefejnénim svijj souhlas:

¢ pani Véruge ZI4, 88 let, Frydlant

: pani Jenka Kariovj, 86 let, Frydlant

¢ pani Stanislava Krpcovd, 86 let, Frydlant

* pani Véra Pituchovj, 89 let, Frydlant

¢ pan Kamil Cingr; 91 let, Frydlant

¢ pani Emilie Venglarov4, 89 let, Frydlant
Sbérny dviir slouzi véem poplatnikéim més- :

ta (obCanim, chatatim a chaluparim) a je :

otevien pondéli az patek od 8:00 do 18:00 :

: pan Karel Stefek, 85 let, Frydlant

pani Ludmila Slahorkova, 86 let, Frydlant
pan Vaclav Mikulasek, 88 let, Frydlant
pani Vlasta Némcova, 88 let, Frydlant

pani Marie Ro¢akova, rozena Vasutova,

pani Jifina Maturova, 97 let, Frydlant
pan St&pan Kanak, 85 let, Frydlant

KURZ TRENOVANI PAMETI

S LENTORKOU PAVLOU RUCKDVOU

kady pitek od 9.00 hodin/7 leka
29.10.-6:11.2019

MISTO KONANI: Kutturni centrum Frydlant n.0.
klubovna / 1. pato

Do kerzu je nulné se piedem pithldsit v keihowng ve Frydlantu n.0.
telefomicky no Tisle 558 606 301, nebo
emailem: ruckove@knhowafrydionl.cz



V uplynulém $kolnim roce jsme se ztcastnili
soutéze Svojsikiv zavod, ve kterém se chlapci
probojovali do krajského kola, kde se umistili
na druhém misté. Béhem roku kromé pravidel-
nych schiizek ve $kolni druziné ZS T. G. Masary-
ka a vanoc¢niho a velikonoéniho tvoteni pora-
dame jednodenni i vicedenni vylety. Byli jsme
naptiklad v Praze, v Brusperku jsme si hrali na
detektivy, v Janovicich na Bystfance, Starych
Hamrech, v Opavé jsme se udili s vodaky, jak
zvladat vodu, kazdoro¢né chodime na Ivancenu.
Pravidelné posledni vikend v srpnu organizu-
jeme pro déti a Sirokou vefejnost Rozlouceni
s létem v Restauraci Park. Letos byla hlavnim
tahounem disciplina stavéni véZe z pivnich be-
den na sebe a rekord byl 23 beden. Utastnime
se akce Den socialnich sluZeb odboru socialnich
véci Méstského uradu Frydlant n. 0., kde ptipra-
vujeme soutéZe pro déti, pomdahali jsme i na akci

rady u taboraku pisné a nevaril v kotliku jidlo,

a pratel Skautingu.

PODZIM VE
FRYDLANTSKEM
SENIORPOINTU

Dny léta a dovolenych jsou za nami a pricha-

¢ zejici podzim pFindsi i u nas v SeniorPointu
nové véci. Pripravili jsme pro vas, mili seniofi,
: kromé moznosti pravidelné navstévy také né-
které aktivity. Prvni je nabidka kurzu ,Hratky
| s paméti®,
setkanich od 2. 10. do 6. 11. pravidelné kaz-
: dou stfedu od 9.00 hod. v klubovné KC hravou
' formou trénovat svoji pamét’ a dalsi kognitiv-
M : ni funkce. Pfihlasit se miiZete telefonicky na
: Cislo 731 534 062 nebo osobné primo v Se-
niorPointu. V pondéli 7. 10. ve 14.00 hod. vas
* chceme pozvat do KC na seminar s besedou
s nazvem Dédictvi, na ktery jsme pozvali lek-
* torku ze SdruZeni obrany spotiebiteld Moravy
a Slezska. Dozvite se zajimavé véci o dédictvi,
, SKAUTI z FRYDMNTU N 0 NEZAHALEJI o otazkach Spojen}'lch s vlastnictvim nemovi-
: smlouvach apod. A pokud radi pomahate po-

Krajského titadu Moravskoslezského kraje v Os- :
travé - Den péstounstvi. Vyvrcholenim skautské :
¢innosti byl letni tabor. Letos jsme jeden tyden
na tabofe hostili malé skauty z Ostravice, kte- :
i byli poprvé na skautském tabote. Pipravili :
jsme pro né program, hry a ukézali jim, jak to na :
takovém tabote chodi. ProtoZe kdo jesté nespal
ve stanu, nedrZel v noci hlidku, nezpival s kama-
: hod. a CT 8-12 hod.) béhem pristich tydni.
ten o moc piichazi. Chees to vie prozivat také? :
Pridej se k ndm, jsme bezva parta kamaradd. In- :
formace o nas najdete také na strankach www. :
skautici.cz. Zaroveni timto chceme podékovat :
vedoucim, ktefi se o déti staraji ve svém volném
Case bez naroku na odménu. Dale chceme podé- :
kovat sponzortim, ktefi podporuji nasi ¢innost,
meéstu Frydlant nad Ostravici, firmé DUVAS-UNI :
s.ro. a dal¥im drobnym darciim z fad rodiéa :
: ny na plakatcich ve mésté.

kde budeme mit moznost v Sesti

tosti, dédickém pravu, kupnich a darovacich

tifebnym, tak mate moznost se béhem celého
podzimu zapojit do zcela nendro¢né Sbirky
vytvarnych a S$kolnich potteb pro déti ve véku
5-18 let, které jsou dlouhodobé hospitalizo-
vané v Psychiatrické 1é¢ebné v Opavé. Pro te-
rapeuticko-vychovné programy potiebuji po-
mtcky, které miizete zakoupit a pfinést k ndm
do SeniorPointu v provozni dobé (PO 13-17

Jedna se o pastelky, fixy, plastelinu, blocky, ba-
revné kridy, barevné papiry, samolepky, drob-
né hracky a upominkové predméty, gumicky
do vlasi, koralky apod. Nejedna se o sbirku
finan¢ni, ale vécnou, kde zakoupeni pomtcky
obnasi malou ¢astku, ale prinese velkou ra-
dost. TéSime se na setkdni s vdmi na naSem
kontaktnim misté nebo pfi kterékoli z plano-
vanych akci. VSechny tyto akce jsou zverejné-

l LITERATI SE PO PRAZDNINACH ROZJELI NA PLNY PLYN

Clenové Literarntho klubu Petra Bezruce
Frydek-Mistek (LKPB), ktefi se schazeji na
svych ¢lenskych schizich kazdy prvni patek
v mésici ve frydlantské restauraci Park, ne-
jenZe pisi basné ¢i prézu kazdy svym stylem,
riznymi zanry, ale pracuji i na almanasich za
dany rok, coz je jakousi vizitkou jejich celoroc-
niho snaZeni. A k tomu se prida i Beskydsky
kalendar pro rok 2020 s kresbami ¢lena klubu

Milana Pastriiaka a basnémi nékterych clent
LKPB.

Na schiizce v zati byl program obohacen roz-
danim interniho ¢asopisu Zrcadleni, do kterého
prispiva vétsina literatd klubu, ale téZ navsté-
vou emeritni ucitelky Bronislavy Dudové, ktera
pritomnym poutaveé vypravéla o détech Bozeny
Némcové, kdyZ na dubnové schiizce predstavila
samotnou BoZenu Némcovou. Literati kvitova-
li prednesené informace, a predevsim hluboké
znalosti o potomcich slavné ¢eské spisovatelky,
mezi které se Bozena Némcova jisté fadi. Poté-
Sitelna je skuteCnost, Ze na schiizku ptisla dvé
dévcata, ktera maji zajem o spolupraci s litera-
ty - prednesla pritomnym své prace, za které se
nemusi viibec stydét. TakZze budeme véfit, Ze se
¢asem stanou na$imi ¢lenkami.

Dale svoji novou knihou Dilo z pfirodnich
pramenti se svym literarnim kolegtim pochlubil
i FrantiSek Martin Gistinger, ktera je opét plna
ekologie, basni s prirodni tématikou a autoro-
vych posttehli zamérenych na prirodu.

Na schizce byly probrany i dalsi interni
zaleZitosti, Dajana Zapalkova a Bob Vidura

pozvali kolegy na své literarni Cteni ze svych
novych knih J4, Dajana a Kapky ve stresu, kte-
ré se uskute¢ni v Méstské knihovné Frydek-
-Mistek, v Modrém salénku ve ¢tvrtek 17. ¥ijna
2019 od 17.30 hod., na které jste i vy vSichni,
vazeni ¢tenari Frydlantskych novin, srde¢né
zvani.

A protoZe podzim je jiZ tady, posilame jednu
basen s touto tématikou:

Melanie Novakova
PODZIM

Ve vzduchu tajemstvi

a viiné bramborové naté
V mlhovindch vypravi
naZloutlé pouli¢ni lampy
podivné pribéhy

C‘ertova jabliéka usnula

zacarované prmcezny

Za cleny LKPB, Dajana Zapalkova, predsedkyné
Foto: Tatana ProkeSova: Bronislava Dudova na
schiizce literati



1 FRYDLANTSTI SENIORI OPET NA LYSE HORE

V meésici zaii se uskutecnil tradi¢ni vyjezd
frydlantskych seniorid na Lysou horu. Akci po-
fadalo mésto Frydlant nad Ostravici pod zasti-
tou starosty RNDr. Heleny PeSatové.

Seniofi se tak ve dvou terminech 3. a 12. zar{
mohli podivat na misto, kde by se jiZ mnozi ze

zdravotnich divod( nedostali.

Spolecné se prosli po vrcholu s vyhledem na
okolni i ta vzdalenéjsi pohoti a nasledovalo po-

hos$téni v ,Bezrucové chaté”

Pred odjezdem zpét se tcastnici vyfotogra- :

fovali a rozloudili se s nasi , Kralovnou Beskyd".

’ POLSKY FILM VLKODLAK
VE FRYDLANTSKEM KINE

Filmovy klub Frydlant nad Ostravici chysta

dalsi specialni projekci. V nedéli 27. 10. 2019
: v 19.30 hod. uvedeme v ramci spole¢ného
. projektu Asociace &eskych filmovych klubt
: a tésinského festivalu Kino na hranici snimek
Vlkodlak. Nas filmovy klub se tak ocita v elitni
: spole¢nosti pouhych deseti kin, ktera dostala
. diky podpoie polskych pratel moznost pro-
: mitnout néktery z vybranych filmd soucasné
polské kinematografie.

Vlkodlak mladého reziséra Adama Panka

je mistrovskou kombinaci nékolika Zanrd,
¢ z nichZ nejvyraznéji na divédka plisobi prvky
. klasického hororu. Skupina déti osvoboze-
¢ nych z koncentraéniho tabora Celi v oputéné
: lesni samoté dtokdim zdivoCelych gestapac-
kych pst. Tuto jednoduchou situaci film vy-
: uziva ke zkoumani lidskych charakterd, coz
. muZe pfipomenout t¥eba slavného Goldingo-
* va Pana much. Je ale ptredevsim alegorii svéta,
i ve kterém plati, Ze zlu Ize Eelit jediné odvahou.

Srdecéné zveme k mimoiadnému filmovému

L gavitku, If

DOMINIK TRCKA SEVRACI
DO FRYDLANTU NAD OSTRAVICI

e

KALENDAR MESTA 2020

T

Novy kalendar mésta jsme vam poprvé
predstavili v ramci konani Trhu lidovych
femesel na konci srpna, kde byl také
k zakoupeni. Pokud byste si chtéli kalen-
dar zakoupit, je k prodeji v Turistickém
informac¢nim centru ve foyer Kulturniho
centra. Cena kalendare je 50 K¢.

Pokud jste nahodou $li kolem farniho koste-

S lasv. Bartolomeéje, zajisté jste si povSimli, Ze se
¢ néco v kostele déje. Mnohokrat parkujici auta
¢ rlznych firem u Kostela a pohybujici se délnici
‘ a Femeslnici signalizovaly stavebni zasahy nasi
: hlavni dominanty mésta. Nejvétsi polozkou ve
stavebnich tpravach je téméi kompletni vymé-
: naelektroinstalace kostela. Na ni navazuje nova
podlaha ze supikovického mramoru v presbyta-
: Fianové rozmisténi soch a obrazi kiiZové cesty
© v celém kostele. Jiz minuly rok vsak byla prova-
déna oprava kostelnich varhan.

Pied dvéma lety padl ve farni radé navrh, aby

: na3 chram mél pevny kamenny olt4f; jak se slusi
* apatfi. Na sttil byly poloZeny rizné projekty, az
¢ se nakonec ujal ndvrh mistniho architekta Ing.
¢ Jana Blazka. S novym oltifem se také v pres-
bytati usadil novy ambon a nové piredsednické

kreslo. VSechny tyto nové prvky jsou z vracan-
ského vapence a jsou dilem kamenikd firmy
Komadrek z Letovic u Brna. Hlavni liturgické
prvKky presbytate, oltaf a ambon, jsou modelo-
vany jako pramen. Maji znamenat dva prameny
Bozich darti: Kristovu obét a Bozi slovo. Zaro-
ven vSak také znamenaji dva prameny nasich
ochrancti a primluvci: sv. Bartoloméje, patrona
kostela, jako hlasatele BoZiho slova a blah. Me-
todéje Dominika Tréky jako mucednika, pro-
toZe pravé jeho télesné ostatky budou vloZeny
do nového oltare. Symbolicky se takto nas bla-
hoslaveny rodak M. D. Trcka vraci natrvalo do
svého rodného mésta. Vice o slavnosti posvéce-
ni nového oltare v naSem kostele 29. zari 2019
nas$im otcem biskupem bude v piistim ¢isle Fry-
dlantskych novin.
Mgr. Petr Fichna, farar
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Hultura a Zivet v nasem mésté

1 PEVECKE SDRUZENI ECHO V POLOVINE ROKU 2019

cymbalistka Gabriela Tannertova. Sahli jsme
po provétenych skladbach ze své davné i ne-
davné minulosti. Vystoupeni naSeho hosta bylo
pro mnohé v publiku velkym zaZitkem. VSichni
jsme zvykli vnimat cimbadl jako typicky lidovy
nastroj spojeny s folklorni hudbou. Gabriela Ta-
nnertova nas presvédcila, Ze na néj lze s velkou
noblesou zahrat i skladby klasikti vazné hudby
Claude Debussyho nebo Bély Bartéka.

Také jsme méli letos poprvé prilezitost, a to
na konci Cervna, zpivat na Radhosti. Dne 23.
cervna 2019, bylo to v piedvecer svatku sv. Jana,
poradaji Méstské lesy Roznov p. Radh. a Matice
RoZnovska svatojanské ohné. Nejvétsi se tradic-
né pali od pul desaté veCer na Radhosti. Tam

japonsko-ceské setkani s klasiky klavirni a vo-
kalni hudby. Plijde o jedno ze série koncertnich
vystoupeni tohoto projektu a uskutecni se za
podpory mésta Frydlant nad Ostravici.

Chtéli bychom vyjadrit velké podékovani
celého naseho sboru Echo za umélecké vedent
a pomoc pri nacvicich nejen naSemu sbormist-
ru Josefu Melnarovi, ale také pani Alici Hajdové,
nasi hlasové poradkyni. Velky dik dale patii také
pani BlaZence Pyszkové za klavirni doprovod
u nékterych skladeb a predevsim korepetici.

Radi v nasich radach ptivitime dalsi prizniv-
ce sborového zpévu. Vice o nas miiZete najit na:
www.echo.7u.cz.

Jaromir Kuliha a Vlasta Tomaskova

V mésici ¢ervnu se ve Frydlantu nad Ostravici
uskutec¢nily Svatky hudby, které byly prileZitosti
pro mistni kulturni spolky k pfedvedeni svého
uméni domacimu obecenstvu. NaSe Pévecké
sdruZeni Echo v Janackové sini také vystoupilo
se svym koncertnim programem. O nékolik dni
pozdéji jsme zaZili dosud nepoznanou zkuse-
nost - pozdné vecerni koncert na pamatném
Radhosti. Témito dvéma akcemi jsme zakoncili
prvni polovinu roku 2019.

N&sS leto$ni koncert na Svatcich hudby se
konal v tutery 18. ¢ervna 2019 a nesl nazev
Svatecni rendez-vous. Slavnostné naladénému
publiku jsme zazpivali dvacet pisni z naseho
repertoaru a tfi skladby zahral host vecera -

jsme vystoupili se svym repertoarem v Kapli sv.
Cyrila a Metodéje a stridali jsme se pii koncertu
s Kotkovou muzikou.

Byl to opravdu nevSedni zazitek pozorovat
zapadajici slunce za vrcholky Beskyd. Ohrat se
u velké praskajici vatry, ktera zatila a htala do
Cernocerné tmy. Omameni timto kouzlem noci
jsme pak pokracovali do Kaple, zazpivat vSem,
co méli zajem si nas poslechnout.

Po letni prazdninové prestivce se zatneme
pripravovat na podzimni a zimni vystoupeni.
Také se s ndmi muizete tésit na koncert z ptipra-
vovaného projektu pod nazvem ,Jablicko a sa-
kura 2020 ktery se uskute¢ni 12. biezna 2020
ve Frydlantu nad Ostravici. Tento projekt bude

Y OHLEDNUTI ZA DNEM SOCIALNICH SLUZEB

Dne 12.09.2019 se konal jiZ sed-
my roc¢nik Dne socidlnich sluzeb,
zdravi a prevence v Kulturnim
centru mésta Frydlant nad Ostra-
vici. Cilem akce bylo podat infor-
macni servis o pomoci seniortim,
pecujicim osobam, lidem se zdra-
votnim postiZenim, rodinam s dét-
mi a lidem socialné vylou¢enym
formou poskytovateld socidlnich
sluzeb piisobicich ve mésté a v
blizkém okoli, véetné rozsahu je-
jich ¢innosti a sluzeb. BEhem dne
byly prezentovany ukazky prace
canisterapeutickych psti, poraden-
stvi v oblasti zdravého Zivotniho
stylu, méteni krevniho tlaku, inde-
xu télesné hmotnosti, krevni sku-
piny a oc¢niho tlaku. Pro osoby se
zdravotnim postiZzenim probihala
ukazka rehabilita¢nich, kompen-
zacnich a dalSich pomicek, pro-

dejni vystavka vyrobkl uzivateld
socialnich sluZeb.

Béhem dne byli ocenéni darci
krve z Frydlantu nad Ostravici za
rok 2018. Podékovani pattilo pani
Cervenkové a paniim Plucnarovi,
Drabinovi, Privarovi a Lucanovi.
Také byly ocenény dobrovolnice
roku 2019, které nominovala nezis-
kova organizace ADRA, o.ps. Fry-
dek-Mistek. Jednalo se o p. Trunec¢-
kovou a p. Sedlackovou. Probihaly
zajimavé prednasky, v podvecer se
konala beseda pro Sirokou verejnost
k nahradni rodinné péci. O celoden-
ni z&bavu pro déti se postaral JU-
NAK - skautsky oddil Frydlant n.O.

Cely den provazelo krasné slu-
necné pocasi, dobra nalada a hojna
ucast navstévniki.

VSem prezentujicim organiza-
cim patti velké podékovani.

Moravskoslezsky kraj porada

DEN PESTOUNSTVI

v Dolni oblasti Vitkovice
o dstitou naméstka hejtmana
JiFiho Navratila, MBA

PRO PESTOUNSKE RODINY JE VSTUP

DO SVETA TECHNIKY A NA BOLT TOWER

10.00 zAHAJENI A UVODNi SLOVO NAMESTKA HEJTMANA JIRIHO NAVRATILA, MBA
10.20 scIENCE SHOW, PARKOUR SHOW, TANEENi SHOW PATRICKA ULMANA
13.00 KREST KNIHY DETI SRDCE A AUTORSKE ETENi POHADEK ZUZANY POSPISILOVE

14.00 SLAVNOSTNi CEREMONIAL K OCENENI
NAHRADNICH RODIEU - PESTOUNU
VYSTOUPEN] TOMASE SAVKY
A MARTINY SNYTOVE

15.00 PARKOUR SHOW

16.00 PREDNASKA MGR. JANA SPILARA
TEMA: VYZNAM RODINY

17.00 BESEDA MIMO DOMOV - DISKUZE
S MLADYMI DOSPELYMI, KTERI
VYRUSTALIV DETSKYCH DOMOVECH

BOHATY DOPROVODNY PROGRAM: SKAKACi HRADY, KLAUNI,
SKAUTI, JiZDA NA KONI, DESKOVE HRY, FOTOKOUTEK A DALSI.

*) Volny vstup zajistén do jedné ze tfi variant: Maly &i Velky svét techniky
ana Bolt Tower (s ohledem na kapacitu zafizeni pouze pro 100 osob)

GGG (&3] [oi i [ealesled] [e3] [l

Evropska unie
. Evropsky socialni fond
‘ m;ravskoslezsky Operacn program Zaméstnanost

Dov



1 DVE AKCE KRUHU PRATEL HUDBY V

Vazeni pratelé krasné hudby, zveme vas na
dalsi z koncertd sezony 2019 frydlantského
Kruhu ptatel hudby (KPH). V fijnu jde o dvé
akce: koncert smyccového kvarteta ke statni-
mu svatku a poslechovy porad ,Hudba under-
groundu” s vzacnymi hosty v ramci oslav 30 let
demokracie - obé akce jsou potadany ve spolu-
praci s Kulturnim centrem a méstem Frydlant
nad Ostravici.

UZ tradi¢ni koncert smyc¢cového kvarteta ke
statnimu svatku probéhne ve stiedu 23. fijna
2019 v 18.00 hod.v Janackové sini. Vystoupi
,Pavel Borkovec Quartet, mlady ansambl, ktery
je kromé provadéni klasické kvartetnf literatu-
ry zajimavy zamérenim na soudobd dila a na
dilo naseho vyznamného skladatele a pedagoga
Pavla Borkovce - jeho pét smyccovych kvartet
nato¢ili hudebnici pro Cesky rozhlas. Dva éle-
nové kvarteta také sami komponuji a aranzuji,
¢imz se Cinnost ansdmblu posouva i k multi-

Zanrovému presahu (spoluprice s Michalem
Pavlickem a Monikou Nacevou).

Poslechovy potad ,Hudba undergroundu” se
uskutecni ve ¢tvrtek 10. fijna 2019 v 18.00 hod.
v prostoru kluboven Kulturniho domu (vedle ki-
nosalu). Povidat, komentovat nahravky a videa
(amoZndaihratazpivat) budou dva vzacni hosté:
Josef Janicek, zakladajici ¢len legendarni skupi-
ny The Plastic People of The Universe a dr. Kvéta
Princov4, signataika Charty 77, ktera pattila se
svym manZelem mezi propagatory komunitniho
Zivota na ,barécich’, jak se rikalo venkovskym
usedlostem, na kterych v sedmdesatych a osm-
desatych letech chtéli nezavisle na reZimu Zit
mladi lidé. (Zrovna u Princti se napt. konalo roz-
louceni s kanadskym pfritelem - prekladatelem
a hudebnikem Paulem Wilsonem - vyhos$ténym
komunisty ze zemé v 70. letech, zakoncené ty-
pickym vtrhnutim policie a bitim. Dim byl brzy
nato ,vyvlastnén“ a vyhozen do povétii.)

RIJNU 2019

Vstupné na koncert kvarteta je 140 K¢, di-
chodci a déti 90 K¢, s abonentkou KPH zdarma.
Vstupné na poslechovy potad je 50 K¢, soucas-
ti této akce bude také malé obclerstveni. Volny
vstup na obé akce maji diky spolupraci s fry-
dlantskou ZUS také 4ci této $koly.

Za vybor KPH ]. Svoboda

r-

DX Z DOPISU CTENARU

PROBEHLA VEREJNA PREZENTACE UZEMNi
STUDIE C. 3 FRYDLANT NAD OSTRAVICI

V minulém Ccisle jsme upozornili na proble-
matiku budouciho rozvoje lokality Paseky Nyni
studie ¢. 3, ktera se na zadost ob¢ant Frydlantu
nad Ostravici konala 14. 8. 2019. Prezentace se zu-
Castnilo asi 70 lidi, z jejichZ dotaz byly citit obavy
z budouci zasadni promény lokality Paseky, ktera
nyni poskytuje kvalitni prostiedi pro stavajici byd-
leni a pro mnohé také snadno dostupnou moznost
odpocinku v cenné podhorské krajiné.

V celém priibéhu zaznivaly namitky vlastnikd,
jejichZ pozemky jsou studii ptimo dotceny. Néko-
likrat béhem prezentace byli pritomni ujisténi, Ze
veskeré navrhované stavby, v¢. staveb komunika-
ci, nejsou povahy verejné prospésné stavby, a tu-

diZ nepodléhaji moZnosti vyvlastnéni. Jako pro-
blematické se ob¢antim jevilo také feSeni vjezdu
a vyjezdu z lokality Paseky a propojeni s centrem
mésta pomoci jednosmérek a kruhového objez-
du u odbocky z ul. Harcovské. Takové opatteni
by z nékolika domi vytvorilo “ostrov” uprostred
asfaltu. Reakce prezentujicich tuto problematiku
nevysvétlila s odkazem na budouci dopravnf stu-
dii. Sporna je také zcela nova komunikace navrze-
na z Nové Vsi pres ddoli Sibudova, kterd by méla
vést Castecné po soukromych pozemcich a ze-
médélsky vyuzivané pudé, prestoze jeji budouci
vyuZivani po dokonceni dal$ich cest v lokalité 1ze
odhadovat jako minimalni.

S rozvojem lokality Paseky také souvisi napo-
jeni na samotné centrum meésta, proto lidé upo-
zornili na nedostatecné feSenou kiiZovatku ulic
Hlavni a Harcovska u Zelezni¢niho prejezdu, ktera
je jiZ nyni nevyhovujici a rozhodné neni dimen-
zovana na potencidlné zvySené dopravni zatiZeni.

Dotazy také ¢asto sméfovaly na pateini komuni-
kace v lokalité u letisté, na divody jejich dimen-
zovani na $itku 6 m s ohledem napf. na sezénnost
provozu leti$té, na budouci zasah nejen do krajin-
ného razy, ale i do soukromych vlastnictvi obca-
nt. Nikdo z pritomnych obc¢ani nerozporoval, ze
mnohé cesty v lokalité Paseky jsou nyni ve Spat-
ném stavu. Otazkou zlstava, pro¢ nelze doprav-
ni situaci resit opravou povrchu stavajicich cest,
popt. vybudovanim vyhyben apod.

Je tieba zdiiraznit, Ze se prezentace zucastnilo
i par obcand, ktefi navrhovany rozvoj v lokalité vi-
taji. I tento postoj chdpeme. Domnivame se vsak,
Ze ndvrh rozsireni komunikaci a budovani novych
cest je neadekvatni a pfedimenzovany s ohledem
na pocet planovanych novych domt (28 parcel).
Pro spoluobcany, kteii se prezentace osobné ne-
zucastnili, uvadime podrobnéjsi komentar k US3
na naSem webu www.sumnyfrydlant.cz.

Za Sumny Frydlant Ondtej Tomané&ak a kol.

3 POPULACE DARCU KRVE STARNE A DARCU KRVE A PLAZMY UBY\IA

Krevni centrum ve Frydku-Mistku je zaiizeni transfuzni sluzby CR s ticetiletou tradici, které zdsobuje transfuznimi piipravky nejen frydeckou
nemocnici, ale i ostatni nemocnice v CR a participuje na projektu vyroby krevnich derivdtii z ¢eské plazmy. Ty se pak vyznamnou mérou podili
na lécbé pacientii nejen v nasem kraji, ale i v celé Ceské republice.

Krevni centrum vyzyva darce krve a plazmy
k odbérim, a to jak ptimo ve Frydku-Mistku,
tak i \ satelitnich zaﬁzenich Havifov, Bohumin
v Opavé.

Jako jediné na severni Moravé nabizi svym
darctim kromé standartnich vysetieni jesté na-

vic vySettfeni krve NAT metodou, ktera zvySuje
bezpecnost transfuznich ptipravki.

V situaci, kdy se stale oteviraji ¢isté komercné
zaméiend plazmacentra v naSem severomorav-
ském a slezském regionu, si stale vaZime nasich
darct a upiednostitujeme neplacené darcovstvi
s moZnosti odpisu 3 000 K¢ za jeden odbér ze

zdkladu dané. Celkové vSak vyse tohoto odpo-
¢tu nesmf ¢init vice neZ 15 % ze zakladu dané.
Prijemny je i den pracovniho volna s ndhradou
mzdy. Ve vS§ech naSich zatizenich nabizime i od-
béry plazmy s kompenzaci 600 K¢ za odbér.

Na vSechny naSe darce se té$i mily personal,
kratka objednavaci doba, obcerstveni a moz-
nost vybéru z mnoha benefitli, které z obou
typt darcovstvi plynou

strankdch www.Kkrevnicentrum.cz

Zachovejte ndm prosim prizen.
Cekame na Vas.

MUDr. Boris Bubenik,
reditel Krevniho centra
ve Frydku-Mistku
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Kazdy z nas jisté zna dovolenkové cesty, ze kterych se nam nechce vracet. Jsou
vsak lidé, kteri se rozhodli nevzdat se snti o cizokrajnych mistech a cely Zivot
procestovat. Na rozdil od ostatnich se jen na kratkou dobu vraci domt. Navic,
dokazou zprostiredkovat to nejlepsi pro své pratele a zndmé. Mnozi z frydla-
ntand méli tu moznost si zajet do Karibiku, na Aljasku nebo tfeba na lyze do
Francie s privodkyni Petrou Bujokovou, které se nerekne jinak nez Bujocka.

Rozhovor a foto : Jan Skraiika

Jak se cestovatel a privodce v jedné osobé vii-
bec zrodi?

Vystudovala jsem Gymnazium ve Frydlantu nad
Ostravici. Cestovani mé ucarovalo uz ve druhém
roc¢niku, brzy po otevieni hranic. Kratce po revoluci
lidé zacali jezdit do zahranici. SlySela jsem pribéhy
privodct, jak jezdi po svété, co vSechno poznaji
a zaziji. Bylo mi Gplné jedno, kam pojedu. Na skole
jsem vstfebavala hlavné angli¢tinu a zemépis. Vé-
déla jsem, Ze tuto préaci chci skute¢né délat. A sta-
lo se. Tyden po maturité jsem odjela na ptil roku
do Anglie jako au pair. Cilem bylo naucit se jazyk.
Chodila jsem tam do Skoly a udélala si mezinarodni
zkousky. Méla jsem skvélou rodinu a fajn déti, po-
Fad jsme spolu travili ¢as venku. Piivydélavala jsem
si také tim, Ze jsem je ucila hrat na kytaru. Dodnes
si, byt je tomu 24 let, piSeme, obcas se i potkdme
a jsme v kontaktu. Pak jsem se vratila, udélala pra-
vodcovské zkousky a uz jsem ,ficela“ do svéta.

| Arozhodla jste se spravné?
Urcité. Bavi mé to, propadla jsem tomu a po Case
zjistila, Ze mé tato prace ¢im dal vic napliiuje. Aija
naplnuji ty lidi, které provazim.

V té dobé byl u nas cestovatelsky boom. Jak
snadné bylo najit uplatnéni?

Bylo mi devatendct, internet zatim neexistoval,
a tak jsem nasedla na vlak do Ostravy a obchazela
jsem jednu cestovni kancelar po druhé. V tu dobu
jich bylo opravdu hodné a nebylo tak slozité si ji
zalozit. V kazdé jsem nechala Zivotopis a slySela
stejnou odpovéd - letos mame plnou sezonu, dé-
kujeme, nepottebujeme. Posledni cestovka pied
nadrazim mi dala $anci. Prvni dva , kSefty” byly za-
jezdy do Itdlie. Legrace byla, Ze se zajezdy nezapl-
nily a hrozilo, Ze nevyjedeme. Tak jsem na oba dva
doslova zverbovala kamarady z Frydlantu a bylo to
super. Dodnes na to vSichni vzpominame.

Dopadlo to nékdy i jinak, nez jste si piredstavo-
vala?

Dalsi 1éto jsem jela délat delegata do Turecka. Dnes
musite mit cestovni kancelar pojisténou a neni to
tak snadné. V tu dobu to bylo jinak. Kancelar zkra-
chovala a v Turecku zistalo néjakych 700 lidi a my,
delegati také. Mésic jsem si odslouzila jako proda-
vacka klenotd v tureckém zlatnictvi, abych si viibec
vydélala na letenku domdi.

| DokaZe jestd néco takovy zajezd pokazit?

Je spousta aspektil. Ale i skupiny si to mdZou obcas
pokazit samy. Treba kdyz je cela skupina postave-
na z dvojic, které tam jsou samy pro sebe a nebavi
se béhem pobytu se zbytkem skupiny. Vloni jsem
méla partu, ktera si do konce zajezdu vykala, nebyla
schopna zadné reakce na vtipy, neslo je ni¢im zaba-
vit, kazdy byl z jiného tésta a vyladit program bylo
neskutecné vyCerpavajici. Ale stava se to vyjimec-
né, a navic pouze u zajezdi pro cestovni kancelare.
Na svych soukromych akcich mam zakaz acasti tzv.
Homolkd.

| Jak vitbec probiha vas rok?
Poslednich 20 let jezdim na zimni sezonu na lyZze,
kde travim prvni tfi mésice roku prevazné ve Fran-
cii. Pak mam duben volno a pripravuju nové zajezdy,
od kvétna do fijna jsem v terénu. A pokazdé v jiné
destinaci. Dvanact let jsem délala Recko, ale mezi-
tim se mi nachomytly néjaké kratkodobé exotiky.
Uzasny byl Senegal, Kuba nebo Karibik. Poslednich
7 let travim léto prevazné na portugalskych ostro-
vech, jako je Madeira a Azory, tam uz tvrdim, Ze jez-



dim ,na chalupu” No a v mezicase jedu s kamarady
poznavat dalsi kouty svéta, jako Afriku, Sri Lanku,
Vietnam, Nepdl, Skotsko...

Pravodce by se dal jinymi slovy nazvat manaze-
rem. Kdy jste jej v sobé nasla vy?

Uz na zakladce jsem porad néco vymyslela. Co si
pamatuji, tak jsme dokonce mély s holkami na
gymplu Skolni radio a dvakrat tydné jsme o pre-
stavce vysilaly zpravy ze Skoly a pisnicky. Samo-
ziejmé, nez nas vypli za nevhodny vtip. Kromé
toho se v nasi rodiné porad néco organizovalo a or-
ganizuje.

Cim se vase zajezdy lisi od Klasickych, které
zname z cestovek?

Zaméfuji se na ptirodu. Jiz ve vzpominaném Rec-
ku jsem méla podminku krasnych hor a blizkost
more. Kultura spiSe jen okrajové, nepottebuji vi-
bec mésta. Z davii lidi mam nékdy az fobii, pokud
musim nékde cestovat metrem, radéji jedu tram-
vaji. To ovsem neplati tfeba o koncertu Aerosmith.
A dodnes jsou vSechny moje akce koncipovany
do prirody. Miluji extrémy prirody, ménici se po-
Casf, mraky. Snazim se turisty brat na mista, ktera
nejsou poznamenana cestovnim ruchem. Také
chci, aby na zjezdu vznikla jednotna parta. Hned
ze startu si ddme welcome drink, kdo chce, tak si
potyka a velmi ¢asto spolu netravime jen dny, ale
i veCery, mejdanky, kytarka. Na mych akcich je to
nutnost, protoZe se mnou jezdi prevazné kamara-
di a rodina, se kterymi chci stravit co nejvice ¢asu
béhem jejich dovolené, protoZe doma se tolik ne-
potkavame. V divocing, jako je tfeba Aljaska, spolu
putujeme z mista na misto, ddme si néjakou ttru,
vecer chlapi postavi stany, Zeny uvaii jidlo, udéla se
oher a hraje se na kytaru. Povime si o mistech, kte-
ra jsme navstivili nebo ktera nas ¢ekaji. Hodné pési
turistika, kola, kajaky atd.

Provazela jste tieba néjakou celebritu?

Mym vzorem v planovani a vypraveéni je pan Zik-
mund a Hanzelka. Na jednom z3jezdu jsme se s pa-
nem Zikmundem setkali, ale bohuZzel jen kratce.
Je to gentleman, na privitanou mi dokonce polibil
ruku. Na co budu urcité vzpominat, to bylo natace-
ni klipu pro Karla Gotta na ostrové Samos. Délala
jsem mu fidice a vybirala lokality. Dalsi takovy gen-
tleman a mily ¢lovék. K filmovému S$tabu se bézné
nedostany, ale toto bylo velmi piijemné.

Po Recku to asi chtélo zménu...

Miluju Recko, fecka kuchyné je moje nejoblibengj-
$i, ale po téch letech na rdznych ostrovech to uz
bylo vSechno podobné. Potifebovala jsem zménu
kultury. Zacala jsem se ucit Spanélstinu a koukala
se po Spanélsky mluvici destinaci. Nasla jsem si
praci v potapécskeé skole v Kostarice. Jakmile jsem
jim to potvrdila, volali mi z Madeiry, zda bych tam
nechtéla délat na pil roku pro Cedok delegata.
A bylo vymalovano. Dostat se tam na ptil roku byl
splnény sen.

Cim je Madeira zajimava?

Je to zmensenina Nového Zélandu piimo v Evropé.
Je to zelena sopka v Atlantiku, kontrastni. Navsti-
vite polopoust, vaviinové lesy, neskutecné krasné
hory, zavlazovaci kanaly, po kterych vedou stezky.
Koloruji to krasna méstecka, vynikajici gastrono-
mie, fajn lidi a porad néjaké slavnosti. Kdykoli jsem
predtim vidéla fotky z Madeiry, tak jsem védéla, ze
tam chci jet. Hodné mi to dalo. Po prvnim piilro-
ce nasledoval druhy. To bylo spojeno s benefitem

auta od cestovky, coz hodné rozsifilo moznosti
poznavani. At je to maly ostrov, ktery jsem mohla
za dva roky projezdit kiiZzem kraZem a znam tam
snad kazdy kdmen, pokazdé mé tam néco nového
prekvapi.

To ale nebyla posledni $tace, Ze ne?

Po péti letech jsem si vzala k srdci slova dal$iho pri-
vodce na Madeire, ktery je stejné zaméreny jako ja.
Ten mi fekl: ,Petro, tv{j jasny dal$i krok jsou Azo-
ry. To je raj v Evropé Ukazal mi fotky a jela jsem.
Opravdu nezndm barevnéjsi misto, nez jsou Azory.
NemtiZu fict, Ze jsou hez¢i nez Madeira, jsou Uplné
jiné a vice adrenalinové tim, jak tam jeSté neznaji tu-
rismus. Ale chybi jim tfeba ty rozeklané madeirské
hory. Na Azorech jsou malé tisicovkové kopecky se
spoustou endemitd a kazdy z deviti ostrovii je jiny.
Na jednom z nich je ale obr hora - Pico (2351 m),
kterd je také nejvyssi horou celého Portugalska a vy-
1ézt na ni, je uz docela naroc¢né. Azory jsou nddherné
a az na letenku je putovani po nich docela levné.

Dnes jste ve Frydlantu. Je to dovolena?

Ne, to Uplné ne. Jsem sice doma, ale pripravuji
a doladuji zajezdy. Vim, Ze se zménim na protiv-
nou Petru za pocitatem, na kterou radéji nikdo
nesmi mluvit. Nerada dlouho ¢ekdm na odpoveédi
a porad nékoho a néco urguji. Pritom ty zijezdy
zatindm pripravovat az dva roky dopredu. Od
Cervna mam tfeba presny program na cely dal-
$1 rok, od ledna az do prosince. Neni to snadné.
Nehledé na to, Ze jsem na vSechno sama. Jakmile
odjedu na zdjezd, od rana do vecera jsem s klien-
ty a nenajdu si mnoho ¢asu, kdy bych mohla néco
hasit nebo resit. Kdyz jsem ve Frydlantu, tak ales-
pon vecery travim se svymi kamarady a rodinou,
chodim na zahradky, na grilovacky a uzivam si po-
klidu bez turistti v zadech.

Co kdybyste nahle onemocnéla?

UZ se mi to jednou stalo a musela jsem sehnat za
sebe zastup. S drobnou nemoci prosté funguji, ji-
nak to nejde. Kdyz se néco stane béhem zajezdu,
vétsinou je ve skupiné néjaky zdravotnik nebo fy-
zioterapeut, vzdy mé daji dokupy Klienti. Oni dobie
védi, Ze mé pottebuji.

| Jak se planuje takova Aljaska?

Aljaska, Kanada... to je celkem velka akce. Zajistim
dopravni prostiedKky, ubytovani a naplanuji cestu.
Pak se tradi¢né setkame na seznamovacce na jizni
Moravé. Na exotiku nad tfi tydny potiebujeme, aby
si lidi vzajemné sedli. Nejezdim ale s vétSimi sku-
pinkami, nez néjakych 10-16 lidi a vétSinu lidi uz
za ty roky zndm a stali se mymi kamarady.

Vzpominala jste Afriku. Poi‘ad je to ve stylu
safari?

Vloni jsme jeli velmi dlouhou cestu z Jihoafrické re-
publiky pres Namibii, Botswanu do Zimbabwe. Jelo
nas 22 kamaradii v pohodlném vojenském naklada-
ku. Méli jsme afrického kuchaie a priivodce. Poka-
zdé ma nékdo z nas sluzbu, pomaha se s varenim.
Spime v africkych rychlostanech. Jeden den vstane-
me v pét a jedeme na safari mezi zvirata, dalsi den
patii delté freky Okawango, kde se plavime mezi hro-
chy, spime na ostrovech, kde se pasou sloni. Obcas si
stithneme i ¢tytkolky. Musi to mit Stavu.

Jezdite i na mista, o kterych nic nevite a nikdy
jste tam nebyla?

Ano. Mam dokonce skupinu pratel, ktefi se mnou
jezdi na tzv. Prizkumniciny. Oni védi, Ze jsou po-

kusnymi kraliky a 1ibi se jim to. Clovék nevi, jestli
chytne odliv, priliv, dobré slunce na foceni nebo kde
ajak bude spat. Na Sri Lance tireba vecer chodim po
vesnici a hledam hodinu ubytovani. Kamaradi me-
zitim sedi u piva a relaxuji. Ted’ se chystam poprvé
do Japonska a jizni Ameriky, na coZ se moc tésim.

| Vzpomnéla jste zvirata. UZ vas néco honilo?

Zrovna v Africe jsme kdysi jeli na kajaku. Dva
v ném sedi a vepredu stoji Africanka, ktera tyci
odpichuje kajak. Pod nami byli hrosi, o kterych
jsme nevédéli. Projela prvni lodicka, pichli tyci
hrocha, druhg, treti, ¢tvrta, kde jsem byla ja. Za
mnou uZ to hroch nevydrzel a mezi lodi¢ckami pro-
skocil s otevirenou tlamou. Pohled do jeho krku
nezapomenu. To je uz hodné nebezpecna situace,
kterou neni nikdo schopen ovlivnit, a myslim, Ze
je to osud. Hned jsme si na pocest, Ze jsme prezili,
nalili pohérek vina. Na Madagaskaru mé zase sekl
do hlavy Skorpion, to bylo v iiplné divociné docela
vzrusujici. Tady zase pomohlo rozredit jed slivo-
vicl. Kazdopadné mam dobré cestovni pojisténi
a vSem, ktefi jezdi mimo Evropu, doporucuji do
néj trochu zainvestovat.

Co se ted’ aktudlné ve svété resi?

Vsude se fesi to samé - korupce a nefungovani sta-
tu. J4 se ale politice naprosto vyhybam. Pravdou je,
Ze az po navratu domi si uvédomime, jak dobre se
tady mame. To nevidime, dokud se ndm ve svété
néco nestane. Stac¢i navstivit ambasadu nebo zdra-
votnické zarizeni, které rozhodné nemaji takovou
uroven jako u nés.

| Znama jste také svymi frydlantskymi akcemi...
Mezi né patii samoziejmé moje cestovatelské
prednasky. Vzdy, kdyZ se odnékud vratim, ddm do-
hromady fotky, videa a vypravéni. A pak Frydlant-
ska Sestnactka. Tu organizuji jiz 14 let s mou tetou
a je to pivni zavod. Zavodi ndhodné vylosované
smiSené dvojice a principem je, zajit ¢i ubéhnout
6-12 km, cestou navstivit 8 zastaveni v ptirodé,
kde se dvojici nacepuji dvé mala piva, a nékdy navic
jesté musi resit ukol. VZdy je to tajna trasa, kterou
se dozvi az na startu. Dvojice tedy vypije 16 malych
piv, spocita se Cas, nejlepsi jsou odménéni, zahraje
kapela, potan¢i se. Nejvic bylo 72 tcastnik, co je
uz krasna akce. Ob¢as mame dokonce i mezinarod-
ni Gcast.

Mate cas i na néjaké kulturni zazitky?

Rada chodim na koncerty. MUj nejlepsi koncert,
na kterém jsem byla, byl Deep Purple na Krété.
Ze strany skupiny nebyl planovany a Krétané jsou
rockovym ostrovem a znali vSechny texty. Nikdo
se netlacil, takZe se mi podatilo stat v prvni radé
a chytit si i trsatko. Za organizaci kulturnich akci
musim ale taky pochvilit Frydlant. MoZna to uz
ani nevnimate, ale ve Frydlantu se podle mé po-
rad néco déje. Festivaly, koncerty, slavnosti, akce
pro rodiny, déti, vano¢ni akce. U stromecku miva-
me jiz nékolik let s bratrem a $vagrovou stanek
a nabizime s laskou pripravované domaci napoje.
A divod? Potkdm celé mésto a lidi, na které bé-
hem letni sezony nemam ¢as. A panuje tam moc
pfijemna atmosféra. Kdykoli se vratim z cest
a projdu se pres Frydlant, vzdycky potkam spous-
tu kamaradd, které jsem dlouho nevidéla. Pfipa-
dam si jako kdysi nase babicka, kdyz Sla rano do
obchodu, a my ¢ekali hodinu, nez donese Cerstvé
rohliky, protoze se zakecala s néjakou babkou.
KdyZ se musim nékam dostat na Cas, rad€ji profr-
¢im mésto na kole.
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AKCE V RIJNU

TYDEN KNIHOVEN

knihovna

utery 15.10.
15:00 - 19:00

pondéli 30.9.
- patek 4.10.

utery 1.10.
15:00 - 19:00

Tvofivé dilny pro déti

VYROBA DRAKU NEJEN NA DRAKIADU
Klubovny Kulturniho centra

prispévek na material pouze 40,-

streda 16.10.
- sobhota 20.10.

KVizovY VEGER

knihovna ctvrtek 17.10.

18:00
ON MA JINOU
Zabavny porad se spisovatelkou a scénaristkou
Katefinou Tomanovou, knihovna

¢tvrtek 3.10.
17:30

patek 18.10.
19:00
DRAKIADA A DEN OTEVRENYCH DVERI
LETISTE FRYDLANT N.O.

10:00 Vystava letecké techniky, seznamovaci lety,
seskoky paraSutistil a dalSi letecky provoz

11:00 Dovednostni soutéZe pro déti o ceny

13:00 Zahdjeni drakiady — soutéZe v pousténi drakil
14:30 Vyhlaseni vitéz( drakiady Obcerstveni zajiSténo
V pripadé nepfiznivého pocasi se akce kona

v omezeném rozsahu. Vstup zdarma

sobota 5.10.

10:00 - 15:00
pondéli 21.10.
09:00 - 16:00

streda 23.10.
18:00

ctvrtek 24.10.
18:00

VIRTUALNI UNIVERZITA TRETIHO VEKU

pondéli 7.10.
09:00
www.kcfno.cz, klubovny

FARMARSKE TRHY
pred obchodnim domem OMMA

pondéli 7.10.
09:00 - 16:00

patek 25.10.
10:00

pondéli 7.10.
18:00

Cestopisna pfednéékaoJifiho K'ré(:all'ka
3400 KILOMETRU OMANEM
doprovodny program MFOF, kinosal KC, vstupné 50,- K¢

sobota 26.10.
08:00 - 16:30

¢tvrtek 10.10.
18:00

Poslechovy porad
HUDBA UNDERGROUNDU

Pepa JaniCek (zakladajici ¢len kapely The Plastic People
of the Universe) a Kvéta Princova (jedna z téch, ktefi
pomahali tvofit a prezivat prostiedi undergroundu).
klubovny Kulturniho centra

nedéle 27.10.
19:00

PODZIMNi DISCOPRIBEH VOL. 6.

S DJ HONZOU

velky sél Kulturniho centra, vstupné 90,- KG. rezervace
stoldl a informace o akci na Gislech 603 570 507

nebo na FB Frydlantsky Discopfibéh vol.6.

sobota 12.10.
20:00

patek 22.11.
19:00

nedéle 13.10.
16:00

Divadlo pro déti
LOUPEZNICKA POHADKA

velky sél Kulturniho centra

Vstupné 50,- K¢, vstupenky na misté od 15:00 hod.

www.kcfno.cz

facebook.com/kcfno

KULTURNI A SPORTOVNI

2019

Tvorivé dilny pro déti

ZViRATKA A SKRITCI Z PRIRODNIN
Klubovny Kulturniho centra

vstup zdarma

XVIL. ROCNIK MEZINARODNIHO
FESTIVALU OUTDOOROVYCH FILM0

kinosal

VIIl. ROCNiK PODZIMNIHO MEDAILONKU
F. PITUCHOVE A $. KOTKA

Janackova sii

FRYDLANTSKA TANCIRNA
velky sal Kulturniho centra
Vstupné 130,- K¢, vstupenky mozno zakoupit v TIC.

FARMARSKE TRHY
pred obchodnim domem OMMA

Koncert ke statnimu svatku

BORKOVEC KVARTET

Janackova sif, vstupné 120,- K¢, seniofi a stugenti 80,- K¢,
s abonentni vstupenkou a Zaci frydlantské ZUS zdarma.

LISTOVANi — ME DETSTVi V SOCIALISMU
kinosal Kulturniho centra
vstupné 80,- K¢

Pietni vzpominkova akce i
DEN VZNIKU SAMOSTATNEHO
GCESKOSLOVENSKEHO STATU, zS TGM

3. ROCNiK FESTIVAL JOGA V BESKYDECH

Kulturni centrum

Koncert

CHANTAL POULLAIN

Recital Chantal Poullain, ktera zazpiva nejen své vlastni
pisné, ale i tradicni francouzské Sansony.

velky sal Kulturniho centra, vstupné 280,- K, vstupenky
mozno rezervovat na nasich strankach a nasledné zakoupit
v TIC nebo na misté.

pripravujeme

Divade'lnl' predstaveni
BOSE NOHY V PARKU
Romanticka komedie nejen o lasce. Hraji Anna Linhartov,

Raduz Macha, Veronika Freimanova, Rudolf HruSinsky.

velky sal Kulturniho centra, vstupné 350,- K¢, 300,- K¢,
vstupenky mozno rezervovat na naSich strankach a nasledné
zakoupit v TIC nebo na misté.

www.kcfno.cz



K

ut 1.10. od 17:00, pa 11.10. od 18:00 a so 12.10. od 17:00

PRES PRSTY

CR, komedie, nevhodny do 12 let, délka 101 min, cena 130,-, Cinemart
Pfibéh se odehrava na beach volejbalovych hfistich, ale nejen na nich. Linda
a Pavla jsou partacky, které obétuji beach volejbalu skoro vSechno. Miadsi
Pavle zacinaji tikat biologické hodiny a s pfitelem Hynkem chce co nejdfive
otéhotnét. To starsi svobodna Linda nechape. Zviast, kdyZ se jim podafilo
kvalifikovat na mistrovstvi Evropy... V8echno ale stejné nakonec zamota
svérazny spravce hristé se zajimavou minulosti Jira. Rez. P. Kolecko.

ut 1.10. od 19:00 a ne 6.10. od 17:00

DESTIVY DEN V NEW YORKU

USA, komedie, nevhodny do 12 let, délka 92 min, cena 120,-, Bioscop,
titulky

Dva mladi lidé pijizdgji do New Yorku na vikend. Spatné pocasi jim pfipravi
sérii necekanych dobrodruzstvi. Rez. W. Allen.

st 2.10. od 17:00, so 5.10. od 15:00 a ne 27.10. od 15:00

ANGRY BIRDS VE FILMU 2

USA, animovany, pristupny bez omezeni, délka 97 min, cena 100, -, Falcon,

dabing

Rozzlobeni nelétavi ptaci a zakerni zeleni vepfi jsou opét ve pfi. KdyzZ se
objevi novy nepritel, ktery hrozi zni¢enim Ptaciho i Praseciho ostrova, spoji
Rudohnév (alias Rud4k), Zlutas, Bombas, Orel Vazoun a Zlutasova sestra
Stfibrnka sily s veleveprem Leonardem, jeho asistentkou Courtney a vepio-
vym sadlem mazanym vynalezcem Garrym. ReZ. T.V. Orman, J. Rice.

st 2.10. od 19:00 a so 5.10. od 17:00

TENKRAT V HOLLYWOODU

USA, komedie/drama, nevhodny do 12 let, délka 159 min, cena 100,-,
Falcon, titulky

Film je natoen na motivy skute¢nych udalosti a odehrava se koncem 60.
let. Hlavnimi postavami jsou byvald westernova hvézda Rick Dalton a jeho
dlouholety kaskadér Cliff Booth. Sldvu si slibuji od slavné a krasné sousedky,
jiz neni nikdo jiny neZ herecka Sharon Tate. ReZ. Q. Tarantino.

pa 4.10. od 18:00 a Gt 8.10. od 17:00

NARODNI TRIDA

CR drama, nevhodny do 15 let, délka 91 min, cena 130,-, Falcon

Misty humorny piibéh osamélého rvace, ktery mé svou pravdu a rad pou-
éuje své okoli o Zivotg, rezonuje v soucasné spolecnosti ¢im dal vic. A nejen
v Ceské republice. ReZ. S. Altrichter.

pa 4.10. od 20:00 a st 9.10. od 19:00

TO KAPITOLA 2

USA, horor/thriller, nevhodny do 15 let, délka 165 min, cena 120,-, Vertical
Ent, titulky

a Clenové Klubu smolaril spojuji své sily na misté, kde to véechno zacalo.
Rez. A. Muschietti.

so 5.10. od 20:00 a ut 8.10. od 19:00

ROMAN PRO POKROCILE

CR, komedie, nevhodny do 12 let, délka 95 min, cena 120,-, Bohemia MP
Jaky je Zivot rozvedenych muzii, oddélenych nastvanou exmanZelkou od
stolu, loZe a Uctu? Jak zaplsobi rozvod na jejich moralku a sebevédomi?
To v8e v této romanticky korektni komedii s Markem Vasutem v hlavni roli.
ReZ. Z. Marinovova.

ne 6.10. od 15:00, st 9.10. od 17:00 a so 26.10. od 15:00

PLAYMOBIL VE FILMU

Francie/Némecko, animovany, pfistupny bez omezeni, délka 99 min, cena
120, -, Bontonfilm, dabing

Velkolepé animované dobrodruzstvi, piné zabavy a fantazie. V jednom pfibé-
hu se potkaji pirati, kovbojové, Vikingové, Rimané, dinosaufi, kouzelnd vila,
tajny agent, dobrodruh a dvé déti, které mocné kouzlo vtahlo ze svéta lidi do
nekonec¢ného svéta Playmobil. ReZ. L. DiSalvo.

pa 11.10. od 20:00 a st 23.10. od 19:00

USA, drama, nevhodny do 15 let, délka 149 min, cena 130, -, Vertical Ent.,
titulky

Theodoru Deckerovi bylo 13 let, kdyZ byla jeho matka zabita pfi bombovém
(itoku v newyorském Metropolitnim muzeu uméni. Tato tragédie zménila
cely jeho Zivot a vrhla jej na dlouhou a strhuijici odyseu provazenou nejen

FRYDLANT N.O.
RIJEN 2019

BIO SENIOR

¢t 10.10. od 10:00

ZENY V BEHU

CR, komedie, délka 93 min, cena 50,-

FILMOVY KLUB

ne 6.10. od 19:30

PARAZIT

Jizni Korea, komedie, nevhodny do 15 let, délka 132 min, cena 100,-

(FK 80,-), Aerofilms, titulky

Vypada to jako podvod, ale jde o mnohem vic. .. Cernd komedie a nejzabav-
néjsi vitéz Cannes od dob Pulp Fiction Parazit je mistrovskym dilem reziséra
Bong Joon-hoa o stfetu dvou odli$nych a piitom tak blizkych rodin.

0

srmutkem a pocitem viny, proménou a vykoupenim, ale i laskou, pratelstvim
a svétem zlocinu. Rez. J. Crowley.

so 12.10. od 15:00 a st 23.10. od 17:00

PSi KUSY

Kanada, animovany, pristupny bez omezeni, délka 87 min, cena 120,-,
Vertical Ent., dabing

Lumpik je tak trochu rozmazleny, ale vesely pes, ktery nic nevi o skutecném
svété piném néstrah. UZiva si nejlepsi pochoutky a drbani kazdy den. Jedno-
ho dne se ale bude muset vydat za plot svého bezpeéného domova a zazije
dobrodruZstvi, které si ani ve snu nedokdzal predstavit. Rez. K. Johnson.

so 12.10. od 19:00 a ut 15.10. od 19:00 (titulky)
ne 13.10. od 17:00 (dabing)

2 JOKER

USA, drama, nevhodny do 15 let, délka 122 min, cena 120, -, Vertical Ent.
Zkrachovaly komediant Arthur Fleck se dlouho pohybuje na tenké hranici
mezi realitou a Silenstvim. Jednoho dne se ve svém obleku klauna potuluje
po ulicich Gotham City a dostéva se do konfliktu s brutainimi zlodgji. Pomalu
se roztaci spirdla udalosti dosahujici hrozivych rozmért. Rez. T. Phillips.

ne 13.10. od 19:30

Srbsko, drama, pristupny bez omezeni, délka 97 min, cena 110,- (FK 90,-),
Artcam, titulky

Film Miroslava Terzice vychazi hned z nékolika skutecnych pripadd ,ulou-
penych novorozenat, které nedavno otfdsly srbskou spolecnosti, a mistrné
kombinuje intimni drama a napinavy thriller.

ut 15.10. od 17:00 a Gt 22.10. od 19:00

DOKAZES UDRZET TAJEMSTVi?

USA, komedie, nevhodny do 12 let, délka 95 min, cena 120, -, Bontonfilm,

titulky ne 20.10. od 19:30

Kazdy ma své zamdena osobni tajemstvi, kierd nefekne ani t6 nejlepdi ka- “J =1V) o] 451"/ =4  Mo)

marddce. Emma ale v ndvalu alkoholu a paniky z turbulenci vyklopi vSechny  syoyensko, drama, pristupny bez omezeni, délka 93 min, cena 90,-

své tajnosti a intimni pocity nezndmeému muzi na vedlej$im sedadle v le- = 70 -) ACFK

tailﬁ] .ble(:(:)yébeykz\?alrjlz' jgtingipgtrksg’ f"ﬁepy ::I éﬂ;s:ak;.éé c};z;;c: Bi;‘:]sem Novy snimek reziséra Marko Skopa Ize sméle Fadit do skupiny nepfikrésle-
W Y PEF, NOVY NEjVY; DIiCLbEZ . nych portrétli soucasné slovenské spolecnosti. Problémy tradicni rodiny,
Sikana, nacionalismus, katolickd cirkev — to vSe jsou témata, ktera film
zpracovava s nebyvalou hloubkou a autorskou suverenitou.

ne 20.10. od 15:00 a st 30.10. od 17:00

PRINC KRASON

Kanada, animovany, pristupny bez omezeni, délka 85 min, cena 110,-,
Mirius FD, dabing

Co maji spoleéné Snéhurka, Sipkova Riizenka &i Popelka? Vechny jsou
zamilované do Prince Krasong. Jesté kdyz byl maly chlapec, zlomysiné ho
zaklela zI4 kralovna. Od té doby se do néj kazdé dévce v kralovstvi bezna-
déjné zamiluje. Rez. R. Venokur.

ne 27.10. od 19:30

Polsko, drama/horor, nevhodny do 15 let, délka 88 min, cena 50,- (FK 30,-),
festival Kino na hranici, titulky

Léto 1945. Po osvobozeni z koncentracniho tabora se osm Zidovskych déti
uchyli do opusténého domu, provizorniho sirotéince v lese. Chybi zde jidlo
i voda a kolem domu nebezpeéné krouZi hlidaci psi, ktefi byli z tabora rovnéz
vypusténi na svobodu a hledaji potravu. Strhujici snimek reZiséra Adriana
Panka uvadime jako specialni projekci pod zastitou téSinského festivalu Kino
na hranici.

ne 20.10. od 17:00, pa 25.10. od 20:00 a ne 27.10. od 17:00

USA, sci-fithriller, nevhodny do 12 let, délka 117 min, cena 130,-,
Cinemart, titulky

Blizenec je origindIni akéni thriller s Willem Smithem v hlavni roli. Smith F“—MOW KLUB DETEM

hraje Henryho Brogana, elitniho néjemného zabijéka, prondsledovaného ta- o+ 5o 40. od 17:00

jenym mladym vrahem, ktery dokdze predjimat jeho kazdy tah. Rez. A. Lee. —
MOJ DEDO SPADOL Z MARSU
pa 25.10. od 17:30 a ut 29.10. od 19:30 Chorvatsko/Norsko rodinnt. délka 70 i S T
2 Z orvatsko/Norsko, rodinny, délka 79 min, cena 80,- (déti a
PRAZSKE ORGIE Cinemart
CR drama/komedie, nevhodny do 12 let, délka 112 min, cena 130,-, Neobvyklé dobrodruzstvi divky a mimozemskeého robota, ktefi musi spolec-
Bioscop né zachranit svou ¢astecné mimozemskou rodinu.

Pfibéh nds zavédi do poloviny 70. let. Slavny americky spisovatel Nathan FILM ow KLUB STUDENTl‘"M

Zuckerman prijizdi do Prahy, aby zachranil a odvezl rukopis nevydané knihy.

Na své prazské misi se seznami se svéraznou spisovatelkou Olgou a pro- pé 4.10. od 15:30

nikne na vyhldSené vecirky, na nichZ kazdy hleda dnik ke krétké svobodé

po svém. Postupné se proti své vili stane nejen divakem, ale i Gicastnikem MARIE KRALOVNA SKOTSKA
dekadentniho pfedstaveni, v némz si nelze byt nicim jisty. ReZ. |. Pavidskovd.  VB/USA, drama/historicky, nevhodny do 15 let, délka 124 min, cena 80,-
(studenti a FK 60,-), Cinemart, titulky

Dvé vyjimecné Zeny ve sporu o jeden triin. Takova kombinace nikdy nemtize
dopadnout dobre. Sacirse Ronan v titulni roli ukazuje, kudy vede cesta na
popravisté. ReZ. J. Rourke.

s0 26.10. od 17:00 a ut 29.10. od 17:00

ZLQBA: § ]
KRALOVNA VSEHO ZLEHO

USA/VB, fantasy/dobrodruZny, pristupny bez omezeni, délka 120 min,

cena 120,-, Falcon, dabing

Preslo pét let. Kralovna Cerné magie Zloba Zije spokojené na Carovnych
Blatech a jeji kmotienka RiiZenka dospiva. Jejich vzajemny vztah, ktery se
zrodil ze zrady a pomsty, rozkvetl a zkosatél. Nicméné nendvist mezi lidmi
a kouzelnymi bytostmi nezmizela. Rez. J. Rgnning.

KULTURNI CENTRUM
FRYDLANT NAD OSTRAVIC]

o pfispévkova organizace

KC

Fn

s0 26.10. od 19:30 a st 30.10. od 19:00

POSLEDNI ARISTOKRATKA

CR, komedie, piistupny bez omezeni, délka 110 min, cena 130, -, Falcon
PFibéh rodiny hrabéte Kostky, ktery se vraci z emigrace, aby prevzal rodinné

EUROPA CINEMAS

CRIUATIVE CURDAT - MIDDIA SUN-FEDGEAMME

sidlo. S nim ,,zdédi“ i zpatecnického kastelana, hypochondrického zahradni-
ka nebo kucharku, kterd si réda pfihne. Rez. J. Vejdélek.

REZERVACE ON-LINE NA WWW.KCFNO.CZ

VUstupenky je mozno rezervovat na wehovych strankach kulturniho centra, zakoupit v TIC nebo hodinu pred promitanim na misté. Rezervace se rusi

15 minut pfed zaéatkem predstaveni. Dal$i informace na facebookovych strankach Kulturniho centra a kina. ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.




8 Den oteurenych dveri na frdlantském letish

SOBOTA 510200 &

/ MEZINARODNI , & /
EKW UU@FESTI_\!& iy DRAKI ADA

N\

Aeroklub Frydiantn. 0., Kulturnicentrum Fridiantn.0., Turistick§
oddil middede “Divodsici™ a Horolezecky oddil Friend Ostrava
P zve viechny déti | rodite na Drakiadu a Den otevienych dvefi
- - e - . Letigté Frydiant nad Ostravici.
DOBRODRUZSTVI B PRIBEHY B NAPETI ,
BB . F:' . N - [ [ e i3] | IR = EEEe od 10:00 Vystava letecks techniky, piijerdy historckych 2o, semamovaci bty ‘.‘
60 MIST VCR A SR | WWW.OUTDOORFILMS.CZ IO crides e

g . . 5u BN EE B od 13:00 Zahajeni drakiddy ~ seuliths v pousténi draki

FRYDLANT NAD OSTRAVICi ==t
16.-19.10. 2019 | KULTURNI CENTRUM RS tamammne o

Sogmamdovac bety v vitrond, motoronim kluzdlu & 4-mistndm letouny
www.akfirydlant.cz

=3 "
e i VE SPOLUPRAL § NULTUENIM CENTEEM FRYDLANT MAD CSTRAVICL P.0.
‘9- El:— 5*_‘! 24 FiANCHI PODRORY A POD ZASTITOU MORASKOMLETSKEMD KRAIE

OSTRAVAIN

hm

31. fjna 2019
V 17:00 b na ndmést ve Fritdianty nad Ostravicl

Pruvod s lampiony _ . .
(spole€né trasou méstem) Y
AT V arealu u sokolovny: -i X
» Netradiéni ukoly T4 C
* Uspavani brouéki a berusek - viastni vyrobky
+ Piedani diplomu a tdborak
+ Malé obéerstveni zajisténo |- 4 -
* Vstupné dobrovolné

@,

od 18:00 hod. [RWIIA J o

—

Ctvrtek 24.10.2019

.r;-.:_j Za nepfiznivého pocasi se akce rusi! -

Informace: Marle Magdofiova, tel. 604 26T 487
Ha plipravu tito akce 8o rovndd podili Mésto Fridiant n. 0. v podobd grantu,

kincsal KC Fridiant nad Ostravici vstupné 30,-




KONCERT CHANTAL POULLAIN

11-12/2019 =
uystava Sametova pamét - f1.listopad 1989 ¥

10.10.18:00
poslechouy pofad Hudba undergroundu

24.10.v18:00 =
LisTouéni - Moje détstui v socialismu

21.10.v19:00 =
koncert Chantal Poullain

15.11.v17:30 g@
koncertchiapeckého péveckého shoru Permonik

11/2019 m
dokument Sametova pamét

: 21.11.v18:00 ﬁ
* Koncert Jarosiava Hutky - =*

Nedéle 27.10.2019 Kulturni centrum
Frydlant n./0.

Vaipnd

] zacatek v 19:00
sledujte nase stranky

www.kclno.cz
. .":.I KCO

KULTURNi CENTRUM |8
FRYDLANT NAD OSTRAVICH

.....................

Divadlo Sympatie uvadi

Kotkova muzika

Vas srdecné zve na

it 8. Podzimni
i medailonek

][.oupezmck ‘ipohadka

aneb jak prlnceznaﬂlﬁrnzum

Stépana Kotka a Frantisky Pituchové

ve Ctvrtek 24. fijna 2019
zacatek v 18.00 hod,
Janackova sin ve Frydlanté nad Ostravici

Za podpory mésta Frydlantu nad Ostravici
a pod zastitou starostky mésta pani Heleny Pesatove

Nedéle 13.10.2019 s4l KC Frydiant nad Ostravici
16:00 hod.

Wetupenky S budou proddeal na mishl od 15:00 hod




1 TENISTE SE NENUDI

Na kurtech Beskydského tenisového klubu
v minulych tydnech probéhla fada uspésnych
akci. Nejvyznamnéjs$i z nich byl republikovy
Sampionat star$ich Zacek, na kterém se pred-
stavily nejlepsi trinactileté a Ctrnactileté te-
nistky. Z titulu se nakonec radovala Smejkalova
z Prerova, ktera ve finale vyhrala nad Pavkovou
z CLTK Praha.

Na kurtech u koupalisté probéhly za tcas-
ti nasich klubovych hraci také turnaje tridy
C. Velmi dobrého vysledku na nich dosédhla
Zuzana Zemanov3, ktera se na jednom doma-
cim turnaji dostala do findle a druhy dokonce
vyhrala. V turnaji mladsich zakd prosel do fina-
le i Tomas Kasparek, Pfemysl Pekara hral zase
semifinale starSich zakd. Turnaje své kategorie
v leto$ni letni sezoné vyhrdli David Smolik
a Patrik Vykoupil. , Tito hraci se zase stali nadé-
jemi naseho klubu poté, co dlouhodoba vysled-

Kominek.

Béhem léta na frydlantskych dvorcich :
probéhly také tenisové tabory pro zacina- :
jici déti a pravidelné jednodenni akademie :
pro pokrodilejs$i hrace. ,S nastavajicim pod- :
zimem pofadame pro viechny déti ve véku :
od Sesti do deseti let, které si chtéji osvojit :
zaklady tenisu, tenisové $kolicky. Déti si pod :
vedenim zku$enych trenérd v malych sku- :
pinkdch osvoji zakladni tdery a dostanou
kvalitni zaklad, tfeba i do slibné tenisové
uvedl Kominek. Béhem =zimniho :
obdobi budou pokracovat tréninky v halach :
a v pribéhu jara se opét odehraji turnaje :

kariéry,”

druzstev.

SAUNOVANI
V KOTELNE

A je tady podzim. Venkovni aredl jsme zazi-

* movali a pripravili jsme pro vas zase vasi obli-
: benou venkovni saunu k provozu. Sauna bude
¢ Kklasicky otevirena denné od 15.00 hodin a i na-
. ddle si miZete dopFavat pitny rezim zdarma.
¢ Cenu pro vas také nechavame ve stejné vysi,
¢ ato 170 K¢&/2 hod. V této sezoné se opét miiZe-
* : te téSit na no¢ni wellnessy, kdy bude do pilnoci

¢ v provozu kromé saun také bazén a whirlpool.
¢V planu mame uskuteénit celkem sedm no¢nich
: relaxatnich vedert u nas Kotelné.

Mate radi saunovani, ale nebavi vas jen tak

¢ seddt v koutd? U jste zaZili saunovy ceremo-
¢ nidl? U nas budete mit ptileZitost! Saunovy
: ceremonial je zpestienim saunovani v podani
¢ zkudeného beskydského saunéra, ktery pomoci
. vifeni horkého vzduchu, polévani kament aro-
: matickou ptirodni esenci, pifpadné i peelingem
: dostane saunovani ve sportovné relaxacnim
¢ centru KOTELNA do dal$i dimenze. Saunové
kova jednicka BTK a medailistka z mistrovstvi :
republiky dorostu Zuzana Odlevakova letos :
Uspésné odmaturovala a odchazi studovat na :
vysokou Skolu,” uvedl! $éftrenér oddilu Martin

ceremonialy budou celkem ¢tyti za sezonu a ka-
Zdy s jinou tématikou. Urcité nevahejte a ptijdte
zazit néco nového!

TéSime se na vas$i navstévu. Vase KOTELNA.

1 JUDISTE PO KVALITNi PRIPRAVE ZAHAJILI SEZONU

V priibéhu letnich prazdnin frydlantsti judis-
té nezahéleli. Clenové klubu, ale i ostatni zajem-
ci, se zucastnili Cervencového letniho kempu
v Dolni Lomné, kde kromé klasického taborové-
ho programu absolvovali naro¢nou a zejména
kondi¢ni ptipravu. Dalsi kemp, tentokrat také
jako priméstsky tabor, se uskutecnil v pribéhu
srpna ve Viceucelové sportovni hale v Rasko-
vicich. Nejvyspélejsi clenové zavodniho tymu
potom trénovali denné a poslednich 14 dnti na
zakladné ve Skalici. ,Na podzimni ¢ast sezony,
ktera zacala prvni zafijovy vikend poharem

Olympijskych nadéji, jsou mladi judisté dobte
pripraveni,“ hlasi spokojené predseda oddilu
Ludék Kubicek.

Vyznamnou motivaci do naro¢né tréninkové
pripravy ptinesl nejen frydlantskym judistim
mimoradny dspéch ¢eského reprezentanta Lu-
kase Krpalka, ktery vybojoval titul na mistrovstvi
svéta v ]aponsku JJeto jeho jiz druh}'f titul, tento-
grami. Lukas se tak stal prvnim judistou v histo-
rii, ktery dokazal vybojovat titul mistra svéta ve
dvou vahovych kategoriich,” dodal Kubicek.

Vyznamného tspéchu dosahla také frydlant-
ska Barbora Mozi$ov4, ktera reprezentovala Mo-
ravskoslezsk}'/ kraj na Letni olympiadé mlédeie
publice pro mladé sportovce vybojovalo druz-
stvo kraje, sloZzené z vybranych hmotnostnich
kategorii star$iho Zactva, zlatou medaili. ,Barbo-
ra byla nasazena jako jednicka ve vaze do 44 kg
a druzstvu vyrazné pomohla, kdyz zvitézila nad
vSemi svymi soupeikami,” pochvalil ji Kubicek.

V nejblizsi dobé frydlantské judisty Cekaji
nominacni soutéze pro mistrovstvi republiky,

Cesky pohar - Grand prix Brno a Velka cena
Ostravy. Frydlant budou reprezentovat chlapci
a dévcata predevsim v zakovskych kategoriich.

,V soucasné dobé probiha také novy nabor
zajemcl o judo, ktefi se mohou pftijit podi-
vat na trénink a hned si judo vyzkouset,” zve
vSechny Kubicek. Naborové tréninky probiha-
ji docasné v télocvicné v Malenovicich, vedle
détského hristé, vidy v pondéli a ¢tvrtek od
16.30 do 18.00 hodin. Po dokonceni staveb-
nich praci budou tréninky pokracovat v télo-
cviéné ZS na Nové Vsi.




1 ZLATY HATTRICK DO FRYDLANTU

Na Mistrovstvi Ceské republiky v drezuie na
pony, které se konalo ve Zduchovicich, se Filip
Sedy z Frydlantu nad Ostravici umistil v kate-
gorii jednotlivc 14-16 let na 8. misté. V druz-
stvech nase Severomoravska oblast vybojovala
4. misto. Za pozornost stoji to, Ze na Mistrovstvi
Severomoravské oblasti v drezufe na pony po-
fadané v Novych Zamcich u Litovle v kategorii
13-16 let Filip Sedy vyhral jiz potieti za sebou.
Zvitézil vroce 2017,2018iletos 2019. Je to tedy
zlaty hattrick, ktery putuje do naseho mésta.
Bylo to i posledni klani ponyho, ktery s vitéz-
nym véncem na krku vstoupil do svého pomy-
slného koriského dichodu.

VITEZEM MEMORIALU
TOMASE BRAZINY JE BANIK

V sobotu 21. 9. 2019 se na hristi ve Frydlantu

n.0. uskutecnil mezinarodni fotbalovy turnaj star-
* Sich ptipravek - jiz paty ro¢nik Memorialu Toma-
¢ e Braziny. Do akce se zapojily tymy SK Slovania
: Kormia, FC Banik Ostrava, MFK Frydek-Mistek, SK
: Beskyd Frenstat p. R, Fotbal Studénka, FK Tatran
: Turzovka, SK Metylovice, SK NosSovice - Lhoty,
i 1. BFK Frydlant Zluti a 1. BFK Frydlant &erveni.
: Nejlépe dopadli hraci ostravského Baniku, pri-
¢emz domadci zluti vybojovali ,bramborovou” me-
: daili a frydlantsky cerveny tym skoncil desaty. Nej-
: lepsfm stfelcem turnaje se stal s 21 vstielenymi
: brankami J. Dian z Baniku a nejlep$im brankarem

i . byl vyhlagen A. Novak ze slovenského celku Korfia.

1 BUDKA CUP LETOS JIZ POCTVRTE

V nedéli 25. srpna se celkem 8 tric¢lennych
tymi zucastnilo nohejbalového turnaje BUDKA
CUP, ktery se letos konal jiz poctvrté na hiisti

u RS Budoucnost Novéa Ves. A bylo se na co di-
vat... VSechny tymy piedvedly vyrovnané boje
jak v zakladni skupinach, tak pak samoziejmé
ve finalovych bojich. Prvni misto a putovni po-
har turnaje ziskal nakonec, po vyrovnaném fi-
nalovém zapase,doméci tym BUDKA ve sloZeni:
Jan Kremser, Roman Polach a Radim Velicka. Na
druhém misté se tésné umistil tym RAPID, za
ktery hrali Zdenék Sigut, Radovan Lid4k a Ste-
fan Lukacs, bronzova pozice patfi tymu JAVO-
RINA a ,na bramboru“ si sahli RAKETACI, tym,
ktery reprezentovali Mirek Magnusek, Milan
Vojtek, Oldrich Hrdy.

VSechny tymy vSak predvedly boje zasluhu-

jici sipotlesk a podékovani za maximalni nasa-
zeni vSech hract. Tymy na bodovanych mistech
(1-4. misto) ziskaly pohary, medaile a fadu véc-
nych cen.

Organizatorem BUDKA CUPu bylo opét Re-
kreacni stredisko Budoucnost, které poskytlo
skvélé zazemi pro vSechny ucastniky turnaje.
Persondl , Budky“ pod vedenim Kam¢i Klaudové
zajistil hra¢dm prvottidni servis, studené pivo
a chutny gulas, za coz jim patti vsem velky dik.

Leto$ni ro¢nik BUDKA CUPu je tedy jiz minu-
losti, na hrace nohejbalu vSak v RS Budoucnost
Ceka jesté jeden turnaj a to ,Memorial Jittho
Rucky* (informace, propozice: www.rsbudouc-
nost.cz). A ,nohec” si na ,Budku” mizete ptijit
zahrat kdykoli, hristé s umélym povrchem je
vam k dispozici. Ing. Ivana Frydlova Décka
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BESKYDSKY TENISOVY KLUE PORADA

TENISOVA SKOLICKA

PRO ZACINAJICI HRACE 6 - 10 LET

10 LEKCI- CENA1500,- K€

KURZ | - 13:30-14:30 HOD.
KURZ Il - 16:00-17:00 HOD.

LZE ZAPUJCIT MINI TENISOVE RAKETY
NUTNE VYBAVENI - SPORTOVNI OBLECENI

NENECHEJTE S ugi'r NASI AKCNINABIDKU
1. UKAZKOVA HODINA ZDARMA!

g R e Ty
- o i g

S Martin Kominek () 737 464 359 <] beskydskytk@seznam.cz

Dne 03.08.2019 se na antuko-

: vém hiisti, které se nachazi ve
¢ Frydlantu nad Ostravici, ¢asti Nova
Dédina, v tésné blizkosti cyklostez-
: ky, lemujici koryto feky Celadenky,
odehrdl jiz 21. roénik Memorialu
: Jittho Faferky, tradi¢niho turnaje,
v nohejbalu dvojic. Ackoliv je to
: aZ neuvéfitelné, turnaje na tomto
i kousku sportovisté, ktery kdysi
: vybudovali nadSenci z fad chata-
i na Nové Dédinég, a ktery se dari
: v posledni dobé udrzet v chodu
zejména diky podpore zastupiteli
: Méstského fadu Frydlant nad Os-
travici, za coZ jim patii velké diky,

se této sportovni akce ucastnili
: nejen lidé z Nové Dédiny, ale také
¢ z Frydlantu nad Ostravici, Celadné,
Frydku-Mistku, Ostravy a Havifova,
¢ ktefi maji nebo méli vztah k Nové
Dédinég, a kteri se sem na tuto akci
! vZdy radi vraceji. BohuZel kapacita
i a zazem{ hFi$té neumoZiiujf, aby se
¢ tohoto turnaje mohla Gcastnit Sirsi
vefejnost, ale i tak bylo zastoupeni,
: co do poctu hracy, i divaki v hledi-
$ti, nad ocekavani velké. Turnaje se
| * zutastnilo celkem deset dvojic, kte-
ré byly rozlosovany do dvou skupin.
: Ve skupinach se hrilo systémem

kazdy s kazdym, a prvni Ctyfi ze
skupiny postupovali do vytazovaci
Casti. Mezi ¢tyti nejlepsi se probo-
jovali borci Kremser - Polak, Sigut
- Lukacs, Rozkydal - Hlista a Fafer-
ka - Ciora. Po krdsném souboji se do
finale nakonec probojovala dvojice
Kremser - Poldk, a na dvojici Faferka
- Ciora nestacili, Rozkydal s Hlistou.
Treti misto nakonec urvala dvojice
Sigut - Lucas, a po napinavém fina-
lovém zapasu, ktery nabidl i spousty
nadhernych nohejbalovych soubojt,
se nakonec vitézem letosniho rocni-
ku Memoridlu Jittho Faferky stala
dvojice Kremser - Polak. Zavérem
Ize Tici, Ze za ptiznivého pocasi si
cely turnaj uzili jak hradi, tak i di-
vaci, ktefi si tuto nadhernou, jednu
z mala akci konajicich se na Nové
Dédiné, nenechali ujit, a jisté Ze uz
nyni vSichni tési na dalsi ro¢nik, kte-
ry se bude konat v ptistim roce.




3 1Il. WESTERN HORSE RIDING GAMES

Aredl Ydykseb na Nové Vsi u Frydlantu nad
Ostravici vas zve na v poradi 3. ro¢nik wester-
novych hobby zavodl pod nazvem III. Wes-
tern horse riding games. Tato koriska akce
se uskutec¢ni 5. Fijna 2019 v Arealu Ydykseb.
Prvni soutéze zacinaji od 9.00 hodin a budou
probihat cely den az do 17.00 hodin.

Mate predstavu, co se na takovych hrach
déje? Sejdou se nadsenci, tzv. konaci, ktefi se
svymi ¢tyfnohymi partaky natrénuji predem
danou ulohu. At uz v sedle nebo vedenim
koné na ohlavce.

K vidéni budou klidnéjsi technické souté-
Ze (horsemanship, trail), zato odpoledne vas
Ceka poradny adrenalin a rychlost v podobé
zavodi na c¢as - barely, tyce. Oficialni rozhod-
¢i dohlizi na pribéh celych zavodi a hodnoti
jednotlivé soutézni dvojice.

Nase skvéla komentatorka provazi celé za-
vody a vysvétluje princip soutéZe a tulohy. Tak-

NOVE SATNi SKRINKY
V KOTELNE!

Jak jste si jiz mnozi v§imli, ve Sportovné re-
laxa¢nim centru KOTELNA jsme pro vas, nase
zakazniky, provedli vyménu Satnich skiinék.
Vzhledem k hygienickym pozadavkim, které
staré skrinky jiz nespliiovaly, jsme se rozhodli
poridit nové, krasné, barevné a hlavné praktic-
ké skriiiky ve tfech rtznych velikostnich vari-
antach, kde si kazdy vybere tu, kterda mu nejvice
vyhovuje. Z diivodu velmi ¢astého ztraceni klicd
od skiinék jsme poridili do kazdé skiirnky min-
covni zamek, ktery funguje pouze po vlozeni
pétikorunové mince jako zaloha. Bez vloZeni
mince totiZ nelze skriiika uzamknout a ani nelze
vyndat klicek ze zdmku. Doufame, Ze si na novy
systém zamykani skiinék brzy zvyknete a bude-
te s novymi skrifikami spokojeni. Vase Kotelna

XCTIELNA

CENTRUM SPORTU A RELAXACE

Ze i naprosty konarsky laik se dozvi spoustu
informaci, proc a jak.
Po kazdé discipliné se provede vyhodnoceni,
dekorovani a predani pohart tém nejlepsim.
Radi bychom vas pozvali do naseho arealu

bude prichystano i obclerstveni restauraci
Ydykseb v podobé grilovanych dobrot a vy-

mame v planu ptichystat vytvarny koutek, kde
mohou pustit svou fantazii na Spacir, a odnést
si tak vzpominkovy predmét. Soucasti celo-
denniho programu bude i prezentace techniky
Horské sluzby Beskydy.

JelikoZ jsme ,,tvrdi“ kotci, akce se bude ko-

vydrzet!

né si zafandit.

POHYBOVA
VSESTRANNOST
VE FRYDLANTU

Jiz druhym rokem bude ve Frydlantu n. O.

: pokracovat zajmovy krouzek Pohybova vse-
¢ strannost. V lofiském roce se v mistnich z4-
¢ kladnich a matetskych skolach zapojilo témér
. padesat déti, které se pravidelné vénovaly
: pohybu a vSeobecné sportovni piipravé. Sna-
¢ 7ime se u déti od 4-9 let rozvijet obecné po-
: hybové zaklady, ucit je koordinaci, obratnost,
Ydykseb na prehlidku krasnych zvitat, kde :

rychlost, motoriku. Branime se brzké specia-

: lizaci a tomu, abychom déti ptili§ brzy zaté-
: Zovali bojem o co nejlepsi sportovni vykon.
borného alko ¢i nealko piva Bernard! Pro déti :

Chceme v nich vzbudit spi$ zajem o sport, ak-

¢ tivni Zivotni styl do budoucna a védomy, Ze hy-
: bat se, je zdravé. Zapojujeme hry, u kterych se
. nevypadavd, nikoho neporovnavame, naopak
: utime i spolupraci v tymu prosttednictvim z4-
bavnych pomitcek (barevny padak, $vihadla,
¢ mice). Rodi¢iim pak miizeme poradit s vybé-
nat i za mirné nepiizné pocasi. Néco musime :

rem dalStho sportu. Kazdy nas ¢len dostane

¢ tricko a tréninkovy denicek.
Tésime se na vasi navstévu a budeme moc :
radi, kdyZ se s ndmi prijdete pobavit a pofad- :

Ke Dni déti jsme ve spolupraci se ZS T. G.
Masaryka také poradali Olympiadu pohybové

vSestrannosti. Jednodenni sportovni klani na
¢ krasném $kolnim htisti nabidlo zabavné do-
¢ poledne pro zaky 1. a 2. ro¢niku, ktefi si za-
¢ soutézili v Sesti disciplinach. Akce méla pozi-
: tivni ohlasy a urcité ji budeme v nasledujicim
¢ roce opakovat!

Lekce Pohybové vSestrannosti ve $kolnim

¢ roce 2019/2020 budou probihat od 1. Fjna
: 2019:

© MS SMETANOVA
: UTERY 14:30-15:15

: Z$ NOVA VES
: STREDA 15:00-15:45

© M JANACKOVA
© CTVRTEK 14:00-14:45

: 78T G. MASARYKA
: CTVRTEK 15:00-15:45

Na tréninky mohou chodit i déti z jinych skol.
¢ Jedna lekce stoji 90 K&.

Prihlasky na www.pohybovavsestrannost.cz.
: zdroj: Mgr. Michaela Kedrotiova,
: www.pohybovavsestrannost.cz



3 S POHYBEM A RADOSTi HURA DO NASI SOKOLOVNY!

T] Sokol Frydlant n. O. nabizi vSestranné cviceni zamérené nejen pro déti, ale i pro dospélé.

CVICENI RODICU A DETI

Predevsim v dopolednich hodinach je cviceni
vénovano rodi¢im a détem. Hravé zdolavani
prekazek, je propojeno pisnickami a rikadly.
Micky, satky, lopatky, krouzky a dalsi cvic¢ebni
pomticky jsou dtilezité pro rozvoj jemné moto-
riky. Déti s dopomoci rodict si také osvojuji cvi-
¢eni na naradji, jako jsou Zebriny, kruhy, lavicky,
$védska bedna i trampolina. Spole¢né se zapoju-
ji do kolektivnich her i soutéZi.

Pondéli 9.30-10.30 hod. (maly sal)
Utery 9.30-10.30 hod. (télocvi¢na)
Utery 15.30-16.30 hod. (t&locvi¢na)
Ctvrtek 9.30-10.30 hod. (télocvi¢na)
vede Marie Magdonova a Petra Kovalova

V odpolednich hodinach je cviceni zaméreno na
oddily vSestrannosti podle vékové kategorie déti.

GYMNASTICKA SKOLICKA

Je urcena pro mladsi a starsi zakyné. Hlavnim
cilem je cvi¢eni na naradi a tvofeni gymnastic-
kych sestav.

Pondéli 14.00-16.00 hod. (télocvi¢na) - starsi
zakyné 4-7 trid

Ctvrtek 13.30-15.00 hod. (t&locviéna) - mlad-
§i zakyné 1-3 trid
Vede Marie Magdotiova

ATLETICKA SKOLICKA

Je urcena mlads$im dévcatlim i chlapcim 2-4
trid. Cilem je rozvoj rychlosti a obratnosti s di-
razem na béh, hod a skok.

Utery 13.30-15.00 hod. (télocvi¢na)

Vede Marie Magdotiova

DiVCi VSESTRANNOST

Pro stars$i dévcéata 8-12 let, kterd bavi cviceni
na hudbu, cviceni s nacinim, sportovni hry, ale
i zaklady gymnastiky, atletiky a j6gy.

Utery 15.30-17.00 hod. (maly sal)

Vede Markéta a Sabina Chmelova

SOKOLICEK

Je urcen piedevsim pro predskolni déti a déti
prvnich tfid. Motiva¢ni hry, prekazkové drahy
a soutéze jsou zakladem pro pohybovy rozvoj
déti.

Stireda 15.00-16.30 hod. (télocvi¢na)

Vede Marie Magdorniova

Spet

ODDIL MLADSICH A STARSICH ZAKU 6-13
LET

Je zaméren na vSestranné cviceni, parkour, atle-
tiku, micové hry a jiné netradicni hry.

Ctvrtek 15.00-16.30 hod. (t8locvi¢na)

Vede Dalibor Koval

DOSPELI

Vecerni hodiny patii kategorii dospélych. Zakla-
dem pohybového cviceni pro Zeny, muze i senio-
ry je udrzeni kondice a vitality. K tomu dopoma-
haji predevsim zdravotnimi cviky na protaZeni
i posileni celého téla.

VSechny tyto oddily vedou kvalifikovani cvi-
Citelé s dlouholetou praxi, ktefi své cvicebni
hodiny dopliiuji o dalsi novinky ziskané pravi-
delnym doskolovanim nejen v Praze. Pro $iro-
kou vertejnost jsou poradany sportovné zabavné
akce, jako napt. Maskarni karneval, Jak se budi
berusky, Zabavné odpoledne s vystoupenim,
Pochod svétlusek, Mikulasské i Vano¢ni besidky.
Dals{ informace i fotografie naleznete na webo-
vych strankach TJ Sokol Frydlant n. O. Vypraco-
vala Marie Magdonova

PROSTE VE FORME SE SLEVARNOU GIFF

Nikde nevyhrajete tolik cen, jako v soutéZi Prosté ve formé!
V minulém vydani Frydlantskych novin jste se mohli docist o turistické
soutézi Prosté ve formé, poradané frydlantskou slévarnou GIFF, a.s. Utast-
nici si mohou zakoupit unikatni tricko s logem, se kterym pak navstévuji
vybrand mista letoSniho ro¢niku soutéZe. Tricka jsou k dispozici v krasnych
barvach, pro déti i dospélé, v damskych i panskych strizich. Na kazdém je
vpredu origindlni logo Lysé hory s napisem Free the land (¢ti Frydlant),
jako podékovani méstu za podporu sout€Ze a propagaci vstupni brany do
Beskyd. Na druhé strané trika je podékovani ostatnim sponzoriim soutéze
ve formé jejich loga. Tricko ale neni jen hezké, da se s nim vyhravatispous-
ta cen. SlouZi jako vstupenka na galavecer s tombolou, kde hlavni cenou
je zajezd na Island a mnoho dalsich hodnotnych cen. Dale zacala od srpna
nova soutéz, kdy na kazdém tricku se nachazi QR kéd a na strankach www.
prosteveforme.cz je ¢tecka QR kdodd. V predem avizovaném terminu jsou
Ucastnici vyzvani ke skenovani kédu a ten, kdo se trefi do spravného ¢aso-
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vého okna, vyhrava. JiZ ted mame pro tuto skenovaci hru pripravené ceny
za bezmala 12 000 korun. Dal$i moZnostf, jak vyhrat néjakou hezkou véc je
podsoutéZ s nazvem Nejdal v tricku. O té jsme vam psali jiZ minule a slibili,
Ze vas v kazdém dal$im vydani seznamime s vyherci predeslého mésice.
SoutéZici si na dovolenou pribali tricko, vyfoti se v ném a fotku vloZi na
stranky. Poradatelé zméri vzdalenost navstiveného mista od sidla firmy
GIFF, a.s. a prvni t¥i, co byli nejdale, jsou ohodnoceni. Cervencovi vitézové
ziskali spacdk, klavesnici s mysi a powerbanku. Vitézové mésice srpna jsou
uvedeni v tabulce a pod ni jsou jejich fotografie i s popiskem mista. Velmi
nas tésf, Ze dle fotek soutéz zaujala i nejmladsi generaci.

Poradi Misto Soutézici Vzdalenost
1. Egypt, Hurghada Sofinka 2 814km
2. Turecko, Avsallar Tadeas 1 800km
3. Recko, Mesangala Lukinka 1124km

Sofinka, Hurghada, Egypt. Pozdrav z Hurgha-
dy od Sofinky, kterd zde odpocivala pred
zdolavanim zbylych cili soutéze. Odpocinek
byl ale aktivni, jelikoZ jak ndm sama napsala,
stihla postavit hrad z pisku pro kraba, potapét
se, koukat pod vodou na perutyny a murény.
Navstivila také akvarium a delfinarium.

Tadeas, Avsallar, Turecko. ,S rodi¢i a brachou
jsme byli ubytovani v hotelu Annabella Park, jen
kousek od centra meésta Avsallar, které patii k
tém nejkrasnéjSim mistim Turecké riviéry. Ve
mésteé a prilehlych hotelovych rezortech je velka
moznost vodnich sportt, vylety lodi i nakupy na
mistnich trzich, kde uz spoustu prodejcti dokon-
ce mluvi a rozumi cestiné ;-) “

Lukinka, Mesagkala, Recko. Pozdrav od Lu-
kinky z recké Mesangaly. Ta v tomto menSim
letovisku na Olympské riviére stravila letni
dovolenou. Hlavnim lakadlem pro navstévu
tohoto mista je rozlehlad a témér nekonecna
pisecna plaz s krasnym motem, jak se mizete
presvédcit z fotografie.



HiZovka na konec

Letosni Tyden knihoven se v Ceské republice ponese ve znameni spoluprace s Wikipedii. Diky tomu v této nejoblibené&jsi encyklopedii svéta pribude
zaznam o frydlantské knihovné. Co ale vSechno o Wikipedie vime? Wikipedie je mnohojazycna online encyklopedie vytvorena a udrzovana jako
projekt oteviené spoluprace se svobodnym (otevienym) obsahem, na jejiz tvorbé spolupracuji dobrovolni prispévatelé z celého svéta. Je to nej...
tajenka 1 a nej...tajenka 2 vSeobecné referenc¢ni dilo na internetu. Obsahuje vyhradné... tajenka 3 a 4 a neobsahuje jakékoliv komer¢ni reklamy.
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