Déni ve mésté ‘ Cldnky a reportdzZe ‘ Prehled kulturniho a sportovniho déni

Hasici z Nové Vsi maji
novy zdsahovy viiz, str. 14

2
A

v v V4 i
STASTNY NO
I a_,f’ﬁf:{ _;I!.l' |r '5 1L11 H‘l“

| 45
i

| EI'!."l \,:\.I ‘;\Q\\‘\\\

L\N:'.L
OK
%

L

Osobnost mésice
Petra ViIckova, str. 16

1 e

{

ISSN: MK CRE 12356




DULEZITA TELEFONN CisLA 12891\,

Hasici 150

Zachranna sluzba 155 < Prehled investic v roce 2018 str. 4
Policie 158

Integrovany zachranny systém 112 Plesova sezona str. 6
Horska sluzba 606 769 010

Sbor dobrovolnych hasici FnO 558 677 222 §koly str. 8

Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 991
Détska Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 994

X Mésto informuje str. 10
Pohotovost Nemocnice Ostrava 596 191 111
Linka bezpe&i 116 111 Z frydlantského mistopisu str. 12
Rodicovska linka 840 111 234
Méstsky tiad Frydlant n.0. 558 604 111 Osobnost mésice str. 16
SME - poruchy elektrického proudu 840 850 860
SmVaK - poruchy dodavky vody 840 111 123 Kulturni centrum str. 18
AVE CZ odpadové hospodarstvi 558 675 898
U-rad ?ra}c’evFrydlaimt n.0. 558 441 481 Sport str. 22
Financ¢ni arad Frydlant n.0. 558 600 111
SENIOR TAXI, Frydlant n.0. 775 881 690 KFizovka na konec str. 24

Ceska posta a.s., Frydlant n.0. 954 273 911
Komer¢ni banka 955 558 331

Ceska sporitelna 956 760 670 P F 2 O 19

SRC Kotelna 558 439 684

Kulturni centrum Frydlant n.0. 558 606 304 i &% - ’ I .
Knihovna Frydlant n.0. 558 606 301 Vse nejlepsi, hodne zdravi, mnoho osobnich i pracovnich

Turistické informaéni centrum FnO 558 606 300 uspéchi v novém roce 2019 preji vasi zastupitelé!
Stiredisko socialnich sluzeb FnO 558 441 611
Senior Point 703 873 899

Poradenské centrum v nepiiznivé sociélni situaci 737 627 872 @ 3 [ g)avwm ‘%&Im ?@j’at T
SKOLY Guonistaw Sedd b
Z§ Komenského 558 677 307 ]an Nes i VA3 W

Z8 T.G.M. 558 675 614 s

Gymnazium nam. T.G.M. 558 443 140 : . Fetv Manisi
Gymnazium BMA 558 675 211 Jindva Fifiloud dleft
MS Janaé¢kova 595 178 810 . Fubala

Z5 a MS, Namésti 558 677 344 Petr Odlevdp Jomad P

MS HAPPY DAY 737 335 995 Lenfar Wa‘w‘

ZUS Leose Janacka 595 176 906 577

LEKARNY Hibtang — Blanka Juchegp,,;
Dr. Max 558 435 843 e Qantuch Jana Vacuboyg

Lékarna Centrum 552 350 815

1ok . A o
Lékarna Remedia 558 677 437 Wi gww (9“‘1)‘24

Na stredisku 558 431 178

INFORMACNI APLIKACE MESTA

»Mésto Frydlant nad Ostravici“ J Rppstore .
Mobilni rozhlas, registrace: frydlantno.mobilnirozhlas.cz {Dam(/; e P auﬂwfw““

7
MESTO FRYDLANT NAD OSTRAVICi JE MONITOROVANO KAMEROVYM SYSTEMEM (%ga Adambova g}W
SE ZAZNAMEM. ZAKAZ PODOMNiHO PRODEJE SE VZTAHUJE NA CELE UZEMi

MESTA FRYDLANTU NAD OSTRAVICi A JEHO CASTi LUBNA A NOVE VSI.

Frydlantské noviny - periodicky tisk izemniho samospravného celku, mésto Frydlant nad Ostravici, datum vydani lednového ¢isla: 28.12.2018

Vydavatel: Mésto Frydlant nad Ostravici, IC 0296651 Redakéni rada: Tomas Magnusek, Petr Marsalek a Petra Filipova

Registraéni &islo: MK CRE 12356 Pravidelna redakén{ uzavérka: 10. dne predchoziho mésice

Vychazi mési¢né v ndkladu 4800 ks Adresa redakce: Frydlantské noviny, Namésti 3,

Séfredaktor: Jan Skratika, redakce: Petr Sobol, Zuzana Katidkova 739 11 Frydlant nad Ostravici CERTIFIKAT
Jazykova korekce: Jana Polachova e-mail: redakce@frydlantskenoviny.cz "°5:ﬂ3::"“i
Sazba a predtiskova tiprava: YOU STORY UP! s.r.o. Prijem inzerce pouze elektronicky: inzerce@frydlantskenoviny.cz

Foto obalky: Pixabay.com Neni-li uvedeno, autor fotografie je autorem ¢lanku nebo redakce. W



Svatky mame vSichni radi, ale vstup do nového roku je pokazdé magickou udalosti. I letos mnozi
zcela jisté bourlivé a poradné hlasité privitaji jeho prvni den. At s ramusem nebo v poklidu se i ten
nejskeptictéjsi clovek na chvili zasni, zhodnoti ten uplynuly rok a pokusi se nahlédnout do blizké
budoucnosti. A pro¢ taky ne. Kdo vi, co ptinese? Cim nas piekvapi? Nékteré véci si dokdZeme na-
planovat, jiné nikoli. Pomalou svate¢ni atmosféru Vanoc nahradi plné pracovni nasazeni s pranim,
aby se nam ten zacatek roku co nejvice povedl.
Pokud mohu hovorit za mésto, musim konstatovat, Ze jsem spokojena s tim, co vSe je za nami a co
se nam v roce 2018 podarilo. Z hlediska investi¢nich akci to byl rok velmi naroc¢ny. Jeden projekt
stfidal druhy a mnoho z nich probihalo soubézné. Nebyl Cas se ani na chvili zastavit. Je mi ale
zadostiucinénim, kdyz vidim, Ze se dilo povedlo, lidé jsou spokojeni a kladné hodnoti zrealizované
akce. Uprostred tohoto vydani si budete moci prostirednictvim fotografii i kratkych texti nékteré
z nich pripomenout. Rychle jsme si zvykli na ,novou* krizovatku, opravené komunikace, chodniky
i autobusové zalivy se zastavkami, novou matefinku i zcela nové vytvorené prostory pro vyuku
STARO ST KY zakil nebo opraveny sal v klastere. Novy sportovni areal pravidelné oziva nejen détmi pti hodinach
télesné vychovy, ale vSemi, ktefi zde pohybem a cvi¢enim travi sviij volny cas.
VSichni jsme si dostatecné ,uzili“ stavebniho ruchu a dopravnich omezeni. Vykoupenim za to je
skutecnost, Ze uskute¢néné projekty nasly své uplatnéni a vedly ke zkvalitnéni Zivota nas vsech.
Na podzim lofiského roku jsme ukoncili jedno volebni obdobi a vstoupili do dalsiho. Musime tedy na vSe nahlizet v horizontu
nejméné dalSich Ctyrech let a pripravovat projekty s vyhledem i pro dalsi obdobi. Rozhodné toho nebude malo a pokusime se
napliiovat potieby obcanii ve vSech ¢astech mésta. Samozrejmeé prioritou zlistava bezpecnost a uspokojovani potreb vsech skupin
obyvatelstva. S projekty, které nas cekaji nejen v roce 2019, ale i v dalsich létech, se budete moci bliZe seznamit v dal$im vydani
naseho zpravodaje.
Dovolte mi, abych Vam popiéla klidny a tispé$ny novy rok. Hodné zdravi, $tésti, pohody a spInénych piani. Uzasnou tradici, ktera patii
zejména détem, se stal novoroc¢ni ohiostroj. Prijd'te se sejit s prateli a uzit si svatecni atmosféru spojenou s prichodem nového roku.
At je pro Vas pro vSechny Stastny! Krasny novy rok!

Stastny a ispé$ny novy rok 2019!

S uctou Helena PeSatova, starostka mésta

- - e schvalila rozpocty prispévkovych organizaci mésta na rok 2019
’ Z GINNOSTI RADY MESTA a zaroven rozpoctové vyhledy na roky 2020 a 2021
» jmenovala nového kronikare mésta Frydlant nad Ostravici a sou-

Rada mésta hlasila se zménou zptisobu vedeni kroniky v digitalni podobé

« ziidila komisi socidlni a zdravotni, komisi pro kulturu, vychovu
a vzdélavani, komisi letopiseckou, komisi sportovni a komisi likvi-
dacni

e schvdlila sazebnik uhrad za poskytovani informaci dle zdkona
o svobodném pristupu k informacim na icetni obdobi 2019

« schvilila a vydala pravidla pro konani svatebnich obiadd

* rozhodla o pridéleni verejné zakazky s nazvem Vybér mobilniho
operatora pro mésto Frydlant n. O.

e rozhodla podat navrh na ocenéni mistniho mladého sportovce
v anketé Sportovec roku 2018 Moravskoslezského kraje v kategorii
,mladez do 19 let”

« schvalila zménu odpisového planu Zakladni $koly Frydlant nad Os-
travici, namésti T. G. Masaryka

» rozhodla uzavrit smlouvu o provozovani farmarského trhu, jejimz
predmétem pravidelny prodej potravin selského ptvodu a ruc¢né
vyrabéného zbozi

e rozhodla uzavrit smlouvu o poskytnuti dotace s Moravskoslez-
skym krajem, ti¢elové urcenou na spolufinancovani projektu , Kot-
likové dotace”

« rozhodla pridélit verejnou zakazku na zhotoveni projektové doku-
mentace pro akci s ndzvem ,Oprava zpevnénych ploch na hibitové
ve Frydlantu nad Ostravici, II. etapa“

e doporucila zastupitelstvu mésta ke schvéleni uzavireni smlouvy
o budouci kupni smlouvé, jejimz predmétem je pirevod pozemki
ve vlastnictvi Ceskych drah

« rozhodla uzavfit dohodu o narovnani v ramci smlouvy o dilo na
provedeni stavby s nazvem ,Nastavba uceben a pristavba jidelny
ZS Komenského*

e schvalila rozpoctové opatreni Rady mésta Frydlant nad Ostravici
pro rok 2018 a doporucila zastupitelstvu mésta ke schvaleni navrh
rozpoc¢tu mésta na rok 2019

« zabyvala se problematikou spole¢nosti Termo Frydlant n.O.

Dne 30. listopadu 2018 nas ve veku 70 let opustil
byvaly starosta mesta Frydlant nad Ostravici a predevsim nezapomenutelny clovek pan

Ing. Jifi Morkovsky

Dekujeme za jeho praci pro meésto a obcany Frydlantu nad Ostravici



Letos byla dokoncila rekonstrukce sportovisté, ktera v sobé zahrnovala Probéhlo celkové zatepleni obvodového plasté budovy, vyména oken
vystavbu nového bézeckého ovalu uvnitr s fotbalovym hristém, hfistém  a kompletni oprava balként. Bylo upraveno i okoli budovy.

na volejbal a florbal, dale pak vystavbu multifunkéniho hristé napft. na ha-
zenou ¢i basketbal a vystavbu workoutového hriste.

REKONSTRUKCE ULICE KOMENSKEHO

PRISTAVBA MS JANACKOVA
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Doslo k celkové opravé komunikace spolu s vybudovanim nového chod-
niku od ZS po Armaturku. Byla opravena komunikace k bytovému domu
V letodnim roce byla dokonéena piistavba MS Janackova, ktera byla pod-  Elektra a vznikla nova parkovaci mista.

porena z evropskych fondl. Nova pristavba zajisti vyziti pro 50 déti.

Vznikly dvé tridy s veskerym potfebnym zazemim a kryta terasa pro hry q q PR
i za nepiznivého pocast. REKONSTRUKCE KULTURNIHO SALU V ,,KLASTERU*

KRIZOVATKA U ZELEZNICNiHO PREJEZDU - 2. ETAPA

———

Ve druhé etapé upravy krizovatky doslo k rozsiteni komunikace na tfi ~ Akce byla spolufinancovana z evropskych zdrojt. Ve zrekonstruovanych
pruhy s odboc¢ovacim pruhem na Novou Ves, k vybudovani autobusovych  prostorach bude probihat nova socidlné aktivizacni sluzba pro seniory
zalivli a prechodu pro chodce na ulici Postovni. a osoby se zdravotnim postiZzenim.



REKONSTRUKCE SOCIALNIHO ZAZEMi NA ZS TGM

Doslo k tpravé socidlnich zarizeni u trid prvniho stupné zékladni skoly.
Jednalo se o posledni piivodni socialni zatizeni ve $kole. Zrekonstruovany
byly i toalety u jidelny.

UPRAVY ZS KOMENSKEHO

V roce 2018 v ramci rekonstrukce vznikly odborné ucebny cizich jazy-
ki, matematiky a probéhla rekonstrukce zakovské kuchytiky. V nastavbé
vznikly dalsi dvé nové odborné ucebny a dva kabinety, vSe s modernimi
ucebnimi pomtickami. Zaroverni doslo k velmi dtilezité pristavbé jidelny
a zvétseni jeji kapacity, ktera nedostacovala vysokému poctu zaka skoly.

REKONSTRUKCE CHODNiKU NA HRBITOVE

Pri rekonstrukci zpevnénych ploch pred smutecni sini byl predlazdén
i hlavni pojizdny chodnik a tfi bo¢ni chodniky. Zaroveri doslo k opravé
vodovodu, vybudovani osvétleni a porizeni novych lavicek.

CHODNiK A AUTOBUSOVE ZASTAVKY NA NOVE DEDINE

ZvySeni bezpecnosti chodct prispéje novy chodnik pro pési na Nové Dé-
diné naproti prodejny MTM. Zarovei s rekonstrukci komunikace doslo
k vyméné 3 kustli novych autobusovych zastavek a rozmisténi lavicek na
Nové Dédiné.

CHODNiK A KOMUNIKACE NOVA VES

Jednou z poslednich investi¢nich akei bylo polozeni nového asfaltového
koberce a predevsim vystavba chodniku pro pési po celé délce useku od
ktizovatky u zrcadla po zadkladni Skolu na Nové Vsi.

REKONSTRUKCE ULICE JIRASKOVA A BEZRUGOVA

Vétsi komfort pociti chodci na zrekonstruovanych komunikacich ulice Ji-
raskovy a Bezrucovy.

REKONSTRUKCE CHODNiKU A KOMUNIKACi NA UZEMi MESTA

V roce 2018 se podarila zrealizovat pokladka nového asfaltového povr-
chu na komunikaci ve sméru k restauraci U Pacost, ve sméru na letisté,
v ulici Na Vysluni, dale pak po realizaci vodovodu v ulici SNP a Frenstat-
ska na Nové Dédiné. Probéhla také rekonstrukce chodnikd od firmy Nor-
ma na Novou Dédinu, od hasi¢arny po prechod pro chodce na ul. Hlavni.



PRIJDTE SE BAVIT, PLESOVA SEZONA 2019
V KULTURNIM CENTRU FRYDLANT N.0. JE TADY

Pribrali jste béhem vdnocnich svdtkii néjakd ta kila navic a nevite, jak se jich zbavit? Zkuste je vytancit. Pravda, na plesech asi moc nezhub-
nete, poradatelé si pro vas totiz pripravuji jednu pochoutku za druhou, zato si uZijete spoustu zabavy a znovu po roce budete moct oprasit
vase tanecni kreace. Frydlantskd plesovd sezona zacind. A opét je z ceho vybirat!

REPREZENTACNI PLES MESTA

Treti lednova sobota se jiz tradicné ponese
v duchu Sestého Reprezentacniho plesu més-
ta Frydlant nad Ostravici, ktery se uskute¢ni
v krasné nazdobeném sale Kulturniho centra
a nabidne hodné pestry program. K tanci a po-
slechu bude opét hrat koptivnicka Alfa Orche-
stra, po ptilnoci se predstavi D] Lumir Moikov-
sky. Se svoji hudebni show vystoupi i Vladimir
Hron, ktery vas zaroven provede celym vece-
rem jako moderator. Vstupenky zakoupite v Tu-
ristickém informa¢nim centru za 250 korun.

IMRVERE PLES

Prvni dnorovy vikend je na programu Imr-
vere ples, ktery vypukne v 18.00 hodin v KD
Frydlant nad Ostravici. Vstupné je stejné jako
loni, tedy 300 korun, a listky jsou k dostani na
webu www.pivniples.cz. ,0¢ekdvdme samo-

ziejmé vyprodany sal, hlasi poradatel Jakub
NyKl. Leto$ni ro¢nik je uz patym pokracovanim
plesu (prvni ¢tyfi ro¢niky se jmenovaly Pivni
ples), ktery se kazdy rok nese vjiném stylu.

Ten lonsky probéhl v pivnim duchu. I letos se
muzZete tésit na spoustu novinek. ,Hlavnim ta-
hakem je skvéla kapela Rockenroll band Mar-
cela Woodmena, ktera zarudi, Ze na plese nikdo
nezistane jen tak sedét,” prozradil Nykl. Dale
se navstévnici mohou tésit na opravdu bohatou
tombolu, ve které se letos objevi ceny v hod-
noté okolo 150.000 korun. ,Velkou novinkou
bude specialni nabidka rumt, whiskey a vin,
postaraji se o vas opravdovi specialisté,” dodal
poradatel, ktery vSechny milovniky zabavy zve
na bohaty program plny Zivych vstupd, soutézi
a Gzasného predstaveni.

HASICSKY PLES

0 tyden pozdéji, tedy 9. Gnora, probéhne ve
frydlantském kulturnim centru tradi¢ni Hasic-
sky ples Nové Vsi. ,V roce 2019 tady budeme
poradat hasic¢sky ples poprvé. Toto rozhodnuti
jsme prijali na zakladé velkého zajmu ane-
dostatecné Kkapacity restaurace Na Nabiezi,"
uvedli poradatelé. I letos se da c¢ekat paradni
zabava. I loni jsme se, stejné jako vzdy, dobie
bavili. Nejen tancem, ale i ptipravenym progra-
mem. Rozumné ceny v pekle, bufetu i bohata
tombola se zaslouZily o to, Ze lidé odchazeli
s ismévem na tvari,“ dodali. Letos zahraje sku-
pina Hernajs a hasiCi se urcité opét postaraji
o zabavnou kulturni vlozku i tanecni soutéZe.
Vstupenky véetné mistenky se prodavaji za 150
korun, prodej bude probihat od 3. ledna v Bes-
kydském informacnim centru a v patek 18. 1.
2019 od 16.00 do 20.00 hodin v hasi¢ské zbroj-
nici v Nové Vsi.

ADRENALIN BAL 2019
'W/Ix. N 7 \*‘v\‘r
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Dal$im z rady tradicnich frydlantskych ple-
st je uz devaty ro¢nik Adrenalin balu, ktery se
pravidelné kona v Kulturnim centru a vzdy se
fadi mezi nejnavstévované;jsi akce celé plesové
sezony v regionu. Nejinak tomu bude i letos -
vstupenky se za¢nou prodavat sedmého ledna
v Turistickém informac¢nim centru Frydlant
n. 0. ,Akce bude znovu poradana v rockovéj-
$im stylu, adrenalinu, outdooru a sportu, ¢imz
oslovujeme mladou a stfedni generaci,” rika
organizator Toma$§ Magnusek, ktery stal v roce
2011 u mySlenky zrodu plesu spolecné se svy-
mi kolegy z Aeroklubu Frydlant n.O. ,Zkratka
jsme chtéli netradi¢ni plesovou spole¢enskou
udalost,” vzpomina. Sal zdobi letecka tématika
spolu se zavésenym padikem. Také letos hosty
Ceka velmi atraktivni program a moZna se po
dvouleté pauze dockame i famézniho vystou-
peni mistra svéta v halovém létani s RCA mo-
dely Martina Hauka. ,,Chybét nesmi ani muzika
s kapelou R.U.M. rock nebo skvélé ceny v po-



dobé vyhlidkovych leti v letadlech, vrtulnicich,

zdkladni paraSutisticky vycvik a paragliding

pozval v§echny zajemce hlavni organizator Mag-
nusek. Ples je na programu v sobotu 23. inora :

2019, vstupné bude, jako kazdy rok, 190 korun.

PLES GYMNAZIA FNO

Prvni bfeznovy den, tedy v patek, probéhne :
tradi¢ni ples Gymnazia ve Frydlantu nad Ostra-
vicl. Bude se konat v kulturnim centru a i ten- :
tokrat bude potadan predmaturitnimi ro¢niky
3.B a 5.A, ktefi se postaraji o marketing, vy- :

zdobu sdalu, program a tombolu. Zbytek zajisti ]

agentura. , Téma se ov§em budeme snazit utajit :
az do posledni chvile, stejné jako hlavni ceny
v tombole,” uvedla Eva Virta, tfidni 3.B. ,Tésit
se miiZete na kaZzdoro¢ni predtanceni a ptlnoc¢- :
ni prekvapeni, které se ponesou v podobném
duchu jako cely vecer;“ dodala. Vstupenky bu- :
dou stat 180 korun a bude je moZné zakoupit
pouze pres internet. ,U vstupu potom postaci :
ukazat telefon s danym QR kodém. Listky se
tedy viibec nebudou muset tisknout. Dalsi in- :
formace budou moci z4jemci sledovat na stran- :

kach Skoly a na Facebooku.” doplnila Virta.

SPORTOVNI PLES "DOKOLA BEZ KOLA"
S KAPELOU SAGAR

V sobotu 9. bfezna probéhne Sportovni ples. :
I ten se bude konat v kulturnim centru. ,Pred
sedmi lety jsme méli napad s Vlastou Matys- :
kem usporadat ples pro velkou komunitu cyk-
listd a piatel v tomto regionu. Piibrali jsme :
mezi sebe pro nas nejzkusenéjstho promotéra :
Toma$e Magnuska, ktery také difve na kole :
zavodil a Sportovni ples aneb dokola bez kola :

v o

byl na svété vzpomind poradatel Rostislav
Lisnik. ,Ples uz se vSak netyka jen cyklistd, ale :
Charty 77 - Konto Bariéry, jejich projektu Sen-
Kazdoro¢né Uzasnou atmosféru plesu zpestiuji :
riizné exhibi¢ni show bikerd, predstavili jsme :
predni Ceské trialisty, bikery, jezdce na BMX :
a také jednokolkate,” dodal. A na co se miZzeme
: mimo obec je stanovena na 7,50 K¢/km.
aby na plese vystoupily Ceské reprezentantky
z krasojizdy na kole. Kviili kolizi terminu s me- :
zinarodnimi zadvody ndm to holky vZdy musely
odmitnout. Nechte prekvapit, jestli vystoupi :
nyni,“ zistal tajemny Lisnik. V tombole se bude
znovu soutézit o spoustu (nejen) sportovnich
cen a o0 zabavu se opét postara palkovicky Sagar :
i DJ. Vecerem bude provazet Katefina Kouldko-
v4, kterou muiZete znat jako pisnickaiku KACZu. :
,Na paméatku se mohou navstévnici vyfotografo- :
vat ve fotokoutku, ktery bude provozovat Jakub :
Trestik,” prozradil poradatel plesu. Vstupenky
i s mistenkou, jejichZ prodej probéhne v Beskyd- :
ském informacnim centru, se budou prodavat
za 190 korun. ,Pro skupiny mame nachystanou :
v disledku zdravotniho stavu, ktefi jsou drzi-
: teli prikazu TP, ZTP, ZTP/P ve véku 40+ s trva-
¢ lym bydli$tém v piisluiné obci. Cilem projektu
: je zptistupnit, usnadnit seniortim a osobam se
¢ zdravotnim postizenim navitévy lékai, zdra-
: votnickych zafizeni (napt.: Nemocnice Frydek-
. -Mistek, Fakultni nemocnice Ostrava-Poruba,
Nemocnice T¥inec a Novy Ji¢in) a 1ékaren.

vSech lidi, co maji radi sport a skvélou zabavu.

tésit tentokrat? , U7 tiretim rokem usilujeme o to,

akci 6+1 listek zdarma,” uzavrel Lisnik.

VE FRYDLANTU BUDE JEZDIT
NOVE TAXiK MAXIK

Na oblibenou sluzbu Senior Taxi jsme si
zvykli a je hodné vyuzivana. Konec leto$niho
roku pfinesl v této oblasti pozitivni zménu.
Frydlant nad Ostravici dne 10.prosince 2018
ziskal v rdmci spole¢ného projektu Nadace

Sen - Senzacni Seniofi a Iékaren Dr.Max vozidlo
Ford Tourneo Connect. Pro ob¢any Frydlantu
tak nové vznikne sluzba s nazvem Taxik Maxik.
Cena jizdy po Frydlantu nad Ostravici je 25 K¢,

Stavajici sluzba Senior Taxi bude nové vyhra-
zena pro obcany z Sesti okolnich obci.

Taxik Maxik je sluzba urcena k prepraveé se-
niord (obcand starsich 70 let) a zdravotné zne-
vyhodnénych ob¢and mésta (s priikazem zdra-
votniho omezeni). Slouzi hlavné k prepravé do
zdravotnickych a socidlnich zafizeni a na arady.

Taxik Maxik jiz jezdi v Liberci, Prachaticich,
Kutné Hote, Praze 5 a Usti nad Orlici. Od leto$-
niho roku k témto méstiim pribyla dalsi, mezi
nimi i na$ Frydlant nad Ostravici.

PILOTNI PROJEKT — SLUZBA SENIOR
TAXI PRO OKOLNI OBCE

Stredisko socidlnich sluZzeb mésta Frydlant
nad Ostravici zahjf od 1. ledna 2019 po do-
hodé s obcemi provoz sluzby Senior Taxi. Do
projektu se zapojily tyto obce - Celadna, Jano-
vice, Kuncice pod Ondiejnikem, Przno, Pstruzi
a Staré Hamry. Sluzba je urcena obcanim se-
niorim 70+ s trvalym bydlistém ve zminénych
obcich a osobam v nepfiznivé socidlni situaci

Obcanim, ktefi spadaji do okruhu osob

. opravnénych Cerpat tuto sluzbu, vydd pii-
: slusny obecni Urad prikaz, ktery je opraviiuje
¢ kvyuzivani prepravy osob sluzbou Senior Taxi.
. K vydani prikazu potiebujete ob&ansky pri-

kaz a fotografii o rozmérech 35 mm x 45 mm.
Priikaz je vydan bezplatné.

Provozni doba sluzby Senior Taxi bude v pra-
covni dny od 06:30 - 15:00 hod. Doprovodu
hendikepované osobé je sluzba Senior Taxi po-
skytovana bezplatné. Cena za 1 kilometr bude
7.50 K¢, cesta ke klientovi je zdarma. Prepravni
sluzbu Senior Taxi si miiZete objednat od 2. led-
na 2019 na ¢isle 776 241 220.



1 TEGEEMKA RADA PODPORI DOBROU VEC

Zacina novy rok a nejeden z nas asi pre-
mysli nad tim, co prinese. Ve $kole je to vétsi-
nou jasné. Nové védomosti, zndmky, spole¢né
zazitky s kamarady, obcas zpestieni v podobé
soutéze ¢i kulturné vzdélavaci akce. To vse je
povazovano za samoziejmost. My si v Tége-
emce ale myslime, Ze soucasti Zivota dne$ni-
ho ¢lovéka by mélo byt i piremysleni nad dalsi
existenci nas$i krasné modré planety. A nejen
premysleni. Treba i prispéni ke zlepSeni toho,
co jsme my, lidé na Zemi pokazili. NeZ jsme
vstoupili do roku 2019, zapojili jsme se do
dvou projekti. GREEN LIFE a TONDA OBAL.

Projekt GREEN LIFE souvisi se skutecnosti,
7e ZS TGM je partnerskou $kolou organiza-
ce PRALES DETEM, ktera zachranuje destné
pralesy na Sumatte, podporuje protipytlac-
ké hlidky, zachrariuje ohrozené druhy zvirat
véetné tygra sumaterského a vzdélavanim

vede déti jak na Sumatre, tak i v Ceské re-
publice k ochrané prirody. U nas ve $kole se
role "vyslanci" celého projektu ujali zastup-
ci Skolntho parlamentu, ktefi zorganizova-
li dobrovolnou sbirku v 5. aZ 9. ro¢niku. Do
té se zapojili nejen Zaci a jejich rodice, ale
i samotn{ ucitelé. Celkem se vybralo neuvé-
fitelnych 16.910 K¢, které nyni poputuji na
transparentni téet spolku PRALES DETEM.
Za tyto penize bude prikoupeno dalsich 10
arl pralesa na Sumatie a rozloha rezervace
Green life se tak i diky ndm rozroste na té-
méf 108 hektari. Mimochodem 1 ar pralesa
vyprodukuje denné kyslik pro 900 lidi nebo
zvirat. Zbytek penéz poslouZi k ndkupu 2 fo-
topasti, které slouZi nejen k monitorovani
ohrozenych druht zvitat, ale pomahaji proti-
pytlackym hlidkdm v odhalovani pytlakt. Na-
kup fotopasti navic umozni nasi Skole zapojit

se do soutéZe OKO TYGRA a Zaci budou mit
také prilezitost sledovat zabéry z nasich dvou
zakoupenych fotopasti. Tfeba se nam podari
"ulovit" zabér tygra nebo orangutana.

A aby si déti uvédomily, Ze i doma je tfeba
piirodu chranit, pfijeli za nimi na konci lis-
topadu lektoti s programem Tonda Obal na
cestach. Dovédéli se, jak, kam a proc¢ se odpad
tiidi a co se z néj dale vyrabi.

Vychova k odpovédnému chovani a dobra
véc ma v nasi $kole vzdycky zelenou. Zakiim,
ucitellim i rodicim chceme timto za kazdou
podporu moc podékovat. A poprat vSem
v novém roce 2019 nejen pevné zdravi
a mnoho tuspéchi, ale rovnéz at pokra-
Cujici zapocata spoluprace funguje stejné
dobre i nadale.

www.zsfrydlantno.cz

1 ADVENTNI DILNY NA KOMENAKU

Koncem listopadu 2018 usporadaly né-
které tfidy nasi Skoly tvortivé dilny, na které
pozvaly také své rodiCe. Vysledkem jejich
spoletné prace bylo mnoho krasnych va-
noc¢nich vyrobkid. Nechybéli andélé a Certi-
ci, vano¢ni svicny, adventni vénce, pranicka
a vizitky k darkiim, pernicky a jiné dobroty.
Hlavnim smyslem vanocnich dilen bylo nejen

vyrabéni, ale také spolecné posezeni rodicd,
zaku a uciteld. Byly to krasné okamziky, kdy
jsme se zastavili, spole¢né si popovidali a za-
mysleli se nad poslanim Vanoc. Samoziejmé,
Ze nechybélo chutné obclerstveni, které nam
pripravily maminky déti. Dékujeme a téSime
se na dalsi spole¢nou dilnu.

Vsechno dobré v roce 2019 pieje KOMENAK



GYMNAZIUM: INTERNATIONAL
FRIENDSHIP WEEK 2018

V listopadu se studenti Gymnazia Frydlant
nad Ostravici zdc¢astnili Mezinarodniho tydne
pratelstvi ve vzdaleném Hongkongu. Domaci
ELCHK Lutheran Secondary School hostila
studenty ze Singapuru, Japonska, Ameriky
a fady dalSich zemi. S nékterymi dcastniky
napf. pfi loiiském IFW, ktery potradalo pravé
nasSe gymnazium.

Soucasti letosniho programu International
Friendship Weeku v Hongkongu bylo Global
Youth Forum na téma , Generation Z - the Voi-
ce of the Future". Kazda z¢astnéna zemé méla
vypracovat plakat a prezentaci, které by odpo-
védély na zakladni otazky tykajici se generace
Z: Jaky je svét, ve kterém Zijeme? Jaké mame
vici predchazejicim generacim vyhody? Jak
zajistit leps$i budoucnost? Nebylo snadné najit
vhodné stanovisko k témto otazkam, ale diky
znalostem ziskanym béhem svého studia na
frydlantském gymnaziu se dokazali nasi stu-
denti Filip Bartek, Marek Klembara, Oliver
Klus a Tereza Korinkova umistit mezi Sesti
nejlepSimi tymy. V ramci pestrého programu

jsme si také prohlédli nejvyznamnéjsi pamat-
ky Hongkongu, naptiklad buddhisticky chram

Ci pristavni mésto.

Prohloubeni vztaht mezi Skolami, ziskani
novych znalosti zejména v oblasti anglického :
jazyka, ale také poznani novych kultur, to jsou
jen nékteré z mnoha ptinosi tohoto projektu. :
Timto bychom zaroveti chtéli podékovat pani :
feditelce Schwarzové, diky niz jsme méli moz- :

nost se této akce zucastnit.

Oliver Klus, student gymnazia

ZS KOMENSKEHO MA TRI
NOVE ODBORNE UGEBNY

V pribéhu letnich prazdnin 2018 doslo
v Zakladni Skole na ulici Komenského k vy-
razné rekonstrukci 3 uceben v 1. PP budo-
vy. Zaci se tak mohou t&sit z nové uéebny
matematiky, jazykové ucebny a dale uc¢ebny
slouzici jako zakovska kuchytika. V u¢ebnach
byla provedena vyména oken, tiprava elekt-
roinstalace a rozvodl vody, montaz akus-
tickych podhledi, uprava podlah, vymalba
a dodavka tabuli. Naklady stavebnich praci
Cinily 1,7 mil. K¢. V pribéhu podzimu bylo

o lavice, Zidle a skriné a dale také o zcela no-

struktura zakladnich Skol a infrastruktura

tace ¢ini 2 375 000 K¢&. (SaK)
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Sty
NETRADICNE TRADICNI
KOMENAK

K zivotu nasi Skoly neodmyslitelné patii

akce tradicni, ale i ty nové. Radi pokracujeme
v akcich, které se v minulych letech osvédcily
. aprinaseji radost i ostatnim. Proto jsme také
: letos navézali na projekt ,Pro radost dtichod-

] cim"“, Sedmaci upekli a nazdobili pernicky,
: které potom prinesli do Strediska socialnich

sluzeb, a méli velkou radost, kdyz se jim po-
datilo vykouzlit usmév, zvednout naladu,
: zkratka na chvili zastavit ¢as, coZ bylo i hlav-
nim smyslem projektu ,72 hodin".

Propojeni s tradicemi se jisté nevyhnul

nikdo, komu neunikly velkolepé oslavy 100.
¢ vyroéi vzniku Ceskoslovenska. Nase $kola
pripravila pro své zaky radu aktivit, kdy se
¢ riznymi formami seznamovali s jednou ze
: zasadnich udalosti nasich dé&jin. Trvalou upo-
: minkou na tyto dny by urcité méla byt lipa,
kterou vysadili ¢lenové naSeho Ekotymu
do téchto uceben také porizeno nové nabyt- :
kové vybaveni za téméf 1 mil. K& Jedna se :
: strom. A7 sizase pljdou v 1été pro zmrzlinu,
vou a plné vybavenou kuchyiiskou linku se :
¢tyfmi pracovnimi plochami, z nichZ jedna :
je prizplisobena pro imobilni Zaky. Tato in-
vesti¢ni akce byla realizovana v ramci vyzvy :
MAS Frydlantsko-Beskydy - IROP - Infra- :
vu milovnici stolnfho tenisu, ktefi se pokusili
stfednich $kol a vyssich odbornych skol. Do- :
byla opravdu velka, o to vétsi pak byla radost
: nasich borc, ktefi vybojovali krasné 3. misto.

v prostorach pred budovou Ceské spoftitel-
ny. Poprvé tak mnozi z nich vidélj, jak se sazi

urcité budou sledovat, jak si ,jejich strom”
vede.

Dlouhodobé se také sportovci z naseho
Zlatohradu zapojuji do celé fady nejriznéj-
Sich soutézi. Ke konci roku se dostali ke slo-

navazat na davné uspéchy skoly. Konkurence

O tom, Ze lze do hodin télesné vychovy

vnést i néco velmi netradi¢niho, se tentokrat
i presvédtily pouze divky. V zddném pripadé
. se ale nejednd o projev genderové diskri-
minace. Kluci pfece na podpatcich nechodi.
: Ano, chlize na podpatcich se opravdu stala
naplni zdbavné hodiny télocviku. Divky ov-
¢ Sem netrénovaly v télocvi¢né, protoze taméj-
$i povrch by se z takového nacviku uZz nikdy
: nevzpamatoval, a tak vyuzily nase dlouhé
chodby. Zazitek to byl opravdu nevsedni!

A k tradi¢nim akcim nasi $koly uz mizeme

i pripoéitat také jarmark. I pies mrazivé poca-
: si se tésné pred adventem zacalo plnit nase
nadvoii prodavajicimi zaky a postupné i na-
¢ kupujicimi rodiéi. Zajem o vyrobky i dobroty
byl tak velky, Ze jindy poklidné misto chvile-
: mi opravdu ,praskalo ve $vech".

Vérime, ze takovou prizenn zachovate na-

Semu Zlatohradu i v tomto roce, ktery bude
: jisté plny nejen netradi¢nich novinek, ale
¢ istarych dobrych tradic.



NOVA AUTOBUSOVA DOPRAVA
V NASEM KRAJI - TO JE ODIS

Moravskoslezsky kraj ukondil tendry na autobusové dopravce, jeho? vysledkem je vyhod- :

Vv

néjsi a komfortnéjsi cestovdni ver‘ejnou hromadnou dopravou. Klicovym aktérem ve verejné :
dopravé je prdvé spole¢nost Koordindtor ODIS. Ta md v kraji 3 301 autobusovych zastdvek :
a prepravi témér 121 milionii cestujicich, pro které vyjizdi do ulic nové nizkopodlazni eko- :
logické autobusy. Autobusy, které vyjedou nabizi nové technologie a komfort, ktery zajisti

kvalitnéjsi, rychlejsi a prijemnéjsi cestovdni. Sméle tak konkuruji osobnim autiim.

ZMENY NA LINKACH ODIS OD 9. 12. 2018

od 9. prosince 2018 vstupily v platnost nové
jizdni fady linek integrovaného dopravniho sys-
tému Moravskoslezského kraje ODIS.

Nejvyznamnéjsi zmény probéhly v oblasti No-
voji¢inska. Ve vSech oblastech dochazi k dpra-
vam v jizdnich Fadech autobusi s cilem, aby jed-
notlivé spoje mezi sebou 1épe navazovaly, a aby
1épe navazovaly taktéZ na Zelezni¢ni dopravu.
Vybrané autobusové linky budou také oznaceny
novym Cciselnym oznacenim. Cestujici mohou
nové jizdni rady platné od 9. 12. 2018 nalézt na
webové adrese www.kodis.cz. K témto zménam
jsou také pro jednotlivé oblasti vydany kniZni
jizdni rady ODIS.

V rdmci vétSiny oblasti se zavadi také nové za-
stavky na znameni, ¢imZ dojde ke zvyseni plynu-
losti dopravy. Takovéto zastavky jsou v jizdnim
fadu oznaceny symbolem ,x“ Jestlize cestujici
Ceka na spoj na zastavce na znameni, musf stat
v prostoru zastavky tak, aby mohl byt ridicem
autobusu vcas vidén. Jestlize chce cestujici vy-
stupovat na zastavce na znameni, musi cestujici
sviij pozadavek v€as oznamit stisknutim nékte-
rého z ptislusnych tlacitek.

V rédmci Integrovaného dopravniho systému

ZASTUPITELSTVO MESTA FRYDLANTU N.O.

Moravskoslezského kraje ODIS dochazi také ke :
zménam dopravcd provozujicich dopravu na :
vybranych linkach. Cestujici se tak nové setkaji
na linkach ODIS napfiklad s autobusy dopravce :
Transdev Morava s.r.o. a CSAD Vsetin a.s. Viech-
ny linky provozované novymi dopravci vsak :
budou taktéZ plné zarazeny do Integrovaného
dopravniho systému Moravskoslezského kraje :
ODIS, tj. z tarifniho hlediska se pro cestujici nic
neméni. VSechny doposud vydané karty ,ODIS- :
ka“ bude moZno pouZit rovnéZ v autobusech :
novych dopravcii Transdev Morava s.ro. a CSAD

Vsetin a.s.

Doprava bude v ptipadé dopravcti Transdev :
Morava s.ro.,, CSAD Vsetin ass. a CSAD Frydek- :
-Mistek a.s. v oblastech Bruntalska, Novoji¢inska :
a tastetné Frydecko-Mistecka zajistovana v pre- :
vazné mite novymi nizkopodlaznimi autobusy :
s logem Moravskoslezského kraje vybavenymi
klimatizaci, USB zasuvkami pro dobijeni mo- :
bilnich zarizeni a audiovizudlnim informacnim

systémem.

V pripadé dotazli nas nevahejte kontaktovat

na telefonnim cisle: 773 605 666;

na e-mailu: info@kodis.cz ¢i na Facebooko- :

vych strankach: facebook.com/kodiscz/.

SCHVALILO ROZPOCGET NA ROK 2019

Jednim z hlavnich bodt 2. zasedani zastupi-
telstva mésta Frydlantu nad Ostravici, konané-
ho 12.12.2018, bylo hlasovani o rozpoctu, ktery
jeho ¢lenové prijali. Rozpocet na rok 2019 po-
¢ita s prijmy ve vysi 237 758 900 K¢ a vydaji ve
vysi 238 260 900 K&. Financovani ve vysi 502
000 K&. Celkem (Prijmy - Vydaje = 0.) Nejvyssi
hodnotu pfijmi roku 2019 tvoti dafiové piijmy

VYZVA PRO HUDEBNi SPOLKY

A SKUPINY — MATE ZAJEM
0 VYSTOUPENI V RAMCI
LETOSNICH SVATKU HUDBY?

2019, ozvéte se prosim na e-mail:

ry. TéSime se na spolupréci!

ve vy$i 151 935 000 K& BéZné vydaje jsou roz- :
poctovany ve vysi 183 972 400 K¢, kapitélové :

vydaje ve vysi 56 365 000 K¢.

.....

alizovat v priibéhu roku 2019, prineseme v dal-

$im vydani Frydlantskych novin

Odbor financi

MISTNi POPLATKY 2019

Zastupitelstvo mésta Frydlant nad Ostra-
vici na svém zasedani schvalilo a vydalo
obecné zavaznou vyhlasku ¢ 3/2018,
o mistnim poplatku za provoz systému
shromazdovani, sbéru, prepravy, tridéni,
vyuzivani a odstraniovani komundlnich
odpadd, kterou se stanovi sazba mistniho
poplatku pro rok 2019.

SAZBA MISTNIiHO POPLATKU ZA PRO-
VOZ SYSTEMU KOMUNALNICH ODPA-
DU OD 1.1.2019 CINI:

« pro fyzickou osobu, kterda ma ve vlastnic-
tvi stavbu urcenou k individualni

rekreaci, byt nebo rodinny dim, ve kte-
rych neni hlaSena k pobytu Zadna

fyzicka osoba 880,- K¢,

» pro fyzickou osobu, kterd ma v obci trva-
1y pobyt 700,- K&,

» pro fyzickou osobu, kterd ma v obci trva-
1y pobyt a ktera v prisluSném
kalendarnim roce dosahne véku 70 let
nebo je starsi 70 let véku 350,- K¢,

« pro fyzickou osobu, ktera ma v obci tr-
valy pobyt a ktera v prislusSném
kalendarnim roce dosdhne véku maxi-
malné 6 let 350,- K¢

Splatnost mistniho poplatku je stano-
vena nejpozdéji do 30.6. prislusSného
kalendarniho roku.

Opét pripominame poplatnikiim, Ze nebu-
dou pred terminem splatnosti rozesilany
sloZzenky. Platbu mistnich poplatki lze
provést bezhotovostné pirevodem na ucet
mésta, hotové na pokladné Méstského
uradu Frydlant nad Ostravici, ptip. si ma-
Zete vyzadat u spravce mistniho poplatku
sloZenku.

S aktualnim znénim vyse uvedené obecné
zavazné vyhlasky je moZno se seznamit na
internetovych strankdch meésta Frydlant
nad Ostravici www.frydlantno.cz, nebo
pfimo na Méstském uradé ve Frydlanté
nad Ostravici (napf: vyvéska finanéniho
odboru v budové ¢p. 139, ul. Hlavni). (FO
M&U FnO)

ZAJIMAVA FIRMA NEBO ORIGINALNI MYSLENKA?
DOPORUCTE NAM JI, RADI O Ni NAPISEME!

* Velmi pozitivni ohlas v uplynulém roce ziskaly medailonky frydlantskych firem navazujicich

Mate zajimavy hudebni program, ktery
byste radi prezentovali v rdmci Svatkd hud- :
by, které probéhnou od 14. 6. 2019 do 30. 6. :
¢ Zelezatfskym méstem. Jsou zde projekty nebo firmy s velmi originalnim know-how, které svymi
tpudelkova@frydlantno.cz, popf. na tel.
: vénovali pravé jim. Napadne vas néjaka takova firma? Projekt? Pokud ano, dejte ndm do redakce
mace o pribéhu samotné akce obdrzite na
osobnim setkani na odboru skolstvi a kultu- :

na tradici Zelezarstvi. Ackoli nejsme velkoméstem, bylo pro mnohé prekvapenim zjistit, co se
u nds vyrabi a jakou tradici dana vyroba ma. Medailonky byly tematicky spojeny s historic-
kymi ¢lanky Petra Jurdka v sérii, kterd skoncila v lofiském roce. Frydlant zdaleka neni pouze

vyrobky a sluzbami oslovuji daleko za hranice naseho mésta. Radi bychom se v dalSich ¢islech

svij tip, radi ji ostatnim predstavime.

redakce@frydlantskenoviny.cz



3 ZABEZPECME VODOMERY PRED ZAMRZNUTIM!

Pfed zimou a v jejim pribéhu je kromé
peclivého zazimovani zahrady a domu nutné
se zamérit také na to, jak zajistit pfed mra-
zem domovni vodomér, aby nedoslo k jeho
poskozeni. Nepodceniujme tato opatieni. Vy-
hneme se neptijemnym situacim, které mo-
hou mit kromé naSeho pohodli neprijemny
dopad také na nasi penéZenku.

Kroky, které je nutné podniknout, do znac-

né miry zavisi na tom, kde je dany vodomér :

umistény.

Pokud je vodomér umistény uvnitt domu,
chaty, chalupy nebo jiné nemovitosti, je Za-
douci zabranit vystaveni vnitfni instalace :
a vodomeéru uc¢inkiim mrazu napfiklad vnéjsi
tepelnou izolaci. Je nezbytné provérit, jestli :
nemuze mrazivy vzduch pronikat k vodomé-
ru napiiklad sklepnim oknem. Teplota v da- :
ném prostoru se musi dlouhodobé pohybovat
nad bodem mrazu. Potrubi vnitinich rozvodi

je vhodné obalit izolatnim materidlem.

K poskozeni vodoméru muze dojit také
v pripadé, kdyZ se nékdo snazi zamrzlou :
vnitin{ instalaci véetné vodoméru rozmra-
zovat vysokou teplotou - naptiklad horko- :
pani Zdenka Tomancakova, 85 let, Frydlant
Tento extrémni zasah vétSinou vede k tomu, :
7e vodomér zlistane nefunkéni a je nutné ho :
vyménit. Poskozeni plastovych ¢asti vodo- :
méru vysokou teplotou je zjistitelné po jeho
: pan Vladimir Rodry¢, 90 let, Frydlant

VSechny vyjmenované pripady poskozeni
vodoméru maji negativni finanéni dopad na :
pani Miroslava Korc¢akovj, 86 let, Frydlant
né vyzaduji ndhradu $kody spocivajici ve vy-
méné poSkozeného zatizeni. Pfed zamrznu- :
tim je nutné chranit také vodovodni pripojku.
: Blahoprejeme vsem oslavenciim.

vzdusnou pistoli nebo otevienym ohném.

demontazi.

zakaznika, od néhoz SmVaK Ostrava nasled-

(SVaK Ostrava)

JUBILANTI MESTA
FRYDLANTU N.O

V mésici LISTOPADU 2018 oslavili sva Zivotni
jubilea a dali se zvefejnénim sviij souhlas:
pan FrantiSek Gistinger, 85 let, Frydlant

V mésici PROSINCI 2018 oslavili sva Zivotn{
jubilea a dali se zvefejnénim sviij souhlas:
pan Miloslav Fajkus, 90 let, Frydlant

pan Jan Suchor, 88 let, Frydlant
pani Vlasta Ruckovj, 86 let, Frydlant

pan Ing. Ladislav Lancaric, 88 let, Nova Ves
pani Jifina Kahankovj, 89 let, Lubno

1 SENIORPOINT — NEZUSTAT SE SVYMI PROBLEMY SAM

V prosincovém ¢isle Frydlantskych novin jste
mohli najit ¢lanek s informaci o nové sluzbé pro
seniory. Jedna se o kontaktni misto SeniorPoin-
tu, které vzniklo v naSem mésté v poloviné fijna
2018. Mozna jste uz zaregistrovali i letacky, kte-
ré na tuto skute¢nost upozornuji, ve vyvéskach,
v knihovné, na méstském uradé, u 1ékare i jin-
de. Pro ptripominku uvadime, Ze kontaktni mis-
to sidli v prizemi Stfediska socidlnich sluzeb

_ -

vat do celostatni slevové sité Senior Pas, vyfi-
dit si zde kartu a vyuZivat ji pak pfi nékterych
nakupech, vstupech do muzef a kulturnich za-
fizeni, ubytovani atd. v celé Ceské republice.
Dal$i moZnosti je bezplatné vyuZiti pristupu na
internet a prace s nim. Podle potieby si seniofi
také napi. mohou napsat na pocitadi, ktery je
pro né k dispozici, dopis nebo Zadost a také si

(domov seniort - byvaly klaster) a je oteviceno : F=s

vZdy v pondéli od 13 do 17 hod. a ve ¢tvrtek od : :

8do 12 hod.

A co je i¢elem tohoto mista? Je to predeviim :
zazemi a nabizena pomoc pro seniory od 55 let, :
ktef{ zde mohou vyuZit kontaktu na bezplatné
konzultace a poradenstvi (napf. v oblasti so- :
cialné - pravni, rodinné, ochrany spottebiteld, :
bezpetnosti a pod). Mohou se tady zaregistro- :

PF2019

Redakce frydlantskych novin Vam preje pokojny a ispéSny novy rok 2019 a hodné pfijemného cteni!

je vytisknout. Se vSemi témito tkony jim pra-
covnice SeniorPointu rady pomohou a v klidu
potifebné vysvétli. Seniory zde ¢eka pratelské,
pohodové a diskrétni prostredi, kde mohou zis-
kat nejriznéjsi informace nebo si mohou ptijit
jen tak posedét a popovidat pii malém obcer-
stveni, aby nebyli doma sami se svymi problé-
my a starostmi. A to je asi jeden z hlavnich cili
tohoto kontaktniho mista - podporovat zdravy
zZivotni styl, zvySovat kvalitu Zivota, mit prostor
k setkavani, najit pomocnou ruku a nékoho,
kdo ma ¢as druhého vyslechnout...

Mame za sebou néco pies dva mésice pro-
vozu, ktery se pomalu rozjizdi a dostava se do
povédomi verejnosti. V novém roce planujeme
usporadat také aktivity mimo provozni dobu.
Ceka nas divadelni prednaska o bezpeénosti
seniorll na cestach a v provozu, chceme na-
vazat mezigeneracni kontakt seniord s détmi
z matetskych Skol, ktery miize obé strany velmi
obohatit a podle zajmu i dalsi akce, o kterych
budete vZzdy vcas informovani.

Prijméte tedy naSe pozvani a prijdte se tieba
jenom podivat, jak to u nas vypada. VSechno dob-
ré v celém novém roce 2019 vam preji a tési se
navas. Pracovnice SeniorPointu ve Frydlantu n. O.
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1 Z FRYDLANTSKEHO MISTOPISU

Po cely minuly rok jsme se na strankdch Frydlantskych novin mohli tésit na kapitoly z déjin
fenoménu naseho mésta - Zelezdrenské tradice sahajici az ke konci tricetileté vdlky. Priimy-
sl vyznamné zménil tvar piivodné remesiné-zemédélské vesnice a prdvem se promitl také
do soucasného znaku mésta. Diky priimyslu béhem nékolika staleti ve Frydlantu n. O. néko-
likandsobné vzrostl pocet obyvatel a zdroveri doslo ke znacnému zvyseni hustoty osidleni.
Jeste ke konci 18. stoleti zde Zilo 1282 osob v 217 chalupdch. Do roku 1900 se pocet obyvatel
vice nez zdvojndsobil. Koncem roku 1930 Zilo ve Frydlantu n. O. jiz 3914 obyvatel v 485
tel mésta nyni prekrocil magickou hranici 10.000. Tento vyvoj si jiz pred 70 lety vyZddal
oficialni pojmenovdni mistnich ulic. Dnes mad Frydlant n. 0. oznaceno celkem 80 ulic. Bé-
hem roku 2019 si priblizime historii ady z nich. Nebudou chybét ani mistni ndzvy uzivané
v obou méstskych cdstech, drive samostatnych obcich Lubnu a Nové Vsi.

Pojmenovani ulic se na naSem Uzemi obje-
vuje jiz ve stiedovéku. S nazvy nestarsich ulic
v Brné a Praze se setkdvame v pribéhu 13.
stoleti. Jejich nazvy mély slouZit predevsim pro
snadnéjsi orientaci. Oznaceni jednotlivych ulic
proto vystihuje obvykle polohu nebo tvar, cha-
rakter, jenz obvykle vychazel z mistnich nazvi
(Vysypy, Bahno, Kamenec, Sachtiska, Kiity),
smér (Frenstatska, Ostravska, Turzovska, Huk-
valdskd), polohu podle cirkevnich, ptripadné
svétskych staveb v ulici vystavénych (PosStovni,
Nadrazni, Nad Pilou) nebo podle provozoven
prislusnikti cechti a femeslnikd, ktefi v ulici
provozovali své zaméstnani (Elektrarenska,
Hamernicka, Slévarenska, Nakladni). Nazvy
po vyznamnych osobnostech se v ceskych
a moravskych méstech zacaly objevovat teprve
v pribéhu 19. stoleti. Timto krokem se k ptivod-
nimu orienta¢nimu poslani pridal i projev tcty
k osobé, kterd byla vyrazem uznani zasluh, a to
jak o ,blaho“ celého naroda, tak i po mistnim

¢. 128/2000 Sb. a Organiza¢nim fadem Mést-
ského uradu Frydlant n. O. Vedenim priprav-
ného rizeni k navrhlim na stanoveni nazvi ulic
a verejnych prostranstvi je trvale svéfeno od-
boru vnitinich véci. Kone¢né schvaleni prislusi
radé mésta a poté méstskému zastupitelstvu.
PrestoZze k pojmenovani frydlantskych ulic
doslo oficialné po 12. fijnu 1948, uvaZovalo se
o tomto kroku jiz v 80. letech 19. stoleti. V Pro-
tokolu ze zasedani obecniho vyboru, konaného
1. ¢ervna 1880, c¢teme: ,...ulice maju své jmé-
na dostati, to udati, kde ulice po¢ne a u druhé
skonci pak jak se nazvati m3, jest k tomu usta-
novenych Pand véc (vice), a sice Pana [Frantis-
ka] Kerlina, [Jana] Smiry, [Ignace] Fialy, [An-

/wv'c/d, et

tonina] Gart[l]era a [Gustava] Kybasta, spolu
se starostou [Gustavem LukasSkem].. VaZnost
tohoto zdméru doklada dalsi bod jednani, kdy
,Pan fiditel [Zelezaren] R[udolf] Steiner, ma se
pozadati, by ty nadrecené tabulky obci laska-
vé ulati nechal...“ O dalSich podrobnostech se
protokoly nezminuji, z cehoz lze usoudit, Ze se
tento plan neuskute¢nil. Kratce po vzniku CSR
je ,..pro vétnou pamatku usneseno... pojme-
novati zdejsi [hlavni] ndmésti Masarykovym...“
O par let pozdéji, ve s¢itani lidu z roku 1921,
se setkavame s jednim z prvnich neoficidlnich
nazvu frydlantskych ulic. V archu pro diim ¢. p.
286 (dnes zboten) a ¢. p. 381 (rodina Kotkova)
uvedli scitaci komisati Wilsonovu ulici (dnes
ulice Padlych hrdinG a Hlavni). Dalsi podnét
k pojmenovani zdejsich ulic vzeSel z vyboro-
vé schiize Okraslovaciho spolku, konané dne
22. ¢ervence 1932. Na navrh FrantiSka Zrubka
oslovil spolek obecni radu méstyse Frydlan-
tu n. 0, aby se zapocalo s pojmenovanim ulic.
Navrh prosel jedndnim zastupitelstva i rady,
avsak jeho uskute¢néni bylo odloZeno na ne-
urcito. Situace se nezménila ani béhem Protek-
toratu Cechy a Morava. Na vyzvu misteckého
okresniho Ufadu o zaslani seznamu uiednich
nazvu ulic, nAmeésti a ¢tvrti sdélil 10. ¢ervence
1940 vladni komisar Hans Kadera, ,Ze v mésty-
si Frydlanté n. O. nejsou dosud ulice a nAmésti

pojmenované.“ Na zakladé téchto informaci se
muzeme jen domnivat, co vedlo autory Adre-
sare prumyslové oblasti severovychodni Mo-
ravy k tomu, uvést u nékterych inzerovanych
frydlantskych obchodd, Zivnosti a sluzeb nazvy
namésti a ulic. Dva domy na dneSnich ulicich
Hlavni a Ostravské se uvadély na Hauptstrasse
(Hlavni ulici). Malé prostranstvi pred hlavnim
vchodem do kostela sv. Bartoloméje neslo na-
zev Kirchenplatz (Kostelni ndmésti) a dnesSni
hlavni Nameésti bylo zvdno Adolf Hitler Platz
(namésti Adolfa Hitlera). K urednimu pojme-
novani frydlantskych ulic prikrocil az MNV rok
po osvobozeni. Stalo se tak par mésict pred
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pojmenovani frydlantskych ulic ridi zdkonem
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tim, ne? MNV predloZil nad¥{zenym tifadfim 74- :
dost o povyseni na mésto. Ukol, ktery mél vtisk- :
nout nazvy zdej$im uli¢kam, splnila Mistni rada :
osvetova jesté v zari téhoz roku (1946). Navrh :
pochopitelné odréazel titéchu z konce 2. svétové :
valky, ale povétSinou se nazvy ulic nevymyka- :
ji béZnym mezim: ,jména brana vétsinou od :
nasSich literatd, valeénych hrdind a mistnich :

o«

zaslouZilych obtant” K definitivnimu schva- :
leni téchto podklad mélo dojit az na zakladé :
udéleni méstskych prav. Toho se viak mistni :
ob&ané, v &ele s predstaviteli MNV, doc¢kali az @
po ,Vitézném unoru‘, 12. ¥ijna 1948. Dva roky .
stary navrh musel byt pfepracovan, aby lépe :
odpovidal ,duchu doby“ Pfi srovnani obou :
plant zjistime nejvyraznéjsi zménu v nazvech :
nameésti. Hlavni namésti, které mélo nést jmé- :
no prezidenta Edvarda Bene3e, dostalo jméno :
po prvnim ¢estném obcanu mésta Frydlantu n. :
0. Klementu Gottwaldovi. Podobny osud odval :
z mapy i ulice Stojanovu (dnes Noremska), Ha- :
si¢skou (dnes Janatkova) a dalsi. Naopak nové :
narazime na Leninovu, ktera nahradila drivéjsi :
Dvorékovu (dnes Nerudova). Tento novy na- :
vrh schvdlila rada MNV 6. kvétna 1949 a poz- :
d&ji i ONV ve Frenstaté p. R. A tak jiZ ,koncem :
mésice ¢ervna 1949 byly umistény na narozich :
ulic a naméstich tabulky orienta¢ni s novym :
pojmenovanim, jak se na tom usnesl MNV. Ta- :
bulky jsou modfe smaltované s bilymi napisy* :
Ani tento stav nevydrzel beze zmén do listopa- :
du 1989. Ve stru¢nosti si pfipomefime nékolik :
vyraznéjSich ptrejmenovani, kterymi prosel :
plan mésta Frydlantu n. O. béhem téchto 40 let.
Kdysi vystavni Stalinova tfida (dnes Nadrazni) :
se pozdéji (roku 1968) pripomina jako tiida : 1 4

kterou bychom nasli na mapé jesté koncem 40. ’ BESKYDSKE EKOCENTRU M
let, se dostalo pojmenovani ndmésti Vitézného :
unora. Podobné tomu bylo s tfidou Dr. Edvarda :
Benese, ktera pozdéji nesla jméno dalsiho &es- :
koslovenského prezidenta, tentokrat Antonina :
Zapotockého (dnes Postovni). Také dne$ni uli- :
ce Bezrucova, ktera diive vedla k mostu Julia :
Futika (dnes Harcovsky) nesla dfive oznaleni :
Marxova. Po celou dobu se osou mésta vinula :
ulice Rudé arméady (dnes Hlavni a Zizkova). :
S rozvojem vystavby druzstevnich bytt i rodin- :
nych domt vyvstavala potfeba dat témto nové :
vzniklym ulicim sva jména. Mdme tim na mysli :
predeviim oblast svahu Ondiejniku: Manesova, :
Franti$ka Lisky (dnes Nad Pilou), Karla BoZzoné :
(dnes Pstruzovska4) aj., i ¢asti Kamence (Kratka, :
U Hraze) atd. Naopak zbourdnim mistni ¢asti :
Obecni zanikla stejnojmenna ulice spolu s ulici :
Uzkou. Dne$ni podoba nazvii, jak se s ni den- :
né setkavame, byla z vétsi Casti prejata beze
zmén. N&které se viak neztotoZiiovaly s novou :
politickou situaci, a tak pfi 23. plenarnim za- :
sedan{ MENV, konaném 23. srpna 1990, byly :
tyto prejmenovany s ucinnosti od 1. zari 1990. :
Mimo jiZ vySe uvedenych zmén se dostalo ulici :
Traganové nazvu Dvoiakova, ndmésti 1. mije :
se zménilo v ulici Dr. Polivky, ndmésti Gustava :
Klimenta nese dnes jméno T. G. Masaryka atd. :
Pochopitelng, na tomto misté nelze zachytit :
vSechny zmény, kterymi zdejsi ulice za 60 let :

T. G. Masaryka. Také dne$ni Kadl¢akova ulice,

......

s témito zménami potykaji zaméstnanci mistni :
posty, ktefi ¢as od ¢asu museji dorucit zasilku :

na adresu, ktera jiz 30 let neexistuje.
Ing. Petr Marsalek, Ph.D.

HKultura a Zivot v nasem mésté
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MYSLIVECKY SPOLEK LUBNO OSLAVIL 70 LET
SVEHO TRVANI A STALE SI VEDE VYBORNE!

Dne 8.12.2018 se na Lubné uskutec¢nil hon
na drobnou zvéf. Honu se zucastnilo ¢trnact
stielcli, sedm honcli. Hostem byla pani sta-
rostka Helena PeSatova. Spole¢ny lov probihal
predevsim v lesnim porostu s mistnim na-
zvem ,Milatuvka“Terén byl naro¢ny, misty ne-
piehledny kvili hustému porostu. Diky hon-
clim a lovecky upottebitelnych pst byla vidét
zver zajeCi, srnci a pobytové znaky zvére jeleni
a Cerné (divokych prasat). Nakonec bylo ulo-
veno pét zajicl a jedna liska. Posledni le¢ se
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V listopadu leto$niho roku byly splnény
podminky pro akreditované osvétové, vy-
ukové EKOCENTRUM CSOP Beskydské eko-
centrum pti Ceském svazu ochrancii prirody
Lubno. ,V rdmci ¢innosti Beskydského eko-
centra budou probihat environmentalni vy-

konala na myslivecké chaté v Kameni, kde bylo
pripraveno obcerstveni a tombola. Krilem
honu byl vyhlasen Martin Kusak. Poté probi-
hal ¢estny myslivecky soud - samoziejmé vse
v duchu mysliveckych tradic. Na§ myslivecky
spolek tento rok slavil 70. vyroci zaloZeni.
U tfech rodin se udrzuje myslivecka tradice uz
po treti generaci. J[sme zastoupeni i mladymi
myslivci, ktefi uptednostiuji péci o zveér.

MYSLIVOSTI ZDAR!

ukové programy v prirodé s cilem sezndmit
déti a mladez s ptirodou, prozradil Martin
Hlavac. Vyuka bude zaméfena na vztah déti k
prirodé, ekologické déje ¢i zakonitosti a vztah
k mistu. Vyukové programy budou probihat
formou jednodennich nebo vicedennich vy-
prav do pfirody. ,Dilezity bude ptimy kontakt
déti s prirodou a odpoutani déti od pocitacd
a televize. Dal$im cilem bude vybudovat u déti
kladny vztah k prirodé a chut k dalsimu po-
znavani ptirody a badani v prirodé“ doplnil

Hlavac. V roce 2018 se
| VI

vyukovych programt

zhdastnilo kolem 800 <
déti a mladeze. ,V pris- 5
tim roce bychom radi c&; “ o
tento pocet jeSté navysi- 6\4}‘ ‘-00
li, uzavrel Hlavac. Svaz oc‘(‘

PORADATE ZAJIMAVOU AKCI VE FRYDLANTU N.O.

Nebo chcete otisknout informace o déni vaseho spolku?
Staiite se prispévateli. Clanky pfijimame na e-mailové adrese:

redakce@frydlantskenoviny.cz

MATE 2 DNY V MESICI CAS A SHANITE PRAVIDELNOU BRIGADU?
STANTE SE DISTRIBUTOREM FRYDLANTSKYCH NOVIN V OBLASTI LUBNA A NOVE VSI.

Vice informaci na: redakce@frydlantskenoviny.cz




Hultura a Zivot v nasem meésté

INOVY ZASAHOVY VUZ PRO HASICE Z NOVE VSI

Dopravni automobil na podvozku Iveco Daily
byl potizen pro zlepSeni akceschopnosti jed-
notky sboru dobrovolnych hasici Frydlant nad
Ostravici - Nova Ves. Tento automobil nejen, Ze
veze k zasahu ¢leny jednotky, ale rovnéz veze
tolik potfebnou vodu a veskeré technické pro-
stiredky pro témér jakykoliv zasah. Jednotka
tudiz mize bez probléml provadét hasebni

prace, prace spojené s technickymi udalostmi,
ale také naptiklad osvétlit misto udalosti pneu-
matickym osvétlovacim stozarem. Soucasné
vozidlo Ford, nema dostate¢nou nosnost pro
potiebné vybaveni. Nakupem nového vozidla
je nyni naplno vyuzit potencial profesionalnich
hasicq, kterych je v zasahové jednotce Nova Ves
hned nékolik. Za porizeni je potieba podéko-

vat M&U Frydlant nad Ostravici a to predeviim
pani Ing. Renaté Sigutové a dale pak celému ve-
deni mésta a to zejména pani starostce RNDr.
Helené Pesatové. Véfime, Ze v piipadé nouze
bude toto vozidlo ku prospéchu vSem obc¢aniim
naSeho mésta. O podrobnostech o vozidle se
jisté rozepiSeme v jednom z dalSich cisel Fry-
dlantskych novin. (Hasici Nova Ves)

Y AK FRYDLANT ZAHAJI DALSiI PLACHTARSKY VYCVIK

Také v roce 2019 se vSichni zdjemci mohou
zucastnit plachtarského vycviku, ktery odstar-
tuje uz 19. ledna od 10.00 hodin na frydlant-

ském letisti. ,Zajemce na zacatek seznamime
s podminkami, financovanim a ¢asovou naroc-
nosti,“ uvedl Jifi Pélucha z Aeroklubu Frydlant
n. 0. Na zacatek unora je planované zahajeni
teoretické casti, takzvané Skoleni leteckych
predmétd, jako je meteorologie, aerodynami-
ka, navigace, stavba letadel ¢i letecké predpisy.
,V zavislosti na pocasi, po skonceni teoretic-
kého vycviku, az nam vyschne vzletova a pfi-
stavaci draha, za¢iname s praktickym vycvi-
kem létani,“ dodal Pélucha. Léta se v kluzacich
L-13 Blanik a L-23 Super Blanik ,,ve dvojim"
s instruktorem. Podle podminek, tedy pokud
to pocasi i ¢asové moznosti zdka dovoli, je
mozné zvladnout vycvik za jednu sezonu. ,Ale
primér jsou dvé sezony, prozradil Pélucha.
Vycvik je zakoncen pilotni zkouskou s inspek-

torem plachténi z Utadu civilniho letectvi.
V Aeroklubu se toho ale odehraje daleko vic.
Na zacatku cervence probéhne plachtarska
soutéz FL 2018 Adrenalin Grand Prix, ktera
ma zvuk uz v celorepublikovém plachtat-
ském méritku. ,Dokonce ji byl ptidélen vyssi
koeficient, ktery urc¢uje naro¢nost a sportov-
ni uroven soutéze,” uvedl Pélucha. Po néko-
lika letech se na konci Cervence uskutecni
i mistrovstvi republiky v parasutismu v kla-
sickych disciplinach. Zavodit se bude v indi-
vidualni akrobacii, kdy parasutista musi vy-
konat akrobatické prvky za volného padu po
vyskoku z letounu a pfesnosti pfistani. Tady
paraSutista musi pFistat na matraci a nejlépe
na bod o priiméru dvou centimetri.
www.akfrydlant.cz




)| GYMNASTICKE SOUSTREDENI

sy v

Prvni prosincovy vikend si mladsi i starsi Zacky uZily sportovné.

Gymnastické soustiedéni v sokolovné TJ
Sokol Frydlant n. O. bylo zaméfeno hlavné tré-
ninkové. Zpeviiovani a protahovani prispélo
k spravnému drZeni téla, ale nechybélo cvice-
ni naradi, na které se dévcata tésila nejvice.

Trenérka Marie Magdotiova spole¢né s Mar-
kétou Chmelovou a Gabinou Pravdovou si
pripravily sobotni ¢tyfhodinovy cvicebni pro-
gram pro mladsi zacky se zavére¢nou ukazkou
pro rodic¢e. Malé gymnastky, které nastoupily
teprve od zaf1, si procvicovaly prvni kratké se-
stavy na lavicce i na koberci a cvi€eni na hraz-

Vs srdedné zvou
na pfednadku specidlni pedagoiky

YWYEV'Y

MGR. SARKY SOHROVE
SKOLNIi ZRALOST

12. 2. 2019 0d 16:00
v 25 Satinka

Zakladni skola Satmka Nova Ves f‘ :

Mateiska skola Kammak Nova Ves

dé bylo pro né zcela novym poznanim. O krok
dal uz byly cvi¢enky druhych tiid, které gym-
nastické prvky zvladaly s prehledem. Z di-
vodu nemoci se vSak sobotniho soustfedéni
zucastnila jen polovina z pivodniho poctu.
Presto se rodice méli na co koukat a cviceni
malych gymnastek na zavér odmeénili velkym
potleskem.

Nedélni soustfedéni patfilo star$im Zzac-
kam. Rovnéz i do tohoto oddilu nastoupily
v zarf nové cvicenky, které jsou vSak velice
snazivé a sestavy na naradi se rychle naucily.

«1

VYTAPENI

USPORY ENERGII

Celkem ¢trnact gymnastek trénovalo gymnas-
tické prvky na kladiné, hrazdé, koberci a na-
konec i preskok pies kozu. CviCeni prispélo
k novym poznatkim i k upevnéni kolektivu.
Velka ucast rodici i jejich potlesk vyvolal vSem
gymnastkam dsmévy na tvarich. Pro trenérku
Marii Magdotiovou a jeji pomahatelku Markétu
Chmelovou to je impuls k dalsi pfipravé gym-
nastek na Oblastni pfebor vSestrannosti, ktery
se bude konat opét v T] Sokol Frenstat p. R.

Oddily mladsich i starS$ich Zacek Gymnas-
tické Skolicky nezarazujeme do zavodné
sportovni gymnastiky, ale formou her, soutézi
a spole¢nych vyletd dosdhneme vétsiho pocitu
radosti z pohybu. Marie Magdotiova

Je
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smyslupIné vyuzivani

OBNOVITELNYCH ZDROJU

Po skondeni probéhne informativni schizka pro
zdjemce z fad rodil budouwcich praiackd o vjuce v Z5.

Ddle Vas zveme:

21. - 24. ledna 2019 denné 9.00 - 18.00 hod.

5 2 205, B:00- 1045 - Den otevienych dvefi Z5 o
Vystavisté Cerné louka Ostrava

(meEnost nahlédnout do viuky)

11, 4. 2019, 13:00 - 17:00 - Zdpis do 1. rocniku

www.infotherma.cz

Tédime se na Vas!
<
P¥i predlozeni tohoto kuponu na pokladné ziskdte 50 % slevu
na jednu vstupenku za predpokladu, Ze vyplinite tuto anketu:

Vystavu navstivim za Gcelem:

O vybéru nového otopného systému  [1hledam recept, jak usetfit za vytapéni
[ zajimam se o tuto tematiku [J objednéni konkrétnich vyrobk ¢i sluzeb
[1 rady, jak rekonstruovat stavajici objekt [ zajimam se o odborny doprovodny program

[ informaci o nizkoenergetickych a pasivnich stavbach

WWW.NOVaveszs.cz
skolkanovaves@seznam.cz

PV IVRY TV
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Narodit se v malém meésté,
jen na chvili odjet za stu-
dii do Brna, poslat svou
tvorbu na prestizni foto-
grafickou soutéZ Czech
Press Photo a ziskat prv-
ni misto v kategorii prede
vsemi uméleckymi foto-
grafy nebo zaloZit vlastni
divadlo a hrdt, co ji bavi.
MozZnd je dostatecné ukry-
ta zbytku mésta, presto
ji znaji hlavné déti, kte-
rym hraje divadlo, nebo
skupina starsich dam, se
kterymi nafotila ocenéné
fotografie. Asi tak by se dal
sepsat pribéh charisma-
tické Petry Vickové.

Text a foto: Jan Skratika

Pobud véci trosite s &wkaua mudumou
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| Jaky je vas vztah k Frydlantu?
Narodila jsem se v Celadné, ale cely Zivot Ziju ve Frydlantu nad Ostra-
vici. Na malou chvili jsem se vzdalila pouze do Brna, kde jsem studo-
vala konzervator.

[ Kdyz se bavime o konzervatori. Jaky obor jste studovala?
Herectvi. Ale nebyla to moznost prvni volby. Vétsi vztah jsem méla
k tanci. VZdy jsem ho méla rada a od détstvi jsem ve Frydlantu tancila.
Zlom nastal po prihlasce na Skolu moderniho tance Duncan v Praze.
K mému zklamani mi zde rekli, Ze nemam ty nejlepsi proporce a vlohy.
Ja se ale nevzdala. Premyslela jsem, co ma k tanci blizko a napadlo mé
herectvi. Prihlasila jsem se do Brna, zacala se pripravovat na zkousky
a dostala jsem se.

| Zménila studia vas zivot?
Potradné jsem si ty roky uzila, dostala se mezi umélce a ziskala obrov-
skou lasku a respekt k divadlu. Dalsi skola, Institut tvirci fotografie,
mi dala tzasnych sedm let. Diky nim jsem rozsirila vizualni pohled na
svét. Uvédomila jsem si, Ze pokud néco tvorite s laskou a pravdivosti,
vzdy si to najde cestu k lidem. Nechci piehanét, ale takhle vznikaly

uznavana vytvarna dila.

| Proto jste zalozila vlastni divadlo?
Vse zacalo hledanim angazma po skole. Nebylo. V jeden moment jsem
to vzdala a vratila se domt. Mgj stryc, ktery dnes uz nezije, ve mné
podnitil myslenku o divadle piemyslet vazné. V roce 2011 jsem za-
lozila vlastni divadlo a zacala jsem hrat pro skoly a Skolky v regionu.

| Jak byste své divadlo nejlépe charakterizovala?
Bonbén. Tak se jmenuje. Spravné oznaceni mého divadla bych asi
hledala dlouho. Pouzivdme loutky, ale nejsme loutkovym divadlem.
Nehraju s manasky, ale snazim se do toho vstupovat jako ¢lovék nebo
hleddm mluvici prvky. Na déti pak mluvi obraz nebo na déti mluvi
pouze boty, které také symbolizuji clovéka. Snazim se vytahovat klasi-
ky. 0d Wericha, Capka aZ po klasické pohadky. V dnesni dobé mi déti
prijdou strasné zrychlené a pohadky jsou velmi ,ujeCené”. Ja se sna-

zim do nich vlozit klid.

| Co to znamena?

Déti dobre slysi na pisnicky, hlasitost, jekot, pohddky jsou akéni.
Snazim se vse z tohoto utlumit. Sou¢asné pohadky mi ptijdou velmi
povrchni a nenesou v sobé zadny odkaz. Nékdy mi ucitelky rikaji, ze
je to pro déti moc filozofické a moc hluboké. Urcité neni spravné dé-
lat z déti hloupé nebo nechdapajici bytosti. A myslim, Ze by déti tim-
to nemély byt ziveny. Maji pravo byt odmala vychovavany k nécemu
hodnotnému nebo smysluplnému, co soucasné pohadky neumoziuji.
Castokrat chybi malo. Pohddka nemusi byt ani napsana néjakym veli-
kanem, ale duleZity je jeji odkaz a samoziejmeé zpracovani.

| Je divadlo svétem, pro ktery Zijete?
Ziju pro uméni. Ziju pro divadlo a Ziju pro fotku. S obojim délam inten-
zivné. Fotografie u mé ovliviiuje divadlo a divadlo zase fotografickou
tvorbu. Nedavno jsem se divala na své fotografické portfolio a prvni
cyklus s nazvem ,,Cirkus” by klidné mohl vyjit i jako knizka pro déti.
Hodné si v§imam, jak mé ovliviiuje to, Ze kazdy den potkam hromadu
déti. Divadlo mé Zivi. Jezdime po celém severu Moravy.

| Zkusila byste divadlo pro dospélé?
Ne. Jsem ponotena v détském svété. Toto mé nelaka.

| Proslavily vas ale médni fotografie babicek...

Cyklus vznikal jako jeden z tkoll do $koly. A to konkrétné do médni
fotografie, kterou nas vedl velmi tispésny fotograf Rafal Milach. Zadani
bylo zachytit skupinu lidi. VZdy mé fascinovalo, jak se oblékala moje
babicka. Zvolila jsem si tedy starsi Zeny. Neni to jedna generace, je jich
vice. Nejmladsi bylo Sedesat a nejstarsi devadesat let. Smyslem tohoto
dokumentu je ukazat, jak se oblékaly babicky. JiZ dnes vidime, Ze se
oblékaly jinak. Nebaly se vzorid a ornamentti. Pivodné jsem necekala,
Ze toto foceni bude mit néjaky velky dopad. K mému prekvapeni to
zapusobilo na cely pedagogicky sbor béhem statnic, ke kterym jsem
soubor Babicky pozdéji odevzdavala.

| Jak vzpominate na foceni samotné?

Prvni jsem fotila pravé svou babicku, ktera to doslova odtrpéla.
VSechny maji pocit, Ze jsou staré a Skaredé. Pokud vidi dalsi foto-
grafie ze souboru nebo kdyz si uvédomi, Ze ty fotky jsou pro vnouca-
ta, vSe jde stranou. Jednou z podminek foceni bylo fotit ve vlastnim
byté. Bylo to tézké, protoZe mnohé z nich uz doma nebydli a musela
jsem improvizovat s pozadim. Samozi'ejmé, musim vse respektovat.
Nasledovalo hledani modelek. Vyfotila jsem vSechny babi¢c¢iny ka-
maradky a dal$i damy. V momentg, kdy jsem chtéla soubor rozsirit
0 znaméjsi tvare, mi nakonec zap6zovala i Dana Zatopkova. Soubor
vibec neni uzavieny, ba naopak.

| Bylo ocenéni Czech Press Photo velkym piekvapenim?

Na Czech Press Photo 2015 jsem poslala Sest fotek do kategorie
Umeéni a zabava. Uprimné, necekala jsem primo ocenéni, presto si
myslim, Ze porota Czech Press Photo reagovala podobné jako peda-
gogicky sbor na $kole. Ze byli plni emoci a dojmti a kazda z téch fotek
na né asi mluvila. V ten den jsem hrala divadlo ve Skolce. Pamatuiji si,
jak jsem Cetla zpravu od kamaradky, at' se kouknu na web, Ze jsem to
vyhrala. Byl to Gizasny pocit.

| Kategorie Uméni a zabava? Patii babicky sem?
Presné na toto se mé vsichni ptali. Ale méda - fashion nebo takovy
design umeéleckou disciplinou prosté je.

| Zménilo vas ocenéni jako ¢lovéka nebo jako profesionala?
V prvni moment se vam strasné zvedne sebevédomi. Pak si uvédo-
mite, jak velky to je zavazek k okoli. VSichni od vas pak maji vyssi na-
roky a oCekavani a mate pocit, Ze jste pod drobnohledem. Zptisobilo
to ijisté obdobi hlucha, kdy je vSe srovnavano s Babickami. Tak to uz
prijemné neni. Nasadilo mi to vysokou latku.

| Jak vaSe fotKy vznikaji?

Nepracuji v ramci jedné fotky, ale snazim se o celkovy cyklus, ktery
ma néco vypovédét. VétsSinou to reflektuje mé niterni pocity a pro-
zitky. Treba vzpominany soubor Cirkus odrazel mé pocity, kdyz
jsem nemohla najit angazma. Prenesla jsem se do snového cirkusu
a tvorila jsem kolaze. Paradoxné mé tento soubor fotografii dovedl
od herectvi k jinému uméleckému oboru, konkrétné ke zminované
fotografii, protoze diky nému jsem byla ptijata na ITF v Opavé. Fotky
se snazim doplnit svym vstupem. Riizné je dostiihdvam nebo vy-
Skrabavam, aby byl zasah vidét.

| Co vasi tvorbu charakterizuje?
Nejdilezitéjsi je, jak s dilem pracujete. Techniku sice poti‘ebujete, ale
je vedlejsi. Pro mé je dilezita forma, ale nepozaduji, aby byla doko-
nald. DuleZitéjsi je obsah.

| Bude po Babi¢kach néjaky dalsi projekt?
Pro svou dalsi praci jsem si vybrala téma, které se mé osobné tyka
a které bych chtéla zmapovat. Nechci zatim prozrazovat vic, bude to
velmi osobni. O tomto tématu chci mluvit jen skrze fotografii.
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17:30 - 18:30
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15:00 - 19:00
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Vystava praci zakil ZS TGM .
PRODEJNi VYSTAVA OBRAZU
JANY TKAGOVE

Vystava bude probihat do 6.1.2019
Kulturni centrum

NOVOROCNi OHNOSTROJ
Ohnostroj zacne v 18:00.
parkovisté pred KC

Tvorivé dilny pro déti
PAPIROVE DIVADLO
klubovny Kulturniho centra
vstup zdarma

Program pro déti

CIPERKOVE

Nejslavné;jsi détské kapela. Ciperkové zpivaji pisnicky,
které bavi déti, rodice, babiCky i dédy.

velky sal Kulturniho centra

Vstupné 160,- K¢, vstupenky mozno rezervovat na
naSich strankach a nasledné zakoupit v TIC nebo

na miste.

Cestopisna prednaska Jifiho Kracalika
TAJEMNA BRETAN

kinosal Kulturniho centra

vstupné 50,- K&

Tvorivé dilny pro déti

MODROBILi PTAGCI DO OKNA
klubovny Kulturniho centra

vstup zdarma

VI. REPREZENTACNI PLES MESTA
FRYDLANT NAD OSTRAVICI

V1. Reprezentacni ples mésta Frydlant nad Ostravici
Vecerem provazi a hlavni hvézda vecera Viadimir
Hron. Hraji Alfa Orchestra, Lumir Morkovsky.

velky sal Kulturniho centra

Vstupenky v cené 250,- K¢ mozno zakoupit v TIC.

Pfipravujeme

Divadelni predstaveni divadla Devitka
(NE)PRODEJNE MANZELKY

Kterak prodat svoji firmu za pomoci manzelek,
které jsou nuceny vydavat se za objednané placené

spolecnice, Velky sal Kulturniho centra, vstupné 100,- K¢,
vstupenky mozno rezervovat na nasich strankach
a nasledné zakoupit v TIC nebo na mistg.

| KULTURNI A SPORTOVNI
AKCE V LEDNU 2019

ctvrtek 28.3.
19:00

facebook.com/kcfno

Divadelni predstaveni

POSLEDNi ZE ZHAVYCH MILENCU

Hraji Simona StaSova a Petr Narozny.

velky sél Kulturniho centra

Vstupné 350,- K¢, 300,- K¢, vstupenky mozno rezervovat
na nasSich strankach a nasledné zakoupit v TIC nebo

na miste.

_ ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA
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3 A CAPPELLA FRAGILE VE FRYDLANTU

Slovenska vokalni skupina FRAGILE patii k tomu nejlepSimu, co se v Zanru
a cappella v nasich zemépisnych Sirkdch vyskytuje. Sedm Spickovych
zpévakd, ktefi se predevsim na Slovensku téSi obrovské popularité, ve
stredu 5.prosince 2018 od 19 hodin svym koncertem ve velkém sale
Kulturniho centra doslova ohromili posluchace. TéméF dvouhodinovy
program koncertu, nabity skvélymi péveckymi vykony a hlavné humorem,
byl skutecnym zazitkem.

Slovo "fragile" znamena kiehky a presné takto kfehce, pritom lehce a kdyz
bylo potfeba, i razantnéji se do toho FRAGILE ,,0buli“. Program byl rozdélen na
dvé Casti. V té prvni poloviné zaznély predevsim koledy a krasné vanocni pisné,
v druhé pak interpretaci svétovych rockovych, popovych hitd si frontman Brario
Kostka a jeho kolegové Svetlana Rymarenko, Jana Golis, Peter Lacho, Martin
Madej a Jozo Hecko frydlantské publikum naprosto ziskali. Jednotliva pévecka
vystoupeni byla prolozena vtipnymi hlaSkami a tak se vedle dlouho trvajicich
potleskli ozyvaly sélem také salvy smichu. "Kdyz zpivali Bohemian Rhapsody
od kapely Queen, , tak mi Sel mraz po zadech, jsou skvéli." , zhodnotila koncert
Jana Tomicova. Zaznély hity jako Lady Karneval (Karel Gott), Shape of you
(Ed Sheeran), I'm Yours (Jason Mraz), Good Old Fashioned Lover Boy (Queen)
a mnoho dalSich skladeb. FRAGILE zapojili do svého vystoupeni i publikum.
Ve chvili kdy zavérecnou skladbu The Lion Sleeps Tonight zpival cely sal, bylo
jasné, Ze tento koncert bude patfit mezi nejlepSi kulturni akce ve Frydlantu
nad Ostravici za posledni roky. Potlesk ve stoje byl zaslouzenou odménou za
krasny vecer. (Katefina Kaiserova)

www.kcfno.cz
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FRYDLANT N.O.
LEDEN 2019

st 2.1. od 17:00, ne 6.1. od 15:00 a so 19.1. od 15:00

CERTi BRKO

CR/SK, pohddka, pristupny bez omezeni, délka 99 min, cena 100,-, Falcon
Déj se odehrava v méstecku Pytlov, kde jednoho dne prestane fungovat kou-
zelné ,Certi brko“, které spravedlivé zapisuje hfichy a prestupky obyvatel
méstecka. Lucifer proto do méstecka posila mladého Certa Boniface. ReZ.
M. Najbrt.

st 2.1. od 19:00, ne 6.1. od 17:00, pa 11.1. od 20:00,
so 19.1. od 19:00 a ut 29.1. od 19:00

BOHEMIAN RHAPSODY

VB/USA, hudebni/Zivotopisny, nevhodny do 12 let, délka 134 min, cena 120,-,
Cinemart, titulky

Jediné co je pozoruhodnéjsi nez jejich muzika, je jeho pfibéh. Bohemian
Rhapsody popisuje hudebni drdhu i nekontrolovatelnou Zivotni spiralu Fred-
die Mercuryho od zaloZeni skupiny Queen aZ po pamatny koncert Live Aid
v roce 1985. ReZ. B. Singer.

pa 4.1. od 18:00 a ut 8.1. od 17:00

DOKTOR MARTIN:
ZAHADA V BESKYDECH

CR, komedie/krimi, pristupny bez omezeni, délka 90 min, cena 100,-,
Bontonfilm

Pfibéhy populdrniho doktora Martina s tvari Miroslava Donutila vyvrcholi
UpIné novym a tim nejvétSim piipadem jeho kariéry v celovecernim filmu v
kinech. Svérazny doktor Martin bude fesit dosud nepoznané zahady osobni-
ho Zivota i jednu detektivni otazku. ReZ. P. Zahradka.

pa 4.1. od 20:00 (titulky)
st 9.1. od 19:00 (dabing)

BUMBLEBEE

USA, akéni, pristupny bez omezeni, délka 110 min, cena 130, -, Cinemart

Charlie je Cerstvych 18 a k narozenindm dostane od majitele autoservisu,
kam chodi pomahat, omléceného Zlutého Brouka. Neni to ledajaky Brouk,
ale Transformer Bumblebee, ktery se v zapadlém kalifornském méstecku
ukryval pred svétem. ReZ. T. Knight.

so 5.1. od 15:00, st 9.1. od 17:00 a ne 13.1. od 15:00

SNEHOVA KRALOVNA

Rusko, animovany, pristupny bez omezeni, délka 87 min, cena 120,-, Cine-
mart, dabing

V dal$im pokracovani se stfetne svét kouzel a kouzelniki s krélem Haral-
dem, ktery se rozhodne zbavit svét veskeré magie a ¢ar. Dokaze mu v tom
nékdo zabranit? Nastésti je zde odvaznd Gerda a po jejim boku prekvapivé i
Snéhova kralovna, se kterou Gerda dosud neméla nejlepsi zkusenosti. Rez.
R. Lence, A. Cicilin.

so 5.1. od 17:00

UTOP SE, NEBO PLAV

Francie, komedie, pristupny bez omezeni, délka 122 min, cena 100, -, Bohe-
mia MR, titulky

KdyZ depresivni Bertrand, trpici krizi stfedniho véku, odpovi na inzerat, kte-
ry hleda nového ¢lena do druzstva muzského synchronizovaného plavani,
netusi, Ze v amatérském druzstvu najde nejen pratele, ale i novou chut do
Zivota. ReZ. G. Lellouche.

so0 5.1. od 19:30, ut 8.1. od 19:00 a so 12.1. od 17:00

USA, komedie, nevhodny do 12 let, délka 98 min, cena 120, -, Vertical Ent.,
titulky

Vitipny a zéroven romanticky film o cesté jedné obycejné divky za Stéstim.
Maya pracuje v mistnim supermarketu a marné ¢eka na povyseni, protoze
ji chybi tolik potfebny vysokoSkolsky diplom. Ve se rozhodnou vyresit jeji
pratelé a diky nové identité, kterou pro ni vytvori, Maya ziska pozici, o které
vzdycky snila. Tim ale jeji nesnaze nekonci. Rez. P. Segal.

pa 11.1. od 17:30, tt 15.1. od 19:00 a ne 20.1. od 17:00

USA, akéni/dobrodruzny, nevhodny do 12 let, délka 117 min, cena 120,-,
Vertical Ent., titulky

Robin, vélkou zoceleny bojovnik, se vraci z kfizackych vyprav, aby spolecné
se svym maurskym piitelem Malym Johnem povstal proti zkorumpované
anglické viadé v moderni vzrusuijici akéni podivané piné zbésilych boju, epic-
ké valecné choreografie i nadéasové romantiky. Rez. 0. Bathurst.

so 12.1. od 19:30, ne 13.1. od 17:00 a st 16.1. od 19:00

L CENA ZA STESTI_

CR, komedlie/drama, nevhodny do 12 let, délka 95 min, cena 120,-, Bontonfilm
Film ukazuje pribéhy lidi, ktefi cestu ke svému Stésti nékde ztratili a po-
kouseji se ji znovu najit. Vztah, ldska, moc, (ték a viastni déti, které mohou
piinaSet nadéji a radost, ale mnohem castéji nakonec pykaji za nase chyby.
ReZ. 0. Dabrowska.

st 16.1. od 17:00, ne 20.1. od 15:00 a so 26.1. od 15:00

RAUBIR RALF A INTERNET

USA, animovany, pristupny bez omezeni, délka 112 min, cena 120,-, Falcon,
dabing

Znamy videoherni zaporék Ralf a jeho malé rostackd kamaradka Vanilopka
von Smak musi podniknout riskantni cestu po svétové pocitacové siti a najit
néhradni ¢ast do Vanilop€iny videohry s ndzvem Cukrkary. ReZ. P. Johnston,
R. Moore.

pa 18.1. od 17:30 a st 23.1. od 19:00

Belgie/Lucembursko, drama/historicky, nevhodny do 12 let, délka 117 min,
cena 120,-, Bioscap, titulky

Film vypravi o skutecné katastrofické udalosti, ke které doslo v roce 2000 na
palubé jaderné ponorky K-141 Kursk. ReZ. T. Vinterberg.

Ea’ 18.1. od 20:00? ut 22.1. od 19:00 a ne 27.1. od 17:00

USA, thriller/horor; nevhodny do 15 let, délka neznamé, cena 120,-, Falcon,
titulky

Snimek spojuje dva samostatné tspésné filmy Vyvoleny a Rozpolceny.
Z filmu Vyvoleny se vraceji herecké hvézdy Bruce Willis v roli Davida Du-
nna a Samuel L. Jackson jako Eliah Price, zndmy pod pseudonymem Pan
Sklenény. Z thrilleru Rozpolceny se objevuje James McAvoy, ktery ztvariiuje
roli Kevina Wendella Crumba a jeho vicenasobné identity, jez v sobé ukryva.
Naru$eného Crumba se svymi 24 osobnostmi sleduje David Dunn, ktery
k tomu vyuZiva své nadpfirozené schopnosti. Rez. M. N. Shyamalan.

50 19.1. od 17:00, (it 22.1. od 17:00 a pa 25.1. od 18:00
HUSI KUZE 2:
UKRADENY HALLOWEEN

USA, dobrodruzny, pristupny bez omezeni, délka 90 min, cena 120, -, Falcon,
dabing

V pokracovani tispésné komedie Husi kiize opét par zvédavych teanagerti
ozivi monstra uvéznéna v knihdch, a to navic na Halloween! PfiSery v Cele
se Slappym jsou rozhodnuté ovlddnout svét a tuto pohromu miize odvratit
pouze na Sam, Sonny a jeho sestra Sarah. Cas vSak stoji proti nim... Rez.
A. Sandel.

st 23.1. od 17:00, ne 27.1. od 15:00 a st 30.1. od 17:00

LEDOVA SEZONA: |
MEDVEDI JSOU ZPET

USA/Indiie, animovany, pristupny bez omezeni, délka 90 min, cena 120,-,
Bontonfilm, dabing

Hrozivou bilou Selmou se medvéd Norm stal asi jen omylem. Ma rad spolec-
nost, legraci a kdmose, zatimco v tom, jak byt dravym, désivym a nebezpec-
nym viadcem promrzlych planin docela pokulhdva. Je to dobrak od kosti, ale
at chce nebo nechce, Norm prosté je ledni medvéd, Zije na severnim pélu
amusi se stat viidcem. Rez. T. Maltby.

p4 25.1. od 20:00
SLOZKA 64

Dansko, krimi/thriller, nevhodny do 12 let, délka 100 min, cena 100,-,
Aerofilms, titulky

Jak souvisi davny pfipad prevychovy ,necudnych“ divek na opusténém os-
trové s désivou scénou nalezenou za faleSnou sténou jednoho kodariského
bytu? Dosud nejvydarenéjsi thriller ze série Oddéleni Q. Rez. Ch. Boe.

s0 26.1. od 17:00 a ut 29.1. od 17:00
PSI DOMOV

USA, rodinny, pristupny bez omezeni, délka neznémd, cena 120,-, Falcon,
dabing

Bella byla jesté Sténatko, kdyzZ si ji Lucas adoptoval a od té doby byli nejlep-
$imi prateli. Jednoho dne vSak Bella zmizi a ocitne se vice nez 600 km od
svého panicka. Laska k nému je vSak silnéj$i nez nepfizef osudu a Bella je
rozhodnutd vratit se domd. Rez. Ch. M. Smith.

s0 26.1. od 19:00 a st 30.1. od 19:00

CR, drama, nevhodny do 12 let, délka 90 min, cena 120,-, Bontonfilm
Tento snimek prinasi silny a napinavy pribéh ceského leteckého esa, jeho
kamaradu i bezbrehou Iésku k Iétani. Rez. D. Balda.

BIO SENIOR
¢t 0.010:00 _ . _
CR, komedie/romanticky, délka 92 min, cena 50,-

FILMOVY KLUB
ne 6.1. od 19:30

ZLY CASY V EL ROYALE

USA, mysteriozni thriller, nevhodny do 15 let, délka 142 min, cena 100,-

(FK 80,-), Cinemart, titulky

Nekolik cizincti se setkava v zaslém hotelu EI Royale. Nemaji nic spole¢né-
ho kromé tajemstvi, které kazdy z nich skryva. A kdysi oblibeny hotel ma
vlastni, hodné temnou minulost. Film Zly ¢asy v El Royale reZiroval a scénar
k nému napsal Drew Goddard, ktery stoji za filmy Martan nebo Chata v ho-
rach. Pod jeho vedenim ve filmu exceluji herecké hvézdy jako Jeff Bridges,
Chris Hemsworth nebo Dakota Johnson.

ne 13.1. od 19:30

A DYCHEJTE KLIDNE

Island/Svédsko/Belgie, drama, nevhodny do 12 let, délka 100 min, cena 90,-
(FK 70,-), ACFK, titulky

Okraj islandského poloostrova Reykjanes. Dvé Zeny, jejichz osudy se na
kratkou chvili diky nepredvidatelnym okolnostem prolnou. Mezi islandskou
svobodnou matkou a affickou Zenou Zadajici o politicky azyl se vytvori in-
timni pouto a obé zacnou spole¢né bojovat za to, aby se jejich Zivoty vratily
na tu spravnou cestu.

ne 20.1. od 19:30

Belgie, drama, nevhodny do 15 let, délka 105 min, cena 110,- (FK 90,-),
Artcam, titulky

Sestnéctiletd Lara se chce stét baletkou. Kromé ndrocného studia vSak kaz-
dy den svadi bez naroku na odpoCinek jesté jeden boj: jiz od détstvi vi, Ze se
narodila do Spatného téla. .. R. Lukas Dhont.

ne 27.1. od 19:30

FAVORITKA

USANB/Irsko, dramay/Zivotopisny/historicky, nevhodny do 15 let, délka 119
min, cena 130, - (FK 110,-), Cinemart, titulky

Je 18. stoleti. Anglie val¢i s Francii. Anglicka kralovna Anna je nemocnd a né-
ladovd. Nékdy aZ priSerné ndladova. Zemi za ni viceméné fidi jeji spolecnice
a pritelkyné lady Sarah. Co se vSak stane, kdyZ se kralovnina pfizef obrati
smérem k nové sluzebné Abigail, nad niz dosud drZela lady Sarah ochran-
nou ruku? Predstavitel fecké ,,divné viny“ Yorgos Lanthimos se tentokrat
zaméfil na pro néj neobvykly historicky Zanr.

FILMOVY KLUB DETEM
it 15.1. od 17:00

DILILI V PARIZI

Francie, animovany/mysteridzni/rodinny, délka 95 min, cena 100, - (déti a FK
80,-), Film Europe, dabing

Dilili je dévCatko, které se ocitne v Pafizi na prelomu 19. a 20. stoleti. Spolu
se svym novym kamaradem Orelem se rozhodnou pfijit na kloub zahadné-
mu zmizeni nékolika divek. Skrze dobrodruzné vySetrovani se mali divéci
z&bavnou formou sezndmi s osobnostmi umélecké a védecké PafiZe pre-
lomu stoleti, s dobou ,,Belle Epoque* znamou z plakétl Alfonse Muchy. R.
Michel Ocelot.

FILMOVY KLUB STUDENTUM
pa 25.1. od 16:00

SAU SYN

Madarsko, historicky thriller, nevhodny do 15 let, délka 107 min, cena 100,-
(Studenti a FK 80,-), Film Europe, titulky

Oscarovy snimek Ldszléa Nemese pfipomind ,,umélecky horor“ a poprvé
v déjinéch kinematografie ukazuje Osvétim jako chaotickou a pfitom bez-
chybnou tovarnu na smrt, jejiz chod musi udrZovat sami vézni.

Rezervace on-line na www.kcfno.cz

Vstupenky je mozno rezervovat na wehovych strankach kulturniho centra, zakoupit v TIC nebo hodinu pied promitanim na misté. Rezervace se rusi

KULTURNi CENTRUM
o FRYDLANT NAD OSTRAVICI
pfispévkova organizace

§C

15 minut pred zacatkem predstaveni. DalSi informace na facebookovych strankach Kulturniho centra a kina. ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.
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vstupné 50,-

Vstupenky se budou prodavat na misté od 17:00 hod.
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o
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HASICI

SOBOTA 9 UNORA 2019
KULTURNI CENTRUM FRYDLANT N.O.

W19 HODIN

HUDBAHERNAJS

DOMACI BUFET = BOHATA TOMBOLA
VSTUPENKA S MISTENKOU 150 K€ = ZVOU HASIEI

W BESKYDSWEM INFORMAENIM CENTRU OO0 312200
W RATER 1803000 00 16,00 DO 20000 W HASIZSKE ZBROUNICE V MOVE VI

Kulturni centrum Frydlant n./O.

Sobota 12.1.2018

zacatek v 16:00

Vatupneé 160,
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ZVEME VAS K NAVSTEVE

SAUNY V KOTELNE

Sauna vam nejen prodluZuje Zivot, zprijemni den, ale také prospivd vasemu zdravi a dobré
ndladé. Prohridti v sauné napomdhd relaxaci a zlepsuje nase zdravi. Pravidelné a dlouhodobé
saunovdni pak zvysuje odolnost proti nachlazeni, rymé, kasli i nejriiznéjsim virézam. V na-

Sem centru nabizime dvé finské sauny - vniti'ni a venkovni, pricemz venkovni md nejvétsi

Jaké ui¢inky ma sauna pii jejim pravidelném
navstévovani?

SAUNOVANI ZAHANI PROBLEMY
SE SPANKEM

Pfi pobytu v sauné se vyplavuje endorfin,
hormon $tésti, ktery podporuje dobrou naladu.
I proto md saunovani vyrazny vliv na tzv. neuro-
vegetativni systém. Po saunovani se vdm bude
dobre spat, nebot vede k osvéZeni a uklidnéni,
napomaha p¥i pocitech tisné, nervozité, neklidu
a také nechutenstvi. Dalsi z G¢inki je odstranéni
migrénovych bolesti.

Vérte, Zze druhy den po saunovani bude vase
schopnost k vykonu podstatné vétsi, proto ji
také Casto vyuZzivaji sportovci. Navic vyplavuji-
ci endorfiny vedou k tstupu nékterych bolesti
kloubii a svalstva nebo dychacich obtiZzi.

SAUNOVANI REST PROBLEMY CELEHO
TELA - OD STUDENYCH NOHOU AZ PO
CHRONICKE ZANETY ORGANU

Jeji komplexni Gcinky nelze poprit. Skutecné
plisobi na celé télo a vSechny organy. Pozitivni
vliv ma napriklad na astma, lupénku ¢i bolavé
klouby. Saunovanim preventivné posilujete své
zdravi a predchézite nemocem. Navic napomaha
ke klidnéjsi ¢innosti srdce, prohlubuje a uvoliiuje
dychaci cesty a vyladuje hormonalni funkce.

Jak to v téle funguje? Pri saunovani dojde
krozsiteni koZnich porti a cév, takze se télo zacne
silné okysli¢ovat. Zlepsi se tak dychani celé kiize.
Pokozka je vlacnéjsi a krasné svézi. A 1épe se pro-
krvi i koncetiny. To uvitate predevsim, pokud vas
trapi studené nohy. Prokysli¢eni pak v neposled-
ni fadé napomaha i regeneraci svalstva.

Dalsi z Gc¢inkd saunovani je zlepSeni chronic-
kého zanétu Zlucniky, slinivky b¥isni, tenkého
i tlustého stieva a do jisté miry pozitivné ovlivni
i pribéh viedové nemoci, zejména v jeji poca-
tecni fazi.

SAUNOVANI MA TAKE ESTETICKE
UCINKY - VYHLAZUJE PLET A POMAHA
S REHABILITACI

Mezi dalsi vycet prinosti pravidelného sau-
novani se radi rehabilitace po urazech, pti do-
lé¢ovani obrn koncetinovych nervi, rehabilitace
plotynkovych syndromt, zanétd $lach a svald
z pretizeni. Také dochazi ke zmenSeni obtiZi
u artréz a revmatismu.

Zejména Zeny si oblibily sauny pro jemnost
a pozitivni u¢inky na pokozku. Teplo rozsifuje
cévy, pory a zvySuje absorpci kysliku. VeSkeré
necistoty a toxiny jsou odbouravany ven z téla,
proto kiiZe a plet ziskava jemny a hebky vzhled.
Pobytem piredevsim v parni 1azni tak 1ze oddalo-
vat starnuti kiiZe.

PREVENTIVNE BOJUJE PROTI NACHLAZENI

Pravidelnym saunovanim se zbavite opakuji-
cich se viréz i nachlazeni. Mozna jste nevédéli,
Ze saunovani pii mirné rymé nevadi. Pfi nachla-
zeni ale nenf prili§ vhodné. Pokud mate virézu,
silnou rymu nebo chiipku, pak se sauné vyhné-
te. Po viréze je lepsi pockat s navstévou sauny az
dva tydny. Do sauny chod'te, pokud mozno, jen
zdravi.

Cojevsakvelmidulezité, Ze pravé pravidelnou
navstévou finské sauny preventivné pecujeme
o0 své zdravi a predchazime nachlazeni. Vlivem
saunovani totiz dochazi k rychlejSimu odstra-
novani hlenu s nabalenymi mikroby, k uvolnéni
hladkého svalstva a tim zlepSeni dechu a ke zvy-
Seni tvorby obrannych latek (imunoglobinu A)
piimo na sliznici. Hladina této latky se udrzuje
az 7 dnd po saunovani. Proto byste v rdmci pre-
vence méli navStévovat saunu alespon jednou
tydné.

SAUNOVANI EFEKTIVNE POSILUJE IMUNITU
Dal$im projevem vybuzeni obrany téla je po-
kles krvinek, které jsou priivodnim jevem zané-

tu a alergie. Ptirozené posileny organismus je
odolnéjsi vii¢i béznym infekcim. V obdobi ch¥ip-
kové epidemie takovy ¢lovék bud’ viibec neone-
mocni, nebo je pribéh nemoci podstatné leh¢i.

SAUNOVANI MA VLIV I NA CHRONICKE
NEMOCI A ALERGIE

Lékari doporucuji saunovani predevsim pa-
cientiim s chronickymi onemocnénimi, jako je
astma nebo chronicky zanét pridusek ¢i chro-
nicky zanét dychacich cest. Saunovani posky-
tuje Ulevu také osobdm s rozedmou plic a je
vhodné v rekonvalescenci po akutnich zanétech
hornich cest dychacich.

POZOR! Kdy byste do finské sauny naopak
neméli nechodit.

Lékari vétSinou nedoporucuji finskou saunu
lidem s vysokym krevnim tlakem i nemocnym
krevnim obéhem a srdcem nebo epilepsii, ote-
vienymi zranénimi a zanéty. Diivodem je pii-
li§ vysoka teplota v sauné. Ta neni vhodnd ani
pro nemocna jatra nebo ledviny. Ty jsou hodné
prokrvené a mize tak dojit k poskozeni cév. Do
sauny byste urcité neméli chodit, pokud mate
gynekologické potize.

Finskd sauna se nedoporucuje ani Zenam
v prvnim trimestru téhotenstvi. Divodem je
detoxikace organismu v sauné. Skodlivé latky
uvoliiované béhem procedury z téla by se moh-
ly dostat do plodové vody a do téla plodu.

SAUNA A DETI

Na zavér bychom radi uvedli, Ze zpravidla sau-
nu navstévuji prevazné dospéli. Nicméné velmi
pozitivni G¢inky na zdravi ma také pro déti.
V takové Skandinavii se déti berou do sauny
prakticky od narozeni, jakmile se jim zahoji pu-
pecnik, u nas odbornici tento okamzik odkladaji
az do tfi let véku ditéte, kdy uz je samo schopné
vyjadrit své pocity a i lépe zvladat horko.

Pfi saunovani déti je ale také nutno myslet na
vysi teploty v sauné. Zatimco dospéli se bézné
saunuji p¥i teploté nad 90 °C, u déti se doporu-
Cuje 75 az 80 °C. Zaroverii je nutné podotknout,
Ze déti by se do saunovani nemély nutit. Rodice
by méli byt trpélivi a nic neuspéchat. Je napros-
to prirozené, Ze déti maji zpocatku obavy. Neni
pro né snadné vejit do horké a tmavé mistnosti
a v ni navic jesté trpélivé nékolik minut sedét.
Je proto dobré se saunovanim zacit tam, kde
jiz maji zkuSenosti. V nasem centru nabizime
pravé saunovani pro déti také. Zpravidla je k to-
muto Ucelu pouzita vnitini sauna, a to z diivodu
optimalni teploty vzduchu, tedy niZsi.

Finské sauny jsou vam k dispozici po celou
zimni sezonu az do jarnich dnd, kdy je jesté
chladno a pottebujeme télo prijemné zahrat.
Ani v 1été si ji vSsak nemusite nechat vjit. Pokud
je po sobé nékolik destivych a nevlidnych dng,
u nas v sauné se vzdy zahtejete. Venkovni fin-
ska sauna nabizi i venkovni bazének se sprchou
a nechybi ani lehatka, kde se prirozené osvézite
chladnym vzduchem. Otevieno mame denné
a pravidelné poraddame také netradi¢ni well-
nessové procedury v nocnich hodinach, kdy
muzZete relaxovat na maximum v klidu a pohodé
jiz témér prazdného centra Kotelna.

Prijd'te si utuzit své zdravi do naseho centra.
Tésime se na vas, vase centrum Kotelna!

V ¢lanku jsou pouZity informace ze zdroje
WWW.vseosaunovani.cz



26. LEDNA 2019

VI. Reprezentacni ples mésta Frydlantu nad Ostravici
od 19:00 ve velkém sdle Kulturniho centra

K tanci a poslechu hraje

Alfa orchestra

Hlavni host vecera a moderator

VIadimir Hron

TanecCni show

Antonio cool dance

Po pUlinoci se o zadbavu postara

DJ Lumir Morkovsky

Predprodej vstupenek v Turistickém informac&nim centru
Frydlant n.O. za cenu 250,- K& v predprodeji a 300,- K& na miste.
Zaciname od 19.00 hodin ve velkém sale Kulturniho centra.
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Hizovka na konec

Novy rok je dobou ptani. Ale co si prat? Britsky stand-up komik George Dennis Carlin odpovédél tak, aby se tazatelé zamysleli: ,Nasobili jme nase
...viz tajenka 1, ale snizily se naSe hodnoty. Mluvime prilis dlouho, ..viz tajenka 2 a nen
3, ale ne na zivot. Pridali jsme roky zivotu, nikoli Zivot rokGim.”

PROVDAT
SE (MU2)

ODPAD

REZANI

ISLAMSKY
UCENEC VE
STREDO-

VEKU

PRI

SLOVEN-
SKY KONE

OSOBNI
ZAJMENO

POCITACU

ZNACKA
AMERIC-
KYCH

idime casto. Naucili jsme se, jak vydélavat na...viz tajenka

JORDAN-
SKY KRAL

KENISKY
ATLET

SMUTNE

g PRAMATI
(KNIZNE)

SOLMI-
ZACN(
SLABIKA

TROPIT

ANGL.
POKUSIT
SE

Tajenka 3

MODLI-
TEBNI
KNIHA

PREZDIVKA

PATRICI
ELE

ZKR.
AMPERHO-
DINY

CLOVEK TRPEJICI
CHOROBNyM
KRVACENIM

RUSKY
SNEM

REVOLUCI-
ONARE
GUEVARY

Tajenka 2

NEJVETS{
LETOVISKO
NA
AZUROVEM
POBREZI

ZABAVA

JEMNY
PRASEK

ARABSKY
HUDEBN(
NASTROJ

KRALOVNA
ViL

MODRE

BARVIVO

UMINENY
ZAPOR

CINSKOA-
MERICKY.
ARCHITEKT
20.5TOL (1.
M)

SOUHLAS

DOMACKY
NIKOLA

LIDOVE
NOVINY

OFOUK-
NOUT

DRUH
PSENICNEHO
CHLEBA

NARODN(
DIVADLO

JizDNi
KoLo
PRO DVA

STUPEN
TISKAR-
SKEHO

PISMA

CHAMTIVEC

POLOKOV

CINOVE
FOLIE

ZKR.BYVALE

MLADEZ- ||Z

VYROBENA

UMELEHO
VLAKNA

NICKE
ORGANI-
SACE

TUBER-
KULOZA

BICI
NASTROJE
V JAZZU

KRATKY
CLANEK

ROLNIK
V ARAB-
SKYCH
ZEMICH

CAST

KAMEN

JiZDOU SE
DOSTAT
DOLU
POKRM
ZRYZE

POSVATNY
BYK
UEGYP-
TANU

ZN.
ANTI-
MONU

VOJENSKA
DUSTOJ-

NICKA
HODNOST

KLAMOTVARY
SLIDOVYCH

NEROSTU
DOLNI PORITU

ChsT.
CORDIE.
TENKEHO

DROBNA
ARIE

CAST
JEVISTE

AMER.
FYZIK.
NOSITEL
NC (EDWIN
MATTISON)

MUZSKE
JMENO
(21.6.)

HIMALAJ-
SKA
KRAJINA

NAS

BOTANIK
(1787-1858)

JEZISOVO
ZVOLANI
Z KRIZE

GERMAN

Tajenka 1

RYBA

INIC.
LUKAV-
SKEHO

ZN. MOUKY
2ZN.
MILIAM-
PERU

VIETNAM-
SKA
DYNASTIE

DRAVID

ASIJSKY
STAT

PISMENO
RECKE
ABECEDY

TRAMP-
SKE
KOLONIE

NAS NEPREKVAPi

~ ADVENTNi .
PROGRAM -

X 112
. 14.00 hod. KONCERT DETI
ZUS DUCHOVNI HUDBY F-M
15.00 hod. MIKULASSKA NADILKA
1700 hod. KONCERT MARIAN&333

9.12.
15.00 hod. KONCERT
MORAVSKOSLEZSKE SINFONIETTY

16.12.

" 15.00 hod. KONCERT CATENA MUSICA

6211
12-19 hod. BALENI DARKU

inzerce

www.ocfryda.cz




