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DULEZITA TELEFONNI CISLA

Hasici 150

Pohotovost 155

Policie 158

Integrovany zachranny systém 112

Horska sluzba 606 769 010

Sbor dobrovolnych hasi¢i FnO 558 677 222
Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 991
Détska Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 994
Pohotovost Nemocnice Ostrava 596 191 111

Linka bezpeci 116 111

Rodicovska linka 840 111 234

Méstsky urad Frydlant n.0. 558 604 111

SME - poruchy elektrického proudu 840 850 860
SmVaK - poruchy dodavky vody 840 111 123
AVE CZ odpadové hospodarstvi 558 675 898
Utad prace Frydlant n.0. 558 441 481

Finan¢ni uiad Frydlant n.0. 558 600 111

Ceské drahy a.s., Frydlant n.0. 840 112 113
Ceska posta a.s., Frydlant n.0. 558 675 120
Komer¢ni banka 955 558 331

Ceska sporitelna 956 760 670

SRC Kotelna 558 439 684

Kulturni centrum Frydlant n.0. 558 606 304
Knihovna Frydlant n.0. 558 606 301
Informacni centrum Frydlant n.0. 558 606 300
Stiedisko socialnich sluzeb FnO 558 441 611

SKOLY

ZS Komenského 558 677 307
Z8 T.G.M. 558 675 614
Gymnazium nam. T.G.M. 558 443 140
Gymnazium BMA 558 675 211
MS Janac¢kova 595 178 810

Z8 a MS, Namésti 558 677 344
MS HAPPY DAY 737 335 995
ZUS Leose Janacka 595 176 906
LEKARNY

Dr. Max 558 435 843

Lékarna Centrum 552 350 815
Lékarna Remedia 558 677 437
Na stiredisku 558 431 178
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Frydlantske
hovorys ...

~Poselstvi Komenského
(nejen) pro nase Skolstvi” beseda s

doc. PhDr. Jan Habl, Ph.D.

ve ctvrtek 2. iinora 2017 od 18 hodin

v kinosale Kulturniho centra, Frydlant nad Ostravici

Doc. PhDr. Jan Habl, Ph.D. (¥1975) je manZel, otec, pedagog, komeniolog a bratrsky farar. Po studiich

filozofie vychovy pii ,University of Wales” pisobil jako ucitel anglictiny, vénoval se vjzkumu

v Komenského institutu v Praze, pfednasel na univerzitach v Hradci Krdlové a v Usti nad Labem
v oborech na rozhrani pedagogiky, antropologie, etiky a historie vzdélavani. Je autorem tituld
odbornyich i krdsnych, napf. Labyrint upgrade, jinotajny romén (nejen) pro déti (2015), I kdyz se

nikdo nediva (2015), Lekce z lidskosti v Zivoté a dile Jana Amose Komenského (Navrat 2011), Vzdélani

mravné a nemravné: \iztah pozndni a ctnosti v Komenského pedagogice (2011) aj.

Prijdte si poslechnout, co by dnes fekl Komensky k na3emu Skolstvi,
do kinosalu Kulturniho centra Frydlant nad Ostravici a diskutovat

s docentem Janem Hablem, hostem Frydlantskych hovord. R h

VSTUP ZDARMA, rezervace neni nutna.
Pozvéte své pratele.

Videa z predchozich akci a vice informaci na www.frydlantskehovory.cz

Najdéte nés na Facebooku.
o
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jisté mate za sebou bezpocet novorocnich setkani se v§emi blizkymi a znamymi a dari
se vam uspésné plnit sva novoro¢ni predsevzeti. VZdyt prvni mésic nového roku je za nami
a dokonce i tu sedmi¢ku na konci letopoétu jiz piseme spravné. Rika se, ze sedmicka je ¢islem
Stastnym a ja pevné doufam, Ze takovy bude i cely rok, v némz se pravé nachazime.

. Vazeni spoluobcané,

Osobnost i téma mésice prozradilo, Ze jsme ho odstartovali pékné sportovné. MoZna vas
stejné jako mne zaskocila slova organizatora soutéze LH 365 pana Libora Uhra, ktery pri
slavnostnim vyhodnoceni poctu vystupii na vrchol Lysé hory v priibéhu loniského roku kon-

statoval, Ze na prvni stranku internetového vypisu se nedostal nikdo, kdo mél
méné nez dveé sté vystupt! Tato zprava fascinuje stejné, jako samotny fenomén

této ,kralovny Beskyd“ Byt neleZi na katastralnim uzemi naSeho mésta, k Fryd-
lantu neodmyslitelné patti. Dlikazem miiZe byt i velky pocet naSich obcant, kte-
I se registrovanych vystupt zucastnili a koneckoncti i izasné druhé misto Zden-

ka Popelare, ktery v priibéhu loniského roku zdolal tuto horu neuvéritelnych 855

TAR TKY krat! Frydlant nad Ostravici je skute¢nou branou Beskyd. Bez ohledu na to, Ze

S OS tuto dominantu Beskyd zname, nikdy se neokouka a neustale svym majestatem
pritahuje zajem Siroké vetejnosti a vyzyva k tomu, abychom ji pokofili.

O to vice nas tési mnozstvi aktivit, které jsou s timto vrcholem spojeny. Je to napt. Beskydska sedmicka, LH 24, letni me-

zinarodni setkani turistl i vySe uvedena LH 365. Dalsim z projektil jsou organizované nauc¢né vystupy déti a mladeze za do-

provodu odborniki z Fad ochranci prirody, které nasly své zazemi v edukacnim centru zrekonstruované Bezrucovy chaty.

Moznost ucastnit se komentovanych vystupa s pracovniky Beskydského informac¢niho centra ma i Siroka verejnost. A vér-
te mi, pribydou i dalsi aktivity.

Pokud vam chybi novoro¢ni predsevzeti, Lysa hora je nejenom dobrym tipem, ale i vyzvou. Odménou vam muze byt pii
jasném pocasi nddherny vyhled do Sirokého okoli a dobry pocit, Ze jste udélali néco pro své zdravi.

Preji vam vSem ve zdravi proZity Unor. Pranostiky si libuji, kdyZ je tento mésic bily a studeny. Po vSech predchozich tep-
lych zimach bych vam prala, abyste si i tohoto obdobi uzili. Samoziejmé ve zdravi a tolik potiebné pohodé.

VaSe starostka Helena PeSatova W /Z[/
e

] Z CINNOSTI RADY MESTA

Rada mésta
e rozhodla o podani Zadosti o ticelovou neinvesti¢ni dotaci na vydaje jednotek sbord dobrovolnych hasic¢t v roce 2017 k za-
jisténi akceschopnosti J[SDH

e rozhodla o uplatnéni naroku na ndhradu skody po spole¢nosti MILIMEX S.A., souvisejiciho se Skodou vzniklou pti prova-
déni stavby rekonstrukce strechy a terasy a zatepleni hasi¢ské zbrojnice na ulici Janackova 652 ve Frydlantu nad Ostravici

e schvdlila zménu organizacni struktury Méstského tiradu Frydlant nad Ostravici na odboru dopravy

e schvalila uzavreni Dodatku ¢. 1 ke smlouveé o dilo na realizaci verejné zakazky s nazvem: ,Humanizace Domova pro senio-
ry Frydlant nad Ostravici, II. etapa“

e schvalila uzavreni dodatku ¢. 1 ke smlouvé o dilo na realizaci zatepleni a stavebni ipravy budovy hasi¢ské zbrojnice ¢.p.
184 v Nové Vsi

e schvalila uzavieni dodatku €. 2 ke smlouvé o dilo na realizaci stavby rekonstrukce strechy a terasy a zatepleni hasi¢ské
zbrojnice na ulici Janackova 652 ve Frydlantu nad Ostravici

e schvdlila uzavieni smlouvy o dilo, jejimz pfedmétem je vypracovani projektové dokumentace pro slouc¢ené izemni roz-
hodnuti a stavebni povoleni, dokumentace pro provedeni stavby a projekt interiéru stavby ,Nastavba uceben a pristavba
jidelny ZS Komenského 420 Frydlant nad Ostravici“

o schvdlila zapis do kroniky méstské ¢asti Nova Ves za rok 2014 a 2015 v predloZené podobé
e schvalila rozpoctova opatreni Rady mésta Frydlantu nad Ostravici

e souhlasila se zapojenim ZS Frydlant nad Ostravici, nAmésti T. G. Masaryka do projektu s nazvem ,Inkluze na TGMce", pro
podporu skol formou projekti

e vzala na védomi zpravu o vysledcich kontrol dle zdkona o finan¢ni kontrole a schvaluje plan vefejnospravnich kontrol na
rok 2017

e vzala na védomi zpravu o ¢innosti Kulturniho centra Frydlant nad Ostravici
e vzala na védomi zpravu o ¢innosti odboru vnittnich véci a obecni Zivnostensky tirad MéU za r. 2016

e zabyvala se problematikou spole¢nosti TERMO Frydlant n. O. s.r.o.
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VZHORU NA LYSOU HORU

365 DNI V ROCE
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Poveézte, kolikrdt jste zdolali Lysou horu? MozZnd jste se z ni prdvé vrdtili a tieba se na ni nyni chystdte. Nékte-
Fi z vads ji moznd nepokorili ani jednou, jini na ni byli urcité nescetnékrat. Treba dvéstékrat. To je obdivuhodny
pocin. Rikejte to ale odvdzlivciim, kteri se prihldsili do soutéZe zvané LH365. ,Z téch Cisel, kterd na mé sviti ne-
jen z uvodni stranky webu, mi spadla brada. Néjak moc dobre nerozumim tomu, Ze aktivni clovék, ktery za rok
vyleze 200x na Lysou, se nevejde na prvni stranku naseho/vaseho zdavodniho webu,” divil se Libor Uher - orga-
nizdtor projektu, ktery se tési vétsi popularité, nez kdokoliv ocekadval.

,0svobod’ svou sportovni mysl“ To je heslo,
kterym se Fidi nejen organizatori, ale i ucast-
nici celoro¢ni registrované soutéze LH365.
Jeji poslani je z nazvu jasné patrné - na Ly-
sou horu kazdy den v roce, za kazdého po-
Casi, bez ohledu na vék (tedy pokud vam je
vice nez deset let), pohlavi i zplsob ,dopra-
vy*“. Platného vrcholku Lysé hory, ktery ¢ni ve

1324 metrech nad motem, lze dosahnout né-
kolika zptisoby: chizi, béhem, jizdou na kole
bez rozdilu (silni¢nim, horském, sjezdovém,
trialovém, kolobéZce, fatbike, ovSem zdsadné
u vSech bez elektropohonu), ale také na kolec-
kovych bruslich, pripadné koleckovych lyzich,
v zimé na bézkach, skialpech a fatbiku. Uzna-
va se i dogtreking. ,Dale se akceptuje i pomala

azloudava chiize, trap, klus, cval, priskok, $plh
a tak podobné,” dodava s ismévem na tvari
organizator Libor Uher. ,Je to jedna z mala ex-
trémnich soutézi, ve které spolu mohou sou-
pefit vykonnostni sportovci s hobiky, protoze
u vystupu neni dileZity ¢as, ale to, Ze soutéZzici
dosahl ¢estnym zpisobem, tedy vlastni silou,
vrcholu,” uvedl Uher, ktery vyzdvihl jesté jed-
nu piednost LH365: ,Je to jedna z mala sou-
tézi, kde jsou ,supersportovci“ v roli mirného
outsidera oproti nékterym dichodctm, ktefi
to¢i minimalné sedm vystupi tydné!“

ZAKLADEM JE CIP

Uher spole¢né s dalSimi nadSenci porada
od roku 2012 jiny extrémni zavod, béhem né-
hoz se sleduje, kolikrat se da vystoupat na Ly-
sou horu béhem ctytiadvaceti hodin. A jeli-
koz chtéli védét, kolikrat to jde za rok, vymys-
leli projekt LH365. ,Mym cilem bylo rozhybat
lidi, ktefi nejsou zvykli na pravidelny aktiv-
ni pohyb, vymanit je ze zajeti hospod, heren,
internetu a domaci televize, osvobodit jejich
zakrnélou sportovni mysl a podnitit v ¢love-
ku zdravou soutézivost, protoze LH365 dava
jako jedna z mala prostor rovnocenného sou-
tézeni lidi s rozdilnou fyzickou kondici,” ekl
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Uher. Zakladem vseho je soutézni Cip, ktery se
da poridit za 465 korun, jeho prodlouZzeni pak
stoji o stovku méné. Cip se aktivuje v okamZi-
ku prvniho sejmuti horni kontrolou na Lysé
hote - Bezrucové chaté (pod terasou) a plati
presné 365 dni od pipnuti a zaneseni ¢asu do
databaze LH365. Kazdy zavodnik si voli den,
Cas, zpusob i dobu vystupu ¢i vyjezdu podle
svého uvazeni a kralovnu Beskyd miize zdo-
lat i nékolikrat za den. Pokud se zavodnik roz-
hodne udélat béhem jednoho dne vice nez je-
den summit, musi mezi vystupem odkudkoli
,Cipnout” kontrolni spodni checkpoint na Se-
petné nebo v Malenovicich. , Ten zarudi, Ze za-
vodnik sestoupil do Udoli a neprosedél bez-
pecnostni lhlitu mezi opétovnym sejmutim
na vrcholu nékde v hospodé,“ sméje se Uher.
Oba checkpointy zaznamenaji fotografii, pres-
né datum a cas, kdy k vystupu doslo, ale také
teplotu, povétrnostni podminky nebo vysku
snéhu.

VITEZ NEVYNECHAL ANI JEDEN DEN

S koncem minulého roku byl ukoncen tivod-
ni ro¢nik projektu, jehoz vysledky byly slav-
nostné vyhlaseny 5. ledna 2017 ve frydlant-
ském Kulturnim centru na akci zvané Gigula-
vecer, kterou zastitil mistostarosta David Pav-
liska. ,Frydlant a Lysa hora patii k sobég, a pro-
to jsme radi, Ze naSe mésto mohlo hostit vy-
hlaseni vysledkl tohoto zajimavého zavodu,”
fekl. Vitézem se stal Michal Kuchar z Dobra-

tic, ktery béhem roku podnikl neuvéritelnych
tisic vystupt. ,Dékuji uplné vSem za celoroc-
ni podporu, vnimal jsem kazdé vlidné slovo
a vaSe povzbuzeni mé motivovalo k Silené Cis-
lovce,” napsal Michal Kuchat, ktery podnikl
cestu na Lysou horu uplné v kazdém dni uply-
nulého roku. Dozvédéli jsme se i dalsi zajima-
vé fakta. NejstarSimu ucastnikovi soutéze, do
niz se registrovalo vice nez 561 osob, bylo pét-
asSedesat let. Soutézici podnikli dohromady 27
384 vystupl a prekonali prevySeni dosahuji-
ci témeér 22 000 vyskovych kilometrt. ,Pred
jejich vykony mi nezbyva nez smeknout a za-
tleskat, protoze ty pocty vystupd jsou az ne-
uvéritelné,” ekl mistostarosta Pavliska. ,Né-
ktef Lysari pojali tuto akci jako opravdovy za-
vod a vyuzili kazdou volnou chvili k vySlapu
nebo spis k vybéhu na vrchol. Ti nejlepsi mu-
seli Lysé hore obétovat opravdu kazdou vol-
nou chvili svého ¢asu po cely rok, to je obdi-
vuhodné,” dodal.

Vitézem v kategorii oblibenych dni se sta-
la sobota, druha byla nedéle a tieti patek. Sou-
téZ oblibenych stoupavych mésici ovladl pred
Cervnem a dubnem - leden. ,Nejoblibenéjsi
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trasou byla ¢ervena znacka ze Sepetné v Os-
travici, druha zlutd z Malenovic od Korytka
a tfeti modra od Bezruce. Chystame se omezit
nocni vystupy v dobé mezi ptilnoci a ¢tvrtou
hodinou ranni, kdy nas mérici systém nebude
zapisovat,” doplnil organizator Uher.

DULEZITA ROLE FRYDLANTU

Zasadni roli v projektu LH365 plni i mésto
Frydlant nad Ostravici. ,Jeho role je napros-
to klicova, vzdyt drtiva vétSina zavodniku pro
pristup pod tuto magickou horu pouziva pra-
vé cestu pres Frydlant,” potvrzuje Uher. Mésto
také prispélo na obnovu Bezrucovy chaty, kte-
ra je konecnym bodem vsech vystupt. Cesty
na vrchol podnikali i lidé z naseho mésta, kte-
1 byli velmi aktivni. V podkategorii mést zis-
kal Frydlant teti misto. Jesté 1épe si vedl mezi
muzi, kde Zdenék Popelar vybojoval diky 855
vySlaptim stribrny flek na bedné. ,Na ¢as jsem
nikdy nechodil, protoze kdyz jde ¢lovék né-
kolikrat za den, musi chodit usporné,” iekl
pan Popelal, ktery pracuje na dvanactihodi-
nové smeény. ,Po ranni jsem vyrazel na kopec
v 19.00 hodin a vracel jsem se domt po zdo-
lani tfi vystupt pred jednou hodinou ranni.
Noc¢ni vystupy jsem si zamiloval, vZdycky tam
potkate néjaké blazny,“ dodal s tsmévem ho-
ral, ktery za rok prochodil dvanact para bot.
S tak vysokou frekvenci vystupt ale v ivodu

nepocital. ,Kdyz jsme si s manZzelkou koupili
Cipy, viibec jsem netusil, jakym smérem se to
bude ubirat. Myslel jsem si, Ze kdyZ tam zajdu
jednou denné, bude to stacit na dobré umisté-
ni. Ale ono se to zvrtlo tak, Ze jsem tam nékdy
chodil i pétkrat za den,” ptiznal Zdenék Pope-
1at, jehoZ maximum je sedm dennich a 33 ty-
dennich vystupt. ,Kdo to nevyzkousi, tak si
nedovede predstavit, jaka je to fehole a drina.
Clovék tomu musi prizptsobit sviij osobni Zi-
vot, stravu a dals{ véci,“ dodal zanedlouho de-
vétapadesatilety otec dvou synit, brzy trojna-
sobny dédecek, ktery chodi na Lysou horu uz
od détskych let. ,Chtél bych touto cestou po-
dékovat své manZzelce Jané za obrovskou pod-
poru v tomto celoro¢nim S$ilenstvi a pogratu-
lovat ji k jejim krasnym 201 vystupim,” rekl
pan Popela¥, jenz si dava v letoSnim roce od
soutézeni pauzu. ,Na Lysou ale budu chodit
dale a zatim nerikam, Ze to jesté nékdy nezku-
sim,” prozradil.

Projekt LH365 Uspésné pokracuje. Jeho or-
ganizatoti by radi spustili LH ligu mést a obci,
chtéji dostat Lysou do skol a planuji drobné
zmény pravidel. A ve spolupraci hodla pokra-
Covat i Frydlant nad Ostravici. ,Radi bychom
v dalsich letech rozsitili spolupraci na tomto
zavodu a podporili hlavné ucastniky z naseho
meésta,” uvedl mistostarosta Pavliska.

VYJEZDY PRO OBCANY

Na nejvyssi vrchol Beskyd se vSak da do-
stat i jinak, tfeba autobusem. Ne vSem totiz
zcela slouzi zdravi, jini si chtéji uzit prijem-
né chvile s prateli, a tak mésto v zaif minulé-
ho roku zorganizovalo dva autobusové vyjez-
dy pro obcany - jubilanty, ktefi v predeslém
roce oslavili 70 a vice let. U¢astnici tohoto vy-
jezdu mohli shlédnout za krasného pocasi pa-
noramata Beskyd, udoli mésta Frydlantu nad
Ostravici s jeho dominantami, obce Ostravi-
ce arovnéz i samotny vrcholek Lysé hory, kte-
ry v poslednich letech doznal velkych zmén.
Mnohym z ucastnikii jiz zdravotni stav neu-
moznoval uskutecnit vylet na Lysou horu ,po
svych® a tak byly tyto akce pojaty i jako doda-
te¢ny vyraz podékovani pani starostkou Hele-
nou Pesatovou za mésto Frydlant nad Ostravi-
ci za jejich celozivotni praci pro mésto a jeho
spoluobcany. Akce se setkala s obrovskym
uspéchem, a tak se letos miizeme tésit na jeji
dalsi pokracovani.

(Petr Sobol)
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RADI DO Ni CHODIME... |
7 2T S

... p€kné si tam zazpivame, a potom se uc¢ime! Tak presné takhle si to zpivaji mali
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prviidéci v nasi ZS T. G. Masaryka hned po ndstupu své povinné skolni dochdzky.
Slova pisnicky jim pak zni v usich po celou dobu, kterou stravi v prostordch zminé-
né budovy, a my jsme preesvédceni o tom, Ze nejen zni, ale také naplruji sviij zpiva-

ny obsah redlnou skutecnosti. My ucitelé pro to, aby tomu tak bylo, délame v nasi

Tégeemce maximum.

Mame pied sebou opét obdobi, kdy se rodi-
¢e budoucich $koldkd musi rozhodnout, ktera
vzdélavaci instituce bude pro jejich potomka
tou nejvhodnéjsi a dle jejich soudu také nejlepsi.

Letosni rozhodovani se diky ministerstvu
Skolstvi vyrazné prodlouzilo, ale i tak uz by-
chom radi dali na védomi tém, ktefi pted timto
dtlezitym zivotnim krokem stoji, Ze jsme tady
i my, Zakladni Skola T. G. Masaryka ve Frydlan-
tun. 0.

Stejné jako na jinych Skolach i u nas jsme pro
budouci adepty $kolni dochazky pripravili né-
kolik zajimavych projektt. JiZ na podzim se méli
Kkluci a holky z matefskych Skolek moznost u nas
porozhlédnout, aby zjistili, Ze ve Skole se neni
¢eho bat a navic si pri tom zahrali na opravdo-
vou $kolu. Na jare pak mezi nas predskolaci za-
vitaji znovu. Ve ¢tvrtek 16. birezna 2017 v dobé
od 7:50 do 11:30 hod. zas bude nase $kola ote-
viena pro vSechny, ktefi si zde chtéji prohléd-

nout jeji vybaveni, navstivit vyuku v hodinach
1. stupné anebo v odbornych ucebnach, na své
navstévniky ceka tento den také Skolni druzi-
na ¢i oblibena restaurace, chcete-li jidelna, Sco-
larest. TakZe si urcité nezapomerite pozname-
nat do kalendare, 16. 3. 2017 - Den otevi'enych
dveti v ZS TGM. Budete-li se chtit kdykoli na co-
koli zeptat, nevahejte zavolat nasi pani reditel-
ce Mgr. Lence Matuskové nebo nasim zastupky-
nim, Mgr. Ivé Prasli¢akové & Mgr. Karle Siguto-
vé. VSechny tii jsou pripraveny zodpovédét ja-
kékoli dotazy tykajici se Skoly ¢i ptijimani zakt
do 1. a 6. tfid.

Den , D tedy den Zapisu do 1. tiid, byl v le-
to$nim roce stanoven na ctvrtek 6. dubna 2017.
Probéhne v prostorach 1. stupné v dobé od
13.00 do 17.00 hodin a stejné jako v predcho-
zich letech bude jeho priibéh sestaven ze dvou
Casti. Formalni, tj. rozhovoru vyucujiciho se za-
konnym zastupcem vcetné vyplnéni zadosti
a potfebné dokumentace, a zaroven rozhovoru
s ditétem. Nasleduje ¢ast motivacni, kdy docha-
zi k orientacnimu posouzeni Skolni priprave-
nosti ditéte formou her a plnéni zabavnych tiko-
1t na ptipravenych stanovistich. Letosni zvolené
téma si zatim ponechame jako malé prekvapeni.

ZS T. G. Masaryka je zakladni $kola s tradi-
ci, vybornymi vychovné-vzdélavacimi vysled-
ky a skvélym kolektivem pedagogti, zakladaji-
cich si na vzajemnych pratelskych vztazich. Ko-
neckoncti o tom, Ze to nejsou jen pouha slova, se
muZete presvédcit tieba i na nasem Skolnim re-
prezentac¢nim plese. Kona se v sobotu 25. ino-
ra 2017 jiz po sedmé a kdo si jesté nestihl kou-
pit listek, miZe tak ucinit na sekretariatu sko-
ly. DluZno vSak poznamenat, Ze je potieba si po-
spisit. Nas ples si totiz ziskal svoji prestiz a byva
zcela vyprodan. A neni se co divit. Kdyz se to-
tiz v nasi Tégeemce do néceho pustime, vzdycky
to stoji za to. Prijd'te a uvidite, téSime se na Vas!

www.zsfrydlantno.cz

ADVENT A ZACATEK NOVEHO
ROKU V ZUS LEOSE JANACKA

Prosinec je obdobim duchovniho a kulturniho obohaceni, souziti a ro-
dinné pohody, obdobim adventu. Jinak tomu nebylo ani v Zakladni umeé-
lecké Skole LeoSe Janacka.

Tento predvanocni Cas jsme zapocali koncertem nazvanym ,Pohlazeni
dusi“ V kostele sv. Karla Boromejského spolec¢né tcinkovali ucitelé a zaci
ZUS. Kromé tradi¢nich skladeb jsme méli moZnost sly3et také dvé autor-
ska dila pana ucitele Jana Stépanka, kterého zaujala zvukova kvalita a ba-
revné rejstiiky varhanniho portativu naseho kostela. Obé skladby napsal
pravé pro tento hudebni nastroj a trumpetu. Hostem koncertu byl Fryd-
lantsky folkovy zpévak Pavel Byma, ktery koncert prizdobil hned nékoli-
ka svymi pisnémi.

Také tiidni predehravky hudebniho oddéleni probihaly v duchu vanoc-
ni nalady. Rodice s détmi tak méli moZnost stravit spole¢né chvile pohody
a oddechu v pfedvano¢nim shonu. Celou situaci ptisel do Skoly inspekéné
provérit dokonce i svaty Mikulas s ¢ertem. Ti nezistali pozadu a oba pti-
dali nékolik pisni ladénych na jazzovou notu.

Zakladni umeélecka Skola je uz dlouhou dobu zazemim pro poradani
koncertl Kruhu pratel hudby. V prosinci k ndm zavitalo vynikajici jazzo-
vé trio Vlastika Smidy z Ostravy. Byl to zcela jedine¢ny hudebni zaZitek
a prilezitost slySet nejlepsi hudebniky tohoto Zanru z Moravskoslezské-
ho kraje.

Vrcholem koncertni ¢innosti v zadkladni umélecké skole byl ke kon-

Iy

ci kalendarniho roku jiz tradi¢ni Vanoc¢ni koncert, na kterém se spolec-

né podilely vSechny ctyti umélecké obory. Vytvarné oddéleni vyzdobilo
hudebni sdl, priivodni slovo si vzali na sva bedra herci dramatického obo-
ru. Na podiu tancilo, hralo, i¢inkovalo kolem sta déti. Naro¢na piiprava,
pile zakt i kantort sklidila tspéch. Opét i v letosSnim roce byl koncertni sal
Skoly zcela zaplnén na premiére i reprize druhého dne. Dékujeme vsem
ucinkujicim a uciteltim za pripravu koncertd, které se v prosinci uskutec-
nily.

Radi bychom Vas touto cestou pozvali také na nékteré dalsi akce, které
v nasi umeélecké $kole chystame nebo uz pravé probihaji. Jsou to: ,Vecer
skoropoezie“ ve ¢tvrtek 2. inora od 15.00 hod., koncertni sal ZUS. Koncert
vénovany tane¢nim a hudebnim soubortm ¢i seskupenim s nazvem ,Ko-
motina, neni dfina‘, ktery se kona ve stfedu 22. inora v 17.00 hod. v kon-
certnim sale ZUS. Ur¢ité se miizete v leto$nim roce t&sit také na ,Koncert
uciteli“ ve ¢tvrtek 9. bfezna v 17.00 hod. opét v nasSem sale, jehoz jevisté
a zakulisi budou v téchto dnech prochazet rekonstrukei.

Jan Vilagek, ¢len umélecké rady ZUS



MATEMATIKY ANI FYZIKY
SE NA KOMENAKU NEBOJIME
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Nedavna anketa, tykajici se oblibenosti pied-
métl na nasi Skole, dopadla podle ocekavani.
Pozici nejoblibenéjsiho predmétu mezi zaky tra-
di¢né obhdjil télocvik, ale pokud cekate, Ze oba-
vand matematika s fyzikou obsadily posledni
pricky, spletli byste se. Jednim z diivodd je fakt,
Ze panf ulitelky se snazi riznymi akcemi Zakiim
nejen zprijemnit vyuku, ale také je vedou k prak-
tickému vyuziti znalosti v béZném Zzivoté.

Orientaci ve svété financi zakim 9. ro¢niki
umoznuje nedavno zavedeny piredmét ,financ-
ni matematika“ Po absolvovani zakladni Skoly
se tak zaci vyznaji v pojmech jako inflace, hru-
ba mzda, anuita, hypotéka, znaji zakladni typy
pojisténi, druhy investic apod. V rdmci predmé-
tu byla pro devataky pripravena celodenni pro-
jektova hra, kdy skupiny zaki predstavovaly fik-
tivni rodiny. Cilem bylo nejen provérit dosavad-

o

ni znalosti ze svéta financi, ale také uplatnit ko-
munikacni dovednosti a projevit smysl pro ty-
movou spolupraci. BEhem kazdé hry jeji akté-
fi ,prozili“ tficet let Zivota, které byly zamére-
ny na dileZité Zivotni situace souvisejici s finan-
cemi. ,Rodiny“ se musely vyporadat s vydaji na
bydleni, kazdodennimi i necekanymi platbami,
dluhy, hypotékami, pojistkami nebo sporenim.
V pribéhu hry Zaci také vstupovali na burzu
s cennymi papiry, dluhopisy ¢i akciemi. Nékte-
I se pokouseli finan¢ni svobody dosahnout saz-
kami, jini méli penize radéji v bezpeci domova
nebo na bézném uctu, mnozi investovali do ak-
cii a dluhopist. Cely projekt byl realizovan také
diky Ceské spotitelné, ktera nasi $kole zdarma
poskytla Ctyfti stolni hry.

Pro dalsi zkuSenost si devataci zajeli do Sklar-
déli spoustu informaci o vyrobé a zpracova-
ni skla. BEhem prohlidky skoly mohli vidét, jak
se sklo brousi nebo maluje. A nékteri si dokon-
ce sami zkusili, jak naroc¢né je foukani skla. Ex-
kurze pak pokracovala do Roznova pod Rad-
hostém, kde sidli firma Unipar, ktera patii mezi
nasSe predni vyrobce svicek.

ZAci VIIL A se zi¢astnili fyzikalni soutéze Na-
dacniho fondu Nabla, ktery se zaméruje na pod-
poru a vzdélavani talentovanych studentd. Nasi
osmaci si museli pripravit video zamérené na
uplatnéni fyziky pri vareni, a tak prisly na radu
zajimavé pokusy s vajicky, smazenou zmrzlinou
nebo Slehackovym pohdrem. Soutéze se ztucast-
nilo 22 skol z Moravskoslezského kraje a nase
video zaujalo porotu natolik, Ze osméaci postou-
pili mezi Sest nejlepSich druzstev. A vysledek?
Krasné treti misto a vynikajici reprezentace
sSkoly.

SETKANI S PANEM
MALIREM ADOLFEM
DUDKEM

,Pljdeme zase na predstaveni s panem ma-
litfem Dudkem? Tak to je bezva. Minule s nim
byla sranda. A bude nas zase malovat?” Znéla
palba otdzek déti, kdyZ se dovédély, co je pris-
ti den ¢eka. Je nutno fict, ze malif a ilustrator
Adolf Dudek nas kazdorocné navstévuje a svou
pritomnosti dokaze déti opravdu potésit. Po-
sud'te sami.

Jen jsme vstoupili do t¥idy Sluni¢ko na MS Ja-
nackova, uvidéli jsme barevné kulisy, kreslici ta-
buli a pana malife, ktery si utiral pot z obliceje
a vlasi. Jedno predstaveni pravé skoncilo. Sot-
va desetiminutova prestavka mu stacila k rege-
neraci sil. Co potom nasledovalo, byl vybuch po-
zitivni energie, ktera se rozprskla na déti i pani
ucitelky. Tak, jak pan Dudek napadité krasné
maluje a ilustruje, tak se doved] vnofit do herec-
kého kumstu. Zahral nam celkem tti pohadky:

,0 Budulinkovi®,, 0 ¢ervené Karkulce“a ,Bou-
do, budko”. Predvedl doslova smrst a my jsme
museli byt stile ve stfehu. Do svych vtipnych
replik zapojil jako herce nejen déti, ale také
pani ucitelky. Byly chvile, kdy ndm vSem tekly
slzy smichu. Pro pana malite bylo velmi obtiz-
né ukoncit toto vystoupeni. Déti staly tleskaly

ruce a obliCeje déti.

Bylo to moc krasné predstaveni. Déti hraly, :
malovaly, reagovaly na riizné otazky, vSe bylo :
také doplnéno pohybem. Tomuto predstaveni
nebylo co vytknout. Ostatnim pedagogiim a dé- :
: chovy, environmentalni vychovy, predétenat-

tem ho miiZeme jen a jen doporudit.

Pane malifi Adolfe Dudku, my Vam vSichni, :
pani ucitelky a déti predevsim, moc a moc dé-
kujeme. Pfejeme Vam, at’ ta vase Uzasna zivotni :
. minaid a workshopi, sdilet zkusenosti dobré
: praxe, ale také zpracovat své znalosti a zkuSe-
: nosti do osobniho portfolia.

sila vydrzi co nejdéle. Na shledanou pristi rok.

Za MS Janackova a MS TGM
Jana Popelarova

' 1 ZAPOJENi DO PROJEKTU

Matei'ska Skola Frydlant nad Ostravici se za-

¢ pojila do projektu Pedagogické fakulty Ostrav-
: ské univerzity v Ostravé s nazvem , Podpora
spolecenstvi praxe jako nastroj rozvoje Klico-
¢ vych kompetenci®, registra¢ni ¢islo: CZ.02.3.68/
: 0.0/0.0/16_011/0000660.

Cilem projektu je odborné posileni didaktic-

¢ kych kompetenci uciteld materskych $kol. Vyho-
¢ dou je propojeni matei'ské skoly s akademickym
: prostfedim v oblasti oborovych didaktik a také
: sdileni prikladl dobré praxe v ramci konzulta-
¢ cf. Projekt je pod vedenim odborného tymu pra-
a tleskaly, rozloudily se s nim jediné tehdy, kdyZ :
jim namaluje svou malifskou parafu - ptacka :
dudka. A tak pan malif maloval a maloval... na

covnikd fakulty metodika doc. PhDr. Josefa Ma-
lacha, CSc. a garantky doc. PaedDr. Radmily Bur-
kovicové, Ph.D.

Do projektu se zapojilo 17 mateiskych skol
v Moravskoslezském kraji. Z nasi matei'ské $ko-
ly bude od 1. 3. 2017 po dobu ti let proskolova-
no 6 pedagogickych pracovnikd.

Pedagogové si zvolili obory polytechnické vy-

skou gramotnost, dramatickou vychovu, projek-

tové vzdélavani, jak pracovat s hlasem. Ukolem
pedagogti bude nejen se icastnit odbornych se-

(Mgr. Barbora Vymolova)



MESTO FRYDLANT NAD OSTRAVICI
MA SVOU MOBILNi APLIKACI

TMobileCZ@ 4 @ & = T , (0% 12:40 Aplikace s jednoduchym nazvem Mésto Fryd-
lant nad Ostravici - to je dal$i komunikac¢ni kandl, :
ktery poslouzi ob¢anfim mésta i turistiim, ktef{ :
nase mésto a okoli navstivi a ktef{ pouzivaji mo- :
bilni telefon jako svou pravou ruku, k lepsi infor- :
movanosti o mésté a jeho méstskych ¢astech. Mo- :

bilni aplikace pro chytré telefony jsou v posled- JUB"_ANTI MESTA
. % velkym hitem, Ppat hé fir- | r
ihpsadaAE WSS FRYDLANTU N.O.

to cestou. :
Aplikace Castecné kopiruje internetové stran- : o .
ky mésta, obsahuje naptiklad komplexni informa- : V meésici LISTOPADU 2016 oslavil své Zivotni ju-

ce o Frydlantu nad Ostravici, pravidelné aktuality, ; Pileum a dal se zvefejnénim svijj souhlas:

= = e . 4 o d&nd Kotd i xfj : panJindfich Pauler, 80 let, Frydlant
Novoro&ni ohiiostroj 2017 které 1nf9rrvnu]1 ? (tie;; vhe mestet 1nf(l)r}?1ac; o l;lliU, :
b = Vs rancyrocil chriostiol samospravé, méstskych organizacich nebo foto- : L o
2017, ktery se bude konat v nedéli 1. galerii. ,U%iteéna je ve své piehlednostia pristupu : ¥ mésici PROSINCI 2016 oslavili sva Zivotni ju-

ledna 2017 ve Frydlanté nad Ostravici ... ¢ bilea a dali se zvefejnénim svtij souhlas:

k informacim. DiileZitym nastrojem jsou také tak- : i N )
zvané push oznamovaci zpravy, které jsou zdar- ; Pani MUDr. Kaflf MaliSova, 80 l?t, Frydlant
Vanoéni koncert Frydlantské..  ma zasilany viem uZivateliim aplikace, naptiklad : Pan Bohumir Stiirala, 80 let, Frydlant
Frydiantsky spolek Janacek oznamuje,

o aktudlnim dénf ve méstd vysvétluje vyhody :

Ze vanoéni koncert se uskuteéni: 4 . v s . . s ov. s .

« dne26.12.2016vRytitském sale..  aplikace spoluzakladatel Libor Klapet. LV mesic LEPNI{ 2,017 g’?la"ﬂ‘ sva zivotni jubilea
Aplikaci si miizete ZDARMA stahnout a nain- : a dali se zvetejnénim sviij souhlas:

Vanogni exhibice stalovat ze dvou nejvétsich marketd s aplikace- ; Pani Bozena Milatova, 87 let, Frydlant

Zveme Vés na Vénoéni exhibici Milana mi. U zafizeni s operaénim systémem Android je : PanAntonin Mensik, Frydlant

Orlowského a Jindry Panského, kterd to Google Play a ,jablieké¥i* ji najdou na App sto- : Pani Marta Bozenhardovd, 86 let, Frydlant
e SERERE re spole¢nosti Apple. : pani Marie Pokludova, 93 let, Frydlant

(Odbor vnitinich véci a obecni Zivnostensky tiad) : Pani Ludmila Vavrova, 86 let, Nova Ves

: pani Marie Foldynov, 87 let, Nova Ves

Available on th ] N i . E .. . .
D /{ng%r; LY TGN G ER EVE GV © Blahoprejeme vsem oslavenciim.

MAS FRYDLANTSKO - BESKYDY POMAHA = g9
SKOLAM V RAMCI VYZVY OP VWV B O
_ s ABL ONY PR 0 M S A z s I_ ldn  rozvoje vzdildvint ORP Fridiant nad Ostravicf

Vyzva k zapojeni do projektu MAP

MAS Frydlantsko - Beskydy zajiStuje v ramci operacniho progra-
mu MSMT ,Vyzkum, vyvoj, vzdélavani“ na svém tzemi animaci Skol. Méte zajem zapojit se do projektu zaméFeného na vzdélavani déti a zakd do
V uzemni plisobnosti MAS, ve které se nachazi 12 obci, je celkem 17 : 15 let v Gizemi ORP Frydlant nad Ostravici?
materskych a zakladnich Skol. Animace $kol zahrnuje metodickou

a poradni pomoc matetskym a zakladnim $koldm p¥i vypracovani pro- Prihlasit se mdzete do 13.2.2017 na e-mail:

. ., M .. i L, M , kpodraska@frydlantno.cz

jektu. Patfi sem napt. pomoc pii vybéru vhodnych Sablon, Skoleni pro :

zadatele a pfijemce, konzulta¢ni ¢innost pii realizaci projektu, pomoc V soucasné dobé jsou do projektu zapojeny t¥i pracovni skupiny pro predskolni
pf‘] Zpracovéni Zprév o realizaci a udrzitelnosti, pf‘] zadavani dat do vzdélavani, zdkladni vzdélavani a inkluzivni vzdélavani, které je moiné doplnit

monitorovaciho systému, nebo pti piipravé zavérecné zpravy o reali- o nové pfihlasené cleny.

Zacl pI‘O]ektu. S novym rokem ptichazi také moznost zaloZeni nové pracovni skupiny pro

MSMT na konci ¢ervna 2016 vyhlasilo vyzvu Podpora $kol formou : neformalni vzd&lavani v projektu Mistni akéni plén rozvoje vzdélavani v ORP
projektt zjednoduseného vykazovani - Sablony pro MS a ZS L. Vyzva : Frydlant nad Ostravici.
je urcena pro zakladni a mater'ské skoly v¢. soukromych. V 4zemni pi- ) ) R R R
. , , N Schuizky pracovnich skupin poté probihaji dle dohody jejich ¢lend, vétsinou v odpolednich hodinach
sobnosti MAS Frydlantsko-Beskydy bylo k 29. 12. 2016 podéno cel- : priblizné 1-2x do mésice.

kem 12 zadosti ze 17 moznych. Vyzva bude ukoncena v ¢ervnu 2017.

MAS Frydlantsko - Beskydy miiZe Skolam poskytnout bezplat-
né konzultace tykajici se projektovych zamért, pripravy projekto-
vé zadosti, metodické pomoci s ISKP 14+ a dal$ich souvisejicich slu-
Zeb. V ptipadé zajmu nas kontaktujte na téchto emailovych adresach:
havelkova@masfb.cz nebo pavliskova@masfb.cz.

V priibéhu mésice biezna planujeme seminar k realizaci projektt
zjednoduseného financovani. Jednotlivé reditele $kol budeme o termi-
nu vcas informovat.

e | MINISTERSTVO wE
EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regicnding rozvoj S PRO MISTNI M A S
Inbegrovany regonilni operadni program ROZVOJ CR FAYDLANTSKO
BESKYDY

Na setkani s Vami se t&si realizaéni tym MAP a €lenové pracovnich skupin.




MISTNI POPLATKY 2017

VE FRYDLANTU N.O0.

Zastupitelstvo mésta Frydlant nad Ostravici na svém zasedani schvalilo
avydalo obecné zdvaznou vyhlasku € 3/2016, o mistnim poplatku za pro- :
voz systému shromazdovani, sbéru, prepravy, tfidéni, vyuzivani a odstra- :
novani komunalnich odpadd, kterou se stanovi sazba mistniho poplatku
pro rok 2017, a ¢. 4/2016, kterou se méni a doplituje obecné zavaznd vy- :
hl4gka & 7/2015, o mistnim poplatku ze psti. Tyto obecné zdvazné vyhl4s- :

ky nabyly uc¢innosti dnem 1.1.2017.

SAZBA MISTNiHO POPLATKU ZA PROVOZ SYSTEMU KOMUNALNICH

ODPADU OD 1.1.2017 CINI:

« pro fyzickou osobu, kterd ma ve vlastnictvi stavbu ur¢enou k individualni :

rekreaci, byt nebo rodinny diim, ve kterych nenf hlasena k pobytu zadna
fyzicka osoba 850,- K¢,

« pro fyzickou osobu, kterd ma v obci trvaly pobyt 700,- K¢,

« pro fyzickou osobu, kterd ma v obci trvaly pobyt a ktera v prisluSném

kalendarnim roce dosdhne véku 70 let nebo je starsi 70 let véku 350,- K¢, :

« pro fyzickou osobu, kterd md v obci trvaly pobyt a ktera v ptislusném
kalendarnim roce dosahne véku maximalné 6 let 350,- K¢

Splatnost mistniho poplatku je stanovena nejpozdéji do 30.6. p¥i- :
slusného kalendainiho roku, osvobozeni od placeni poplatku a posky- :

tované ulevy zistavaji ve stejném rozsahu jako v roce 2016.

U mistniho poplatku ze pst se novou vyhlaskou sazby poplatku nemé-
ni, zlistavaji ve stejné vysi jako v roce 2016, doslo jen k formalni tpra- :

vé textu.

Opét pripominame poplatnikiim, Ze nebudou pied terminem splatnosti :
rozesilany sloZenky. Platbu mistnich poplatki Ize provést bezhotovostné :
pievodem na ti¢et mésta (variabilni symboly z roku 2016 zistavaji v plat- :
nosti, tj. u poplatku za komunalni odpady zacinajici na 1340...., u poplat-
ku ze psii zaéinajici na 1341..., hotové na pokladné M&U Frydlant nad Os- :

travici, piip. si mizete vyzadat u spravce mistniho poplatku sloZenku).

S aktudlnim znénim vyse uvedenych obecné zavaznych vyhlasek je moz-
no se seznamit na internetovych strankach mésta Frydlant nad Ostravici :
www.frydlantno.cz nebo ptimo na MéU ve Frydlant& nad Ostravici (napf. :

vyvéska fin. odboru v budové ¢p. 139, ul. Hlavni).

Finanéni odbor MéU, Frydlant nad Ostravici

SmVakK Ostrava méni cisla

zakaznicke i poruchove linky!

0Od 1. 10. 2016 budete volat bezplatné!

Zakaznickou linku volejte na novém cisle
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Upozorinujeme obyvatele Frydlantu nad Ostravici - tr-
vale bydlici, chatare i chalupaie, Ze mohou celoroc¢né
bezplatné vyuzivat sbérny dviir k odkladani komunalni-
ho odpadu, a to objemného, nebezpecného i rostlinné-
ho biologicky rozlozitelného odpadu z domacnosti a za-
hrad. Bezplatné mohou vSichni obyvatelé véetné pod-
nikateli odevzdavat na sbérném dvore elektrozarizeni
a elektroodpady.

Stavebni odpady napi. okna, stavebni sut, 1ze odevzdat
do sbérného dvora za tuplatu po dohodé s provozovatelem.

Sbérny dviir v arealu firmy AVE CZ odpadové hospodar-
stvi, s.r.0. na ulici Ostravska 291 ve Frydlantu nad Ostravi-
ci ma provozni dobu pondéli - patek od 8.00 do 18.00 hod.
a vsobotu od 8.00 do 14.00 hod.

Z[kladn[Tkola Frldlant nad Ostravic[JKomensk[ho 420

Hur[ na palubu!
- h
[ aeplonV@®E

TéSime se na vas!

S sebou obéansky priikaz a rodny list ditéte.



FRYDLANT ROZEZNI VODNARSKY ZVON

S FILMOVYM DOPROVODEM

Dne 27. 2. 2017 v Kulturnim domé ve Frydlantu nad Ostravici rozezni :
Toma$ Pfeiffer Vodnatsky zvon. Koncert pofadany jako sou¢ast projektu :
»Spolec¢na Véc je jedinecnym souznénim hrace a nastroje, tvorici tak neo- :
pakovatelny umélecky zazitek. Nav§tévnici uvidi neobvykly multimedil- :
ni projekt spojujici historicky nastroj Vodnarsky zvon s filmovym dopro- :
vodem. Piibéhy pro jednotlivé skladby koncertu jsou inspirovany kazdo-

dennim Zivotem.

V ténech tohoto nastroje - Vodnatského zvonu Ize proZivat hloubky re- :
zonance, kterd dle odkazu davnych mistri kladné pisobi na celou bytost :

Frydlantsky Kruh prdtel hudby (KPH) porddd ve ctvrtek 9. tino-

zvon zblizka a pozorovat krasu vodni hladiny, ktera pfi fortissimech levi- ra 2017 druhy koncert v soucasné sezoné 2017. Ve Frydlantu

twe v tisicich kaplea(fh ne_bo vytvarl rezonancnt ?brazce. NaStr_ole selze nad Ostravici privitdme unikatni duo ve svété loutnové hudby:
i zlehka dotknout a vnimat jeho vibraci piimo. Zac¢atek koncertu je v 19.00 : L, . . . . vy

: anglického loutnistu Briana Wrighta a ceskou zpévacku Jar-
. milu Chaloupkovou. Kromé specializace na interpretaci staré
: hudby zarazuje toto duo novy origindlni repertodr, mimo jiné
i pisné zkomponované Brianem Wrightem, ktery je také uznd-
i vanym hudebnim skladatelem.

i okolni prostor. Na zavér koncertu budete mit moznost vidét Vodnarsky

hodin a predprodej vstupenek je v Beskydském informacnim centru.
(Petr Bajnar)

1 POZVANKA

na ¢lenskou schiizi Ceského rybaiské-
ho svazy, z. s, mistni organizace Fryd-
lant nad Ostravici, kterd se uskutec¢ni
v nedéli 5. biezna 2017 od 9.30 hodin,
v Hotelu Freud v Ostravici.

Srdec¢né zveme vSechny cleny nasi
mistni organizace, ze vSech mistnich
hospodatskych skupin (Frydlant nad
Ostravici, Celadna, Ostravice a Staré Hamry).

Program je k nahlédnuti na www.rybarifrydlantno.cz
Srdec¢né zve vybor MO Frydlant nad Ostravici

KONCERT LOUTNY A ZPEVU
VE FRYDLANTU NAD OSTRAVICI

Koncert dua loutna - zpév, ¢tvrtek 9. inora, od 18.00 hod., sal
ZUS. U¢inkuji anglicky loutnista Brian Wright a ¢eska zpévacka
Jarmila Chaloupkova. Duo koncertuje pravidelné s pisinovymi re-
citaly s doprovodem loutny u nas i v zahranici.

Duo koncertuje pravidelné s pisiiovymi recitaly s doprovodem loutny

u nas i v zahranici (napt. USA 2004 a 2006, mnohokrat vystupovali v Pa-
¥{2i). Spolupracuji s Ceskym rozhlasem, nahrali renesanéni loutnové pis-
© né a Vano¢ni muziku V. A. Michny z Otradovic pro porad Musica Antiqua

Ceského rozhlasu, medailon o umélcich vysilala Ceska televize.
Koncert se uskute¢ni v sale ZUS ve Frydlantu nad Ostravici ve ¢tvrtek

© 9. tinora 2017 v 18.00 hodin.

Pred koncertem je mozno zakoupit ¢lenskou priitkazku KPH, ktera pii-

¢ n43{ ¢lenfim vyhody, nebo abonentn{ vstupenku na vSechny koncerty se-
* zony (vroce 2017 chystame devét krasnych koncertd, takze zajemctim se
¢ Clenstvi vyplati).

Dalsi informace a plan koncertii najdete na strankach facebook.com/
KruhPratelHudby. (Za vybor KPH J. Svoboda)

23. Gnora v 18.00 hodin

Knihovna Frydlant n.0., vstup z ul. Kadl¢dkova

vstupné 30,-KE  www.knihovnafrydlont.cz



NAD MRAZY | NEMOGEMI

ZVITEZILA TOUHA UDELAT |

NECO PRO POTREBNE

Uz 17 let mGZeme vidavat v prvnich dvou tyd-
nech ledna na nasich ulicich skupinky kolednikt
Trikralové sbirky. Co to je Ttikralova sbirka bylo
podrobné napsano v minulém c¢isle téchto novin
a slySime to také z televize i rozhlasu. Je to akce,
ktera ma zmobilizovat nase svédomi a uvédomé-
ni toho, Ze je v nasi (i kdyz bohaté) spole¢nosti
mnoho téch, kdo v urcitych Zivotnich situacich
potiebuji pomoc. Pomoc profesiondlni, ale i béz-
né lidskou a k ni se radi pravé finan¢ni prispé-
vek této charitni sbirky. I v naSem mésté se kaz-
dy rok najde nékolik lidi, ktef{ jsou ochotni véno-
vat Cas i sily této docela naroc¢né praci. Nejtézsi je
vzdy rozhodnut{ a pfekonani obav a také trochu
lenosti, ale staci zacit a ¢clovék najednou citi, Ze to,
co déla je opravdu dobré. V letoSnim roce vyslo
do nasich ulic 19 skupinek vedoucich a koledni-
ki i kolednickiti. Nejmlad$imu z nich byly v lednu
dva roky, ale se svymi starSimi sourozenci (ktefi
pravidelné koleduji uz od svych tii let) a prede-
v8im rodici tvoril jednu dobrou partu, které slo o
dobré véci - prinést novoro¢ni pozehnani, obda-
rovani a radost tém, kdo otevreli své dvere i sva
srdce pro druhé. Vysledek jeSté nezname, proto-
Ze v dobé, kdy piSu c¢lanek, jesté sbirka nekonci.
Ale at’je vysledek jakykoliv, kazda koruna poma-
ha. Jak fekla jedna z obétavych maminek vedou-
cich: ,V letosnich mrazech a chripkach to vyza-
dovalo opravdu hodné lasky k bliznimu.“ Diky
Bohu, Ze mnohym z nas tato laska nechybi.

inzerce

HKultura a Zivet v nasem mésté

] MLADI HASICI HYRILI AKTIVITOU

Novy rok ukrojil ze svého kalendare prvni
meésic, v fadé z nas jsou ale stale jesté dozvu-
ky toho, co se udalo v roce predeslém. Ten byl
velmi zajimavy i z pohledu mladych ¢lenti Sbo-
ru dobrovolnych hasict ve Frydlantu nad Os-
travici. V Kotelné odstartovali zimni ptipra-
vou, béhem niz trénovali na inorovou soutéz
v hasi¢ské zrucnosti. Vysledkem bylo 11. mis-
to mladsich zakd a 15. pricka v podani zakt
starSich. Mladsi zaci se béhem roku zucast-
nili péti soutézi a nejlepsiho vysledku dosah-
li v Oprechticich, kde s ¢asem 17,451 obsadi-
li Sestou pricku z celkovych 27 druzstev. ,Na
nasi domaci soutézi jsme dokonce postavili na
start dvé druZstva mladsich Zakd,” uvedl Cvik.
Jejich starsi kolegové bojovali v minulém roce
na sedmi soutézich a nejlepsi vysledek (6. mis-
to) si dovezli z Janovic.

Posledni ¢ervnovou sobotu se uskutecnil jiz
devaty roc¢nik soutéze mladych hasic¢t O po-
har SDH Frydlant nad Ostravici, kam se sjelo
celkové 35 druzstev. Vyborné si vedli miniza-
ci z Nové Vsi, kteri suverénné ovladli svou ka-
tegorii. Druzstvo Nové Vsi A zvitézilo i v kate-
gorii mladsich 7Zakd, mezi star$imi vybojova-

Kadlcakova 1 522_ F_r_ydlant_ 0., PO- PA 8: UU

Facebook comfuctyrltstku &;g =

Lo

lo s ¢asem 11,833 prvni misto Lubno. ,KdyZ si
vzpomenu, jak jsem soutéZil za starsi zaky ja
anas nejlepsi ¢as 21,43 nam stacil na treti mis-
to, tak je k neuvéreni, jak se technika posunula
kupredu,” srovnava Cvik.

A co dalsiho se béhem roku udalo? Konal se
maskarni veéirek, vAnocni besidka a také se vi-
tali novi clenové. ,Do nasich trad ptibyli novi
preventisté juniofi, preventisté, strojnici juni-
ofi a strojnici,” doplnil jednatel SDH Libor Cvik.
,Taky jsme se vyrazné zlepsili ve sbéru papiru,
kterého jsme odevzdali 500 kilogramt,” uza-
vrel.

1N g

KVETINY * KERAMIKA SVICKY

VINO RUMY DARKOVE KOSE



HKultura a Zivet v nasem mésté

1 NOVE CiSLO CASOPISU TESINSKO

V zavéru roku 2016 vyslo druhé cislo 59. ro¢niku ¢asopisu TésSinsko. Na 128 stra-

s vrs

ndch opét piindsi poutavé ¢ldanky tykajici se minulosti i soucasnosti Tésinska :
a prilehlych oblasti. :

pusobil.

Vv

Nejnovéjsi Cislo prinasi ¢tyti obsahlé prispévky renomo-
vanych historiki. Jejich fadu zahajuje druh4 a zavérena ¢ast :
obsahlé studie Jana Saheba vénovana Zivotnim osudim mo- :
ravského $lechtice Jana Ném¢ického z Néméic, jenZ se na po- :
¢atku 17. stoleti vyraznym zptlisobem prosadil ve sluzbach :
t&3inského kniZete Adama VAclava. V letech 1606-1613 byl :
rovnéz drzitelem statku Repisté. Historik David Pindur vé- :
noval pozornost frydeckému roddku Mons. Ottovi Furchovi :
(1916-2002) u prilezitosti stoletého vyroci od jeho naroze- :
ni. Nelehké Zivotni osudy tohoto sekretate apostolské admi- :
nistratury v Ceském Té$iné, oblibeného vyuéujictho taméjsi- :
ho gymnazia a posléze t&%ce zkouseného politického vézné :
50. let kopiruji novodobé déjiny Ffimskokatolické cirkve v ¢es- :
ké tasti Tésinska ve 20. stoleti. Dne 12. &ervna 2016 mu byla :
odhalena pamétni deska na kostele v BaSce, kde dlouhd léta :

V rubrice Materialy nalezneme mj. cenny piispévek biolo-
Zek Jany Glombové a Katefiny Janové, v némz jsou predstave- :
ny dali poznatky jejich dlouhodobého vyzkumu horniho toku feky Ostravice. Tentokrate zamétily :

pozornost na vyskyt obratlovct v idoli Cerné Ostravice.

Z krat$ich ptispévki vybirame zmapovani dlouhé cesty k vystavbé nové Bezrucovy chaty KCT na
Lysé hote, nebo pripominku vyznamného Zivotniho jubilea mistecké rodacky a frydlantské vytvar- :

nice Ledy Pesatové.

Toto Cislo Casopisu je mozno zakoupit v pobockach Muzea Tésinska, elektronicky na adrese mi- :

chaela.piechova@muzeumct.cz ¢i telefonicky na cisle 558761225 za cenu 100 K¢.

POETICKY POZDRAV 0D
LITERATU DO MRAZIVYCH
ZIMNYCH DNi

LEDOVE KRYSTALKY
Ledové krystalky
tristily se pod koly

v zdvratnych otdckdch
na Zivot a na smrt
stribrnd zdvrat’
opanuje rovnovdhu
na hranici mozného
pro primy smér

na rovné plose

bez zrddnych der
doslo uz na mrazy
nervy jak provazy
abys mél.

Bohumir Vidura, foto: Tatana ProkeSova

] VYHODY ZNALOSTI CIZiCH JAZYKU

,Lidé se snazi naucit cizi jazyk pro celou fadu
dtivodli - mize to byt kvili praci, Skole, cesto-
vani, poznavani novych zemi, lidi a kultur. Je zde
vSak mnoho dalsich dobrych divodi, proc se ci-
zim jazykim ucit - a ne vSechny mohou byt li-
dem znamé. Uceni se piinasi fadu socialnich,
kulturnich a osobnich vyhod. Ne nadarmo se
rika ,Kolik jazykd znas, tolikrat jsi clovékem’,
rika Katerina Kureckova, reditelka EVERMORE -
jazykové skoly, ktera své zkuSenosti sbira jiz od
doby zaloZeni $koly ve Frydlanté nad Ostravici v
roce 2011.Jednim dechem pokracuje: ,Idealni je
cizi jazyk predstavit jiz détem v raném véku, ale
zacit s uCenim i v mnohem pozdéjsim véku sta-
le stoji za to. I kdyZz uz védomosti do hlavy ,nele-
zou' tak snadno, a nékterym se muize zdat, Ze je
to Zbyteéné opak je pravdou. Procviéite pamét’
te si své obzory. Zaroven posilite i Vase sebeve-
domi, dozvite se o sobé néco nového, a zvysite
svou moznost poznat nové lidit a najit lepsi moz-
nosti v ramci své osobni kariéry

,Dnes maji lidé spoustu moznosti, jak se nau-
Cit cizimu jazyku. Existuje mnoho rdznych me-
tod, zpisobt, uebnic, online program?i a aplika-
ci, presto je osobni kontakt stale oblibeny a trou-
fam si tvrdit, Ze i nenahraditelny. Je dtleZité si
uvédomit, co pro Vas - jako studenta - bude nej-
lepsi, a najit si vlastni pristup, a ptedevsim mo-
tivaci, k uceni. To je prvni krok, se kterym Vam
praveé zkuseny lektor miZze pomoci.” dodava Te-
reza Kempova, zastupkyné reditelky a lektorka
jazykové skoly EVERMORE.

Mezi nejveétsi piinosy osvojovani ciziho jazyka

patii, dle mnoha celosvétovych prizkumd, i tyto
vyhody:

UCENI SE ZVYSUJE INTELIGENCI

Cizi jazyk je zcela novy systém s odliSny-
mi pravidly, gramatikou, tvorbou vét, a nékdy
i kompletné novymi slovy. U¢eni se novému ja-
zyku stavi mozek pred obtizny novy ukol: osvo-
jit si novou strukturu, zpracovat a vyuzit novy ja-
zyk. Jakmile toto zvladnete, zaroven si zdokona-
lite dovednosti spojené se Ctenim, zlepsi se jed-
nani a schopnost fesit problémy.

CLOVEK ROZVIJi SVE MULTI-TASKING
SCHOPNOSTI

Kdyz lidé hovoti nékolika jazyky a dokazi ply-
nule prechazet z jednoho do druhého, nevédom-
ky tim kromé teci méni i cely jazykovy systém.
Jedna se o velmi naro¢ny proces, zejména pro
mozek. Lidé, ktefi si osvojili tuto dovednout,
snadno zvladaji vice riznych ¢innosti najednou,
a dopousti se jen velmi malo chyb.

DEMENCE A ALZHEIMEROVA CHOROBA SE
PROJEVI POZDEJI
Nékteré vyzkumy naznacuji, Ze dospéli, ktei

EVERM

jazykové a vzdélavaci

hovoii dvéma ¢i vice cizimi jazyky, zaznamena-
li nastup Alzheimerovy choroby, pripadné sta-
fecké demence, v pozdéjsim véku (75 let) ve
srovnani s dospélymi, ktefi ovladaji pouze je-
den jazyk - ti zaznamenali prvni zndmKy proje-
vu téchto chorob jiz ve véku 71 let.

TRENINK PAMETI

Cim vice je mozek pouzivan, tim 1épe funguje.
Uceni se novym jazyklim znamena seznamova-
ni se se slovni zdsobou a pravidly, a jejich uplat-
novani v komunikaci. A protoZe pfi uceni pou-
Zivame Fadu nejriznéjsich metod, jako jsou vi-
zualni, mnemotechnické ¢i audio pomticky, mo-
zek musi vytvaret nové zplisoby, jak spojovat
jednotlivé informace dohromady, uchovavat je,
a pozdéji si je opét rychle vybavit.

SNAZSi ROZHODOVANI

Nedavna Spanélska studie ukazala, Ze lidé
hovorici vice jazyky jsou bysttejsi a vhimavéjsi.
Snaze proto odhali, co je podstatné a co nedi-
leZité. Dokazi také 1épe vnimat drobné rozdily.
Nejen, Ze se rozhoduji rychleji, ale pocet sprav-
nych voleb, které ucini, se rovnéz zvysi.

Katefina Kureckova dodava: ,Jakmile zacne-
te, brzy se budete citit 1épe, a poznate vyhody

na vlastni kizi.”

centrum

019ZUT
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CHIRURGICKA URAZOVA
AMBULANCE S.R.0. FRYDLANT N.O.

Chirurgicka trazova ambulance s.r.o. ve Frydlant& n.0. ma od za¢atku roku nového vedouciho léka- :

e MUDr. Aloise Hajka. Ten vystiidal ve funkci MUDr. Zderika Zavésického, ktery zde pisobil 11 let.
MUDr. Alois Hajek, sestry: Gabriela Fukalov4, Lenka Wlazlova

ORDINACNI DOBA

Po 7-16 hod. Dr. H3jek, 16-20 Dr. Jurenka (Cévni poradna)
Ut 7-16 hod. Dr. Hajek, 16-20 Dr. Sitek

St 7-16 hod. Dr. Hajek, 16-20 Dr. Karlik

Ct 7-16 hod.Dr. Héjek, 16-20 Dr. Nikel, Dr. Chamradova
P4 7-12 hod. Dr. Hajek, 13-16 pro zvané

(POLEDNI PRESTAVKA 11.30-13 hod.)

1POZOR NA PODOMNI PRODEJ

Vazeni spoluobcané,

opét se mnoZi informace o tom, Ze v naSem meésté opakované dochazi k podomni nabidce zmé-
ny dodavatele energii, tzn., Ze zastupci jednotlivych prodejci energii navstivi obyvatele domii ¢i
byt a nabizi idajné lepsi podminky dodavky energii - tedy piechod k jinému dodavateli ener-
gif (plynu ¢i elektfiny). Nynf se navic objevily zpravy, Ze vSe probih4 po dohodé se zastupci mésta.

Informujeme Vas, Ze se zastupci mésta ani pracovniky méstského tifadu nikdo o této skute¢nos-
ti nehovotil a nic nedomlouval, tudiZ mésto s témito iniciativami dodavatelli energii nema nic spo-
le¢ného a od téchto se distancuje.

Ve mésté Frydlant nad Ostravici stale plati natizeni obce ¢. 7/2013 ve znéni pozdéjsich doplné-

ni, kterym byl vydan trznf rad. Dle ¢l. 5 tohoto nafizeni je na izem{ mésta Frydlant nad Ostravi-
ci zakdzan podomni prodej, tzn., jakakoliv forma nabizeni zboZi ¢i sluzby za ticelem jejiho prodeje
formou osobni navstévy v RD ¢i bytu.
NEMELO BY TEDY DOCHAZET K OBTEZOVANi OBCANU MESTA NABIZENIM A PRODEJEM
ZBOZI CI SLUZEB V DOMECH CI BYTECH. V opatném piipadé by se mohlo jednat o podezieni z
poruseni pravniho piedpisu obce ze strany osoby, ktera tuto formu prodeje na izemi mésta Fryd-
lant n.0. realizuje.

Pokud ani v pripadé, Ze podomniho prodejce upozornite na zdkaz podomniho prodeje ve més-
té Frydlant n. O. (tedy také v jeho méstskych ¢astech Lubno a Nova Ves) a na Vas nezajem tako-
vym zpisobem uzavirat jakékoli smlouvy a oni Vas presto nepiestanou piresvédcovat o vyhodnos-
ti svého zboZi ¢i sluzby, pripadné o ,bezkonkuren¢né nizké a vyhodné cené” a nebudou chtit Vasi
doméacnost opustit, obratte se na Policii CR.

Elektronicka podoba trzniho fadu je k dispozici na strankach mésta Frydlant nad Ostravici -
www.frydlantno.cz - mésto a ufad — méstsky urad — predpisy mésta.

Odbor vnitinich véci a obecni Zivnostensky trad

Knihowvna Erydlanit n.0.
zyvelna'janniskurz

www.knihovnafrydlant.cz
tel. 558 606 303
uckova@knihovnafrydl

| ad

BUSINESS

REGISTRACE DO SOUTEZE LADY
BUSINESS MORAVSKOSLEZSKEHO
KRAJE JE SPUSTENA

Do 10. tinora mohou podnikatelky Morav-
skoslezského kraje podavat ptihlasky do souté-
Ze Lady Business Moravskoslezského kraje. Po-
drobné informace o soutézi vcetné podminek
Ucasti, prihlasovaciho i nomina¢niho formulare
jsou uvedeny na internetovych strankach sou-
téZze Lady Business Moravskoslezského kraje
www.ladybusiness.cz.

MLADI FOTBALISTE SE
ZUGASTNILI MEZINAROD-
NiHO SOUSTREDENi

balisté (déti 8 az 9 let) 1. BFK Frydlant nad Os-
travici v doprovodu trenéra Radima Talavas-
ka a predsedy klubu Martina Pechy ucastni-
li v rdmci projektu ,Spole¢né” mezinarodniho
sousti‘edéni, které se konalo v moderni sportov-
ni hale v polské obci Wegierska Goérka. Soustre-
déni se Gcastnili také mali fotbalisté klubu Re-
kord v Bielsku-Biatej. V ramci soustfedéni pro-
béhlo nékolik spole¢nych tréninkii a vzajemné
zapasy. Déti si doml dovezly mimo vzpominek
také fotbalové mice, které vyuziji pro tréninky
na domacim hristi.

Projekt ,Spoletné“/,Razem” je zajiStén
v ramci Regionu Beskydy a je financovan z Ev-
ropského fondu pro regiondlni rozvoj v ramci
Interreg V-A Ceska republika - Polsko Fond mi-
kroprojektl Euroregionu Beskydy.

Na jare by se tato akce, ktera se setkala s pii-
znivym ohlasem, mohla jesté jednou opakovat.
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Kdyz se zmini Frydlant nad
Ostravici a cyklistika, kaz-
dému se ihned vybavi jmé-
no Vlastibora Konecéného.
Roddk z Frydku-Mistku byl
¢lenem uspésného tymu
v silnicnim zdavodu muzstev,
ktery si v roce 1980 prive-
zIl bronzové medaile z olym-
pijskych her v Moskvé. Byl
to nejvyraznéjsi uspéch
v jeho tispésné kariére, bé-
hem niz se stal nékolikand-
sobnym republikovym mi-
strem v tymech i jednotliv-
cich, vyhrdl etapovy zdvod
Kolem Turecka a v Anglii
ovlddl etapovy zdvod Sea-
ling race. Bezpochyby se
radi mezi nejvétsi sportov-
ni persony naseho mésta.

Rozhovor vedl: Petr Sobol
Foto: Jan Skratika, Vlastibor Konecny




Zacnéme tplné na zacatku. Jak jste se k cyklistice dostal a jaké byly
vase zacatky?

Vsechno to zacalo, kdyZ Slezan Frydek-Mistek poradal naborovy za-
vod, obeslal Skoly vCetné té moji paskovské a ja jsem se do néj prihla-
sil. Svou kategorii jsem tehdy vyhral a jak se 1ik3, s jidlem roste chut.
Ve 14 letech jsem tedy zacal zavodit.

Kdy jste zacal tusit, Ze to, co délate, dava smysl, a Ze z vas jednou
miiZe byt uspésny cyklista?

Kdyz mi bylo 16 let, dostal jsem se poprvé do reprezentace. Tehdy
jsem si fekl, Ze chci pokracovat dal a stanovil jsem si cil, kterého jsem
chtél dosahnout. Tim byl Zavod miru a seniorska reprezentace. Obo-
ji se mi potom povedlo.

Na olympiadé v Moskvé jste byl clenem bronzové party. Jak na ten
zavod vzpominate?

Byl jsem zranény a nebylo viibec jisté, jestli na olympiadu pojedu.
Rozhodlo se to aZ po vyhte vSech ¢ty kvalifikaénich zavodd, krité-
rii na 80 kilometrt. Byla to prosté velka neznama a trocha stresu, ale
také nejveétsi uspéch mé kariéry.

| Je pravda, Ze vam pfi zranéni pomahala i manZelka s motorkou?
Ano, je to tak. Na kvalifikacni zavody jsem se ptipravoval jizdou za
motorkou. Manzelka Radka mi délala vodice a ja jsem trénoval rych-
lost. Byla dobr4, diky Radko!

Byli jste tieti, to je krasné misto, ale presto, nemrzelo vas, Ze jste
to nedotahli jesté vys, tieba ke zlatu? Kolik na néj chybélo?

My jsme tajné doufali v medaili. UZ v poloviné zavodu jsme védéli, ze
jedeme na cenny kov a dali jsme do toho opravdu vSechno. Na vitéz-
stvi ndm chybéla asi minuta, druhy flek nam ale utekl jen tésné o 0,7
vteriny. Chvili nas to mrzelo, ale tak to ve sportu zkratka chodi. Je tie-
ba se z toho radovat.

| Jaka byla atmosféra Her? Dychlo to na vas hodné?
JelikoZ jsme hned druhy den rano jeli ¢asovku, tak jsem se bohuzel
nezucastnil zahajovaciho ceremonidlu. Nebyli jsme ani na tom zavé-
recném, to uz jsme totiz slavili doma. Hry pro mé byly zkratka za-
vod. TFi dny po tymové casovce jsem jel zavod jednotlivcli, v némz
jsem obsadil 17. misto. Mezitim jsem trénoval a atmosféru olympia-
dy jsem nevnimal.
Jak vzpominate na vas tehdejsi tym Jiri Skoda, Michal Klasa a Kosta-
dinov? Fungovala mezi vami ta spravna chemie?
Byli jsme opravdovymi kamarady, kterymi jsme zUstali dodnes. Bez
toho bychom treti misto nevybojovali.

Ceska cyklistika ma v soucasnosti nékolik dal$ich zajimavych
jmen. Myslite, Ze nékdo miiZe napodobit vasi olympijskou me-
daili?

Doufam, Ze se mezi nimi nékdo najde. Budu jim drzet palce.

Prenesme se domii - jste totiz zakladatelem cyKlistického oddi-
lu ve Frydlantu nad Ostravici. Kde se ten napad zrodil a jaké byly
zacatky?

Chtél jsem podporit mladez ve sportu, a tak jsem se do toho pustil.
Tym byval svého ¢asu velky a tispésny, ale v soucasné dobé ho uzavi-

rame. Vérim, Ze vSem ¢lentim spole¢né tréninky a zavody daly néco
do zZivota a Ze na ty chvile budou hezky vzpominat.

Také se vam tiikrat povedlo dostat k ndm Zavod miru. Jak jste to
dokazal?

Kdysi mé oslovil Pavel Dolezal, zda bych mohl usporadat jednu nebo
dvé etapy. Ja jsem souhlasil a poradal je celkem tfikrat. Bylo s tim ale
spoustu starosti, potom se zavod presunul jinam a tim ma spolupra-
ce s panem DoleZalem skoncila.

Na cyKlistickou drahu se vydaly i vase déti. Byl jste rad, Ze Sly ve va-
Sich stopach?

Samozi'ejmé. Syn zavodi na kole dodnes a dcera se dala na bézeckou
kariéru. Mym cilem bylo zocelit je do zivota a jsem rad, Ze se to po-
vedlo.

Spoustu casu jste travil a stile travite na kole. Ale co dalsi konicky,
co vas bavi a ¢emu se vénujete?

Rad bézkuji, lyZuji, vénuji se kutilstvi, ale ze vSeho nejrads$i mam pra-
civlese. A také nesmim opomenout moje ¢tyti vnoucata, s nimiz mo-
mentalné travim spoustu prijemného casu.

Vy jako sportovec, Kolikrat jste zdolal Lysou horu? Za jak dlouho ji
vyjedete na kole?

Za sviij zivot jsem na Lysou vySel a vyjel mnohokrat. Presné Cislo sice
nevim, ale urcité se jedna o velky pocet. Také jsem tam obcas jako
dité travil vikendy s oddilem TJ Valcovny plechu Frydek-Mistek. Na
Cas svého vyjezdu a vybéhu si uz nevzpomenu, ale myslim, Ze to bylo
néco okolo 28 minut.

Ve Frydlantu a okoli se pohybuje dalsi ispésny cyklista Adam Han-
sen. Potkavate se?

Ano, zname se velmi dobte. Ma dcera pro néj pracuje a stale jsou v Uiz-
kém kontaktu. Vidame se tedy velmi casto.

V roce 1991 jste zalozil specializovanou cyklistickou prodejnu. Co
v$echno nabizite a jak vas tato prace bavi?

Nabizime vSe potrebné okolo kola, vCetné servisu. Také provadime
servis lyzi, nabizime obleceni na pési a cykloturistiku. Stravil jsem
zde mnoho Casu, prace mé bavi, ale priznam se, Ze se uZ tésim do da-

chodu. To zase oprasim kolo a opét budu mit ¢as sportovat.

Také jste ¢lenem vyboru v regiondlnim olympijském vyboru.
Co vSechno délate?

V nasem regionu je nas okolo 50 olympionikti a jednou za rok pora-
dame spolecné srazy. Také mame nadacni fond, z néhoz se vyplaci
finance byvalym olympionikdm, ktefi maji naptiklad zdravotni pro-
blémy, jezdime na podpisové akce, byli jsme vidét v olympijském par-
ku, byvame na soutézich nebo tieba predavame ceny.




23

FRYDLANTSKE HOVORY s...

DOC. PHDR. JANEM HABLEM, PH.D.
kinosal Kulturniho centra

vstup zdarma

Ctvrtek 2.2.
18:00

pondéli 20.2.
18:00

SPORTOVNi PLES
velky sal Kulturniho centra
Vstupné 180,- K¢, vstupenky mozno zakoupit v BIC.

sobota 4.2.
19:30 utery 21.2.

14:00 - 18:00

utery 7.2.
09:00 - 13:00

Akce pro déti i
SPORTOVNI DOPOLEDNE

Netradicni sportovni aktivity — korfbal, frisbee, stfelba
z laserovych pistoli na biatlonovy terc.

velky sél Kulturniho centra

vstup zdarma

stieda 22.2.
19:00

utery 7.2.
14:00 - 18:00

Tvorivé dilny pro déti
MASKY NA KARNEVAL
klubovny Kulturniho centra

vstup zdarma

cturtek 23.2.

ctvrtek 9.2. 18:00

18:00

Cestopisna prednaska Moniky a Jirky Vackovych
JAPONSKO NA KOLE

kinosal Kulturniho centra,vstupné 30,- K&

PRATELSKE ODPOLEDNE
velky sal Kulturniho centra

Porada Svaz télesné postizenych v CR, z.s.
Vstupné dospéli 50,- K&/ mladez 20,-.

patek 10.2.
15:00

sobota 25.2.
19:00

Pondéli 27.2.

= - . 19:00
DETSKY KARNEVAL S KATERINOU

KOULAKOVOU
tombola pro déti (kazdé dité pfinese maly darek do
tomboly), velky sal Kulturniho centra

Vstupné déti 40,- K&/ dospéli dobrovolné,
vstupenky na misté.

nedéle 12.2.
16:00

pondéli 20.3.
19:00

RANDE NASLEPO S KNIHOU
Dejte kniham Sanci, mozna poznate tu pravou...
knihovna

pondéli 13.2.-
patek 17.2.

patek 17.2.- TRENOVANi PAMETI

patek 31.3. Kazdy patek od 9:00.
Vice informaci a piihlasky stieda 22.3.
na www.knihovnafrydlant.cz. 18:00

ADRENALIN BAL 2017
velky sdl Kulturniho centra

sobota 18.2.
19:00

TISKOVA OMLUVA
Kulturni centrum Frydlant nad Ostravici zverejnilo omylem prvotni propagacni material na
IV. Beskydsky ples — reprezentacni ples mésta Frydlant nad Ostravici, kde jako vystupuijici
host v programu byl uveden pan Zdenék Chlopéik. Za zverejnéni jeho jména a spojitosti jeho
osoby s touto akci bez predchoziho souhlasu se mu timto omlouvame. (Ing. K. Kaiserovd)

www.kcfno.cz

facebook.com/kcfno

KULTURNI A SPORTOVNI
AKCE V UNORU 2017

Cestopjsné pfednéél'(a Jifiho Kracalika
BANAT - CESKE VESNICE
V RUMUNSKYCH KARPATECH

kinosdl Kulturniho centra
vstupné 30,- K¢

Tvorivé dilny pro déti
VALENTYN

klubovny Kulturniho centra
vstup zdarma

Divadelni predstaveni ochotnického divadla Devitka
MAYDAY

Komedie o tom, jak jeden nedodrzeny pfesny
harmonogram taxikare Browna odhali skutecnost,
Ze ma soucasné dvé manzelky.

velky sél Kulturniho centra

Vstupné 50,- K¢, vstupenky mozno rezervovat na
nasSich strankdch a nasledné zakoupit v BIC nebo na misteé.

Prednaska spisovatele Milana Zachy Kucery
NEJVETSi TAJEMSTVi TRETI RISE
knihovna

vstupné 30,- K¢

REPREZENTACNi PLES ZS TGM

velky sal Kulturniho centra

KONCERT TOMASE PFEIFFERA
velky sal Kulturniho centra
Vstupenky mozno zakoupit v BIC.

piipravujeme

Divadelni predstaveni

LASKA

hraji Karel Hefméanek, Dana Moravkova, Zdenék Zak
velky sal Kulturniho centra

Vstupné 300,- K¢, 250,- K¢,

vstupenky mozno rezervovat na nasich strankach

a nasledné zakoupit v BIC nebo na misté (vstupenky
jiz v prodeji).

Hudebni porad

VESELA TROJKA

velky sal Kulturniho centra

Vstupné 150,- K¢, vstupenky mozno rezervovat na
naSich strankach a nasledné zakoupit v BIC nebo na
misté (vstupenky jiz v prodeji).

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

www.kcfno.cz
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st 1.2. od 17:00 a ne 5.2. od 15:00

DIVOKE VLNY 2

USA, animovany, pristupny bez omezeni, délka 107 min, cena 110,-, Bon-
tonfilm, dabing

Tucridci uz zase stavi na hlavu zavedené poradky, vénuji se surfovani na prk-
né a travi ¢as na plazi. Mozna ne tipné vichni, ale zcela jisté mlady tuciiak
Cody, ktery se ve filmu Divoké viny stal prekvapivym Sampionem v surfova-
ni a ted se vraci ve velkém stylu na prkné. Rez. H. Yu.

st 1.2. od 19:00, pa 3.2 od 17:30 a ne 5.2. od 17:00

i i i
R »

USA, Zivotopisny; nevhoany do 12 let. délka 115 min, cena 110,-, Forum FAim, titulky
Skutecny piibéh muZe, ktery byl ztélesnénim amerického snu a vybudoval nej-
znadméjsi sit rychiého obCerstveni na svété - McDonald. ReZ. J. L. Hancock.

pa 3.2. od 20:00

ADELE: ZIVE Z ROYAL
ALBERT HALL

VB, koncert, pristupny bez omezeni, délka 99 min, cena 110,-, Atlantis Ent.
Adele si spinila sviij sen, kdyZ vystoupila v Londynské Royal Albert Hall. | vy
miiZete zazit fantastickou atmosféru, emocemi nabity sal a pfi ,,Someone
like you* vam prebéhne mraz po zadech. Rez. P. Dugdale.

s0 4.2. od 15:00 a st 8.2. od 17:00

ra re rs

PSI POSLANI

USA, rodinny, pristupny bez omezeni, délka 100 min, cena 110,-, Freeman
Ent, dabing

VSichni psi jednou prijdou do nebe... Ale nejprve musi spinit své poslani.
ReZ. L. Hallstrom.

s0 4.2. od 17:00, ut 7.2. od 19:00 a pa 10.2. od 18:00

2 2

MILUJI TE MODRE

CR komedie, nevhodny do 12 let. délka 90 min, cena 110,-, Bioscop

33lety malif David Barta Zije pod jednou stfechou s matkou, ktera je posed-
1a jogou. Ma zaletného otce, ktery ho neustale zasobuje zarucené osvédce-
nymi radami, jak dobyvat Zeny. Ve vyloze klenotnictvi David spati aranzérku
Terezu, do které se na prvni pohled zamiluje. JenZe Tereza ma pritele Igora,
artistu, rapla a Zarlivce, ktery to zatracené dobre umi s noZi. Pfesto se David
viemozneé snazi Terezu zaujmout a ziskat jeji sympatie. UZ se miize zdat, Ze
se mu to dafi, kdyZ jednoho dne Tereza zahadné zmizi... ReZ. M. Smidmajer.

s0 4.2. od 19:00 a st 8.2. od 19:00

-

ROZPOLCENY

USA, thriller; nevhodny do 12 let, délka 116 min, cena 120,-, Cinemart, titulky
Kevin, trpici mnohocetnou poruchou osobnosti, v sobé ukryva 23 rliznych
identit. S kazdou z nich se postupné sezndmi 3 nevinné divky, které Kevin
unese a uvézni ve svém sklepé. .. a jako posledni je ¢eka ta viibec nejhor-
§i...zvite. Rez. M. N. Shyamalan.

pa 10.2. od 20:00, so 11.2. od 19:30, ne 12.2. od 17:00
aut 14.2. od 19:00

PADESAT ODSTINU TEMNOTY

USA, koncert, nepiistupny do 15 let, déiika 117 min, cena 140;-, Cinemart, titulky.
Odstiny Sedi skoncily ve chvili, kdy Anastasia prestala hrat podle Greyovych
pravidel a bez okolkd ho opustila, Dosavadni lovec a dravec se ocita v pro
néj neznamé Zivotni situaci a navic si uvédomuije, Ze se do Anastasie zami-
loval. Té se sice nechce vratit do svéta, ve kterém naplfiovala roli poddajné
studentky, ale Christianovu kouzlu odolat stejné nedokaze. Nevédomky se
tak vystavuje velikému nebezpeci. Z Greyovy minulosti se néhle zaénou vy-
nofovat temné stiny, které pomdhaly vytvorit jeho komplikovanou osobnost.
A tém rozhodné neni po chuti, Ze ,jejich“ Christian podiehl tak banainimu a
slabo$skému citu, jakym je laska Rez. J. Foley.

so 11.2. od 15:00, st 15.2 od 17:00 a so 18.2. od 15:00

A \ » i N

CR, pohéaka, pristupny bez omezeni, délka 90 min, cena 90,-, Falcon

V pribéhu se opét setkdme s oblibenou dvojici — andélem Petronelem a cer-
tem UridSem. Jejich vécné tahanice zplisobi, Ze se vzacné jablko ze stromu
Poznani zakutali z nebe na Zemi. A to uZ se Biih opravdu rozzlobi. Petronel s
Uridem se ocitnou v malém ceském mésté v predvecer svatku svatého Mi-
kulase. Potkavaji holCicku Anezku a jeji maminku, které nemaji pravé Stast-
né obdobi. KdyZ jim ale naSe dvojice pomiiZe, cesta k ziskani kouzelného ja-
blka Poznani je oteviend. ReZ. J. Strach.

so 11.2. od 17:00

g MISTO U MORE |

USA, drama, pristupny bez omezeni, délka 137 min, cena 120,-, Falcon., titulky
Pfibéh osamélého bostonského Udrzbare, jemuz se zcela zméni Zivot poté,

co se vraci do svého rodného mésta, aby se zde postaral o svého dospiva-
jiciho synovce. Pibéh rodiny Chandlert, Zijici po generace v rybarskeé ves-
nicce v Massachusetts, je dojemny a soucasné i ne¢ekané humorny por-
trét, zobrazuijici silu rodinné lasky, Zivot v mensich komunitach, obétovani se
a také nadéji. ReZ. K. Lonergan.

st 15.2. od 19:00 a pa 17.2. od 20:00

KRUHY

USA, horor; nevhodny do 12 let, délka 102 min, cena 120,-, Cinemart, titulky
Julie dostava strach o svého pritele Holta, kdyZ zkouma temnou méstskou
legendu o tajemné videokazeté. O té se fika, Ze ten, kdo se na ni podivd,
presné po sedmi dnech od zhlédnuti, zemre. Ona sama se obétuje, aby za-
chrénila svého pritele, a pfitom zjisti désivou skuteCnost: Ze je v ném ,film
ve filmu*, ktery jeSté nikdo nevidél. Rez. F. J. Gutiérrez.

pa 17.2. od 18:00 a st 22.2. od 19:00

T2 TRAINSPOTTING

VB, drama, nevhodny do 15 let, délka 109 min, cena 120,-, Falcon, titulky

Na pocétku byla prileZitost... a pak pfisla zrada. Uplynulo dvacet let. Mno-
hé se zménilo, ale stejné tak zlistalo mnohé pfi starém. Mark Renton se vra-
ci na jediné misto, které mu kdy bylo domovem. Cekaji tu na néj: Spud, Sick
Boy a Beghie. Ocekavaji ho i dalsi stafi znami: smutek, ztréta, radost, po-
msta, nendvist, prételstvi, ldska, touha, strach, vycitky, heroin, sebedestruk-
ce a smrtelné nebezpeci, ti vSichni stoji ve fronté, aby ho uvitali a spole¢né
to vSichni naplno rozjeli. Rez. D. Boyle.

so 18.2. od 17:00 a ut 21.2. od 19:00

E

USA, dobrodruzny, nevhodny do 15 let, délka 121 min, cena 110,-,

Freeman Ent., titulky

Film je natocen podle skutecného pribéhu tézebniho skandalu Bre-X Mine-
ral Corporation na pocatku 90. let. Rez. S. Gaghan.

so 18.2. od 19:30, ne 19.2. od 17:00 a pa 24.2.

od 20:00

|

USA, mysteriozni, nevhodny do 15 let, délka 146 min, cena 120,

Cinemart, titulky

Miady a ambiciézni manazer Lockhart dostane od nadfizenych jednoduchy
likol. Pfivézt ze sanatoria pana Pembrokea. LéCebna, kam se pred asem
uchylil, se nachazi v zastréeném kouté Svycarskych Alp. Jeji personal zde
poskytuje Zivotem a praci vyerpanym bohactim specidlni ogistnou Iécbu.
Ale nabizené zazracné procedury mozna nejsou tak Uplné bézné a pobyt zde
aZ tak lplné dobrovolny. .. Rez. G. Verbinski.

ne 19.2. od 15:00, st 22.2. od 17:00, so 25.2. od 15:00
a ne 26.2. od 15:00

LEGO® BATMAN FILM

USA, animovany, pristupny bez omezeni, délka 104 min, cena 110,-, Free-
man Ent., dabing

V Gothamu se chystaji velké zmény. Pokud chce Batman zabranit tomu, aby
moc ve mésté prevzal Joker, ktery neméa za lubem nic dobrého, bude mozna
nucen prehodnotit sviij pohled na svou dosud fungujici jednoclennou sku-
pinu ob&anskeé bdélosti a sebeobrany a snazit se spolupracovat i s ostatni-
mi a moznd, ale opravdu jen moznd, naucit se trochu uvolnit a ziskat nad-
hled. ReZ. Ch. McKay.

pa 24.2. od 17:30 a so 25.2. od 17:00

| DVA JSOU RODINA

Francie, komedie, nevhodny do 12 let, délka 118 min, cena 110,-, Bohe-

mia MP, titulky

Vitipny a nonSalantni Samuel si uZiva bezstarostny Zivot na francouzské Ri-
viée. Jednoho dne ho vSak navstivi vikendovy flirt Kristin a ozndmi mu, ze
dité, které drzi v naruci, je jeho. Pfeda mu holCicku a utece. Jak tuto situaci
Samuel zvladne? A co teprve, kdyzZ se po osmi letech pred jejich dvermi zni-
¢ehonic objevi Kristin. ... ReZ. H. Gélin.

s0 25.2. od 19:30, ne 26.2. od 17:00
a ut 28.2. od 19:00

BABA Z LEDU

CR, komedie, nevhodny do 12 let, délka 106 min, cena 120,-, Falcon

Po setkani s otuZilcem Brofiou zacind ovdovéld Hana pozvolna ménit sviij
stereotypni Zivot, ktery se doposud todil vyhradné kolem jejich synti, snach
a vnoucat. Zatimco Sedesatnice Hana prozivé love story, tradiéni vikendové
obédy v rodinné vile ztrceji na idylicnosti a postupné vyplouva na povrch,
Ze kazdy z hrdinii ma néjaké tajemstvi. ReZ. B. Sldma.

BIO SENIOR

¢t 9.2. od 10:00

JAK SE ZBAVIT NEVESTY

CR, komedie, délka 85 min, cena 50,-

FILMOVY KLUB

ne 5.2. od 19:30

Francie/Polsko, drama, nevhodny do 15 let, délka 115

min, cena 110,- (FK 90,-), Film Europe, titulky

Prosinec 1945, Zensky benediktinsky klaster v Polsku.
Jedna z feholnic hleda pomoc u Iékarll z francouzské

mise Cerveného kiiZe. Miada stéZistka Mathilde Beau-

lieu se rozhodne porusit pravidia a zacne benediktinky
pravidelné navstévovat. Zahy zjisti, Ze mnoho sester je po
opakovaném znasilnéni ruskymi vojaky téhotnych, jiné maji
priznaky pohlavnich chorob. Konvent je tak postaven do téz-
ké situace: ma prijmout odpovédnost materstvi nebo opustit
déti zrozené z hrichu? Rezie A. Fontaine.

ne 12.2. od 19:30
RICHARD MULLER:
NEPOZNANY

Slovensko, dokument, nevhodny do 12 let, délka 90 min, cena 90,- (FK 70,7),
ACFK

Richard Miiller patfi jiz 25 let k nejvyraznéjSim osobnostem hudebni bran-
Ze v CR i na Slovensku. Dokument je intimnim portrétem vyrazné autorské
osobnosti, ktera kazdodenné celi mnoZstvi osobnich problémi i nonstop za-
jmu fanouskd i bulvaru. Rezie M. Remo

ne 19.2. od 19:30

g JACKIE |

USA, drama, nevhodny do 12 let, délka 99 min, cena 100,- (FK 80,-), Aero-
films, titulky

Kdyz je JFK zvolen prezidentem USA, stévé se Jackie Kennedy (Natalie Port-
man) jednou z nejmladsich prvnich dam v historii. Pak prichdzi okamzik, kte-

pfibéhem hrdosti, Iasky a noblesy, fascinujicim nahlédnutim do zékulisi Bilého
domu i zachycenim dn(, které zménily béh déjin. ReZie P. Larrain.

ne 26.2. od 19:30

TONI ERDMANN

Nemecko/Rakousko, komedie/drama, nevhodny do 12 let, délka 163 min,
cena 110,- (FK 90,-), Film Europe, titulky

Zivot ugitele Winfrieda Conradiho uplyva v naprosté ruting, kterou mohutny
muz jen ob¢as narusi svou pubertaini vasni — drobnym Zertovnym previe-
kem. Poté, co mu zemre jediny vémy druh, slepy pes, se Winfried rozhodne
investovat veSkerou pozornost do své dcery Ines, kterd vie podfidila karié-
fe. Po netispésném pokusu o kontakt méni Winfried strategii. Ceho nemiize
dosahnout jako netispésny otec, toho miize docilit jeho neforemné alter-ego,
némecky ambasador a Zivotni kou¢ Toni Erdmann. Rez. M. Ade.

KINO PRO DETI

V OBDOBI JARNICH PRAZDNIN

po 6.2. od 10:00

) LICHOZROUTL|

CR/SR, animovany, délka 83 min, cena 80,-, Falcon, dabing
st 8.2. od 10:00

g TROLLOVE |

USA, animovany, délka 92 min, cena 90,-, Cinemart, dabing

KC KULTURNi CENTRUM
FRYDLANT NAD OSTRAVICI

Fno

pfispévkovad organizace

REZERVACE ON-LINE NA WWW.KCFNO.CZ

Vstupenky je mozno rezervovat na wehovych strankach kulturniho centra, zakoupit v BIC nebo hodinu pied promitanim na misté. Rezervace se rusi

15 minut pred zacatkem predstaveni. DalSi informace na facebookovych strankach Kulturniho centra a kina. ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.




KOMEDIE RAYE COONEYHO 0 TOM, JAK JEDEN NEIJOIJRZENY PRESBY HARMUHUGRAM
TAXIKARE BROWNA ODHALI SKUIECNUS]’, ZE MA SOUGASNE DVE MANZELKY,

FRYDLANT N.O.

KULTURNI CENTRUM

22.2. 2||'|7 VSTUPNE 50 K& 1!.““ |Il|l|.

VSTUPENKY JE MOZNO REZERVOVAT NA STRANKACH KC, ZAKOUPIT V BIC NEBO NA MISTE.

{divadiodevitka www.divadiodevitka.cz www.kcfno.cz

Kultupni centram Fridlant nad Ostraviei

zve vSechny déti na

- FRISBEE
= - KORFBAL
- STRELBA z laserovych pistoli na biatlonové terée (ndcvik strelby ve
stoje, v leze a v dalsi fézi spojené s béhem)

VSTUP ZDARMA

partnefi

Katerlna Koulakova
i Trial show
KC Frydlant n.O.

rading v19:30
Ildové ceny
tepia kuchyné
hdej v ,,BIC“ FnO

vstupné s mistenkou 180,-*

pofadd EDBU slemic racing o Tomad Magnusok

BT MAXC - gppRrATAS riEKTRO RPurgina -ﬁ- ) === N

agnoxrvs &

iy

hoysitn

JG§ @BICYKLY 55 Wm  KOTELNA

:1; hlhug uvadi

"s

www.outdoorfilms.cz www.jirikracalik.cz
wl film @ foto 1 hudba X beseda

Pondéli 20.2.2017 od 18:00 hod.

kinosal KC Frydlant nad Ostravici vstupné 30,-

Vstupenky se budou prodavat na misté od 17:00 hod.




Miyajima
Hiroshima
Nagasaki
Nagano
Tokio

Ctvrtek 9.2.2017  od 18:00 hod. BRELS

; Kyoto
kinosal KC Frydlant nad Ostravici Vstupné 30,- Ngra

K tanci a poslechu hraje ostravskd hudebni skupina Flash.
Cekd na Vs bohat program, obierstveni a vie, co k plesu pati.
Vstupenky se budou prodavat na misté od 17:00 hod. Nagoya

) NP Akan
éﬁedprodej vstupenek s mistenkou probéhne pitimo ve skole

8 www.altiplano.cz

m Norlfl Jirka Vackovi jsou ||!cr| d\.u|cc) JEISI’\)«CI kmih, nékotika

Elar abjevil ki
s f— a el iich obra . Spoled ' 1§ nékolik desitek zem,

erych pro Vs [\rlg avili nékolik cestav atelsk,-r besed.

Eunam @ 'l'llilk‘ GARN"N
.CHINI
Srdeéné Vs zvou
organizatori plesu

Frydlantské
hovorys ...

Beseda s generalnlm reditelem
Ceského rozhlasu nejen o rozhlasu

Mgr. René Zavoral

ve ctvrtek 2. biezna 2017 od 18 hodin . VELKY SAL
v kinosale Kulturniho centra, Frydlant nad Ostravici ZACINAME i s  KULTURNIHO

Kulturni centrum
Frydlant nad Ostravici

S Kacenkou Koulakovou
12.2.2017

V16 HOD. 5 A <
Mgr. René Zavoral (*1976 v Havitové), po studiich na Mati¢nim gymnaziu v Ostravé v roce 2000 A ¥ = \ - } CENTRA
absolvoval Fakultu socidInich véd Univerzity Karlovy, obor politologie. Pisobil jako asistent senatorky, = \

od roku 1999 pak jako poradce predsedkyné Sendtu Parlamentu CR. V roce 2001 nastoupil do Ceského Program déti;

rozhlasu. 0d 21. ledna 2016 zastava funkci generalniho Feditele Ceského rozhlasu. Mezi jeho konicky SOUES O Nejieps! mask

patfi zejména cestovani, turistika a dobré jidlo a piti.

Prijdte besedovat s generainim feditelem
Ceského rozhlasu nejen o rozhlasu.

VSTUP ZDARMA, rezervace neni nutna.
Pozvéte své prétele.

Videa z predchozich akci a vice informaci na www.frydlantskehovory.cz
Najdéte nés na Facebooku.

Cirkny bratrska
Frydiant n.0. ’m KC
&

Vstupné déti 40,-/ dospéli dobrovolné
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] CHTELA JSEM HRAT FOTBAL '
I

Kdyz se ve 4. tridé délila trida na sportovni a nesportovni, tak jsem chtéla jit
hrat fotbal s kluky. AZ mi pani ucitelka vysvétlila: ,,Ne Kldrko, ty musis jit hrdt

volejbal. Kluci fotbal, holky volejbal.”

Tak uZ to bude 10 let, co to hraju. Trochu to
mame v rodiné, hraje to tatka i sestra. Zacala
jsem v Sokole ve Frydlantu n. O. Tady mé man-
Zelé Plucnarovi udili, co a jak. Po dvou letech
jsem Sla vys do Sokola Frydek-Mistek, hrat ext-
raligu, tak to uz bylo lepsi. Do skoly jsem chodi-
la tady ve Frydlantu a na tréninky jezdila do FM.
V druhém roc¢niku na gymndziu si mé v§imnul

extraligovy trenér ostravskych volejbalistek
pan Jifi Kozel. Bylo to dilema jestli FM nebo Os-
trava. Nabidli mi vice trénink i lepsi podmin-
ky, tak jsem kyvla a zménila Skolu a jsem v Os-
travé na Sportovnim gymnaziu Dany a Emi-
la Zatopkovych. Jsem zde na internatu a tro-
chu se i skola ptizpisobila dvoufiazovému tré-
ninku. Na zacatku letoSni sezony, jsem byla vy-

brana, zda bych nechtéla prestoupit z juniorek
do extraligovych Zen T] Ostrava. Jsem tam sice
nejmladsi a musim nosit 1ékarnicku, ale to mi
nevadi, tim si musi projit kazda. Vede nas tre-
nér Ceské reprezentace Zdenék Pommer, kte-
ry byl minuly rok vyhlaSen nejlepsim trenérem
volejbalu Zen. Jsem rada Ze hraju pod jeho ve-
denim. Tento rok maturuji, tak se musim véno-
vat jak Skole, tak volejbalu. Zacinala jsem v So-
kole ve Frydlantu. Nyni tam trénuje moje mlad-
§{ sestra Anezka pod trenérkou Alenou Storko-
vou, se kterou se Frydlant po dlouhé dobé do-
stal v kadetkach do 1. ligy CR. Nyni jiZ jezdi tro-
chu dal nez v Krajském preboru a reprezentuji
nase meésto v Olomouci, Prostéjové nebo Brné,
kde maji vétsi a hez¢i sportovni haly nez u nas.
Vzpominam, jak jsem zacinala trénovat v nasi
malé Sokolovné. Nyni se télocvicny néjak
,Zvetsily“. Moje sestra nechce zistat pozadu tak
posilhava vys. J4 jsem tento rok juniorky opus-
tila a vypada to, Ze moje sestra tam pdjde po
mé. Tata se vzdycky sméje, Ze jsme obé skon-
Cily u jednoho sportu a skoro v jednom tymu.
Jedna smecuje, druha blokuje. Nyni hrajeme
po celé CR extraligu, Cesky pohar a nyni i Chal-
lenge Cup, ktery se u nas v Ostrave jesté nikdy
nehral. Pfed Vanocemi jsme zKkusili v chorvat-
ské Poreci, jak vypada more v zimé a nyni pfije-
li Chorvaté k nam. Oba zapasy jsme vyhrali 3:0.
Nyni nas ¢eka Brno a jeden z nas pojede hodné
daleko. Je tam vétsi zima jak u nas a je to 5500
km na vychod. Milionovy Krasnojarsk je vyzva.
(Klara Faltinova)

BESKYDACEK PRIPRAVUJE
MLADE VOLEJBALISTY

Na zacatku jsou jich mraky, do cile ale dojde
vzdy jen hrstka z nich. Dostat se ve sportu az
na Uplny vrchol, to neni jen tak. Pokud se vsak
polozi silné zaklady, je Sance vzdy o néco vét-
$1. VSe zalezi na kvalitni praci s mladezi, o kte-
rou se stara i projekt Beskydacek, ktery je ne-
dilnou soucasti frydlantského volejbalového
oddilu Red Volley. Pravé tady délaji zacinaji-
ci hraci a hracky prvni volejbalové kriticky, po-
znavaji zakladni volejbalovou abecedu a zaci-
naji se seznamovat se sportem, ktery se sta-
le tési velké popularité. S Beskydackem spolu-
pracuje v mikroregionu Frydlantsko devét za-
kladnich $kol, které projekt podporuji formou
krouzkl a umoznuji tak zakiim prvniho stup-

né zajimavé a pestré sportovni vyziti pod me-
todikou Barevného minivolejbalu. ,Déti mohou
s Beskydackem travit Cas na trénincich, turna-
jich, letnich taborech nebo tematickych kem-
pech. Ten posledni byl zaméren i na vyuku ang-
lictiny,” ¥ika vedouci projektu Nikola Némcova.
Volejbalovy oddil Red Volley je sice otevicen ve
starsich kategoriich pouze chlapciim, Beskyda-
cek vsak slouzi i pro divky. ,Ackoli bézi na riz-
nych Skolach a pouze jeden ma pifimou navaz-
nost na tréninky oddilu Red Volley, je propoje-
ni obou volejbalovych projektl velmi dtilezité,”
zdlraznuje Némcova. Jednim ze zasadnich kro-
ki je nabor do tymu mladstho Zactva. , Trené-
fi jednotlivych krouzki nominuji své nejlepsi
a nejzkusenéjsi hrace a spolecné, idealné i s ro-
dici, se zucastni akce poradané oddilem. V lon-
ské sezoné jsme pro nase benjaminky uspora-
dali OPEN trénink a letos jsme $li jesté dal a pri-
pravili turnaj krajského formatu, ze kterého si
kazdy hrac odnesl spoustu zajimavych zazitkd,
novych hernich zkuSenosti i malych vitézstvi
treba ve formé vécného darku,” dodala Nikola
Némcova. ,Hlavni hvézdou turnaje byly samo-
ziejmé déti, ale jako volejbalovy vzor je v rdmci
exhibice navstivil byvaly reprezentant a olym-
pionik Premysl Kubala,” uzavrela. Kdo vi, tre-
ba je uz nyni mezi nejmensimi jeho budouci na-
stupce.

Projekt Beskydacek nabizi détem Sirokou
skalu aktivit. Déti mohou s Beskydackem tra-

vit ¢as na trénincich, turnajich, letnich tabo-
rech nebo tematickych kempech. Ten posled-
ni byl zaméren i na vyuku anglictiny, coZ ocenf
pirevazné rodice. Jelikoz jsou v hlavni roli pie-
devsim malé déti, tak ty si svou radost zdvoj-
nasobily na tobogéanu, ktery si mohly vyzkou-
Set pri lekci plavani.

Ackoli Beskydacek bézi na rdznych $kolach
a pouze jeden ma primou navaznost na trénin-
ky oddilu Red Volley, je propojeni obou volejba-
lovych projektd velmi dileZité. Jednim ze zasad-
nich kroki je ndbor do tymu mladsiho Zactva.
Pii této prileZitosti trenéri jednotlivych krouz-
ki nominuji své nejlepsi a nejzkusenéjsi hrace
aspolecné, idedlné i s rodici, se zuiCastni akce po-
radané oddilem. V loiské sezoné jsme pro nase
benjaminky pripravili OPEN trénink a letos jsme
si pripravili turnaj krajského formatu, ze které-
ho si kazdy hrac¢ odnesl spoustu zajimavych za-
zitkd, novych hernich zkuSenosti i malych vi-
tézstvi treba ve formé vécného darku - vlastni-
ho volejbalového mice. Hlavni hvézdou turnaje
byly samoziejmé déti, ale jako volejbalovy vzor
je v ramci exhibice navstivil byvaly reprezentant
a olympionik Pfemysl Kubala.

Radi bychom za cely tym Beskydacku a Red
Volley podékovali vSem, ktefi jsou v naSem vo-
lejbale plném barev zapojeni. Dékujeme za pti-
zen, podporu a také vykony a radost na tvari.
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Registrace Prihlasit se.. O soutézi Kontakt

PROSTE VE FORME
prosteveforme.giff.cz

Ahoj sportovci, Slévarna GIFF, as. (www.
giff.cz) s bezmala ctyt'setletou tradici vyhlasu-
je v ramci svého sloganu skoroceloro¢ni soutéz
pro aktivni lidi.

Cilem této soutéZe bude za necely rok (od
1.2.2017 do 30.11.2017) zdolat celkem 20 bes-
kydskych vrchold, pripadné zajimavych mist.
Registrace do soutéZe je zcela zdarma, ale po-
kud budete chtit po zdolani vSech mist dostat
kvalitni znackové tricko s logem soutéZe a dale
se zUcastnit losovani o hodnotné ceny, zaplatite
za registraci 350,- K¢.

Pripravime pro Vas i nékolik pod-souté-
zi, o kterych budete vCas informovani a je-
jichZ vyherci budou cenami odménéni ihned.

COZATO?

S registraci bez poplatku - jen diplom, dobry
pocit ze soutéZeni, pobyt na ¢erstvém vzduchu,
zlepSeni fyzicky a poznani novych mist.

Pti registraci s poplatkem navic - znackové
tricko ADIDAS s logem soutéze (muze to byt
i NIKE, PUMA nebo podobna znac¢ka - po dosa-
Zeni v§ech vrcholi.

Navic vSichni, ktef splni kritéria, budou za-
fazeni do slosovani o ceny, které bude v prosin-
ci, bude verejné a bude probihat ziejmé v kino-
sale ve FnO. (bude béhem soutéZe uptfenéno).

Sponzorem akce je GIFF a.s., ale oslovime ce-
lou fadu dal$ich sponzorti a béhem soutéze bu-
deme pribézné zvefejnovat ceny, které miize-
te vyhrat.

Spo

Do 31.1.2017 probihal testovaci rezim, kdy
jste si mohli cely systém odzkousSet a my zare-
agovat na Vase pripominky a odladit program.

DOBA TRVANi
0d 1.2.2017 do 30.11.2017

DOPORUCENA VYBAVA
Mobilni telefon s Androidem nebo I0S, nebo ale-
spon mobil s fotakem.

A JAK SE ZAREGISTROVAT?

1.V prohlizeci zadejte http:/ /prosteveforme.giff.cz
2. Zaregistrujte se

3. Pokud budete chtit, uhrad'te vySe uvedenou ¢ast-
ku a do VS uved'te vase pridélené soutézni ¢islo

4. Castku miizete uhradit i pozd&ji, pokud se
Vam bude soutéz libit

5. Prihlaste se svym jménem

6. V aktualnim zebricku uvidite jak jste na tom
s plnénim

7.V Mém profilu, které vrcholy mate navstivit
a také ty, které jste jiz absolvovali

8. Navstivte postupné mista z nabidnutého seznamu
9. Na vybraném misté se prokazatelné vyfotte.
10. Pribézné vkladejte pres internet fotografie
navstivenych mist pies nabidku : Nahrat fotku.
Pokud vas mobil podporuje zapis GPS do EXIF
souboru, vybrana fotka se automaticky priradi
k vrcholu a tento se bude povazovat za zdola-
ny. Pokud poridite foto bez tohoto tdaje, mtizete
si vybrat z nabidky vrcholi v menu pod fotkou.
Aby takto porizené fotografie (bez GPS) byly
uznany, délejte je tak, aby byla jednak identifi-
kovatelné osoba a jednak bylo poznat kde je po-
fizena. (Administrator pak rozhodne, jestli fot-
ku a vystup uzna) Je pripustné chodit ve skupi-
nach a porizovat fotografie i jen jednim mobi-
lem. V tom ptipadé musi byt na fotce rozpozna-
telné vSechny osoby

Pripadné dotazy k obsluze aplikace (i kdyZ je ve-
lice intuitivni) piSte na prosteveforme@giff.cz .

Za organizatory Tom Farny a Tom Vrubl

] UMELE KLUZISTE S VECERNIM OSVETLENIM ZVE K BRUSLENI

Priznivé mrazivé pocasi prispélo ke vzniku ledové plochy prirodniho kluzisté u ZS Komenského, kterou v mésici led-
nu vyuZzilo hned nékolik stovek ndavstévnikii. Podékovdni patii zejména nasim hasi¢iim, Jirimu Pavelcovi z MéU a fir-

r

mé AVE s panem Nevludem. (David Pavliska)



Spantevni déni ve Fujdlantu n.C.
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PRIPRAVA MLADEZE PRO
FRYDLANTSKY STOLNI TENIS

TTC FRYDLANT vstupuje do nového roku
s ambicemi udrzet 2. ligu stolniho tenisu dalsi
rok ve Frydlantu a nesestoupit do nizsi souté-
Ze. Dobre se drzi dalsi tfi druzstva frydlantského
TTC v divizi a krajskych soutézich. Budoucnost
klubu by v$ak byla nejista, pokud by se nepustil
do pripravy vlastni mladeZze. Takové rozhodnuti
konecné padlo praveé pied rokem. Klub se dosud

vénoval pouze mladezi sousednich klubd, at uz
formou spole¢nych tréninkti nebo zapojenim do
svych druzstev pii mistrovskych utkanich. ,Bylo
to hodné nejisté, zda se nam podati vSe pripra-
vit a trénovani vlastni mladezZe zvladnout,” rika
Ivo Vantuch, ¢len klubu a byvaly predseda, ktery
projekt vychovy vlastni mladeze rozjizdél. ,Za-
¢ali jsme s ndbory déti na Skolkach a ¢ekali, kdo

nam nakonec na tréninky prijde,“ dodava. Klub
musel zajistit trenéry a dalsi dobrovolniky, mu-
sel si poridit nové vybaveni, zejména tréninko-
vy automat, stovky mickd a palky pro ptjcova-
ni nejmlad$im stolnim tenistim. Tento projekt
podpoftilo mésto Frydlant nad Ostravici dotaci
pro sportovni ¢innost mladeZe, vedouci trenér-
kou mladeZe byla jmenovana extraligova hrac-
ka Liba Horakov4, asistentem trenérky Dominik
Kotek. Zapojili se i dalsi ochotni ¢lenové klubu,
napriklad Petr Kahanek a Jirka Vanous, ktef{ se
na organizaci a praci s mladeZi soustavné a bez-
platné podileji.

Po roce od zah3jeni ptiprav klubem proslo
vice nez 30 déti a vétSina z nich pravidelné do-
chazi na tréninky, které jsou stanoveny na ttery
od 15:00 hodin a ¢tvrtek od 18:00 hodin. Klub
je stale otevi‘eny dal$im zajemciim a nemusi se
jednat jen o ty nejmladsi déti, ale o mladez jaké-
hokoli véku. Klub je otevien i pro dospélé, kteii
napriklad diive aktivné hrali a dnes by se chté-
li ke svému konicku vratit. Také proto, aby méli
ti nejlepsi mladi stolni tenisté moznost hrat mi-
strovska utkani, klub od podzimu vytvori nové
druzstvo, které umisti do okresni soutézZe nizsi
tiidy. Zakladem budou dospéli hraci a nejmladsi
Clenové budou druzstvo dopliiovat.

Nasi mladi stolni tenisté se jiz zucastnili své-
ho prvniho Okresniho bodovaciho turnaje mla-
deZe, konaného ve Frydlantu nad Ostravici kon-
cem loniského listopadu. ZkuSenosti ziskavali
Matéj Molek, Martin Molek, Simon Fuchsik, Mar-
tin Onderek a Otmar Vones.

PRVNI POLOVINA ROKU NABIDNE
SPOUSTU AKCI A ZABAVY

Rok 2017 zacal stejné rychle, jako skoncil ten
piedesly a v sokolovné ve Frydlantu nad Ostravi-
cf uz maji znovu napilno. Je jasné, Ze déti, ale i do-
spélaky, cekaji dalsi mésice plné bajecnych akci
a skvélé zabavy. Co vSechno si pro né v sokolovné
nachystali na prvni polovinu roku? Uz 6. Unora

2017 startuji jarni prazdniny. , Aby se déti doma
nenudily, mame pro né na kazdy den ptiprave-
nou skvélou akci,” prozradila ndAm Anna Vonder-
kova. Zabavny den zahaji v télocvicné pondélni
RC rallye. V ttery déti ceka den stolnich her, na
stiedu je pripraveno florbalové odpoledne a ve
ctvrtek se bude cestovat vlakem. ,Pojedeme do
Ostravy a navstivime Svét techniky U6. Krasnym
zakon¢enim jarnich prazdnin bude zajisté krea-
tivni den, ktery se bude konat v patek v malém
sale sokolovny,“ dodala sletna Vonderkova.

Dalsi akci bude tradi¢ni karneval, ktery letos
probéhne 19. inora 2017 od 15.00 hodin ve vel-
kém sale sokolovny. ,Letos se na vas budou tésit
zviratka. Nejen ta Cesk3, ale setkate se i s exotic-
kymi druhy,“ 14k Anna Vonderkova. Vstupenky
je nutno predem zakoupit ¢i rezervovat u sprav-
cové sokolovny. Na sobotu 20. kvétna 2017 pfi-
pada oblibena akce Jak se budi berusky, ktera
se stejné jako v predchozich letech bude konat
u feky. ,Mlzete se tésit na zastupce hmyzi tise,

ktefi si pro déti pripravi rtizné ukoly a soutéze.
Spolecné otevieme dvere porddnému jaru a uvi-
tame ho tak, jak se slusi a patti,“ dodala sle¢na
Vonderkova. 0d ¢tvrtku 25. 5. 2017 az do nedé-
le 28. 5. 2017 je naplanovan pravidelny kazdo-
ro¢ni cyklovylet, na némz déti budou mit moz-
nost vyzkouset si spoustu znamych i méné zna-
mych her, sportd, zaziji dobrodruzstvi a sezna-
mi se s novymi kamarady. V sobotu 17. ¢ervna
2017 probéhne ve venkovnim arealu sokolovny
Zabavné détské odpoledne, béhem néhoz bude
pripraveno vystoupeni, probéhnou soutéze pro
déti a cely den bude zakonceny taborakem.

NasSe ratolesti se nebudou nudit ani o letnich
prazdninach. ,Na obdobi 10. aZ 14. cervence
2017 ptipravujeme oblibeny priméstsky tabor,
ktery se u nds, a predevsim u déti, tési velké ob-
libé,” ekla Anna Vonderkova. Jeho leto$ni téma
vsak zatim zlistava tajemstvim. A dockaji se i do-
spélaci. V sobotu 24. cervna 2017 zméii své sily
v nohejbalovém turnaji zvaném Jarni sme¢, na
ktery navaze presné o tfi mésice pozdéji Pod-
zimni sme¢. Vice informaci o vSech planovanych
akcich se dozvite na facebookovych strankach,
na nasténkach pred sokolovnou a také ve Fryd-
lantskych novinach.

1 USPESNA SACHOVA RODINKA

Jesté nez se minuly rok prekulil k mrazivému lednu, probéhl ve Fryd-
ku-Mistku jiz 16. ro¢nik Sachového Vanocniho turnaje dvojic. Ten je tra-
di¢ni a oblibenou akci, na které nejde jen o vysledky, ale také o prijem-
né setkani hract a hracek z okoli. Letos se utkalo 35 Sachistickych pari
a nejvice se darilo sehrané dvojici Jakub Rabatin a Jifi Kozel, ktefi se ra-

dovali z vitézstvi uz popaté. Ackoliv sloZeni dvojic neni nijak omezovano,

jako zvlastni kategorie se nakonec uvadeéji i pary tvorené rodinnymi pii-
slusniky. A mezi rodinnymi dvojicemi obsadili prvni misto Natalie a Maty-
as Kandakovi z Frydlantu nad Ostravici! Pro Sachisty zajimavé startuje i rok
2017. Posud'te sami: posledni lednova nedéle - souboj s extraligovym su-
verénem, druzstvem z Nového Boru, v inoru Sachovy ples, v breznu tcast
na republikovém mistrovstvi mladeze a duben bude pattit kazdoro¢né nej-
vyraznéjsi domaci akci - Turnaji Sachovych nadéji. Mame se na co tésit.



PETRA MACUROVA
ZISKALA BRONZ!

Leto3nf roénik extrémniho maratonu ADIDAS :
24 HODIN NA LYSE HORE 2017 zna své vité-
ze. Na tieti stupinek kategorie jednotlivci-Zeny :
se postavila Petra Macurova z Frydlantu nad Os- :
travici. Podala neskute¢ny vykon deseti vystu- :
pu. ,Prala jsem se se sebou od prvniho kola. Bo- :
lest, tinava, vycerpani, neuvétitelné narocny te- :

rén. Kazdy, kdo v tom oranisti vydrzel a bojo-
val co nejdéle, si zaslouzi obdiv,” uvedla Petra na

Skotnicova a Barbora Macurova. Gratulujeme!

lostni zavod, urceny pro Sirokou sportovni verej-
nost. Jedna se o 24 hodin trvajici extrémni hor-
skou Stafetu dvojic spolecné se sélo zavodem
jednotlivci.

et

xQ'

Vazeni navstévnici sportovniho a relaxa¢niho
centra Kotelna, jsme radi, Ze vas miZzeme poté-

: Sitzpravou o znovuotevieni bazénu, ktery prosel
v uplynulych mésicich rozsahlymi rekonstrukce-
svém Facebookovém profilu. K vitézstvi ji pomo- :
hl podpiirny tym, ktery tvotily jeji sestry Pavla :

mi. Bazén s péti vodnimi atrakcemi (dekorativ-
ni vodopad, protiproud, vodni chrli¢, hydroma-

: sazni lavice a vzduchovad) a vifivkou s teplotou
Adidas 24 hodin na Lysé je extrémni vytrva- vody okolo 36 °C je pro vas otevien kazdy den od
8:00 do 21:00 hodin. Vzhledem k omezené kapa-
¢ cité bazénu vam doporucujeme rezervovat sva
. mista pfedem, to bud’ na tel. 737 248 281 nebo

* 558 439 684. A jaké dalsi sportovni aktivity Ko-

matizovaném fitness centru o celkové plose 400
m2, které disponuje 17 posilovacimi stroji a kar-
dio zénou nebo si zahrat tenis na novém teniso-
vém koberci v pretlakové hale. Dale si miizete
zahrat dynamickou, rychlou a Zivou hru - squa-
sh nebo navstivit nasi profesionalni turbo verti-
kalni solarni sprchu Sun Shower 8000. Rezervuj-
te si své hodiny nyni ptes jednoduchy online re-
zervacni systém Kotelny kotelna.isportsystem.cz
a pokud se chcete dozvédét aktudlni informace
a provozni novinky, sledujte nase webové stran-
ky kotelna.net nebo Facebook stranku Kotelny.

telna nabizi? MizZete si zacvicit v modernim kli-  TéSime se na Vasi navstévu.

SRC Kotelna nabizi dlouhodobou brigédu na 1'1klid Préce je vhodné zejména pro aktivni diichodce.

.....

A WINTER EXTREME HACE

FOTBALISTUM

ZACALA PRIPRAVA
ceremoigly V KOTELNE

Nejméné oblibena &4st se-
KAZDE UTERY

zony, pifprava odstartova- :

la frydlantskym fotbalistim. :
1. ceremonial [18i00 hod'fn
2. ceremonial 19.15 hodin

Tym muzt, ktery prezimo- :
drobné ovocné ohterstveni

val na dvanactém misté Mo-
ravskoslezské divize, Sel do :

omezeny pocet navstévniku
nutna rezervace na recepci

akce poprvé vpondéli 9. led- :
na 2017. ,Budeme trénovat :

h&zna cena 2 hodinové sauny
www.kotelna.net

trikrat tydng, z toho jednou :
telefon; 737 248 281

v hale mistniho gymnazia. Vy-
~TELLN
TIELNA

uzfvat budeme samoziejmé :
CITRUSOVY, MATOVY, EUKALYPTOVY, LEVANDULOVY, PEELINGOVY, ATD...

i nasi umélku a okolni terény, :
na kterych budou hradi nabirat fyzickou kondici. Zafazena bude i rege- :
nerace ve formé bazénu a sauny,” ekl trenér Michal Chlebek. Na zacatku :
pripravy se neobjevil brankat Jan Polach, ostatni hra¢i z podzimniho kad- :
ru se hlasili do akce. ,Dobrou zpravou je, Ze se po zranéni zapojili do tré- :
ninkového procesu Ursini a Kubét," t84] trenéra Chlebka, ktery si vytahl : =
i nadéjné dorostence Prokopa, Bystroné a Kratochvila. Staronovou tvaiije :
brankat Madersky. Frydlantsky tym doplnily i dvé posily - z Caslavi piigel :
zku$eny gélman Radek Antosik, jenZ diive ptisobil ve Slovacku ¢& v chor-
vatské Rijece, a z Polanky dorazil Gito¢nik David Fromelius. ,Pi{padné dal- :
81 posily jsou v jednani, dodal Chlebek. Prvni piipravné utkani muzi ode- :
hrali v sobotu 14. ledna 2017 sligovym dorostem Tfince, poté se utkali :
s tiineckou juniorkou a tymy Opavy a Baniku do 19 let. V tinoru frydlant- :
ské ¢eka ptiprava s Polankou, Celadnou, Starym Méstem, Frydkem-Mist- : |
kem U19, juniorkou Opavy a program pitelskych zépasti vyvrcholi prvni :
bieznovou sobotu proti Hlucinu. :




Silzevfa na kanec

Samotny vrcholek Lysé hory navstévuji za dobrého pocasi stovky lidi ze vSech stran. O ptivodni zachovalé prirodé zde témér nemtize byt ani
feC. Paradoxné se zde naléza... viz prvni tajenku. Najdeme ho na zadpadnim svahu Lysé hory a prechazi na tiboci hibetu... viz druhou tajenku.
Nevede tudy zadné... viz tieti tajenku. Neschtidny terén pralesového charakteru protkany strmymi strzemi s vodopady je domovem rady vzacnych
a ohrozenych zivocicht a rostlin. Navstivit tuto prirodni klenotnici je v§ak mozné v rdmci predem objednané prirodovédné exkurze. Kontaktnim

mistem a zaroven vychodiskem je ekologicko-vychovny areal Muchovice.
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