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UVODNI SLOVO STAROSTY

Vézeni spoluobcané,

v téchto dnech se o slovo naplno hlasi podzim. Léto uteklo jako vzdy velmi rychle. I piesto
doufam, ze jste si ho wuzili naplno a prozili spoustu krasnych dni ve spolecnosti svych
nejmilejSich. Pevné véfim, Ze k dobré atmosféfe dopomohla v mésici srpnu tradi¢ni fryCovicka
pout’ a také velmi povedené dozinky. Piiroda se opét barvi do pestré Skaly barev a ani se
nenadéjeme, zaCneme pripravovat vSe potiebné na nejkrasné;jsi svatky v roce, Véanoce.

V terminu 3. a 4. fijna prob&hly velmi dillezité volby do Poslanecké snémovny 2025. Bohuzel
1 letos se u nasich vrcholnych zastupct predvolebni Cas z velké ¢asti nesl v duchu néalepkovani,
urcovani, kdo je vétsi a kdo mensi demokrat a vzajemného osocovani. V dobé psani tohoto
¢lanku jesté netusim, kdo uspél a kdo ne. Nezbyva nez pevné véfit, Ze nova vlada, at’ uz bude
postavena na jakémkoliv zakladu, bude mit jako jednu z hlavnich priorit spokojenost svych
obcanti a prosperitu nasich obci i krajti.

Takeé jsou spustény dalsi soutéZe na zhotovitele u jiz mnohokrat zminiovanych stavebnich akeci.
V dobé, kdy drzite v rukou tento zpravodaj, uz by mél byt znam zhotovitel na rekonstrukci
naseho obecniho hibitova. PIné si uvédomujeme citlivost této akce. Budeme, v maximalné
moZn¢ mife, tla¢it na zhotovitele a vSechny zcastnéné€, aby prace probihaly v potadku a s co
nejvetsim zohlednénim mista vystavby. Jsem presvédCen, Ze si to nas obecni hibitov zaslouZzi
a Ze za necely rok bude vSe hotovo a ku spokojenosti nds vSech.

Nyni dovolte, abych se také v kratkosti vyjadiil ke stavbé Penny Marketu v nasi obci. Tato
vystavba probihd na zakladé¢ pozadavku soukromého investora, ktery odkoupil soukromy
pozemek. I pfesto jsem rad, Ze zastupci investora od samého zacatku své zaméry a celou stavbu
pravidelné konzultovali s vedenim obce. Na samém pocatku jsme kladli hlavni dliraz na feSeni
odtokové situace vod v dané lokalité. Jsem rad, Ze letni intenzivni srdzky prokazaly, Ze projekt
byl kvalitné zpracovan a pfipraven i1 na extrémni narazové srazky, které nas bohuzel posledni
roky provazeji. Snad bude v tomto sméru vSe v porddku 1 v budoucnu. DalSim pozadavkem
ze strany obce byla vysadba zelené kolem nové stavby a parkoviste, splnéni pozadavkl ohledné
prelozeni stavajiciho chodniku, intenzity osvétleni a jiné. Jsem velmi rad, Ze na pozadavek
vedeni obce se také podatilo dojednat zastupclim investora umisténi bankomatu. V piivodnim
planu nebylo s timto zdmérem pocitdno. Co se ty€e terminu otevieni, jsem neustale ujiStovan,
ze se déla maximum pro to, aby se v novém obchodé dalo nakoupit jiz letos na Mikulase.

V minulych mésicich zacalo byt pln€ vyuZivano nové€ oteviené vefejné prostranstvi v centru
obce. Mam velkou radost, Ze toto prostranstvi je velmi hojné navstévovano a poskytlo naSim
spoluob¢antim dalsi prostor k volnoasovému vyuziti. Jen mne mrzi, Ze toto misto je skoro
kazdy den nutné rdno uklizet od PET lahvi, obali od riiznych pochutin a podobné. Pfitom kose
jsou v drtivé vétsing ptipadl prazdné a v dosahu nékolika metrti. Prosim tedy vSechny vSimavé
obcCany, aby na$i mladez ptipadné také upozornili, Ze to vSechno neni zadarmo a je tfeba dbat
na poradek v naSi obci. A to myslim vSeobecné. Obecni aredl TJ Sokol je na tom s timto
problémem velice podobné.
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Zavérem prosim piijméte pozvani na krasné zahdjeni pfedvanocni doby v naSi obci, a to
na rozsviceni vano¢niho stromecku. Tato tradi¢ni akce probéhne na obecni navsi v prvni
adventni ned¢li, 30. 11. 2025, od 15 hodin. Pevné véfim, Ze se v co nejveétsSim poctu na této akei
potkame. Ptijd’te spole¢né s nami piivitat nastup nejkrasnéjsich svatka v roce v obci nasich srdci
1 domovi.

Bc. Pavel Jansa, starosta

INFORMACE Z OBCE

Vytah ze schiizi rad obce za obdobi srpen—zari 2025

@)

Schvaluje rozpoctové opatieni €. 7/2025.

Bere na védomi informace o stavech na u¢tech Obce Frycovice ke dni 30. 6. 2025: stav
uctu vedeného u spolecnosti MONETA Money Bank, a.s. je 6 343 403,05 K¢, u spole¢nosti
Komer¢ni banka, a.s. 50 054 703,98 K¢ a stav Uctu vedeného u spolecnosti CESKA
NARODNI BANKA je 6 917 202,55 K¢&. Souhrn stavii je 63 315 309,58 K¢&.

Bere na védomi zpravu o otevieni a posouzeni nabidek v ramci vetejné zakazky malého
rozsahu ,,Nabytek pro najemni bydleni FryCovice — Satni skiiné* ze dne 2. 7. 2025, podle
které ve vybérovém fizeni byla vybrana spolecnost Dlugosz s.r.o0., za nabidkovou cenu
19 800,00 K¢ bez DPH za jednu Satni skiin a schvaluje uzavieni smlouvy o dilo se
spole¢nosti Dlugosz s.r.0., jejimz pfedmétem je dodavka a montaz Satnich skiini za cenu
ve vysi 19 800,00 K¢ bez DPH za jednu Satni skii.

Schvaluje zapojeni do projektu — Opera¢niho programu Zivotni prostfedi (OPZP) v ramci
87. vyzvy Statniho fondu Zivotniho prostfedi CR a uzavfeni smlouvy o dilo s podnikatelkou
Ing. Jana Zale$akova, jejimz predmétem je zpracovani Zadost o dotaci z Operacniho
programu Zivotni prostfedi (OPZP) v ramci 87. vyzvy Statniho fondu Zivotniho prostiedi
CR (SFZP), na potizeni digitalniho povodiiového planu obce a elektrocentraly pro p¥ipad
krizového fizeni obce za cenu ve vysi 30 000 K¢ bez DPH.

Schvaluje uzavieni Smlouvy o budouci smlouvé o ztizeni vécného bfemene a dohodou
o umisténi stavby €. IV-12 8028557 se spolecnosti CEZ Distribuce, a.s., ,,Kabelové vedeni
NN + VN, protlak, uzemnéni, jednosloupova trafostanice, 3x rozpojovaci skiiné*, jejimz
pfedmétem je zavazek stran v budoucnu uzaviit smlouvu o zfizeni vécného bifemene,
sluzebnosti inZenyrské sité - zatizeni distribu¢ni soustavy, zatézujici hmotné nemovité véci,
pozemky parc. €. 2394/1, parc. €. 855, parc. €. 2393/1 a parc. €. 814, vSe k. 0. FryCovice,
ve vlastnictvi Obce Fry¢ovice, ve prospéch spole¢nosti CEZ Distribuce, a.s., v rozsahu
468 m, za jednorazovou uplatu ve vysi 173 600 K¢ bez DPH, za podminky, ze budouci
opravnéna je povinna uvést dot¢ené nemovitosti do ptedchoziho stavu.

Schvaluje zadani vefejné zakézky na stavbu — rekonstrukce hibitova na hmotnych
nemovitych vécech, pozemcich parc. €. 251, parc. €. 215/2 a parc. €. 250, vSe k. . FryCovice.
Schvaluje zvySeni ceny za provedeni rekonstrukce Satnich prostor 1. stupné v budové
Zékladni Skoly FryCovice, ptispévkové organizace, a to z pavodni ceny 324 000 K¢
na 349 500 K¢ bez DPH.
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o Schvaluje uzavieni Dodatku ¢islo 001 ke Smlouvé o uzavieni budouci smlouvy o pfipojeni
elektrického zatizeni ¢islo: 20 SOBS01 4121739579 uzavienou dne 27. 1. 2021 mezi Obci
FryGovice a spoleénosti CEZ Distribuce, a.s., jehoz pfedmétem je zajisténi provedeni
nezbytnych Uprav distribu¢ni soustavy tak, aby ziizeni v majetku obce bylo mozno ptipojit
k distribu¢ni soustavé, a zména ceny na ¢astku ve vysi 276 200 K¢ bez DPH z ptivodni
¢astky 230 000 K¢ bez DPH.

o Schvaluje cenovou nabidku od spolecnosti MR Design CZ, s.r.0., jejimz predmétem je
zhotoveni projektové dokumentace na provedeni zmén projektové dokumentace k projektu
,»Venkovni podium, socidlni a prodejni zazemi, venkovni kryté posezeni‘ za cenu ve vysi
68 000 K¢ bez DPH.

o Schvaluje zadani vefejné zakazky malého rozsahu ,,Oprava komunikace k ndjemnimu
bydleni®.

o Schvaluje uzavieni Dodatku ¢. 9 ke Smlouvé o dilo ze dne 20. 5. 2024 mezi Obci FryCovice
a spolecnosti VAMOZ CONSTRUCTION a.s., jehoz pfedmétem je zvySeni ceny dila
na Castku ve vys$i 69 517 200,06 K¢ bez DPH.

o Souhlasi s umisténim stavby ,,Sjezd na pozemek* na hmotné nemovité véci, pozemku parc.
¢. 1075, k. 0. FryCovice, ve vlastnictvi Obce Frycovice, dle pfedlozené situace koordinacni,
v souladu s § 187 odst. 2 zdkona ¢. 283/2021 Sb., stavebni zdkon, v u¢inném znéni, v ramci
stavby ,,Novostavba RD na parc. ¢. 1076/13 k. 0. FryCovice* na hmotné nemovité véci,
pozemku parc. &. 1076/13, k. 4. Fry&ovice, jehoz vlastnikem je pan Ing. R. S., a s napojenim
sjezdu z hmotné nemovité véci, pozemku parc. ¢. 1076/13 k. 0. FryCovice na mistni
komunikaci ¢. 60c ve vlastnictvi Obce Fry€ovice, umisténé na hmotné nemovité véci,
pozemku parc. €. 1075, k. 0. FryCovice, ve vlastnictvi Obce FryCovice, a povétuje starostu
obce rozhodnutim o uzavieni smlouvy o zfizeni vécného bfemene po dokonceni stavby,
s panem Ing. R. S., jejimZ pfedmétem bude ziizeni vécného bfemene, zatézujici hmotnou
nemovitou véc, pozemek parc. €. 1075, k. 0. FryCovice, ve prospéch hmotné nemovité véci,
pozemku parc. ¢. 1076/13, k. 0. FryCovice, opraviujici zfidit stavbu sjezdu na hmotné
nemovité véci, pozemku parc. ¢. 1075 k. 0. Frycovice, dle ptedlozené projektové
dokumentace stavby ,,Novostavba RD na parc. ¢. 1076/13 k. u. FryCovice®”, s tim,
ze stavebnik je povinen na své naklady zajistit vyhotoveni geometrického planu, smlouvy
o zfizeni vécného biemene a uhradit souvisejici spravni poplatky.

o Bere na védomi zpravu o otevieni a posouzeni nabidek v ramci vefejné zakdzky malého
rozsahu ,,Oprava komunikace k njjemnimu bydleni* ze dne 30. 7. 2025, podle které
ve vybérovém fizeni byla vybradna spolecnost PORR a. s., za nabidkovou cenu
603 998,35 K¢ bez DPH a schvaluje uzavieni smlouvy o dilo se spolecnosti PORR a. s.

o Schvaluje uzavieni Dodatku €. 2. ke Smlouvé o naymu prostor slouzicich podnikani
uzavien¢ dne 3. 12. 2019 se spolecnosti PROTETIKA PROTALEXA s.r.o., jehoZ
pfedmétem je zména predmétu najmu, a to na celou hmotnou nemovitou véc, pozemek
parc. C. 1481/2, jehoz soucasti je stavba: FryCovice, ¢. p. 77, rodinny diim, stojici
na pozemku parc. ¢. 1481/2, k. u. FryCovice, a zména vySe ndjemného na 31 484 K¢
bez DPH m¢ési¢né.

o Schvaluje cenovou nabidku od spole¢nosti NOVPRO FM s.r.o0., na zpracovani projektové
dokumentace a zajisténi stavebniho povoleni k provedeni stavby ,.FryCovice, Zamrkli —
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pripojka NN, a to za cenu ve vysi 3 000 K¢ za kazdou smlouvu, 1 500 K¢ za kazdy souhlas,
60 000 K¢ za projektovou dokumentaci ptipojky, 35 000 K¢ za zajisténi vydani stanovisek
dotCenych organti a stavebniho povoleni, 500 K¢ za geodetické prace za zapocatych 10 m,
5000 K¢ za vynéti kazdého pozemku z PUPFL s tim, Ze v cené¢ nejsou zahrnuty ceny
za znalecké posudky, odhady, spravni poplatky, kolky, které budou uctovany podle
skute¢nych ndklada, s tim, ze vSechny uvedené ceny jsou bez DPH, a schvaluje uzavieni
smlouvy o dilo se spole¢nosti NOVPRO FM s.r.o.

o Schvaluje cenovou nabidku na instalaci a provoz radiového systému pro dam €. p. 54 E-
ITN30 a E-RM30 od spolecnosti iTEEN.CZ, s.r.0., za cenu ve vys$i 93 117 K¢ v¢etné¢ DPH,
za dodavku a instalaci indikatort a modulti a 7 559 K¢ vcetné DPH ro¢né za odecty
a rozuctovani indikdtort a vodomeérii a schvaluje uzavieni smlouvy o dilo se spolecnosti
1ITEEN.CZ, s.r.0.

o Schvaluje cenovou nabidku na instalaci nového systému centralnich odectit AMR-40 pro
bytovy dim Na Fojtstvi (¢. p. 850) od spolecnosti iTEEN.CZ, s.r.o., za cenu ve vysi
22 686 K¢ véetné DPH a dale nabidku za mési¢ni sluzby a) zédkaznicky portal, b) spravu
pienosu dat a provoz CLOUDU a c¢) pausal SIM za cenu ve vysi 19 022 K¢/rok véetné DPH
a schvaluje uzavieni smlouvy o dilo se spole¢nosti iITEEN.CZ, s.t.0.

o Bere na védomi zpravu o hospodaieni v obecnich lesich za druhé ¢tvrtleti roku 2025.

o Bere na védomi informace o stavech na uctech Obce FryCovice ke dni 31. 7. 2025: stav
uctu vedeného u spolecnosti MONETA Money Bank, a.s. je 7 975 329,55 K¢, u spole¢nosti
Komer¢ni banka, a.s. 50 086 318,53 K¢ a stav UCtu vedeného u spolecnosti CESKA
NARODNI BANKA je 20 686 465,49 K¢&. Souhrn stavii je 78 748 113,57 K¢&.

o Schvaluje zadani vetejné zakazky pro stavbu ,,Vyletiste®.

o Bere na védomi cenovou nabidku od spolecnosti TINT s.r.o. na realizaci kamerového
systému v centru obce za cenu ve vysi 394 871,40 K¢ v¢. DPH.

o Schvaluje uzavieni smlouvy s panem Markem Holaném, na vysadbu zdhonu s Zivym
plotem z habru v centru obce za cenu ve vysi 120 500 K¢&.

o Schvaluje vypijceni 2 ks party stanti a 2 ks ntizkovych stantt 3x3 m Mysliveckému spolku
Fryc€ovice, na akci ,,Posezeni u pamétniho kamene*, ktera se kona dne 20. 9. 2025.

o Schvaluje uzavieni Dodatku ¢. 17 ke Smlouvé o dilo, mandatni a o spolupraci pfi
komplexnim nakladéani s odpady v obci FryCovice ze dne 30. 8. 2013 mezi Obci FryCovice
a spole¢nosti Frydecka skladka, a.s., jehoZ pfedmétem je zména piilohy €. 2 Smlouvy o dilo,
mandatni a o spolupraci pii komplexnim nakladani s odpady v obci FryCovice.

o Schvaluje zafazeni pozemni komunikace, ve vlastnictvi Obce Frycovice, na hmotnych
nemovitych vécech, pozemcich parc. ¢. 635/10, 646/2 a 647/3, vSe v k. U FryCovice,
ve vlastnictvi Obce Fryovice, do pasportu mistnich komunikaci obce FryCovice pod
oznacenim MK 23c, tj. prodlouzeni stavajici mistni komunikace €. 23¢ o tyto nové hmotné
nemovité véci a poveéfuje starostu obce FryCovice k podani zaddosti na pfislusny silni¢ni
spravni trad.

o Bere na védomi informace o stavech na uctech Obce Frycovice ke dni 29. 8. 2025: stav
uctu vedeného u spole¢nosti MONETA Money Bank, a.s. je 8 390 634,50 K¢, u spole¢nosti
Komeréni banka, a.s. 50 348 095,89 K¢& a stav Gétu vedeného u spoleénosti CESKA
NARODNI BANKA je 3 749 307,29 K¢&. Souhrn stavii je 62 488 037,68 K¢&.
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o Schvaluje rozpoctové opatieni €. 8/2025.
o Schvaluje vypijceni stanu a 5 ks sedacich seti Rimskokatolické farnosti FryCovice,
na kondni poboZznosti u kaple na Ptacniku, ktera se koné dne 28. 9. 2025.

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR
3.-4.10. 2025

OBEC FRYCOVICE
okrsek ¢.1 okrsek ¢.2 obec celkem
voli¢i v seznamu 892 1059 1951
vydané obalky 694 782 1476
odevzdané obdlky 694 780 1474
platné hlasy 690 772 1462
volebni icast v % 77,80 73,84 75,65
% platnych hlast 99,42 98,97 99,19
okrsek ¢. 1 okrsek ¢. 2 obec celkem
¢islo  |zkratka strany/koalice/hnuti celkem Y celkem| % |celkem %
1|Rebelové 1 0,1 1 0,1 2 0,1
2|MZH Moravské zemské hnuti 1 0,1 1 0,1 2 0,1
3|JaSaN Jasny signal nezavislych 1 0,1 0 0,0 1 0,1
4|VYZVA Vyzva 2025 2 0,3 2 0,3 4 0,3
5|SMSka Stat ma slouZit 0 0,0 0 0,0 0 0,0
6|SPD Svoboda a pfima demokracie 52 LSS 55 7,1 107 7,3
7|CSSD Ceska suverenetia socidlni demokracie 1 0,1 1 0,1 2 0,1
8|PRISAHA Hnuti Pi'isaha 11 1,6 11 14 22 1,5
9|Levice 0 0,0 0 0,0 0 0,0
10|CR1 Ceska republika na prvnim misté 0 0,0 1 0,1 1 0,1
11/|SPOLU ODS + KDU-CSL + TOP09 136 19,7 133 17,2 269 184
12|Svycarski demokracie 0 0,0 2 0,3 2 0,1
14|HOP Hydra Hnuti ob¢anii a podnikateli 0 0,0 3 0,4 3 0,2
15|Generace Hnuti generace 6 0,9 6 0,8 12 0,8
16|Pirati Ceska piratska strana 48 7,0 54 7,0 102 7,0
17|Koruna Ceska 0 0,0 1 0,1 1 0,1
18|Volt Volt Cesko 0 0,0 1 0,1 1 0,1
20|AUTO Motoristé sobé 45 6,5 48 6,2 93 6,4
22|ANO Ano 2011 262 38,0 316 40,9 578 39,5
23|STAN Starostové a nezavisli 78 11,3 70 9,1 148 10,1
25|Stadilo! 45 6,5 65 84 110 7,5
26| Voluntia 1 0,1 1 0,1 2 0,1
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Cenik inzerce ve Fryfovickém zpravodaji:

A5 1200 K¢
72 AS 750 K&
Va AS 500 K¢



Informace o ¢ipovani popelnic na komunalni odpad v obci

Jak jsem Vas jiz informoval ve svém ¢lanku o Cipovani popelnic ve zpravodaji €. 2/2025,
po dohod¢ s Frydeckou skladkou, a.s., kterd toto Cipovani zajistuje, dojde k postupnému
¢ipovani vSech popelnic na komundlni odpad v obci, a to na zacatku ptistiho roku 2026
po skonceni zimniho obdobi. Frydecka skladka, a.s., v téchto dnech dokoncuje cipovani
popelnic v mésté Frydku Mistku a ve Starém M¢ésté. Po dohod¢ s Frydeckou skladkou, a.s., je
naSe obec zafazena jako jedna zprvnich dalSich obci, kde tato firma provozuje sbér
komunalniho odpadu. Cipovani v zimnim obdobi se obecné nedoporuduje. V zimnim obdobi
naSe obec ptipravi veskeré podklady, aby ¢ipovani popelnic probéhlo rychle a bez problému.
Vymeéna poskozenych popelnic nebo vydavani novych popelnic neni omezena, nebot’ Frydecka
skladka, a.s., dodava obci nové popelnice o objemu 240 1jiz s ¢ipem. O dalSim postupu ohledné
¢ipovani popelnic v nasi obci budou ob¢ané v¢as informovani.

Vratislav Konecny, mistostarosta

Udrzba cest v zimnim obdobi

Blizi se zimni obdobi, a tak je tieba uz s predstihem myslet na to, Ze je tfeba vytvotit podminky
pro bezproblémové odklizeni snéhu pi1 zimni adrzbé obecnich komunikaci, chodnikt
a verejnych prostranstvi. Jedna se hlavné o parkovani vozidel na téchto mistech, ofez vétvi
ze stromi v blizkosti téchto prostor tak, aby udrzované cesty, plochy a prostory mohly byt bez
problémi odklizeny a ptedeslo se posSkozeni techniky a zaparkovanych vozidel. Svozova firma,
ktera odvazi komundlni odpad, taky potiebuje zajistit dojezd do mist, kde ob¢ané obce mayji
svozova mista pro popelnice na komunalni odpad. Vyzyvame obcany, aby vyuzili terminu,
kdy je povolen ofez stromii a vétvi (od 1. listopadu), aby svozova firma v zimnim obdobi mohla
zajistit pottebné sluzby svozu komunalniho odpadu v obci.

Vratislav Kone¢ny, mistostarosta

Krajské finale branného zavodu Wolfram

Dne 24. zafi se nasi Zaci zacastnili krajského finale branného zavodu Wolfram, které se konalo
ve vojenském vycvikovém prostoru Libava — vycvikové stredisko u ptehrady Barnov. Tuto
prestizni soutd organizuje Armada Ceské republiky — Krajské vojenské velitelstvi Ostrava
a pfipomina nejveétsi paraSutisticky vysadek druhé svétove valky. Vysadek Wolfram, plisobici
v oblasti Nytrové na Moravce, pfipomina statecnost Ceskoslovenskych vojaka, kteti zde
nasazovali Zivoty v boji proti nacistické okupaci.

Nase skola si ucast ve findle vybojovala vitézstvim v oblastnim kole konaném letos v ¢ervnu.
Spolu s dal§imi 26 Skolami z celého Moravskoslezského kraje se tak nase dva Ctyi¢lenné tymy
vydaly poméfit sily v ndrocnych disciplinach. Soutéz probihala za deStivého a chladného pocasi,
coz zavodniklim dodalo jesté vétsi nadech drsného vojenského vycviku.
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Na trati je ¢ekala celd fada naro¢nych tkoli: lanova lavka, bojova draha, stielba ze vzduchové
pusky, védomostni test na téma Ostravska operace, prvni pomoc, tahani Ctyftunového vozidla,
béh v terénu, topografie a orientace v mapg.

Nasi reprezentanti — Jakub Zavodny, Vaclav Sefl, Samuel Kubela, Daniel Camek, Krystof
Uherik, Simon Hrabec, Zaneta Krpcova a Hermina Giesova (nahradnik Jan Kula) — si v silné
konkurenci vedli velmi dobie a obsadili p€kné 5. a 6. misto.

Velky dik patii vS§em zadvodnikiim za zodpoveédnou ptipravu a vybornou reprezentaci nasi skoly.
Ptiprava trvala bezmala pil roku a vyZadovala nejen zlepSeni fyzické kondice, ale 1 zvladnuti
prvni pomoci, topografie a tymové spoluprace. Zakiim pfinesla cenné zkusenosti a spoustu
novych dovednosti, které jist¢ vyuziji i v budoucnu.

Jsme na nase zaky hrdi a véfime, ze piisti rok se do soutéze opét zapojime — tentokrat s cilem
posunout se jesté vyse.

Mgr. Jiti Smahlik a Mgr. Jifi Sefl
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UZ n¢kolik let podporuje naSe zakladni Skola Fond ohrozenych déti Klokanek formou vytvarné
akce ,,Usmév, ktery udéla radost hned dvakrdt aneb Déti kresli pro Klokdnek“, kterou FOD
Klokének potada. V lonském Skolnim roce jsme zaslali celkem 14 vytvarnych praci nasich zaku.
A prace Zanety Krpcové (9. tfida) byla vybrana do stolniho kalendaie pro rok 2026. Zaneté
gratulujeme a dékujeme vSem zakiim, kteti se zapojili. VSichni obdrzeli od FOD drobné ceny.

Obrazky budou pouzity pro charitativni uely a v e-shopu www.fod.cz 1ze také zakoupit rizné
produkty, véetné kalendéie s obrazkem od Zanety K.

Fond ohrozenych déti podporuje celd fada znamych osobnosti. Jsme radi, Ze 1 my mizeme
ud¢lat t€émto détem trochu lepsi svét a vykouzlit jim asmév na tvaii.

FOND OHROZENYCH DETT

DETI KRESLi PRO
KLOKANEK

Mgr. Renéta Foltova
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Rok, ktery uplynul — podékovani a zamysleni

Mili farnici, ob¢ané a pratelé,

uplynul pravé jeden rok od chvile, kdy jsem nastoupil do této krasné farnosti. Rok, ktery pro mé
znamenal mnoho novych setkdni, zkuSenosti a radostnych 1 hlubsich okamzikii. Rok, béhem
né¢hoz jsem mél moznost poznat mentalitu mistnich lidi, vase zvyky, slavnosti a kazdodenni
Zivot.

Od prvnich dnil jsem citil pfijeti, vstiicnost a otevienost. Velmi si vazim dobré spoluprace
s vedenim obce, bez niz by nebylo mozné uskutecnit tolik krasnych udalosti, na které dnes
vzpominam.

Jubilejni chvile a spole¢na setkani

Jednim z nejvétSich darti tohoto roku bylo mé knézské jubileum — 25 let sluzby. Slavili jsme je
spolu v domé obce, kde nas ¢ekala slavnostni hostina a atmosféra skute¢ného spolecenstvi. Byla
to chvile, kdy jsem si znovu uvédomil, zZe kn€zstvi neni jen osobni cestou, ale pfedevsim sluzbou
lidem, s nimiz se potkavam den co den.

Krasnym zéazitkem byly také obecni doZinky. Jel jsem v kocare tazeném kotimi ulicemi nasi
vesnice a citil jsem radost, Ze mohu byt soucasti této tradi¢ni slavnosti, ktera spojuje generace.
Stejné tak nezapomenutelny byl nés farni odpust ku cti Panny Marie Nanebevzaté — okamzik
duchovni 1 lidské pospolitosti.

Do mych vzpominek se hluboce zapsalo 1 spolecné rozsviceni obecniho vano¢niho stromu, kdy
zaznély kulturni vystoupeni déti a mistnich souborii. Koncerty v kostele pak byly chvilemi, kdy
se hudba stala mostem mezi virou, kulturou a lidskou radosti.

Cas vzpominek a pouti

Podzim pfinesl také dny dusi¢kové. Cas ztiSeni, modlitby a vzpominky na ty, ktefi nas piedesli.
Spolecné navstévy hibitova byly pro mé 1 ptilezitosti k zamysleni nad hodnotou Zivota a nadgje,
kterou vira pfinasi.

MeéI jsem moznost usporadat dvé jubilejni pouté — do Ostravy na Den nadéje a do rtiznych
kostelt v Cechach i v Polsku. Navitévy posvatnych mist a také krasnych zahrad, napiiklad

u zahradnictvi Kapias, byly pro vSechny ucastniky nejen vyletem, ale 1 duchovnim obohacenim.
Radostné jsme prozili 1 velikono¢ni svatky a tradi¢ni Smigrust, stejné jako svéceni aut pii svatku
svatého Krystofa.

Mezi Skolou, kostelem a kazdodennim Zivotem

Velkym darem pro mé byla vyuka nabozenstvi ve Skole — setkani s détmi, uciteli a vedenim
Skoly. Tato sluzba neni jen o vzdélavani, ale o vytvareni vztahli a vzajemné divéry.

Nas kostel, dominanta obce, je mistem, které¢ si musime vSichni chranit a vazit. Je to nejen
duchovni stfed, ale 1 kulturni pamatka a symbol obce. Proto velmi ocefiuji vasi ochotu, ob&tavost
a pomoc pi1 opravach, uklidu a pé¢i o néj. Bez vas by farnost a kostel nebyly tak krasnym
a Zivym mistem.
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Rad také vzpomindm na mnoha setkani u kavy ¢i pii jinych ptileZitostech. Ta neformalni chvile
rozhovoru ¢asto pfindsi vice nez dlouhé projevy — ukazuji lidskou blizkost a opravdovost.
Liturgicky rok

Vim, Ze nase obec neni tvofena jen lidmi, ktefi pravidelné chodi do kostela. Chci proto nékolik
slov vénovat také vam, ktefi se za vefici nepovazujete, nebo viru nepraktikujete.

Mozna se ptate: co vlastné znamena ,,rok v cirkvi“? Rok liturgicky neni jen soubor svatka
a obfadll. Je to rytmus, ktery poméha lidem hledat smysl Zivota, prozivat radosti 1 bolesti
a ptipominat si hodnoty, které presahuji kazdodennost.

Liturgicky rok se déli do nékolika obdobi: advent, Véanoce, postni doba, Velikonoce a mezidobi.
Kazdé z nich méa sviij vyznam. Advent je Cas oCekavani, Vanoce pfipominaji dar zivota a lasky,
postni doba je chvili ztiSeni a sebereflexe, Velikonoce pak vrcholem nadéje, Ze Zivot je silng;si
nez smrt. Mezi témito obdobimi je ,,obycCejny Cas*, ktery ukazuje, zZe 1 vSedni dny maji svou
hodnotu.

Pro véfici je to cesta viry, ale 1 pro nevéfici miize byt inspiraci — jako pfipominka, Ze lidsky
Zivot ma sveé etapy, radosti 1 t€zkosti, a Ze stoji za to Zit védomé, s ohledem na druhé. Rok
liturgicky je tedy také pozvanim k solidarité, k otevienosti a k hledani hlubSiho smyslu.

Vyzva a podékovani

Kdyz se ohlizim zpét, vidim rok plny dar. Nebyl by vSak mozny bez vas — farnikd, ob¢and,
pratel. Dékuji vam za spolupraci, podporu, obétavost 1 za to, Ze jste. Bez vas by moje sluzba
byla chuda a slaba.

Zaroven vas vSechny — véfici 1 nevéfici — chei povzbudit: dvete fary a kostela jsou vzdy
oteviené. Nabizim duchovni podporu, moZnost rozhovoru, radu ¢i prosté jen lidské naslouchani.
Rok, ktery uplynul, mé naucil jedno: ze obec je silna, kdyZ lidé stoji pti sobé&, a Ze vira i1 lidskost
se mohou krasn¢ dopliiovat. Vstupujeme do nového obdobi — a j4 se té&§im, co piinese.

S tctou a vdécnosti

Adam, Vas farar

Z. nasi farnosti

V nedéli 17. 8. 2025 jsme prozili slavnostni poutni msi, pii které jsme
oslavili svatek Nanebevzeti Panny Marie, které je zasvécen nas kostel. &
Za dva tydny — v ned¢€li 31. 8. - jsme na dozinkové msi d€kovali
za bohatou Urodu. Otec Adam je podle svych slov také drobnym
zem&d@lcem, péstitelem rajéat, zacastnil se vsobotu 30. 8.
1 dozinkového priivodu a na obecnich dozinkach zehnal zemédélcaim
a zem&délské technice. Protoze nedéle 31. 8. byla posledni pg
prazdninova, probéhlo i svéceni Skolnich aktovek a poZzehnani malym
Skolaktim, aby se jim v novém Skolni roce dafilo.
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V patek 4. 9. 2025 se ncktefi farnici zicastnili farniho zdjezdu na Den nadéje pro dékanat
Ostrava a Mistek v ostravske katedrale Bozského Spasitele. Po spoleéné msi svaté bylo mozné
setkani s otcem biskupem.

Posledni ned€li v zaii se nejen obyvatelé Ptacniku setkali na poboZnosti u kaplicky u ptilezitosti
svatku sv. Vaclava.
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V patek 3. 10. nés zastihla velmi smutna zprava,
ve veku 84 let nas opustil otec Karel Javorek,
¥ dlouholety knéz na$i farnosti. Na otce Karla
vzpomindme jako na ¢lovéka velmi citlivého,
. moudrého, laskavého, ale také na clovéka
s velkym smyslem pro humor. Ziistane navzdy
v nasich srdcich 1 modlitbach.

V sobotu 20. zafi se v osad¢ na Ptacniku uskute¢nilo komunitni setkani pro v§echny generace,
jehoz cilem bylo podpofit sousedské vztahy a nabidnout Gcastniklim pfijemné straveny cas.
Program byl pestry a pfizpisobeny vem vékovym kategoriim. Uastnici se mohli zapojit
do tomboly, vyzkouSet si finskou kolikovou hru nebo americkou hru Cornhole. Soutézilo se
ve dvou kategoriich — déti a dospé€li — a pro prvni tii mista byly pfipraveny hezké ceny a medaile.
V pozdnich odpolednich hodinéach zpesttila program také tombola. Déti si s chuti uzivaly pohyb
a hry na Cerstvém vzduchu, zatimco dospé€li vyuzivali pfilezitosti k pfijemnym sousedskym
rozhovortim. Pfiznivé pocasi prispclo k pratelské a uvolnéné atmosféte, ktera panovala po celou
dobu akce.

Setkani probéhlo na zahradé rodiny Adamovskych, které timto patii upfimné pode€kovani
za vstiicnost a ochotu poskytnout své prostory pro spolecné odpoledne. Dékujeme také vSem,
ktefi pomohli svou praci pii organizaci, a v§em, ktefi ptiSli — svou ucasti ud¢lali odpoledne
skute¢né svatecni.

za obyvatele osady Pta¢nik Renata Srokova
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Cesky zahradkarsky svaz, zakladni organizace Frycovice

Uzili jsme si €as prazdnin, dovolenych 1 kvetoucich zahradek s hojnosti uzitkovych
rostlin a plodl. Pocasi v srpnu a zafi bylo ptiznivé bez extrémi jako v lofiském roce, 1 kdyZz
5. Cervna ptekvapily boutky s kroupami, které poskodily zna¢nou cast trody, zejména
dozravajiciho ovoce. Pas boufek s krupobitim rozdé¢lil Fry€ovice na ty bez jablek a na
ty s jablky.

Na konec prazdnin jsme 22. 8. 2025 domluvili brigddu s findlni pfipravou mostarny
na nadchazejici mosStovaci obdobi. Bylo i pohosténi — grilovani masa a syrd, piilohy
a obcerstveni. Dalsi tyden jsme mohli zacit s moStovanim. Mostuje se kazdou sobotu od 8°°
do 12°° h az do konce fijna. Na mnozstvi jablek k mostovani je trochu poznat ztraty z krupobiti.
Doposud se ale mostovalo 1188—1487 kg jablek kazdou sobotu, coz je primérné mnozstvi za
posledni 1éta. Zajistili jsme 1 hnojivo Hydrokomplex a prosttedek proti slimaktim, které byly
na mostarné k dispozici.

Clenska schiize zahradkaiti se konala 11. 9. 2025. Piedseda Vladimir Bujnosek
informoval o tom, co se ud¢€lalo, a o planu ¢innosti do konce leto$niho roku. Na zavér prednesl
poutavou prednasku pf. Ing. Otakar Steffek o pdstovani rostlin se zaméfenim na cibuloviny
a bobuloviny, coz je v tomto obdobi velice aktudlni téma. Dékujeme.

V souvislosti s boutkami s kroupami byly i1 obavy se zajiSténim vystavy ovoce, zeleniny
a kvétin v sdle obecniho domu. Zejména se vzorky jablek do soutéze o fryCovické ,,Jablko
roku®. Povedlo se. Instalace vystavy zacala jiz 24. 9. a do 26. 9. bylo jiz vSe pfipraveno.
Pasobivou instalaci pfipravily zejména pf. Ludmila Dvorska, BoZzena Vidlickova a Marcela
StrakoSova. Sviij prostor zajimaveé vyplnila vlastnimi vypéstky pi. Zdeiikka Volna. Nechybély
ani kazdoro¢ni expozice zadkl zakladni a matetské Skoly, které vzdy vystavu zpestii
a zatraktivni. Pf. Libor Schwarz zajistil novy putovni pohar pro vitéze soutéze ,,Jablko roku®,
ceny pak keramicka dilna Radmily Zvérmné. A jak soutéz dopadla?

1. misto pf¥. Helena Grygarova s odridou Florina
2. misto pr. Drahomir BohusSik s odridou Ligol

3. misto pr. Markéta Bujnochova s odridou Starkrimson

Za vSe hovoti ilustra¢ni fotografie.
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Vystavu navstivili i vazeny pan starosta obce Bc. Pavel Jansa a vazena obcCanka FryCovic
p. Véra Bedrunkova. Ti se vyfotili s dominantnim aranzma v Cele vystavy.

b 1
Vsem, kdoz ptidali ruce k dilu na instalaci a dodali vystavni vzorky, patii srdecné pod€kovani,
zejména détem a uditelkdm ZS a MS Frycovice. Ti vénuji hodné &asu tvorbou piimo
umeéleckych dél, kterd mohli ndvStévnici vystavy obdivovat. Po prohlidce bylo k méni
obCerstveni veetné tradi¢nich skvélych kolackl. Celkem jsme registrovali 239 navstévnika,
kromé déti a doprovodu ze ZS a MS.

V Palkovicich se bude konat 15. -16. 11. 2025 floristicky kurz pro zahradkate na téma
Vanoce, kde si mliZete vytvofit originalni vano¢ni dekorace pro exteriér 1 interiér. Kdo bude mit
zdjem se zulastnit, necht se pfihlasi u ¢lend vyboru ZO CZS Fryovice nebo
www.zahradkari.cz/floristika/kurzy.

LetoSni zahradkarsky rok ukon¢ime na pldnovaném vecirku 22. 11. 2024 od 18.00 h.
v sale obecniho domu s tancem, hudbou 1 s ob¢erstvenim — vecete, zakusek, kava. Hudbu zajisti
jiZ oblibena skupina MARAS BANDA. Hraji old retro 1 souc¢asné hit pecky. Zvani jsou 1 vSichni
piiznivei, neélenové ZO CZS i prichazejici novi osadnici Fry&ovic se zdjmem o zahradkaieni.

Vsem zahradkaifiim a pfiznivedm piejeme uspeSné dokonceni uklidovych praci
na zahradkach a jiz klidné&j$i ocekéavani ptichodu zimy.
Jaromir Ferdian
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Plan ¢innosti KLUBU SENIORU FRYCOVICE

Rijen — prosinec 2025

zacatek setkani vzdy v 15.00 (zména programu vyhrazena dle stavajici situace)

1. fijna
8. fijna
15. fijna
17. fijna
22. fijna
23. fijna
29. fijna
5. listopadu
12. listopadu
19. listopadu
26. listopadu
3. prosince
10. prosince
17. prosince

Zabavné hry

Setkani v klubu

Setkani v klubu — zapis zajemct o zdjezd do Polska
Pratelské setkani s dlichodci — obecni sél
Setkani v klubu

Z3jezd do Polska — Dusicky

Setkani v klubu

Tvoteni vano¢nich ozdob — D. Masopustova
Beseda s MUDr. Lindou Srbovou

Zolikovy turnaj

Setkani v klubu

Mikulas

Sejdeme se u varonky

Véanoc¢ni posezeni a louceni se starym rokem

Cykloturistika v okoli Nového Mésta na Moravé

Je pond¢li osmého zati 2025 a parta dvaceti cykloturistl se piesouva i s novym piivésem
na elektrokola po trase Olomouc do Nového M¢sta na Morave. Na plachté nového piivésu
samoziejmé nechybi znak TJ Sokol Frycovice. Odpoledne projizdime aredlem, ktery je
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spojovan hlavné se zimnimi sporty, kromé& lyzaiskych tras se zde nachéazi také kilometry
cyklistickych tras, které na nas ¢ekaji nasledujici den.

Z m¢ésta, které je kolébkou turistiky a zimnich sportli, vyraZzime ptes Zubii a Skalsky
Dvir, Konikov az k Medlovskému rybniku, ktery patii k nejznaméjSim z rekreacnich stredisek.
Déle pies kopec pfijizdime do Fry$avy pod Zakovou horou na obderstveni. Dale pokratujeme
do Tii Studni, obce, ktera je velice oblibenym rekreacnim stfediskem, ze Tii Studni
pokracujeme po cyklostezkach zpét do Nového Mésta na Moravé. Dalsi den trasou po cyklo
&. 19, Posazavskou ¢&. 103, vyrazime do Zd’aru nad Sazavou, prijezd méstem nam komplikuji
opravy mistnich komunikaci a neznadené objizd’ky cyklotras. Nakonec piijizdime k Slakhamru
na konci obce Hamry nad Sdzavou do mistni ¢asti Najdek. Slakhamr, zvany téz Brdi¢kiv mlyn,
piedstavuje bohatou zelezatrskou tradici zd’arského regionu. Krasné okoli ndm zpestii nevsedni
novodobé betonové plastiky, které jsou dilem Michala OlSiaka. Tfimetrové sochy Mamuta,
Hamrongé (,.kfizenec” Sneka se zdbou) a mnoho dalSich, napt. Kin tahajici vliiz z vody.

V téchto mistech se styka historicka hranice Cech a Moravy a ,.konec svéta”, vie je zde
nalezit¢ vyznaceno. Vedle Hrani¢nich kament objevime i jeden novodoby, olSiakovsky — Cesky
lev a z druhé strany moravska orlice. Pokradujeme zpét ke Zd’aru nad Sazavou po modré znadce,
na kraji lesika hlid4 vyhled na Zelenou horu, chranénou pamatku UNESCO, plastika Mamlase.

Pokracujeme kolem Séazavy, pies historicky most dale k Branskému rybniku, vodni nadrzi
Pilska, zde je zmitiované souso$i Hrani¢nich kameni. Projizdime po hrazi nejvétsSiho rybnika
Zdarskych vrchi Velkého Datka do Skrdlovic. Zde u mistni restaurace U Hrocha najdeme dalsi

“ FRYCOVICKY ZPRAVODAJ & 5/2025



ze sousosi HroSi. Zpevnénou lesni cestou piijizdime k Cikhaji a déale k studance, pramenu feky
Svratky. K prameni Svratky dojizdime za vydatného deste, ktery nds doprovazel az do Nového
Mésta na Moravé.

Na posledni trasu naSeho pobytu nas doprovazi krasné pocasi, vyrazime smérem na
Novou Ves, cyklo €. 130 Dlouhé¢, Racdice, OleSinky. Ptijizdime k nddherné lokalité zalesnéného
tdoli ¥i¢ky Bobriivky, nejvétsimu piirodnimu westernovému arealu v Ceské republice. Diéle
pokracujeme krasnym zalesnénym udolim az k statnimu hradu Perstejn. Za celou historii hradu
Perstejn se nepodatilo zddnému vojsku hrad dobyt. Po kratkém obcerstveni pokracujeme po
1 cesko moravske cyklotrase smérem na Bystfici nad PerStejnem. Naro¢nym kopcovitym
terénem pres Skalsky Dvir, Zubfi se vracime do Nového Mésta na
«—7 - O y N Morave. PI’O_]ell jsme uplné jinymi udghml a kopci a poznali je,
) ; e | e jsou to prosté: Zdarskeé vrchy — VY SOCINA.

- Miroslav Nevlud

DACHSTEIN — TAUERN 2005

V Cervenci 2005 se 30 cykloturistii vydalo s CK Juhész na tydenni pobyt v Rakousku
okoli Schladmingu, mésteCku Grobming a penzionu Bertrand. Cyklovylety po Ennské
cyklostezce, udolim feky Enns... Postupné jsme projizdéli mésty Pruggern, Aich, Oberhaus,
Schladming, soutézku Kemetgebirge, ndhorni plosSinu Mitterberg.

Za neptiznivého pocasi jsme projeli kratkou trasu kolem piehrady Salzastausee.
Vzhledem k neptiznivému pocasi byl zatazen nahradni program do ledovych jeskyni Werten,
asi 80 km od Schladmingu. Jeskyné je dostupna lanovkou, vchod do jeskyné je ve vysce
1641 m n. m. Vrstva ledu dosahuje az 20 metri.
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Pro dalSi dny jsme méli nddherné pocasi, jedna z velice krasnych tras nas dovedla na
Stoderzinken ve vySce 2048 m n. m. Trasa neni dlouhd 26 km, ale vyjezd - 12 km se stoupanim
17-22 % nam dal potddné zabrat. Kola jsme nechali na parkovisti u posledni restaurace
Steinerhaus, péSky jsme vystoupali ke kaplicce ve vySce 1900 m n. m. ptilepené¢ ke skale
s nadhernymi vyhledy do udoli. Kaplicku jsme mohli nékolikrat vidét v rakouském serialu
Zachranati. Nekolik jednotlivel se vydalo az na vrchol Stoderzinkenu.

Kratka vzpominka na pobyt v okoli Schladmingu, na vyhledy pohoti Dachsteinu, zlistava
1 po 20 letech stéale krasna.

Miroslav Nevlud

Sloupek - Vaham...

Jsem vcelku rozhodny ¢lovek. Ale ted’ néjak vaham. Snad je to 1 tim, Ze pomysIné astrologické
zezlo piebraly Vahy a ma to dopad i na nés, co Vahami opravdu nejsme. Vaham totiz nad tim,
o ¢em psat. V téchto dnech finiSuji pfedvolebni meetingy a politické debaty a nase zem¢ se
piipravuje na volby do Poslanecké snémovny. Nabizi se tedy psat o volbach. OZehavé téma,
mam pichnout do vosiho hnizda? Vzdyt o politice se uz neda bavit ani mezi kamarady, znate
to, nikdy nemuzete védét... Volby jsou pro me a pro moji rodinu velmi dilezité. Nejit k volbam
u nas neptichazi v ivahu. K volbam jde navic letos poprve 1 nas syn, takZe téma diskusi u nas
doma je vcelku jasné. Nebo napsat radéji o sportu. Moznd totiz pattite k lidem, ktefi jsou
sportovci a sport také sleduji. Mozna jste fandy volejbalu, jako jsme my. A v tom ptipadé uz
vite, o ¢em radgji napisu. Cesky volejbal zaZil pravé na mistrovstvi svéta na Filipinach chvile,
které si my, fanouSci, budeme dlouho pamatovat. Nasi reprezentanti predvedli skvélé vykony,
bojovnost a tymového ducha, diky kterym dokézali konkurovat nejlepS§im tymim planety.
[ kdyZ to na prvni pohled nevypada, tak za Italii, Bulharskem a Polskem ziskali fantastické ¢tvrté
misto. Dostali jsme se po nékolika desetiletich opét mezi svétovou volejbalovou Spic¢ku. Tento
uspech neni jen sportovni udélosti, je to dilezity signédl pro déti a mladez, ze ma smysl se
vénovat sportu naplno. Pro mladé sportovce je nesmirné dilleZité mit vzory. Cesti volejbalisté
ukazali, Zze tvrda prace, disciplina a odhodlani ptinaseji vysledky. Jejich cesta k uspéchu jisté
nebyla snadnd. Hodiny tréninkid, obétovani volného cCasu a prekonadvani vlastnich limitd.
A praveé v tom spociva skutecna inspirace, Ze sny se daji proménit ve skutecnost, pokud ¢lovek
opravdu chce a jde si za nimi. Uspéch na §ampionatu neni jen o medailich a vitézstvich. Je to
1 0 hodnotach, které sport ptinasi, jako je spolupréace, férovost, zodpovédnost, respekt k soupeii
a nezdolna vile. Tyto vlastnosti jsou dulezité nejen na hfisti, ale 1 v kazdodennim zivote. DéEti

Vv

sila je v tymu. Uspéch &eskych volejbalistll je dikazem, Ze i mala zemé dokaze velké véci. Stadi
mit odvahu a zacit. Nebat se diiny a véfit, ze kazdy trénink néas posune bliz k cili. At uz déti sni
o volejbalu, fotbale, hokeji nebo jinych aktivitach, poselstvi zni jasné: tvrda prace a vytrvalost
oteviraji dvete k velkym pitibéhtim.

Autorka si pfeje ziistat v anonymité. Redak¢ni rada autorku sloupku zna.
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Osobni asistence — prace, ktera ma hlubSi smysl

Podané ruce — osobni asistence

Pomahame détem, dospélym i seniortim se snizenou sobéstacnosti prozit kazdy den distojné —
doma, mezi svymi blizkymi, v prostiedi, které miluji. Jsme u nich pfi kazdodennich ¢innostech,
doprovazime je k 1ékafi, na Gifady i na mista, ktera jim dé€laji radost.

Za kazdou touto pomoci stoji nasi osobni asistenti — lidé, ktefi nevnimaji svou préci jen jako
zaméstnani. Davaji do ni kus svého srdce a dokazuji, Ze osobni asistence neni jen povolani.
Je to poslani, které¢ méni Zivoty — téch, kterym pomahaji, 1 jejich vlastni.

Lucie Volna, osobni asistentka

»Dvanact let jsem podnikala — §ila jsem obleceni a dopliky do détskych pokojicka. Pak ale
piisla potfeba zmény: klid, jistota, byt mezi lidmi. V 1été loiiského roku mé zaujal inzerat —
hledali osobni asistentku ptfimo v misté, kde bydlim. Ptihlasila jsem se, ud¢€lala rekvalifikacni
kurz a uz tém¢ét rok pracuji jako osobni asistentka. Tahle prace mi dava hluboky smysl. Ukazuje,
ze spolecnost neni jen o vykonu a uspéchu, ale 1 o tom, jak se dokdzeme postarat o ty, ktefi nasi
pomoc potiebuji.

Gabriela Kuncicka, osobni asistentka

.,V Podanych rukou pracuji jako osobni asistentka od roku 2009. Rok pted tim jsem absolvovala
rekvalifika¢ni kurz a uz diive jsem se vénovala i canisterapii. Rdda pomahdm lidem, zejména
seniortim, s péci, kterou sami nezvladnou. Prace je naro¢na, ale zadroven nesmirné napliujici —
naucila mé tesit t¢Zké situace a s porozuménim vnimat potieby klientl. Volny €as vénuji své
vnucce a aktivitam se psy.*
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Za kazdym naSim piibéhem stojite 1 vy — ti, kdo néas podporuji. Diky darclim, donatortim,
podporovatelim a v§em nasSim pfizniveiim muzeme byt vSude tam, kde nés nejvic potiebuji.
Vase pomoc nam dava silu pokracovat a potvrzuje, Ze osobni asistence neni jen prace. Je to
spole¢né poslani, které méni zivoty. Nasi praci podporuje také obec Fry€ovice. Dékujeme.

ADVENTNI ZAJEZD DO KATOVIC

6. prosince 2025
odjezd z Frycovic ve 13 hodin

cena: 500 K¢/osoba
Nastupni mista: EKO KOZA (byvala
restaurace Tvardek), zastavka U Konec¢nych,
zastavka Chamrad, zastavka T-METAL

Ptihlasit se muzete na Obecnim uiadé
u pani Glombickové

Navrat domi dle domluvy na misté.

Frycovicky zpravodaj €. 5/2025

Uzavérka dalSiho cisla bude 1. 12. 2025.

Do uzavérky zasilejte ptispévky v elektronické podobé v textovém forméatu (DOC,
ODT, TXT apod.) vyhradné na adresu: frycovickyzpravodaj@seznam.cz. Vydava
Obec Fry€ovice pro obCany obce a osady Pta¢nik v nakladu 900 ks, 6x ro¢né.
Periodicky tisk izemniho samospravného celku.

Obec Fryéovice, IC 00296635: adresa: Fry&ovice 83, PSC 739 45, FRYCOVICE
Zpravodaj a eticky kodex naleznete na internetovych strankach www.frycovice.cz.

Redak¢ni rada: Mgr. Monika Hrtankova,
Mgr. Petra Strnadlova a Mgr. Renata Srokova
Informace: 558 668 119
Registrovano u MK CR pod registraéni znackou MK CR E 12361
Za spravnost ptispévku zodpovida jeho autor. Ptispévky dodané po terminu nebo
nepodepsané piispevky nezveiejnujeme. Nevyzadané piispeévky redakce nevraci.
Grafickd uprava: Ing. Vratislav Konecny
Sazba a tisk: tiskirna KLEINWACHTER holding
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16. PROSINCE 2025
0D 17 HODIN a8

Kostel Nanebevzeti Panny Marie
ve Frycovicich

V programu vystoupi zaci
ZUS Jozky Matéje
Brusperk o’
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Reklama a inzerce

FREZOVANI PAREZU
Stepkovani a Spalikovani dieva e 131 21 44 21

Bez poskozeni terénu (pasova)
Doprava ZDARMA do 50km _-
Levné a rychle 5>

STK

STMARIC
§fast;|é B @"I

volba '-'? +420 733 491 337
vzdélani stk-staric@seznam.cz

) 4

SO

Stredni odborna $kola, O ZDARMA

Frydek-Mistek, P

pFispévkova organizace ‘ \é‘ (;ehrt‘;?éks?(ta,y
opravnéni

STUDUNI A UCEBNI
OBORY

5.11.,3.12.2025 / ® Automobilni

14.1.2026 e Ekonomické
od 13 do 17 hodin

leden - unor 2026 . StrojlrenSke

po domluvé e Zemédélské
kdykoliv 0 @sosfmcz

© KLEIN
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