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Brezen 2026

Koreny propoji legendy i divoky
New York

Frenstat zazije v sobotu 21. brezna 2026 vyjimecny hudebni vecer. Fes-
tival alternativni hudby Koreny nabidne v malém sale Domu kultury
setkani vyraznych osobnosti ¢eské i zahranicni scény, od brnénske le-
gendy Dunaj s Janou Vébrovou az po energickou newyorskou trojici Lord
Bishop Rocks. Program zac¢ne v 19 hodin a navstévniky provede ctyimi
odliSnymi hudebnimi svéty, které spojuje autenticita, emoce a ziva kon-
(Pokracovani na strané 7)

certni sila.

Fr*gl DavidhSrupar |

' | navétévniky. Tésit se maZete na po-

; | vystoupeni, které podtrhne svate¢ni

Velky sal DK ozije hravou
atmosfeérou 1Q Play

Ve dnech 10. a 11. biezna 2026 se velky sal Domu kultury proméni v misto
piné zabavy a logickych vyzev. Od 13 do 17 hodin zde probéhne MINIFESTI-
VAL 1Q PLAY & CESKA HRACKA, interaktivni vystava, ktera spojuje moder-
ni chytré hry a vzdélavaci pomicky s tradicnimi ¢eskymi hrackami.

Navstévnici si mohou vyzkouset logickeé a kreativni ukoly, objevovat nové hry a zaro-
ven se vratit do ¢asu nostalgie diky peclivé vybranym ¢eskym hrackam. Akce slibuje
zazitek pro vSechny generace. Vstupné ¢ini 100 K& pro dospélé i déti od 2 let, plat-
ba je mozna pouze na misté. Tomas Kalus (Pokracovani na strané 9)

Velikonocni namesti zaplini trhy,
hudba i program pro deéti

Ve stiedu 1. dubna od 8 do 17 hodin ozije frenstatské nameésti veli-
konocni atmosférou. Piedvelikono¢ni setkani nabidne navstévnikim
den piny jarni nalady, tradic, hudby i programu pro celé rodiny. Uz
od 8 hodin mlzete navstivit farmaisky trh se stanky s pecivem, syry,
uzeninami, sezonnimi produkty i velikono¢nimi dekoracemi.

Od 14 hodin je pfipraven pestry od- ! |}
poledni program pro malé i velké

hadku i rukodélné dilnicky, kde si déti
vyzkouseji vyrobu tradiénich pomla-
zek, velikono¢nich ozdob a dalSich
dekoraci.

Vystoupi détska skupina souboru
Sedmikvitek a chybét nebude ani pis-
nickové predstaveni pro déti ,Ovce
v lese? Nedivte se!“ od Mechulala-
ki. Celé odpoledne doplni hudebni

atmosféru. Organizatofi zvou rodiny s
détmi, seniory i jednotlivce, aby si pfi-
8li uzit spole€né setkani, privitali jaro
a oslavili pfichod Velikonoc se svymi
sousedy. -red-

Frenstatsky zpravodaj @
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Mésto podékovalo péstountm

Prechodna péstounska péce je klicovou soucasti systému ochrany
ohrozenych déti. Vedeni mésta usporadalo neformalni setkani s pre-
chodnymi péstouny, béhem néhoz jim podékovalo za jejich narocnou
a odpovédnou praci a zaroven s nimi diskutovalo o aktualnich problé-
mech i moznostech dalsi podpory.

&/

§tat pod

Dotace na porizeni cisternové
automobilove strikacky

Rada mésta rozhodla o prijeti dotace na pofizeni jiz druhé cisternové
automobilové strikacky pro Jednotku sboru dobrovolnych hasi¢i Fren-
Stat pod Radhostém. Mésto obdrzelo dotaci v maximalni vysi 5 milioni
korun od Ministerstva vnitra CR, Generalniho feditelstvi Hasi¢ského za-

chranného sboru CR.

Finanéni prostiedky byly pridéleny v
ramci vyzvy ,Pofizeni nové cisterno-
vé automobilové stfikacky z ramcové
dohody“. Novy zasahovy viiz posili
technické vybaveni jednotky a zvy3i jeji
akceschopnost pfi zésazich na uzemi
mésta i v okolnich obcich. Investice pii-
spéje ke zkvalitnéni pozarni ochrany a
bezpecnosti obyvatel. Dodavatel ciste-

ren byl centralné vysoutéZen Minister-
stvem vnitra - Generalnim feditelstvim
HzS CRajejimfirma THT Poli¢ka, s.r.0.
Cena nové cisterny &ini 10 346 762 ko-
run véetné DPH a jedna se o CAS 20
TATRA T815-7 4x4. Cisterna bude do-
dana nejpozdéji v bfeznu 2027.
Iva Vasendova,
odbor vnéjsich vztahii M&U

Bezplatny odber stavebni suti

pro ob¢any mésta

Mésto Frenstat p. R. ve verejném zajmu a s cilem podporit ekologické
a hospodarné reseni odpadové situace a zaroven predchazet vzniku

Foto: Archiv-Mé

Pozvani pfijali mimo jiné Ludmila a Jan
Kocianovi, ktefi se pfechodné péstoun-
ské péci vénuji fadu let a pomohli jiz
dvanacti détem v krizové Zivotni situaci.
Shoduji se, Ze péce o svérené déti neni
jednoducha, prinasi vSak vice radosti
nez starosti.

Jednim z nejvétsich problémi soucas-
nosti je podle zastupcli mésta nedo-
statek péstount, a to jak pfechodnych,

tak dlouhodobych. Mésto proto vyzyva
zajemce, aby se obratili na odbor so-
cialnich véci méstského Uradu. Socialni
pracovnice s nimi projednaji moznosti
zapojeni do systému péstounské péce,
provedou je procesem podani zadosti
a vysvétli zakonné podminky. Cilem je
rozsifit sit ndhradnich rodin a zajistit dé-
tem v obtizné Zivotni situaci bezpeéné a
stabilni zazemi. red-

cernych skladek zajistilo pro ob¢any bezplatny odbér stavebni suti.

Sluzba je urcena fyzickym osobam
s trvalym pobytem ve Frenstaté pod
Radhostém. Bezplatné mohou ode-
vzdavat asfaltové smési z povrchi
cest a chodnik( (nikoli stfe$ni kryti-
nu), betonovou sut véetné Zzelezné
vyztuze a smés betonu, cihel a tasek.
Sbér probihda v aredlu spolecnos-
ti Sluzby Cab s.r.o., Kopana 1908,
Frenstat pod Radhostém. Kontaktni

osobou je Jaroslav Sedlacek na tel.:
730 515 441.

Maximalni mnozstvi bezplatné prevza-
té suti je 1 000 kilogram( v jednot-
livém pfipadé a 5 000 kilogramd na
osobu za kalendarni rok.

Podminkou prevzeti je, aby byla sut
vytfidéna, bez obsahu plastd, dreva,
textilu a dalSich nezadoucich ¢&i ne-
bezpecénych ptimési. -M&U-

Skoly ve Frenstaté vyuzivaji virtualni realitu

Mésto uspésné realizovalo projekt ,Virtualni realita ve vzdélavacich organizacich mésta Frenstat pod
Radhostém®. Moderni technologii nyni vyuzivaji dvé mistni zakladni skoly - Zakladni Skola TyrSova 913
a Zakladni skola Zahuni. Technologie umoziuje nazornéjsi vyklad uciva a podporuje zapojeni zaku na-
pri¢ predméty. Celkové naklady na porizeni vybaveni Cinily 1 739 149 korun. Na realizaci projektu mésto
ziskalo dotaci ve vysi 1 437 313 korun z prostiedkid Evropské unie v ramci Narodniho planu obnovy.

Zbyvajici cast naklada byla hrazena z rozpoctu mésta.

v Il |

V prosinci 2025 zakladni $koly prevzaly
vybaveni pro virtualni realitu, jako 3D
bryle, modemy, tablety a potrebny soft-
ware, které umozni efektivnéjsi propoje-
ni teorie s praxi ve vyuce.

+Po proskoleni pedagogti s praci s no-
vou technologii nyni probiha postupna
implementace virtualni reality do vyuky.
Konkrétné se zavadi virtualni realita do
vyuky technickych a pfirodovédnych
predmétl jako je fyzika, pfirodopis,
chemie, matematika, zemépis a dalsi
odborné predméty, a do vyuky cizich
jazykt na druhém stupni. Diky aplikaci

@ Frenstatsky zpravodaj

virtualni reality ve vyuce mohou Zaci
sami zazit a tzv. se ponofit do simulace
fyzikalnich experiment(, historickych
udalosti, biologickych procest, riz-
nych vzdélavacich ukoll a feSeni situa-
ci," vysvétlil Milan Matonoha z odboru
investic a rozvoje M&U.

Hlavnim cilem projektu je zvysit kvali-
tu vzdélavani prostrednictvim virtudlni
reality a 5G siti, podporovat digitalni
gramotnost zaku a jejich lepsi pfipravu
na budouci profesni uplatnéni v ramci
digitalni spole¢nosti.

wZcela zésadni pro nas bylo pripravit

savadni sitova internetova konektivita
Skoly je nestabilni a dalsi navySeni da-
tového toku pro virtualni realitu uz by
nezvladla a komplikovala by se bézna
vyuka a fungovani Skoly. Mésto tak di-
ky projektu ziska zkusenosti s vyuzitim
mobilnich siti 5G v inovativnim projektu.
Pljde i o inspiraci do budoucna pro no-
vé projekty zaloZené na 5G sitich jako
napriklad energeticky management ne-
bo vyuziti dron(i,“ doplnil Jan Rejman,
starosta mésta. Iva Vadendova

vedouci odboru vnéjsich vztaht

Kvetiny pro
T. G. Masaryka

V sobotu 7. brezna 2026 uply-
ne 176 let od narozeni prvniho
ceskoslovenského prezidenta
Tomase Garrigue Masaryka.

V tento den polozi zastupci Masa-
rykova demokratického hnuti a Na-
dace dr. E. Parmy a B. H. Parmové
u pamatniku TGM na Horeckach
kvétiny. -red-



Frenstat pod Radhostém nabizi
k pronajmu nebytové prostory
vhodné k podnikani. Jedna se o
zazemi v objektu sauny o celko-
vé vymére 66,36 m2.

Prostory tvofi spoleCenska mist-
nost o rozloze 51,52 m? a kuchyn-

Mesto nabizi prostory k podnikani

ka (pfipravna) o vymére 14,84 m?2.
Podrobné informace o podmin-
kach pronajmu jsou zvefejnény na
webovych strankach mésta www.
mufrenstat.cz v sekci Hospodareni
a finance - Prodej majetku — Pro-
najem majetku.

-red-
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Demontaz naslapného zarizeni
u kontejnert na smésny odpad

Mésto informuje obcany o demontazi naslapného (pedalového)
mechanismu u kontejneri na smésny komunalni odpad o objemu
1 100 litrd. K tomuto kroku doslo v ramci probihajiciho reklamacniho
fizeni kvli technickym zavadam, které se projevily pfi bézném uzivani.

Kontejnery zistavaji nadale piné funkg-
ni, viko je v8ak nyni mozné otevirat pou-
ze ruéné. Opatfeni je doCasné. Mésto
po dodavateli pozaduje trvalé odstra-

dodanych kontejnert. Dodavatel byl o
situaci informovan a reklamace je v fe-
$eni. Po dobu jejiho feSeni mohou byt
nékteré kontejnery nahrazeny jinymi,

Mate navrh na zlepsSeni nebo jiny
zajimavy podnét? Dejte nam vedet!

Zpétna vazba od obéanti je pro samospravu vzdy nesmirné dilezita. Ra-
du véci totiz nemlizeme resit Cisté z toho diivodu, Ze o nich nevime. Na-
Se mésto je zapojeno do chytré komunikacni sité MUNIPOLIS. Diky
ni mate vy, obcané naseho mésta, moznost vyuzivat pro nahlaseni

které se mohou vizualné liSit a nemusi
byt opatieny vizualni identitou mésta.

Iva Vasendova,

vedouci odboru vnéjsich vztahii

néni zavady a zajisténi spolehlivého
pedalového otevirani. Soucasné mésto
resi i dalSi reklamaci tykajici se prasklin
a poskozeni konstrukce u ¢asti nové

Meésto Frenstat navazuje partnerstvi
s madarskym méstem Hajdunanas

Zastupitelstvo mésta na svém 27. zasedani 11. inora 2026 schvali-
lo uzavieni partnerské dohody o spolupraci s madarskym meéstem
Hajdinanas. Nové partnerstvi ma oteviit cestu k intenzivnéjsi mezina-
rodni spolupraci, a predevsim ke spoleénému zapojeni do dotacnich
programu podporujicich pfeshranicni a meZ|reg|onaIn| projekty.

jakéhokoliv podnétu stejnojmennou mobilni aplikaci.

V ni mizete nahlasit prakticky jakyko-
liv podnét, problém, pfipominku - od
poskozeného dopravniho znaceni
ptres uvolnény poklop kanalu az po
preplnéné kontejnery, vznikajici cer-
nou skladku nebo odstaveny vrak
auta. K hlageni mlzete snadno pridat
i fotodokumentaci a také presnou lo-
kalizaci.

VSechny tyto Udaje velmi pomahaji
rychlému vyfeSeni celé véci.

Pokud jesté nejste prihlaseni k odbé-
ru informaci z naSeho mésta, mizete
tak uginit na frenstat.munipolis.cz/re-
gistrace nebo pfimo v mobilni aplika-
ci MUNIPOLIS. Ta je k dispozici pro
iOS i Android a je pro vSechny nase
obcany zcela zdarma.

Co vam prihlaseni do MUNIPOLIS dale prinese?

* Upozornéni na krizové udalosti.

* Novinky a dllezita upozornéni z tradu.

* Pozvanky na kulturni a sportovni akce.

* Moznost vyjadfit svilj nazor v online anketach.

* Mobilni aplikaci samospravy s uzite€nymi funkcemi.

V' registraénim procesu si sami
mlzete nastavit, jaké typy informa-
ci vas zajimaji (napf. kultura, sport,
akce pro seniory, rodiny s détmi,
vefejna jednani, krizové informace
atd.).

Doporuéujeme vyplnit vase telefon-
ni &islo a ulici, abychom vas mohli
varovat v pfipadé necekanych uda-
losti (napf. havarie vody, ptivalové
desté atd.). Iva Vasendova,

vedouci odboru vnéjsich vztahi

Podle schvaleného usneseni vytvari
dohoda zékladni ramec pro dlouho-
dobou spolupraci obou samosprav v
oblastech rozvoje mést, kultury, sportu,
vzdélavani, cestovniho ruchu, Zivotniho
prostredi &i infrastruktury. Partnerstvi
zaroveni umozni obéma méstiim ucha-
zet se spoleéné o finanéni prostfedky z
evropskych i narodnich zdrojt.

Jednou z hlavnich pfilezZitosti jsou
programy preshraniéni spoluprace
Interreg, které podporuji projekty za-
méfené na rozvoj cestovniho ruchu,

vzdélavani, ochranu Zivotniho prostiedi
nebo zlepSovani infrastruktury. DalSi
moznost predstavuje Integrovany regi-
onalni opera¢ni program (IROP), jehoz
cilem je zvySovani kvality Zivota v regio-
nech, a to véetné podpory tzv. mékkych
projektt zaméfenych na komunitni
aktivity ¢i spolupraci instituci. Mésto se
chce zapojit také do vyzev Mezinarodni-
ho visegradského fondu, ktery podpo-
ruje kulturni, vzdélavaci, mladeznické
a komunitni projekty v rdmci zemi Vise-
gradské skupiny. -red-

Vitani prvnich obc¢anku letosniho roku v obradni sini ve Frenstaté

|

I

V obradni sini radnice ve Frenstaté pod Rad-
hostém se 23. unora uskutecnilo vitani no-
vych obcanku. Starosta mésta Jan Rejman
a mistostarosta Ondrej Bobis privitali ve
dvou skupinach celkem 11 déti, osm dévcat
a tri chlapce.

Mezi pritomnymi byl také Medard Vicek, letodni
prvni ob&anek mésta. Slavnostni program doplnilo
vystoupeni déti z Matefské Skoly Markova.
Predstavitelé mésta predali détem a rodiéiim véc-
né darky a jak se jiz stalo dobrou tradici také dar-
kovou sadu s poukazem na &lenstvi ve frenstatske
knihovné, ktera je soucasti projektu Bookstart - S
knizkou do Zivota. Medard VIgek jako prvni ob&an
roku 2026 obdrzel navic jako pamatku stfibrny
dukat. Rodi¢e v8ech déti se poté podepsali do
pamétni knihy mésta.

-red-
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Aktuality

Zasedani Rady meésta Frenstatu pod Radhostem

Dne 27. ledna 2026 a 4. 2. 2026 se konalo 94. (mimofadné) a 95. zasedani Rady mésta Frenstatu pod Radhostém ve slozeni: Jan Rejman, starosta,
Ondrej Bobis, mistostarosta, Roman Jurik, Petr Koblovsky, Karel Micek, Vojtéch Svoboda a René Zahradnik.

Vzali jsme na védomi namitky stézovate-
le SEWACO s.r.o. ze dne 19. 1. 2026
proti zadavacim podminkam podanych
do zadavaciho fizeni k vefejné zakazce
s nazvem ,Studie proveditelnosti pro vy-
uziti energetického potencialu horninové-
ho prostredi v oblasti Frenstatu p. R."

Pfedmétem vefejné zakazky je zpracova-
ni predbézné studie proveditelnosti zahr-
nujici zhodnoceni dostupnych informaci
o horninovém prostredi z hlediska vyuziti
geotermalniho potencialu.

Nasledné jsme namitkam stéZovatele
vyhovéli a upravili zadavaci podminky
k vefejné zakazce.

Jako zfizovatel jsme udélili pisemny
souhlas prispévkové organizaci ZS
aMS Tyréova k prijeti finanéniho daru ve
wsi 12 000 K& od spoleénosti
KABEPE KOVO s.r.o0. Dar je Gcelové ur-
¢en na nakup materialniho vybaveni pro
déti matefské Skoly Markova 1176.

Schvalili jsme uzavieni dodatkd ¢. 2 ke
smlouvam o vypujéce movitého majetku
uzavienych s prispévkovymi organizace-
mi ZS a MS Zahuni a ZS a MS TyrSova.
Predmétem smlouvy o vypujéce je vyuko-
vé vybaveni v ramci projektu Virtualni re-
alita ve vzdélavacich organizacich mésta
Frenstat pod Radhostém.

Rozhodli jsme o poskytnuti finanéniho
daru Zadateli Andélé Stromu Zivota p.
s., ve vy8i 20 000 K¢ a uzavreni darovaci
smlouvy.

Schvalili jsme zaplaceni zaloh soudnimu
exekutorovi v celkové vy8i 1 210 K& na
dal$i vymahani pohledavek v ramci tfi
exekuci v celkové vysi 180 253,74 K.

Rozhodli jsme o poskytnuti hygienickych
a ochrannych pomiicek Armadé spasy
v Ceské republice, z. s., Socialni sluzby

S
2
=-

§ Foto: Karoffra Da

Frydek-Mistek. Pomticky jsou ur¢eny pro
zajisténi kaZzdodenni prace s cilovou sku-
pinou, kterou jsou osoby bez domova na
Uzemi mésta Frenstat pod Radho$tém.

Vzali jsme na védomi informace ve véci
feSeni nahradniho bydleni najemnikd
domu ¢&.p. 1083 na ul. Strelnicni ve
Frenstaté pod Radhostém v souvislosti
s prodejem tohoto domu.

Vzali jsme na védomi vyhodnoceni
a plnéni Dramaturgického planu za
2. pololeti 2025, informaci o navstévnos-
ti a trzbach Kina a informaci o po&tu vy-
pUjéek v Méstské knihovné za 2. pololeti
2025. Kulturni akce ve 2. pololeti navsti-
vilo celkem 59 942 osob, kino navstivilo
6 000 divakd a méstskou knihovnu na-
vétivilo 10 590 &tenafd, ktefi si vypGjéili
celkem 34 789 tituld. Vyhodnoceni
bude zvefejnéno na webovych stran-
kach mésta.

Schvalili jsme zménu rozpodtu na rok
2026 (rozpodtové opatieni €. 1). Jednot-
liva rozpoctova opatreni jsou publikova-
na na webovych strankach mésta v sekci
,Povinné zvefejiované informace".

Schvalili jsme aktualizovany vzor najem-
ni smlouvy o najmu bytu ve vlastnictvi
mésta Frenstat pod Radhosdtém, ktery
bude vysoutézeny formou elektronické
aukce.

Rozhodli jsme o vyhlaSeni aukce prona-
jmu volného zrekonstruovaného bytu ¢.
11 o velikosti 2+kk v domé ¢&. p. 1185 na
ulici Roznovska ve Frenstaté pod Rad-
hostém, a to formou elektronické aukce.

Schvalili jsme uzavieni smlouvy o najmu
bytu &. 1 o velikosti 2+1 v domé ¢&. p. 95
na ulici PodFi¢i ve Frenstaté pod Rad-
ho$tém, a to na zakladé vysledku elek-
tronické aukce. Najemni pomér bude

sjednan na dobu uritou 12 mésict ode
dne 1. 3. 2026 za mési¢ni najemné ve
vysi 290 K&/m2.

Schvalili jsme uzavieni souhlasu
s umisténim stavby nebo zafizeni do
zakonem stanoveného ochranného
pasma vodniho dila 6. 20997 pro Za-
datele obec Trojanovice ve vlastnictvi
mésta Frenstat pod Radhostém a pro-
vozovatelem vodniho dila spoleénosti
Severomoravské vodovody a kanaliza-
ce Ostrava a.s. V ramci této stavby do-
jde k vybudovani cyklostezky na parc.
¢. 3325 a 4389.

Rozhodli jsme o zahajeni vybérového
fizeni na vefejnou zakazku malého roz-
sahu pro vybér dodavatele na akci "Re-
mesIny inkubator - ZS Tyréova, Frenstat
pod Radhos$tém". Zamérem projektu
je vytvofeni femeslného inkubatoru v
budové Zakladni 8koly TyrSova 913 ve
Frendtaté pod Radhostém. Remeslny
inkubator bude vybudovan v prostorach
odbornych polytechnickych uceben,
které projdou kompletni rekonstrukci.
Prostory budou slouzit predevsim k vy-
uce polytechnickych predmétl pro Zaky
ZS8 Tyrdova a daldich zakladnich kol
ve mésté a jeho okoli. V odpolednich
hodinach bude Ffemesliny inkubator k
dispozici Siroké vefejnosti. Vybudovani
femeslného inkubatoru bylo dotacné
podpofeno z Operaéniho programu
Spravedliva transformace.

Rozhodli jsme o vyhladeni verejné za-
kazky pro vybér dodavatele na realizaci
sluzby s nazvem ,Provedeni mostnich
prohlidek u vSech lavek a most(i v ma-
jetku mésta ve Frenstatu pod Radhos-
tém". V soucasnosti mésto Frenstat pod
Radhostém eviduje na svém katastru
celkem 21 mostt a 16 lavek.

Rozhodli jsme o zahajeni vybérového
fizeni na vefejnou zakazku malého roz-
sahu pro vybér dodavatele na stavebni
préace na akci "Biocultus Public - WC u
skokanského mustku". Biocultus Public
je sucha, kompostovaci toaleta, ktera
funguje zcela autonomné.

Rozhodli jsme o vyhlaSeni verejné zakaz-
ky pro vybér dodavatele na akci "Cyklo-
stezka - Siberie - kemp', a to ve formé
zjednoduseného podlimitniho fizeni v re-
zimu Design and Build. Budouci realiza-
ce Cyklostezky ,Siberie - kemp" pfispé-
je ke zvySeni bezpecénosti prujezdnosti
cyklistd méstem a celkové zabezpedeni
plynulejsiho prijezdu a navazani navrze-
né trasy na jiz realizovanou Cyklostezku
Lubina - Lomna. Verejna zakazka je vy-
hlasena na zakladé schvalené dotace
v zadosti o dotaci z OPST 2021-2027
v ramci vyzvy Ministerstva zivotniho pro-
stredi s nazvem projektu "Projektova
dokumentace - vystavba cyklostezky
Sibérie - Kemp".

Schvalili jsme uzavieni dodatku ¢. 9 ke
smlouvé o dilo &. 011/98 ve znéni poz-
déjSich dodatkl uzaviené mezi méstem
Frenstat pod Radhostém a spoleénosti
Marius Pedersen a. s. Predmétem do-
datku je Uprava (navySeni) cen posky-
tovanych sluzeb spojenych s likvidaci
nebezpeéného odpadu na Gzemi mésta
Frenstat pod Radhostém.

Schvalili jsme ke zverejnéni zamér més-
ta Frenstat pod Radho&tém pronajmout
prostor slouzici podnikani o celkové
vyméfe 66,36 m? v |. NP objektu mést-
ské sauny a 20 m? prostoru za recepci
autokempu na ¢.p. 2050 na ul. Dolni ve
Frenstaté pod Radhostém. Minimalni
cena najmu je stanovena na 1 000 K&/
m?/rok bez DPH.



Ze Zastupitelstva mésta Frenstatu pod Radhostém

Dne 11. 2. 2026 se konalo 27. zasedani zastupitelstva mésta Frenstat pod Radhostém.

Projednali jsme a neschvalili uzavreni
navrhu dohody o narovnani mezi méstem
Frenstat pod Radhostém a spole¢nosti
Termo Frenstat p. R., s.r.o.

Vzali jsme na védomi informace o pro-
vedenych  rozpoCtovych  opatienich
v obdobiod 20. 11. 2025 do 28. 1. 2026.

Schvalili jsme zménu stanov spolku
Sportovni agentura Frenstat p. R, z. s.

Schvalili jsme zménu stanov Dobrovolné-
ho svazku obci Mikroregion Frenstatsko.

Rozhodli jsme o uzavieni partnerstvi a
dohody o partnerstvi a spolupraci mést
Frenstat pod Radhostém a Hajdunanas.
Uzavieni partnerské spoluprace vytva-
fi predpoklady pro spoleénou ucast v
dotaénich programech, které podporuji
preshraniéni, mezinarodni a meziregio-
nalni spolupraci. Partnerstvi s méstem

Hajdunanas umozni méstu zapojit se do
vhodnych programi a vyzev, a to napr.
programy pfeshraniéni spoluprace In-
terreg (cestovni ruch, vzdélavani, zivotni
prostredi, infrastruktura atd.), Integrova-
ny regionalni operacni program IROP
(zlepSeni kvality Zivota v regionech - pod-
pora i mékkych projektt), Mezinarodni
visegradsky fond V4 (napt. podporujici
kulturni, vzdélavaci, mladeznické a komu-
nitni projekty), pripadné dalsi narodni a
evropskeé grantové vyzvy podporuijici spo-
lupraci samosprav, spolki, neziskovych
organizaci a Skol.

Revokovali jsme usneseni Zastupitel-
stva mésta Frenstat pod Radhostém
¢. 448/26/ZM/2025/1 a ¢&. 448/26/
ZM/2025/11 ze dne 10.12.2025, které
neumoziovalo uzaviit smlouvu s dal§im
uchazeCem v poradi elektronické aukce

v piipadé nepodepsani smlouvy v zavaz-
ném terminu vitézem elektronické aukce.

Nasledné jsme opétovné rozhodli o uza-
vieni kupni smlouvy a prodeji pozemk
jako celku, a to parcely Cislo st. 1134
zastavéna plocha a nadvofi, o celkové
vyméie 332 m?, jehoz soucasti je stavba
rodinného domu ¢.p. 1083, v &asti obce
Frenstat pod Radhostém a dale &islo
1467/1 orna pida, o celkové vymére 3
567 m?, 1467/2 zahrada, o celkové vy-
méie 1 355 m2a 1467/3 zahrada, o cel-
kové vyméfe 173 m?, vée zapsané v LV
Sislo 10001, obec a kat. Uzemi Frenstat
pod Radhostém, vydraziteli elektronic-
ké aukce panu Pavlu Pupikovi za cenu
ve vy$i 13 700 000 K&, pficemz prodej
pozemku se stavbou je osvobozen od
DPH a prodej ostatnich pozemki neni
predmétem DPH k cené budou pfipo-
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éteny veskeré naklady spojené s ocené-
nim nemovitosti, prevodem nemovitosti
a spravni poplatky.

V pfipadé, Ze by nedoslo k uzavieni kup-
ni smlouvyy s panem Pavlem Pupikem
nejpozdéji do dne 15.2.2026 vcetné,
rozhodlo zastupitelstvo mésta o prodeji
vSe uvedenych nemovitosti druhému
Ucastnikovi elektronické aukce, obchod-
ni spole¢nosti DEKINVEST investi¢ni
spolecnost a.s., ICO 14094568, se sid-
lem Tiskarska 257/10, Malesice, 108 00
Praha 10, za druhou nejvyssi nabidku,
tj. za kupni cenu ve vysi K¢ 13.5650.000,
k niz budou pfipocteny vedkeré naklady
spojené s ocenénim nemovitosti, prevo-
dem nemovitosti a spravni poplatky.
Pozn.: K 15. 2. 2026 byla nésledné
kupni smlouva ze strany vitéze elektro-
nické aukce podepsana.

Galavecer Karla Lopraise prenese Frenstat
do rytmu Afriky a atmosféry Dakaru

V sobotu 28. biezna 2026 ozije Dim kultury ve Frenstaté pod Rad-
hostém slavnostnim Galavecerem Karla Lopraise, ktery navstévniky
symbolicky prenese do Afriky, kontinentu neodmyslitelné spjatého
s legendarnim zavodem Rallye Dakar. Tematicky ladény vecer pfi-
pomene nejen atmosféru slavné soutéze, ale predevsim osobnost a

odkaz Karla Lopraise.

Program nabidne energické vystou-
peni tradi¢nich africkych tancu, na
které navaze interaktivni workshop
pro véechny, kdo si budou chtit rytmy
a zakladni kroky vyzkouset.
Jednim z vrcholl veéera bude bube-
nicka show skupiny Denbaya. Afric-
kou atmosféru dale podtrhne Al fo-
tokoutek s tematickymi motivy nebo
ochutnavka pravého afrického &aje.
Hudebni doprovod po cely veder za-
jisti kapela Galia Brothers.
Vederem provede znamy fotograf a
Ucastnik Dakaru Martin Straka, ktery
nabidne osobni pohled na zéavod i
vzpominky na Karla Lopraise.
O gastronomicky zazitek se postara
Restaurace Imrvére.

Tomas Kalus

Ve Frenstaté odhali pamétni desku
legendé Dakaru Karlu Lopraisovi

V sobotu 28. bfezna ve 14 hodin se na nameésti Miru uskutecni slavnost-
ni odhaleni pamétni desky Karla Lopraise, nékolikanasobného vitéze
Rallye Dakar. Mésto timto vzda hold osobnosti, ktera proslavila cesky

motorsport po celém svéteé.

Program odstartuje uz ve 14 hodin,
kdy budou na namésti k vidéni vozy
z Rallye Dakar. Ve 14.30 dorazi dalsi
historicka osobni vozidla a v 15 hodin
probéhne samotné odhaleni pamétni
desky. Nasledovat bude konvoj vozi-
del méstem, ktery pfipomene atmo-
sféru legendarnich zavoda.

Soucasti doprovodného programu
bude hudebni vystoupeni na cimbal,

obgerstveni i symbolicka pfipominka
poustnich etap v podobé Zzivého vel-
blouda. Akci bude provazet modera-
tor Martin Straka.

Vystoupi také Ale$ Loprais a dalsi
¢lenové rodiny Karla Lopraise i pa-
métnici Rallye Dakar.

Potadatelé zvou vS§echny, aby si spo-
le€né pfipomnéli tuto vyjimeénou
osobnost. -red-

Mesto podporilo senior prepravu

Mésto pokracuje v podpore socialnich sluzeb a navazujicich aktivit v
ramci strednédobého planovani jejich rozvoje. V letoSnim roce financ-
né podporil projekt ,,Senior preprava a preprava pro osoby se zdravot-
nim postizenim*, ktery zajistuje mistni Charita. Na sluzbu, jez pomaha
senioriim a lidem se zdravotnim postizenim s dopravou k lékafi, ¢i na
urady, mésto vyclenilo ¢astku 758 800 korun.

Senior preprava je sluzba posky-
tovana za zvyhodnénych cenovych
a provoznich podminek. Cena je pro
rok 2026 za jizdu na Uzemi mésta
stanovena jednotné ve vySi 30 korun/
1 jizda a mimo mésto zaplati uZzivatel
8 korun za jeden kilometr. ,Obc¢ané
mohou sluzbu vyuzit pfi navstéve lé-
kate, ufadl, hibitova &i zajisténi na-
kupu.

Sluzba je ur¢ena osobam nejen s tr-
valym pobytem na tUzemi mésta, ale
také v okolnich obcich spravniho ob-
vodu ORP Frenstat pod Radhostém,
tedy v Trojanovicich, Tiché, Lichnové,
Bordovicich a Vefovicich, kde je ce-
na prepravy stanovena také na 8 K¢
za kilometr, pfiéemz je uctovano za
celkovou najetou vzdalenost. Ta se
pocita od sidla Charity Frenstat pod
Radhostém k bydlisti zajemce, dale
na misto uréené, ptipadné zpét k byd-
listi, a poté zpét k Charité," vysvétlila
Veronika Holubova, vedouci odboru
socialnich véci M&U.

Pfepravu si zajemci musi objednat
vzdy telefonicky miniméalné 24 hodin
predem. Sluzba je nabizena kazdy
vSedni den od 7 do 15 hodin. Pod-
minkou pro vyuZiti sluzby je trvaly
pobyt v obcich ORP Frenstat pod
Radhostém a pro Senior piepravu ta-
ké vék vice nez 65 let. Pro prepravu
osoby se zdravotnim postizenim pak
Zadatel o sluzbu musi byt drzitelem
prikazu ZTP & ZTP/P. Ridi¢ vozu
navic v cené sluzby zajisti klientovi
potrebnou asistenci, tedy naptiklad
pomoc pfi nastupu a vystupu z vo-
zidla, manipulaci s kompenza¢nimi

Senior preprava
a pieprava pro osoby
se zdravotnim postiZenim

o)

Pondéli aZ patek
od 7.00 do 15:00 hodin

Objedndvky wiizujeme
v pracovni dny
od POMDELI do PATKL
v dobé od 7:00 do 14:00 hod.
ma tel. disle 732 881179

Dibjedreejie we minkmdlng 1 den dopfedu pro resersacl auia

Podmenkou pro peskyt e sty MERI mi usederau smiauvy
i sty el socibinizis shadel Chadity Frerdult p i

_.Chuulr\:n-‘u e [ —
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pomUckami, odneseni nakupu do
domu nebo bytu apod. Doba &ekani
na klienta, napfiklad u lIékafe nebo na
Ufadé, je zpoplatnéna ¢astkou 30 K&
za 15 minut.
Cas &ekani zahrnuje i doprovod kli-
enta, pokud je potfeba. Mésto Fren-
§tat pod Radho$tém podporuje seni-
or prepravu uz od ledna 2019. ,Dle
zpétné vazby vime, Ze tato sluzba pfi-
spiva ke zjednoduseni béznych Zivot-
nich situaci nadich ob&an( a zlepSeni
kvality jejich Zivota," dodala Veronika
Holubova.
Zku8enosti minulych let ukazuji, Ze je
o tuto sluzbu stale velky zajem.
Tel.: pro objednani sluzby:
+420 732 881 179, volat je mozné
od pondéli do patku v dobé od 7 do
14 hodin.
Iva Vasendovd,
vedouci odboru vnéjsich vztah(

Frenstatsky zpravodaj @
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Frenstatské stiny Daruj krev ve Frenstate

Unorového odbéru se ziéastnilo 30 darcii,
dalsi terminy jsou vyhlaseny

MESTSKA POLICIE

Stala sluzba: +420 602 852 316
sluzebna.mp@mufrenstat.cz

Ztracené penize se vratily
majiteli

Na méstskou policii se obratil muz,
ktery po vybéru z bankomatu zjistil,
Ze ztratil hotovost ve vysi deset ti-
sic korun. Kratce poté prisla velmi
prijemna zprava. Ztracené penize
nasla pani, ktera hotovost odevzdala
na sluzebnu MP. Diky jejimu pfistu-
pu mohli straznici majitele dohledat
a ten si své penize prevzal zpét. Po-
ctivé nalezkyni timto dékujeme.

Umyslné vypousténi psii
zaméstnalo méstskou policii
V pribéhu ledna fesili straznici
méstské policie hned nékolik pfipa-
du volné pobihajicich pst, zejména
ve Skolské &tvrti a jejim okoli. V prv-
nim pfipadé byl odchycen agresiv-
ni pes, ktery napadal kolemjdouci.
Zvite nebylo oznacéeno identifikac-
nim ¢ipem, a proto bylo umisténo
do zachytnych kotcl. Kratce poté
prijali straZnici dalsi oznameni ze
Skolské &tvrti — tentokrat &lo o
volné pobihajici §téné, rovnéz bez
Sipu. Treti pfipad se odehral na
coz umoznilo dohledat jeho majite-
le. Postupné zacalo byt ziejmé, ze
jednotlivé udalosti spolu souviseji.
Naslednym Setfenim straznici zjis-
tili, Ze ve mésté dochazelo k umy-
slnému vypousténi psu jednou
osobou, ktera se do Frenstatu
nedavno pristéhovala. VSechny
odchycené psy se podafilo vratit
jejich majiteliim. Cely pfipad je nyni
predmétem dalsiho Setfeni.

Alkohol stal za partnerskym
konfliktem

Na zadost Policie CR vyjizdéla
hlidka méstské policie k oznameni
o fyzickém konfliktu mezi partnery
v jednom z bytl ve Frenstaté. Po
pfijezdu na misto straznici zjistili,
ze pred incidentem doslo z obou
stran k poziti alkoholu. Nasledna
hadka postupné prerostla ve vza-
jemné fyzické napadani. U zad-
ného z Ucastnikd nebyla zjisténa
zjevna zranéni.

Patrani po pohreSovaném muzi
Na zadost Policie CR se hlid-
ka méstské policie zapojila do
patrani po pohfeSovaném muzi, u
néhoz panovaly obavy o zdravotni
stav. Straznici proveéfili vytipova-
na mista ve mésté, vcetné okoli
bydlisté a zastavek vefejné do-
pravy. Patrani ve mésté bylo bez
vysledku. Kratce na to Policie CR
oznamila, ze muz byl nalezen mi-
mo Uzemi mésta v poradku.
Daniel Adamec,
reditel MP Frenstat

@ Frenstatsky zpravodaj

Akce Daruj krev probéhla 18. tiinora jiz podruhé ve
frenstatském Domé kultury. Do odbéru se zapoji-
lo 30 darct, z toho osm prvodarct, ktefi usedli na
odbérové kieslo viibec poprvé. Odbéry organizuji
hasici z Frenstatu pod Radhostém ve spolupraci
s mobilnim tymem Transfuzniho oddéleni Nemoc-
nice AGEL Novy Jicin.

Cilem je umoznit obyvateltim darovat krev pfimo ve mésté |

bez nutnosti dojizdét do nemocnice a zaroveri podporit
darcovstvi krve. Organizatofi oceriuji zajem vefejnosti a pfi-
pominaji, Ze v souc¢asné dobé je kazda pomoc mimoradné
dilezita. Krev je nenahraditelna a potfebna pfi operacich,
|é¢bé urazl i zavaznych onemocnéni. Vyzva sméfuje ne-
jen k pravidelnym darcdm, ale také k tém, ktefi o darovani
teprve uvazuji. Dalsi terminy odbéri jsou naplanovany
5. kvétna, 30.zafia 1. prosince 2026, vzdy od 8 do 12 hodin
ve frenstatském Domé kultury. -red-

Snézeni komplikovalo
dopravu

Ve ctvrtek 29. ledna odpoledne, po vydatném snézeni,
byli frenstatsti hasici vyslani spolecné s profesionalni
jednotkou HZS z Koprivnice k dopravni nehodé dvou
osobnich vozidel na silnici I/58 mezi Frenstatem pod
Radhostém a Roznovem pod Radhostém.

o v 1 F 3 v

Po pfijezdu na misto jednotky zjistily, Ze se v daném Use-
ku nachazi dalsi prevracené vozidlo. Nastésti nedoslo ke

zranéni osob ani k uniku provoznich kapalin. Hasiéi pro-
to provedli protipozarni opatieni a po celou dobu zasahu

zajistovali kyvadlové fizeni dopravy. -red-

zasahovali hasicCi

Opét 29. ledna 2026, o hodinu pozdéji byli frenstatsti
hasiCi spolecné s profesionalni jednotkou HZS z Ko-
privnice odvolani k dopravni nehodé osobniho vozi-
dla, tentokrat v obci Ticha. Po prijezdu na misto lezelo
vozidlo prevracené na strese.

AT RNE COrT

Ridi¢e si do své péce prevzala zachranna sluzba. Hasidi
nasledné pomoci hydraulického vyprostovaciho zafizeni
automobil prevratili zpét na kola a po celou dobu zasahu za-

jistovali kyvadlové fizeni dopravy. -red-

Pad seniora

Hlidka méstské policie pfijala oznameni o muzi, ktery
upadl na ulici pobliz rodinného domu ve Frenstaté a
nebyl schopen se sam zvednout. Po pfijezdu na misto
straznici nalezli starsiho muze, jenz si stézoval na sil-
nou bolest nohy. Poskytli mu nezbytnou prvni pomoc
a privolali zdravotnickou zachrannou sluzbu, ktera si
jej nasledné prevzala do péée a prevezla k dalSimu
vySetteni do nemocnice. O udalosti byl informovan
rodinny prislusnik.

Necekana navstéva na zahradé

Straznici méstské policie vyjizdéli k netradi¢nimu
oznameni. Na zahradé rodinného domu v Pri¢nici
uvizla srnka, ktera se ziejmé zatoulala pfi hledani po-
travy. Zvite bylo nezranéné, straznici mu pomohli vratit
se do volné pfirody.

Daniel Adamec, feditel MP Frenstat



Koreny propoji legendy i divoky New York
(pokracovani ze strany 1) Festival alternativni hudby Koreny zacne v sobotu 21. brezna 2026. Maly sal Domu

kultury se otevie navstévnikim v 18 hodin, samotny hudebni program odstartuje v 19 hodin. Béhem vecera se
predstavi zastupci ceské i zahranicni alternativni scény

FEETIVAL lLTCRNA'IH'Ni HUDBY
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Jako prvni vystoupi Dunaj spolec-

né s jednou z nejosobitéjsich ces-
kych zpévacek Janou Vébrovou.

Legenda ceské alternativni hudby
pochazejici z Brna se na scéné po-
hybuje jiz od 80. let. Kapela je znama
osobitym propojenim rockové ener-
gie. V jeji historii se objevila jména
jako Iva Bittova ¢i Pavel Fajt.

Hlavnim zahraniénim hostem ve-
cera bude od 21hodin newyorska
trojice Lord Bishop Rocks. Kapela
ma za sebou vice nez 4 000 koncer-
tl po celém svété a je povéstna svou
nezkrotnou zZivou show. Jejich hudba
kombinuje klasicky rock, funk, punk
i soul a charismaticky frontman Lord
Bishop (ktery spolupracoval napf. s
kapelami Nazareth nebo Living Co-
lour) vtahuje publikum pfimo do déni.
Hodinu pied pilnoci uzavie
festival brnénska kapela Plum
Dumplings, ktera patfi k vyraznym
jméntm soucasné Ceské alternativni

scény. Jejich hudba stoji na silném
zenském vokalu Adély Polka, rodacky
z Fren$tatu pod Radhosdtém. Kapela
se pohybuje mezi kytarovou razanci,
melancholii a experimentem a je zné-
ma schopnosti vytvofit intimni i nalé-
havou atmosféru.

Hudebni pauzy mezi koncerty vy-
plni DJ Forest & Martin Kusko
Atmosférické, misty az narkotické
skladby, propojené navzajem diskzo-
kejem, citlivé a jemné prosiva kytarista
hrou na struny a efekty. Hrat budou v
bistru Kronos a postaraji se o plynulé
propojeni jednotlivych asti vecera.
Festival Kofeny je uréen v8em, ktefi
hledaji hudbu s hloubkou, osobitos-
ti a silnou koncertni energii. Vstup-
né je 390 K&. V predprodeji online
(kulturafrenstat.cz) nebo osobné v
TIC Frenstat p. R. Ondfrej Bacak

Den pro zeny nabidne inspirativni odpoledne

V sobotu 14. brezna 2026 od 14 hodin se v malém sale Domu kultury ve Frenstaté pod Radhostém uskutecni dalSi roénik
oblibené akce Den pro zeny. Odpoledni program nabidne inspiraci, praktické rady i prostor pro zastaveni a péci o sebe.

Navstévnice se mohou tésit na sérii
prednadek a workshop(i zaméfenych
na styl, liceni i osobni rozvoj. Uvod
bude patfit svétu barev a praktickym
tipdm z oblasti barevné typologie.
Chybét nebude ani blok vénovany
pfirozenému make-upu. Dal$i &ast
programu se zaméfi na téma vnitini-
ho kritika a sebelaskavosti, tedy ob-

last, ktera v poslednich letech rezo-
nuje napfi¢ generacemi zen.
Vrcholem odpoledne bude vystou-
peni znamé stylistky Michaely Tutko,
kterou sleduiji tisice Zen na socialnich
sitich. Ve své prednaSce se zaméfi
na hledani osobniho stylu a nabidne
konkrétni doporuceni, jak jej objevit a
rozvijet v kazdodennim Zivoté.

Po celé odpoledne bude zaroven
probihat individualni osobni barevna
typologie. Akce je uréena pouze Ze-
nam. Vstupenky jsou jiz v predprodeji
online na www.kulturafrenstat.cz ne-
bo v Turistickém informaénim centru
ve Frenstaté pod Radhostém.
Vstupné ¢ini 290 korun.

Pavlina Martiriakova
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Muzeum

ve Frenstaté pod Radhostém

VZPOMINKY

NA STARY FRENSTAT
Vystava fotografii frenstat-
skych vedut a staveb
Vystavni sifi Muzea ve Frenstaté.
Vystava potrva do 20. zafi 2026.
Vstupné: 30 K&

ZPOD RADHOSTE

AZ DO DALEKE ITALIE
FrantiSek Horecka

ve viru prvni svétové valky
Prednasi Martin Vitko ze SOkA
Novy Jicin.

Ctvrtek 5. bfezna 2026 v 17.00 h
Vstupné: 30 K&

NESEMY MARENU Interaktivni
program pro zaky M$S a Z$
Povidani o tom, pro¢ a jak slavime Ve-
likonoce. Co je to Masopust a pro¢
se lidé po 40 dni postili? Kdy zagina
Svaty tyden a co se jedlo na Skare-
dou stfedu nebo na Zeleny ¢Etvrtek?
To v8e se dozvite v ramci interaktivni-
ho edukacéniho programu. Spole¢né
vyneseme Marenu a privitame jaro a
na pamatku si déti vyrobi drobnou ve-
likono&ni ozdobu.

10. bfezna - 31. brezna 2026
Vstupné: 30 K&. Ugast na programu
rezervujte na: tel.: 553 034 039
e-mail: lenka.manasova@muzeumnj.cz

Oteviraci doba: utery - ctvrtek
9.00 -12.00 objednané skupiny,
13.00 -16.00,

nedéle 9.00 -12.00, 13.00 -16.00
pondéli, patek a sobota zavieno

www.muzeumnj.cz/frenstat

Hukvaldsky beneficni vecer
vynesl pres 65 tisic korun

Laskavost ma ve frenstatské Zakladni umélecké skole osmiletou tradi-
ci. Skola se jiz poctvrté aktivné zapojila do pripravy beneficni akce na
podporu rodin déti se zrakovym handicapem v Moravskoslezském kraji.

Ve spolupraci s Martinou Kaspar-
kovou, Spoleénosti pro ranou péci
Ostrava, hukvaldskou knihovnou a
dal&imi partnery a dobrovolniky vznik-
la letos akce s novym nazvem Lasky-
plny vecder. V patek 6. unora 2026
ozily prostory nové zrekonstruované-
ho Hukvaldského dvora komunitnim
setkanim s podtitulem S laskou v srd-
cich, jehoz vyvrcholenim byl slavnost-

ZUS, nevndoma pévkyné Alena Vitek,
sbor HUSA a dalsi hosté. Soudasti
akce bylo predstaveni unikatniho ob-
razu, na kterém pod vedenim Roma-
ny Kubesové pracovaly zacky vytvar-
ného oboru. Diky tédrosti darct se
zatim podafilo vybrat 65 028 korun,
pficemz kone¢na castka jesté neni
uzaviena. Zuzana Kalinova

Velryba Lizinka priplave do kina

V nedéli 8. brezna 2026 od 10 hodin ozZije jevisté frenstatského kina po-
hadkovym piibéhem Velryba Lizinka v podani Divadla Krapet. Predstaveni

je urceno predevsim détem, svym
takeé dospélé divaky.

Vypravéni sleduje osudy malé velry-
by, kterd se nedopatienim dostane z
more az do Seské Feky. Pfi hledani ka-
marad( mezi mistnimi rybami poznava
rybare Tomase. Spole¢né prozivaji
dobrodruzstvi a musi &elit panu Volej-
nickovi, ktery chce Lizinku uvéznit na
své plovarné. Inscenace kombinuje
laskavy humor s dojemnymi momenty
a prinasi pfibéh o pratelstvi, odvaze a
touze po svobodé. -red-

humorem i poselstvim vSak zaujme

Kino Senior

nabidne Neporazitelné

V patek 20. brezna 2026 od 14 hodin se ve frenstatském kiné usku-
tecni dalSi projekce z oblibeného cyklu Kino Senior. Na programu
je ceské drama Neporazitelni, které prinasi silny pribéh o odvaze,

vytrvalosti a druhych Sancich.

Film sleduje osudy tfi rozdilnych muzi, které spojuje odhodlani postavit
se zivotnim prekazkam a nevzdat se ani ve chvilich, kdy se zda byt vSe ztra-
ceno. V hlavnich rolich se predstavi Hynek Cermak, Ivan Trojan a Toméas
Havlinek. Snimek ukazuje, Ze i t€Zké Zivotni bitvy |ze zvladnout s nadhledem
a humorem. Drama o délce 120 minut je pfistupné bez omezeni. Vstupné

na projekei ¢ini 80 korun.

-red-
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Aktuality

Kratce z knihovny

Leden-biezen Vystava:
ABSTRAKCE - lity akryl
(Karolina Datkova)

Béhem provozni doby knihovny.
Zdarma.

3., 17. a 31. brezna VU3V:

Slechta habsburské monarchie
Kurz véas zavede do svéta, kde tituly ur-
Covaly spolecenské postaveni i prestiz.
Seznamite se s pravidly titulatury, udé-
lovanim $lechtickych hodnosti i symboli-
kou erbll a predikatli. Dozvite se, jakou
roli pfitom hralo katolické vyznani a jak
se Slechtictvi postupné otevrelo také
zenam. Zavére¢na prednaska pak pred-
stavi cizince v habsburské monarchii a
Slechticke tituly ze zahrani¢i.

Od 9 hodin v malém séle DK.

Pouze pro pfihlasené seniory.

9. brezna LiStOVaN:i:

13! (Pavel Tomes)

Prijdte se presvédcit, ze 13! je Stastné
a zabavné dislo. Hraji Pavel Oubram a
Zuzana Vale$ova. Od 20 hodin v malém
sdle DK. Vstupenky k zakoupeni v TIC
Frenstat, knihovné nebo on-line.

12. a 26. brezna

PROCHAZKY SVETEM
VYTVARNEHO UMENi 3.

Kopfivnicky vytvarnik Zdenék Babinec
zajemce poutavé seznami s nejzajima-
vej8imi styly 20. stoleti, jako treba s ex-
presionismem, fauvismem, s mexickymi
muralisty, s kubismem, surrealismem
a artificialismem, a také s abstraktnim
uménim, to vée v 6 ucelenych pred-
naskach. Od 9 hodin v malém sale DK.
Vstupné 200 K¢ (6 prednasek). Rezer-
vace mist na knihovna@mufrenstat.cz.
16. - 31. brezna

ROSTLINNY SWAP/vyména kvétin
Mate doma pokojovky, fizky, sazenicky
nebo osivo, pro které uz nemate vyuziti?
Doneste je do knihovny. Nebo si pfijd-
te né&jakou rostlinku adoptovat. Behem
provozni doby knihovny. Zdarma.

18. bfezna Beseda:

SCARLETT WILKOVA

Beseda s ¢eskou novinarkou a spisova-
telkou. Od 17 hodin v malém sale DK.
Zdarma. Rezervace mist na knihovna@
mufrenstat.cz.

20. brezna

NOC S ANDERSENEM

Zajima vas, jaké pribéhy ozivaji v knihov-
né vecer, po zaviracce? Prijdte se podi-
vat. Uréeno pro rodiée s détmi. Od 18
hodin v knihovné. Zdarma. Rezervace
mist na knihovna@mufrenstat.cz.

26. bfezna Prednaska:

BYLINKY Z BESKYD

(Jana Micochova)

Jak se zorientovat v pfemite informaci
a ktera bylina je na co dobra, nam povi
Jana Mi€ochova, ktera z bylinek vyrabi
sirupy, tinktury a elixiry. Vyrobky bude
mozné zakoupit i na misté. Od 17 hodin
v Idealabu knihovny. Rezervace mist na
knihovna@mufrenstat.cz. Zdarma.

Pravidelné kluby:

2., 16. a 30. biezna /9.00 - 11.00 h. /
IT PORADNA pro seniory

10. a 24. bfezna /14.00 - 17.00 h./
POLYTECHNIKA pro déti

12. brezna /10.00 h. / Klub Sovicky

@ Frenstatsky zpravodaj

Bfezen plny pfibéhu

Knizni novinky z frenstatské mestské knihovny

Jaro klepe na dvere a s nim prichazi i nové pribéhy, napéti, inspirace i dobrodruzstvi. Knihovna pro vas pfipravila

vybér breznovych kniznich novinek. Prijdte si vybrat tu svou, téSime se na vasi navstévu! Dalsi zajimavé tituly

najdete v naSem online katalogu: https://katalog.knihovnafrenstat.cz/
Prvni publikace, kterou vam predstavujeme, nabizi evrop- l\ 1 T
ské automobilové a motorkarskeé trasy, které Gtenare pro- = o
vedou napfi¢ celym starym kontinentem. Vice nez 200 tip(
na jednodenni projizdky a inspirace pro del$i cestovani,

véetné vyprav obytnym vozem.

Roman Michaela Crichtona a Jamese Patterso- |

na Erupce se odehrava na Havaji, kde hrozi nejnicivéjsi
erupce sopky, ktera by mohla zpusobit zanik ostrova. Ale i
takové zpravy jsou druhofadé ve srovnani s vojenskym ta-

jemstvim, které je na ostrové skryto.

Psychologicky thriller Tajemstvi pomocnice od Freidy
McFadden je napinavy a plny prekvapeni. Najdete vném i

prvky erného humoru.

Pro &tenarky romantickych knih vybirame Roman mési-
ce. Autorka Jennifer Probstova vypravi o spisovatelce,
ktera potfebuje inspiraci pro svou knihu. Nejlépe takovou,

kdy ji néjaky muz zlomi srdce.

Historicky roman Johana Bavorska od Hany Whitton
¢tenaflm predstavi manzelku nejstar§iho syna Karla IV.
Mlady par délil nejen vékovy rozdil, ale také Casté cesty

Vaclava s otcem.

Jediné ty od Karly Sorensen vypravi o dvou lidech, ktefi
se rozhodnou predstirat manzelstvi, ale nepoditaji s tim, Ze

by se mohli do sebe zamilovat.

TAJEMSTVI

POMOCNICE

FREIDA .I:.F iEif

Netradi¢ni komiks V oku lisky, ve kterém jsou obrazky na

levé strané a text na druhé, vypravi melancholicky pribéh

o divce ze dvou svétl. Autorka Kata Rina se inspirovala
japonskou kulturou a tradicemi.
Pétiminutové piibéhy z lesa od Gabby Dawnay po-

jednavaji o zazracich prirody. Poetické basné dopliiuji po-

pularné-naucné stranky, kde se nejen mali ¢tenari dozvédi
o zobrazenych jevech to podstatné.

Daniela Tejckova

Beseda se Scarlett Wilkovou

Ceska spisovatelka, novinaika a
také dokumentaristka, ktera pro
spolec¢nost Post Bellum zpracova-
la stovky pfibéhi pamétniki histo-
rickych udalosti, zamifi do Frensta-
tu pod Radhostém.

Je autorkou desitky knih — AZ uvidi§
more, Ty chladné o¢i, Desetkrat a
dost, Vekslacka, Rikali ji Kri-Kri a dalsi.
Mezi nejctengjsi knihu ve frenStatské
knihovné patfi dilo Kdyz pfisli psi, po-
valeény roman z Beskyd. Pise také pro
Magazin DNES, kde se zaméfuje na
rozhovory se zajimavymi osobnostmi a
na aktualni spoleéenska témata. Bese-
da s autorkou probéhne ve stfedu 18.
bfezna 2026 od 17 hodin v malém sale
Domu kultury. Z kapacitnich divod(i je
potieba si predem rezervovat misto na
knihovna@mufrenstat.cz.

Michaela Sostkova, vedouci knihovny

Listovani s knihou Pavla TomesSe

Spisovatel, nakladatel, stand-up ko-
mik a fanda faktorialu Pavel Tomes
napsal mozaiku povidek, ktera jasné
ukazuje, ze zadna tma neni tak tem-
na, aby ji neprozafil ¢erny humor.

Autor romanu o smrti Az na ten konec
dobry ziskal s Trinactkou Cenu Milosla-
va Svandrlika a také nominaci Magne-
sia Litera v kategorii humoristicka kni-
ha. Pfijdte se na LiStOVaNi presvédcit,
Ze 13! je Stastné a zabavné &islo. Hraji:
Pavel Oubram a Zuzana ValeSova.
Predstaveni bude v pondéli 9. bfezna
od 20 hodin v malém sale DK. Vstu-
penky je mozné zakoupit v TIC, v mést-
ské knihovné nebo online na www.
knihovnafrenstat.cz.

Vyména kvétin v knihovné

Oblibeny happening plny kvétin probéhne jiz po 8. v knihovné. Pokud
mate doma pokojovky, fizky, sazenicky nebo osivo, pro které uz ne-
mate vyuziti, mizete je donést do knihovny!

Rostliny oznaéte cedulkou s nazvem
pfipadné i jejich pfibéhem (pivodem)
pro nového majitele. Anebo si naopak
pfijdte nékterou z rostlinek adoptovat.
Rostliny tak mUzete zdarma pfinést ne-

bo odnést. Vyména rostlin bude probi-
hat od 16. bfezna na chodbé knihovny,
pfiblizné do konce biezna, pfipadné do
rozebrani vSech rostlin a seminek.
Michaela Sostkova, vedouci knihovny

Noc s Andersenem
opét v knihovné

Noc s Andersenem je mezinarodni
akce, pri niz knihovny v Cesku, v
Evropé, ale také v zamoii jednou
rocné oteviraji své brany v noci,
aby si déti mohly uzit pohadkovy
prilezitosti vyroci narozeni danskeé-
ho pohadkare Hanse Christiana
Andersena.

NOC®

s Andersenem

S 90 26

Frenstatska knihovna po nékolikaleté
pauze otevie vecerni knihovnu v patek
20. bfezna od 18.00 hodin a vitany
budou celé rodiny, tedy déti i rodic¢e
(nebo prarodice). Spole¢né tak bu-
dete moci zazit knihovnu jinak a tésit
se na pribéhy a zabavné aktivity, kte-
ré pro vas knihovnice pfipravily. Cely
program potrva maximalné do 22.00
hodin, tedy bez pfespani a je zdarma.
Pokud vas zajima, jaké pfib&hy oZivaji
v knihovné po zaviraéce, prihlaste se
do 16. bfezna v knihovné.



Velky sal se promeéni v herni laborator 1Q Play

(pokracovani ze strany 1) Ve dnech 10. a 11. birezna 2026 ozije Velky sal Domu kultury interaktivnimi hrami a
vzdélavacimi aktivitami. Od 13 do 17 hodin se zde uskutecni MINIFESTIVAL 1Q PLAY & CESKA HRACKA,
unikatni vystava, ktera spojuje svét logickych a vzdélavacich her s tradici ceské hrackaiské vyroby.

Akce je ur¢ena v§em generacim. Déti od dvou let, rodiCe i praro-
di¢e zde najdou prostor pro zabavu i procvi¢eni mozkovych zavitG.
Navatévnici si mohou ve nejen prohlédnout, ale predevsim vyzkou-
Set a zahrat si. Festival nabizi edukativni a smyslové hracky, Mon-
tessori pomticky, dfevéné hracky, logické hry, stavebnice i hlavolamy.
Cilem je podpora kreativity, logického mysleni a zru¢nosti v kazdém
véku - a také pfipomenuti, ze hrat si rozhodné neni jen vysadou déti.
Sougasti programu je také herna ,Ceska hratka“, vénovana oslavé
tradiénich Seskych vyrobkd, které provazeji détstvi jiz od 70. a 80.
let minulého stoleti a vyrabéji se dodnes. Navstévnici si budou moci
pohréat s legendarnimi stavebnicemi Merkur, Seva ¢i Cheva, setkaji
se s oblibenou figurkou Igracek a objevi dalsi ikonické hracky ces-
ké vyroby. Vystava pfipomina nad&asovy design, poctivé materidly a
skute¢nost, ze dobra hracka nestarne. Tomas Kalus

Foto Archiv DK

Muzikalova komedie Adéla jesté nevecerela miri do kina

V patek 10. dubna v 19 hodin se v kiné ve Frenstat pod Radhostém uskutecni predstaveni muzikalové
komedie Adéla jesté nevecerela v podani bernackého ochotnického divadla Bodlak. Inscenace vychazi ze
slavného filmu scenaristy Jifiho Brdecky a reziséra Oldficha Lipského.

Divéci se mohou tésit na pFibéh proslulého amerického

zahadné zmizeni v rodlne hrabénky Thunové. Sebevé-
domy vySetfovatel vybaveny nejmodernéjSimi patracimi
metodami postupné odhaluje stopy vedouci k tajemnému
zlo¢inci pfezdivanému Zahradnik. Spole¢né s komisatem
Ledvinou pfitom poznava Ceské prostredi se vSemi jeho
specifiky - od mistni gastronomie az po svérazny smysl
pro humor. Plvodni film z roku 1978 si ziskal mimorad-
nou popularitu u domaciho publika a obdrzel také fadu
mezinarodnich ocenéni.
Vstupné na frenstatské predstaveni €ini 190 korun.
Vstupenky jsou v piedprodeji online nebo v TIC.

Pavlina Martiridkova

Amatérska divadelni spolec¢nost Waterloo zve divaky na
reprizu slavné hry Pygmalion od George Bernarda Sha-
wa. Inscenace, ktera méla premiéru v listopadu lonskeé-
ho roku, se vraci na jevisté frenstatského kina ve ¢tvrtek
12. a v patek 13. bifezna 2026, vzdy od 19 hodin.

Dokaze profesor Higgins proménit prostou kvétinarku Lizu
Doolittlovou v ddmu vybrané spole¢nosti? A kde jsou hra-
nice lidské ctizddosti a prava zasahovat do Zivota druhého?
Muze se z védeckého experimentu zrodit skute¢ny cit? Tato
klasicka, a piesto stale moderni veselohra nabizi ve&er plny
humoru, napéti i zamysleni nad proménou osobnosti a mezi-
lidskymi vztahy. Martin Trubac

Osmaci a devataci navstivili Mateirskou skolu Markova

V lednu se osmnact zaku 8. a 9. tfid ZS TyrSova 913 zii¢astnilo dvouhodinové exkurze v M§ Markova, aby se
seznamili s napini prace v mateiské Skole a priblizili si kazdodenni ¢innosti pedagoglckych pracovnlku

Béhem exkurze méli zaci moznost na-
hlédnout do béZného provozu mater-
ské Skoly, sledovat praci s détmi, pfipra-
vu vzdélavacich aktivit i organizaci dne.
Zaméstnanci Skolky ochotné odpovida-
li na dotazy Zaku a sdileli své zkuSenosti
z praxe. Exkurze byla pro zaky pfinosna
zejména z hlediska kariérové orientace
a pomohla jim lépe si predstavit, co
obnasi prace v oblasti predskolniho
vzdélavani.

Eva Lipova

Aktuality
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s ZUSE
Ctvrtek 19. 3. / 17.30 hodin
koncertni sal ZUS
KONCERT ZAKU

Koncert Zakii hudebniho oboru.
Vstup volny.

Ctvrtek 26. 3. / 17.30 hodin
koncertni sal ZUS
ABSOLVENTSKY KONCERT
4k tidy Véry Marhevské.
Vstup volny.

BUDEME TAM:

Pondéli 23. 3. / od 19 hodin

velky sal Domu kultury

STEPAN RAK 80

Nasi Zaci zahraji v uvodu abonentniho
koncertu v ramci programu "Pomaha-
me talentim". Vystoupi kytarové duo
ze tiidy Lucie Nesvadbové. Podrob-
nosti na www.kulturafrenstat.cz

Zapoijte se do
majove vyzdoby
Prvni maj, svatek lasky chceme
letos oslavit spole¢cné s vami.
Pomozte nam vytvorit vyzdobu pl-
nou srdci a krasnych slov. Vyrobte
srdicko k zavéseni, které ozdobi
verejny prostor. Material je zcela
na vas, jen prosime myslete na to,
ze bude umisténo venku. Srdce
by méla byt pevna, odolna vici
desti, do velikosti 20 cm.

Hotova srdicka mozete pfinést do
Informacéniho centra nejpozdéji do 15.
dubna.

Netroufate si na tvoieni? Nevadi.

V Infocentru mame pro tyto pripady
pfipraveny rizovy bloéek. Stadi napsat
kratky laskyplny vzkaz - vyznani, po-
dékovani nebo milé prani. | vase slova
se stanou soudasti majové vyzdoby.
Vytvofme spoleéné atmosféru, ktera za-
hfeje u srdce. Eliska Kabelacova

Frenstatsky zpravodaj



Skoly

" L.L
ASTRA

1. - 6. 3. (nedéle-patek)

Jarni tabor s Artusovci

V dobé jarnich prazdnin s nami mize$
vyrazit na 6 dni na pobytovy tabor na
chaté Pevnost nedaleko Fulneku. Ceka
na nas nabity program. TéSime se na
taborniky ve véku 8-15 let.

Kontakt: www.artusovci.cz,

Katerina Smolanova (Kasmina),

736 480 463, smolanova@astrafren.cz

1. - 6. 3. (nedéle-patek)

Jarni tabor s Klubaky:

Mé nedostanes (6-11 let)
Prazdniny plné smichu, pohody, her a
kamaradu. Klubaci vyrazeji s détmi ve
véku od 6 do 11 let na TS Jaseni, kde
proZiji tyden s pfibéhem plnym cesto-
vani. A kdo vi? Treba se détem podafi
svét zachranit.

Kontakt: www.duhaklubaci.cz,

Karolina Hilserova, 770 139 742,
hilserova@astrafren.cz

1. - 6. 3. (nedéle-patek)

Jamni tabor s Klubaky:

Zo6na 33 (12-16 let)

Dobrodruzstvim, hrami, pfibéhem i ka-
maradstvim nabity tabor pod taktovkou
Klubakd uréeny starsim tabornikiim ve
véku 12-16 let. Tabor je pro vSechny,
ktefi chtéji zaZit neobvykly tyden na cha-
té v prirodé.

Kontakt: www.duhaklubaci.cz,

Jan Hilser, 736 460 464,
hilser@astrafren.cz

2. - 6. 3. (pondéli-patek)

Jarni priméstsky tabor:

Pachatel neznamy (6-10 let)

Stan se soucasti tymu mladych detek-
tivi a pomoz vyresit zahadné pripady!
Ceka t& tyden plny napinavych her, lo-
gickych ukold, Sifer, stopovani a tvoreni.
Kazdy den pfinese nové stopy, nové
Vyzvy a mozna i nova pratelstvi.
Kontakt: Kristyna Jandova,

731 407 831, jandova@astrafren.cz

JARNI PRIMESTSKY TABDR

ACHATEL
S NEZNAMY

21. 3. (sobota)

Frenstatsky Sedmihlasek

Okresni postupové kolo soutéze dét-
skych zpévacku valasskych pisni je ur-
¢ena détem od 7 do 15 let. Prihlasky
do soutéZe zasilejte do 15. 3. 2026.
Kontakt: Jana Saméankové,

732 513 144,
Jjana.samankova@centrum.cz

Jan Hilser, pedagog volného casu

@ Frenstatsky zpravodaj

mu Evropskd unia

Tyden s ltaly u

Erasmus+ privezl na gymnazium nové pohledy i pratelstvi

Na frenstatském gymnaziu se v pribéhu ledna odehral tyden plny mezinarodni spoluprace. V ramci progra-
mu Erasmus+ $kolu navstivilo Sest zaki z italského mésta Anagni, ktefi zde stravili tyden nabity vyukou,
exkurzemi i mimoskolnimi aktivitami. Ubytovani byli v rodinach zaki, diky cemuz méli moznost poznat
nejen Skolni prostiedi, ale i kazdodenni zivot u nas.

predmét(, a zamysleli se nad tim, jak mize kazdy Glovék
ovlivnit svou vlastni spotfebu. Vyuka vSak nezlstala jen ve
$kolnich lavicich.
Ugastnici vymény spolené navstivili Velky svét techniky v
Dolni oblasti Vitkovic, zavitali do ekocentra Hubert na Hu-
kvaldech a ztcastnili se Dne otevienych dvefi na Gymnaziu
a SPSEI. Zavér tydne patfil exkurzi do solného dolu v polské
Wieliczce, ktera nabidla nejen nevSedni zazitek, ale i dalsi
pohled na vyuzivani pfirodnich zdrojd. Podobné vyménné
pobyty pfitom nepfinaSeji pouze nové znalosti. Pfinosné je
také to, co se do rozvrhu vyudovacich hodin zapsat neda,
jako navazovani pratelstvi, rozvoj komunikace v cizim jazyce,
ziskavani sebevédomi i poznavani jiné kultury.

Marcela Tkacova

Hlavnim tématem projektu byla véda, konkrétné voda a jeji
vjznam z riiznych thlt pohledu. Zaci pracovali v mezinarod-
nich tymech, fesSili problémové tlohy a vénovali se praktické-
mu zkoumani v laboratofi. Méfili napfiklad tvrdost vody, ana-
lyzovali jeji chemické slozeni a diskutovali také o otazkach
spotieby vody v modernim svété. Soudasti programu byla i
prace s pojmem takzvané virtualni vody, tedy vody ,skryté" ve
vyrobcich, které denné pouzivame. Zaci zjistovali, kolik vody
se spotfebuje pfi vyrobé potravin, oble¢eni nebo béznych

Zaci ZS Zahuni objevuiji kouzlo digitalni kresby

V hodinach vytvarné vychovy na Z$ Zahuni se zaci napfi¢ roéniky v uplynulém mésici vénovali digitalni kres-
bé. Misto klasickych stétct a pastelek pracovali s iPady a Apple Pencil, které jim umoznily napodobit riizné
vytvarné techniky a rozsirit moznosti viastni tvorby.

Vyuka byla pfizptsobena véku i do-
vednostem jednotlivych roénikl. Za-
timco mladsi zaci se seznamovali se
zakladnim ovladanim aplikaci a praci
s digitalni tuzkou, starsi si osvojovali
pokrodilejsi nastroje, praci s vrstvami
i funkce importu a exportu. Postupné
se tak uci propojit technické doved-
nosti s vlastni kreativitou.

Kazdy roénik zpracovaval jiné téma.
Sestaci se vydali do Podmoiského
svéta, kde tvorili fantazijni scenérie
pIné mofrskych Zivodichl. Sedmaci si

Gymnazisté 2A na horach ve Velkych Karlovicich

V pondéli 26. ledna odjeli zaci frenstatského gymnazia tridy 2A na lyzarsky kurz do Velkych Karlovic. Jesté
pred odjezdem otraslo kolektivem chiipkové zemétreseni, coz nam véem bylo velmi lito a nejvice to mrzelo
samotné marody, ktefi museli ziistat doma a IéCit se v posteli.

vyzkouseli roli designér(i a navrhovali
originalni model tenisky znacky Nike.
Osmy roénik se zaméfil na tvorbu
vlastni pocitatové postavy a nejstarsi
zaci z devatych tfid pracovali na naro¢-
néjSim tématu Paralelni svéty ve skle-
nici. DigitaIni kresba tak na $kole neni
jen zpestienim vyuky, ale také cestou,
jak rozvijet tvofivost, technickou gra-
motnost i schopnost prenést vlastni
napad do moderni digitalni podoby.
Markéta Senkefikova,
ucitelka VV

Ve Velkych Karlovicich jsme stravili
pét dnli na lyzich. Mnozi uz lyzovat
uméli a své dovednosti zdokonalova-
li, ale velka gratulace patfi tém, ktefi
jelinalyze poprvé a lyzovat se naudili.
Stredecni odpoledne déti relaxovaly
v aquaparku Vodni svét, kde ulevily
unavenym svalim. Ve &tvrtek si mla-
di lyzafi poméili sily ve dvoukolovém
slalomu a pfi veernim vyhlaSeni ob-
drzeli diplomy a vécné ceny.

Miluse Petrova
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Zaci ZS Zahuni poznavali svet nevidomych
Sestaci ZS Zahuni se zicastnili interaktivni besedy zaméfené na zivot lidi se zrakovym postizenim. Pro-

gram vedla lektorka osobniho rozvoje Hana Petrova, drzitelka divacké ceny Olgy Havlové, ktera zakim
priblizila nejen kazdodenni realitu nevidomych a slabozrakych, ale také vyznam prevence a ochrany zraku.

ni zraku. Soucasti programu bylo také kratké video predsta-
vujici rlizné typy zrakovych vad.

Druha ¢ast setkani patfila praktickym ukazkam kompenzac¢-
nich pomUcek, které usnadruji kazdodenni Zivot lidem se
zrakovym handicapem. Zaci si s klapkami na ogich otestovali
své smysly, zejména hmat a sluch. Zkouseli nalit vodu do hr-
nicku pomoci hladiny, ktera zvukové signalizuje vysku hladi-
ny, nebo odvazit presné mnoZzstvi na mluvici vaze. Piekvape-
nim pro mnohé bylo, jak obtizné je poskladat ¢iselnou fadu
pouze podle hmatu. Mezi dal$i Ukoly patfilo psani adresy
podle Sablony, tfidéni balicki podle viné, prifazovani tvart
&i kresleni obrazku pomoci stolni lupy. Velky zajem vzbudila
také moznost psat na specialnim stroji pro Braillovo pismo

Skoly

Prijimacky
nanecisto

Koncem ledna méli zaci ZS
Zahuni moznost vyzkouset si
prijimacky nanecisto. Mohli si
tak vyzkouset stres a nervozi-
tu, které tyto zkousky obvykle
provazeji.

Beseda byla rozdélena do dvou ¢&asti. V Gvodu se lektorka
zaméfila na prevenci uraz(l a ochranu zraku. Pfipomnéla dii-
leZitost pouzivani ochrannych pfileb pfi sportu i jizdé na kole

a lustit kratké texty v této podobé. Zaci si z besedy odnesli
nejen vlastni podpis napsany na braillském stroji, ale prede-
v8im silny zazitek a hlubi porozuméni tomu, s ¢im se lidé se

a upozornila na rizika, ktera mohou vést k vaznému poskoze-

zrakovym postizenim kazdodenné potykaj.

Markeéta Rarova

Zaci poméiili sily v turnajl v plskvorkach

V dtery 27. ledna 2026 se na Z$
TyrSova 913 sesli vybrani zastup-
ci tfid 1. stupné, aby se utkali ve
znamé hie pisSkvorky.
VSichni Ucastnici podali maximalni §
vykony, uzili si spoustu zébavy a né- §
ktefi dokonce navazali nova pratel-
stvi. Zékovsky parlament pfipravil pro
vyherce z 3.-5. tfid poukazky do pa-
pirnictvi a medaile, zatimco na mlad-
i vyherce z 1.-2. tfid ¢ekala sladka
odména. VSichni ocenéni si navic
odnesli pamétni diplom.

Dana Friedlova
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Zapojili se i zaci, ktefi si zatim ne-
jsou jisti, na jaky obor se budou hla-
sit a zda budou pfijimaci zkousky
vibec absolvovat. Z jejich zpétné
vazby bylo ziejmé, Ze jim tato zkuse-
nost velmi pomohla. Souéasti pro-
gramu byla také moZnost vyzkouSet
si pfijimaci zkousky z anglického
jazyka, které sice letos jesté nejsou
povinné, ale podle Usmévl a spo-
kojenych reakci zakd bylo patrné,
Ze se po absolvovani citili |épe pfi-
praveni. Erika Cadova

Lyzarsky vycvik ZS Zahuni
Ve dnech 2.- 6. unora vyrazily tridy 7. A a 7. B na zimni lyzarsky kurz
do Velkych Karlovic. Skupinu tvofilo 21 zaki a ctyii pedagogové, ktefi

spolecné stravili tyden piny pohybu, zabavy a zimnich zazitka.

Na svahu jsme kazdy den pilovali tech-
niku, néktefi se zdokonalovali a jini si
upeviovali jistotu na lyzich. Snéhové
podminky byly solidni, a i kdyz pocasi
ukazalo razné tvare, naladu nam to
rozhodné nezkazilo. Nechybél smich,
podpora mezi spoluzaky ani radost

z kazdého povedeného oblouku. Po
sportovnim vykonu jsme se vraceli do
pfijlemného zazemi, kde bylo o nas
dobfe postarano a kde jsme nacerpali
sily na dal$i den. Cely kurz probéhl bez
komplikaci, a predevsim ve velmi poho-
dové atmosfére. Adéla Svobodova

"

Basne i dramaticke texty zaznely
ve Skolnim kole

Dne 10. inora probé&hlo v ZS TyrSova 913 $kolni kolo recitaéni soutéze
Il. stupné. Zaznély vtipné basné, lyrické texty i dramatické ukazky od
znamych ceskych autorl. Porota hodnotila predevsim praci s hlasem,
rytmus i celkové osobni nasazeni a odvahu vystoupit.
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V kategorii 6. a 7. rocniki byla udélena tato ocenéni:

1. misto - Kristyna Juradakova (6. A), FrantiSek Halas: Jak pfisla hrdlicka k pasku
2. misto - Isabel Porubska (7. C), Natasa Urbankova: Dobry vecer, nebe

3. misto — Nathaly Hieke (7. A), Jaroslav Seifert: Rozhovor

V kategorii 8. a 9. ro¢nikii pak ceny ziskala tato dévcata:

1. misto - Magdaléna Muzikova (9. C), Valérie Coxova: Zlodéj susenek

2. misto - Amalie Husickova (9. B), Jiti Wolker: Slavnosti

3. misto - Dana LukeSova (8. A) a Kristyna Burariova (9. A),

Kamili: Hm, laska Petr Bezru¢: Ostrava Lenka Rachel Pustéjovska

Frenstatsky zpravodaj



Sport

Oddil frenstatského jiu - jitsu v novych prostorach

Do budovy spolec¢nosti Replay pribyla dalsi sportovni aktivita a misto se stava centrem sportovniho vyziti mno-
ha styli. Kdyz jsem se do tretiho patra budovy U Piikopy 1915 vydala, naprosto mylné jsem se domnivala, ze
najdu jen nékolik nadSenci JIU-JITSU, sportu pro mne exotického a blize nepoznaného. Ze jsem se poradné
spletla, pochopite z rozhovoru s Martinem Nedbalem, hlavnim trenérem tohoto oddilu ve Frenstaté p. R.
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Foto Archiv oddilJite

Rozhodci v éerném bedlivé sleduje zapas, trenér Martin Nedbal vpravo

Pro ty, ktefi o tomto sportu moc
nevi, prosim o struény popis
jiu - jitsu.

Jde o upolovy sport, bojové uméni,
jehoz cilem je donutit soupefe na
zemi k tomu, aby se vzdal, a to za
pomoci povolenych technik jako je
Skrceni nebo paka. Zakazané je ko-
pani, Skrabani &i pichani do odi, usi,
vlast aj. Pro laika to moZna zni trochu
nebezpecné, ale jde o uméni, které
pomaha rozvijet nejen fyzickou kondi-
ci, ale i budovat disciplinu a vzajemny
respekt a velké urazy se stanou jen
vyjimeéné. Tento bojovy styl si ziskal
popularitu diky své efektivité a filozo-
fii, ktera uptednostiiuje techniku a
strategii pred hrubou silou. My déla-
me brazilské jiujitsu (BJJ), které ma
své koreny v Brazilii 20. let minulého
stoleti. Diky velkému zajmu se rozsifil
v 70. letech do USA a poté do celé-
ho svéta. BJJ se stalo napriklad za-
kladem pro moderni smiSené bojové

uméni (MMA). Kdo by se chtél o his-
torii tohoto sportu dovédét néco vic,
muZze se podivat treba na nas blog na
strankach BJJFrenstat.cz.

Kdy a kde jste zacali vy?

V Ceské republice BJJ vzniklo pfi-
chodem Fernanda Nascimenta
Araujo v roce 2006. Ten si v&iml
mohutné komunity bojovych uméni
u nas (thajsky box, kick box, karate,
judo, sambo, aikido), jehoz ¢lenové
se zadali hrnout na Fernandovy tré-
ninky, aby se zlep$ili ve svém uméni
nebo pfimo prestoupili k jiuqitsu. V
roce 2008 se s Fernandem seznamil
frenstatsky Martin PruZinec, ktery uz
mél zkusenosti s bojovymi sporty, ale
byl fascinovan technickymi aspekty
tohoto brazilského uméni a podafilo
se mu neuvéfitelné - Fernando za-
¢al pravidelné dojizdét do Frenstatu
a poradat seminare, kterych se brzo
Ucastnila nova komunita nad$encl.
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2020 Irsko, Martin Nedbal jako vitézem open weight v hnédych pascich
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Pasky v BJJ, od bilé - zadatek cesty, aZ po
cerny- dokonceni, zodpovédnost a vzor

Ja a Pavel Srnénsky jsme byli mezi
prvnimi, pravidelné jsme se zdoko-
nalovali pod vedenim Pruzince i Fer-
nanda. Kdyz jsem dosahl fialového
pasku, odcestoval jsem do Irska, kde
jsem se tomuto sportu vénoval pIné a
po navratu od roku 2020 vedu zdej-
§i tréninky. Letos to je tedy 18 let od
prvnich zagatkd, kdy nas bylo 5 &i 6.
Vystfidali jsme nékolik pronajatych
prostor, naposledy na Nadrazni ulici,
nas oddil rostl. Nové jsme v této budo-
vé Replaye, kde mame svych 300 m?
véetné recepce, Saten, zazemi, koutku
pro déti i posezeni pro dospélé.

Jaky je minimalni a maximalni
vék uchazece a jak velka je vase
aktualni zakladna?

Registrujeme asi 100 déti ve 3 véko-
vych skupinach. Zaginame uz v pred-
Skolnim véku, cca od 4 let, samoziej-

nékteré techniky, zejména paky a Skr-

Barbora Svobodova, vitézka mistrovstvi CZ

Tym Jungle BJJ na domacim turnaji NGEN ve Frenst

ceni. Dospélych mame asi 50 a vék
neni limitovan. Ne kazdy jde zavodit,
nékomu jde o kondici, o sebeobranu,
o ziskani sportovni discipliny. Letos
mame novadka ve véku 63 let a je
dobry. TakZze vlastné mame vékovy
rozptyl 60 let. Tréninky jsou rozdéle-
ny na nékolik skupin, do kterych se
zajemci hlasi v online rezervaénim
systému tak, abychom pokryli zajem-
ce a vytizili nasich Sest trenérd.

Jaké jsou zakladni podminky sou-
tezi?
Zavodnici jsou rozdéleni podle véku

a vahovych kategorii a podle barvy
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Vol
y

até pod Radhostém
pasku (dospéli i déti maji pasky v
dané stupnici barev, bila je zakladni
a ¢erna nejvyssi stupen), ti nejmensi
zapasi 2 minuty, star$i 3 a 4 minuty
a dospéli 5 minut. Rozhodé¢i sleduje
zapas a udéluje body za rGizné hody,
pozice a techniky. Soutéz je organi-
zovana nékdy jako ,pyramida,” tedy
kdo zvitézi postupuje, nékdy zplso-
bem ,kazdy s kazdym.” Pro pfipad
protestu je pfitomen hlavni rozhod¢i,
ktery ma po videokontrole koneéné
slovo. Absolvujeme nékolik soutézi v
CR, ale jezdime i do zahranigi. Treba
v sousednim Polsku je velmi silna za-
kladna s dlouhou tradici a pfipadnych
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vitézstvi tam si velmi vazime. Jezdime
i na Slovensko, byli jsme v Italii, v Abu
Dhabi v SAR a planujeme Irsko.

Vase nejvétsi aspéchy osobni i
oddilové?

Jak jsem se zminil, zdokonaloval jsem
se nékolik let v Irsku a pravé tam jsem
dosahl na hnédy a nasledné i ¢erny
pasek a v roce 2020 jsem se stal vi-
tézem ve v8ech vahovych kategoriich
(open weight) v hnédych pascich v
NAGA organizaci.

Co se ty¢e oddilu, mame nékolik
talentt v détské i dospélé kategorii.
Napriklad z loriské ltalie jsme si pfi-

Medi

MEDIAY

Filip Zatopek, momentka ze zavodt

vezli 5 medaili. Tfeba Niki Bitalova,
Filip Zatopek, Gabka Dokoupilova,
Vita Pitr, Franta Koufim a dalsi jsou
moc $ikovni.

Z zen je asi nejuspésnéjsi Niki Hos-
kova, ktera obsadila 3. misto v mezi-
narodni konkurenci v Abu Dhabi a z
muzl Filip Hrnéif, ktery u nas zacal
jako maly kluk a jako aktualné osm-
nactilety uz boduje mezi muzi.

Jsou zivotni situace, kdy vam ten-
to sport pomohl?

Mnohokrat. A zvlast u déti z toho
mam radost. Treba kdyz se drobna
hol¢icka neboji zastat kamarada a
poradi si i se star§im klukem. Nejde
jen o néjakou techniku, ale hlavné o
sebevédomi a mentalni silu, kterou
trénink buduje. Velky vyznam ma i na-
cvik padu. Mnohokrat jsme od rodicu
slySeli o padech na kole, lyzich ¢i na
schodech, kdy se dité diky nau¢ené-
mu reflexu zabalilo, pfitdhlo hlavu a
ustalo vée bez zranéni. V dospélosti
se pak samoziejmé promita klid a
kontrola nad emocemi velmi pozitiv-
né v situacich, kdy jinym emoce eska-
luji a kdy ¢lovék dokaze treba zklidnit

¢i zneskodnit agresora bez ublizeni.
Je to o jistoté, sebevédomi, zodpo-
védnosti.

A jsou i opacné pripady?

BohuzZel se to stava. Kazdy nastroj Ize
pouzit $patné a sport neni vyjimkou.
Pokud se nauka technik nepropoji
se sebekontrolou a pokorou, nasled-
ky pak mohou byt velmi nepfijemné
véetné dusledkl pravnich, ztraty re-
putace &i vylouéeni z klubu. Proto kla-
deme ddraz na respekt a disciplinu.
Sila bez charakteru je rizikem, sila s
charakterem je pfinosem pro jednot-
livce i okoli.

Kdy vas cekaji vyznamné zavody
a kdy vas mizeme vidét v misté?
V nejbliz§i dobé se chystame na
zahraniéni zavody, konkrétné je to
Dublin 18. 4. 2026. Tam jedou nasSi
nejlepsi.
Shodou okolnosti pravé tentyz den
poradame zavody tady doma ve
Frenstaté, na které se muzete pfijit
podivat.
Dékuji za rozhovor,
Alena Uliénikova

2 AT

Tomas Frydrych, vitéz détskeho turnaje v brazilském jiu jitsu AOM Cup Kids
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Filip Hrnéit, vitéz mladeZnickych zavodi ADCC Czech Open



Sport

LH24 v mrazu ovladli
Jiri Petr a Elizabeth Ungermanova

Na prelomu ledna a tnora se do Beskyd sjelo 810 vytrvalct, aby se postavili na start tfinactého ro¢niku
extrémniho zavodu LH24. Cilem zavodu bylo béhem 24 hodin vystoupat co nejvice krat na vrchol Lysé
hory. Kazdy okruh méfi zhruba 13 kilometrli a zahrnuje prevyseni 850 metri. Letosni rocnik patfil k nejna-

vazely mrazivé podminky a nocni teploty klesly az k minus deseti. Snih a led tak vyrazné provéril fyzickou
i psychickou odolnost vSech startujicich.

Ugastnici po cely den i noc zdolavali
Lysou horu stale dokola, v mrazu, na
snéhu a na hranici svych sil.

Nejlépe si s extrémnimi podmin-
kami poradil Jiti Petr. Béhem 24
hodin dokazal vystoupat na Lysou

kem 160 kilometrl. O vitézstvi sved|
dramaticky souboj s Tomasem Stve-
rakem, trojnasobnym vitézem a drzi-
telem rekordu, ktery se na zavod vratil
po roéni pauze. O triumfu se rozho-
dovalo az v poslednim kole.

beth Ungermanova. Jedenact okru-
hii zvladla v ¢ase 21 hodin a 31 minut
a potvrdila svou fyzi6ku a vytrvalost.
Trinacty roénik LH24 byl beznadéjné
vyprodany a znovu potvrdil, Ze patfi k

-

Od prvniho az do posledniho okruhu si
Elizabeth Ungermanova béZela pro zlatou

@ Frenstatsky zpravodaj

horu dvanactkrat a v nohach mél cel- V zenské kategorii zvitézila Eliza-

damv Cesku. -red- medaili

Sachovy rapid turnaj v Klubu Za Vodou

V sobotu 7. unora se v Radegastovné Za Vodou uskutecnil Sachovy ra-
pid turnaj, kterého se ziucastnili jak zkusSeni hraci, tak i zacinajici nad-
$enci kralovské hry. Turnaj prilakal celkem 36 hraca z 20 Sachovych
oddili z Moravy, Slezska a Slovenska. Na $achovnicich se odehraly
vyrovnané taktické partie a cely turnaj se nesl v pratelském duchu a
prijemné atmosfére.

Dalsi turnaj se uskute¢ni presné za mé-
sic, 7. brezna 2026. Zajemci o Gcast se
mohou pfihlasit na e-mailové adrese
petr.tkadlecek@volny.cz nebo telefonic-
ky na Cisle 736 269 926.

Dalsi informace o ¢innosti klubu a pfi-
pravovanych akcich najdete na webo-
vych strankach sachyfrenstat.cz. - red-

Po napinavych partiich se vitézem tur-
naje stal Petr Kapusta. Druhé misto
obsadil Petr Vysoglad a treti pfi¢ku vy-
bojoval Pavel Hlavacek. Turnaj probéhl
v pratelské, ale soutéZni atmosféfe a
potvrdil rostouci zajem o Sachovy sport
v regionu. Borek Kopecky

Raskohratky promenily Frenstat
v déjisté olympijskych her
V sobotu 7. anora se uskutecnily olympijské Eiékohrétky, které na

skych her. Mali i velci nadSenci zimnich sportii si mohli vyzkouset né-
kolik zajimavych disciplin.

Cela udéalost se nesla v pratelské atmo-
sfére a vitézové jednotlivych disciplin si
navic odnesli sladkou odménu. Mno-
ho Ucastnikl se tak mohlo alespori na
chvili stat zimnimi olympioniky po vzoru
svych sportovnich hrdind. Olympijské
Raskohratky probéhly ve spolupraci s
nové vznikajicim poboénym spolkem

Akademie Jifiho Rasky.
Borek Kopecky
i 3 R
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Program byl rozdélen do dvou &as-
ti. Dopoledni blok zacal v 9 hodin ve
Skokanském areélu Jifiho Rasky, kde
si uGastnici uzili sjezd na lyzich, biatlon
nebo sjezd na bobech. Odpoledne se
akce presunula na méstské kluziste,
kde od 15 hodin probihaly pratelské

souboje v curlingu, dovednostnim
brusleni a strelbé na hokejovou branku.

Provoz krytého bazénu

o jarnich prazdninach 2. 3. 2026 - 8. 3. 2026

Tel.: 556 836 240, 702 167 488, www.aquafrenstat.cz. Zména provozni doby vyhrazena
Pondéli 14.00-16.00 16.00- 18.00

2.3, ey = 0 OBEC TICHA Plavecky kiup 1800 = 21.00
b ss0- a0 QIR o acn BB oz
T w0 o u
é;‘f’gfk 6.30 - 13.00 13.30 - 16.00 é?a?fc'k;iﬁﬁ 18.00 - 21.00
Fatek 6301100 JL9-1809 1330 - 16.00 ;?éegck;iﬁg 18.00 - 21.00
S0 Plavaok kb 10.00 - 16.00 OBEC TIGHA
Nedtle | 9.00 1900 10.00 - 16.00

Od pondéli do patku od 8.00 do 10.00 hodin jsou pro verejnost k dispozici jen
3 drahy velkého bazénu a maly bazén. OBEC TICHA - bazén rezervovan pouze pro
obc¢any obce Ticha. RBP - plavani pouze pro pojisténce Revirni bratrské pokladny.
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Provoz krytého bazénu v breznu

Tel.: 556 836 240, 702 167 488, www.aquafrenstat.cz. Zména provozni doby vyhrazena

Pondéli 6.30 - 13.00 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00
LICHY TYDEN
, 6.30-8.00 = 9.30 - 13.00
Utery — 13.30 - 16.00 18.30 - 21.00
SUDY TYDEN
6.30 - 13.00
. Plavecka skola  13.30 - 14.30
Stieda = 6.30 - 7.30 LAGUNA Juchodor 14.30 - 21.00
Cturtek 6.30 - 13.00 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00
, Plavecka skola
Patek ~ 6.30 - 7.30 LAGUNA  13:30-16.00 18.00 - 21.00
8.00-10.00
Sobota Plaveckj klub 10.00 - 17.00
. 9.00-10.00
Nedéle RBP 10.00 - 16.00

POZOR ZMENA - SANITARNI DEN 12.3.2026
RBP - plavani pouze pro pojisténce Revirni bratrské pokladny.



Senior Karel

Taky jste nékdy dostali malou lahvicku sektu od nékoho,
kdo pricestoval viakem? Poprvé pied lety jsem zasnul
nad tim, Ze dopravce nékoho nejen veze, ale i hosti. Poz-
deji pribyl pocit, Ze néktefi lide se tim darkem prezentu;ji
ve stylu ,to ja, kdyZ cestuji, tak jediné v tfidé byznys" a
dnes uz je to najednou bézné, normalni. JA4 mam viaky
rad, radgji nez cestovani autem. Silenci, ktefi m& mijeji
asi v obou prostiedcich, jsou ve vlaku méné Zivotaohro-
Zujici, mam vice prostoru pro pozorovani pfirody za okny
alidi pred nimi. Nedavno jsem mél delsi cesty, vyuzil jsem
tedy ty nové rychlé barevné vlaky a v nich premyslel nad
tim, jak moc se toho zménilo za pul stoleti. O tom, Ze po
pfijezdu na prazdniny k babi¢ce do Vrchlabi mé musela
nejprve kompletné vykoupat a véci zbavit vysokého na-
nosu sazi, to bych asi nemél ani psat. Dnes uz je para
tak absurdné vzdalena historie, Ze by mé &tenar jezdici v
koZenych sedackach tichého kupé s umytymi okny mohl
povazovat za spoluzaka Bozeny Némcové. Ale to, Ze se
na vylet viakem bézné cestujici vybavili poradnym Fizkem
a na delsi cesty jesté babovkou, to si uz asi pamatuje vét-
i Cast téch, ktefi si dnes ve vlaku vybiraji mezi gulaskem,
bagetou, koladkem ¢&i susi. Do Brna jsem jezdival cou-
rakem az pét a pdl hodiny, s jednim &i dvéma prestupy
a asi 25 zastavkami. Studenti Prazaci to méli o hodinu
delsi. Od prelomu tisicileti se do Brna spéSnym vlakem
dostanu za néco pres dvé hodiny a do Prahy napriklad
ze Studénky za tfi a néco. Mam jisté misto, jizda jde vét-
Sinou hladce a nez stacim v teple a tichu precist noviny,
tak jsme tam. Ano, listek mé stal za studii 10,50 Kés. A
pro v8echny cestujici vyjma studentskych a détskych slev
byly ceny stejné. Dnes je rozmezi mezi cenami listk(i ves-
mirné. V ekonomy tfidé rychlého vliaku mize jet senior na-
priklad do Prahy za cenu pod 100 K¢, ale v zavislosti na
sezoné, dobé nakupu pred odjezdem a na zvolené tfidé
se cena vySplha i nad 2000 K&. Takze senior nesenior,
pokud si chcete pfivést lahviéku sektu z byznysu a koupi-
te si listek prili§ pozdé, pak musite zatrast prasatkem. Co
se jesté zménilo hodné, je pristup k détem. My jsme do-
stali pfisny pokyn ,ani se nehni, mI¢ a tvar se, Ze ti nebylo
Sest" a protrpéli cestu zdarma pod zkoumavym pohle-
dem pravodéi, ktera byla mensi nez ,jesté nemél Sest.”
Dnes pravdépodobné ubylo podviidk, ale zase déti jsou
Casto preferovana sorta, pro kterou neplati jakakoli pravi-
dla a mnozi stevardi by mozna za minulost ménili. VSech-
no je jinak i u prepravy mazlickd. Do mych ctyficeti se
mi myslim nepodafilo vidét ve vlaku zvife, dnes maji sva
vybrana placena mista. Ale co je opravdu, opravdu, zcela
jinak, je komunikace. Ve vlaku se béZné hovofilo, se svy-
mi i s cizimi, o ¢emkoli. Vyslechl jsem neskuteéné piibéhy
a velmi ¢asto jsem poslouzil jako vrba a zfejmé tak zastal
¢ast prace pro psychologa. Mél jsem to rad. Cestou na
vylet se klidné i zpivalo, studenti cestou do a ze Skoly
hluceli az nad unosnou miru. Dnes se nemluvi, mladez
nikdo nemusi napominat, protoze se sluchatky v usich a
s krabi¢kami v ruce se chovaji jako hluchonémi. Pokud
se ozve néjaké tlachani, v drtivé vétsiné jde o starsi ro¢ni-
ky. A navic jsou ve vlacich tiché zény, takze lidské slovo,
aby ¢lovék pohledal. Ten cely kolotog, vysledny koktejl
marketingu, lidskych preferenci a rliznych povah je pro
mne pastva pro odi a usi, takze si hraju takovou hru. Zaviu
oéi a predstiram spiciho seniora a podle zvukd hadam
kdo nastoupil, kdo sedi za mnou ¢&i prede mnou. Hluéné
telefonuje v klidové zonég, to bude 50+. Susti porad né-
¢im v taSce a ukusuje svacinu z domova, to je jasny 60+.
Objednava si 6x susi, to tipuji na studenty. Objednava si
presné ty polozky, které jsou k listku zdarma a vSechny je
cpe do kabely, tip je 50+. Nereaguje na hlas personalu a
se sluchatky v usich busi do pocitace celou cestu, no to
je 35+ na sluzebni cesté. Raduju se, kdyz tipuju spravné,
ale jesté vétsivyzva je, kdyz se totalné spletu. To mam pak
objekt ke zkoumani a premysleni. No a pak je tu servis,
8kala povah a styll stevardek a stevardl. No a taky hada-
ni kdo si jaké jidlo zmenu vybere. A plno dalSi zabavy ....
prosté vlaky jsou super.

Uranové legendy

Dokument o tézbe,
ktera zmeénila krajinu
i lidské osudy

V nedéli 29. brezna od 17:30 hodin uvede
frenstatské kino dokumentarni film Urano-
vé legendy, ktery prinasi silné svédectvi o
tézbé uranu v severnich Cechach a jejich
dlouhodobych dusledcich. Po projekci bu-
de nasledovat beseda s tvirci, ktefi priblizi
vznik snimku.

Dokument mapuje obdobi intenzivni tézby uranu,
jez zasadné promeénila krajinu i Zivoty mistnich
obyvatel. Prostfednictvim osobnich vypovédi pa-
métnikd, archivnich materiald a animaci ukazuje,
jak hluboké stopy zanechal tézebni primysl| nejen
v prirodé, ale i v mezilidskych vztazich a socialni
struktufe regionu. Snimek zarover zasazuje his-
toricka fakta do soucasnych debat o energetice,
surovinové sobésta¢nosti.

Pro divaky na severni Moravé ma film jesté dalsi,
velmi aktualni rozmér. S podobnymi dopady tézké-
ho priimyslu se dodnes vyrovnavaji obce pozna-
menané hlubinnou téZbou uhli. Otazka dobyvani
nerostnych surovin se dotyka i naseho regionu,
kdy jsme vedli dlouholety boj proti otevieni dolu.

Aktuality

Dokument tak miize byt i pfileZitosti k zamysleni
nad tim, jak by pfipadna téZba zménila tvar regio-
nu a zivot jeho obyvatel.

Film trva 78 minut a je pistupny Siroké verejnosti.
Vstupné ¢ini 150 korun. Organizatofi zvou v§ech-
ny zajemce o regionalni historii, ekologii i soudas-
né spolecenské otazky na projekei, ktera nabidne
nejen silny filmovy zaZitek, ale i prostor pro otevie-
nou diskusi s autory. -red-

- ” ” - s ” - w y w ()
Predani tridnich kronik prvnackum

Koncem ledna si prviiaéci ZS TyrSova 913 prevzali své prvni vysvédéeni a spolu s nim i
maly dar od zastupct Spolku rodicti Tyrsan, kterym byly Tridni kroniky.

ol U Bl 3%

Ty budou déti provazet po celych pristich 9 let
jejich 8kolni dochazky. Zatim jsou prazdné, ale
jiz brzy se naplni jejich spoleénymi piibéhy, ob-
razky, fotografiemi i vzpominkami na 8kolni dob-
rodruZstvi.

IR =

Jednou, az budou dospéli, se mohou nasi zaci
ke kronice vratit - tfeba pfi tfidnim srazu nebo
pfi navstévé skoly — a znovu si pfipomenout, ja-
ké to bylo byt prviiackem.

Za Spolek rodi¢t Tyrsan Misa a Verca

Mali lyzari na Bilé
V prvnim Gnorovém tydnu se déti z MS a 2§

TyrSova 913 zicastnily lyzaiského kurzu na
Bilé, ktery byl urcen predevsim zacate¢nikiim.

Pod vedenim zkuSenych instruktorl se udily
obouvat lyzafskou vystroj, bezpe€né se pohybo-
vat na svahu a zvladat prvni rozjezdy, brzdéni i
jednoduché obloucky. Vyuka probihala formou
her a zabavnych cviceni, diky nimz déti ziskavaly
jistotu a chut uéit se nové dovednosti ve 4 sku-
pinkach - Véely, Papousci, Kiwi a Berusky. Od-
ménou jim byla nejen pochvala instruktord, ale
i zavéredné zavody a jejich ukazkova jizda pro
rodice, ktefi je pfisli na konci kurzu podpofit.
Markéta Hrachovcova a Jana Adamkova
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Frenstatsky zpravodaj



Sport

~<sm Frenstat hostil nejvétsi zimni setkani turisti v Cesku

Frenstat pod Radhostém se na prelomu ledna a inora proménil v centrum zimni turistiky. Od 29. ledna do 1. iinora 2026 se zde
uskuteénil 19. Cesky zimni sraz turisti, nejvétsi akce svého druhu v republice, kterou Klub éeskych turisti pofada jednou za
dva roky. Do Beskyd dorazily stovky turistii z celé CR i ze zahranici, aby si uzily pési a lyzaiské trasy, bohaty kulturni program,
a predevsim tradicni pratelskou atmosféru.

L

e®

[V_Foto Zdene

Nejstarsi ucastnik srazu 93lety lvan Zapletal

V8e zadalo registraci prvnich Gcast-
nikd v aule frenstatského Gymnazia
a SPSEI. Veger potom &ekalo turisty
slavnostni zahajeni v Amfiteatru na
Horec¢kach. Kvdli kluzké silnici se k
amfiteatru nedostala zvukova technika,
ale turisté opét potvrdili svou povést
mistr( improvizace, a tak se zahajeni

Foto Zdenék*'ovsky .

@ Frenstatsky zpravodaj

presunulo k osvétlenému bufetu pod
vézi skokanského mustku, kde panovala
prijemna a pratelska atmosféra.

Ugastniky srazu phivitali Peter Svec,
BSBA, piedseda Klubu slovenskych
turistl, Zdenék Cabalka, mistopied-
seda Klubu Ceskych turistt, Edmund
Brzozowski, zastupce polského turis-
tického svazu PTTK, senatorka Ivana
Vanova, mistostarosta Frenstatu p. R.
Ondrej Bobi§ a za hlavniho organi-
zatora Mojmir Novadek, predseda
oblastniho vyboru KCT oblasti Morav-

skoslezské. Slavnostni shromazdéni
bylo zakon&eno zpévem Ceské a sloven-
ské hymny.

V patek 30. ledna se naplno rozbéhl
sportovni a doprovodny program. Pfi-
praveny byly pési i bézkatské trasy
rGznych obtiznosti, na Pustevnach pak

PZdenék Sazovsky,
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Patecni vecer v Hotelu Edvard

Foto Zdensk Sdzovsky

Ucastnici mohli absolvovat komentova-
nou prohlidku obnovené restaurace
Libusin. Vecer patfil posezeni a tan-
ci za doprovodu cimbalové muziky v
Hotelu Edvard.

Podobny program pokracoval i v so-
botu 31. ledna, kdy prijeli také turisté,
ktefi dali prednost jednodenni ucasti.
Cely sraz vyvrcholil slavnostnim balem
ve frenstatském Domé kultury. PFi této
prilezitosti byla predana stafeta pristi-
mu poradateli Ceského zimniho srazu
turistl a také stuha na Stafetovy kolik
ze Slovenska. Pfedani se ujal poslanec
Poslanecké snémovny Parlamentu CR
Jakub Janda.

Nedéle patfila uz prevazné volnému
programu a postupnému odjezdu
Ucastnikl. Zavérecna statistika vSak
jasné ukazala, pro¢ byl letosni zimni

sraz oznadovan jako mezinarodni.
Celkem se 19. Ceského zimniho
srazu turistll zG¢astnilo 366 registro-
vanych ugastniki. Z Ceské repub-
liky dorazilo 77 turist(l, z Polska 32
a nejpocetnéjsi skupinu tvorili turis-
té ze Slovenska, kterych prijelo 257.
O hladky pribéh celé akce se staralo
48 poradatelt z okolnich odborl Klu-
bu ¢eskych turistu.

Zajimavosti srazu bylo také vékové
rozpéti uCastnikd. Nejstarsim byl prof.
Ing. Ivan Zapletal z Bratislavy, kterému
je uctyhodnych 93 let, nejmladsim byl
pétilety Lubo$ Bubenik z Kutné Hory.
| tato skuteénost potvrdila, Ze turistika
spojuje generace bez ohledu na vék
&i hranice. Zdenék Sazovsky

Stafetu pristimu pofadateli srazu predal
poslanec Jakub Janda

Pripraveny byly pé$i i beZkarské trasy riznych obtiznosti



Frenstat zasypal snih

Béhem vikendu ze 14. na 15. unora zasahlo mésto vydatné snézeni.
Zatimco vétsina obyvatel travila volné dny doma, pracovnici Technic-
kych sluzeb vyjeli do ulic, aby zajistili sjizdnost silnic a schidnost
chodnikii. Od soboty od 19 hodin az do nedéle do 11 hodin probihala
nepretrzita zimni adrzba.

Technickeé sluzby mésta

Jak spravne tridit odpad
a predchazet jeho vzniku

Kazdy obyvatel mésta denné vyprodukuje nékolik kilogramti odpadu.
Velkou ¢ast z néj vSak lze vytridit a znovu vyuzit. Jesté ucinnéjsi ces-
tou je samotnému vzniku odpadu predchazet. Spravné tridéni prispiva k
ochrané pfirodnich zdrojii, ispofe energie i snizovani nakladii na odpa-
dové hospodarstvi. Vytridéné suroviny, jako jsou papir, plast, sklo nebo
kovy, mohou byt dale zpracovany a vraceny do obéhu. Pokud skonci na

Zakladni pravidla tridéni

Papir (modry kontejner)

Patfi sem noviny, Casopisy, kancelar-
sky papir, kartony a krabice.
Nevhodny je mastny &i jinak silné zne-
cistény papir.

Plasty, kovy a napojové kartony
(Zluty kontejner, pfipadné cerny

|| s oranzovym vikem nebo cerveny

kontejner)

Lze zde odkladat PET lahve, plastové
obaly od potravin, félie, plechovky,
vicka nebo hlinikové obaly. Obaly je
vhodné pied vyhozenim seslapnout &i
zmensit, aby nezabiraly misto.

Sklo (zeleny kontejner)

Slouzi pro lahve a sklenice.

Nepatfi sem keramika, porcelan, zrca-
dla ani autosklo.

Bioodpad (hnédy kontejner)

Uréen pro zbytky ovoce a zeleniny,

skladce nebo ve spalovné, jejich potencial ziistane nevyuzity.

travu &i rostlinné zbytky z domacnosti
a zahrad.
Nejlepsi odpad je ten, ktery ne-
vznikne
Vedle tiidéni je dullezité také omezo-
vat mnoZzstvi odpadu uz pfi nakupu a
v domacnosti. Pomoci miize pouzivani
vlastnich tadek a obal(i, nakup vyrobkd
bez zbytednych oballi, opétovné vyu-
Zivani véci nebo kompostovani biood-
padu. | drobna zména v kazdodennim
chovani ma vyznam. Kdyz tfidime a
predchazime vzniku odpadu, poméa-
hame chranit Zivotni prosttedi i kvalitu
Zivota nas vSech.

Michaela Matusovéd, Technickeé sluzby

Do terénu byla nasazena kompletni technika - jeden sypag, tii traktory, dvé vo-
zidla znacky Ladog a také pracovnici zajistujici ruéni odklizeni snéhu na chod-
nicich a dalSich hife pfistupnych mistech. Béhem necelych Sestnacti hodin

najela technika pfi udrzbé komunikaci téméf 500 kilometrd. -ts-

Jak si vedeme ve sbeéru textilu

Shér textilu v naSem mésté zajistuje spolecnost DIMATEX CS, spol. s
r.o., ktera provozuje a pravidelné vyvazi 13 sbérnych kontejnert rozmis-
ténych na izemi mésta.

(R

slupky, kavovou sedlinu, posekanou

Mésto ma pravidelny piehled o vysled- a povleceni, pefiny, funkéni hracky,

Provoz sbérného dvoru

0Od 2. birezna 2026 bude sbérny dviir ve Frenstaté p. R. fungovat v rezi-
mu letni provozni doby. O zméné informovaly Technické sluzby mésta.

Sbérny dvar je urcen vyhradné obca-
ndm mésta Frenstat pod Radhostém,
ktefi zde mohou vybrané druhy odpadu
odevzdavat zdarma.
Prehled odpadt, které je mozné ve
sbé&mém dvoru ulozit, je k dispozici
na webovych strankach Technickych
sluzeb v sekci Odpadové hospodéfstvi
- Sbérny dvdr.

Michaela Matusovd, technické sluzby

Sbérny dvir / letni provoz
pondéli 6:00 - 17:00
(tery ZAVRENO
streda-patek 6:00 - 17:00
sobota 8:00 - 12:00
nedéle ZAVRENO

cich tfidéni, protoze firma Ctvrtletné
predava informace o mnozstvi sesbi-
raného textilu. V roce 2025 odevzdali
Frenstatsti do sbérnych nadob nece-
lych 61 tun textilniho odpadu, coz je
velmi pékny vysledek. Oproti roku
2024, kdy bylo sesbirano pfiblizné 46
tun, se jedna o narust zhruba o 33 %.
Tento vyrazny meziroéni nardst ukazu-
je, Ze obcané stale vice vyuzivaji moz-
nost smysluplného tfidéni textilu a pfi-
spivaji tak k jeho dal$imu vyuziti misto
zbyte¢ného ukladani na skladku.

Do sbérnych nadob patfi:

obleceni (kalhoty, tricka, svetry, bun-
dy), obuv, bytovy textil, lozni pradlo

funkéni sportovni vybaveni, dal$i po-
dobné textilni vyrobky. Veskery textil
musi byt ¢isty, suchy a ulozeny v ige-
litovém pytli. Prosime obd&any, aby do
nadob odkladali pouze vhodny a po-
uzitelny textil.
Do sbérnych nadob nepatti:
znedidtény nebo mokry textil, matrace,
molitan, koberce, tadky, ustfizky latek.
Seznam sbérnych nadob na textil je
k dispozici na strankach technickych
sluzeb v sekci odpadové hospodastvi
a sbérny dvir. Dékujeme, Ze tfidite tex-
til spravné a pomahate chranit zivotni
prostiedi. Michaela Matusova,
Technické sluzby

Obcané Frenstatu opét prispéli k ochrané zivotniho prostredi

Mésto obdrzelo Osvédceni o prinosu pro zZivotni prostredi od kolektivniho systému ECOBAT. Ocenéni je vysledkem zodpovédného pristupu
mistnich obyvatel i zaméstnanci mésta, ktefi se aktivné zapojuji do tfidéni vyslouzilych baterii.

V prabéhu roku 2025 bylo ve Fren-
staté pod Radhostém sesbirano a
odevzdano celkem 418 kilogram( po-
uzitych baterii. Ty nasledné putovaly k
ekologickému zpracovani a recyklaci.
Z tohoto odevzdaného mnozstvi bylo
recyklaci ziskano 314 kg druhotnych
surovin, které byly dale vyuzity pfi
vyrobé novych produktl. Recyklaci
vznikaji rizné druhy druhotnych su-

rovin, které nachazeji uplatnéni na-
priklad pfi vyrobé chirurgickych na-
stroju, v kosmetickém primyslu, pfi
vyrobé antikorozni a zu$lechtované
konstrukéni oceli, kuchyrskych dre-
zU, pozinkovanych popelnic atd.

ECOBAT je Geska spole¢nost, kte-
ra jiz vice nez 20 let poskytuje kom-
plexni sluzby v oblasti sbéru, tfidéni
a recyklace vSech druhli odpadnich

baterii. Vybudovala rozsahlou sit té-
méf 28 tisic sbérnych mist, kde Ize
odevzdat jak bézné monodlanky, tak
baterie z elektrokol, AKU naradi, fo-
tovoltaickych systém(, autobaterie i
baterie z elektromobill. ,Spoleénost
méstu poskytla zdarma sbérné nado-
by na pouzité baterie a zajistuje jejich
bezplatny svoz k tfidéni a recyklaci.
Nashroméazdéné baterie je tak moz-

17

né odevzdavat ve sbérném dvore,
na radnici, v méstské knihovné, Do-
mé s pecovatelskou sluzbou na ulici
RoZnovska nebo v Matefské Skole
Dolni a Skolska,* doplnila Michaela
Matusova z Technickych sluzeb més-
ta Frenstat pod Radhostém. Mésto
Frenstat pod Radhostém je do kolek-
tivniho syst¢ému ECOBAT zapojeno
od roku 2018. -red-

Frenstatsky zpravodaj @
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Miladi bojovnici z DaliGymu zarili v Trinci

V nedéli 8. unora se sportovni centrum Como-3 v Tfinci stalo déjistém
duhého oblastniho kola prestizni soutéze Kids Muaythai Challenge
XXVIII. Frenstatsky klub DaliGym vyslal do boji pétici nadéjnych re-

prezentantu, ktefi v silné konkurenci rozhodné nezapadli.

Mladi sportovci poméfili své sily v tradic-
nich disciplinach: stinovém boxu, silové
-obratnostnim testu Max Fit a ritualnim
predzapasovém tanci Wai Kru.
Vysledkova listina frenstatskych
bojovniku je uctyhodna:

Petr Vitek: 1. misto (Wai Kru),

1. misto (stinovy box)

Mateusz Cudzik: 1. misto (Wai Kru),

2. misto (stinovy box), 3. misto (Max Fit)
Damian Lzicar: 1. misto (stinovy box),

2. misto (Max Fit), 3. misto (Wai Kru)
Alexander Robin Currie: 2. misto

(Wai Kru)

jovny vykon tentokrat na medailové po-

zice nedosahl. Odnasi si vSak cenné
zkuSenosti, které nepochybné zuroci v
dal$im sportovnim rdstu. VSem ucast
nikim patfi obrovska pochvala za
vzornou reprezentaci klubu i naseho
mésta. Velké podékovani za precizni
pfipravu sméfuje k trenérdm Artu-
rovi Nejtkovi a Bofivojovi KaSparovi.
Diky témto skvélym vykondm si kluci
drzi nadéji na postup do vybérového
4. kola (souboj Cech a Moravy). Dal-
8i provérka je ¢eka jiz brzy, 3. oblast-
ni kolo se kona opét v Tfinci v nedéli

Neseme Matrenu

Frenstatské muzeum zve skoly
na velikonocni program

Frenstatské muzeum pfipravilo pro zaky materskych a zakladnich
Skol interaktivni edukacni program s nazvem Neseme Maienu. Akce
se uskutecni od 10. do 31. biezna 2026 v prostorach muzea ve Fren-
staté pod Radhostém.

Program détem pfiblizi tradice a zvyky
spojené s obdobim Velikonoc. Dozvédi
se, pro¢ a jak se Velikonoce slavi, co
je Masopust a pro¢ se lidé po 40 dni
postili? Re& bude také o svatém tydnu a
o tom, jaké pokrmy se tradi¢né pripravo-
valy napfiklad na Skaredou stfedu nebo
na Zeleny &tvrtek? To vSe se dozvite v
ramci interaktivniho edukaéniho progra-
mu. Soucasti programu bude spole¢né
vyneseni Mareny jako symbolické roz-
louGeni se zimou a pfivitani jara. Déti
si zaroven vyrobi drobnou velikonoéni
ozdobu, kterou si odnesou na pamatku.
Vstupné &ini 30 korun. Ugast je nutné
pfedem rezervovat na telefonnim cisle
553 034 039 nebo prostrednictvim
e-mailu lenka.manasova@muzeumnij.cz.

Sportovni agentura predstavila novym
sportovnim ¢lenim ¢lenské vyhody

Ve ctvrtek 19. Gnora probéhla prvni spolecna
Frenstat pod schizka s novymi sportovnimi éleny Spor-

Ales JaniCek i pres velmi solidni a bo- 8. bfezna. Dalibor LzicaF

Pohar zen 2026

Tradicni parkurovy zavod

TJ Slovan Frenstat porada tradicni halovy skokovy zavod Pohar zen,
ktery se uskutecni v sobotu 7. birezna 2026 od 9:00 hodin v jezdecké
hale arealu TJ Slovan Frenstat. Prijdte oslavit Mezinarodni den zen v
duchu sportu, fair play a pratelské atmosféry.

Radhostém

Sportovni agentura

tovni agentury Frenstat p. R., z.s. Zastupci
SA Frenstat predstavili fungovani agentury

i konkrétni vyhody, které Clenstvi prinasi.

V pratelské atmosfére byly sportovciim
odprezentovany planované vyhody,
které pomohou rozvoji sportu v naSem
mésté. Vyznamnou oblasti je propaga-
ce. Sportovni agentura podporuje své
¢leny prezentaci na socialnich sitich a
pri dalSich komunikaénich aktivitach,
a to na principu vzajemné spoluprace
a spolu prezentace. Spolek planuje fi-
nanéné podporovat své &leny formou
¢lenskych prispévkd. Dale také poskyt-
nout slevu na sportoviste ve spravé SA
Frenstat za uc¢elem sportovni pripravy
nebo organizovaného tréninku.

Agentura dale nabizi pomoc pfi po-
fadani jednorazovych akci, kdy mize
zajistit doprovodny program a dalsi or-
ganiza&ni podporu. Clenové mohou vy-
uzit také predavani kontakti na odbor-
niky v oblasti dotaci, Gcetnictvi, prava i
BOZP. V oblasti dotacnich prilezitosti
agentura aktivné vyhledava aktualni vy-

zvy, zvetejiiuje dllezité terminy a infor-
muje ¢leny o moznostech jejich vyuziti.
Soucasti podpory je také prezentace
¢Elenl pfi jednani se sponzory.
Dal$i vyhodou je moznost udasti na
Skolenich a seminafich zamérenych
na efektivni fungovani spolkd i rozvoj
sportovni &innosti. Pro potreby jedno-
razovych akci mohou ¢lenové rovnéz
bezplatné vyuzit zapljéeni vybaveni,
napiiklad stant, stold &i vozidla. Od
kvétna roku 2026 se sportovni ¢leno-
vé budou moci uchazet o mista v kon-
trolni komisi a do budoucna se pocita
i s SirSim zapojenim ¢lend do organu
agentury. V pfipadé zajmu nalezne-
te na webovych strankach sportovni
agentury www.safrenstat.cz v sekeci
PRO CLENY moznost podani zadosti
o Glenstvi, kde najdete také aktualni
seznam ¢lend.

Robin Gebauer, feditel SA

Cekaji vas napinavé sportovni vykony,
skvéla spolec¢nost a pfijemné odpole-
dne pIné zabavy. Hlavni soutéz je jiz
tradiéné uréena jen Zzenam a divkam.
Prijdte podporit ucastnice i ucastniky
zavodu a uzit si jedine¢ny sportovni
den. Chovatelské jaro zpestfi mezina-
rodni Skok ve volnosti. Chovatelskou
soutéz porada frenstatsky oddil ve

@ Frenstatsky zpravodaj

spolupraci se spolky éesky teplo-
krevnik a Cesky sportovni pony v so-
botu 21. bfezna od 9:00 hodin. A 28.
bfezna se uskute¢ni tradi¢ni narodni
jezdecka soutéz Velikonoéni vajicko
poradana TJ Slovan Frenstat p.R., z.s.
v arealu Na Nivach, ktera zahrnuje
povinné a volné sestavy jednotlivcl i
skupin. -red-
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Kino Senior nabidne komedii Na horach

V patek 6. brezna 2026 od 14 hodin se ve frenstatském kiné usku-
tecni dalSi promitani z cyklu Kino Senior. Divaci se mohou tésit
na ceskou komedii Na horach, ktera prinasi odlehceny pribéh
z prostiedi horské chaty.

Hlavni hrdinka Lucie zdédi po otci horskou chatu a nevi, co s ni. Kdyz si
ji pfijede omrknout, najde zde horského zachranare Matéje, jeho psa a
fadu necekanych komplikaci. Z po¢ate¢niho stretu dvou odliSnych svéth
se postupné rodi pratelstvi — a mozna i néco vic. Snimek o délce 117
minut je pristupny bez omezeni a nabizi kombinaci humoru i romantickych
momentd. Vstupné na projekei ¢ini 80 korun. -red-




Inzerce

PRO VAS DOMOV

- =

AUTOSKOLA MECHL | At

BN )
== USPESNOST U ZKOUSKY

- NA POPRVE!

(0 17 % vice ne primér v kraji')
NABIRAME ZAKY DO KURZU
SKUPINY VOZIDEL B

R, 605 266 353 J|? 30 LET .
&) autoskolamechl@seznam.cz VAM DODAVAME

o Palackého 937 (Sokolovna), Frenstat KVALITNI CESKY NABYTEK

Jitka Balacova NﬂB‘I’TEK
Dolni 482 | 744 04 Frenstat pod RadhoStém

Po 15:00-16:45, P4 14:00-15:00 Tel./fax: 556 835 494 | GSM: 603842 666 oTviRACE DOBA:

E-mail: balac@cbox cz | www.nabytek-frenstat.cz Po-P4: 8 - 12, 13- 17
180: 13018230 | DIC: CZ455529433 . So: 830 - 11.30

NOVA KOMBINOVANA studio ()
RAZOVA VLNA Quray

OD RENOMOVANE SVYCARSKE FIRMY STORZ o 1 A,
NYNI VE STUDIU AURA

Rehabilitace
Fyzioterapie
Masaze
Lymfodrenaze
Estetické procedury
Specializujeme se zejména na diagnézy: Solarium
zanétlivé a polirazoveé stavy
patni ostruhy
bolesti v ramennim kloubu
golfovy, tenisovy a ostéparsky loket

syndrom karpaélniho tunelu
Achillova slacha a dalsi...

TRIFAZOVA LECBA KOMBINUJE
BEHEM JEDNOHO SEZENI:

FOKUSOVANOU VLNU, RADIALNI VLNU A V-AKTOR

OBJEDNEJTE S| KONZULTACI JESTE DNES!

N&s zdravotnicky personal vam ochotné poradi's VI'/bérem .
vhodné procedury na miru s ohledem na vas aktuaini zdravotni stav. www.studioaura.cz

Frenstatsky zpravodaj @



Inzerce

MASAZE A NAPRAVY S PRVKY
CHIROPRAXE

_ wl

» Dleva

Naprava. Relaxace

» Masdz s prvky chiropraxe
- celého téla
- nohy + chodidla
- ruce + krk

- kréni pater + §ije + zdda
» Uvolfiovaci techniky -
relaxacni masdz

(O STYLTECH

Zaluzie, rolety, sité, markyzy, pergoly, hlinfkové ploty

STIN NA MIRU, KOMFORT BEZ KOMPROMISU!

nabidky@styltech.cz

Vsetin, Skolni 1729 +420 737 230 797

vaorkova prodajna

*akce plati pro mésta Valaiské Mezifigl, RoZnov pod Radhoftém a
Frendtit pod Radhodtém
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ZAPIS DETi DO MATERSKYCH SKOL

Podrobné informace k prijeti ditéte do materské Skoly jsou zverejnény na webovych strdnkdch
Jjednotlivych skol.
Organizace predskolniho vzdéldvani vyplyva ze zakona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zdkon.

PRO SKOLNi ROK 2026/2027

Zakladni $kola a Matefska Skola Frenstat pod Radhostém, TyrSova 913
a
Zakladni $kola a Matefska Skola Frenstat pod Radhostém, Zahuni 408

oznamuji, Ze ve dnech

16.3.a17. 3. 2026

se uskutecni

ZAPIS DETi DO MATERSKYCH SKOL NA UZEMi MESTA
FRENSTAT POD RADHOSTEM
(MS DOLNI, M§ MARKOVA, MS SKOLSKA CTVRT)

O prijeti ditéte rozhodne na zakladé podané Zadosti a stanovenych kritérii ‘
feditel pfisluiné 2§ a MS \

informace na webovych strankach jednotlivych 3kol)

Pro pfipad osobniho podani Zadosti je stanovena doba 10:00 do 15:00 N
ve dnech 16. 3. a 17. 3. 2026

Zakonni zastupci k Zadosti o pfijeti doloZi v listinné podobé nebo elektronicky:
lékaisky posudek obsahujici informaci o Fadném ockovéni ditéte potvrzeny g
praktickym détskym Iékafem a prostou kopii rodného listu ditéte

Obéané EU doloZi povoleni k pobytu v R

Zadost je mozné podat v M3 Markova, M3 Dolni nebo M3 Skolska &tvrt

@ wwwstyltech £z f ) styiech - stinici technika styftechstineni X
B B B O O, O, O, O, O,y Oy Oy O Oy O B O O O, Oy O Oy Oy B O O O O O O O O O
HOTEL Hotel U Kocidna, 744 01 Trojanovice 183 (u cesty vedouci do Raztoky)
U KOCIANA @ www.ukociana.cz @ info@ukociana.cz @ 552 303 933
VYHODY PRO
PRAVIDELNE
ODBERATELE
¢ Objedndvky
predem
e Evidence
- objedndavek o
DENNI MENU o Bevier e G| ROZVOZ DO FIREM ROZVOZ SENIORUM
e Kazdy vSedni den  Casovany dovoz ¢ Nabidka jidel e Nabidka jidel

e 11.00 - 14.00 hod.

« Sirok& nabidka

e Vegetarianské
jidlo

e MozZnost
objedndvky pres
e-shop

e Cenaod 149 K¢

e Rychld obsluha

e Velké parkovisté

e Poloha u hlavni
cesty

www.jidlozkocka.cz

Dalsi sluzby

e Oslavy

e Workshopy
e Vecirky

e Rauty

www.jidlozkocka.cz

Frenstatsky zpravodaj

www.ukociana.cz
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tyden predem

tyden predem

Siroky vybeér e Siroky vybér
Objednavky e Objednavky
predem predem
Casovany dovoz o Setrné receptury
Jednordzové e Dovoz do 13.00 h.
obaly e Vyménné obaly
Vymeénné obaly e Mésicni fakturace
Mésiéni e Dovoz zdarma
vyUctovani

Fakturace

Dovoz zdarma

Spolehlivi partner Obéd doneseme az ke
P yp dverim



Aktuality

Absolventi Univerzity tretiho véku prevzali pameétni listy

V obradni sini frenStatské radnice se koncem ledna uskutecnilo slavnostni zakonceni zimniho semestru Virtualni univerzity tfetiho véku. Pamétni
listy prevzali studenti kurzu Némci a CesSi: spolecna cesta déjinami. Pét z nich zaroven obdrzelo osvédceni o absolutoriu po trech letech studia.

Pamétni list a drobné darky pfedal jejich vytrvalost a chut dale se vzdéla-
celkem 32 udastnikim mistostaros- vat. Od Ginora 2026 zajemci pokradu-
ta mésta Ondrej Bobis, ktery ocenil ji letnim semestrem na téma Slechta

habsburské monarchie. Stale je moz-
né se do kurzu hlasit ,Kurz je zavede
do svéta, kde tituly urcovaly spole-

¢enské postaveni i prestiz. Seznami
se s pravidly titulatury, udélovanim
Slechtickych hodnosti i symbolikou
erbl a predikat(. Jednotlivé prednas-
ky tak predstavi pestry obraz $lechty
jako elity, ktera po staleti formovala
evropské déjiny," priblizila Michaela
éostkové, vedouci méstské knihovny,
odbor vnéjsich vztahu.
Garantem Univerzity tfetiho véku je
Provozné ekonomicka fakulta Ceské
zemédélské univerzity v Praze. Jed-
na se o jednu z forem celozivotniho
vzdélavani. Jejim cilem je umoznit po-
sluchadlim zajmové vysokoskolské
studium. Méstska knihovna ve Fren-
Staté pusobi jako konzultaéni stie-
disko pro ugely Virtualni Univerzity
tretiho véku od roku 2017. Celkem se
jiz zde konalo 17 jednotlivych kurzd.
-red-

Skola se zameérila na prevenci
uzivani nikotinu
ZS Tyrsova 913 se zapojila do celostatniho preventivniho projektu Skola

bez nikotinu, jehoz cilem je prispét k ochrané zdravi déti a mladistvych,
zvysit povédomi o rizicich koureni i uzivani elektronickych cigaret.

Ceska posta vydala prilezitostny

arsik venovany Jirimu Raskovi

Ceska posta dala 4. tnora do pro-
deje prilezitostny postovni arsik pri-
pominajici osobnost Jifiho Rasky.

V poslednich letech odbornici upo-
zoriuji na narlst uzivani nikotinovych
vyrobkl mezi détmi a dospivajici-
mi. Zejména elektronické cigarety
a jednorazové ,vape“ pristroje jsou
zaky ¢asto mylné povazovany za ne-
8kodné, presto obsahuji latky, které
mohou negativné ovlivnit zdravy vyvoj
organismu i schopnost soustredéni.
Tridni uditelé proto vénovali proble-
matice prostor béhem tfidnickych
hodin. Se Zaky probirali, co je nikotin

a jak plsobi na télo, rizika spojena
s kourenim klasickych i elektronic-
kych cigaret, zplisoby odolavani tlaku
vrstevnikd a rozpoznavani nebezpec-
nych situaci. Zaci se zaroveri dozvé-
déli, kde hledat pomoc a podporu.
Sougasti hodin byla diskuse, pfi niz
méli Zaci moznost oteviené sdilet
své nazory, klast dotazy a spole¢né
hledat cesty, jak podporovat zdravé
prostredi ve skole.

Jana Bartosova

Emise vysla symbolicky v den jeho
nedozitych 85. narozenin. Autorem
vytvarného navrhu je Petr Ptacek.

Cena arsiku ¢ini 76 korun a obsahu-
je dvé postovni znamky v hodnoté 36
a 40 korun. Arsik, ktery vychazi v na
kladu 25 ftisic kust, je od 4. unora
k dostani na vybranych pobodkach a
prostiednictvim e-shopu Ceské posty.
Zachycuje stylizovanou zimni krajinu se
skokanskymi mustky, které odkazuji na
sportovni kariéru Jifiho Rasky. -red-

Lyzacek na ZS Zahuni

Letosni lyzarsky kurz pro cca 40 déti z 1. stupné je uspésné za nami.
Podminky na Bilé nam letos praly, snéhu bylo dost a sem tam vykouklo
i slunicko. Déti byly rozdéleny do skupinek podle vykonnosti - Berusky,
Jahody, Kravicky, Vcelky a méli jsme i jednu snowboardacku.

Vyvrcholenim celého tydne byly zavérecné zavody. | kdyz $lo o sekundy, nejvétsi
radost ndm délalo nad$eni v détskych odich a vzajemné fandéni. Velka pochva-
la patfi véem malym lyZafiim za jejich state¢nost a Usmévy. Dom( se déti vracely

plny novych zazitk(. Yvona Plasgurova
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Dusevni zdravi se miize zhorsit nenapadné

Dusevni zdravi se miize zhorsit nenapadné i nahle, vlivem stresu, vycer-
pani, ztraty prace, po navratu z hospitalizace nebo pfi potizich se zavis-
v moznostech pomoci. Na NovojiCinsku se v poslednim roce podarilo
posilit dostupnost podpory, ktera funguje i mimo ordinace - v komunité

a podle potreby také pfimo v domacim prostredi.

V roce 2025 v regionu aktivné puso-
bil a dale se rozvijel i diky podpore
MS kraje multidisciplinarni tym pro-
pojujici socialni praci s odbornou
podporou psychologa, psychiatra,
zdravotni sestry a peer konzultanta
- tedy ¢&lovéka s vlastni zku$enosti
s duSevnim onemocnénim a zotave-
nim. Diky této spolupraci Ize rychleji
reagovat v akutni krizi, podpofit sta-
bilizaci a pomoci lidem udrZet se v
bézném zivoté, v bydleni i v pracov-
nim a socialnim prostredi. Dulezitou
roli hraje také navazna pomoc po
hospitalizaci — pravidelna spoluprace
s Psychiatrickou nemocnici v Opavé

umozfiuje navazat kontakt s klienty
jesté pred jejich propusténim, usnad-
nit navrat dom a zajistit, aby nezista-
li bez potfebné podpory. Kdy zpozor-
nét? Pokud Uzkost, nespavost nebo
propad nalady trvaji déle nez dva
tydny, ¢lovék prestava zvladat bézné
fungovani nebo se objevuji myslenky
na sebeposkozeni, ma smysl vyhledat
pomoc co nejdfive.
Informace o dostupné komunitni
podpofre pro Novy Ji¢in a okoli posky-
tuje tym socialni rehabilitace Slezské
diakonie - RUT Novy Jigin.
Gabriela Lhotska,
vedouci oblasti Novoji¢insko

Frenstatsky zpravodaj
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KINO

= 770 398 383,601 343 348
e-mail: kino@mufrenstat.cz
www.facebook.com/KinoFrenstat
www.kinofrenstat.cz
(mozZnost online rezervace)

Zmeéna programu vyhrazena

V nedéli 1. 3. v 10.00 hod.

VELRYBI PISEN

Mlady keporkak Vincent musi prekonat
fadu prekazek, aby v sobé objevil vlastni
magickou pisef, s jejiz pomoci mize za-
chranit ocean.

Cesko, Némecko, dabing, animovany, pf-
stupny, 91 min., 150 K¢

Ve ¢tvrtek 5. 3. v 17:30 hod.
PRINCEZNA STOKRAT JINAK
Princezna Stella se kazdy den méni v
nékoho jiného a do osmnactin zbyva jen
tyden. S Johanem se vydava hledat lék a
zji8tuje, Ze tim pravym maze byt laska a vira
v sebe sama.

Cesko, pohadka, pristupny, 117 min.,

150 K¢

V nedéli 1. 3. v 15:00 hod.

MAZLICCI V PRUSVIHU

Kdyz je evakuovan viak plny lidi, zlsta-
nou na palubé jen chlupati a opefeni
mazli¢ci. Vlak nabira rychlost a je ¢eka
dobrodruzstvi, pfi kterém bude potieba
ukazat drapky.

Francie, dabing, animovany, pfistupny,

86 min., 150 K¢

Ve ctvrtek 5. 3. ve 20:00 hod.

SIRAT

Luis pfijizdi na divokou party uprostfed
marockych hor, aby hledal zmizelou dceru
Mar. Vyrazi patrat kdesi hluboko v pousti.
Karavana predélanych nakladakd naloze-
nych naftou a drogami se prodira rozpale-
nym piskem.

FRA, titulky, drama, thriller, 12+, 115 min.,
150 K¢

V sobotu 14. 3. ve 20:00 hod.
CARODE! Z KREMLU

Rusko na pocatku 90. let. Sovétsky svaz
se rozpad| a na jeho troskach vznika novy
svét, chaoticky, dravy a bez skrupuli. Vadim
je mimoradné bystry mladik, ktery se z pro-
stfedi uméni a televizni zbavy dostava do
samotného centra moci.

FRA/USA, titulky, thriller, 12+, 145 min.,
150 K¢

V sobotu 21. 3. ve 20:00 hod.
SPASITEL

Ugitel pfirodopisu Ryland Grace (Ryan
Gosling) se probudi na vesmirné lodi, aniz
by si pamatoval, kdo je a jak se tam dostal.
Kdyz se mu pamét vrati, zaéne odhalovat
svij Ukol: vyresit zahadu tajemné latky, kte-
ra zpusobuije vyhasinani Slunce.

USA, dabing, akéni, 12+, 157 min., 160 K¢&

V nedéli 15. 3. v 10:00 hod.

NA SKOK DO DIVOCINY

USA, dabing, animovany, pristupny,
105 min., 150 K¢

V nedéli 22. 3. v 10:00 hod.
NEJLEPSI Z NEJLEPSICH: GOAT
USA, dabing, animovany, pfistupny,
104 min., 150 K¢&

V nedéli 15. 3. v 15:00 hod.

VELRYBI PiSEN

Cesko, Némecko, dabing, animovany, pri-
stupny, 91 min., 150 K¢

V nedéli 22. 3. v 15:00 hod.
PRINCEZNA STOKRAT JINAK
Cesko, pohadka, pristupny, 117 min.,
150 K¢

V patek 6. 3. ve 14:00 hod.

KINO SENIOR - NA HORACH
Romanticka komedie o necekaném se-
tkani a sebepoznani v nadherné horské
krajing.

Cesko, komedie, pristupny, 117 min., 80 K¢

V nedéli 1. 3. v 17:30 hod.
NORIMBERK

V roce 1945 vyslycha americky psychi-
atr Douglas Kelley ve véznici Hermanna
Goringa a béhem norimberského tribuna-
lu musi ¢elit désivym pravdam o lidskosti i
zridnosti vale¢nych zlogincdl.

USA, titulky, drama, historicky, 12+,

148 min., 150 K¢

V patek 6. 3. v 17:30 hod.

KDYZ SE ZHASNE

Komedie s Vojtou Kotkem jako $éfkucha-
fem a Petrou Hrebickovou, ktera otevira
vlastni restauraci. Slavnostni vecer se zvrh-
ne v blaznivou sérii kucharskych prasviha,
nevér a ne¢ekanych zvratd, které zamichaji
nejen menu, ale i vztahy.

Cesko, komedie, 12+, 96 min., 150 K¢

V nedéli 15. 3. v 17:30 hod.

HAMNET

Kdyz rodinu Williama Shakespeara zasah-
ne tragédie, otfese to i jeho pevnym man-
zelstvim s Agnes. Z bolesti vSak vznika je-
ho nejslavnéjsi dilo - Hamlet - jako pokus
najit atéchu v temnoté.

USA, titulky, drama, 12+, 125 min.,

150 K¢

V nedéli 22. 3. v 17.30 hod.

VELKY MARTY

Rok 1952. Mlady snilek Marty Mauser
VEfi, Ze se stane svétovym Sampionem ve
stolnim tenise - a jeho posedla vira ho Ze-
ne z New Yorku az na svétova podia.

USA, titulky, drama, sportovni, 15+,

149 min., 150 K¢

V pondéli 2. 3. v 15:00 hod. _
ZOOTROPOLIS: MESTO ZVIRAT 2
Judy a Nick musi kvl krizi pratelstvi
projit programem Krize kolegiality,
kdyz se v Zootropolisu objevi tajemny
had.

USA, dabing, animovany, pfistupny,

104 min., 150 K¢

V patek 6. 3. ve 20:00 hod.

AVATAR: OHEN A POPEL

USA, dabing, akcni scii, 12+, 197 min.,
170 K¢

Ve ctvrtek 19.3. ve 13:30 hod.

KINO JUNIOR - Slecna Moxy
Devitileta Josie miluje svou kocku Moxy,
ktera ma hudebni talent i partu uli¢nikd.
Kdyz je Moxy na dovolené unesena, vyda-
va se s novymi zvifecimi prateli na dobro-
druznou cestu zpét doma.

NIZ, dabing, animovany, pfistupny,

88 min., 80 K¢

Ve ¢tvrtek 26. 3. ve 13:30 hod.

KINO JUNIOR- NOC V ZOO:
ZOMBICI NA UTEKU

Pripravte se na nejilenéjsi noc, jakou kdy
Z00 zazila! Kdyz tam dopadne meteorit,
virus proméni zvifata v gumové zombiky.
FRA, dabing, animovany, pistupny,

92 min., 80 K¢

V atery 3. 3. v 15:00 hod.

NEJLEPSI Z NEJLEPSICH: GOAT
Mlady kozel Will m4 sen stat se profesio-
nalnim hra¢em roarballu. Dostane $anci a
muze dokazat, ze i mensi zvite mize preko-
nat Sampiony v tomto sportu.

USA, dabing, animovany, pfistupny,

104 min., 150 K¢

V sobotu 7. 3. v 15:00 hod.
NEJLEPSI Z NEJLEPSICH: GOAT
USA, dabing, animovany, pfistupny,
95 min., 150 K¢

V sobotu 7. 3. v 17:30 hod.

PRANI K NAROZENINAM: KRTINY
Komedie o kiinach, které se rozhodné
nevyvijeji podle planu.

Cesko, komedie, pristupny, 101 min., 150 K¢

Ve ctvrtek 19. 3. v 17.30 hod.

EPiC: ELVIS PRESLEY IN CONCERT
Koncertni film dokumentujici slavnou
éru, béhem niz legendarni Elvis Presley
zil a vystupoval v Las Vegas. Rezisér Baz
Luhrmann objevil dosud nevidény ma-
terial v ramci pfiprav na nataceni hrané-
ho filmu Elvis a sestfihal z néj hudebni
zazitek.

USA, titulky, hudebni, pfistupny, 100 min.,
170 K¢

Ve ctvrtek 26. 3. v 17.30 hod.
POBERTA
Cesko, komedie, 12+, 118 min., 150 K¢

Ve ctvrtek 26. 3. ve 20:00 hod.
SPASITEL
USA, titulky, akcni, 12+, 157 min., 160 K¢

V patek 27. 3.v 17:30 hod.
PRANI K NAROZENINAM: KRTINY
Cesko, komedie, pfistupny, 101 min., 150 K¢

Ve stredu 4. 3. v 15:00 hod.
MAZLICCI V PRUSVIHU

Francie, dabing, animovany, pfistupny,
86 min., 150 K¢

Ve stiedu 4. 3. v 17:30 hod.

ARCO

Rok 2075: Desetileta Iris se sprateli s
Arcem, chlapcem, ktery pochazi z bu-
doucnosti. Spole¢né s robotem Mikkim
se vydavaji na cestu, ktera ma Arca vratit
dom.

Francie, dabing, animovany, pfistupny,

88 min., 150 K¢

V sobotu 7. 3. ve 20:00 hod.
VRISKOT 7

Sidney si vybudovala novy Zivot, jenze do
mésta se vraci vrah v masce Ghostface.
Kdyz se jeho posedlost obrati proti jeji
deefi, musi Sidney znovu celit minulym
hréizam.

USA, titulky, horor, 15+, 114 min., 150 K¢&

Ve ctvrtek 19. 3. ve 20.00 hod.
CARODEJ Z KREMLU

FRA/USA, titulky, thriller, 12+, 145 min.,
150 K¢

V patek 27. 3. ve 20:00 hod.
VRISKOT 7
USA, titulky, horor, 15+, 114 min., 150 K¢

V nedéli 8. 3. v 15:00 hod.

NA SKOK DO DIVOCINY

Milovnice zvirat Mabel se chopi prilezitosti
vyzkouset novou technologii, ktera ji umoz-
fiuje komunikovat se zvifaty.

USA, dabing, animovany, pfistupny, 105
min., 150 K¢

V patek 20. 3. ve 14:00 hod.

KINO SENIOR - NEPORAZITELNi

Tti zcela odlisni hrdinové a jejich rodiny
fedi nelehké Zivotni situace a s humorem
bojuji s nepfizni osudu.

Cesko, komedie, pfistupny, 120 min.,

80 K¢

V sobotu 28. 3. v 15:00 hod.
NEJLEPSI Z NEJLEPSICH: GOAT
USA, dabing, animovany, pfistupny,
95 min., 150 K¢

V sobotu 28. 3. v 17:30 hod.
KDYZ SE ZHASNE
Cesko, komedie, 12+, 96 min., 150 K¢

V patek 20. 3. v 17:30 hod.
POBERTA
Cesko, komedie, 12+, 118 min., 150 K¢

Ve stiedu 4. 3. ve 20:00 hod.
POBERTA

Zlodéjska komedie Ondfreje Hudecka se
odehréva behem lockdownu v moravské
Stréznici. Pribéh o malém gaunerovi vy-
uzivéa slovackeé nareci i absurdni pande-
micka pravidla k rozjeti poctivé ceské
lotroviny.

Cesko, komedie, 12+, 118 min., 150 K&

Ve ¢tvrtek 5. 3. v 15:00 hod.
SUPERPES KARLIK

Zivot stydlivého kluka Dannyho obrati
vzhliru nohama, kdyz jeho pes Karlik ziska
superschopnosti a stane se z néj Super-
pes hrdina.

Kanada, dabing, animovany, pfistupny,

92 min., 150 K¢

V nedéli 8. 3. v 17:30 hod.

CHRISTY

Christy, divka z malého mésta, ktera se
tvrdou dfinou vySplha na vrchol profesio-
nalniho boxu. Jeji cesta za uspéchem je
ale vykoupena bolesti a toxickym vztahem
s trenérem i manzelem, natoéeno podle
skute¢ného piibéhu.

USA, titulky, drama, sportovni, Zivotopisny,
15+, 135 min., 150 K¢

V patek 20. 3. ve 20:00 hod. _

ZLOM VAZ, BAV SE, NEUMRI

Muz z budoucnosti prichazi do restau-
race v Los Angeles, kde musi ziskat
presnou kombinaci nespokojenych za-
kaznik(, aby se k nému pfidali na jedno-
denni vypravu za zachranou svéta pred
hrozbou zlo¢inecké umélé inteligence.
USA, titulky, akcni, 15+, 134 min.,

150 K¢

V sobotu 28. 3. ve 20:00 hod.
BOURLIVE VYSINY

Na vétrnych yorkshirskych planich se
zrodila laska, ktera vzdorovala vSem pra-
vidlim... a znicila v8e, co ji stalo v cesté.
USA, titulky, romanticky, drama, historicky,
15+, 136 min., 150 K¢

V nedéli 29. 3. v 10:00 hod.

NA SKOK DO DIVOCINY

USA, dabing, animovany, pfistupny,
105 min., 150 K¢

V nedéli 29. 3. v 15:00 hod.
VELRYBI PISEN

Cesko, Némecko, dabing, animovany,
pristupny, 91 min., 150 K¢

V sobotu 14. 3. v 15:00 hod.
NEILEPSI Z NEJLEPSICH: GOAT
USA, dabing, animovany, pfistupny,
95 min., 150 K¢

V sobotu 21. 3. v 15:00 hod.

NA SKOK DO DIVOCINY

USA, dabing, animovany, pristupny,
105 min., 150 K¢

V sobotu 14. 3. v 17:30 hod.
PRANI K NAROZENINAM: KRTINY
Cesko, komedie, pfistupny, 99 min., 150 K&

V sobotu 21. 3. v 17:30 hod.

PRANI K NAROZENINAM: KRTINY
Cesko, komedie, pfistupny, 101 min.,
50 K¢

V nedéli 29. 3. v 17:30 hod.

URANOVE LEGENDY + beseda s tviirci
Dokument mapuje t€zbu uranu v sever-
nich Cechach a jeji dlouhodobé dopady
na krajinu i lidi. Kombinuje osobni své-
dectvi, archivni materidly i animace a téma
zasazuje do dnesnich debat o energetice
a geopolitice.

Cesko, dokument, pristupny, 78 min.,
150 K¢
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od 4. 2. do 29. 3.

Vystavni siii Antonina Polaska

Vystava pro déti: KRYSACI

Prijdte nahlédnout do pohadkového svéta sme-
tisté pobliz Vizovic, pod pokli¢ku technické
vyroby vecerniCku. Vystava bude pfistupna od
Utery do nedéle, vzdy od 9 do 17 hod.
Vstupné: 80 K¢ / déti od 1 roku, dospéli zdarma

4. 3. 2026 / od 9:00 do 11:30, od 12:30 do
15:00, od 16:00 do 18:30 / Velky sal DK
DEN JINEHO HRANi

Cilem akce je predstavit détem smyslové hrani,
které je pro né nejen zabavné, ale také prinosné
pro jejich vyvoj. Vhodné pro déti od 1 do 8 let.
Vstupné: 200 K¢ v predprodeji/ 250 K¢ na mis-
té - dité od 1 roku, dospély zdarma
Predprodej: on-ine na www.kulturafrenstat.cz
nebo v TIC Frenstét p. R.

7. 3. 2026 / od 19 hodin / Velky sal DK
HASICSKY PLES

Tradiéni ples SDH Trojanovice. Hraje kapela Ma-
ras banda. Vice na www. sdh-trojanovice.com.

8. 3. 2026 / od 10:00 hod. / Kino
Predstaveni pro déti: VELRYBA LiZINKA
(Divadlo Krapet). Co se stane, kdyz se velryba
zatoula z more az do Ceskeé reky?

Vstupné: mimo predplatné 130 K¢,

Déti do 3 let zdarma bez naroku na misto.
Predprodej: online na www.kulturafrenstat.cz
nebo v TIC Frenstat pod Radhostém.

10. a 11. 3. / od 13 do 17 hodin

Velky sal DK

MINIFESTIVAL IQ PLAY & CESKA HRACKA
Interaktivni hrava vystava, ktera spojuje chytré
hry, logické Ukoly a vzdélavaci hracky s nos-
talgii a kvalitou tradi¢nich Ceskych hradek.
Navstévnici si mohou vSe nejen prohlédnout,
ale hlavné vyzkouSet a zahréat si. Pfipomina,
Ze dobra hracka nestarne a ¢eska tradice ma
stale co nabidnout.

Vstupné: 100 K¢ - dospéli i déti od 2 let,
platba pouze na misté.

10. 3. 2026 / od 19 hodin / Maly sal DK
JIRi KRACALIK: JULSKE ALPY

V tomto pofadu navstivime jedno z nejkrasnéj-
Sich vapencovych pohoti Alp ve Slovinsku. Jul-
ske Alpy jsou magnetem pro milovniky hor. Mul-
timedialni cestopisny porad Jifiho Kracalika.
Vstupné: 70 K¢ (na miste)

11. 3. 2026 / od 19 hodin / Kino

Lucie Kutrova: ARIZONA TRAIL

Vydejme se spole¢né na epickou 1300kilome-
trovou cestu po Arizona Trailu a nékolikadenni
poznavani statl Arizona a Utah.

Vstupné: 400 K¢

Predprodej: on-line na www.chlupsemtam.cz

14. 3. 2026 / od 14 hodin / Maly sal DK
DEN PRO ZENY

Navstévnice se mohou tésit na Givod do svéta ba-
rev a praktické tipy z oblasti barevné typologie,
blok vénovany pfirozenému make-upu i téma
vnitiniho kritika a sebelaskavosti. Po celé odpo-
ledne bude zaroven probihat individualni osobni
barevna typologie. Akce je uréena pouze zenam.
Vstupné: 290 K&

Predprodej: on-line na www.kulturafrenstat.cz
nebo v TIC Frenstat p. R.

14. 3. 2026 / od 19 hodin / Velky sal DK
FICHTL

Hotka komedie z doby, kdy Zivot bézel na
jeden valec. Olej v benzinu, svoboda v ne-
svobodé a laska v teplakach. V poloviné osm-
desatych let parta kluki na malém mésté, a
jesté mensim placku proziva své bourlivé do-
spivani. Vstupné: 590 K&

Predprodej: on-line na www.kulturafrenstat.cz
nebo v TIC Frenstat p. R.

15. 3. 2026 / od 19 hodin / Velky sal DK
KOLLAROVCI

Kapela Kollarovci je originalnim uskupenim mla-
dych, talentovanych hudebnikd. Svym hudebnim
¢e doma i za hranicemi Slovenska.

Vstupné: 500-550 K&. Predprodej: pouze on-line
na www.topvstupenky.sk

17. 3. 2026 / od 19 hodin / Velky sal DK
DVA NAHATY CHLAPI

Blazniva komedie francouzského autora, ktera v
soucdasné dobé slavi v Pafizi velké uspéchy.
Vstupné: 520 - 600 K&. Predprodej: on-line na
www.ticketportal.cz nebo v TIC Frenstét p. R.
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21. 3. 2026 / od 18 hodin

Maly sal DK a Bistro Kronos

KORENY

V 19.00 vystoupi legenda brnénské alternativy
Dunaj -rockové energie, poezie. Od 21:00 se
muzete tésit na americkou skupinu Lord Bis-
hop Rocks. Hodinu pied pulnoci zavrsi festival
Plum Dumplings - jejich hudba stoji na silném
zenském vokalu Adély Polka. Celym vecerem
bude program doplfiovat DJ Forest Fren a
Martin Kurko, ktefi vystoupi v Bistru Kronos.
Vstupné: 390 K¢

Predprodej: on-line na www.kulturafrenstat.cz
nebo v TIC Frenstét p. R.

23. 3. 2026 / od 19 hodin / Velky sal DK
STEPAN RAK 80

Kytarovy virtuos, skladatel a Zijici legenda -
Stépan Rak slavi 80. narozeniny koncertem,
ktery pfipomene jeho vyjime&ny pfinos eské
i svétove hudbé.

Vstupné: 490 K¢ mimo predplatné
Predprodej: on-line na www.kulturafrenstat.cz
nebo v TIC Frenstat p. R.

25. 3. 2026 / od 19 hodin / Velky sal DK
KAREL SVOBODA - TEMA NA ROMAN
Koncert, ktery pfipomina Zivot a dilo jednoho
z Ceskych krald melodie, Karla Svobody. Ve-
¢erem zazni popularni, muzikalové i filmové
melodie mistra v neotfelych aranzma, instru-
mentalnich i a capella Upravach.

Vstupné: 690 - 720 K&

Predprodej: on-line na www.kulturafrenstat.cz
nebo v TIC Frenstat p. R.

I

28. 3. 2026 / od 14 hodin / namésti Miru
ODHALENI PAMETNI DESKY

KARLA LOPRAISE

Slavnostni odhaleni pamétni desky na namésti
Miru, na které navaze spanild jizda historic-
kych vozidel méstem.

28. 3. 2026 / od 19 hodin / Velky sal DK
GALAVECER KARLA LOPRAISE
Galavecer Karla Lopraise se ponese v duchu
Afriky - kontinentu, ktery je s Rallye Dakar
neodmyslitelné spjat. Divaky ¢eka bubenicka
show, tane¢ni vystoupeni s workshopem, kape-
la Galia Brothers, moderator Martin Straka.
Vstupné: 700 K&

(raut, pivo a vino v cené vstupenky)
Predprodej: on-line na www.kulturafrenstat.cz
nebo v TIC Frenstat p. R.

Frenstatsky zpravodaj @



Aktuality

Spojil tradici, veseli, muziku i valasskou zabijacku

Posledni lednovy den se ve Frenstaté konal masopust. Ozilo nejen frenstatské namésti, ale od rana se tancilo a zpivalo také pred domem starosty,
kam za zvuki bubnii dorazil pestry privod masek. Clenové Valasského souboru Sedmikvitek rozezpivali celou ulici a prenesli navstévniky do ¢ast
davnych tradic a lidového veseli. Pfichozi vitala nazdobena slavobrana a stoly pIné vonavych frgali a kolacki. Jakmile se chasa posilnila, prisel
na fadu tradicni soud s kozlem, ktery v minulosti symbolizoval konec masopustniho obdobi a pifechod k plstu. Kozel se pfiznal ke véem svym
hfichiim a nasledovalo krajeni peceného selatka. Poté se cely priivod masek vydal smérem na frenstatské namésti. V privodu nechybély tradicni
masopustni postavy - nevésta, medvédar s medvédem, pohiebenat, Zid s pytlem, baba s nisi, myslivec ani ¢ert. Na namésti uz na né éekaly stanky
se zabijackovymi specialitami, v kotlich bublal ovar i zabijackova polévka.

Tradi¢ni soud s kozlem v minulosti symbolizoval konec masopustniho obdobi

Od 10 do 16 hodin panovala na namésti prava
masopustni nalada, jako by se Frenstat vyloupl z
Ladovych obrazkl. Snih kfupal pod nohama, stan-
ky obkrouzily stfed mésta, vedle kadny staly troky

a nad nimi byl zavéSeny pasik. V polni kuchyni se
varila Balounova polévka, ktera se na zavér ma-
sopustu prodavala za symbolickou jednu korunu.

Mraz Stipal do tvafi, z kotll stoupal kouf a Feznik
Krkovi¢ka stihal nejen porcovat prase, ale i vypra-

vét 0 svém Femesle. ,Reznigina neni zadny med, je
to tvrda prace. A zabijacka? To jsou zmrzlé ruce,
néco ostrého na zahtati a mastné hrnce," shrnul
s Usmévem.

Cekani na hotové pokrmy zpfijemiiovala vystoupe-
ni Sermitd, dobra muzika a vyborna nalada.
Masopust ve Frenstaté pod Radhostém tak znovu
potvrdil, Ze lidové tradice maji ve mésté své pevné
misto. -red-

élehové Valasského souboru Sedmikvitek rozezpivali celou ulici
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