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Srubaitv memorial
ve znameni sedmicek

Frenstatsky
masopust

Frenstat pod Radhostém se opét
stane mistem, kde se spoji tradice,
dobré jidlo a nefalSovana zabava.
V sobotu 31. ledna 2026 od 9.30 do
16.00 hodin se na namésti uskutec-
ni tradicni Frenstatsky masopust
se zabijackou.

Bézecky areal na Pustevnach bude v sobotu 7. inora 2026 déjistém uz
77. roéniku Srubafova memorialu v béhu na lyzich klasickou technikou.
Jeden z nejstarsich lyzaiskych zavodi v Ceské republice nabidne kvalitni
sportovni klani ve vSech vékovych kategoriich a prilaka zavodniky i fa-
nousky bilé stopy z celého regionu. Memorial Jana Srubare, jehoz histo-
rie saha do roku 1949, tak znovu potvrdi své pevné misto mezi tradi¢nimi
sportovnimi akcemi Beskyd. (pokracovani na strané 13)

Navstévniky ¢ekd bohaty program
plny zazitkd. Od pravodu masek, ukaz-
ky pravé zabijacky, kostovani dobrého
jidla, az po rizné soutéze a vystoupeni
masopustni kapely. Prijdte stravit pfi-
jemny den s rodinou, prateli ¢i znamy-
mi na namésti s tou pravou konéino- |
vou atmosférou.  Lenka Kresalkova

Foto: Petr Hornik

Trikralova tradice znovu spojuje
Leden je uz tradi¢né spojen s trikralovou koledou a myslenkou pomo-

ci druhym. Tfikralova sbirka, kterou kazdoroéné porada Charita CR, je
nejvétsi charitativni sbirkou v zemi.

Dobrovolni kolednici v ulicich mést a obci vybiraji finanéni prostfedky na pomoc
potfebnym. Kazdoro¢né se zapojuje také frenstatska Charita, ktera vytézek vy-
uzije na podporu mistnich socialnich a charitativnich sluzeb. Ttikralové obdo-
bi ve Frenstaté navic doplni koncert v kostele sv. Jana Kktitele, ktery se kona
11.lednav 15 hodin. Ten nabidne nejen hudebni zazitek, ale i prostor k zastave-
ni a pripomenuti smyslu pomoci na za¢atku nového roku. -red-

Frenstatsky zpravodaj @
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Frenstat bude hostit -;
zimni sraz turistu

Moravskoslezské Beskydy se na prelomu ledna a Gnora stanou cen-
trem zimni turistiky. Od 29. ledna do 1. inora 2026 se ve Frenstaté pod
Radhostém uskutecni 19. Cesky zimni sraz turistu, ktery je zaroven 56.

- (-] [ 1 4 I 4 - - - -
Prerustajici zelen ohrozuje bezpecnost
Mésto vyzyva vlastniky nemovitosti, aby v souladu s platnymi pired-
pisy zajistili ofez vétvi stromi a keri, které zasahuji do vefejnych
komunikaci, chodnikii, vefejného osvétleni nebo jinych zafizeni més-
ta. Tyto zasahy jsou potiebné pro zajisténi bezpecnosti a plynulos-
ti dopravy i pohybu chodcii. Technické sluzby pravidelné monitoruji
stav verejnych prostor. V nékolika lokalitach zjistily, ze prerustajici
vegetace zuzuje komunikace, zakryva dopravni znaceni nebo omezu-

Poradatelé z Moravskoslezské oblasti
KCT vybrali Frenatat zamérng, mésto
je povazovano za kolébku ¢eské turis-
tiky. V roce 1884 zde vznikla Pohor-
ska jednota Radhost, prvni turisticky
spolek, ktery stal u vzniku prvnich zna-
¢enych tras i znamych beskydskych
»Utulen” Maménky a Libusina na Pus-
tevnach. Region nabizi Sirokou sit pé-
Sich tras i bézeckych stop s vyhledy na
Radhost, Pustevny ¢&i Velky Javornik.
Program srazu zahrnuje pési tury,
bézecké lyzovani podle snéhovych
podminek i poznavaci vylety do okol-
nich mést.

zimnym zrazom Klubu slovenskych turistov.
- s ¥ 3 qﬂ: Ny
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Vedery budou patfit kulture a spo-
leGenskym setkanim. Registrovani
Udastnici ziskaji slevu na lanovku na
Pustevny a volny vstup na vystavu le-
dovych soch ,Ledovy svét pohadek".
Podrobnosti k registraci zvefejnili
organizatofi na strankach akce. Nad
srazem prevzali zastitu starostové
Frenstatu pod Radhostém a Trojano-
vic, senatorka Ivana Vanova a posla-
nec Jakub Janda.
Podrobné informace o programu a
registraci jsou k dispozici na webo-
vych strankach www.zimni-sraz.cz.
-red-

Nalezené veéci odevzdejte
na recepci mestského uradu

Méstsky urad Frenstat p. R. oznamuje obcanim, Ze dle § 1052 zakona

B o

ol

je prehlednost a bezpecnost provozu.

Vyzva obéanim mésta k provedeni ofezu vétvi
na soukromych pozemcich

Jaké jsou pozadované minimalni
parametry?

Chodniky: vétve musi byt ofezany na
podchodnou vysku min. 2,6 m a tak,
aby ani ze strany nezasahovaly do pru-
chozi asti chodniku.

Silnice: vétve nesmi zasahovat nize
nez 4,5 m nad vozovku a musi byt ofe-
zany min. 0,5 m od okraje vozovky.
Povinnost udrzby zelené vyplyva ze
zakona o pozemnich komunikacich.
Norma CSN 73 6110 zaroveni uvadi,

dopravniho prostoru, omezovat roz-
hled nebo zakryvat dopravni znacky &i
vefejné osvétleni. Pokud bude zjistén
zdroj ohrozeni bezpec&nosti nebo pro-
vozni funkénosti méstské infrastruktu-
ry (napf. zasahujici vétve), vyzve mésto
vlastnika k napravé v uré¢ené lhité. Ne-
bude-li zdvada odstranéna, provedou
nutny ofez Technické sluzby mésta.
Prosime proto vSechny vlastniky po-
zemkd, aby svou zeler zkontrolovali a v
pripadé presahli do vefejného prosto-

¢. 89/2012 Sb., obcanského zakoniku, je ten, kdo najde ztracenou véc,
povinen ji vydat tomu, kdo ji ztratil, nebo vlastnikovi proti uhradé nut-
nych nakladi a nalezného.

Nenii vlastnik znam, je nalezce povinen odevzdat ji obci, na jejimz Gzemi k na-
lezu doslo. V pripadé nalezli na uzemi Frenstatu p. R. provadi veskeré ¢innos-
ti spojené s prevzetim, uchovavanim a vydavanim nalez(i pracovnice recepce
Méstského Uradu ve Frenstaté p. R., namésti Miru 1. Zde je mozno v provozni
dobé odevzdavat nalezy a rovnéz tak se zde mohou o své véci hlasit vlastnici
ztracenych véci osobné nebo telefonicky na tel. €. 556 833 111.

Vyzvednuti nalezené véci je mozné pouze osobné, po identifikaci vlastnika a

Ze stromy a kefe nesmi zasahovat do ru provedli potfebny ofez. -red-

Bruslit se zacalo na Mikulase

Méstské kluzisté otevielo své brany 5. prosince v 8 hodin rano. Brusli se
kazdy den od 8 do 21.30 hodin, a to dle aktualniho rozpisu. Méstské kluzi-
§té i v této zimni sezoné nabidne moznost piijceni brusli ¢i brouseni brusli.

sepsani zapisu.

Michala Kuncova

05.06.2025 Elektrokolobézka
06.01.2025 Ndz v pouzdre 12.06.2025 panské hodinky
04.02.2025 Sluchatka 28.07.2025 Finanéni hotovost
01.02.2025 Mobilni telefon 16.06.2025 Mobilni telefon
24.03.2025 Mobilni telefon 14.07.2025 Platebni karta
28.03.2025 Détské hodink Taska
. e xs : 10.08:2025 s elektrotechnikou
31.03.2025 Panska pénézenka
— 27.02.2025 Panské kolo
Batoh Cerné 30.07.2025 Détské kol
02.05.2025 barvy s obsahem i stske kolo
osobnich véci 07.09.2025 Pénska penéZzenka
Atowy 22.09.2025 Maly dron
18.05.2025 Bezdratovy el
reproduktor 07.10.2025 Trekingové hole
29.04.2025 Penézenka 22.10.2025 Damska penézenka
11.01.2025 Mobilni telefon 23.10.2025 Détska penéZenka
03.03.2025 Finanéni hotovost 04.12.2025 Krumpag

@ Frenstatsky zpravodaj

Zakladni  vstupné pro sezénu
2025/2026 je 70 korun za jednu pul
hodinu brusleni pro dospélé a 45 ko-
run pro déti. ,Provozni dobu kluzisté,
brusirny, pajéovny brusli nebo cenik
vstupného, véetné mozného prona-
jmu ledové plochy, naleznou zajemci
na webovych strankach provozova-
tele méstského kluzisté - Sportovni
agentury Frenstat pod Radhostém,

na webovych strankach frenstatské-
ho turistického informaéniho centra
a na socialnich sitich," doplnil Robin
Gebauer, feditel Sportovni agentury
Frenstat pod Radhostém.

tel. 603 857 058 nebo
e-mail: administrativa@safrenstat.cz.
Iva Vasendova,
vedouci odboru vnéjsich vztah(



Rozhledna na Velkém Javorniku
je po opravach znovu otevrena

Drevéna rozhledna na Velkém Javorniku, ktera patii k nejnavstévovanéjSim
turistickym cilim v Beskydech, byla od listopadu 2025 do¢asné uzaviena.

Objekt z roku 2013, vybudovany stat-
nim podnikem Lesy Ceské republiky,
prosel nezbytnou opravou schodisté.

Rozhledna, jez byla slavnostné ote-
viena 15. srpna 2013, je za béznych
okolnosti pfistupna celoro¢né a zdar-
ma. K jejimu uzavieni dochazi pouze
vyjimeéné, obvykle kvali nepfiznivym
technologickym nebo sezonnim pod-
minkam, jako je silnd namraza ¢i sné-
hové zatizeni.

Tentokrat vSak $lo o technicky problém.
,Do poloviny prosince probihaly opravy
druhého schodistového ramene, véet-
né schodnic. Jak je ale uvedeno ve vy-
véSeném provoznim fadu, pokud bude
mrznout, rozhledna zdstane uzavien4,
schody v tomto obdobi namrzaji a vy-
stup neni bezpeény," uvedla pro nasi
redakci tiskova mluvgi Lest CR Eva
Jouklova. -red-

Icko se prestéhovalo do novych prostor

Turistické informacni centrum Frenstat pod Radhostém (TIC) zmeénilo
svou adresu. Od konce listopadu vita navstévniky v novych, komfortnéj-
Sich prostorach na ulici Havlickova 32 (v byvalém Knihkupectvi Globus).
Po dlouhych letech plisobeni na namésti Miru tak ziskalo moderni zaze-
mi, které pfinasi vice denniho svétla, otevieny a prehledny prostor a také
lepSi moznosti pro prezentaci méstskych akci ¢i nabidku darkovych a

propagacnich predméti.

Nové prostory tak poskytuji prijemnéj-
&i a privétivéjsi prostredi, protoze pra-
vé turistické informacéni centrum byva
jednim z prvnich mist setkani turist(
s nasim méstem. Mistnim ob&andm i
pravidelnym navstévnikim pak nabid-
ne pohodli a lepsi pocit pfi vyuzivani
v8ech sluzeb, které nase TIC nabizi.
Provozni doba zlistava beze zmény a
veskeré sluzby, véetné prodeje suve-
nyrd, map, vstupenek, jizdenek, posky-
tovani kulturnich prehledt i turistické-
ho poradenstvi, jsou iz plné dostupné
na nové adrese.

Starosta mésta Jan Rejman k pfesunu
turistického informacniho centra fekl:
.Jsem rad, Ze se nam podafilo najit
prostor, ktery je svétlejsi, oteviengjsi a

ky, tak pro na8e zaméstnance. V&fim,
Ze nové prostredi bude distojnou
vstupni branou do naseho mésta a
Ze zde kazdy ziska prijemny prvni do-
jem. Tento krok je zaroveri dlleZitou
soucasti priprav na predpokladané
budouci umisténi informaéniho centra
na naSem namésti v méstanském do-
mé ¢.p. 4."

Také plvodni prostory turistického in-
formaéniho centra v budové radnice
budou dale vyuzity. Postupné zde za-
¢nou potfebné pfipravy a Upravy mista
pro premisténi origindlu sochy boha
Radegasta. Diky tomu mésto nabidne
turistim a navstévnikim mésta neome-
zeny celodenni pohled na tuto vyznam-
nou sochu, ktera je s historii mésta,
jeho okolim i Beskydami tzce spjata.

Aktuality

Vitani ob¢anki mésta

Vazeni rodice, pokud mate zajem se zicastnit slavnostniho vitani ob-
cankt mésta v obradni mistnosti radnice, je nutné z vasi strany vyplnit
zadost o registraci, kterou je mozno zaslat elektronicky na adresu
podatelna@mufrenstat.cz, prip. dorucit na recepci uradu nebo vlozit
do schranky, ktera je umisténa na budové radnice.

i i S

Zadost o registraci je mozné jiz zasilat. Ter-
miny konani pro rok 2026 budou upfes-
nény podle poctu prihlaSenych a budou
zverejnény na informacénich kanalech més-
ta. Rodice, ktefi projevi zajem a doruéi na
Méstsky urad Zadost o registraci budou

véas na akci pozvani.

poskytne:

Iveta Lepikova, tel. 556 833 141,
e-mail iveta.lepikova@mufrenstat.cz,
Lucie Svackova, tel. 556 833 142,

e-mail lucie.svackova@mufrenstat.cz. -red-

Dulezita telefonni Cisla

Méstsky urad Frenstat p. R.

2oy

+420 556 833 111

Munipolis - Mobilni rozhlas
- podnéty a pfipominky ob¢an(

https://frenstat.munipolis.cz/

Hasici Frenstat pod Radhostém

150; +420 724 370 108

Méstska policie Frenstat p. R.

+420 602 852 316

Tepelné hospodarstvi - dispecink

+420 731 669 809
rudolf.prasivka@mufrenstat.cz

Bytové hospodarstvi

+420 777 361 030
email: nemovitosti@mufrenstat.cz

Technickeé sluzby Frenstat p. R.

+420 731 519 839

Poruchy vefejného osvétleni EB Barto§

+420 777 799 406

Turistické informacni centrum

+420 556 836 916

Utad prace, Frenstat pod Radhostém

+420 950 139 244, +420 950 139 241,
+420 950 139 245, +420 950 139 236

Kontaktni misto soc. podpory Frenstat

+420 950 139 240, +420 950 139 251,
+420 950 139 252

Charita Frenstat

+420 731 141 801 info@frenstat.charita.cz

Vodovody a kanalizace

+420 556 701 932,
poruchova linka +420 800 292 300

CEZ - energetika

+420 800 810 820,
pohotovostni linka +420 800 850 860

INNOGY - plynarny

+420 800 113 355,
pohotovostni linka 1239

Frenstat pod
Radhostém

&

Trikralovy koncert
v hornim kostele

Muzejni a vlastivédna spolec-
nost a Muzeum ve Frenstaté
p- R. vas srdec¢né zvou v nedéli
11. ledna 2026 v 15 hodin na
tradicni koncert v kostele sv.
Jana Kititele ve Frenstaté.

V ramci pisfiového a dramatického
poradu vystoupi Komorni pévecky
sbor Nyklband, z. s.

Vytézek z dobrovolného vstupného
bude opét vénovan na charitativni
Ucely. -red-

Nyklband

Frenstatsky zpravodaj



Zasedani Rady meésta Frenstatu pod Radhostem

Ve dnech 8.12., 17.12. se konalo 91. (mimofadné) a 92. zasedani Rady mésta Frenstatu pod Radhostém ve slozeni: Jan Rejman, starosta, Ondiej Bobis,
mistostarosta, Roman Jurik, Petr Koblovsky, Karel Micek, Vojtéch Svoboda a René Zahradnik.

Rozhodli jsme o vybéru ekonomicky nej-
vhodnéjsi nabidky podané do vybérového
fizeni k vefejné zakazce s nazvem "Tele-
komunikaéni sluzby pro mésto Frenstat
pod Radhostém a jiné verejné zadavate-
le". Ekonomicky nejvyhodnéjsi nabidku
predloZila spolecnost Vodafone Czech
Republic a. s. s nabidkovou cenou 2 513
502 K& bez DPH. Nasledné jsme rozhod-
li o uzavieni ramcové smlouvy mezi més-
tem Frenstat p. R. jako objednatelem a vy-
branym U¢astnikem vybérového fizeni. Do
vybérového fizeni se piihlasili celkem dva
uchazedi a rozdil mezi vybranou a nejvys-
§i nabidkou ¢inil 546 919 K¢ bez DPH.

Schvalili jsme uzavieni dodatku ¢&. 1 ke
smlouvé o dilo ze dne 25. 2. 2025 o
zpracovani projektu ,Koncepce parko-
vani ve mésté Frenstat pod Radhostém*
uzaviené mezi méstem Frenstat pod Rad-
hostém a spole¢nosti UDIMO, spol. s.r.o.
Predmétem dodatku je rozsiteni 4fazove-
ho prlizkumu o vybrané plochy, rozsiteni
celodenniho priizkumu o nové oblasti,
doplfiujici celodenni prizkum navstév-
nosti ¢ty vybranych obchodt, doplfujici
profilovy priizkum ulic Podfi¢i a Podkopéi
avyhodnoceni ankety Munipolis. Cena za
tyto viceprace ¢ini 128 000 K¢ bez DPH.

Rozhodli jsme o zruseni zadavaciho fize-
ni k podlimitni vefejné zakazce s nazvem
»Studie proveditelnosti pro vyuZiti energe-

tického potencialu horninového prostredi
v oblasti Frenstatu pod Radhostém®.

Schvalili jsme zamér stanoveni nového
dopravniho znageni na ulici Kopana a na
ulici Lanska ve Frenstaté p. Radhostém.

Schvalili jsme uzavieni dodatku ¢&. 1 ke
kupni smlouvé ze dne 20. 11. 2025 uza-
viené mezi méstem Frenstat pod Rad-
hostém a spolecnosti NAODPAD s.r.o.
Predmétem dodatku je zména terminu
dodani kontejnerd.

Rozhodli jsme o organizaCni zméné ve
vztahu k pracovnim mistim Méstské-
ho uradu Frenstat pod Radhostém pii
zachovani celkového poCtu pracovnich
Uvazk(, a to o pievedeni jednoho pracov-
niho mista dosud vedeného jako referent
odboru vnéjsich vztaht do odboru tajem-
nika a 8kolstvi s U¢innosti od 1. 1. 2026.
Nasledné jsme v navaznosti na tuto zmé-
nu rozhodli 0 zméné organizac¢niho fadu
Méstského Uradu Frenstat p. Radho$tém.

Schvalili jsme zmény zavaznych ukazatelli
pro rok 2025 stanovenych prispévkovym
organizacim ZS a MS Tyrsova, ZS a MS
Zahuni a CVC ASTRA.

Souhlasili jsme s navySenim nejvyssiho
povoleného poctu zakd ve Skolském za-
Fizeni - 8kolni druzing ZS a MS Tyrova o
35 zak(, tj. na 180 zak(, a to s Ucinnosti
od 1.9.2026.

Souhlasili jsme s podanim zadosti o do-
taci do dota¢niho programu ERASMUS+
KA 122 prispévkovou organizaci ZS a
MS Zahuni.

Schvalili jsme zmény odpisovych plan
pro rok 2025 prispévkovych organizaci
ZSaM$ TyrSova, ZS aMS Zahunia CVC
ASTRA. Nasledné jsme schvalili odpiso-
vé plany pro rok 2026 téchto piispévko-
vych organizaci.

Udeélili jsme souhlas pfispévkové organi-
zaci ZS a MS Zahuni k odpisu nedobytné
pohledavky ve vysi 3 938,78 K¢ za spo-
lenosti One Energy & One Mobile a. s.
Stanovili jsme platy feditelm pfispévko-
vych organizaci ZS a MS Tyrsova, ZS a
MS Zahuni a CVC ASTRA, a to s Géin-
nosti od 1. 1. 2026.

Schvalili jsme program 27. zasedani Za-
stupitelstva mésta Frenstat pod Radhos-
tém. Zasedani zastupitelstva mésta se
uskutecni ve stfedu 11. 2. 2026 od 15
hodin ve velké zasedaci sini Méstského
Uradu Frenstat pod Radhostém.

Vzali jsme na védomi zpravu o planova-
ném prispévku na provoz Sportovni agen-
tury Frenstat pod Radhostém.

Rozhodli jsme o zahajeni oteviené vytvar-
né soutéze o navrh uméleckého ztvarnéni
dvou kruhovych objezdl na Gizemi mésta
Frenstat pod Radhostém.

Rozhodli jsme o podani dovolani proti
rozsudku Krajského soudu v Ostravé &
8 Co 20/2025-165 o ureni vlastnictvi.

Vzali jsme na védomi vysledky analyzy
zavéreénych vyudtovani prijemct dota-
ci Dotacniho programu ¢&. 1 - Podpora
sportovni a télovychovné ¢innosti pro rok
2024, Dotaéniho programu €. 2 - Podpo-
ra zajmové ¢innosti pro rok 2024, Dotac-
niho programu ¢. 3 - Obnova objektl v
méstské pamatkové zoné Frenstat pod
Radhostém pro rok 2024 a individualni
dotace z rozpoctu mésta Frenstat p. R.

Vzali jsme na védomi zpravu o vysledku ana-
lyzy dotaci v socialni oblasti za rok 2024.

Rozhodli jsme o poskytnuti dotaci z roz-
poctu Fondu socialnich sluzeb na rok
2026 v souladu s pravidly pro poskytovani
dotaci pro socialni oblast a navazujici akti-
vity. Nasledné jsme rozhodli o uzavieni ve-
fejnopravnich smluv o poskytnuti dotace s
25 Zzadateli v celkové vysi 1 263 000 Ké.

Rozhodli jsme o zruSeni vybérového fize-
ni k VZMR s nazvem "Ozvudeni a osvétle-
ni - kulturni a spolecenské akce v letech
2026-2029", a to z divodu, Ze ve |hité
pro podani nabidek mésto Frenstat p. R.
obdrzelo pouze jednu nabidku.

Schvalili jsme aktualizovany cenik pro-
najmu a sluzeb pro Dam kultury, Kino a
Amfiteatr na Horeckach, a to s platnosti
od 18. 12. 2025.

Vzali jsme na védomi zapis z jednani re-
dakéni rady Frenstatského zpravodaje
konaného dne 1. 12. 2025.

Povérili jsme starostu mésta Frenstatu
p- R. Ing. Jana Rejmana rozhodovanim
v ramci samostatné pusobnosti mésta
o kratkodobém pronajmu nemovitych
véci ve vlastnictvi mésta, a to prostor v
objektech byvalého arealu CO skladli na
Planiskach ve Frenstaté pod Radhostém,
véetné uzavirani pfisluSnych smluv o na-
jmu. Povéfeni se vztahuje na kratkodobé
najmy sjednavané na dobu urcitou do 1
roku, uzavirané v obdobi od 1. 1. 2026
do zahajeni pripravnych praci k demolici
a nasledné demolice danych objektd.

Schvdlili jsme zménu rozpoétu na rok
2025 (rozpoctové opatieni ¢. 15). Jednot-
liva rozpo&tova opatfeni jsou publikovana
na webovych strdnkach mésta v sekci
,Povinné zvefejfiované informace".
Schvalili jsme nova pravidla pro propla-
ceni nakladli na opravy bytli ve viastnictvi
mésta Frenstat pod Radho$tém s ucin-
nosti od 1. 1. 2026.

Schvalili jsme nova pravidla pro pronaji-
mani bytli ve vlastnictvi mésta Frenstat p.
Radho$tém s U¢innosti od 1. 1. 2026.
Schvalili jsme zamér upravy stavajiciho
dopravniho znaceni v boéni ulici propoju-
jici ulici Zavodi-Mistecka.

Schvalili jsme uzavieni darovaci smlouvy
mezi méstem Frenstat pod Radhostém
jako darcem a ZS TyrSova jako obdaro-
vanym. Predmétem darovaci smlouvy je
bezlplatné prevedeni sochy Véda (Ude-
nec) v sougasnosti umisténé za budovou
muzea ve Frenstaté pod Radhostém na
ul. TyrSova do vlastnictvi z8 TyrSova.

Schvalili jsme uzavieni najemni smlouvy
na Cast pozemku parc. €. 4498/13 o vy-
mére 3 310 m? v obci a k. U. Frenstat pod
Radhostém mezi méstem Frenstat pod
Radhostém jako najemcem a spole¢nos-
ti Ceské drahy, as. jako pronajimatelem,
uréené pro Udrzbu a Uklid pozemku, za
roéni najemné 1 000 K& bez DPH.

Schvalili jsme uzavieni najemni smlouvy
na ¢ast pozemku parc. ¢. 4498/13 o vy-
méfe 450 m? v obci a k. u. Frenstat p. R.
mezi méstem Frenstat p. R. jako najem-
cem a spole&nosti Ceské drahy, a.s. jako
pronajimatelem, ur¢ené jako odstavna
a manipulaéni plocha, za ro€ni najemné
30 000 K& bez DPH.

Schvalili jsme uzavieni dodatku ¢. 1 k dilci
smlouvé ze dne 13. 8. 2025 na zpracova-
ni projektové dokumentace pro realizaci
akce ,Rekonstrukce zazemi technickych
sluzeb“ uzaviené mezi méstem Frenstat
pod Radhostém a spolecnosti Energy
Benefit Centre a.s. jako zhotovitelem dila.
Predmétem dodatku je zména platebnich
podminek.

Schvalili jsme uzavieni dodatku ¢&. 3 ke
smlouvé o provedeni deratizace ze dne
23. 3. 2023 ve znéni dodatkll ¢. 1 a
¢. 2, jejimZ pfedmétem je zména rozsahu
provadéni deratizace objekttl a zelenych
ploch na Uzemi mésta Frenstat pod Rad-



hostém, uzaviené mezi méstem Frenstat
pod Radhodtém a Jaroslavem Surym.
Predmétem dodatku je rozsifeni deratizo-
vanych objektti o ZS Tyrsova.

Rozhodli jsme o vyhlaseni vefejné zakaz
ky malého rozsahu pro vybér dodavatele
na akci "Rekonstrukce smutecni siné".
Rozhodli jsme o vyhlaSeni vefejné zakaz
ky malého rozsahu pro vybér dodavatele
na akci "Détské hfisté na ulici Dolni ve
Frenstaté pod Radhostém".

Rozhodli jsme o vyhlaSeni vefejné zakaz-
ky malého rozsahu pro vybér dodavatele
na akci "Cyklopoint na Nivach".

Rozhodli jsme o vyhlaseni vefejné zakaz
ky malého rozsahu pro vybér dodavatele
na akci "Autobusové zastavky Park Osvo-
bozeni".

Rozhodli jsme o zahajeni vybérového fize-
ni pro vybér dodavatele na akci ,Komunit-
ni hfisté — Frenstat pod Radhostém®.
Rozhodli jsme o zahajeni vybérového fize-
ni pro vybér dodavatele na akci ,Stavebni
Upravy sportovniho arealu Frenstat pod
Radho&tém".

Rozhodli jsme o vyhlageni nadlimitni ve-
fejné zakazky ,Smart park Frenstat p. R.
odstranéni objektt skladli CO".

Vzali jsme na védomi informace o provoz-
nim rozpo&tu Energetického spolecen-
stvi Frenstat pod Radhostém, z.s. pro rok
2026.

Rozhodli jsme o zahajeni zadavaciho fize-
ni k podlimitni vefejné zakazce s nazvem
»Studie proveditelnosti pro vyuZiti energe-

tického potencialu horninového prostredi
v oblasti Frentatu pod Radhostém®.

Schvalili jsme uzavieni dodatku &. 5 ke
smlouvé o dodavce softwarovych pro-
duktd a poskytovani servisnich sluzeb
uzaviené mezi méstem Frenstat p. R. a
spole¢nosti INISOFT s. . 0. Predmétem
dodatku je rozSifeni softwarové licence
pro evidenci odpadu.

Rozhodli jsme v souladu s vyhrazenou
opci v zadavacich podminkach na vefej-
nou zakazku s nazvem ,Zhotoveni a do-
davka 30 ks lavicek s opéradlem a 30
kosti na odpadky" o pfimém zadani do-
davky 30 ks lavicek s opéradlem a 30 ks
kost na odpadky dodavateli AXI MONT
s.I.0., a to za celkovou nabidkovou cenu
557 700 K& bez DPH. Nasledné jsme

Aktuality

rozhodli o uzavieni smlouvy o dilo mezi
méstem Frensdtat pod Radhostém jako
objednatelem a timto zhotovitelem.

Schvalili jsme uzavieni dodatku ¢&. 1 ke
smlouvé o spolupraci mezi méstem Fren-
§tat pod Radhostém a spole¢nosti Mul-
tiSport Benefit, s.r.o. Pfedmétem dodat-
ku je aktualizace ceniku méstské sauny
Frenstat pod Radhostém.

Schvalili jsme uzavieni dodatku €. 1 ke
smlouvé o partnerstvi a vzajemné spo-
lupraci za uéelem realizace projektu
wProjektova dokumentace - cyklostezka
Trojanovice - Frenstat pod Radhostém*
uzaviené mezi méstem Frenstat pod Rad-
hostém a obci Trojanovice. Pfedmétem
dodatku je nové vedeni trasy planované
cyklostezky.

Ze Zastupitelstva mésta Frenstatu pod Radhostém

Dne 10. 12. 2025 se konalo 26. zasedani Zastupitelstva mésta Frenstat pod Radhostém.

Schvalili jsme uzavieni memoranda tyka-
jictho se planované vystavby nakupniho
centra mezi méstem Frenstat p. R., spo-
le¢nosti Kaufland CRv. 0. s. a spolednos-
ti Gemini development s.r.o. Nakupni cen-
trum vznikne na misté soucasné vyrobni
haly na ulici Nadrazni. Jedna se investici
soukromého subjektu realizovanou na
soukromych pozemcich. Pfedmétem me-
moranda je zavazek spole¢nosti Kaufland
k vybudovani navazujicich chodnik(i a pre-
chodl pro chodce na pozemcich mésta.

Schvalili jsme aktualizovany jednaci fad za-
stupitelstva mésta a finanéniho a kontrol-
niho vyboru s G¢innosti od 11. 12. 2025.

Viydali jsme novou obecné zavaznou vy-
hlasku mésta Frenstat p. R. o regulaci za-
chazeni s pyrotechnickymi vyrobky v sou-
ladu s novelou zakona ¢. 206/2015 Sb., o
pyrotechnice, s i€innosti od 1. 12. 2025.

Viydali jsme novou obecné zavaznou vy-
hlasku mésta Frenstat pod Radhostém o
mistnim poplatku za obecni systém odpa-
dového hospodarstvi s U¢innosti od 1. 1.
2026. Ocekavané naklady mésta Frenstat
p. R. na systém odpadového hospodar-
stvi v roce 2026 jsou 943 K&/poplatnik.
Na zékladé pozadavku vedeni mésta bylo
navrhnuto a nasledné schvaleno zachova-
ni vySe poplatku 800 K&/ poplatnik (stejna
vySe, jako dosavadni vySe poplatku).

Schvalili jsme uzavieni dodatku &. 4 ke
smlouvé o kontokorentnim Uvéru ze dne
11. 5. 2017. Pfedmétem dodatku je pro-
dlouzZeni platnosti smlouvy do 31. 12. 2027.

Vzali jsme na védomi informace o prove-
denych rozpoc¢tovych opattenich v obdo-
biod 9. 10. 2025 do 20. 11. 2025.

Schvalili jsme rozpoCet mésta Frenstat
pod Radhostém na rok 2026. Nasledné
jsme pro nadchazejici rok schvalili rozpo-
¢ty Fondu socialnich sluzeb, Fondu péce
o zaméstnance a Fondu obnovy v mést-
ské pamatkové zoné mésta Frenstat p. R.

Schvalili jsme zménu rozpoctu verej-
nopravni smlouvy o poskytnuti dotace z
rozpoétu Fondu podpory sportu mésta
Frenstat pod Radho$tém pfijemci dotace
TJ Frenstat pod Radhostém, spolek dle
predlozeného upraveného rozpoctu.

Schvalili jsme zménu rozpoctu vefej-
nopravni smlouvy o poskytnuti dotace z
rozpo¢tu Fondu podpory sportu mésta
Frendtat p. R. pfijemci dotace DaliGym
Frenstat pod Radhostém z. s. dle predlo-
Zeného upraveného rozpodtu.

Schvalili jsme zménu rozpoctu verej-
nopravni smlouvy o poskytnuti dotace z
rozpoétu Fondu podpory sportu mésta
Frendtat p. R. pfijemci dotace Plavecky
klub Frenstat pod Radhostém zs. dle
predlozeného upraveného rozpoctu.

Vzali jsme na védomi protokol z jednani
komise pro otevirani obalek s cenovymi
nabidkami na koupi bytové jednotky ¢&.
1 véetné podilu na spoleénych c¢astech
domu a pozemku domu ¢. p. 1160 na ulici
Roznovska ve Frenstaté pod Radhostém.
Nasledné jsme schvalili prodej této by-
tové jednotky a uzavieni smlouvy o jejim
prodeji za kupni cenu 2 560 000 K&.
Schvalili jsme uzavreni darovaci smlouvy
mezi méstem Frenstadt pod Radhostém
jako darcem a Muzeem Novoji¢inska, pfi-
spévkovou organizaci jako obdarovanym.
Predmétem darovaci smlouvy je bezuplat-
né prevedeni souboru movitych predmé-
t0 pochazejicich z domu €. p. 4 na nam.
Miru ve Frenstaté pod Radhostém.

Schvalili jsme uzavieni dodatku €. 2 ke
smlouvé o poskytnuti dotace z rozpoétu
Moravskoslezského kraje na projekt "Na-
pojeni mésta Frendtat pod Radhostém
stezkou pro chodce a cyklisty k obcim
Ticha a Trojanovice" ze dne 22. 11.2023.
Predmétem dodatku je prodlouzeni termi-
nu realizace projektu do 31. 10. 2026.

Schvalili jsme bezuplatné nabyti pozemku
p. 6. 4312/4 o celkové vymére 147 m? z
vlastnictvi Ceské republiky, pfislusnost
hospodatit s majetkem statu pro Urad pro
zastupovani statu ve vécech majetkovych,
do vlastnictvi mésta Frenstat pod Rad-
hostém. Nasledné jsme schvalili uzavieni
smlouvy o bezuplatném prevodu vlastnic-
kého prava k tomuto pozemku.

Schvalili jsme zménu projektu Armady
spasy CR, ,Prevence bezdomovectvi
Frenstdt pod Radhostém" a rozhodli
jsme o navySeni poskytnuté dotace z roz-

poctu Fondu sociélnich sluzeb o ¢astku
23 000 K&. Nasledné jsme schvalili uza-
vieni dodatku €. 1 vefejnopravni smlouvy
o poskytnuti dotace z rozpodtu mésta
Frendtdt pod Radhos$tém s piijemcem
dotace Armada spasy v CR, z.s.

Schvalili jsme zménu projektu "Charitni
pecdovatelska sluzba" a rozhodli jsme o
navySeni poskytnuté dotace z rozpod-
tu Fondu socidlnich sluzeb o &astku
41 100 K&. Nasledné jsme schvalili uza-
vieni dodatku €. 1 vefejnopravni smlouvy
o poskytnuti dotace z rozpodtu meésta
Frenstdt pod Radhos$tém s piijemcem
dotace Charita Frenstat pod Radhostém.

Schvdlili jsme zménu projektu "Charitni
asistencni sluzba" a rozhodli jsme o navy-
Seni poskytnuté dotace z rozpodtu Fondu
socialnich sluZzeb o &astku 173 800 K.
Nasledné jsme schvalili uzavieni dodatku
¢. 1 vefejnopravni smlouvy o poskytnuti
dotace z rozpoctu mésta Frenstat p. R. s
prijemcem dotace Charita Frenstat p. R.

Rozhodli jsme o poskytnuti dotaci z roz-
poctu Fondu socialnich sluzeb na rok
2026 v souladu s pravidly pro poskytovani
dotaci pro socialni oblast a navazuijici akti-
vity. Nasledné jsme rozhodli o uzavieni ve-
fejnopravnich smluv o poskytnuti dotace
s b Zadateli v celkové vysi 4 335 800 K¢.
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V dobé od 1. do 14.ledna 2026 probéhne tradiéni
TFikralova shirka,
Béhem této doby miZete potkat tiikralové koledniky, ktefi Vam
pfinaseji radost a poZehnani do Vagich domovi,

Pokud krale s kasiCkou nepotkate, mate moZnost do Trikralové
sbirky pfispét prostfednictvim niZe uvedenych zplsobd.

— Platbou na Gcet Trikralové sbirky

66008822/0800 pod variabilnim symbolem
7779808003 nebo prostiednictvim QR kadu

— Prostfednictvim online pokladnicky na

www.trikralovasbirka.cz

Charita Frendtdt p. R TKS

Schvalené zaméry Charity Fren5tat p.R. pro rok 2026

+ Podpora provozu paliativni péée

* Provoz Potravinove banky Charity Frenstat p.R.

* Podpora BUMERANGU

Depufeme g pocpors nad cinnoil,

#§ Charita T
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Frenstatskeé stiny

MESTSKA POLICIE

Stala sluzba
mobil: +420 602 852 316
sluzebna.mp@mufrenstat.cz

Pomohla kamera

Straznici méstské policie vyjizdéli k
oznameni z prodejny KIK, kde mél
mladik slovné napadat prodavacku
a nasledné se pokusit odcizit zboZi.
Na zakladé popisu byl podezrely muz
zaznamenan méstskym kamerovym
systémem a dohledan. Cela udalost
je v soucasné dobé v feseni.

Kontrola pred Skolou

Hlidka méstské policie byla vyslana k
zékladni skole na zékladé oznameni
o uzivani vapovacich zafizeni nezleti-
lymi osobami. Na misté byly zjistény
dvé zakyné, které po skonceni vyuco-
vani zlistaly pred Skolou a vapovaly.
Straznici s obéma divkami situaci fe-
Sili na misté, poudili je o zdravotnich
rizicich spojenych s uzivanim téchto
vyrobkil i o pravnich disledcich jejich
uzivani osobami mladsimi 18 let. Na-
sledné byli kontaktovani rodice, ktefi
si své dcery prevzali. O celé udalosti
bude informovan organ socialné
-pravni ochrany déti (OSPOD), ktery
se pfipadem bude dale zabyvat.

Agresivni muz

Hlidka méstské policie byla na z&-
dost Policie CR vyslana k oznameni
o agresivnim muzi. Na misto soucas-
né dorazila také posadka zdravot-
nické zachranné sluzby. Po pfijezdu
hlidek MP a PCR byl muz uklidnén,
oSetfen a nasledné prevezen zdravot-
niky k dal$imu vySetfeni do nemocni-
ce v Novém Ji¢iné.

Pokus o kradez

V prodejné Penny se muz pokusil od-
cizit nékolik baleni potravin. Po pré-
chodu pokladni zénou bez zaplaceni
byl zastaven pracovnikem ostrahy,
kterého vSak pfi pokusu o zadrzeni
udetil do obli¢eje a z mista utekl smé-
rem na VlI¢ovice. Udalost byla vyhod-
nocena jako podezieni ze spachani
trestného &inu a predana Policii CR
k dal$imu Setteni.

Podnapily muz a nezletilé dité
Hlidka méstské policie byla vyslana
k oznémeni, ze na laviéce spi muz
a u néj se nachazi plagdici nezletilé
dité. Oznameni podal kolemjedouci
fidi6, ktery si situace vSiml pfi pri-
jezdu. Na misté byla zjiSténa dvoji-
ce, dospély muz vykazujici znamky
silné opilosti a nezletily chlapec.
U muze byla provedena orientaéni de-
chova zkouska s vysledkem 3,1 pro-
mile alkoholu. Nezletily chlapec byl
prepraven sluzebnim vozidlem MP
k matce, které byl predan nezranény
a v poradku. Cela udalost bude pre-
dana k dal$imu Setfeni OSPOD ve
Frenstaté p. R.

Daniel Adamec, reditel MP Frenstat

@ Frenstatsky zpravodaj

Falesny policista se pokusil o podvod ve Frenstate

Zenu ve Frenstaté pod Radhostém kontaktoval muz vydavajici se za policistu a predlozil falesny sluzebni priikaz.
Pozadoval po ni osobni idaje k pfevodu financnich prostredkil, zena vSak situaci vyhodnotila jako podezielou a k
predani udaji ani penéz nedoslo. Policie upozoriiuje, neposkytujte osobni idaje ani kody, ovéfte volajiciho a v pripa-
dé podezieni kontaktujte banku ¢&i Policii CR (linka 158).

Podvodnici ¢asto vytvareji pocit naléha-
vosti vétou: ,Vase penize jsou ohroze-
nyl“. Nikdy neposkytujte osobni udaje
ani pristupové udaje. Neposkytujte &is-
la ugta, PIN, hesla, ani kédy z SMS. Ne-
prevadéjte penize na ,bezpecny ucet".
Zadna banka ani policie takto nepo-
stupuje. Ovéfte si volajiciho. Ukoncete
hovor a sami zavolejte na oficialni ¢islo
banky nebo policie. Nenechte se za-
stradit. Podvodnici mohou tvrdit, Ze jde

o ,tajnou akci* nebo zZe ,jinak pfijdete
o penize" - to je manipulace. Zapiste
si detaily hovoru. Cas, telefonni &islo,
jméno, které uvedl volajici. Nahlaste
podvod. Kontaktujte svou banku a Po-
licii CR (linka 158).

Jak ovérit pravého policistu

Pravy policista ma plastovy sluzebni
prikaz s fotografii, Cislem prikazu a
ochrannymi prvky. Podvodnici pouzi-

vaji zfalSované kopie bez ochrannych
prvkd. Policie nikdy nepoZzaduje pievod
penéz, vybér hotovosti ani pfistupové
Udaje. Méate pravo si ovéfit policistu na
lince 158. Pokud odmita ovéreni, je to
varovny signal. Policie komunikuje pfes
oficialni kanaly jako datova schranka
¢i uredni dopis, ne pres aplikace typu
WhatsApp.
Daniel Adamec,
feditel MP Frenstat

Spadly strom zablokoval komumkam 2 poskodll osvetlem

V pondéli 1. prosince 2025 vyslalo
Operacni stredisko frenstatské hasi-
ce spolecné s HZS MSK ze stanice
Kopfivnice na ulici Kopana ve Fren-
staté pod Radhostém, kde doslo k
padu stromu pres silnici.

Na misté byl zjistén vyvraceny strom o
délce priblizné 15 metrd, ktery pfi pa-
du strhl i elektrické vedeni méstského
osvétleni. Hasiéi provedli pofezani stro-
mu a jeho odstranéni mimo komunika-
ci. Kvli poskozeni elektrického vedeni
si velitel zasahu vyzadal pfijezd spravce
vefejného osvétleni, ktery zajistil dalSi
opravy.

Zasah probéhl bez zranéni osob a ko-
munikace byla po odstranéni stromu
postupné opét zprljezdnéna.

-red-

Vyprosteéni autobusu

Koncem roku byl v dopolednich ho-
dinach ohlasen pres tisnovou linku
uvizly autobus na hranici katastri
Kuncice pod Ondrejnikem a Trojano-
vice u tocny Maraliiv kopec.

Po pfijezdu na misto bylo vozidlo ne-
bezpec¢né nahnuté na sloup vefejné-
ho osvétleni. Na misté se nachazeli i
pracovnici Technickych sluzeb z Tro-
janovic, ktefi pomohli s posypem kluz-
ké vozovky. Po pfijezdu profesionalni
jednotky z Kopfivnice podloZili hasigi
za pomoci prejezdovych mistkd zad-
ni kola autobusu a poté bylo vozidlo
zajisténo navijakem proti pohybu a
vyprosténo. -red-

TRIKRALOVA

SBIRKA

|-14. LEDNA 2016

Kaida koruna
pomaha




Muzeum

ve Frenstaté pod Radhostém

VZPOMINKY

NA STARY FRENSTAT
Vystava fotografii frenstat-
skych vedut a staveb

Vystavni sifi Muzea ve Frenstaté.
Vystava potrva od 9. fijna 2025
do 20. zafi 2026. Vstupné: 30 K&

TRIKRALOVY KONCERT
Ucinkuje Komorni pévecky sbor
Nyklband, z. s.

Nedéle 11. ledna 2026 v 15.00 h
Kostel sv. Jana Kititele ve Frenstate.
Ve spolupraci s Muzejni a vlastivéd-
nou spole¢nosti ve Frenstaté p. R.
Dobrovolné vstupné bude vénovano
na charitativni tcely

Oteviraci doba: utery - ctvrtek
9.00 -12.00 objednané skupiny,
13.00 -16.00,

nedéle 9.00 -12.00, 13.00 -16.00
pondéli, patek a sobota zavieno

www.muzeumnj.cz/frenstat

Franitifpoes
Raaihofv=

Princ Bajaja oy e
Nedélni odpoledne 18. ledna 2026 v 15.30 hodin zpes-

tri ve frenstatském kiné oblibené Divadlo Bajka, které
priveze klasickou loutkovou pohadku Princ Bajaja.

9. 1. 2026
17. 1. 2026
23.1. 2026
25.1, 2026
6. 2. 2026
14, 2. 2026

21. 2, 2026

Mali divaci se mohou tésit na dobrodruzny pfibéh o prin- 27. 2. 2026

ci, jenz navzdory své Usporné slovni zasobé ziska srdce
krasné princezny a dokaZe svou odvahu v boji se zlym
drakem. Predstaveni je uréeno détem i rodi¢im, ktefi
si radi pfipomenou klasickou pohadkovou atmosféru v
modernim loutkovém zpracovani. Vstupné mimo pred-
platné je 130 K¢&. Déti do 3 let zdarma bez naroku na
misto. Pfedprodej: on-line na kulturafrenstat.cz nebo v
TIC Frenstat p. R. -red-

7. 3. 2026

28. 3. 2026

Ples SPSEI Frenétit p. R.

Ples SSIER RoZnov p. R.

Aktuality

- .
Plesova.sezona 2026¢

Dim kuftury Frentit pod'Radhostém

Tyriovicky ples
Fotbalovy ples SK BESKYD
Ples Gymnazia Frenitat p. R.

Détsky karneval Astra Frenstdt p. R.

e

Valagsky bal Sedmikvitek

Horobal

-~

Hasiésky ples SDH Trojanovice

Galavecer Karla Lopraise

Pijdte tandit, bavit se a proZit vedery
v rytmu valéiku, swingu [ disca.

-
[]

Tereza Matlova & Moravské klavirni trio

Velky sal Domu kultury se 14. ledna 2026 od 19 hodin stane déjistém
dalsiho abonentniho koncertu, ktery slibuje vyjimeény hudebni zazi-
tek. Charismaticka sopranistka Tereza Matlova, znama svymi vykony
na opernich i muzikalovych scénach, vystoupi spolecné s Moravskym
klavirnim triem a jeho primariem houslistou Jifim Jahodou.

Film pripomene navstévu
Seiferta a Holana ve Frenstate

Mésto Frenstat pod Radhostém ve spolupraci s NABEP porada pre-
miéru filmu reziséra Kamila Holuba Pét kapek, ktera se uskutecni ve
frenstatském kiné 10. ledna 2026 v 15:00 hodin. Projekce je pfipravena
u prilezitosti 40. vyroci umrti nositele Nobelovy ceny za literaturu, bas-
nika Jaroslava Seiferta.

Publikum se muze tésit na harmonické
spojeni vyrazné pévecké osobnosti a
zkuseného komorniho souboru, které
slibuje atmosféru plnou elegance, vas-

Tticetiminutovy film je volnou filmovou
variaci na povidku Seiferta Pét kapek
Vladimira Holana z knihy VSecky krasy
svéta. Rezisér Kamil Holub je mistnimu
publiku jiz dobfe znam diky svému filmu

Albinu Polaskovi. Novy snimek Pét ka-
pek slibuje nejen poeticky zazitek, ale
i poutavy pohled do historie ¢eskée lite-
ratury a mistni kulturni scény.

Premiéra je oteviena Siroké vefejnosti,

né a umélecké vyvazenosti. Vstupné
mimo predplatné je 590 K¢&. Predpro-
dej: on-line na kulturafrenstat.czav TIC
Frenstat p. R. -red-

vstup zdarma. Petra Smajstriova

Metalova skupina MEGADETH
predstavi nové album

Legendarni metalova formace MEGADETH uvadi celosvétovou filmo-
vou ,legacy“ udalost, ktera se uskutecni 22. ledna 2026 - den pred vy-
danim jejich nejnovéjsiho studiového alba. Projekci koncertniho doku-
mentu BEHIND THE MASK nabidne od 19 hodin také frenstatské kino.

Tesani vlastniho osudu, vénovanému

Sraz cestovatelii a Horobal
nabidnou rekordni porci zazitku

Do mésta se po roce opét vraci oblibeny Sraz cestovateld, ktery letos
vstupuje uz do svého 31. rocniku.

N r l’abmifmrl
o LR T

Béhem dvou dnii - 20. a 21. unora 2026 - zaplni prostory kina a Domu kultury
desitky milovnik(l dobrodruzstvi, hor a vzdalenych koutti planety. Program slibuje
vyjime&né pestrou nabidku besed i tradiéni spole¢ensky ve€er Horobal. -red-

Snimek, v némz Dave Mustaine prova-
zi Gtyficetiletou historii kapely, odkryva
dosud neznamé pribéhy i tvirci proces,
ktery MEGADETH dlouhodobé formu-
je. Retrospektiva je dopInéna svétovou
premiérou nového alba ,Megadeth” v
kompletni délce, pfic¢emz kazdou sklad-
bu uvadi Mustaindv osobni komentar.

Vysledkem je pusobiva kombinace
dokumentu a poslechové udalosti, jez
zachycuje odkaz kapely a otevira jeji no-
vou kapitolu. Podrobnosti a seznam kin
jsou k dispozici na megadethfilm.com.
Koncertni film do tuzemskych kin pfina-
§i spoleénost Pannonia Entertainment
ve spolupraci s Trafalgar Releasing.



Aktuality

Kratce z knihovny

Leden-brezen Vystava:
ABSTRAKCE - lity akryl
(Karolina Datkova)

Béhem provozni doby knihovny.
Zdarma. Vernisaz: 19.1. od 17.00 h.

5. ledna Odpoledni oddechnuti:
SPANEK, CHRAPANI

A SPANKOVE APNOE

Série praktickych prednasek o zdra-
vém funkénim dechu. Prijdte si od-
dechnout a pfitom pochopit, jak kva-
lita vaeho dechu ovliviiuje vas Zivot.
Probéhne celkem 11 prednasek na
rGzna témata, muzete si tak vybrat to,
co vas zajima - zenskeé zdravi, déti a
dech, sport a vykon.

Od 17.00 hodin v IdeaLabu knihovny.
Vstupenky se plati na misté. Rezerva-
ce mist na knihovna@mufrenstat.cz.

12. ledna Odpoledni oddechnuti:
DECH A DUSEVNI ZDRAVI

Dalsi ze série praktickych prednasek
0 zdravém funkénim dechu.

Od 17.00 hodin v IdeaLabu knihovny.
Vstupenky se plati na misté. Rezerva-
ce mist na knihovna@mufrenstat.cz.

19. ledna Odpoledni oddechnuti:
FUNKCNi DECH

V ZENSKEM SVETE

Dalsi ze série praktickych prednasek
o zdravém funkénim dechu, tentokrat
se Sabinou Opatfilovou. Od 17.00
hodin v Idealabu knihovny.
Vstupenky se plati na misté. Rezerva-
ce mist na knihovha@mufrenstat.cz.

Nové spolecenské hry najdete v knihovne

Hry jsou ur¢eny zejména pro mladsi déti, ale do fondu prlbyly také deskovky pro hrace od 10 let a né-

které si mlze zahrat cela rodina.

Hra plna emoci Zlata rybka je uréena pro hrace od 3 let
a rozviji détskou vnimavost, trénuje pamét a pozornost a udi
kreativnimu mysleni. Dal$im vzdélavacim prvkem je téma eko-
logie. Hradi se snazi, aby rybka splnila jejich pfani a zarover
pomahaji rybam tim, Ze &isti jezero od odpadk.

Celosvétové proslavenou hru si nyni mohou zahrat déti iz od
4 let. Ve hie Déti z Carcassonne se hraci snazi zahnat zvi-
fata zpatky do ohrad.

Karetni hra pro hrace od 5 let Beze slivek (Puick Puick) je
obdobou Aktivit. Ukolem hragii je pomoci zvuki nebo panto-
mimy napovédét, co je zndzornéno na karté. Idealni pro pred-
Skolaky, neni potfeba umét &ist. Podporuje fantazii, kreativitu
a vyjadrovani.

Horska vyzva (Pic Challenge) je napinava zavodni hra pl-
na pirekvapeni, ve které kroky ve hte uréuji karty misto tradic-
niho hodu kostkou. Hra je uréena pro hrace od 5 let.

V pohadkové hie Alenka v fisi divli na hrace od 6 let ¢eka
zavod o kolacky a suSenky. Déti si rozviji pamét a postreh.
Spoledenska hra Lekniny (Waterlily Challenge) zdokona-
luje zruénost a jemnou motoriku, neuskodi zapojit i strategic-
ké mysleni. Ukolem hradti od 6 let je umistit zvitatka na leknin
tak, aby se nepftevrhl.

Strategicka hra Blafuj, pirate! je uréena pro déti od 6 let. Ci-
lem je najit poklad ukryty na jednom z tajnych ostrovd, ale mu-
site blafovat, abyste vyhrali. Hragi si procvi¢i pamét a postreh.
Blokus je vyborna abstraktni hra pro celou rodinu. Cilem je

zabrat co nejvétsi plochu svymi kameny rdznych tvard. Hra je
uréena pro hrace od 7 let.

Netradicni slovni party hra Pismenkovka, ve které vitézi bo-
hata slovni zasoba a pevné nervy. Rozviji jazykové schopnosti,
trénuje slovni zasobu, postreh, kreativitu i soutézniho ducha.
Je ur¢ena pro hrace od 10 let.

Minecraft: Builders and Biomes je deskova hra inspirova-
na stejnojmennou videohrou. Objevujte novy svét a pfipravte
ostatni hra¢e o nejvzacnéjsi zdroje a ty pretvoite do lepsiho
vybaveni, se kterym postavite sv(ij vysnény diim. Hra je u¢ena
pro hrade od 10 let.

Napinava rodinna hra Karak 2 je postavend na zakladech
prvniho Karaku, ale nabizi jiny a komplexnéj§i zazitek. Hraci
od 10 let bojuji s nestvirami, ale buduji také mésta a cviéi no-
vé armady, aby nestviry porazili. Hrou rozvijite pamét, postfeh
a logiku. Daniela Tejckova

Polytechmka pro nove zajemce

Pozitivni inteligence

Kazdy mame svij vnitini kriticky

22, ledna Prednaska:

POZITIVNI INTELIGENCE

(podle knihy Shirzada Chamine)
Kazdy mame svijj vnitini kriticky hlas,
ktery hodnoti nase kazdodenni situ-
ace a radi nam. Certifikovany kou¢
Jan Palacky nam ukaze, jak zatodit
s negativnimi dopady nasich radcl
a to tim, Ze si zvySime svou pozitivni
inteligenci. Od 17.00 hodin v malém
sale DK. Zdarma. Rezervace mist na
knihovna@mufrenstat.cz.

26. ledna Odpoledni oddechnuti:
DETI A FUNKCNI DECH (éast 1)

Dalsi ze série praktickych predna-
Sek o zdravém funkénim dechu. Od
17.00 hodin v Idealabu knihovny. Ur-
¢eno pro rodice.

Vstupenky se plati na misté. Rezerva-
ce mist na knihovna@mufrenstat.cz.

Pravidelné kluby:
5.a 19. ledna / 9.00 - 11.00 h. /
IT PORADNA pro seniory

8. ledna / 10.00 h. / Klub Sovicky

13. a 27. ledna / 14.00 - 17.00 h. /
Polytechnika pro déti

@ Frenstatsky zpravodaj

Nové prihlaky!

Polytechnika
pro detl

kazdé liche dter

h. | IdeaLak

Od 10. unora zacne novy cyklus Po-
lytechniky pro nové zajemce, ktefi
tento krouzek jesté nenavstévovali.
Lucie Zolta seznami déti se zakla-
dy 3D tisku a modelovani a také se
zaklady programovani a logického
mysleni.

Polytechnika probiha kazdych 14 dni,
vzdy v Uterky od 14.00-17.00 hodin v
Idealabu knihovny. V tomto rozpéti je
lektorka pro déti k dispozici, ale ne-
znamena to, Zze déti musi zUstat celé
3 hodiny. Prihladky je mozné zasilat na
knihovna@mufrenstat.cz. Tento kurz je
pro déti zdarma.

Michaela Sostkova, vedouci knihovny

Funkcni dech v zenském sveéte

Také v lednu pokracuje v knihovné série prednasek zamérenych na
funkcni dech. Setkani se konaji kazdé pondéli od 17.00 hodin v Ideala-
bu knihovny pod vedenim instruktora dychani Jana Kubény.

Vyjimkou bude pondéli 19. ledna, kdy
se od 17.00 hodin uskuteéni special-
ni prednaska uréena Zenam. Tématu
zenského zdravi ve spojeni s funkénim
dechem se bude vénovat Sabina Opat-
filova, ktera se této problematice dlou-
hodobé vénuje.

Dalsi lednova setkani se zaméfi na-
pfiklad na kvalitu spanku &i duSevni
zdravi. Podrobny rozpis jednotlivych
prednasek je k dispozici na webovych
strankach knihovny.

Rezervace mista je nutna predem na
knihovna@mufrenstat.cz.

hlas, ktery nemilosrdné hodnoti
nase kazdodenni situace a radi
nam. Autor knihy Pozitivni inteli-
gence Shirzad Chamide prichazi s
teorii, jez odhaluje fungovani téch-
to vnitinich radci a jejich negativni
dopad na nas zivot.

ZatoGit s nimi mizeme tim, Ze si zvy-
Sime svou pozitivni inteligenci a o té
bude prednaset certifikovany koud Jan
Palacky ve ¢tvrtek 22. ledna od 17.00
hodin v malém sale Domu kultury.
Vstupné je zdarma. Z kapacitnich divo-
di je ale nutna rezervace mist predem
na knihovna@mufrenstat.cz.

Virtualni univerzita tretiho veku zahajuje novy semestr

Frenstatska knihovna zahajuje v p_ondéli 3. unora od 9.00 hodin dalsi semestr Virtualni univerzity tretiho véku.
Tématem letniho semestru bude Slechta habsburské monarchie.

Studenti predchoziho semestru své studium slavnostné za-
kon¢iv utery 27. ledna na Méstském ufadé za Gcasti vedeni
mésta, kde obdrzi pamétni list za Uspésné absolvovani kur-
zu. Do nového semestru se mohou hlasit jak novi, tak stavaji-
ci zajemci, a to do konce ledna. Studium je ur¢eno vyhradné
pro seniory a probiha jednou za étrnact dni v malém sale

Domu kultury. Podrobné informace o prdbéhu studia jsou
k dispozici na webovych strankach knihovny nebo u knihov-
nice Daniely Tejckové, ktera Virtualni univerzitu tretiho véku
vede. Frenstatska knihovna porada tuto formu celoZivotniho
vzdélavani jiz od roku 2017 pod zastitou Ceské zemédlské
univerzity v Praze.



Rozhovor

Rozhovor s Paterem Sebastianem Romanem Jarczykem

Do farnosti Frenstat pod Radhostém v Iété lofiského roku nastoupil novy duchovni spravce, Pater Sebastian Roman Jarczyk, ktery své plsobeni
oficialné zahajil 1. cervence 2025. Po nékolika mésicich sluzby, v obdobi adventu, kdy mésto i farnost Zily pripravou na Vanoce, jsem jej oslovila

zivotem. Povidali jsme si o tom, jaké zmény chysta, cemu by se chtél v nejblizsSi dobé vénovat a také o jeho rodiné a studiich.

»Pochazim z Horniho Slezska. Mam dva bratry a jednu sestru a rodice Ziji v Ustroni. Mam milujici rodinu, radi spolu travime ¢as. Zakladni a gym-
nazialni Skolu jsem absolvoval v Orzeszu a pozdéji preSel na stredni Skolu vedenou salesianskymi knézimi. Po maturité byli vSichni zvédavi kam
pljdu. Tajil jsem to do posledni chvile, az nakonec jsem doma oznamil, Ze vstupuji do seminafre vedeného misionafi svaté Rodiny v Kazimierzu

biskupstvim u Konina. Chtél jsem se vénovat praci pro rodiny a pozdéji odjet na misie.“

¢

i

Pater Sebastian Roman Jarczyk

A spinilo se vam to?

Na knéze jsem byl vysvécen 19. kvét-
na 2012. Moje prvni farnost byla ve
Rzeszowé, kde jsem stravil tfi roky a
pak ve Zlotowé, také tfi roky. Béhem
téch Sesti let jsem zacal hledat jinou
cestu realizace jako knéz. Po rozho-
voru s mym duchovnim otcem jsem
se rozhodl odjet do Ceska. Bylo to v
zafi 2018. Prvni rok jsem stravil uge-
nim jazyka a poznavanim pastoraéni
prace v Ceské republice ve farnosti
Dvir Kralové nad Labem. Potom jsem
preSel do diecéze ostravsko-opavske,
rok jsem byl ve farnosti Spalov a po-
té jsem pét let plsobil jako vikar v
Ceském T&sing. Nedekané jsem 28.
kvétna 2025 pfijal telefonat od gene-
ralniho vikare Jana Czudka, ktery mi
nabidl sluzbu ve frenstatské farnosti
av Tiché.

okatolickd farnost Frenstatpi R 5/t -

Opékani spekacki na farni zahradé

Jaké byly vase prvni dojmy z Fren-
Statu pod Radhostém?

Mésto se mi libi - lezi mezi horami,
které mam rad. S farniky jsem se hned
po prvni méi pfivital podanim ruky a
jsem velmi vdéény, Ze mi mnozi poma-
haji poznat mésto a mistni komunitu.
Mam mnoho plant a rad bych ote-
viel faru i kostel pro v8echny. Chci,
aby tyto prostory nezlstaly stranou
pri akcich, které porada meésto. Pan
starosta mé pfivital v dobé adventu a
predstavil mé na namésti pfi rozsvéco-
vani vano¢niho stromu. Byla to krasna
akce a ja bych byl moc rad, kdyby v
budoucnu kostel a fara nezistaly stra-
nou. Naopak bych si pral, aby znovu
ozily koncerty a spoleénym setkava-
nim, a to nejen pro véfici. Fara i farni
zahrada by se mély oteviit vSem - dé-
tem, mladezi i dospélym. Cirkev byva
nékdy vnimana jako tajemn4, ale pod-
le mé by méla byt oteviena kazdému.
Podstatné je setkavat se, vzajemné si
pomahat, ne posuzovat ¢i odsuzovat,
ale projevovat lasku a porozuméni.
mit lidi rad a byt tady pro né.
Planujete v nejblizsi dobé néjaké
zmény v chodu farnosti?

Zmény se prirozené objevi samy, pro-
toze nékteré véci vyzaduji neodklad-
nou péci. Napfiklad varhany v kostele
sv. Martina potiebuji opravu, kostelni
lavice jsou napadené dievomorkou a
je také nutna nova elektroinstalace.
V téchto dnech se pravidelné schazi-
me s farni radou a radi bychom mezi
sebe privitali ekonoma a ¢lovéka, kte-

o: Archiv Rimskokal

ry by nam pomohl s zadostmi o do-
tace na jednotlivé projekty. Prace je
opravdu hodné a pfiznavam, ze jsem
nékdy netrpélivy — chtél bych fesit
vSe najednou.

Zaroven vSak vim, Ze je potfeba po-
stupovat krok za krokem, a na tuto
spolupraci a nové projekty se moc
tésim. Dékuji za rozhovor

Romana Stejskalova

Foto: Archiv Rimskokatolicka farnost Frenstét p. R.

Farni kavarna

P¥i rozsviceni vanoéniho stromu na namésti

Frenstatsky zpravodaj @
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10. 1. (sobota)

Détsky valassky bal

Valassky soubor Sedmikvitek pora-
da jiz 39. roénik détského balu, kte-
ry se kona ve velkém sale Astry od
14:00. Jste srde¢né zvani.

Kontakt:

Jana Saménkova, 732 513 14,
Jjana.samankova@centrum.cz

25. 1. (nedéle)

DETSKY KARNEVAL ASTRA
Zveme Vas na zabavné tanecni od-
poledne pro déti, které probéhne v
Kulturnim domé ve Frenstaté v ¢ase
od 15 do 18 hodin. Vice informaci
najdete na webu Astry.

Kontakt:

Katefina Smolanovd, 736 480 463,
smolanova@astrafren.cz

29. - 31. 1. (ctvrtek-sobota)
Vikendovka s Artusovci
“Prokleti Cerné perly”
Pololetni prazdniny miize$ spoleéné
s nami prozit v prostorach a okoli As-
try a zahrat si s nami nespocet her.
Oddil Artusovci totiz chysta ledno-
vou vikendovku na téma piratd pro
v8echny ve véku od 7 do 13 let.
Kontakt:
Katefina Smolanovd, 736 480 463,
smolanova@astrafren.cz
Jan Hilser
pedagog volného casu

Mikulassky den otevienych dvefi na ZS Zahuni

V sobotu 6. prosince bylo pred Z$ Zahuni rusno. | kdyz se neucilo, zaci mifili do $koly na Mikulassky den
otevienych dvefri. Mezi navstévniky prochazeli Mikulas s ¢erty a andély, ktefi rozdavali sladkosti. Ze trid se
ozyvala hudba a zpév, resily se hudebni hadanky a kvizy.

V jazykovych u€ebnach si mohli pfichozi procvicit jazykové
znalosti, a kromé anglictiny byla slySet také Spanélstina,
francouzstina nebo némdéina. V odbornych u¢ebnach che-
mie a fyziky byly k vidéni pokusy. Zivo bylo také v poitatové
ucebné, kde zaci predvadéli vyukové programy a robotické
stavebnice. Své znalosti si pfichozi provérili pfi feseni kvizd,
rébus, kfizovek, skladadek a dopliiovadek z oblasti d&jepis-
né, zemépisng, literarni nebo matematické. O tom, Ze zZaci
dokazi tvorit a vyrabét napadité véci, se mohli vsichni prichozi
presvéddit ve Skolni dilné nebo ve vytvarné u¢ebné. Vano¢-
ni nalada byla citit z kuchyrky. Pekly se a zdobily medové
pernicky. K zhlédnuti byla vystava historickych a archeologic-
kych vykopavek, protoze na Skole pracuje krouzek Historie
nas bavi. Vystoupily také déti z Matefské koly Skolska a
Dolni. Sboretek Matefidouska z MS Skolska se predvedl va-
no¢nim programem plnym koled. Nechybélo vystoupeni ma-
lych Valaskd z MS Dolni. Sportovai si v télocviéné vyzkouseli
obratnost, rychlost a zdatnost na prekazkové draze, s flor-

balovou hokejkou i s mi€em. Soucasti Dne otevienych dvefi
byl také vanoéni jarmark, kde si mohli navstévnici zakoupit
vanoc¢ni dekorace, cukrovi a pernicky. Celé sobotni dopole-
dne vladla ve $kole predvanocni nalada. Radmila Matusova

Piskvorkiada na ZS Zahum

Myslite si, ze piSkvorky jsou jen hra
na zahnani nudy?
Zaci 4. a 5. tiid ukazali na 8. ro¢-
niku Piskvorkiady, ze tahle klasika
dokaze rozpoutat poradnou sou-
tézni naladu.
Lavice se zménily v hraci pole, kde se
stfidaly soustfedéné pohledy i drob-
né taktické finty. Do $kolniho kola se
dostali ti, ktefi dokazali udrzet klid i v
napjatych chvilich. S tésnym bodo-
vym odstupem se vitézem stal Prokop
Gajdusek z 5.C, ktery si odnesl titul
letosniho Sampiona. Jeho strategie a
rychlé rozhodovani mu pomohly pre-
konat ne vzdy snadné soupete.
Markéta Rarova

Predavani Slabikare
v prvnich tridach

Koncem listopadu se uskutecnilo v prvnich ti-
dach na Z8 Zahuni slavnostni predavani Slabika-
fe. Déti uz maji pre¢tenou Zivou abecedu a za-
¢nou cist sviij prvni Slabikar.
Do tridy pribéhl Kasparek, ktery nevédél, z které pohad-
ky se ztratil. Déti mu pomohly najit cestu zpét a za odmé-
nu dostaly knizku ke ¢teni -

Slabikaf.

@ Frenstatsky zpravodaj

Mirka Dedkova

10

Déti z velké Tyrsovky potesily seniory
vanocmm vystoupemm

Zacatkem prosince navstivili Zaci 2. A a 2. C Domov pro seniory Hortenzie, aby jeho klientim zpfijemnili
adventni Eas. Pod vedenim pani ucitelky Evy Juracakové, ktera déti doprovodila na klavir, zaznély koledy i
zimni basné. Mali zpévaci si vyslouZili dlouhy potlesk i sladkou odménu v podobé pernicku. Poté rozdali
seniorim rucéné vyrobena pranicka od Zaku 1. stupné.

Dana Friedlova, tfidni ucitelka 2. A



Den otevrenych dveri 2025

Den otevienych dvefi, ktery se v Z8 TyrSova 913 ve Frenstaté pod Rad-
hostém konal ve stredu 26. listopadu 2025, uzaviel celoroc¢ni oslavy 120
let Skolni budovy. Dopoledni program umoznil navstévnikim nahléd-
nout pfimo do vyuky. Oteviené hodiny poskytly prilezitost vidét, jakym

zpuisobem pracujeme, jak ucime a jak se nasi zaci zapojuji do vyuky.

Odpoledne se Skola oteviela vetej-
nosti v podobé odbornych udeben,
tvofivych dilen a dalSich rGznorodych
aktivit. Velky ohlas sklidila nejen moz-
nost vyzkouSet si praci s technikou,
robotickymi pomUlckami a rdznymi
hrami, ale také kreativita a fantazie
pfi zhotoveni rliznych vyrobkd, Sper-
ki a pranicek. Vydatila se i taneéni
a hudebni vystoupeni na chodbé a
ve velké télocviéné. Mnozi si odnes-
li pamatku v mobilu z pamateéniho
fotokoutku at uz v pohadkovém kos-
tymu nebo v civilu, dfive narozeni
radi zavzpominali na sva Skolni léta
u historickych fotografii ¢i pland sko-

ly a nenechali si ujit komentovanou
prohlidku do béZné nepfistupnych
prostor $koly. Novinkou byla vystav-
ka fotografii uditelského sboru od
roku 1990 do soucasnosti doplnéna
jmény uditeld. Finanéni gramotnost
si v praxi vyzkouseli mali trhovci, ktefi
prekvapili krasnymi vyrobky a vstfic-
nym vystupovanim. Na misné jazycky
¢ekala ve Skolni jidelné bohata nabid-
ka teplé i studené kuchyné, véetné
napoji a ovoce. Za cely den Skolu
navstivilo 809 prichozich, z toho do-
poledne nahlédlo do otevienych vy-
ucovacich hodin 189 rodi¢l a hostd.

Zderika Murasovd, reditelka skoly

Projektova hodina o 17. listopadu

Skoly

Tyrsovadlo uvedio Vanocni hru
pro deti z frenstatskych skol

Déti z divadelniho souboru TyrSovadlo pfipravily pro spoluzaky 1. stup-
né ZS TyrSova 913 i pro déti z frenstatskych materskych skol pohadku
Vanoc¢ni hra, ktera zahajila jejich 23. divadelni sezénu.
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Svoboda neni samozrejmost

Co by se stalo, kdybychom o svobodu prisli...?

Pravé touto otazkou zacala projektova hodina pro zaky 6. a 9. tiidy ZS
Zahuni. Tématem byla pripominka 17. listopadu 1989, dne, ktery se stal
symbolem sametové revoluce a boje za svobodu.

déti sestavovaly tajenku. Vysledek

Predstaveni pfipomnélo, ze vanocni
tradice nejsou jen ,staré zvyky“, ale
chvile, které nas spojuji. Mladi herci
ze 4.-6. tfid predali divakim posel-
stvi Vanoc - radost z malickosti, vza-
jemnou pomoc i laskavost. Usmévy v
hledisti potvrdily, Ze se jim to podafi-

lo. Podékovani patfi véem uginkujicim

za jejich nasazeni a krasnou atmosfé-

ru ve vSech deviti predstavenich i di-

vakim za potlesk, ktery byl pro herce
tim nejhez¢im darkem.

Pavla Novotna,

principalka TyrSovadla

Zaci byli rozlosovani do smigenych
dvojic, aby se Sestaci i devataci moh-
li vzajemné obohatit o své pohledy.
Spole¢né Cetli ¢Elanky vrstevnikd,
ktefi popisovali Zivot v tehdejsi ne-
svobodné dobé. Tyto autentické texty
se staly zakladem pro otéazky, z nichz

byl vice nez vymluvny: ,Svoboda neni
samoziejmost.“ Po vyfeSeni tajenky
se zaci zamysleli nad tim, co pro né
osobné znamenaji pojmy svoboda a
pravda. Diskuse ukazala, Ze i dnesni
mlada generace vnima svobodu ja-
ko hodnotu, kterou je tfeba chranit.
Soucasti hodiny bylo i zhlédnuti do-
bovych zabérl ze 17. listopadu 1989.
Na zavér se vSichni sesli u spole¢né-
ho stromu svobody, kde na papirové
listeCky psali své napady, jak mohou
svobodu chranit a co mohou udélat
pro to, aby se citili dobfe nejen ve
8kole, ale i v nasi zemi. Poté si sym-
bolicky zazvonili kli¢i tak, jak to délali
lidé pfi demonstracich v roce 1989.
Markéta Rarova

Zaci ZS Zahuni navstivili vanocni Viden
Koncem listopadu navstivili Zaci 8. a 9. tfid ZS§ Zahuni Videf. Prohlédli si

zamek Schonbrunn, letni sidlo Habsburkii. Obdivovali historické kocary,
ve kterych se vozila cisafovna Sissi.

V centru mésta jsme si pak prohlédli
Hofburg, Statni operu, katedralu sv.
Stépana a daldi. Navstivili muzeum
TimeTravel. Interaktivné a pomoci vir-
tualni reality si prosli zakladni mezniky
historie mésta Vidné. Nemohli jsme
minout i vanoéni trhy, kterymi je Viden
proslula. Cely den jsme si vSichni uzili,
vyslo nam skvéle pocasi a veder jsme

se plni zazitkd vratili doma.
Michaela Zemanova a Alena Stieborska,
ucitelky némeckého jazyka

Vanocni kolaz dorazila do prezidentske kancelare

Zaci Zakladni $koly TyrSova 913 se v hodinach informatiky pustili do predvanoéniho projektu. Vytvorili digitalni vanocni kolaZe, jejichz motiv nebyl
omezen pouze na klasické symboly Vanoc. Kreativni prace zahrnovaly i vyobrazeni hlavniho mésta Ceské republiky a portrét prezidenta Petra Pavla.

Originalni  zakovské prace, které
vznikly pod vedenim vyucujici infor-
matiky Hany Papicoveé, byly nasled-
né odeslany na adresu prezident-
ské kancelate. Odpovéd na sebe
nenechala dlouho &ekat. Jako vyraz
podékovani za milé a napadité va-
noc¢ni prani byl zakam 8.C, 8.A a je-
jich vyucujici zaslan oficialni dékovny
plakat s fotografii prezidenta Ceské
republiky. Tento plakat je nejen kras-
nou pamatkou na uspésny projekt,
ale i potvrzenim, Ze prace déti z
Frendtatu pod Radhostém udéla-
la radost i na nejvy8Sich mistech.

Hana Papicova

"
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Aktuality

Shorecek Materidouska prozil
nabity Advent

Obdobi Adventu bylo pro sborec¢ek Matefidouska, ktery pilisobi pfi
MS$ Skolska &tvrt, ve znameni vystoupeni a predvanoéni atmosfé-
ry. Nejprve déti vystoupily pfi rozsviceni vanoéniho stromecku pred
mateiskou skolou, které zaroven poslouzilo jako generalka na jejich
nasledné vystoupeni na namésti u prilezitosti slavnostniho rozsvice-

Dveie gymnazia a stredni prumyslové
skoly se po roce zase otevrely

Koncem listopadu 2025 se na mistnim gymnaziu a stredni primyslové
Skole uskutecnil den otevienych dvefi pro zajemce o studium a Sirokou
verejnost. Behem celé akce se mohli navstévnici zucastnit specialnich
programt a aktivit vedenych vyucujicimi skoly, prohlédnout si odborné

ucebny a nahlédnout do mimoradné projektové vyuky zakid gymnazia.

ni vanocniho stromu.

Sboreéek potésil posluchace béhem
Dne otevienych dvefi ZS Zahuni a ta-
ké svym vystoupenim obohatil vernisaz
vystavy Vanoéni variace ve vestibulu
Domu kultury. V repertoaru zaznély
pisné o snéhu, vlockach a o zviratkach,
které détem navodily krasnou zimni at-

mosféru a sklidily zaslouzeny potlesk.
Na za¢atku ledna se déti vydaly potésit
i obyvatele Domova senior( Hortenzie.
Jejich milé vystoupeni pIné zimnich pis-
ni vykouzlilo usmévy na tvafich poslu-
chacd a pfineslo do Domova senior(
radost a zimni naladu. Pavla Keislerova

— Ty

Zaci poznavali kulinaiské
poklady recké kuchyne

Deset zaki z obort kuchar-¢isnik a cukrar z Hotelové skoly v doprovodu
ucitelky odbornych predméti se zicastnilo staze v fecké Soluni. Tato
inspirativni cesta ve dnech 1. 11. - 14. 11. 2025, ktera byla financovana
z projektu ERASMUS+, méla jedno jasné motto: Poznejme proslulou
feckou kuchyni. Cilem projektu, ktery je financovan z prostredkl EU, je
vyména zkusenosti a prohloubeni jazykovych dovednosti zaki, rozsire-
ni povédomi o jinych kulturach, zasvéceni do fecké gastronomie.

Financovano
Evropskou unii

Letos byl den otevienych dvefi pro za-

ky 9. tfid originalni. Vyu€ujici gymnazia
si pro né pripravili tymovou unikovou
hru s nazvem Lovci poznani! Uz bé-
hem podzimu dostaly pfihlasené skoly
Ukol, aby vytvorily tfi az péticlenné ty-
my devataku. Po slavnostnim zahajeni
soutéze v aule $koly se za doprovodu
hostesek v podani zakyn a zakd nasi
Skoly tymy presunovaly po jednotli-
vych stanovistich. Ukol byl jasny, ziskat
co nejvice kli¢l pro zavérecné vylusteé-
ni &ifry. Zaci si tak nejen Ze prohlédli
Skolu a u€ebny, ale také prokazali své
znalosti pfi feSeni zajimavych a mnoh-
dy zaludnych ukolt v rdznych oborech
a predmétech, od anglictiny, pres
déjepis, spolecenské védy, Sestinu,

fyziku, matematiku, chemii a zemépis.
Po dokonéeni ukolli na stanovistich
se soutézici opét sedli v aule, kde
vylustili Sifru s citatem ,Kdyz zméni$
Uhel pohledu, objevi§ nové divody k
radosti.”. Poté probéhlo slavnostni vy-
hlageni vitézu. Témi se stal tym ze ZS
Kozlovice nasledovany dvéma tymy
ze ZS Dr. Milady Horakové z Kopfiv-
nice. Vyherci samoziejmé neodesli s
prazdnou a ziskali odmény a diplom.
Odpoledne pak probihaly prezentace
v jednotlivych tfidach a uéebnach za
Ucasti zakd Skoly a ucitelli a za zpévu
koled v podani 8kolniho péveckého
sboru Garrendo, které zpfijemnily pfi-
chazejici vano¢ni ¢as.

Vendula Krpcova a Marcela Tkacova

Zaci mali jedinednou pfilezitost ponofit
se do taju stredomorské gastronomie,
ktera je proslula svou Gerstvosti, jedno-
duchosti a neuvéfitelnou chuti. Béhem
staze pracovali v lokalnich restauracich,
hotelich a cukrarnach, kde se pod ve-
denim zkuSenych Feckych mentorQ
udili pripravovat tradiéni fecké pokrmy
a mouéniky a rovnéz poznavali specifi-
ka fecké obsluhy a stolovani. Nedilnou
soudasti staze byla i navstéva mnoha
pamatek Soluné, které je doslova pro-
sycené historii. Navstivili historické pa-
matky, jako je Bila véZ, Archeologické
muzeum, Galerilv oblouk a mnoho dal-

Sich. Prozkoumali i mistni trhy, kde se
seznamili s regionalnimi produkty, jako
je olivovy olej, feta syr a Cerstvé olivy. O
vikendu Fecka organizace IPODOMI
usporadala pro zaky vylet k vodopadiim
Edessa a koupani v termalnich laznich
Pozar. Projekt ERASMUS+ opét potvr-
dil svou roli v propojovani evropskych
studentl a sdileni zkuSenosti. Kromé
odbornych dovednosti si Zaci odvezli
také lepsi jazykové znalosti, vétsi samo-
statnost, nové mezinarodni kontakty a
fadu hezkych zazitk.
Zderika Ondruchova,
ucitelka odbornych predmétu

Folklorni soubor Sedmikvitek
porada Valassky bal, ktery se
uskutecni v sobotu 14. anora
2026 od 19.00 hodin v Domé
kultury ve Frenstaté p. R.
Akce nabidne vecer s valasskou
hudbou,tancematradi¢niatmosfé-
rou. Predprodej od 5. 1. 2026 na
tel.: 7387 378 650 u Pavly Cibul-
cove.

Valassky bal souboru Sedmikvitek

@ Frenstatsky zpravodaj
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Samet FrenGP

Ve dnech 12. a 13. listopadu probéhla na Gymnaziu a SPSEI akce
s nazvem Samet FrenGP. Jednalo se o dvoudenni soubor prednasek
a workshopli pripominajicich si boj za svobodu a demokracii roku 1989.
Béhem téchto dvou dnii zavitalo na nasi §kolu nékolik inspirativnich hos-
ta, aby sdileli s zaky nasi Skoly své profesni i osobni zku$enosti. Hosté
byli z riznych oborti, od historie, sportu az po marketing a podnikani.
Soucasti programu byl workshop zaméreny na nastrahy socialnich siti.

Cilem celého projektu bylo zakim ote-
viit nové moznosti a pomoci jim vice
porozumét realité souasného svéta.
Akce vznikla s myslenkou podporit
jejich zajem o spolecenské déni a ob-
Canskou angazovanost a mozna jim
i ukazat smér, kterym by se mohli do
budoucna vydat. Pro zpestteni byly pro
Zaky pripraveny i doprovodné aktivity ja-
ko napriklad sametova kavarna s vynika-
jicimi retro zakusky. Velké podé&kovani
patfi vSem hostlm, ktefi pfijali pozvani
a ochotné sdileli své zazitky a zkuSenos-
ti. Podékovani patii také méstu Frens-
tat pod Radhostém a sponzorovi EPO
Machinery nejen za finanéni podporu,
ale i za vécné dary. Véfime, ze projekt
mél na zaky pozitivni dopad a Ze se k
podobnym setkanim budeme moci vra-
cet i v dal$ich letech.

Kristyna Pindurova a Adéla Valova, 8A

Fla
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Prestizni oceneni pro Innomotics

Koncem listopadu 2025 ziskala spoleénost Innomotics s.r.o. prestizni ocenéni v soutézi ,,Ceskych 100 Nejlepsich“ v kategorii Invence - Nasazeni
Export - Zisk. O tom, co toto ocenéni znamena pro firmu a jaka cesta k nému vedla, jsme si povidali s generalnim feditelem Romanem Valnym.
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Pane fediteli, co pro vas osobné
i pro celou spole¢nost Innomo-
tics znamena ziskani ceny v této
kategorii?

V této kategorii jsou ocernovany spolec-
nosti, které vyznamné pfispivaji k inova-
cim, exportu a konkurenceschopnosti
¢eské ekonomiky. Nesmirné si tohoto
ocenéni vazim, protoze jako Innomo-
tics fungujeme samostatné na éeském

trhu teprve 2 roky a je az neskutec¢né,
Ze si nasich Uspéchu spolecnost Co-
menius, kterd soutéz jiz 30 let porada,
vdimla. Toto ocenéni je pro nas potvr-
zenim, ze nase usili o inovace, kvalitu
a také exportni Uspéchy maji smysl.
Je to uznani prace celého tymu, ktery
posledni dva roky nejen tvrdé pracoval
na vybudovani nové znacky, ale ktery
také kazdy den pfinasi inovace a ener-

gii do vyroby i vyvoje elektromotor(i a
generatorl na v8ech 6 lokalitach Inno-
motics v Ceské republice. Navic tento
nas Uspéch rezonoval i globalné napfic¢
celou firmou a ¢eskému tymu poblaho-
pralo i globalni vedeni spole¢nosti In-
nomotics.

Pro mé osobné to ma i dalsi rozmér,
protoZe to bylo ocenéni v ramci 30.
ro¢niku této soutéze, a presné pred
30 lety jsem i ja tady ve frenStatském
zavodé zadinal.

Jaké faktory nebo konkrétni kroky
podle vas nejvice prispély k tomu,
ze se firma dostala mezi pét nej-
lepsich v této kategorii v celé Ces-
ké republice?

To je spiSe otazka na poradatele souté-
Ze, ktefi firmy vybiraji na zakladé svych
reSer§i a doporuceni expertl. Ale
vzhledem k tomu, Ze jsem prochazel
diikladnym osobnim pohovorem a mu-
sel zodpovédét ruzné dotazy, myslim
si, ze rozhodovalo nékolik faktoru.

Za prvé, neustala inovace nasich pro-
duktt - v posledni dobé jsme uvedli
na trh nékolik novinek v podobé mo-
tord s vysokou tfidou ucinnosti, a to i
nad ramec evropskych standardi. Za
druhé, silna orientace na zakaznika a
vysoké procento exportu - 97 % nasi
produkce vyvazime do celého svéta.
Velkou roli hrala i spoluprace se $ko-
lami a na8e aktivity v ramci konferenci
a oborovych svazi. Tretim dulezitym
bodem byl ale pfedevsim skvély vykon
celého tymu Innomotics CR, ktery
svym pfistupem a nad$enim zaujal i
hodnotici komisi.
A tak i bez na$i pfedchozi iniciativy,
kdy bychom se sami do soutéZze aktiv-
né hlasili, jsme byli do této soutéZe no-
minovani nezavislou komisi, ktera ma
neuvéfitelnych 30 let zkuSenosti ve
vybéru téch nejlepsich ceskych firem,
a toho si opravdu nesmirné vazim.
Dékuji za rozhovor,
Romana Stejskalova

Pustevny budou patrit bezeckéemu
Srubarovu memorialu

PR

Novy domov
pro seniory je zkolaudovan

Po 450 dnech od zahajeni stavebnich praci bylo vydano kolaudacni
rozhodnuti pro novy Domov se zvlastnim rezimem, ktery se zarazu-
je mezi nejmodernéjsi pobytova zarizeni pro seniory s Alzheimero-

V sobotu 7. unora 2026 se uskute¢ni v Bézeckém arealu na Pustev-
nach jiz 77. roénik tradiéniho Srubafova memorialu v béhu na lyzich
klasickym zpisobem. Pro milovniky bilé stopy je pfipraven velmi
kvalitni zavod ve vSech vékovych kategoriich. VeSkeré informace ty-
kajici se zavodu najdete na strankach www.memorialjanasrubare.cz.
Memorial Jana Srubafe patii mezi nejstarsi lyzaiské zavody v Ceskeé
republice. Prvni ro¢nik se poradal v roce 1949, se startem, predavkou
i cilem na frenstatském nameésti. V nasledujicim roce probéhl jiz na
Pustevnach, které se s nékolika vyjimkami staly tradicnim mistem

vou chorobou a dalsimi typy demenci v Ceské republice. Projekt tak
vstoupil do své zavérecné faze pred zahajenim provozu.

poradani tohoto beskydského lyzarského zavodu.

Tento zavod se kona na pamatku Ja-
na Srubate, lyzate, ktery se stal obéti
boje proti fasistim. Byl jednou z vid-
¢ich osobnosti lyZzovani ve Frenstaté
pod Radhostém, sokolskym Zupnim
nacelnikem a uspésné zavodil u nas i
v zahranici. Jesté ve svych 53 letech
se stal Jan Srubai suverénnim vité-
zem v kategorii star§ich zavodnik( na
Zimnich sletovych hrach Ceskoslo-
venské obce sokolské ve Vysokych

Tatrach. Za valky byl v odbojové sku-
piné. V roce 1940 byl zat€en, véznén
a 7. Unora 1943 zemfel na nasledky
mucéeni. Muz, na jehoz pocest se
jezdi kazdorocni lyzatsky memorial,
miloval Beskydy, sport a svou vlast a
je povazovan za jednoho z nejodvaz-
néjsich odpurcl nacismu.

V roce 1947 byl vyznamenan in me-
moriam Ceskoslovenskym valednym
kiizem. -red-

Nové vybudovany Domov nabizi ka-
pacitu 30 lGzek, rozdélenych do 24
jednolizkovych a tfi dvoulGzkovych
pokojti. Architektonické i technické fe-
Seni objektu je navrzeno s ohledem na
specifické potreby osob s demenci, s
darazem na bezpecnost, piehlednost
prostoru a vytvoteni klidného prostredi.
Po Uspésné kolaudaci nyni probiha
kompletace vnitiniho vybaveni Domo-
va. Objekt bude dovybaven transport-
nim i pevnym mobilidfem, zafizenim
pradelny a elektronickymi systémy
nezbytnymi pro zaji$téni kvalitni péce i
plynulého provozu zafizeni.

Prvni klienti by se mohli zaéit zabydlo-
vat v novém Domové se zvla$tnim rezi-
mem od unora. Postupné napliiovani
kapacity je planovano v nasledujicich
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mésicich, pfitemz plna obsazenost by
méla byt dosazena do kvétna 2026.

Marian Zarsky,

feditel Domova Hortenzie

Frenstatsky zpravodaj @



Sport/Rozhovor

Frenstat bude mit svou sportovkyni na ZOH 2026

Po ¢ase zase mame motivaci sledovat sportovni olympijské vysledky. Na Zimni olympijské hry v Milané a Cortiné d‘Ampezzo 2026 je nominovana
frenstatska sportovkyné Klara Ulrichova, skokanka na lyzich.
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Najezdova véz polska Wisla

Jak se vam dari skloubit tréninky
a studium?

Upfimné, neni to jednoduché, ale da
se to. Studuiji v Praze na Vyssi odbor-
né skole, obor Sportovni management.
Vzdy pro mé vzdélani bylo a je dilezi
té. Podle mé by sportovec mél myslet
i na to, co bude po jeho kariéfe a jiz
v priibéhu aktivni kariéry si vytvaret po-
myslna zadni vratka. J&4 uz jsem si nasla
takovy svij balanc, kdy je pro mé skola
a uceni Unikem pravé od toho spor-

Olympijské mustky Predazzo

Frenstatsky zpravodaj
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tu. Obcas se stane, ze musim trénink
prizpusobit tak, abych stihla napfiklad
zkousky ve 8kole, ale jedna se opravdu
o vyjimky, zejména ve zkouskovém ob-
dobi. Bézné trénuji kazdy den.
Nebudu asi originalni, kdyz se ze-
ptam na strach. Mlize mit skokan
vlastné vilbec strach?

To vite, Ze mlize. Ja samoziejmé strach
mam. Je to trochu Silené, ale ja se do-
konce bojim vySek. Kdyz v8ak pfijde
na samotny skok a nazuju skocky, tak
spi$ nez strach citim respekt. Krasné
to vystihuje citat: ,,Mze$ mit strach, ale
nesmi$ se bat"“. Strach vas totiz brzdi.
Kazdy skokan se svym zpusobem boji,
ale dokaze se svymi strachy pracovat.
Ve skoku to neni tak, Zze se hned na po-
prvé spustite z toho nejvétsiho mistku.
Zacina se pomalu na malinkych mist-
cich a postupné se propracovavate az
k tém nejvétsim.

Da se v soucasnych podminkach
viibec konkurovat svétu? Kam tak
nejcastéji jezdite trénovat?

Aktualné je mym sportovnim domo-
vem liberecka Dukla, kde trénuji,
ale zavodim a reprezentuji stale muj
domaci klub ve Frenstaté. V 1été se
da skakat ve Frenstaté a Liberci. Bo-
huzel, pro to, abychom byli schopni
konkurovat $irsi svétové Spicce, je
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potfeba trénovat na vétsich mustcich
s modernimi profily, které zatim u nas
nejsou. Jezdime proto trénovat zejmé-
na do zahrani¢i - nejCastéji do Ra-
kouska, Slovinska, Némecka anebo
Polska. Pravé mustky v polské Wisle
nebo Szczyrku jsou vlastné blizko, tak-
Ze tam trénujeme pomérné Casto. Ra-
da se opakované vracim i do slovinské
Planice. Vypada to, a chci tomu véfit,
Ze se po letech blyska na lepsi casy.
Pravé ve Frenstaté a Harrachové by
mélo dojit k rekonstrukcim a vystavbé
novych détskych mastkd.

A Vas nejoblibenéjsi mistek?
Uplng tim nejoblibengjgim mustkem
je ten doméci, tady ve Frenstaté pod
Radhostém.

Jste vlastné viibec nékdy doma?
V zimé mame zavody v podstaté kazdy
vikend a pres |éto jezdime na tréninko-
va soustfedéni do zahranici. Pokud se
tedy domu dostanu na par dnii jednou
do mésice, povazuji to za zazrak. O to
vice je pro mé ¢as straveny s rodinou a
kamarady cennéjsi.

No a ted ta olympiada. Vase uz
druh3, ze ano?

Je to tak. Jesté ted si presné vybavim
ten pocit, jak cela vyklepana odlétam
do Pekingu v sedmnacti letech, jako
druha nejmladsi élenka vypravy. Mrzi
mé, Ze na to vlastné nevzpominam Upl-
né v dobrém. Olympiada se konala v
dobé covidu, takze byla do znaéné mi-
a zékazy. Pamatuji si ten kazdodenni
strach o to, abychom tam neonemoc-
néli a mohli vibec zavodit. Doufam
tedy, Ze ltalie bude skvéla po vSech
strankach. Italové jsou sice znami svou
laxnéjsi povahou, pry spousta sporto-
vist jeSté neni zcela dokoncenych, na-
Stésti mustky hotové uz maji. Méla jsem
moznost si na nich v [été v ramci Su-
mmer Grand Prix sko¢it a musim Fict,
ze jsou moc pékné. Navic je nové zafa-
zen do olympijského programu i zavod
zen na velkém mustku, takze budeme
mit misto jednoho zavodu, zavody dva,
stejné jako muzi.

Chci se zeptat na konicky, mate na
né vilbec cas?

Pfiznam se, Ze volného c¢asu moc
nemam. Pokud si sem tam chvilku na-
jdu, tak se vracim ke sportiim, které
jsem délala jako mala. Jdu si zabé&hat,
vySlapnu na kopec, zapinkam si te-
nis nebo sednu na kolo. Taky trochu
kreslim a na Instagram lovim zapady
sluni¢ka. Nepohrdnu ani dobrou kni-
hou. A pokud jde o uplné vypnuti, tak
to jediné u seriali, nedam dopustit na
Mentalistu.

—

Co byste rada nakonec vzkaza-
la fanouskiim, a hlavné mladym
sportovciim, ktefi skoky na lyzich
sleduji?
Ja bych si moc prala, aby si skoky
na lyZich ziskaly zpét svoje misto v
srdcich fanousk(. Nejen ty muzské,
ale i ty v Zzenském podani. | kdyz je
zensky skok na lyzich stale pomérné
mladym sportem, tak vidim, Ze kaz-
dou sezonu ujde obrovsky kus cesty.
V roce 2023 si zeny poprvé zalétaly i
na mustcich mamutich. Je UZzasné byt
soucgasti tohoto vyvoje a doufam, ze
si treba pravé i ja nékdy na ,mamutu”
zalitam. A kdyby se mi tfeba jednou
podafilo stat se vzorem pro mladé
budouci skokanky a skokany, a moti-
vovat je, aby si skoky na lyzich vybrali
jako svUj sport, tak to by mé tésilo
Uplné nejvic.
Dékuji za rozhovor a preji splnéni va-
sich zavodnich i osobnich cilti

Alena Uliénikova
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Senior Karel

Kdekdo rekapituluje uplynuly rok a suverénné hodno-
ti vSechno mozné, od miry inflace po miry ptes boky.
Takze pro¢ bych se do toho nepustil i ja. Problém ale
je, ze se mi néjak zrychluje vidéni svéta a blednou mi i
nedavné udalosti. Uz v fijnu si nevybavuiji pfesné jaké
bylo léto a o prazdninach ze mé nedostanete na prvni
dobrou odpovéd na to, zda byl letos v zimé snih. Rok se
prosté néjak scvrkava a viemy blednou. Brzo to bude
dva roky, co jsem se zacdal chystat na duchod a pred-
stavoval si, co véechno budu délat, co zaZiju, zda a jak
s tim novym Zivotem zato¢im. Ted se trochu bojim, ze
v okénku ohlédnuti bude ponékud zamlzeno. Dokonce
jsem se lekl, ze uz si na mé saha pan Alzheimer. Ale pak
jsem se na to zeptal té umélé holky, jejiz jméno se piSe
Al a ja ho neumim spravné vyslovit, a tak ji fikam chytre-
na (no pochopte, 18 let studii do mé rvali, Ze psané A je
prosté A v ¢estiné, némding, francouzstiné i latiné a na-
jednou nene, A se ¢te jako Ej, E je I al je Aj - jsou ti za
mofem normalni?), no a chytfena mi bryskné odepsala,
Ze s vékem klesa biologicky ¢asoméfi¢, mozek regist-
ruje méné mentalnich udalosti za jednotku Casu, a tak
vytvari dojem zrychleného ¢asu. Taky Ze se zmenSuje in-
tenzita vnimani a méné pozornosti vénujeme detaillim,
mame méné zazitkd, tzv. Gasovych znadek, a zpétné se
proto uplynulé obdobi jevi krat$i. Chytfena, evidentné
nechutné mlada, psala dalsi a dal$i diivody a rozbory a
vilbec se neobtézovala zlehdit mou frustraci tim, Ze by
napsala, Ze se to tyka jen nékoho. Musel jsem ji vypnout.
Pozitivum zadné, Utécha nula, prosté starneme a co se
tyCe vnimani svéta trochu blbneme. Jo, jesté napsala,
Ze rutina a zkuSenosti jsou v tomto ohledu negativnimi
prvky, ty nam ten Cas jesté pékné popohanéji. Takze,
tedy v klidu a racionalné: zpomalovat plynuti ¢asu umi
jen ti, ktefi maji silné zazitky, vénuji se detailtim, proziji
hodné mentalnich udalosti. Kruci. Mé ale napadaji jen
docela désivé priklady silnych mentalni udalosti. Vasni-
vé zamilovani, svatba ¢i rozeni déti uz totiz asi nehrozi a
rozvody, krize, umrti ¢i vézeni si necham ujit, i za cenu
poklesu biologického CasoméfiCe. TakZe snizim latku a
vratim se k mému pdvodnimu zaméru pred dvéma lety,
k zazitkam. Vyhledal jsem, co jsem si na zac¢atku dicho-
du vypsal k moznym aktivitam seniora ve Frenstaté. A
vypravil jsem se na soukromé hodnoceni. Napted jsem
vySel na Javornik a o¢ima rentgenoval protijdouci oso-
by. Da rozum, Ze vétsina byla v mladém véku, ale docela
mé prekvapilo, kolik jedinci 65+ mé potkalo. A to jsem
Sel pred polednem a do$lo mi, Ze mnoho starich nedo-
spi a chodi nahoru brzo rano, takze jsem zfejmé chytil
uz jen zavér. Tedy dobry! Pak jsem se plizil mrknout do
fitka, a to v dobu, abych se coby starsi cvicenec minul
s davem podvedernich chlapct i brzorannich dévéat. A
zas dobry. Ano, byli to jen jedinci, ale byli tam, edovla-
sa dama i pan. Naprosto skvéli byli vloni turisti, v [été
jsem vidél na mistnich tenisovych kurtech ohebné se-
niorky v docela vysokém poctu, Sedych cyklistl je snad
vic nez téch mladych, Sokolky a dalsi cvi¢enky jsou na-
prosto senzacni, o kultufe uz viibec nemluvim, tam je
zastoupeni, zejména stribrnych dam, vzdy vysoké. Moje
rekapitulace vyuzivani sportovni a kulturni nabidky pro
star8i v naSem mésté tedy vyzniva pozitivné.

Co se ale nezlepsilo, naopak je to stale horsi, je pfistup
spoleénosti, instituci i jedinct k seniordm v oblasti nu-
ceného pouzivani elektroniky a modernich technologii.
Co vypadalo zpocatku jako nenapadny tlak se stava vidi-
telnou diskriminaci téch, ktefi nemohou ¢i nedokazi re-
agovat na novinky typu vyuzivani kédu, novych aplikaci,
online komunikace a inovace postupl a starsi ob&ané
jsou stale drsnéji odstavovani od nakupt, cestovani, ale
i prisunu informaci a ucasti na bézném spolec¢enském
Zivoté. To povazuiji za alarmujici a premyslim, za ty jesté
star$i, jak na zivot i bez chytteny.

Kazdy z nas nekdy potrebuje

Aktuality
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svého dobrého andéla

Predvanocni ¢as vybizel k zastaveni, privétivosti, obdarovavani, myslen-
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kam na své blizké a potrebné. Na dobrocinné aktivity a pomoci druhym

se zaméfili také v ZS TyrSova 913, ktera vytézkem z zakovskych bazarki podporuje ohro-
zena zvirata, regiony zasazené zivelnymi pohromami, ale také ty, kterym vazna nemoc
zasahla do Zivota. Takze bylo rozhodnuto, ZS Tyrsova 913 se stane Dobrym andélem.

Vytézkem ze Skolniho bazarku zakd 1. stupné
v ramci Dne otevienych dvefi i zakd 2. stupné
z adventniho jarmarku jsme podpofili Nadaci
Dobry andél. Tato nadace pomaha rodinam, kte-
ré se vlivem tézké nemoci dostaly do tizivé situa-
ce. U Nadace jsme si zfidili svdj vlastni Andélsky
Ucet, na ktery v pribéhu prosince jednotlivci pfi-
spivali pfes QR kod online a kolektivy tfid viozily
své vytézky z prodeje hromadné v hotovosti.

Celkem se nam podafilo vybrat ¢astku 26 301
K¢, ktera smysluplné pomize détem a jejich
rodinam. Déti, kterym timto zplsobem pomd-
Zeme, budou védét, Ze na svété nejsou samy,
Ze maji nékoho, kdo na né mysli a na koho se
mohou spolehnout. A nasi zaci si zase péstuji
schopnost pomoci, empatii s druhymi a solida-
ritu s potfebnymi,* uvedla Zderfika Murasova,
feditelka Skoly.

Mlkulasska nadilka v MS Markova

Letosni Mikulas byl opravdu pohadkovy. V
mrazivém, zasnézeném dopoledni se pred
Skolkou ozval klapot kopyt. Prijel Mikulas
v kocare tazeném cernymi konmi. Kdyz
Mikulas se svym doprovodem a starostou
meésta sesedli z kocaru, privitaly je déti
pisnickami.

Tim v8ak kouzelny den zdaleka neskonéil. Miku-
1&$ se totiz objevil jesté jednou, tentokrat primo
ve $kolce. Spolu s andélem a ertem prosel t¥i-
dami a nadéloval balicky. Nékteré déti se tros-
ku baly, ale kdyz Mikulas zacal povidat, andél
se usmal a ¢ert nenapadné zachrestil fetézem,
atmosféra se rychle uvolnila. Ze $kolky si dé-
ti odnesly nejen nadilku, ale i krasné zazitky a
vzpominky na kouzelny den.  Katefina Balazova

Détsky valassky bal nabidne hry, tanec
i vystoupeni malych folklorista

Valassky soubor Sedmikvitek pfipravuje na sobotu 10. Igdna jiz 39. rocnik tradi¢niho
Détského valasského balu. Akce se uskutecni v aule CVC Astra a jako kazdoro¢né na-
bidne pestry program uréeny détem i jejich rodictiim.

Mali ¢lenové souboru predvedou, co nového se
béhem skolniho roku naudili, a nasledné bude
salem znit hudba k lidovym i zdbavnym hram,
soutézim a spole¢nému tancovani. Do programu
se aktivné zapojuji i rodice, ktefi pomahaji s pfi-
pravou salu a obc&erstvenim. ,Zacatkem prosin-

ce jsme absolvovali dvé vyznamna vystoupeni.
6. prosince koncert k 45. vyro¢i zalozeni souboru
a o tyden pozdéji, 13. prosince, jsme vystoupili s
poradem Od Barborky po Tri krale ve Valagském
muzeu v pfirodé v Roznové pod Radhostém,"
uvedla vedouci souboru Jana Samankova. -red-
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Valassky bal

Valassky soubor pisni a tancii Radhost
z Trojanovic oznamuje, ze tradicni Va-
lassky bal se uskutecni v sobotu 7. ino-
ra 2026 od 19 hodin v aule Gymnazia a
SPSEI ve Frenstaté pod Radhostém.

K tanci a poslechu zahraje cimbalova muzi-
ka Sedmikvitek. VSichni jsou srde¢né zvani.
Vstupné v predprodeji za 200 K&. -red-
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Sport

Veterani ziskali stribro

GT Trojanovice zazarily na Mistrovstvi CR

Hala ve Svétlé nad Sazavou hostila Mistrovstvi Ceské republiky veteranského futsalu, kde se o titul utkalo devét tymii rozdélenych do dvou skupin.
Nejvétsi favorit turnaje - Veterani Chrudim - potvrdili svou dominanci a posSesté v radé a posedmé celkoveé si odvezli zlaté medaile. Turnajem prosli
bez jediné ztraty a ve finale zvitézili 4:1 nad novackem Sampionatu GT Trojanovice, ktery si premiérovou ucast okorenil vytecnym vykonem a ziskem
stfibra. Treti misto brali hraci Alfy Liberec. Jejich hra¢, Michal Salak, ktery byl vyhodnocen jako nejlepsi strelec turnaje uved!: ,,Klobouk doll pred
vSemi tymy, které tu hraly, letos tu byla skvéla kvalita. Opét vyhrala zaslouzené Chrudim, maji s turnajem velké zkusenosti. My jsme s tfetim mistem
spokojeni, protoze Trojanovice tu mély vyborny tym, bylo vidét, Ze jsou sehrani a zaslouzené berou stfibro.“ Na prilbéh Sampionatu jsme se zeptali
jednoho z hraci stfibrného tymu Ivo Maruchnice.

Nahore zleva: Gelnar Petr, Svpac':ek Radim, Kovarik René, Vaverka Roman, Stika
Jan. Dole zleva: Maruchnié Ivo, PetrZzelka Dalibor, Suhajda Dalibor, Zidek Karel

Jak byste zhodnotil celkovy pri-
béh turnaje z pohledu GT Troja-
novice?

Turnaj byl po v8ech strankach vyjime¢-
ny — skvéla organizace, krasna spor-
tovni hala, a navic pfilezitost znovu se
potkat s byvalymi protihraéi. Nadim ci-
lem bylo postoupit do semifinale, coz
se nam podafilo dokonce prekonat.
Jak s Uusmévem poznamenal Radim
épaéek: .Nejeli jsme ptes pul repub-
liky, abychom byli pati.“ Uzili jsme si
futsal na vysoké urovni. Podobnych

turnajii se dnes pfili§ nekona a atmo-
sféra i sportovni zazitek byly tedy pro
nas mimoradné cenné.

Vase semifinalové vitézstvi nad
Slavoji Polna o jediny gél bylo vel-
mi dramatické. Jak jste prozivali
samotny zapas?

Polna byla v podstaté domacim ty-
mem, coz bylo na atmosféfe znat. My
jsme se soustfedili na poctivou obra-
nu, presto jsme si dokazali vytvorit
nékolik nadéjnych Sanci. Kratce pred

koncem se nam podafilo skorovat.
Soupef poté sahl ke hte s brankarem
v poli, ale s podobnou situaci uz ma-
me zku$enosti — podafilo se nam je
nepustit do zadné vyrazné prilezitosti
a tésny naskok jsme ubranili az do z&-
vére¢ného hvizdu.

Jaké momenty turnaje byly pro

huzel se nam zranil Karel Zidek a my
turnaj odehrali v sedmi lidech do pole.

Michal Salak z Alfy Liberec po-
chvalil sehranost Trojanovic. Jak
dlouho spolu tym v této sestavé
hraje?

V takovémto slozeni jsme vlastné ni-
kdy nehrali, ale jedna ¢tverka byla slo-
Zena z hracu, ktefi hraji divizi za GT¢ko
u nas ve Frenstaté. Ti sehrani byli, zby-
tek jsme vétSinou byvali spoluhragi,
ktefi byli u finalového zapasu Mega-
su Frenstat, ktery nam tehdy nevysel.
Vzhledem k tomu, Ze jesté pofad na
palubovkach blbneme, tak se tyto véci
nezapominaji.

Dékuji za rozhovor,
Romana Stejskalova

Provoz méstského kluzisté ve Frenstate p. R. Provoz krytého bazénu v lednu

Moznost rezervace a pro blizsi informace tel.: 603 857 058, e-mail: administrativa@safrenstat.cz e 6836240, 702 167 488 e
Pondéli 8.00-9.30 10.00-11.30 | 12.00-13.30 | 14.00-15.30 | 16.00-17.30 | 18.30-20.00 e-mail. ad : c
Skoly, verejnost | Skoly, verejnost verejnost verejnost verejnost rezervovano Pondgli 6.30 - 13.00 13.30 - 16.00 | 18.00 - 21.00
I 8.00-9.30 10.00-11.30 | 12.00-13.30 | 14.00-15.30 | 16.00-17.30 | 18.30-20.00 -
Utery Skoly, verejnost | Skoly, vefejnost verejnost verejnost verejnost rezervovano LICHY TYDEN
800-930 | 10.00-11.30 | 12.00-13.30 | 14.00-1530 | 16.00-17.30 | 18.30-20.00 . . |6:30-800| 9.30-1300
Streda | ., o R O DO DO ' o Utery — 13.30 - 16.00 | 18.30 - 21.00
Skoly, verejnost | Skoly, verejnost verejnost verejnost verejnost rezervovano SUDY TYDEN
X 8.00-9.30 10.00-11.30 | 12.00-13.30 | 14.00-15.30 | 16.00-17.30 18'39 i 2000 6.30 - 13.00
Coriek Skoly, verejnost | Skoly, verejnost verejnost verejnost verejnost Verejno st
s hokejkou . Plavecka $kola | 13.30 - 14.30
Streda | 6.30 - 7.30 LAGUNA dichodai 14.30 - 21.00
Pitek 8.00-9.30 10.00-11.30 | 12.00-13.30 | 14.00-15.30 | 16.00-17.30 | 18.00-19.30 | 20.00-21.30 uchodcl
Skoly, verejnost | Skoly, verejnost verejnost verejnost verejnost verejnost rezervovano Ctvrtek 6.30 - 13.00 13.30 - 16.00 | 18.00 - 21.00
Sobota 8",225 ?n%:t° 10.00- 1130 | 12.00-1330 | 14.00-15.30 | 16.00-17.30 800 13.00
s hokle'kou vefejnost vefejnost vefejnost vefejnost Patek | 6.30 - 8.00 | polovina velkého | 13.30 - 16.00 | 18.00 - 21.00
l bazénu
8.00-9.30
; o 10.00-11.30 | 12.00-13.30 | 14.00-15.30 | 16.00-17.30 Sobota 10.00 - 17.00
Nedéle verejnost . L L. ..
hokefkou verejnost vefejnost vefejnost verejnost "
S Nedéle 9.00 - 16.00
Rezervovat si "I' uzete jakykoliv C;S znaseho I’ ozvr Z” o Bl BROUSENI BRUSLI Kady prvni ctvrtek v mésici bazén UZAVREN - SANITARNI
a potvrd{t natel.: 603 857 058. .rov?zovva'tte si vyl ’razu1? pra\:o upravit Utery a étvrtek | 15.00- 1700 DEN 8.1.2026 Aktudlni rozpis na www.safrenstat.cz.
provozni dobu a program z technickych &i provoznich divodt. Provozovatel si vyhrazuje pravo upravit provozni dobu
Aktualni rozpis je k dispozici na www.safrenstat.cz. Sobota 09.00-12.00 z technickych &i provoznich divod.
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Technické sluzby mésta maji za sebou rok piny projektiu i modernizace

Technické sluzby mésta Frenstatu pod Radhostém maji za sebou obdobi, které patfilo k nejnarocnéjsim za posledni roky. Soucasné vsak prineslo
rekordni mnozstvi dokoncenych projektii a potvrzeni, Ze tato organizace je pro fungovani mésta naprosto klicova. Za vsemi vysledky stoji nasazeni
zaméstnanct, jejichz kazdodenni prace udrzuje Frenstat bezpecny, Cisty a dobie fungujici.

- R g

Strategické projekty
Kromé standardnich ukold se Tech-
nické sluzby v uplynulém roce zapojily
do celé rady vyznamnych akci. Patfila
mezi né predevsim celoplo$na oprava
komunikaci, ktera zahrnovala obnovu
povrchil i celkovou udrzbu méstské
infrastruktury. Dale probéhly prace na
upravé Vyhlidky U Janika a rozsahla
podpora kulturnich udalosti, véetné
¢ervnovych oslav Dne mésta 2025.
V8echny tyto Ukoly vyzadovaly vyso-
kou miru spoluprace i technickou od-
bornost.

Den otevienych dveri
prilakal stovky navstévniki
V poloviné kvétna 2025 se vefejnos-
ti oteviely brany arealu Technickych
sluzeb. Den otevfenych dvefi prilakal
rodiny s détmi, seniory i dal$i zajem-
ce. Nejvétsi uspéch mély prohlidky
dilen, garazi a ukazky méstskeé techni-
ky. Déti zaujala moZnost usednout do
pracovnich stroji a sledovat ukazky
manipulace s mechanizaci.

Akce lidem umoznila lépe pochopit
praci zaméstnanct Technickych slu-
zeb mésta.

AT g

Pripravy na vlastni
svoz odpadu

ského roku byla pfiprava mésta na
vlastni svoz odpadu. Tento krok pfine-
se vys$Si kvalitu sluzeb, lepsi kontrolu
nad svazenym odpadem a celkové
vét8i sobéstacnost mésta. Probéhlo
podrobné zjisténi, kolik a jakého od-
padu ve mésté vznika, kolik je kde na-
dob, v jakém jsou stavu a jak funguje
soudasna sbérna sit. Do budoucna to
umozni rychleji reagovat na mimorad-
né situace, lépe hlidat kvalitu sluzeb
a udrzovat vefejnad stanovisté Gistsi.
Mésto zajistilo nakup dvou svozovych
vozidel a soucasné probéhlo perso-
nalni posileni a zaskoleni fidi¢l i pra-
covnik( nakladky. Technické sluzby
jsou pripraveny operativné fesit ves-
keré pocateéni problémy spojené se
zahajenim vlastniho svozu.

Investice do techniky

a modernizace

V loriském roce Technické sluzby na-
koupily novou techniku pro zlepseni
efektivity prace. Byla zakoupena dvé
svozova vozidla, Ctyfi velkoobjemoveé

LR

kontejnery na bioodpad, nové kontej-
nery na smésny komunalni odpad a na
bioodpad, dale nova vibraéni deska,
¢isti¢ ploch, zimni pluh, nakladni auto-
mobil pro zahradniky Ford Transit, sva-
hova sekacka SPIDER a dokoupilo se
ruéni néfadi pro praci v zeleni. Byla vy-
budovana nova kontejnerova stani. Byl
zahajen provoz nového parkovaciho
systému na parkovisti u Alberta.

Opravy komunikaci,
mobiliar a verejna zelen
Technické sluzby systematicky opra-
vuji a udrzuji méstské komunikace
a mobiliat. Letos probéhla napriklad
rekonstrukce chodniku v Jandové
stromoradi a nové chodniky byly vy-
budovany kolem Hotelu Barto$, pro-
béhlo pravidelné &isténi komunikaci
¢&i obnova vodorovného znadeni. Pra-
covnici TS se podileli také na vybudo-
vani Grillpointd-vetejnych grilovacich
mist. Prvni grilovaci misto vzniklo po-
bliz Aquaparku, druhé u méstského
kluzi§té a posledni pobliz Astry. Cel-
kovou rekonstrukci prosla Méstska
sauna, probéhly prace na stavebnich
Upravach, elektroinstalaci, zménou
prosel také prostor okolo ochlazovaci-
ho bazénku, kde byla poloZzena nova

zamkova dlazba a odstranéno staré a
instalovano nové oploceni. Probéhla
obnova vodorovného znadéeni a doslo
k vyméné vefejného mobiliare - lavi-
¢ek a odpadkovych kosu.

Technické sluzby zajistuji
udrzbu zelené
Pracovnici udrzby zelené se staraji o
vysadbu, provadi pravidelny stfih ke-
i, koseni travnikd, pecuji o stromy a
kvétinové zahony. Byly nové vysazeny
stromy, kefe a kvétiny v parcich a ve-
fejnych prostranstvich. Vedeni organi-
zace zdlraziuje, Ze kvalitni vysledky
jsou predevsim zasluhou zaméstnan-
cli. Novi pracovnici prochazeji syste-
matickym Skolenim a cely tym se pra-
videlné vzdélava, aby dokazal pruzné
reagovat na rostouci naroky. Technic-
ké sluzby hodnoti uplynuly rok jako
velmi Uspésny. Prinesl velké projekty,
modernizaci, rozvoj techniky i posileni
spoluprace s vefejnosti. Organizace
uz nyni pripravuje dalsi investice a
projekty, které maji dale zlepsit kvalitu
Zivota ve mésté a zajistit, aby Frenstat
pod Radhostém zlstal pfijemnym mis-
tem pro kazdodenni Zivot obyvatel.
Dalibor Sttlka,
vedouci Technickych sluZzeb mésta
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pofada
ZAPIS
ZAKU DO PRVNI TRIDY
pro $kolni rok 2026/2027

ve Ctvrtek dne 15. ledna 2026

v pFizemi budovy Z8 Tyr$ova 913
v dobé od 12.00 do 18.00 hodin.
Zapis je stanoven pro déti, které se narodily v obdobi

od 1. 9. 2019 do 31. 8. 2020 a déti, které byly u zépisu
v minulém roce a mély odloZ $kolni dochazku o jeden rok.

Zapis bude probihat prezenéni formou. Zédame rodice, aby se
pred zapisem déti do prvni tridy seznamili se smérnici Feditelky
Skoly k i zapisu na y ankach skoly.
PFed vlastnim zapisem je potfeba vyplnit a zaregistrovat Zadost
o prijeti v aplikaci Zapisy Online na webovych strankach Skoly.

Informace o Zivoté a aktivitach Skoly najdete na strankach
www.zstyrfren.cz
PInéni povinnosti skolni dochdzky vyplyva ze zkona & 561/2004 Sb., Skolsky zékon.
Mésto Frenitdt p. R. stanovilo obecné zvaznou vyhldskou zdkladnim Skoldm ve
Frenstdté pod Radhostém jeden Skolsky obvod, ktery tvori katastrdini izemi mésta
Frenstdt pod Radhostém.
Té3i se na Vas pedagogicky sbor 3koly.
RNDr. Zderika Murasova, feditelka 3koly

Zakladni $kola a Matefska $kola Frenstat pod Radho$tém,
\ Zahuni 408, okres Novy Ji¢in
ZAHUNL
_na - ) r . 4 ] w7
Zapis zaku do 1. trid
na skolni rok 2026/2027

probéhne

na ZS Zahuni

ve C¢tvrtek 15. ledna 2026
od 12:00 do 18:00 hodin

K zapisu se dostavi déti narozené v dobé od 1. 9. 2019 do 31. 8. 2020 a déti, kterym byl povolen
v lofiském skolnim roce odklad povinné $kolni dochdzky.

Pied zipisem je nutné se zaregistrovat a vyplnit Zidost k pfijeti do prvniho roéniku v aplikaci
ZapisyOnline, na kterou najdete odkaz na webovych strankach skoly - www.skolafren.cz.

Pokud se rodi¢e ze zavaznych divodi nemohou v tomto terminu k zapisu dostavit, je mozné
domluvit nahradni termin na telefonnim ¢isle 595 532 670.

Vice informaci najdete na webovych strankich koly b
j s ) N

www.skolafren.cz

Meésto Frenstat pod Radhostém stanovilo obecné zivaznou vyhlaskou zakladnim Skolam ve
Fren3taté pod Radhostém jeden Skolsk§ obvod, ktery tvofi katastrlni Gzemi mésta.

Ing. Lukas Machalka MBA, feditel Skoly T se na Vs pedagogicky sbor $koly
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Inzerce

Domov Hortenzie, p. .. domov pro seniory a domov se 2vlastnim reZimem

; ) — g - Oznameni o vyb&rovém Fizeni
Srdefné Vas zvemne na informativni seminaf pro budouci petujici na pracovni pozici

.PRIJDTE SI POSLECHNOUT, JAKE TO JE BYT PECUJiCi Petovatelka / Pecovatel

0SOBOU V DOMOVE HORTENZIE" v Domové Hortenzie

Kde: Domov Hortenzie, p. o Co Vas ceka: Misto vykonu price:
Za Stfelnici 1568, Fren!tal:rpod R'ladhoétém * Informace o poskytovani socialnich Domov Hortenzie, p. 0. - Domov pro seniory a domov se zvladtnim reZimem
sluZeb Domova Hortenzie, p. 0. Za Stielnici 1568, 744 01 Frendtdt pod Radhostém
Kdy: 27.1.2026 od 9 do 11 hodin » Prakticke informace o préid m’ﬂ Typ pracovnaiho pomé&ru:
Uréenao: pro pefml{y, petovatele, -;sohyvpabmwcmln l“:;:f Plny tvazek (denni 12-ti hodingwé smény nebo denni a noéni 12-ti hodinové smény)
* Moinost as0 setkani s tymem
zdjemce o praci v secidlnich slufbach a vedenim domova Plat: Dle nafizeni viady, aviastni pfiplatek, pfiplatek za sménnost, osobni piipatek
. : R J .oy Termin nadstupu: Dle dohody
Registrace: Prosime o potvrzeni ucasti do 22, 1. 2026 Poladavky na uchazede:
E-mail: bordovska3@domovhortenzie.cz, tel.: 556 806 117, 734 264 729 * Minimainé stfedni odborné vzdélani (vyudni list), vyhodou kurz pracovnika
v socidlnich slu2bdch dle § 116 zdkona £ 108/2006 Sb.

Napli prace petovatelky/pefovatele; » Empatie, trpélivost, spolehlivost a kladny vztah k senlorim

» Pomoc s osobni hygienou - Pomdha seniordim s koupénim, toaletou, 2esanim, halenim, * Fyzicka a P‘E)'Chic_ké zplsobilost

stithanim nehtdi a dalsimi dkony. Diraz je kladen na respektovini soukromi a ddstojnosti klienta, * Tymovd spoluprace, ochota ulit se novym vécem
= Oblékini a sviékdni - Podpora pii wbéru oblefeni, oblékini a sviékini, zejména u klientd * Praxe v oboru vwhodou, nikeli podminkou

s omezenou pohyblivosti.
Stravoviini a pitny reZim - Servirovani jidel, asistence pii poddvini stravy nebo piimeé
podavani strawvy, sledovani pfijmu stravy a zajisténi dostatefného pfijmu tekutin.

Pracovni naplf:
+ Pomoc klientlm pii b&Znych dennich Einnostech (hygiena, oblékani, stravovan)

+ Mobllita a doproved - Pomaoc pfl presunech nebo polohovani klientls, doprovod - Podpora sob&stalnosti a aktivizace klientd
na prochdzky nebo ndvitéyy [#kafe. Podpora pii poulivini kampenzagnich pomiices. + Spoluprdce s tymem pracovnikd v sotialnich sluzbdch
= Komunikace a aktivizace - Povidani si s klienty, podpora kontaktu s rodinou, « Veden/ jednoduché dokumentace o poskytovang pagi
podpoera pii dennich béZmpch aktivitdch, zapojeni do volnodasowych aktivit, * Wytvafeni bezpeéného a dOstojného prostfedi pro seniory
= Tvorba bezpeéného prestfedl - Udriovani fistoty a pofadku v pokojich, sledovani
zdravetnihe stavu klientd, wiasné rozpozndni zmin v jedndnl £ ndlade, Behio: e _ ;
* Smyslupinou praci v pfatelském kolektivu
Co pefovatelka nedéla; « Mo#nost daliho vzdéldvani a profesniho ristu
» Meposkytuje zdravotnicke dkony (napf. injekce, ofetiowani ran) « Pravidelnou supervizi a podporu vedeni
- tyto €innosti vykonavali zdravotni sestry. « Pf{spévek na stravovani, dovolenou navic, benefity dle wnitfnich pfedpisi

= Nerozhoduje o medikaci - Bky poddva die pokynd lékafe adravetnicky persondl. « Stabilni zaméstnani v zavedené organizaci

¥i Termin pro podani pfihléSek: Pribéing
* Empatie, trpélivest, spolehlivost
= Schopnost navazat ddvérny vztah s klientem Zphsob pFihlaZeni: Zadlete strukturovany Xvotopis a motivadni dopis
 Citlivy plistup k senlorlim a jefich individudinim potfebam na e-mail; bordovska3@domovhortenzie.cz, tel.; 556 306 117, 734 264 729

(] o

Tésime se na Vasi odpovéd a pfipadnou spolupraci!

aﬁ"“""" .-.-::;IINII =

Rozsifujeme nas tym - hledame
vieobecnou/praktickou sestru
do Domova Hortenzie

Misto vykonu prace:
Domov Hortenzie, p. o. - Domov pro seniory
Za Stfelnicl 1568, 744 01 Frendtat pod Radhodtém

Typ pracovniho poméru;
Piny dvazek (12-ti hadinowe denni a nedni smény)

Plat: Dle nafizeni viddy, zviadtni pfiplatek, priplatek za sménnost, osobni pfipatek

Termin ndstupu: 1. 3. 2026

» o 4
USPESNOST U ZKOUSKY
PoZadavky na uchazele: HA pOPRVE!

« Minimalné stfedni odborné vzdélani v oboru vieobecna/prakticka sestra

« Prace na PC (017 % vice ned primér v kraji!)

* Schopnost vwkenavat administrativni vikony
* Orientace na Clovika, jeho cile a potifety [ =i 2
- Empatie, komunikatni dovednosti, schopnost tymowé spoluprace NABm‘E'ME ZAKY DD KURZU
» Smysl pro zodpovédnost

» Zkufenosti 5 pédi o seniory whadou SKU P| N'f VDZ'DEL B

Nabizime:

+ Smysluplnou praci a stabilni zazem| pfispévkové organizace

* Prijermmné pracovni podminky 605 266 353
* Systém zaméstnaneckych vyhod
« Profesni a osobni roavaj

* Pravidelnou supervizi a podporu vedeni @ auto Sku Ia m e Ch |@SEI na m.CI

Kontakt v pFipadé zdjmu: e-mail: bordovska3d@domovhortenzie.cz UREDHI HODINY A VYUKA TEORIE V UCEBNE

e O Palackého 937 (Sokolovna), Frenstat
ﬁ Po 15:00-16:45, P4 14:00-15:00

ﬁ:-‘:m A —

@ Frenstatsky zpravodaj 18



S némi§ a " p'lfiral‘ ir':l;I'i_dua_Eas!
SUCRE TVRLE PREVE SKLADEM

Zajistujeme dopravu! ,
Pti objedndni 5 a vice prms doprava do 20km zdarmal
Moizny i osobni odbér. ]

Mékké dfevo smrk
50, 40, 33, 30cm: 1200,- ké prms

Trisky na podpal

251 pytel: 130, - ke
501 pytel: 250,- ki

Pytlované drevo
25 tyrde bulkc 150,- kE
SO rvrde bukc 260~ kE

' 251 mékke smirk: 130.- ki
501 mékke smirkc 220,- kE

Tvrdé dievo buk

50,40, 33, 30cm: 1400, k¢ prms . Odtezky 2 vyroby
Rozmiéry piipravime dle Vagich pozadavki. - B i

25cm - pliplatek 100, Kt prows 25| tvrdé bul 120, ke

501 tvrdé buk: 200, ké

3 % Spalky na tipani
Tel.: +420 727 804 242 § &
Bpalivwé dfevo - Trojanovice

palivovedrevotrojanoviced@gmail.com

Bukové cca BOcm: 500.- kE

PALWOV;{DREVD

TROJANDVICHE

NABYTEK

PRO VAS DOMOV

JIZ 30 LET

Inzerce

VAM DODAVAME
KVALITNI CESKY NABYTEK

Jitka Balacova NABYTEK

Dolni 482 | 744 04 Frenstat pod RadhoStém

Tel./fax: 556 B35 404 | GSM: 603842 666

E-mail: balac@cbox cz | www.nabytek-frenstat.cz

1E0: 13018230 | DIE: CZ455529433

oTviract DOBA:
Po-Pa: 8 - 12,13 - 17
S0: 830 - 11.30

HOTEL
U KOCIANA

VYHODY PRO
PRAVIDELNE
ODBERATELE

¢ Objednavky

prfedem

e Evidence

- objedndvek
DENNI MENU e Dovoz zdarma

¢ Kazdy vSedni den » Casovany dovoz
* 11.00 - 14.00 hod.

« Sirokd nabidka
e Vegetarianské

EGE EXEE

jidlo

e Moznost E 'E
objednavky pres
e-shop www.jidlozkocka.cz ~ www.ukociana.cz

e Cenaod 149 K¢

) Dalsi sluzby
e Rychld obsluha

e Velké parkovisté * \(/)vsmlzl );1
e Poloha u hlavni ovr/ shopy
e Vecirky
cesty
e Rauty

www.jidlozkocka.cz

@ www.ukociana.cz

19

info@ukociana.cz

Hotel U Kocidna, 744 01 Trojanovice 183 (u cesty vedouci do Raztoky)

O 552303933

ROZVOZ DO FIREM

¢ Nabidka jidel
tyden predem

e Siroky vybér

e Objedndavky
predem

e Casovany dovoz

e Jednordzové
obaly

e VVymeénné obaly

e Mésicni
vyuctovani

e Fakturace

e Dovoz zdarma

ROZVOZ SENIORUM

Nabidka jidel
tyden predem
Siroky vybeér
Objednavky
predem

Setrné receptury
Dovoz do 13.00 h.
Vymeénné obaly
Mésieni fakturace
Dovoz zdarma

Spolehlivy partner Obéd doneseme az ke
P yp dverim

Frenstatsky zpravodaj @



Inzerce

SPICKOVE TECHNOLOGIE
PRO ’ESTETICK“‘E' PROCEDURY
NYNI VE FRENSTATE P.R.

PEVNEJSI TELO
A EFEKTIVNI
TVAROVANI POSTAVY

Redukce tuku a celulitidy
Zpevnéni a formovani postavy
Vypnuti a omlazeni pokozky
Bezbolestné a neinvazivni o$etieni

Viditelné vysledky uz po par sezenich ELEKTROMAGNETICKA
STIMULACE SVALU (EMS)

ail
=

PRISTROJOVA
MADEROTERAPIE

VYHODNE
VOUCHERY +420 732 608 989

recepce@studioaura.cz

Usetfete az 500 K& Horni 210, Frenstéat p.R.

s voucherem na tvarovani postavy WWW.STUDIOAURA.CZ

na 5 vstupu v hodnoté 3000 K¢. Rehabilitace
E g.? E Fyzioterapie
Masaze

OBJEDNEJTE SI TERMIN JESTE DNES! [ Lymfodrensze

Estetické proc.

N&s zdravotnicky persondl vam ochotné poradi s vyb&rem E Solérium

vhodné procedury na miru s ohledem na vas aktuélni zdravotni stav. Hubnuti

@ Frenstatsky zpravodaj



—— REALIT&STAV

) PRODAVATE NEBO KUPUJETE BYT,
DUM NEBO POZEMEK A NEVITE JAK NA TO?
PORADIME VAM!

PRO NASEHO
KLIENTA HLEDAME BYT
NA NOVOJICINSKU

DONASEHOTYMU
HLEDAME NOVE MAKLERE

Jsme ¢leny Realitni komory CR.
KANCELAR

Kopfivnice, Stefanikova 1516/33
Tel.: 725 726 566, 608 658 481
infoldrealitstav.cz

www.realitstav.cz ﬂ Q

Co pro Vas zajistime:
* Prodej, pronajem nemovitosti
* Vyhledavani vhodné nemovitosti

* Trini odhady ZDARMA

¢ Pravni servis

¢ Reseni exekuci, oddluzeni

* Finanéni pujéky, hypotéky
* Znalecke posudky
* Geodetické prace
* Rekonstrukce bytt, domu

* Vyklizeci prace

Aktuality

Loni zamrzlo dvojnasobne
vic vodomert

Severomoravské vodovody a kanalizace (SmVaK) upozoriuji odbératele
na nutnost zabezpecit vodoméry pred blizicim se poklesem teplot. Pod-
le mluvéiho spole¢nosti Marka Sibrta museli technici v uplynulém roce
vymeénit celkem 205 vodomérli poskozenych mrazem, coz predstavuje

mezirocni narist na dvojnasobek.
Ackoli soucasné pocasi v regionech,
kde SmVaK pusobi, pfichod zimy za-
tim pfili§ nepfipomina, meteorologové
oc&ekavaji v nasledujicich dnech mirné
ochlazeni. No¢ni a ranni teploty by mé-
ly klesnout pod bod mrazu, coz mlze
zplsobit riziko zamrznuti vody ve $pat-
né chranénych rozvodech.
Spoleénost proto tradi¢né vyzyva od-
bératele, aby své vodoméry a pfipoje-
né potrubi dostate¢né izolovali. ,USet-
fi si fadu nepfijemnosti a nevzniknou
jim zbyte¢né naklady navic, protoze v
pripadé poskozeni méfidla jde dle za-

kona $koda za odbératelem," upozor-
nil Marek Sibrt.

Zakaznikim se doporuduje zejména
zkontrolovat, zda jsou vodomérné
Sachty dobie zakryté a zda je méfidlo
chranéno proti praniku studeného
vzduchu. V obytnych objektech by se
mély udrzovat alespori minimalni tep-
loty a zabranit tak promrznuti vnitfnich
rozvodd. -red-

SmVal IZ?

Moravskoslezsky kraj zajisti zubni pohotovost

v Ostraveé i v pristim roce

Moravskoslezsky
kraj

¢

Od Nového roku vstupuje v platnost legislativni zména, ktera presouva odpovédnost za pohotovostni Iékaiské sluzby na zdravotni pojistov-
ny. Ackoli se Moravskoslezsky kraj od Nového roku uz nemusi starat o zajisténi zubnich pohotovosti, v Ostravé to presto zajisti. Zména le-

gislativy, ktera odpovédnost za Iékaiské pohotovostni sluzby pfenasi na zdravotni pojistovny totiz znamena omezeni stomatologické péce
v krajském mésté. Kraj proto oznamil, Zze nechce nechat obyvatele s akutnimi problémy bez pomoci, a provoz zubni pohotovosti v krajském
mésté zajisti i nadale ze svych prostiedkul. Zastupci kraje uvedli, Zze cilem je zabranit omezeni péce a zajistit plynulou dostupnost osetreni
pro lidi s bolestivymi ¢i urgentnimi potizemi.

roli a zachranujeme, co se da, ale
spousta lidi stale nema vlastniho zu-
bare a své potize fesi na zubni poho-
tovosti,* uved| hejtman Moravskoslez-
ského kraje Josef Bélica. Upozornil,
Ze Moravskoslezsky kraj, stejné jako
ostatni kraje v Cesku, stale deka na
vyjadieni VSeobecné zdravotni po-
jistovny a svazovych pojistoven, jak
bude systém lékatské pohotovostni
sluzby od 1. ledna 2026 nastaven
a fungovat. ,Koncem listopadu vy-
stoupil na jednani Asociace krajl
CR zastupce VSeobecné zdravotni
pojistovny a oznamil hejtmaniim, ze
VZP se zatim ani nese$la s ostatnimi

.Problém s nedostatkem zubaiu je
celorepublikové téma. Pomahame ho
statu fesit, mnohdy suplujeme jeho

Moravskoslezsky kraj podporil vznik
novych zubnich ambulanci

Moravskoslezsky kraj pokracuje v posilovani dostupnosti stomatolo-
gické péce.

Na vznik nové zubni ambulance v Chuchelné prispél ¢astkou 3,5 milionu korun.
Dalsich 15 miliont korun kraj vyélenil na otevieni novych ordinaci na Bruntal-
sku a Krnovsku - konkrétné v Mésté Albrechticich, Rymafové a Bruntalu. V
roce 2025 kraj navic poskytl 900 tisic korun na pofizeni tfi novych zubnich
kiesel v Ostravé.

Dentobus odhalil alarmuijici
stav detskeho chrupu

pojistovnami, aby nastavily spole¢na
pravidla. To povazuju za naprosté
selhani. Stejné jako komunikaci po-
jistoven vGdi verejnosti, kraji a dal$im
dotéenym subjektim,” fekl hejtman
Josef Bélica. Nova vyhlaska o po-
hotovostnich sluzbach ze zakona
stanovuje, ze zubni pohotovost musi
byt pacientlim dostupna minimalné 4
hodiny o vikendech a svatcich, v ase
mezi sedmou az patnactou hodinou.
V Ostravé zdravotni pojistovny planuji
provoz od 8 do 13 hodin o vikendech
a svatcich. Aktualné zubni pohoto-
vost v krajském mésté funguje o vi-
kendech a svatcich nepfretrzité a ve

vSedni dny od veéera 18 hodin do 6
hodin rano. ,Je jasné, Ze rozsah zub-
ni pohotovosti v Ostravé nastaveny
novou vyhlagkou rozhodné nebude
stadit. Proto kraj pfipravuje verejnou
zakazku na dokryti nakladd na zubni
pohotovost v krajském mésté na p¥is-
ti rok za 2,4 milionu korun bez DPH.
Provozovatel, ktery tendr vyhraje, pak
bude moci lidem s akutnim zubnim
problémem pfisti rok poskytovat
pomoc v pracovni dny od 18 do 23
hodin, o vikendech a o svatcich od
15 do 22 hodin. Pogitame s tim v roz-
poctu Moravskoslezského kraje na
rok 2026, fekl hejtman Josef Bélica.

Moravskoslezsky kraj dlouhodobé
podporuje rozvoj stomatologie

Studentiim 4. az 6. rocnikd po-
skytuje stipendia podminéna pra-
xi ve zdravotnickych zarizenich
Vv regionu.

Od roku 2018 poskytuje dotaci Ost-
ravské univerzité (OSU) ve vysi 350
tisic korun na navySeni poctu studen-
th pfijatych do 1. roéniku nad ramec
prispévku z MSMT.

Vyuka zubniho [ékafstvi byla na

alni vyzvu urenou vyhradné stomato-
logtim v celkové vysi 3 miliony korun,
pficemz jeden Zadatel mize ziskat az
300 tisic na jedno stomatologické
kFeslo.

Z pilotniho projektu Moravsko-
slezského kraje a krnovské ne-
mocnice vyplynulo, ze stav dét-
ského chrupu je alarmujici.

Mobilni zubni ordinace Dentobus
béhem deseti dnli navstivila deset
zékladnich skol a vySetfila 983 Zaku
2.-5. tfid. Ukazalo se, 2e 20% déti

nema svého zubniho lékare, na jedno
dité pfipada v priméru 2,4 kazu a pou-
ze tietina Skolakd ma zuby zcela v po-
fadku. Kraj proto planuje v roce 2026
poridit dva nové Dentobusy - pro ne-
mocnice v Krnové a Frydku-Mistku.
Odhadovana cena jednoho vozu je tfi
miliony korun.

|ékarské fakulté zahajena v roce
2022/2023 diky krajské podpore ve
vy8i 14,3 milionu korun, pfi¢emz v
roce 2024 ziskala fakulta dalsi indivi-
duélni dotaci pres 20 miliond korun.
Kraj rovnéz kazdoro¢né vyhlasuje do-
tacni program na podporu primarni
péce a pro rok 2026 pfipravuje speci-
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Program

KINO
= 556835098, 601 343 348
e-mail: kino@mufrenstat.cz
www.facebook.com/KinoFrenstat
www.kinofrenstat.cz
(moznost online rezervace)

Zména programu vyhrazena

Ve ¢tvrtek 8. 1. ve 13:30 hod.
KINO JUNIOR - Zaplatak

Maly Zaplatak se probouzi na hradé
plném legraénich prierek a zly fedi-
tel cirkusu vymysli; jak je vyuzit.

VB, dabing, animovany, pfistupny,

89 min., 70 K¢

Ve ctvrtek 8. 1. v 17:30 hod.
TVOJE JMENO

Podmaniva romance o dvou lidech, kte-
ré spojuje osud silngjsi nez realita. Ma-
gicka, dojemna a vizualné ohromujici
filmova basen o paméti, ztraté a touze
po spojeni.

JAP, titulky, anime, pfistupny, 106 min.,
150 K¢

Ve ¢tvrtek 8. 1. ve 20:00 hod.
SMUTNY SONG

Mike a Claire, dva Zivotem omlaceni
zpévaci, spoji sily i city a vydaji se po
Americe s kapelou hrajici hity Neila
Diamonda. Kdyz se ocitnou na prahu
slavy, museji zjistit, zda jejich laska i
hudba ustoji rany osudu.

USA, titulky, hudebni, 12+, 131 min,,
150 K¢

V patek 9. 1. ve 14:00 hod.

KINO SENIOR

Dracula, pfibéh lasky

Dracula - nesmrtelny kniZe, ktery
po staleti hleda ztracenou lasku a
balancuje mezi spasou a zkazou v
romanticko-hororovém pribéhu.
FRA, dabing, romanticky, 12+ let,

129 min., 70 K¢

V patek 9. 1. v 17:30 hod.

DREAM TEAM

Trenér Marek chce splnit sen svému sy-
novi s mentalnim postizenim - dostat se
na paralympiadu.

Cesko, komedie, 12+, 127 min., 150 K¢

V patek 9. 1. ve 20:00 hod.

VELKY MARTY

Mlady Newyoréan Marty je posedly
snem stat se svétovym Sampionem ve
stolnim tenise a jeho vira ho zavede z
USA az do Londyna, Pafize a Tokia.
USA, titulky, komedie, 15+, 149 min.,
150 K¢

V sobotu 10. 1. v 17:30 hod.
MILION

Cesko, komedie, pristupny, 90 min.,
150 K¢

V sobotu 10. 1. ve 20.00 hod.
AVATAR: OHEN A POPEL

Avatar: Oheni a popel vraci divaky na
Pandoru k Jakeovi, Neytiri a jejich rodi-
né, které Ceka nové dobrodruzstvi.
USA, dabing, akéni scifi, 124,

197 min., 170 K¢

V nedéli 11. 1. v 10.00 hod.
SPONGEBOB:

PIRATSKE DOBRODRUZSTVI
SpongeBob pies noc vyroste a touzi zazit
piratska dobrodruzstvi jako pan Krabs.
USA, dabing, animovany, pfistupny,
108 min., 150 K¢

V nedéli 11. 1. v 15:00 hod.
ZROZENIi ALCHYMISTKY
Dvanéctileta Ariana s magickym nada-
nim vyr{ista v sirotéinci a sni o tom, Ze
pozna sviij domov i rodice.

Cesko, fantasy, dobrodruzny, pristup-
ny, 110 min., 150 K&

V nedéli 11. 1. v 17.30 hod.
CITOVA HODNOTA

Nora se po letech setkava se slavnym
otcem-rezisérem, ktery pro ni napsal
hlavni roli - kdyz ji ale odmitne, nahradi
ji hollywoodska hvézda a rodinné rany
se znovu oteviou.

NOR, titulky, drama, 12+, 135 min.,
150 K¢

Ve ctvrtek 15. 1. v 17:30 hod.
MILION

Cesko, komedie, pfistupny, 90 min.,
150 K¢

Ve ¢tvrtek 15. 1. ve 20.00 hod.
NORIMBERK

V roce 1945 vyslycha americky psychi-
atr Douglas Kelley ve véznici Herman-
na Géringa a béhem norimberského
tribunalu musi Celit désivym pravdam o
lidskosti i zrlidnosti valecnych zlocinca.
USA, titulky, drama, historicky, 12+,
150 min., 150 K¢

V patek 16. 1. v 17.30 hod.
DREAM TEAM
Cesko, komedie, 12+, 127 min., 150 K¢

V pétek 16. 1. ve 20.00 hod.

28 LET POTE: CHRAM Z KOSTI

V hororovém pokracovani 28 let poté
se Dr. Kelson ocita v désivém vztahu,
jehoz nasledky mohou zménit svét. Br-
zy zjisti, Ze skute¢na hrozba nejsou infi-
kovani, ale nelidskost téch, ktefi prezili.
USA, titulky, horor, 15+, 110 min., 150 K¢

V sobotu 17. 1. v 15:00 hod.
ZROZENi ALCHYMISTKY

Cesko, fantasy, dobrodruzny, pristup-
ny, 110 min., 150 K&

V sobotu 17. 1. v 17:30 hod.
POSLEDNI VIKING

Po 15 letech ve vézeni se Anker vraci pro
penize z davné loupeze, ale jeho bratr
Manfred mezitim zapomnél, kam je ukryl.
NOR, titulky, komedie, 15+, 104 min.,
150 K¢

V sobotu 17. 1. ve 20:00 hod.
POMOCNICE

Millie nastoupi jako pomocnice do bo-
haté rodiny Winchesterovych, aby zaca-
la novy Zivot. Brzy zZjisti, Ze jejich tajem-
stvi jsou mnohem désivéj$i nez ta jeji.
USA, titulky, thriller; 15+, 131 min., 150 K¢
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V nedéli 18. 1. v 10:00 hod.
DOMACI PRISERKY 2

Finic omylem probudi kouzlo, které z
néj udéla viditelného a ohrozi vSechny
malé bytosti, jez tajné pecuiji o lidské
domovy. Spolu s odvaznou Christine
musi zastavit nebezpeéné kouzlo i lov-
ce, ktery po finnach patra - dobrodruz-
stvi plné fantazie, odvahy a pratelstvi
SAR, dabing, animovany, pfistupny,
85 min., 150 K¢

V nedéli 18. 1. v 17:30 hod.
RODINA K PRONAJIMU
Americky herec v Tokiu pfijme zvlast-
ni praci, v agenture, ktera lidem pro-
najima ,nahradni rodiny".

USA, titulky, drama, komedie, pfi-
stupné, 110 min., 150 K¢

Ve ctvrtek 22. 1. ve 13:30 hod.
KINO JUNIOR

SMOULOVE VE FILMU

Ve $mouli vesniéce panuje nakazliva
pohoda, ktera trva jen do chvile, nez
se zly éarodéj Gargamel rozhodne
pfipravit novou past.

USA, dabing, animovany, pfistupny,
92 min., 70 K¢

Ve ctvrtek 22. 1. v 19:00 hod.
MEGADETH:

BEHIND THE MASK

Dave Mustaine v exkluzivni ,lega-
cy* udalosti odkryva &tyfi dekady
MEGADETH a pribéhy, které nikdy
nezaznély.

USA, titulky, hudebni dokument,
15+, 108 min., 300 K¢&

V patek 23. 1. ve 14:00 hod.

KINO SENIOR - NEPELA
Olympijsky vitéz Ondrej Nepela se po
triumfu v Sapporu vraci domd jako hr-
dina, ale misto svobody ho &eka zlata
klec komunistického rezimu.

SK; Zivotopisny, 12+, 115 min., 70 K¢

V patek 23. 1. v 17:30 hod.
NORIMBERK

USA, titulky, drama, historicky, 12+,
150 min., 150 K¢

V patek 23. 1. ve 20.00 hod.
SILENT HILL: NOCNi MURY
Abby se po roce tajné vrati do Fred-
dyho pizzerie, aby znovu vidéla své
animatronické ,kamarady“ - a tim
rozpouta dal$i krvavou no&ni maru.
USA, titulky, horor, 15+, 106 min.,
150 K¢

V sobotu 24. 1. v 15:00 hod.
ZOOTROPOLIS:

MESTO ZVIRAT 2

USA, dabing, animovany, pfistupny,
104 min., 150 K¢&

V sobotu 24. 1. v 17:30 hod.
SVIHACI

Kdyz se maly Leo pfiplete do Zivota
trojice muzikant-Svihaka, rozjede
sérii lazenskych katastrof, které uz
doma neututlaji.

Cesko, komedie, 12+, 100 min,, 150 K&

V sobotu 24. 1. ve 20:00 hod.
VELKY MARTY

USA, titulky, komedie, 15+,

149 min., 150 K¢

V nedéli 25. 1. v 10:00 hod.
DOMACI PRISERKY 2

SAR, dabing, animovany, pfistupny,
85 min., 150 K¢

V nedéli 25. 1. v 15.00 hod.
SPONGEBOB:

PIRATSKE DOBRODRUZSTVi
USA, dabing, animovany, pfistupny,
1083 min., 150 K¢

V nedéli 25.1. v 17.30 hod.

PAN NIKDO PROTI PUTINOVI
Pasha, oblibeny ucitel z ruského Ka-
raba$e, je po invazi na Ukrajinu vta-
Zen do propagandistické masinérie.
DAN, titulky, 12+, 90 min., 150 K¢

Ve Ctvrtek 29. 1. ve 13:30 hod.
KINO JUNIOR: SUPERBRASKA
Wily chce byt superhrdina jako ta-
ta - jenze jeho maly braska Charlie
ziska super schopnosti jako prvni.
Svédsko, dabing, animovany, pfi-
stupny, 88 min., 70 K¢&

Ve ctvrtek 29. 1. v 17.30 hod.
POTOPA

Strhujici dobovy piibéh o poslednich
meésicich Ludvika XVI. a Marie Anto-
inetty, uvéznénych v pafizském Tem-
plu béhem zrodu modernich déjin.
FRA, titulky, drama, Zivotopisny, 15+,
102 min., 150 K¢

Ve Ctvrtek 29. 1. ve 20:00 hod.
SVIHACI
Cesko, komedie, 12+, 100 min., 150 K¢&

V patek 30. 1. v 17.30 hod.
PRINCEZNA STOKRAT JINAK
Princezna Stella se kazdé rano pro-
bouzi v jiné podobé a zbyva ji po-
sledni tyden na nalezeni leku.
Cesko, pohadka, pristupny,

117 min., 150 K¢

V patek 30. 1. ve 20.00 hod.
SOS

Po havarii letadla zlistava Linda s
Bradleyem mezi par prezivdimi na
pustém ostrove.

USA, titulky, horor, 15+, 150 K¢&

V sobotu 31. 1. v 15:00 hod.
MAZLICCI V PRUSVIHU

USA, dabing, animovany, pfistupny,
99 min., 150 K¢

V sobotu 31. 1. v 17:30 hod.
HAMNET

Rodinu  Williama Shakespeara
zasahne tragédie, otfese to i jeho
manzelstvim s Agnes. Z bolesti
vznika jeho nejslavnéjsi dilo Hamlet,
jako pokus najit Utéchu v temnoté.
USA, titulky, drama, 12+, 125 min,
150 K¢

V sobotu 31. 1. ve 20:00 hod.
SVIHACI
Cesko, komedie, 12+, 100 min., 150 K¢



DUM KULTURY
= 556835397

Leden 2026
www.kulturafrenstat.cz

Do 9. 1. 2026 / Vestibul, DK

Vystava VANOCNIi VARIACE

Tradi¢ni vystava praci déti z mistnich $kol. Vy-
stava je pristupna béhem provozni doby knihov-
ny a v ramci akci poradanych v Domé kultury.

7.1. 2026 / od 20:00 hod / Velky sal DK
SOUBOIJ KLAVIRU: Brousek & Brzobohaty
Zveme vas na jedineény koncert dvou vyjimeé-
nych klaviristl a hudebnich skladatel(i - Ondfe-
je Brzobohatého a Ondreje Brouskal

9. 1. 2026 / od 19:00 hod / Velky sal DK
TYRSOVACKY PLES

Spolek rodi¢t TyrSan vas srde¢né zve na ples.
Trpytime se a zafime! Cena pro nejtipytivéjsi par,
Zenu a muze!

Vstupné: 150 K¢, mistenka 200 K¢
Predprodej: v TIC Frenstat p. R.

14. 1. 2026 / od 19:00 hod / Velky sal DK
TEREZA MATLOVA

A MORAVSKE KLAVIRNi TRIO

Tereza Matlova, znama z opernich i muzika-
lovych scén, spoji sily Moravskym klavirnim
triem a jeho houslistou Jitim Jahodou. Vynika
v rolich jako je Rusalka, La Traviata, Cardaso-
va princezna a Udinkuje v muzikalech Fantom
opery, Bidnici & Noc na Karlstejng. Ceka vas
hudebni zaZitek pIny elegance a vasné.
Vstupné: mimo predplatné 590,-

Predprodej: on-line na www.kulturafrenstat.cz
nebo v TIC Frenstat p. R.

17. 1. 2026 / od 19:00 hod / Velky sal DK
Fotbalovy ples SK BESKYD

Fotbalovy klub SK Beskyd Frenstat pod Rad-
hostém Vas zve na tradi¢ni ples. Tésit se mlize-
te na pestry program v duchu elegance i spor-
tovniho nadSeni. Vecéer zpfijemni vystoupeni
mazoretek a baletek, bohata tombola a kulturni
zazitek umocni frenstatska kapela Arrion.
Vstupné s mistenkou: 250 K&, rezervace u p.
Petra Koblovského, tel. 731 519 839

18. 1. 2026 / od 15:30 hod / Kino
Predstaveni pro déti:

Princ Bajaja (Divadlo Bajka)

Znate pohadku o princi, ktery ziska ruku krasné
princezny presto, ze stale dokola opakuje jen
slovo BAJAJA? Mizete se téSit na loutkovou
pohadku se v§im, co do ni patfi, takze na kras-
né princezny, odvazné prince a désivého draka.
Vstupné: mimo predplatné 130 K&,

Déti do 3 let zdarma bez naroku na misto.
Predprodej: online na www.kulturafrenstat.cz
nebo v TIC Frenstat pod Radhostém.

23. 1. 2026 / Velky sal DK
PLES GYMNAZIA Frenstat p. R.
Informace na webovych strankach Skoly.

25. 1. 2026 / od 15:00 do 18:00 hod

Velky sal DK

DETSKY KARNEVAL ASTRA

Informace na webovych strankach centra volné-
ho &asu Astra.

27. 1. 2026 / od 19:00 hod.

Maly sal DK / Jiii Kracalik:

TOULANI WALLISKYMI ALPAMI (premiéra)
Pokud mate radi velehorskou romantiku, ne-
nechte si ujit tento pofad. Budeme se toulat
témi nejkrasnéjSimi misty Alp, pod jejich Ctyi-
tisicovymi vrcholy. Beseda Jifiho Kragalika.
Doprovodny program Srazu cestovatelt a Ho-
robalu, ktery probéhne ve dnech 20. a 21. 2.
2025. Vstupné: 70 K&
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28. 1. 2026 / od 19:00 hod / Velky sal DK
Stand-up: TIGRAN JE VE MESTE

Stand-Up komik z televizniho poradu Comedy
Club Tigran Hovakimyan piijizdi se svym spe-
cidlem. Ceka vas nezapomenutelny stand-up
vecer plny humoru, energie a skvélych vtipd!
TigranGv predskokan bude esky stand-up ko-
mik, herec, reZisér a scenarista Jifi Jakima.
Vstupné: 490 K&. Predprodej: online

na www.smsticket.cz nebo v TIC Frenstat p. R.

31. 1. 2026 / od 9:30 do 16:00 hod. / Namésti
FRENSTATSKY MASOPUST

Prava moravska zabijacka, ochutnavka a hody,
masopustni kapela a vesely program, rej masek
a tradiéni stanky. Presné informace na samo-
statnych plakatech. Vstupné: zdarma

i

PRIPRAVUJEME

od 4. 2. do 29. 3. 2026 /

Vystavni siin Antonina Polaska

Vystava pro déti: KRYSACI

Pfijdte nahlédnout do pohadkového svéta sme-
tisté pobliz Vizovic, pod poklicku technické vy-
roby vedernicku ¢&i se podivat na promitani prv-
niho dilu Krysakul. Vystava bude pfistupna od
Utery do nedéle, vzdy od 9 do 17 hod.
Vstupné: 80 K¢.

12. 2. 2026 / od 19:00 hod / Velky sal DK

MUZIKALY JOSEFA VOITKA

wTak trochu rockové*

Zaziijte vystoupeni jednoho z nejvyraznéjSich
hlast ¢eské rockové a muzikalové scény. Za do-
provodu znamé kapely Charlie Band zazni pis-
né z muzikald, ve kterych Josef Vojtek uéinkoval.
Tri Musketyri, Angelika, Kleopatra, Hamlet, Dra-
cula, a mnoho dalSich. Vstupné: 990-1190 K¢
Predprodej: on-line na www.smsticket.cz nebo
v TIC Frenstat p. R.

20. - 21. 2. 2026 / Kino a Dim kultury
XXXI. SRAZ CESTOVATELU A HOROBAL
Besedy cestovatelt a sportovct: Alek Jaro$ -
Cesta kolem svéta za 25 dni, Jifi Hon - Peru,
Linda Tekeliova - 700 km nadéje, Jaroslav Jindra
- Etiopie, Marek Novotny - Nanga Parbat 8126
m boj o preziti, Jifi Kracalik - Gronsko - plujici
ledové katedraly, Best of MFOF. Horobal - Ziva
hudba Sagar, bohat4 tombola, soutéze - lyzuiji
rad, lyzuji dobre.



Aktuality

Vanocni strom, koncerty, divadla, ice party i frenstatsky silvestr

Rozsvicené vanoéni stromy na nameésti, ve kolach i v zahradach domd, vytvarely prijlemnou atmosféru nadchazejicich Vanoc. Pod tim nejkrasnéj$im na namésti se
v jeden velky pévecky sbor spoijilo nékolik stovek ugastniki akce Cesko zpiva koledy. Zpivalo se také na Gymnaziu a SPSEI, kde v aule vystoupil pévecky sbor Ga-
rrendo se svym vano&nim programem a vano¢ni koledy byly slySet z frendtatského kina, kde mél svij vanoéni koncert Komorni sbor Nyklband a z domu kultury, kde
zazpival zlaty slavik Vaclav Noid Barta. Potéchou pro odi byla také vystava détskych praci Vano¢ni variace. Kluzisté oZilo Ice Party s DJskou stage uprostfed ledové
plochy a zahanbit se nenechalo ani frenstatské namésti s vanocni pohadkou, dilni¢kami pro déti a koncertem kapely Everyday Friday. Vecer plny hudby, svétel a
zabavy, to byla Stépanska party v Domé kultury a posledni prosincovy den zakongil Frenstatsky silvestr. -red-

Ejanagreplove

r\:,.'

.
-

Ejanagreplovecz

Foto: David Srtiba
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