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Svaty Martin je tady

Prijd'te na trh a ochutnat varonku

Martina je sice v kalendafi uz v utery, ale jeho svatek se bude ve Frenstaté
slavit az o vikendu. Uz v patek 14. listopadu se miizete na namésti zahrat fren-
Statskou varonkou a poslechnout si kapely PusToff, Klika NJ Blues a Jak Jako.
Na parkovisti u kostela sv. Martina se od 16 do 23 hodin uskute¢ni Martinska
party s DJ’s, projekci a svételnou show.
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V sobotu 15. listopadu se pak mlzete
vydat na Svatomartinsky trh, kde ude-
rem 10. hodiny vjede na ndmésti svaty
Martin na bilém koni. Vystoupi kapely
Calata, FCM Radegast, Poshtar Band

a od 8.30 do 12 hodin bude k pro-
hlidce zpristupnén kostel sv. Martina.
Soucasti akce bude také vyhlageni
soutéze o nejlepsi recepturu na mar-
tinskou husu 2025. -red-

Pozvanka na kavu s vedenim meésta

Vazeni obcané Frenstatu pod Radhostém, navazujeme na pozitivni
ohlasy z lonského roku, kdy jste méli moznost osobniho setkani u
kavy se starostou mésta. Tato setkani se ukazala jako cenna prilezi-
tost k oteviené diskusi, sdileni nazort i spolecnému hledani reseni
témat, ktera vas zajimaiji.
Letos bychom radi na tuto tradici navazali a zaroven ji rozsifili - k diskuzi u
kavy se nyni pripoji i dal$i ¢lenové vedeni mésta. Spole¢né s vami chceme
mluvit o tom, co se ve Frenstaté dafi, co je potreba zlepsit a jak mizeme
mésto dal posouvat. Cilem téchto setkani je vytvorit pratelskou a otevienou
atmosféru bez formalnosti, kamer a médii — prostor, kde muzete své podnéty
a otazky sdilet ptimo s témi, ktefi mésto fidi.
Tésime se na setkani s vami a na podnétné rozhovory u $alku dobré kavy.
Meésto Frenstat pod Radhostém

ctvrtek 13. 11. 2025 16-18 h Cafe Fortissimo
streda 19. 11. 2025 16-18 h Caffébar lluze
ctvrtek 27. 11. 2025 16-18 h Beskydy Kafe

Pozvanka na zastupitelstvo

Vazeni obcané, zveme vas na zasedani zastupitelstva mésta, kte-
ré se uskutecni ve stredu 12. listopadu 2025 od 13.00 hodin ve vel-
ké zasedaci mistnosti Méstského aradu.

Obcané se mohou dotazovat na projednavané body béhem celého jed-
nani zastupitelstva, kdy prostor vyhrazeny primarné pro diskuzi s obcany
mimo projednavané body je v ramci bodu RGzné od 15.00 hodin. Vedeni
mésta zaroven vyzyva obcany, aby své dotazy ¢i podnéty k bodu Rlzné
zasilali predem na e-mail: podatelna@mufrenstat.cz, coz nam umozni pfi-
pravit kvalifikované a tplné odpovédi. Program jednani bude zverejnén na
webovych strankach mésta na www.mufrenstat.cz. Vedeni mésta

Handmade market opét ve Frenstate

Podzim se ve Frenstaté pod Radhostém i letos ponese v duchu tvorivosti
a poctivého remesla. Handmade market se v nedéli 9. 11. od 10 do 17 hodin
vraci do velkého salu Domu kultury, kde znovu nabidne pestry vybér original-
nich vyrobku od lokalnich tviirct, od keramiky a $perkii pies textil a svicky az
po prirodni kosmetiku. Ondrej Bacdak

Mésto se rozzari vanocnimi svétly

V patek 28. listopadu od 8 hodin rano se namésti opét zaplni stanky
s femesinymi vyrobky, svatec¢nim obcerstvenim a viini svareného vina
i vanocniho peciva.
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Adventni slezsky rynek odpoledne vystfida rozsviceni vano¢niho stromu na na-
mésti, kde je pfipraven program pro malé i velké -red-
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Aktuality
Den boje za svobodu a demokracii

Mésto Frenstat pod Radhostém zve obcany na spolecné pripome-
nuti Dne boje za svobodu a demokracii, které se uskutecni v pondéli

17. listopadu na namésti Miru.

Program zahdji v 16.30 hodin hu-
debni vystoupeni kapely AV Blues
& Swing. V 17.00 hodin probéhne
vzpominkové setkani u pamétni des-
ky obétem komunismu, pfi némz si

udalosti roku 1939 a 1989. Nasledo-
vat bude pokrac¢ovani hudebniho vy-
stoupeni. Vecerni program nabidne
od 18.30 hodin v baru Krystal diva-
delni predstaveni EXIT: NEKONEC-

pfipomeneme vyznam listopadovych NO. Vstupné je dobrovolné. -red-

Frenstatské kino spousti novinku.
Kino Junior

Konec vyucovani neznamena konec zabavy! Kino Frenstat pricha-
zi s novym projektem Kino Junior, ktery nabidne détem pfijemné
odpoledne piné filmovych dobrodruzstvi. Program je uréen prede-
v§im §kolakum, ktefi konci vyuku dfive a nemaji druzinu nebo krouz-
ky, idealni prilezitost, jak stravit volny ¢as s kamarady v kiné. Na pro-
mitani mohou pfijit nejen jednotlivci, ale i celé Skolni druziny nebo
tridy, neni potreba zadna registrace, akce je oteviena vsem.

Novy parkovaci systém u Alberta v provozu

Od stredy 8.10.2025 od 8.00 hodin rano byl uveden do zkuSebniho pro-
vozu novy parkovaci systém na parkovisti v centru mésta na ulici Roz-
novska u prodejny Albert. Jedna se o systém automatickych parkovacich
bran. Cena parkovného zlistava nezménéna ve vysi 6 korun za pl hodiny
parkovani, které bude placené v provozni dobé od pondéli do patku od
6.00 do 20.00 hodin a v sobotu od 7.00 do 14.00 hodin.

.Po desitkach let personalniho feseni
vybéru parkovného, jsme pristoupili k |
automatizaci a modernizaci daného
parkovité. Do budoucna, v dalsi etapé,
bude nainstalovana kamera pro bez-
kontaktni vjezdy a vyjezdy pro majitele
s predplatnym na parkovaci plochy ve
mésté," uvedl Jan Rejman, starosta
mésta Frenstat pod Radhostém.

Novy parkovaci systém dodala firma AS s
Parking ACCESS CONTROL z Mod- |
fic. Systém funguje na jednoduchém
principu, kdy pfi vjezdu si fidi¢ vyzved-
ne parkovaci listek z automatu u vjezdni

Promitat se bude kazdy ¢tvrtek od
13:30, a protoze pujde o oblibené,
ale jiz dfive uvedené tituly, vstupné
je pouze 70 Ké&. V listopadu se déti
mohou tésit napfiklad na animaky

J4, padouch 4, Paddington v dzungli
nebo Zlouni 2. Aktualni pfehled pro-
mitanych filmd najdete na webu Kina
Frenstat pod Radhostém.

Pavlina Martiriakova

Socha Divky s knihou se
po letech vratila ke knihovneé

brany a pred odjezdem z parkovisté
zaplati parkovné na jedné ze dvou auto-
matickych pokladen. ,Jedna pokladna
je umisténa u prodejny Albert a druha
pokladna pfimo u vyjezdu. Zde muze-
te platit mincemi, bankovkami nebo
platebni kartou. Po platbé si je mozné
vytisknout dariovy doklad. Po zaplaceni
u pokladny je nutné parkovisté opustit
a u vyjezdni zavory prilozit zaplaceny

Dalibor Stralka, vedouci Technickych
sluzeb mésta.
Stavajici majitelé predplacenych parko-
vacich karet nebo zajemci o jejich pofi-
zeni si mohou tyto karty vyridit, aktivovat
a nabijet v kancelafi v budové Technic-
kych sluzeb, vzdy od pondéli do patku
od 8.00 do 14.00 hodin.

Iva Vasendova

Po vice nez Sesti letech se k Domu kultury vratila socha Divka s
knihou od akademické socharky Marie Grace Kainové. Restaurované
dilo, které proslo citlivou obnovou pod vedenim sochare Zdeiika Ja-
lavky, bylo slavnostné odhaleno v atery 7. fijna za ucasti predstavite-
It mésta, odborniki i vefejnosti.

u boéniho vchodu do méstské knihov-
ny, bude v nejbliz8ich dnech nasvét-
lena a podstavec doplnén tabulkou s
nazvem dila a autorky. Celkové naklady
na restaurovani a znovuustaveni sochy
dosahly necelych 140 tisic korun,* do-

listek do 10 minut od platby,” vysvétlil

Informace i inspirace z praxe

Ve ctvrtek 25. zari se ve velké zasedaci mistnosti frenstatského méstskeé-
ho uradu konal seminai zaméreny na rozvoj energetického hospodarstvi
mésta. Akci pro odbornou i laickou verejnost usporadal spolek Energe-
tické spolecenstvi Frenstat pod Radhostém. Ugastnici se dozvédéli vice
o vzniku mistniho energetického spolecenstvi a seznamili se také s pri-
kladem dobré praxe od fungujiciho spolecenstvi Enerkom Slovacko z. s.

vedouci odboru vnéjsich vztaht

prostranstvi pred Domem kultury a
socha byla odvezena a uloZzena do
depozitare. ,Zde pak zlstala az do le-
tosniho roku, kdy jsme rozhodli o jeji
renovaci a vraceni na plvodni misto
pred méstskou knihovnu. Jsme velmi
radi, Ze se to podafilo pravé v roce, kdy
nase knihovna slavi 150 let od svého
zalozeni," fekl Ondrej Bobis, mistosta-
rosta mésta.

Akademicky sochaf Zdenék Jaltvka
sochu odistil a restauroval. Novy pis-
kovcovy podstavec, na kterém je socha
umisténa, pfipravil mistni kamenik Bo-
humil Soulak. ,Socha, ktera nové stoji

@ Frenstatsky zpravodaj

plnila Adéla Stavarkova, projektova ma-
nazerka, odbor investic a rozvoje M&U.
V cené jsou zahrnuty jak restaurator-
ské prace, vyroba podstavce, studie
navrhu premisténi sochy, tak i zemni a
elektrikarske prace, vysadba a Uprava v
okoli sochy.
.Jento pocin navraceni uméni do ulic
naSeho mésta nebude zcela jisté po-
slednim. Na zakladé navrhu architek-
ta Martina Foldyny planujeme pred
knihovnu umistit v pfistim roce dalsi ze
série soch, které by mély okraslit mésto
a zazit svij navrat ze zapomnéni,* nasti-
nil mistostarosta mésta.
Socharka Marie Grace Karnova se na-
rodila ve Frenstaté pod Radhostém v
roce 1939 Frantisku a Marii Karovym.
Architekturu vystudovalav Brné av Pra-
ze avroce 1969, po vstupu sovétskych
vojsk do Ceskoslovenska, emigrovala
do Spojenych statli americkych. Pro
rodné mésto vytvorila krom zmifiované
Divky s knihou také dvé busty - LeoSe
Janacka a Petra Bezruce, které jsou
dosud umisténé ve vestibulu Domu
kultury.
Iva Vasendovd,
vedouci odboru vnéjsich vztah(i

.V Uvodu jsme predstavili spolek Ener-
getické spoledenstvi Frenstat pod
Radhostém, popsali jeho vznik, pro ko-
ho je spole€enstvi uréeno, jak se stat
¢lenem tohoto spolku, a hlavné jaké
vyhody pfipadné ¢lenstvi prinasi,* sdé-
lil Martin Dobecka, jeden z energetikd
Energetického spoledenstvi Frenstat
pod Radho$tém, z. s., jehoZ je mésto
Frenstat pod Radhos$tém zakladajicim
Elenem.

V dalsi ¢asti seminafe pak Martin Ma-
chalik, energeticky manazer Enerkom
Slovacko, zs. predstavil fungovani
jejich  energetického  spolecenstvi,

zku$enosti se sdilenim elektrické ener-
gie, prekazky, na které narazili a jejich
feSeni. Nasledovaly dotazy a diskuze s
vetejnosti. ,Cleny spole&enstvi se mo-
hou stat jak majitelé zdroji elektrické
energie, napfiklad fotovoltaické elek-
trarny, tak i ob&ané, firmy a samosprav-
né celky, které chtéji jen elektrickou
energii spotfebovavat,” doplnil Martin
Dobedka.
Jednim z opakovanych dotazl byla ce-
na sdilené energie. ,Cena se sklada
z regulované casti, kterou tvori distri-
buéni poplatky, jejich vysi uréuje Ener-
geticky regulaéni Urad, ty se plati vzdy
i pii sdilené energii, a z neregulované
Casti. Tu tvofi cena, za kterou dodavatel
dodava elektrickou energii. V pfipadé
sdileni je to tedy cena za sdilenou ener-
gii. Konkrétni ceny jesté nebylo mozné
sdélit, jelikoz spolecenstvi teprve éeka
na ekonomickou studii, ze které vze-
jdou ceny za 1 kWh. Nicméné predpo-
kladame, ze to bude cena nizsi, nez je
cena od dodavatelli na trhu,” vysvétlil
energetik.
Iva Vasendova
vedouci odboru vnéjsich vztahti



Daruj krev s méstem Frenstat

Vazeni spoluobc¢ané, obracime se na Vas s prosbou o darovani krve.
Pokud mate ve stfedu 26.11.2025 od 8 do 12 hodin ¢as, chut, odvahu a
odhodlani, pfijdte darovat krev s frenstatskymi hasici a dalSimi zamést-
nanci mésta Frenstatu pod Radhostém, mobilnim odbérovym tymem
Nemocnice AGEL Novy Ji¢in a Transfuzni sluzbou. Kam? Do Domu kultu-
ry ve Frenstaté pod Radhostém (maly sal).

Nikam nemusite dojizdét, mobilni tym
pfijede za nami do Frenstatu. Cely
odbér vam zabere par minut. Vyuzijte
wyhody, na které mate narok a prozijte
volny den s pocitem, ktery vas bude
hrat u srdce. Je potfeba se registrovat
predem pies QR kdd, ktery je na letaku
nize. Krev je jednim z nejvétSich dart

zménit Zivot. A kdy jindy je ten nejlepsi

Cas délat radost a dobré skutky nez v

obdobi pfed Vanoci.

Zastavte se v dnedni naroné dobé a

motivujte i dalSi své blizké k tomuto za-

sluznému &inu.

Dékujeme a moc se na vSechny téSime.
odbérovy tym Nemocnice Agel Novy Jicin

Aktuality

Energetické spolecenstvi Frenstat pod
Radhostem ziskalo oficialni status v CR

Energetické spolecenstvi Frenstat pod Radhostém, z. s. bylo oficialné
zapsano do registru energetickych spolecenstvi vedeného Energetic-
kym regulacnim Gfadem (ERU). Nasledovala registrace u Elektroener-
getického datového centra (EDC). Obé registrace predstavuji klicové
milniky v procesu vzniku a zprovoznéni frenstatského energetického
spoleéenstvi, pficemz registrace u ERU potvrzuje pravni status a regist-
race u EDC pak umoziiuje technické fungovani systému sdileni energie.

a nikdy nevite, komu muizete pomoci mésto Frenstat pod Radhostém

DARUJ KREV, ZACHRANIS ZIvoT

MOBILNi ODBER KRVE

Daruj krev s hasici!
Pfijd'te na mobilni odbér krve
v Domé kultury ve Frenstaté pod Radhostém
ve stedu 26. listopadu 2025 od 8:00 hodin
apomozte nam zachraiiovat lidské Zivoty.
Zajemci o darovani krve se prosim regi odkaze
wosiinl Frendtat pod
Tranafizn shutba i § Nemogpics AGEL Radnodtim

Byla zahajena oprava komunikace na Kopane

V sobotu 4. fijna 2025 byla zahajena celoplosna oprava mistni komu-
nikace na ul. Kopana, ktera potrva do 21. listopadu 2025. Béhem této
doby dojde k castecné i uplné uzavére komunikace.

Zadame ob&any, aby dbali na svou bezpe&nost, respektovali probihajici pra-
ce a dodasné dopravni znaceni a neparkovali sva vozidla v oblastech opra-
vovanych komunikaci. D&kujeme za pochopeni a omlouvame se za pfipadné
komplikace. -red-

Nove vycistena fasada MS Dolni
V fijnu 2025 se podafrilo vycistit fasadu MS Dolni. Realizace této tdrzby
z rozpoctu oprav vyrazné zlepsila vzhled budovy a zaroven prispéla k je-
jimu dlouhodobému zachovani. Celkové naklady na renovaci fasady do-
sahly vyse 97 464 K¢ s DPH za vycisténi plasté budovy v rozsahu 661 m?

Registrace u Energetického regulaéni-
ho Ufadu pfedstavuje vyznamny krok,
ktery je formalnim potvrzenim toho, ze
spolecenstvi spliiuje véechny zakonné
podminky dle energetického zakona
(zakon ¢. 458/2000 Sb.) a je kliGovym
predpokladem pro legalni provozovani
komunitni energetiky na Uzemi naseho
mésta a jeho okoli. ,Registraci se na-
Se energetické spolecenstvi stalo ofi-
cialné uznanym subjektem komunitni
energetiky v Ceské republice. Ziskalo
opravnéni sdilet elektfinu vyrobenou z
obnovitelnych zdroji mezi ¢leny spole-
¢enstvi a splnilo jednu z hlavnich pod-
minek pro ¢erpani dotaéni podpory ze
Statniho fondu zivotniho prostredi CR.
Zaroven tim potvrdilo transparentni
pravni ramec fungovani, coz je zasadni
pro spolupraci s distributory, dodava-
teli i dal$imi vefejnymi institucemi. Diky
Uspésné registraci mohl Frenstat pod
Radhostém oficialné splnit formalni
nalezitosti potfebné pro realizaci ko-
munitniho projektu, ktery zahrnuje in-
stalaci fotovoltaickych zdrojl, spravu
sdileni elektfiny a nasledné energetic-
ké fizeni budov zapojenych do komuni-
ty,” vysvétlil energetik Martin Dobecka,

Energetického spolecenstvi Frenstat
pod Radhostém, z. s.
Registrace u Elektroenergetického da-
tového centra navic umozni technicky
propojit ¢leny spoleéenstvi prostred-
nictvim systému méfeni a sdileni elek-
tfiny, automaticky vyhodnocovat data
0 vyrobé, spotfebé a podilech &lenl a
rozuctovat sdilené energie na zakladé
dat z méficich bodl. Samoziejmosti je
pak dohledatelnost a transparentnost
dat vagi distributorlim a statnim insti-
tucim. Zaroven dochazi k praktickému
spusténi sdileni elektfiny podle pravi-
del definovanych Energetickym regu-
lacnim ufadem a Operatorem trhu s
elektfinou (OTE, a.s.). ,Pro ¢leny spo-
le¢enstvi to znamena, Ze systém sdile-
ni energie pfechazi z pfipravné faze do
realného provozu, kde budou méfrena
avyhodnocovana konkrétni data o toku
elektfiny mezi vyrobnimi a odbérnymi
misty. Diky splnéni téchto krokd mi-
Ze spolecenstvi zahajit plnohodnotny
provoz a naplnit svdj cil, tedy efektivni,
lokalni a udrzitelnou vyrobu a spotrebu
energie pro své ¢leny," uzaviel Martin
Dobecka. Iva Vasendova
vedouci odboru vnéjsich vztahi

Innomotics predvedl na veletrhu

v Brné inovace v oblasti elektromotort

Koncem zafi na Mezinarodnim strojirenském veletrhu v Brné predstavi-
la spole¢nost Innomotics své kompletni portfolio, od tacinnych a ener-
geticky uspornych motorl az po chytré digitalni technologie.

=T

Realizace této opravy byla dilezitym
krokem ke zkvalitnéni prostredi pro na-
e nejmensi. Cista a upravena fasada
nejenze zvySuje estetickou uroven bu-
dovy, ale take zajistuje jeji ochranu pied
nepfiznivymi vlivy pocasi a prodluzuje
jeji zivotnost. Cisténi provedla firma

bérového fizeni. TéSime se, ze budova
diky novému vzhledu prispéje k prijem-
néjsi atmosféfe i zdravému prostredi
pro nase déti i jejich rodice.

Andrea Vackova, zastupce reditele

Na svém stanku firma predstavila ne-
vybudny motor Innomotics XP s frek-
ven¢nim méni¢em Danfoss iC7, ktery
umozniuje presné fizeni i pfi nizkych
rychlostech. Velky zajem vzbudil ta-
ké novy IE6 motor s permanentnimi
magnety, ktery dosahuje nejvysi G&in-
nosti a az o pétinu nizich ztrat oproti
motortm tridy IE5. Soucasti expozice
byla rovnéz chytra elektropfevodovka
s integrovanym méniéem a ovladacim

panelem. Z pohledu digitalizace zauja-
la platforma Inspire IQ s modulem Co-
nnect 600, ktera umoziiuje dlouhodoby
sbér a analyzu dat z elektromotor(, pre-
diktivni drzbu i monitoring provoznich
podminek.
Ve spojeni s modulem Connect 500
nabidla Innomotics moznost sledovat
cely regulovany pohon - od ménic¢e
pies motor az po pohanéné zafizeni.
Katefina Ptackova

Provoz sherného dvora

Posledni vyvoz bioodpadu

hnédé kontejnery 770 | svazeny spo-
le¢nosti Asompo, a. s. - 20. 11. 2025.
Poté budou kontejnery

Technickymi sluzbami stazeny.

Posledni odvoz bioodpadu

(velké kontejnery) - 11. 11. 2025

z adres: Kopana (8kolka), Horecky

(odbocka na miistky), ul. U Tirny

(garaze), Za Sttelnici (hasi¢ské hristé).
Michaela Matusova

Od 1. 12. 2025 zména provozni doby

(pfechod na zimni rezim)

Provozni doba 1.12.-28. 2.
sbérného dvora | (zimni provoz)
pondéli 6: 00 - 16:00
Utery zavieno
stfeda - patek 6: 00 - 16:00
sobota 8:00 - 12:00
nedéle zavieno

17.11. 2025 je sbérny dvir uzavien

Frenstatsky zpravodaj @



Aktuality

Zasedani Rady mésta Frenstatu pod Radhostem

Ve dnech 1. 10. a 15. 10. se konalo 86. a 87. zasedani Rady mésta Frenstat pod Radhostém ve slozeni: Jan Rejman, starosta, Ondiej Bobis, mistosta-
rosta, Roman Jurik, Petr Koblovsky, Karel Micek, Vojtéch Svoboda a René Zahradnik.

Vzali jsme na védomi informace z jednani
dne 18. 9. 2025 ve véci uzavieni cesty
na Papratné vlastnikem nemovitosti a
neschvalili jsme uzavieni smlouvy mezi
méstem Frenstat pod Radhostém a vlast-
nikem nemovitosti.

Vzali jsme na védomi pocet diskutuji-
cich ob&anli na zasedanich Zastupitel-
stva mésta Frendtat pod Radho$tém
ve volebnim obdobi 2022 az 2026. Na
fadnych jednanich zastupitelstva mésta
vystupovalo v tomto volebnim obdobi v
bodu ,Obc¢ané" primérmé 2,9 ob&ana.
Udélili jsme pisemny souhlas pfispévko-
vé organizaci CVC ASTRA zfizené més-
tem Frenstat pod Radhostém k pfijeti
finan€nich dard.

- Finanéni dar ve vysi 27 300 K& od
Ceské asociace discgolfu z. s. Dar je
Ucelové uréen na podporu discgolfové
mladeze a na materialni a personalni
zabezpeceni discgolfovych aktivit spoje-
nych s rozvojem discgolfu juniorské ka-
tegorie (DiscGolf Camp 2025).

- Finanéni dar ve vysi 4 000 K¢ od spo-
lenosti Myonic s.ro. Dar je Udelové
uréen na materidlni podporu krouzku
DiscGolf starsi/mladsi ve Skolnim roce
2025/2026.

- Finanéni dar ve vysi 5 000 K¢ od spo-
le¢nosti ACZ MACHINERY s.r.o. Dar je
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Ucelové uréen na podporu discgolfové
mladeze a na materidlni a personalni
zabezpeceni discgolfovych aktivit spoje-
nych s rozvojem discgolfu juniorské ka-
tegorie (DiscGolf Camp 2025).

- Finanéni dar ve vysi 12 500 K& od obce
Bordovice. Dar je ucelové uréen na Sa-
chovy krouzek v Matetské Skole Bordovi-
ce ve Skolnim roce 2025/2026.
Souhlasili jsme s prerusenim provozu
8kolni druziny pfi ZS a MS Tyrdova a ZS
aMS Zahuni v dobé prazdnin ve $kolnim
roce 2025/2026 a zadali jsme ukol fedi-
telce ZS a MS Tyrsova a fediteli ZS a MS
Zahuni informovat rodi¢ovskou vefejnost
o preruseni provozu matefskych Skol a
Skolnich druzin.

Vzali jsme na védomi protokol z jednani
komise pro otevirani obalek s cenovymi
nabidkami na prodej bytové jednotky ¢.
7 véetné podilu na spoleénych éastech
domu a pozemku domu ¢&. p. 1160 na
ulici Roznovska ve Frenstaté pod Rad-
hostém ze dne 24. 9. 2025 a doporudili
jsme zastupitelstvu mésta schvalit prodej
této bytové jednotky za vysoutéZzenou
kupni cenu 2 310 000 K&.

Vzali jsme na védomi zadost Zakladni
umélecké Skoly TyrSova 955 ve Frenstaté
pod Radhostém o prevedeni nepotieb-
ného majetku (tiskafského lisu) do majet-

ku Gymnazia a Stredni primyslové skoly
elektrotechniky a informatiky ve Frens-
taté pod Radhostém. Nasledné jsme
schvalili darovaci smlouvu mezi méstem
Frendtat pod Radho$tém a Gymnaziem
a Stredni primyslovou $kolou elektro-
techniky a informatiky ve Frenstaté pod
Radho$tém, jejimz predmétem je darova-
ni tohoto nepotrebného majetku.
Schvalili jsme uzavieni dohody o Upravé
vzajemnych prav a povinnosti vlastnikd
vodovodu provozné souvisejicich mezi
méstem Frenstat pod Radhostém a ob-
¢anem mésta z dlvodu Upravy vzajem-
nych prav a povinnosti obou ucastnikl
dohody v souvislosti se zaji§ténim plynu-
Iého a bezpeéného provozu vodovod.
Schvalili jsme zamér stanoveni nového
dopravniho znaceni na ulici Sttelnicni.
Cilem navrzeného opatieni na zakladé
pozadavku JSDH Frenstat pod Radhos-
tém je zprehlednéni dopravné frekven-
tovaného Useku a odstranéni rizikového
mista v doprave, kdy za zatdckou v komu-
nikaci na ulici Stfelniéni pravidelné stoji
osobni automobily.

Rozhodli jsme o zahajeni vybérového
fizeni na vefejnou zakazku malého rozsa-
hu s nazvem ,Virtualni realita ve vzdélava-
ni*. Uselem vefejné zakazky je aplikace
virtualni reality ve vyuce vybranych pred-
métd na ZS a MS Tyrdova. Predmétem
pinéni je dodavka souboru hardware,
software a souvisejicich sluzeb (instala-
ce a $koleni) v oblasti virtualni reality ve
vzdélavani na 2. stupni zakladni skoly.

Schvalili jsme zménu rozpo¢tu na rok
2025 (rozpodtové opatieni &. 12). Jed-
notlivd rozpoctova opatteni jsou publi-
kovana na webovych strankach mésta v
sekei ,Povinné zvefejiiované informace".

Rozhodli jsme o zahajeni vybérového
fizeni na verejnou zakazku malého rozsa-
hu s nazvem ,Odbér odpadl*“. Budouci
smlouvy pro odbér odpadi jsou pripra-
veny pro kazdou komoditu zvlast - multi-
komodita (plast, napojovy karton a kov)
a papir. Smésny komunalni odpad a BIO
odpad je feSen smluvné se skladkou
ASOMPOQ, a. s.

Rozhodli jsme o zahajeni vybérového
fizeni na vefejnou zakazku malého roz-
sahu s nazvem ,Nakup kontejner(i na
odpady”. Pfedmétem vefejné zakazky je
dodavka nezbytné nutného mnozstvi od-
padovych nadob na papir, multikomoditu
(plasty, napojové kartony, kov) a smésny
komunalni odpad zejména z divodu za-
hajeni vlastniho svozu odpadu. Dal$im
divodem vyhlaseni vefejné zakazky je
doplInéni poctu nadob zejména z nasle-
dujicih divodu:

B Ruseni betonovych koji na ulici Bes-
kydské sidlisté a Skolska étvrt

B Vyména nadob za pronajaté nadoby
od piispévkovych organizaci

B DoplInéni nadob pro zajiSténi mést-
skych a akei

W Posileni problematickych lokalit a ome-
zeni Cernych skladek a znedisténi

® Obména nezbytné nutného poctu ne-
vyhovujicich plechovych nadob

Schvalili jsme ukonéeni smlouvy o najmu
ze dne 1. 6. 2023 uzaviené mezi méstem
Frenstat pod Radhostém a spole¢nosti
ERKA CATERING s.r.0., jejimZ predmé-
tem byl provoz bufett v Aquaparku.

Jako zfizovatel prispévkové organizace
jsme souhlasili s podanim Zadosti cve
ASTRA o podporu projektu z Operacni-
ho programu Jan Amos Komensky dle
vyzvy Ministerstva Skolstvi, mladeze a té-
lovychovy. Predpokladana vyse dotace je
866 000 K&, realizovano by bylo vzdéla-
vani pracovnikll ve vzdélavani CVC, ino-
vativni vzdélavani ucastnikii zajmového
vzdglavani v CVC a odborné zamétena
tematicka a komunitni setkavani v CVC.

Jako zfizovatel prispévkové organizace
jsme souhlasili s podanim Zadosti ZS
a MS TyrSova o podporu projektu s na-
zvem "Zkvalitnéni vyuky zakd na Zakladni
Skole Frenstat pod Radhostém, TyrSova
913 v ramci programu Spravedliva trans-
formace - Odborné ucebny II" v ramci
Operaéniho programu Spravedliva trans-
formace, vyzva ¢. 87 - Odborné ucebny
I - Moravskoslezsky kraj. Nasledné jsme
souhlasili s predfinancovanim projektu,
financovanim spolut¢asti méstem Frens-
tat pod Radhostém a realizaci projektu v
pfipadé ziskani podpory. Predpokladané
celkové zplsobilé vydaje projektu: cca
8 857 513,80 K¢& véetné DPH. Mésto
na tuto akci mize ziskat dotaci ve vySi
85 % (cca 7,5 mil. K&) pfi 15 % spo-
lutCasti (cca 1,3 mil. K&).

Schvalili jsme zvefejnéni zaméru prodeje
neobsazené bytové jednotky ¢. 1160/1
véetné podilu na spolecnych &astech
domu a pozemku o velikosti 2+1 v domé
¢. p. 1160 na ulici RoZnovska ve Frensta-
té pod Radhostém, a to formou elektro-
nické aukce a obalkové metody.

Schvalili jsme zamér Upravy stavajiciho
dopravniho znageni ve Skolske Gtvrti.
Vzali jsme na védomi navrh obyvatelky
mésta Frenstat pod Radhostém k Upra-
vam dopravniho znadeni a feSeni moz-
nosti parkovani ve mésté Frenstat p. R.

Rozhodli jsme o prijeti investi¢ni dotace
v maximalni vysi 800 000 K& na realizaci
projektu ,ECOWC na Horeckach* po-
skytnuté v ramci programu Moravskoslez-
ského kraje "Oziveni cestovniho ruchu
podporou infrastruktury v Moravskoslez-
ském kraji 2025". Nasledné jsme schvali-
i uzavieni smlouvy o poskytnuti dotace z
rozpo¢tu Moravskoslezského kraje.

Schvalil jsme prijeti investiéni dotace v
maximalni vysi 7 569 259,18 K¢& na reali-
zaci projektu ,Modernizace infrastruktu-
ry pro zajmové vzdélavani v Z8 Zahuni,
Frendtat pod Radho$tém*, dle rozhod-
nuti o poskytnuti dotace od Ministerstva



sivotniho prostiedi. Uselem projektu je
Uspésna fyzicka realizace projektu, ktery
ma za cil zkvalitnéni infrastruktury nefor-
malniho a zajmového vzdélavani na ZS
Zahuni. Celkové zpUsobilé vydaje: 8,9
mil. K&, schvalena mira podpory EU (po-
dil na celkovém rozpoc¢tu zptsobilych
vydajti) 85 %, maximalni vy$e dotace EU:
7,6 mil. K¢.

Schvalili jsme uzavieni dodatku ¢. 1 ke
smlouvé o financovani malého projektu
s nazvem "Frenstat a Krasno: Spolecny
rozvoj cestovniho ruchu" uzaviené dne
17. 2. 2025 a ucinné dne 25. 2. 2025
mezi méstem Frenstat pod Radhostém a
Euroregionom Bilé-Biele Karpaty. Pred-
métem dodatku je prodlouzeni terminu
dosazeni Gcelu projektu.

Schvalili jsme uzavieni dodatku ¢&. 2 ke
smlouvé o dilo ze dne 25. 4. 2025 na
realizaci vefejné zakazky ,Rekonstrukce
a rozSifeni sportovist Zahuni — Frenstat

p. Radhostém" uzaviené mezi méstem
Frenstat pod Radhostém a spole¢nosti
Sportovni hfisté s.r.o. Pfedmétem dodat-
ku je realizace nezbytnych vicepraci a s
tim spojené navySeni ceny dila 0 2 933
989,75 K& bez DPH. Viceprace vznikly
zejména na zakladé skute¢ného stavu
zjiSténého pfi realizaci stavby a poza-
davk( investora. Jednalo se predevsim o
doplrujici zemni, stavebni, odvodriovaci
a dokondovaci prace.

Schvalili jsme bezlplatny prevod stava-
jiciho vodovodu DN 200 v délce 322
m z vlastnictvi spolecnosti LAPOS real
a.s. do vlastnictvi mésta Frenstat pod
Radhostém. Tento vodovod tvofi provoz-
né nezbytny meziclanek mezi vodovody
spole¢nosti DIAMO, s.p., ktera je zdro-
jem pitné vody pro lokalitu Papratna, a
vodovody, které Spole¢nost SmVaK Os-
trava a.s. provozuje. V soucasnosti tento
Usek nema stanoveného provozovatele.

Prevzetim vodovodu do majetku mésta
bude mozné zah4jit kroky k jeho predani
do provozovani spolecnosti SmVaK Ost-
rava a.s. dle Koncesni smlouvy.

Schvalili jsme zménu rozpoétu na rok
2025 (rozpottové opatteni ¢. 13). Jed-
notlivd rozpoctova opatteni jsou publi-
kovana na webovych strankach mésta v
sekei ,Povinné zverejiiované informace".
Schvalili jsme limity provoznich vydajti roz-
poctu pro rok 2026. V ramci limitd jsou
nejvyssi rezervy v historii, které kdy byly
vytvoreny v této fazi, a to ve vysi 26,5 mil.
K&. Tyto rezervy jsou vytvoreny i presto, Ze v
navrhu limitt jsou oproti pfedchozimu roku
posileny vydaje napfi¢ kapitolami rozpo¢tu.
Schvalili jsme terminy konani schiizi rady
mésta a zasedani zastupitelstva mésta v
roce 2026.

Schvalili jsme aktualizovany program 25.
zasedani Zastupitelstva mésta Frenstat
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pod Radhostém. Zasedani zastupitel-
stva mésta se uskutecni ve stredu 12.
11. 2025 od 13 hodin ve velké zasedaci
sini Méstského Uradu Frenstat pod Rad-
hostém.

Schvalili jsme zaplaceni zalohy ve vysi
605 K& soudnimu exekutorovi na dalsi
vedeni exekuce na vymahani pohledavky
v celkové vysi 44 456,24 K¢.

Schvalili jsme uzavieni dohody o narov-
nani mezi méstem Frenstat pod Radhos-
tém a spolec¢nosti A-TEC servis s.r.o.

Rozhodli jsme v ramci vykonu Einnosti
podle piikazni smlouvy uzaviené mezi
méstem Fren$tdt pod Radhos$tém a
Energetickym spoledenstvim, aby toto
spolecenstvi zajistovalo nejen provadéni
revizi energetickych zafizeni mésta, ale
také porevizni opravy zjiSténych zavad
u energetickych zafizeni a naslednou
udrzbu.

Nalezené véci odevzdejte
na recepci mestského uradu

Méstsky urad Frenstat p. R. oznamuje ob¢aniim, ze dle § 1052 zakona
€. 89/2012 Sh., obcanského zakoniku, je ten, kdo najde ztracenou véc,
povinen ji vydat tomu, kdo ji ztratil, nebo vlastnikovi proti ihradé nut-

nych nakladi a nalezného.

Nenti vlastnik znam, je nalezce povinen odevzdat ji obci, na jejimz Uzemi k na-
lezu doslo. V pripadé nalezli na uzemi Frenstatu p. R. provadi veskeré ¢innos-
ti spojené s prevzetim, uchovavanim a vydavanim nalez(i pracovnice recepce
Méstského Uradu ve Frenstaté p. R., namésti Miru 1. Zde je mozno v provozni
dobé odevzdavat nalezy a rovnéz tak se zde mohou o své véci hlasit vlastnici
ztracenych véci osobné nebo telefonicky na tel. ¢. 556 833 111.

Vyzvednuti nalezené véci je mozné pouze osobné, po identifikaci vlastnika a

sepsani zapisu.

Michala Kuncova

11012025 |  Mobilni telefon
06.01.2025 Ndz v pouzdre 03.03.2025 Finanéni hotovost
04.02.2025 Sluchatka 05.06.2025 Elektrokolobézka
01.02.2025 Mobilni telefon 12.06.2025 panské hodinky
24.03.2025 Mobilni telefon 28.07.2025 Finanéni hotovost
28.03.2025 Détské hodinky 16.06.2025 Mobilni telefon
31.03.2025 Panska pénézenka 14.07.2025 Platebni karta

Batoh ¢erné Taska
02.05.2025 barvy s obsahem 10,06:2025 8 elektrotschnikou
osobnich véci 27.02.2025 Panské kolo
Atowy 30.07.2025 Détské kolo
18.05.2025 rEZ:g;aLljtl(()t\(l)yr 07.09.2025 Panska penéZenka
29.04.2025 Penézenka 22.09.2025 Maly dron

Méstska sauna zahajuje provoz

Po vice nez rocni prestavce zahajuje Méstska sauna sviij provoz. Bé-
hem zimni sezény 2025/2026 bude oteviena kazdou stredu, ctvrtek,
patek a sobotu. Sauna prosla rozsahlou rekonstrukci elektroinsta-
lace a prostor ochlazovaciho bazénku, kde byla polozena zamkova
dlazba a instalovano nové oploceni. Celkové naklady na rekonstrukci

dosahly vyse 1 269 000 korun.

.Jsme velmi radi, ze po predchozi
sezoné, kdy byla sauna z dlvodu
probihajicich rekonstrukénich praci
uzaviena, ji mizeme znovu oteviit.
Sauna neni jen mistem pro relaxaci,
ale i skvélym zptsobem, jak peCovat o
zdravi. Véfime, Zze se znovu stane mis-
tem setkavani, odpocinku pro v§echny
milovniky saunovani,” fekl Jan Rejman,
starosta mésta. Sauna bude pro vefej-
nost oteviena vzdy od stfedy do sobo-
ty od 14 hodin. Odpoledni ¢asy jsou

rozdéleny do blokl pro jednotlivé sku-
piny navstévniki — muzi, Zeny a spo-
le¢né saunovani. Prodlouzila se doba
vstupu z 90 na 120 minut. Samoziej-
mosti je moznost zapujéeni osusky i
prostéradla. Iva Vasendova,

vedouci odboru vnéjsich vztahi

Méstska sauna Frenstat pod Radhostém
Provozni doba

Stfeda 14:00-21:30* Spolecné saunovéni
Chrtek | 1400-18:00 Mufi | 18:00-21:30* Spoleéné saunovni
Patek | 14:00-17:50 Zeny | 18:00-21:30* Spoletné saunovani
Sobota 14:00-19:00* Spoletné saunovani

*topné téleso se vypina 15 min. pied ukondenim provozu

Cenik platny od 05.11.2025 Frengtat p. R, ICO 00297852
Druh: cena véetné DPH/120 minut
Zakladni vstupné 200 K¢
Déti do 15 let 150 K&
Skolni zafizeni (osoba) 80Ke
ZapUijceni osuska 30Ke
Zapljceni prostéradlo 40 Ke
Permanentka na 10 vstupt 1800 Ké
o ey o

Frenstatsky zpravodaj
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Frenstatskeé stiny

Muz skoncil na zachytce

Agresivni muz znic¢il v sobotu ve-
Ser verejnou fontanku na pitnou
vodu. Straznici méstské policie
jej vypatrali pod dolnim kostelem.
Zadrzeny se ke svému &inu pi-
znal a dechova zkouska ukazala
2,45 promile. Misto dal$iho dous-
ku vody tak skoncil na protialko-
holni zachytné stanici. Nyni se
zodpovida z protipravniho jednani
a 8kodu bude muset uhradit.
Recidivista ve vazbé

Ve Frenstaté pod Radhostém skon-
¢il za mrizemi muz, ktery dlouhodo-
bé zaméstnaval nejen policisty, ale
i mistni obchodniky. Opakované
drobné kradeze, piti alkoholu na ve-
fejnosti a uzivani navykovych latek
mu tentokrat prosly jen do chvile,
nez zasahla hlidka Policie CR ve
spolupraci s Méstskou policii Fren-
stat. Frenstat tak bude opét o néco
cii CR za profesionalni postup.
Kradeze

Za jediny tyden v mésici zafi fesi-
la Méstska policie Frenstat pod
Radhostém nékolik pripadi krade-
zi. Straznici zadrzeli celkem devét
0sob, z nichz jedna byla nezletila. Ke
kradezim dochazelo v prodejnach
Albert, Hruska, Lidl, Pepco a DM.

Po 19. hodiné byli zadrZeni dva
muzi, ktefi kradli v prodejné Billa ve
Frydlantu nad Ostravici a nasledné
rychle odjeli vozidlem do Frenstatu.
Kolegové z MP Frydlant okamzité
informovali frenstatskou hlidku MP.
Ta podezrelé vozidlo zastavila, mu-
Ze ztotoznila a cely pfipad predala
do Frydlantu.

Dalsi pripad se stal v patek, kdy muz
odcizil lahev vina a z prodejny utekl.
Na kamerovém zaznamu byl zachy-
cen, jak z mista utika. Straznici jej
béhem chvile a vyhledali v misté by-
dlisté. Muz se ke kradezi ptiznal a
byla mu ulozena pokuta.

Selatko na Gtéku

Zviteci pribéhy maji obcas Stastny
konec. A tento nastésti také. Mést-
ska policie prijala oznameni o pr-
chajicim selatku z ulice Papratna.
Prasatko bilé barvy s ¢ernymi skvr-
nami se rozhodlo, Ze si udéla maly
vylet za svobodou, a podhrabalo se
pod plotem. Zatimco majitel zoufa-
le prohledaval okoli a hlidka mést-
ské policie byla pfipravena vyjet na
pomoc, selatko ziejmé zjistilo, ze
svét za plotem neni tak rdzovy, jak
si predstavovalo. Po kratké dobro-
druzné vypravé se nakonec samo
vratilo zpét doml. Majitel byl rad,
Ze vSe dobrfe dopadlo, a méstska
policie mohla s tsmévem zapsat do
evidence: ,Prasatko jiz nalezeno."

Daniel Adamec,
feditel MP Frenstat

@ Frenstatsky zpravodaj

Na strelnici HelStyn ve Frenstatée se strilelo

Na strelnici HelStyn ve Frenstatu
pod Radhostém se 27. zafi konal
8. rocnik zavodu ,,Pavliv kiour¥,
poradany Ceskomoravskou mysli-
veckou jednotou, OMS Novy Jicin
a SSK Frenstat p. R. Soutéz ve
strelbé na nestandardni terce pri-
lakala desitky strelcil z regionu.

V muzské kategorii zvitézil Martin Za-
viel s impozantnim skore 476 bodd,
mezi zenami kralovala Lenka Kuba-
¢akova. Strelnice HelStyn opét potvr-
dila svou kvalitu jako misto pro spor-
tovni strelbu, s vybornym zazemim a
profesionalni organizaci.

Pavel Reich

Policie upozornuje na rizika a rodice vyzyva k rozhovorim

Méstska policie Frenstat pod Radhostém pfijala oznameni, ze na ulici Drahy je skupina déti, které stopuji
vozidla. Hlidka na misté zjistila, ze se zde nachazela skupinka déti ve véku priblizné 9-10 let. Déti uvedly,
ze si chtély vyzkouset stopovani a svezeni se v auté.

Hlidka s nimi véc projednala a vysvétlila jim, Ze takové se o téchto tématech s détmi bavili také rodi¢e. Domaci

jednani je velmi nebezpecné.

rozhovor o tom, jak se zachovat v kontaktu s neznamymi

Méstska policie na svych preventivnich besedach ve lidmi a pro& nikdy nenastupovat do cizich vozidel, mize
8kolkach a skolach pravidelné upozorriuje na podobné predejit vaznym nasledkam.
rizikové chovani, presto se ukazuje, Ze je dllezité, aby Daniel Adamec, reditel MP

Dopravni nehoda u Lichnova

Ve ctvrtek 9. fijna 2025 odpoledne zasahovali hasici z Frenstatu pod

Ridil pod vlivem

Radhostém spolu s profesionalnimi kolegy z Kopfivnice u dopravni ne- a|k0h0|u
hody osobniho vozidla na silnici /58 v katastru obce Lichnov.

Zranéna byla jedna osoba, kterou po
predlékarském oSetfeni transportova-
la posadka Zdravotnické zachranné
sluzby Moravskoslezského kraje do
nemocnice v Novém lJi¢iné. Hasiéi

Na sluzebnu meéstské policie
zazvonil telefon, ze na ulici Dol-
ni projelo vozidlo cervené barvy
zvlastnim zplisobem, jako by byl
fidi¢ pod vlivem alkoholu.

Vozidlo nasledné narazilo do slou-
pu a fidi¢ se pokousel nastartovat a
z mista odjet. Na misto ihned vyjela
hlidka mé&stské policie a Policie CR.
Muz mél viditelné poranéni hlavy. Ori-
entaéni dechova zkouska potvrdila
1,78 %o alkoholu v dechu. Na misto
byla pfivolana zdravotnicka zachran-
na sluzba, ktera jej oSetfila a prevezla
ZajIStlll havarované vozidlo proti pOié.- na chirurgii do nemocnice v Novém
ru, odpojili akumulator a zkontrolovali |  Jiging. Udalost si nasledné prevzala
mozny unik provoznich kapalin. Bé- | Policie CR.

hem zasahu byl provoz na komunikaci |  Daniel Adamec, feditel MP Frenstat
veden kyvadlové. red-

-50%

Sleva na veskerd
vystavend interiérova
svitidla

Sleva plati mimo kolekci
vdnocniho osvétleni

www.eb-bartos.cz



Vzpominkovy vecer

Na Josefa Sudka a jeho navstéevy ve Frenstate

Muzeum ve Frenstaté pripravilo na ctvrtek 20. listopadu 2025 v 17.00
hodin vzpominkovy podvecer vénovany svétoznamému fotografovi
Josefu Sudkovi a jeho vztahu k Frenstatsku. Akce probéhne ve spo-
lupraci s Nadaci Dr. E. Parmy a B. Parmové. Béhem vecera bude pre-
dana také cena Tempora 2025, ktera kazdoro¢né ocenuje vyznam-
nou osobnost regionu.

Josef Sudek uprostred

O Sudkové Zivoté, tvorbé a jeho vzta-
hu k mistnimu kraji bude hovofit Petra

émajstrlové. wJosef Sudek navstévo-
val Frenstat pod Radho$tém koncem

40. a zagatkem 50. let, ¢asto jako
host fotografa Vaclava Barto$e, u né-
hoz pobyval az do roku 1961. Pravé
zde vznikla fada krasnych fotografii i
inspirace pro jeho znamou knihu Hu-
kvaldy.”

Na setkani s Josefem Sudkem vzpomi-
na také Mahulena Parmova, maminka
Petry Smajstrlové: ,Vzpominam si, na
vypravéni Jaroslava Seiferta, ktery s
nim $el jednou na Radho#t. Rikal, ze
s pohrdanim minuli lanovku a drapali
se prikrou strani nahoru, kdyz najed-
nou Sudek zastavil, zabod| stativ do
mechu a pozorné si prohlizel nacer-
venalé koteny borovice, které sviraly
rozdrceny balvan jako v naruéi... Kdyz
jsem pozdéji vidéla tu fotku, byla nad-
herna! Koten byl na snimku krasny ja-
ko socha Michelangela!"
Vzpominkovy vecer tak nabidne nejen
pohled do Zivota jednoho z nejvyznam-
néjSich Geskych fotografl, ale také
pfipominku jeho osobniho vztahu k

naSemu regionu. Vstupné 30 K&. -red-

Aktuality

Muzeum
ve Frenstaté pod Radhostém

VZPOMINKY

NA STARY FRENSTAT

Vystava fotografii
frenstatskych vedut a staveb
Vystavni sii Muzea ve Frenstaté.
Vystava potrva od 9. fijna 2025 do
20. zafi 2026. Vstupné: 30 K&

JOSEF SUDEK A FRENSTAT
Osobnost svétoznamého
fotografa a jeho vztah

k Frenstatsku

Vzpominkovy podvecer ve spolupra-
ci s Nadaci Dr. E. Parmy a B. Par-
mové. Béhem vecera bude udélena
cena Tempora 2025 pro osobnost
regionu. Pfednasi Petra Smajstrlova
Ctvrtek 20. listopadu 2025 v 17.00
hodin. Muzeum ve Frenstaté p. R.
Vstupné: 30 K&

Oteviraci doba: utery - ¢tvrtek
9.00 -12.00 objednané skupiny,
13.00 -16.00,

nedéle 9.00 -12.00, 13.00 -16.00
pondéli, patek a sobota zavieno

www.muzeumnj.cz/frenstat

Predstaveni Fichtl
ma novy termin

Vazeni divaci, radi bychom vas
informovali, ze divadelni pred-
staveni Fichtl, které se mélo pu-
vodné uskutecnit 15. Cervence
2025 v Amfiteatru na Horeckach,
bylo presunuto na novy termin.
Predstaveni se nové odehraje
v sobotu 14. brezna 2026 od
19 hodin v DK ve Frenstaté p. R.
Zakoupené vstupenky zistavaji v
platnosti. Divaci s ptivodnimi vstu-
penkami budou mit zajisténa mista
na parketu v prvnich deviti fadach.
Sezeni nebude dislované, proto
si mista budou moci zvolit pfi pfi-
chodu do salu. Omlouvame se za
komplikace spojené s presunem
predstaveni a dékujeme vsem di-
vakim za trpélivost a pochopeni.
Hledani nahradniho terminu trva-
lo delsi dobu, o to vice si vazime
piizné divak(, ktefi se rozhodli na
predstaveni pockat.

V pripadé dotazli nam napiste na:
tomas.kalus@mufrenstat.cz nebo
telefonicky na Cisle 556 835 397.

Tomas Kalus

Divaci se mohou teésit na Shakespeara

Ve ctvrtek 13. a v patek 14. listopadu v 19.00 hodin uvede Tésinské divadlo hru Wiliama Shakespeara
Romeo a Julie. Pfibéh milenci, jejichz lasce brani nenavist obou znesvarenych rod, neni tieba zvlast
predstavovat. Okouzluje divaky takika na celém svété, inspiruje tvlirce riznych zanri a oziva v mnoha
podobach. Tentokrat jde o spoleény projekt Polské scény a Ceské scény Tésinského divadla v Ceském
Tésiné v koprodukci s Divadlem Adama Mickiewicze v Cieszynie s Ceskymi titulky.

TéSinské divadlo pokraduje v &innosti
i béhem revitalizace budovy (od léta
2024). Tato neobvykla situace pfinesla
nové vyzvy a zazitky pro divaky i herce.
Prikladem je inscenace Shakespea-
rova dramatu Romeo i Julia | Romeo
a Julie, jejiz premiéra probéhla 27. z&-
fi 2024 v Divadle Adama Mickiewicze
v Cieszynie a zahdjila 33. roénik Me-
zinarodniho divadelniho festivalu Bez
hranic. Tento projekt byl po pravu od-
ménén vyznamnou polskou divadelni
cenou Ztota maska. V Shakespearové
nesmrtelném dramatu Romeo i Julia |
Romeo a Julie se prolina jazyk polsky
i Gesky a ucinkuji v ném herci Polské a

Ceské scény. Romea ztvarfiuje polsky
herec Maciej Cempura a Julii ¢eska he-
recka Barbora Sedlackova. | kdyz herci
mluvi dvéma riiznymi jazyky, rozuméji si
ajsme pFesvédéeni Ze rozumét budete
selstw této inscenace: NezaleZi na tom,
jakym jazykem mluvime, dileZité je, co
si chceme a musime fict.

Vstupné: 300 K¢& /plna cena/ a 270 K&
/seniofi, studenti/. Vstupenky je mozné
si zakoupit &i v TIC Frenstat p. R. a v ki-
né ve Frenstaté hodinu pfed zadatkem
predstaveni nebo v online systému Té-
Sinského divadla a zaplatit prevodem &i
kartou. -red-

Amatérska divadelni spolecnost WATERLOO uvede Pygmallona

Amatérska divadelni spolecnost WATERLOO pfipravi-
la pro divaky novou inscenaci slavné hry George Ber-
narda Shawa Pygmalion. Predstaveni se uskutecni ve
frenstatském kiné v patek 28. a v sobotu 29. listopadu

2025, vzdy od 19 hodin.

Pradavny anticky pfibéh umélce, ktery stvofi idealni Zenu,
oziva v novych souvislostech. Podati se profesoru Higgin-
sovi vychovat z pouliéni prodavacky kvétin hvézdu spolecen-
skych vedirkd té nejvyssi trovné? A co vic - ma Elovék pravo
zasahovat do Zivota druhého a ménit jeho pfistup k Zivotu?
Zamiluje se profesor Higgins do své zakyné?

Klasicka, a pfitom moderni veselohra slibuje vecer plny vtipu,
napéti i zamysleni nad lidskymi vztahy a proménou osobnosti.
Mista v sale bude mozné rezervovat v Turistickém informad-
nim centru ve Frenstaté pod Radhostém od &tvrtku 13. listo-

padu 2025.

-red-

Frenstatsky zpravodaj
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Kratce z knihovny

Rijen-prosinec

Vystava: PO DESTI

fotografie Miroslavy Machové
Béhem provozni doby knihovny.
Zdarma.

6. listopadu

Beseda s promitanim:
ROMANA VAVEROVA

Beseda s regionalni autorkou Roma-
nou Vaverovou o jejich knihach, ktera
je zaméfena na historické zajimavos-
ti a fakta dané doby. Doplnéné o
dobové fotografie. Od 17.00 hodin
v malém sale DK. Zdarma v ramci
oslav 150 let knihovny. Rezervace
mist na knihovna@mufrenstat.cz.

6. a 20. listopadu

PROCHAZKY SVETEM
VYTVARNEHO UMENI

2. Cyklus prednasek, které se vénu-
ji vyvoji vytvarného umeéni v obdobi
baroka, klasicismu, romantismu,
realismu, zrodu moderniho uméni
a generaci narodniho divadla. Pred-
nasi kopfivnicky vytvarnik Zdenék
Babinec. Od 9.00 hodin v malém
sale DK pro prihlasené.

10. a 24. listopadu

IT PORADNA pro seniory

V pondéli od 9.00 - 11.00 h v Idea-
Labu knihovny. PomGzeme se zakla-
dy prace na pocitadi, s ovladanim
chytrych telefond, socialnimi sitémi
apod. Zdarma.

4., 11. a 25. listopadu

VU3V: Némci a Cesi - Spolecna
cesta déjinami

Cyklus Sesti prednasek vas prove-
de bohatou a dramatickou historii
Cesko-némeckych vztahl od stfedo-
véku po soucasnost. Nabizi pohled
na kli¢ové momenty, které formovaly
nase spolecné déjiny. Od 9.00 h. v
malém sale DK. Uréeno pouze pro
prihlaSené seniory.

13. listopadu 2025

Workshop:

PODZIMNi MACRAME

Pfijdte si vyrobit podzimni dekoraci
a seznamit se se zaklady techniky
macramé. Vyrobite si drhané listky
zavésené na veétvicce nebo kruhu.
Material v cené, s sebou hieben,
pfipadné lak na vlasy. Od 17.00 ho-
din v Idealabu. Vstupenky k zakou-
peni v TIC Frenstat, knihovné nebo
on-ine.

25. listopadu Stand-up:

JIRi CHARVAT special

Stand-up ¢eského komika, modera-
tora a také spisovatele doplnény o
komedialni prednasku k 150. vyrodi
knihovny. Od 18.00 hodin v kiné.
Vstupenky k zakoupeni v TIC Fren-
Stat, knihovné nebo on-line.

Pravidelné kluby:
4. a 18. listopadu /14.00 - 17.00 h.
Polytechnika pro déti

13. listopadu /10.00 h.
Klub Sovicky

@ Frenstatsky zpravodaj

KNIZNi NOVINKY na listopad

Dlouhé podzimni vecery vybizi ke ¢teni v pohodiném kresle. Na své
si prijde upIlné kazdy. Romantika, napinavé detektivky, nebo zabavné

Cteni pro déti.

S knihou Krasna samota beskyd-
skych poustevnikii nahlédneme do
osudu lidi, ktefi zili na samoté, at uz
po ni touZili nebo vlivem nepfiznivych
okolnosti.

Vanoce nejsou jen znamenim rodinné
pohody a darkl. Alespon pro detek-
tiva, ktery vyfasoval sménu na Stédry
den. Dominik Dan rozpléta v knize
Vanocni nadilka jeden pfipad za
druhym.

Ospalé méstecko probudi nalez mrt-
vé divky, kterou vSichni znali a vichni
chtéji znat odpovéd. Jestli jsou na ni
pripraveni se dozvite v psychothrille-
ru, Co jste to provedli od Shari
Lapeny.

Historicky roman Kena Folletta cte-
nare ve svém druhém dile Zima své-
ta zavede opét mezi pét spfiznénych
rodin, které vstupuji do doby obrov-
ského socialniho, politického a hos-
podaiského chaosu pfed a béhem
druhé svétové valky.

Beate Rygiert na pozadi historické-
ho panoramatu rozviji strhujici pfibéh
nejslavnéjsiho obrazu svéta. Tajem-
stvi Mony Lisy je kniha plna emoci,
intrik, romantiky, s vyborné vystizenou
atmosférou renesanc¢ni ltalie a zaro-
ven ukazuje, jak slozité postaveni mély
tehdejsi zeny.

Sbirka dojemnych pribéht Jidla s
chuti vzpominek od Juty Takaha-
Siho pfiméje étenare zamyslet se nad
tim, co je v zZivoté opravdu dilezité.
V jednom japonském bistru podavaji
wvzpominkova jidla“, kterd umozni po-
sledni setkani s témi, ktefi uz nezij.

Oblibena autorka Julie Caplinova
predstavuje novy roman Léto na
venkové. Hlavni hrdinka fesi nejen
rozchod, ale i potencialni ztratu bydle-
ni a prace, ale mozna pravé diky tomu
zaéne byt kone¢né sama sebou.
Romantické &teni s vtipnymi dialogy a
okouzlujicimi postavami ¢eka na Cte-
nafe v romanu Povedena historka
od Emily Henry.
Tiché kroky na schodech potési
milovniky severskych thrillerd. Eva B.
Aegisdottir ve svém debutu pfinasi
thriller plny zahad, ve kterém klid a mi-
rumilovnost jsou pouhou iluzi.
Jak se proméni plany, a hlavné charak-
tery lidi v pohrani¢nim méstecku, ve
kterém Némci vybuduji muniéni tovar-
nu a koncentracni tabor, se dozvite v
romanu Jakuby Katalpy - Ulice.
V komiksu Otevieny svét: Do
Netheru od Stephanie Ramirezové
se Ctendfi od 6 let vydaji s novackem
a ostfilenym hraéem na vypravu do
Overworldu a jesté dal, kde zaZiji ne-
jen nebezpedi a napinavé souboje, ale
také poznaji, co je to pravé pratelstvi.
Pokragovani komiksové série od Nik-
karina Hubert a Hugo vypravi o ho-
rolezcich, ktefi at zamifi kamkoli, dob-
rodruzstvi si je vzdycky najde. V tomto
svazku najdete deset vypravnych a
vtipnych komiksovych pfibéhd. Posta-
vicky muzete znat ze stranek ¢asopisu
Ctyflistek.
Zeleny hroch od Petra Horacka vy-
pravi o tom, Ze je dobre, Ze jsme kazdy
jiny, protoze jinak by byla na svété nuda.
Daniela Tejckova

Spisovatelka Romana Vaverova

Ve ctvrtek 6. listopadu probéhne beseda s regionalni spisovatelkou Ro-
manou Vaverovou, ktera predstavi své historické romany Horkosladka
viiné vanilky (roman z Opavska), Zelezné katedraly (rozmach vitkovic-
kych Zelezaren za doby Rothschildii) a Jubilejni.

| hetlaradalizd
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Beseda bude zaméfena na historické
zajimavosti a fakta dané doby, dopInéné
o promitani dobovych fotografii. Akce
probéhne v malém sale Domu kultury

od 17.00 hodin. Vstupné je v ramci 150.

vyrodi knihovny zdarma. Nutna je rezer-

vace mist na knihovna@mufrenstat.cz.
Michaela Sostkova, vedouci knihovny

Socha ctenarky

Socha ctenarky nasla své misto u méstské
knihovny ve Frenstaté pod Radhostém

Jiri Charvat

Frenstatska knihovna zavrSi své
letosni 150. vyroCi s humorem. Po-
zvani do Frenstatu pod Radhostém
totiz prijal cesky stand-up komik,
moderator, spisovatel a copywriter
Jifi Charvat.

Své vystoupeni ve frenstatském kiné tak
uvede specidlni komedialni pfednas-
kou, usitou na miru k vyrodi knihovny.
Nasledovat pak bude klasické stand
-up vystoupeni. Akce probéhne v utery
25. listopadu od 18.00 hodin.
Vstupenky je mozné zakoupit v TIC
Frenstat p. R., knihovné nebo online na
www.knihovnafrenstat.cz.

Michaela Sostkové, vedouci knihovny

Workshop
macrame

V IdeaLabu knihovny probéhne tviir-
¢i dilna, kde se zajemci seznami se
zaklady techniky macramé neboli dr-
hani. Vyrabét si budou podzimni de-
koraci z drhanych listku, zavéSenych
na dfivku nebo kovovém kruhu.
Akce probéhne ve ¢tvrtek 13. listopadu
od 17.00 hodin. Kapacita workshopu je
omezena. Vstupenky je mozné zakou-
pit v TIC Frenstat p. R., knihovné nebo
online na www.knihovnafrenstat.cz. Do-
porudujme si s sebou vzit maly hieben,
pfipadné lak na viasy.

Michaela Sostkova, vedouci knihovny




Aktuality

Z kalendare mésta

Objevujte s nami promény naseho meésta

Meésto Frenstat pod Radhostém vydalo stolni kalendar pro rok 2025, ktery vas provede celym rokem a zaroven nabidne pohled na vybrana
mista a objekty naseho mésta. Nejde vsak jen o prehled dnl a akci, které nas c¢ekaji, ale o unikatni prilezitost seznamit se s misty, ktera
v nasledujicim obdobi projdou opravou, revitalizaci ¢i zménou vyuziti. Kazdych ¢trnact dni vam tento kalendar a od lednového cisla také
Frenstatsky zpravodaj predstavuje konkrétni lokalitu spolu s aktualnimi informacemi o planovanych upravach a o¢ekavanych vysledcich.
»Chceme, abyste byli dobfe informovani o tom, co se déje ve vaSem mésté. Proto jsme pro vas pripravili tuto stalou rubriku, ve které se
budeme pravidelné vénovat probihajicim rekonstrukcim a revitalizacim. Dozvite se, jak se jednotlivé projekty vyvijeji, jaké jsou jejich cile
a jaké benefity prinesou pro vSechny obyvatele. Nechte se inspirovat a zjistéte, jak se vase mésto postupné zlepsuje. Véfim, ze toto puto-
vani po nasem mésté nam umozni Iépe ocenit hodnotu mist, ktera nas obklopuji, a zaroveii nas inspiruje k jejich dal$imu zlepseni,” uvedl
starosta mésta Jan Rejman.

ZS Tyrsova - rekonstrukce kuchyné

Grill pointy

Foto: Archiv M&U

Nova skolni kuchyné pro ZS TyrSova.

Navrh hotov, hledame dotace

Skolni kuchyné ZS Tyrova je po
letech provozu za hranou technické
zivotnosti. Abychom =zajistili bez-
pecnou, kvalitni a kapacitné dosta-
te€nou pripravu jidel pro nase déti,
pripravili jsme navrh nové kuchyné.
Jedna se o investici zhruba za 20
miliond korun, kterou nelze pokryt
jen z méstského rozpoctu. Proto
aktivné hledame dotacni zdroje a
vhodné programy financovani.
Navrh pocita s:

*modernim technologickym vyba-
venim (Usporné varné technologie,
kvalitni vzduchotechnika, myci linka),
* zvySenim kapacity a plynulejSim
provozem (lepsi logistika surovin a
vydeje),

* energetickymi usporami (rekupe-
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race, usporné spotiebice, hospo-
dareni s vodou),
e zazemim pro specialni diety a
alergeny dle platnych norem,
* bezpecénosti a hygienou na sou-
¢asné urovni.
Dalsi postup: dokoncime projek-
tovou dokumentaci, zajistime po-
trebna povoleni a budeme usilovat
o maximalni miru dotace, aby se
méstu co nejvice ulevilo. V realizaci
chceme zohlednit Skolni kalendar,
aby byl provoz $koly a stravovani dé-
ti omezen co nejméné. Dékuji véem,
kdo se na pripravé podileji. Cilem je
dustojné, moderni a Usporné zaze-
mi, které bude slouzit Zakim i per-
sonalu mnoho dalSich let.

Jan Rejman, starosta mésta

Foto: Archiv M&U

Tri nové grill pointy.

Ziva mista pro setkavani sousedi

Od zacatku roku mame ve mésté ti
nové vybudované grill pointy, které
si obyvatelé rychle oblibili, jsou hoj-
né vyuzivané, coz nas tési ze vSeho
nejvic. Nechal jsem je navrhnout
architektem Foldynou tak, aby plni-
ly hlavné komunitni funkci. Jsou to
privétiva mista k setkavani sousedd
napri¢ generacemi.

Grill pointy davaji moznost i majite-
IGm bytd bez vlastni zahrady, mohou
si v bezpeéném a upraveném vefej-
ném prostoru spoleéné ugrilovat,
posedét, zahrat si spolecenské hry
a stravit ¢as s prateli. Mysleli jsme

§ 20

e iy

také na praktické detaily jako jsou
odolné povrchy, sezeni, stojany na
kola i koSe a jasna pravidla pouziva-
ni, aby misto zlistalo Cisté a dostup-
né v8em. U grill pointl uz probéhlo
nékolik verejnych akci (sousedska
grilovani, malé koncerty, odpoledne
pro rodiny). V dalSich letech je nejen
zopakujeme, ale i rozsifime, chceme
pridat tematické vecery, soutéze o
nejlepsi recept a programy pro déti.
Pokud mate tip na akci nebo chcete
s organizaci pomoci, napiste nam.
Grill pointy jsou tu pro vas.

Jan Rejman, starosta mésta

5
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31. 10. - 1. 11. (patek - sobota)
Potaborovy sraz SINATAHU
Potaborové prespavaci setkani piné
her, zabavy a vzpominek je tady. Tako-
va ta pohodicka v kruhu znamych déti
a vedoucich, ktefi se tabora zucastnili.
Kontakt: Silvie Srubafova,

736 480 459, srubarova@astrafren.cz

7.-9. 11. (patek - nedéle)
Potaborovy sraz Millennium
“Necht nas sila provazi...", fekli a se-
tkali se na chaté Pevnost. Vikendové
setkani Ucastniki artuSovského letni-
ho tabora MILLENNIUM. Ceka néas
vikend letnich vzpominek, pratel a sa-
moziejmé také her a aktivit.

Kontakt: Katefina Smolanova,

736 480 463, smolanova@astrafren.cz,
www.artusovci.cz

22. - 23. 11. (sobota - nedéle)
Prespavacka s Klubaky
Prespavacka na 1 noc pro déti véku
6 -9 let, ktera je uréena Klubakim i $i-
roké vefejnosti. V téchto 24 hodinach
nebude ¢as na nudu, ale ¢eka nas
spousta her, dobrodruzstvi a zabavy.
Kontakt: Jan Hilser, 736 480 464,
hilser@astrafren.cz, www.duhaklubaci.cz

27. a 28. 11. (ctvrtek a patek)
Vanocni dilny: adventni vénce
Prvni adventni nedéle se blizi a s ni
¢as zapaleni prvni svicky. Prijdte si
k nam vyrobit a ozdobit adventni vénec
na stdl nebo vénec na dvefe. Cerstvé
vétve, barevné stuhy, rozmanité ozdo-
by, vée bude k dispozici v téméf neko-
ne¢ném mnozstvi. Po oba dny dilen
bude k dispozici stejny material a na
dilny se nemusite hlasit, prosté pfijde-
te a tvorite. Vice info na samostatnych
plakatech a na webu Astry.

Kontakt: Silvie Srubarova,

736 480 459, srubarova@astrafren.cz

Ctyii roky ispésné spoluprace
s Hornicko-geologickou fakultou VSB - TUO

Jiz étvrtym Skolnim rokem je Hotelova $kola fakultni stredni $kolou Hornicko-geologické fakulty VSB, Technic-
ké univerzity Ostrava. Hlavnim diivodem navazani této spoluprace bylo podpofit kvalitu vzdélavani v oblasti
cestovniho ruchu a zvysit uplatnéni absolventii Hotelové Skoly, coz se po celou dobu ¢ty let dafi.

Zaci jsou tak pfimo vtazeni do vysokokolského zpiisobu
prace, a navic se mohou setkat se studenty a ziskavat
informace o naplni studia oboru v ramci cestovniho ruchu
na VSB a také o uplatnéni studentd této vysoké $koly v
praxi. Leto$ni spoleéna exkurze je zavedla na Znojemsko
a do narodniho parku Podyji.

ZAci navstivili atraktivni turistické lokality i mista, které
bézny turista nenavstivi. Aktivni spoluprace probiha i v
oblasti cestovatelskych prednasek. Dvakrat do roka se
Zaci oboru cestovni ruch a hotelnictvi zucastriuji besedy
s Marianem Marschalkem, ktery je garantem programu
Geovédni a montanni turismus katedry geologického in-
Zenyrstvi. Na prednaskach se zaci seznami s moznostmi,
které katedra nabizi. Je mozné, ze pravé tyto konkrétni
informace prispély k tomu, Ze tfi nasi zaci od zafi 2025
pokracuji ve vysokoskolském studiu pravé na vySe uvede-
né katedre, na které si vybrali studijni obor Geovédni a
montanni turismus. Poutavé besedy probihaji také pfimo
v Ostravé-Porubé v Geologickém pavilonu prof. Posep-
ného.
V Uspés$né spolupraci s VSB TU Ostrava bude nase $ko-
la dale pokradovat, aby zaci méli moznost zazivat cestovni
ruch v praxi a ziskali motivaci pro dal$i pracovni uplatnéni
nebo pro vysokoskolské studium treba pravé na VSB TU
Ostrava.

Vladimira Mertova, ucitelka odbornych predmeéti

Osmaci a devataci rozvijeli
logické mysleni hravou formou

V patek 19. zafi 2025 se zaci 8. a 9. roéniku Z§ Zahuni zapojili do pro-
gramu ,Podpora matematické (pre)gramotnosti a kritického mysleni*.

1

Cilem bylo ukazat, ze matematika ne-
ni jen o Cislech a vzorcich, ale Ze ji
potkavame na kazdém kroku - v roz-
hodovani, v odhadech i v feseni prak-
tickych situaci. Diky hravym aktivitam
a soutézim si zaci ovérili, ze logické

hledem.

mysleni |ze trénovat zabavné a s nad-

Workshop vedla Lucie Zolta z organi-
zace Védnice, ktera pro zaky pfipravi-
la interaktivni aktivity.

Martin Blazek, ZS Zahuni

Specialni Skola
slavi 70 let

Uz od roku 1955 se ve Frenstaté
p- R. vzdélavaji déti se specialni-
mi vzdélavacimi potrebami. Letos
si Skola pripomina 70 let své exi-
stence ve mésté, a to v budové
znamé jako ,mala TyrSovka“.
Chcete se o Skole dozvédét vice?
Srde¢né vas zveme ve stiedu 19.
listopadu na Den otevienych dvefi.
Skola bude piistupna az do 17.00
hodin a navstévnici si mohou pro-
hlédnout prostory i vybaveni, setkat
se s pedagogy a ziskat informace
o moznostech vzdélavani zaku se
specialnimi potfebami ve Frenstaté.
Prijdte se podivat, jak $kola vypada
dnes, a oslavte s nami toto vyznamné
vyrogi.

Pavlina Palova, reditelka skoly

28. 11. (patek)

Rozsviceni vanocniho stromu
Astra, CVC ma na této akci mésta
Frendtdt p. R. nachystany zabavné
a jen trosku strasidelné soutéze a akti-
vity s Certy a Certiky.

Kontakt: Jan Hilser, 736 480 464,
hilser@astrafren.cz

28. - 30. 11. (patek - nedéle)
Potaborovy sraz Odkaz trinu
Zveme vSechny ucastniky letniho tabo-
ra “Odkaz trinu" na potaborovy sraz,
kde se znovu setkame a navazeme
tam, kde nas piibéh skoncil. Kralovna
vas opét povolava do sluzeb!

Kontakt: Karolina HilSerova,

770 139 742, hilserova@astrafren.cz,
www.duhaklubaci.cz

Jan Hilser, pedagog volného dasu

@ Frenstatsky zpravodaj

67. setkani radioamatéru ve Frenstaté

Povedena akce s priznivym pocasim

V sobotu 20. zafi 2025 se ve Frenstaté pod Radhostém uskutecnilo v poradi jiz 67. setkani radioamatéra.
Tentokrat se akce vydarila po vSech strankach - od organizace az po pocasi, které bylo po patecnim

slunecném dni v sobotu doslova idealni.

Utast sice byla o néco nizsi nez v predchozich letech, coz
Ize pricist predevsim kolizi s popularni akci Dny NATO v Mos-
nové a pravdépodobné i zméné tradiéniho terminu setkani.
| pfesto ale dorazila fada nadSencli a pratel radioamatér-
ského vysilani z celé republiky. Nechybéla ani tradi¢ni ucast
firmy BEN z Prahy, kterd nabidla pestry sortiment elektro-
nickych soucastek a odbornych knih, stale dostupnych ve
skladu. Zajimavym zpestfenim programu byla asi hodinova
prednaska Robina OK2AWO, zaméfena na prenos dat v ra-
dioamatérskych pasmech, ktera prildkala pozornost mnoha
technicky zamérenych ucastnikd. Celkové se setkani neslo
v pratelském duchu a podle reakci zu&astnénych lze fici, ze
si akci opét uzili a odjizdéli spokojeni. Frantisek Stépén
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Zaci 5.B ZS Zahuni se vydali
po stopach Karla V.

Dne 18. zafi se zaci 5.B ZS Zahuni zacastnili viastivédné exkurze do
Prahy. Cilem bylo prohloubit ucivo o historii ceského statu a poznat pa-
matky spojené s vladou Karla IV.

Brzy rano jsme Leo expresem cesto-
vali do na8i maticky Prahy. Putovani
zadalo jizdou metrem. Vystoupili jsme
pod Prazskym hradem a po starych za-
meckych schodech jsme vystoupali az
k nému. Odménou za nase brzké ranni
vstavani byla kratka ¢ekaci doba do kra-
lovského palace, kde ve Viadislavském
sale probihala vystava korunovaénich
klenotd.

Celé dopoledne jsme se pohybovali v
prostorach Prazského hradu, navstivili
baziliku sv. Jifi, katedralu sv. Vita, u jejiz
pocatkd stal Karel IV, vidéli jsme hro-
by eskych krall a zemskych patron(,
vzacné relikvie, umélecké poklady a
obdivovali jedineény soubor palact a

rozmanité architektonické slohy. Zavita-
li jsme také do Zlaté ulicky. Vidéli jsme
vyménu hradni straZe a také jsme chvili
odpodivali v zameckeé zahradé.
Z hradu jsme se vydali na Kampu a na
KarlGv most, kde jsme si prohlédli ba-
rokni sochy a vyslechli povést o Janu
Nepomuckém. Daéle jsme pokracovali
na Staroméstské namésti, kde jsme si
prohlédli prazsky orloj. Posledni zastav-
ka byla na Vaclavském namésti u sochy
sv. Vaclava. Nase putovani Prahou se
chylilo ke konci a nas uz ¢ekala jen ces-
ta domu. VSem se exkurze moc libila,
také diky krasnému pocasi a odvazeli
jsme si spoustu krasnych zazitkd.
Dagmar Hladka a kolektiv Zaki 5.8

Skoly

Exkurze zaku devatych rocnikiu
do Dlouhych Strani a Velkych Losin

V dtery 16. zafi 2025 se zaci devatych rocnika Z§ Zahuni vydali na
poznavaci exkurzi, ktera spojila fyziku, zemépis, déjepis i obcanskou
vychovu. Navstivili precerpavaci vodni elektrarnu Dlouhé strané a his-
torické Velké Losiny, kde na né cekal pestry program piny technickych

zajimavosti, historie i zazitki.
|

- T -
7y A= "

Prvni zastavkou byla prederpavaci
vodni elektrarna Dlouhé strané v
Koutech nad Desnou. Uz cestou se
k nam pripojil privodce, ktery zaky
zaujal nejen odbornym vykladem, ale
i praktickymi informacemi o bezpe¢-
nosti. Béhem exkurze si zaci vyzkou-
Seli 3D bryle, diky nimz nahlédli do
fungovani elektrarny a jejiho vyznamu
pro vyrobu obnovitelné energie. Vel-
ky dojem zanechala navstéva pod-
zemni kaverny s turbinami a prohlid-
ka dlouhych tuneld. Zazitek zavrsila
vychéazka kolem horni nadrze, odkud
se oteviraly krasné vyhledy.

Odpoledne patfilo navstévé zamku

ve Velkych Losinach. Z4ci si pfipo-
mnéli dobu &arodéjnickych procesu
a prohlédli si rekvizity z filmu Kladivo
na &arodéjnice. Na zamek navazala
prochazka do Losinské papirny, nej-
star§i a dosud funkéni manufaktury
na ruéni vyrobu papiru. Zde se sezna-
mili s tradi¢nimi postupy vyroby papi-
ru a méli moznost zakoupit si drobné
vyrobky na pamatku.
Exkurze nabidla kombinaci tech-
nickych zajimavosti a historickych
souvislosti. Zaci nejen ziskali nové
poznatky, ale také prozZili den plny
spole¢nych zazitk(.

Martin Blazek

Jubilejni 30. zahranicni geograficka exkurze zaku gymnazia

Stalo se jiz tradici, ze se zaci mistniho gymnazia v maturitnim ro¢niku vydavaji na geografickou exkurzi, ktera ma zavrsit jejich poznavani realii ev-
ropskych zemi. Tyto exkurze organizuji vyucujici geografie jiz od roku 1993, vyjimkou byly pouze roky s omezenymi moznostmi cestovani. Od patku

E ¥ i A b 5
Plan exkurze byl pfipraven ve spolupra-
ci s CK Pro Travel. Cesta vedla pres
Mikulov, Viden, Graz, Klagenfurt, Tarvi-
sio, Udine a Benatky do pfistavu Livor-
no. Kvlili nékolika uzavirkdm na dalnici
nevysSel pdvodni plan, noéni navstéva
Pisy. Zakladnu jsme méli na vychod-
nim pobftezi, v méstecku Ghisonaccia,
ve CtyrhvézdiCkovém aredlu Perla Ma-
re. Po ubytovani v mobilhomech jsme

-

¢ i RO N
vyzkouseli teplotu more, byla skvélal V
nedéli jsme vyrazili na prvni vylet na jih
ostrova do méstecka Bonifacio, kde
jsme méli objednanou hodinovou sou-
kromou plavbu kolem utesti a k jesky-
ni. Nasledné jsme sestoupili 183 scho-
du Escalier du Roi d'Aragon (Schody
aragonského krale). Legenda pravi, ze
je nechal béhem jediné noci vytesat
aragonsky kral Alfons V., kdyz v roce

"

1420 obléhal mésto. Ve skute¢nosti
v8ak archeologové naznaduji, ze prvni
schody mohli vyhloubit uz mnisi, ktefi
je pouzivali k pfistupu ke sladkovodni
studni na upati Utesu. At uz je pravda
jakakoli, vysledek je ohromujici.

V pondéli jsme vyrazili na sever ostrova
do méstedek Calvi a Llle-Rousse. Své
jméno, Rudy ostrov, ziskalo podle Cer-
venych porfyrickych skal, které se tyci
z more nedaleko pfistavu a pfi zapadu
slunce zafi ohnivymi odstiny. Odpoled-
ne jsme pokracovali do vnitrozemskeé-
ho Corte.

Vrcholem celého tydne byl uterni ca-
nyoning na kaskadach Polischellu
v masivu Bavella. Nejdfive jsme si
v8ichni zapUjcili specialni neklouzavou
obuv, dostali neopren, helmu a popru-
hy s uvazy, museli jsme totiz nejdfive
asi 20 minut pésky stoupat proti toku
potoka. Misty jsme se museli ukotvit.
Nasledovala bezpecénostni instruktaz.
Béhem cesty jsme absolvovali nékolik
seskoku (max. cca 6 m), ale nejadrena-
linovéjsi byly skluzavky hlavou napred,

19. 9. do nedéle 28. 9. 2025 prozkoumalo 43 2aki a 3 vyucuijici oblast francouzského stredomoiského ostrova Korsiky.

na zadech... kde nas postupné pouste-
li s velkym proudem vody. Stfeda byla
odpocinkova. Zacali jsme v méstecku
Porto-Vecchio, kde jsme z vyhlidkové
véze pozorovali saliny, slouzici k odpa-
fovani morské vody a tézbé soli. Na-
sledoval prejezd k nejkrasnéjsi plazi
Korsiky — Palombaggia.
Ctvrtek byl naroény. Pres fadu ser-
pentyn a sedel, véetné sedla Vizza-
vona, jsme prejeli na zapad ostrova.
Navstivili jsme skalni Utvary Calanche
zoranzové a r(izové Zuly. Bizarni skalni
Utvary byvaji ¢asto spojovany se zvire-
cimi a lidskymi postavami. Spatfit Ize
napfiklad psa, medvéda, zelvu nebo
biskupa. Navstivili jsme i malé mésted-
ko Porto s vyhlidkovou vézi. V patek
jsme jeli do spravniho mésta Korsiky
— Ajaccia. Tam jsme navstivili rodny
dim Napoleona Bonaparta. V sobotu
jsme vyrazili na trajekt zpét do Livorna.
Opét smér Bologna, Venezia, Udine,
Tarvisio, Klagenfurt, Graz a dal domd.
Tak zase nékdy, Korsiko, ¢au...
Ondrej Jasek a René Graf

Frenstatsky zpravodaj @
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Aktuality

Nenechte si ujit novou sezonu nedélnich pohadek

Vazeni pfiznivci nedélnich pohadek, s radosti oznamujeme, Ze od 10. listopadu 2025 si mizete zakoupit predplatné na novou pohadkovou se-
z6nu! Cekaiji vas kouzelné pribéhy, nezapomenutelné postavy a dobrodruzstvi, ktera potési malé i velké divaky. Predplatné si miizete zakoupit
v Turistickém informacnim centru, a to kazdy vSedni den od 8:30 do 17:00 hodin a v sobotu od 8:30 do 11:30 hodin.

a

o 18. ledna 2026 (Tésinské divadlo)
Princ Bajaja

Znate pohadku o princi, ktery ziska
ruku krasné princezny presto, ze stale
dokola opakuje jen slovo BAJAJA? A
mozna misto slova BAJAJA zazni slo-
va jako odvaha, laska a kamaradstvi.

@ 22, tinora 2026 (divadlo Za2)

O state¢ném Kovaii MikeSovi
Pohadky vypravéji o odvaze, lasce a vé¢-
ném boji dobra se zlem - a pfesné tako-
vy je i pfibéh kovarského synka Mikese,
ktery se vyda do svéta na zkuSenou.

@ 8. bifezna 2026 (Divadlo Krapet)
Velryba Lizinka

Hraje se v 10:00 hodin

Co se stane, kdyz se velryba zatoula

z mofe az do Ceské feky? Dojemny
i vesely pribéh o pratelstvi, odvaze a
touze po svobodé, ktery si zamiluji ma-
li i velci divaci.

© 26. dubna 2026

(Divadlo PlySového medvidka)
Ostrov odpadkii aneb Tatinku,
hod' to do kose!

Tti kamaradi — stara konvice, mobil
a prazdna lahev - se jednoho dne
ocitnou v lese.

Vyhodili je tam pan a pani Pohodl-
ni... A tim zagina jejich dobrodruzna
cesta, ktera je zavede az k obrov-
skému Ostrovu odpadku! Pofadné
vesela pohadka o tom, Ze starat se
o svét kolem nas, ma smysl.

@ 4. fijna 2026 (Divadlo Nosalci)
Digitime

Ptedstaveni Digitime otevira téma di-
gitalniho svéta déti a jeho vlivu na je-
jich zivot. Jde o originalni spojeni hu-
debniho, pohybového a loutkového
divadla, které s humorem pfipomina,
Ze svét za displejem neni vSechno.

@ 29. listopadu 2026

(Divadlo pod kloboukem)

Nebesky pekelné Vanoce

Vanoce se blizi - a nejen na Zemi!
Jak to asi vypada, kdyz se na svatky
chystaji v nebi a v pekle? Maji tam

POHADKOVE PREDPLATNE

$kolu, a co se v ni u¢i? Vanoéni po-
hadka o tom, Ze i ten nejvétsi cert
m(ize mit dobré srdce.

@ 13. prosince 2026 (Ada Dudek)
S certy nejsou zadné zerty
Mlynai Petr pfijde o vSechno kvili
chamtivé maces$e Doroté. Na Gtéku z
domova potkava dobro i zlo - knizeci
dcery, falesného spravce i samotné
Peklo, které dohlizi, aby zddna nepra-
vost nezlistala bez trestu. Pohadka o
odvaze, spravedlnosti a o tom, ze Cer-
ti nékdy maji vic rozumu nez lidé.
(zména programu vyhrazena)

Sedm divadelnich pohadkovych predstaveni 630 K¢, jednotlivé vstupné 130 K&.

VYHODY PREDPLATNEHO
- karta predplatitele je prenosna

- stalé misto v hledisti, predplatné plati na jednu sezonu

- zvyhodnéna cena vstupného

- hraje se vzdy v nedéli od 15:30, s vyjimkou 22. 2. a 8. 3., zaCatek v 10:00 hodin.
- cena jednotlivé vstupenky mimo predplatné 130 K&, v ramci predplatného 90 K&.
- kazdé predstaveni losovani o poukazku v hodnoté 200 Ké&

do Kavarna & Bistro u Kronose.

V pripadé dotazli se na mé nevahejte obratit a t€sim se na setkani v nadchazejici

sezoneé.

Pavlina Martiriakova

Ceska mse vanoéni zazni

ve Frenstaté uz poctvrte

Tradi¢ni dobrocinné provedeni Ceské mse vanoéni ,,Hej, mistfe* od Jaku-
ba Jana Ryby zazni ve Frenstaté p. R. i letos. Hudebni udalost, ktera se
stala nedilnou soucasti vanocnich svatkii, se uskutecni uz poctvrté, a to
tradicné v patek 26. prosince 2025 v 17 hodin v kostele sv. Jana Kititele.

.Je pro mé radosti a cti udrzovat ve
Frenstaté tuto krasnou tradici,” Fika
Tadea$ Hoza, solista opery Narodni-
ho divadla Brno a hlavni organizator
vecera. ,Véfim, Ze si stejné jako my
navstévnici odnesou hluboky kulturni
i duchovni zazitek. Vzdy zapInény kos-
tel ndm dava jasny signal, Ze ma kon-
cert smysl a lidé maji chut pomahat,
za coz jim moc dékuji.“ Na provedeni
se spole¢né podili nékolik mistnich i
regionalnich péveckych sbori - Nykl-
band, Garrendo, Kamile, Tichavska
schola, Senzaband a Ondrasek ze
Zus Novy Ji¢in. O hudebni doprovod
se postard komorni orchestr souboru

@ Frenstatsky zpravodaj

Nyklband a hosté, v ¢ele s dirigentem
Borisem Nyklem. ,Jsem rad, Zze se i
letos podafilo slozit hudebni téleso té-
méf vyhradné z mistnich umélcd,” do-
dava Boris Nykl. ,| tak se v§ak kvalitou
frenstatska “Rybovka” vyrovnava pro-
vedenim na profesionalnich paodiich.”
Vstupné na koncert je dobrovolné.
Vytézek bude letos beze zbytku véno-
van mobilnimu hospici Strom Zivota,
ktery poskytuje citlivou pééi lidem na
konci Zivota a jejich rodinam," vysvét-
luje Tadeas Hoza.

Prijdte si vychutnat svate¢ni atmosféru
dila, které uz po staleti spojuje hudbu,
viru i lidskou sounaleZitost. -red-

i\

Sedmikvitek reprezentoval

Obé tanecni skupiny dospélych Valasského souboru Sedmikvitek se
svou cimbalovou muzikou reprezentovaly nasi zem na setkani tfi kul-
tur, polské, moravské a slovenské, v sobotu 11.10.2025 v divadle Ada-

ma Mickiewicze v polském Tésiné.
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Ve vice nez dvouhodinovém progra-
mu s pfiznaénym nazvem Mozaika
folkloru divaci zhlédli pestrou smé-
sici ruznych pristupl ke zpracovani
folklorniho materialu od ryze auten-
tického folkloru az po scénicky zpra-
covana taneéni ¢isla s vysokou mirou
stylizace. Tance z rliznych regionu
Slovenska predstavil soubor Kopani-
Ciar z Myjavy, pofadajici soubor Olza z
Ceského Tésina se zaméfil na polské
narodni tance, ale predved! i folklor
ze slezskych Beskyd, a frenStatsky
Sedmikvitek zUstal vérny repertoaru
z naseho Valasska. Jednotliva taneéni
Cisla propojovala kratka hudebni vy-
stoupeni gorolské kapely Lipka.

Na zavér programu se na jevisti seslo
spole¢né témér 100 ucinkujicich ze

v8ech tfi souborl a ve velkém finale
si spole¢né zatancili ardase ze slo-
venské dédinky Kostolec nedaleko
Povazské Bystrice. K rozmanitosti
kroji pfispély i naSe nové krojové
soucastky, které si letos mGzeme po-
stupné pofizovat diky pfispévku z do-
taéniho programu Mésta Frenstat p.
R. v ramci projektu Nositelé tradice.
Po koncertu nasledoval spole€ensky
veder zaméfeny na mnohem nefor-
malnéjsi propojeni zminénych tfi kul-
tur. V8ichni muzikanti hrali spole¢né
pisné slovenské, polské i moravské a
na tanecni parket se obdas vsichni za-
jemci ani nevesli. Autobus jsme star-
tovali az dlouho po pllnoci a cestou
domi pan fidi¢ viibec nepotieboval
radio. Petr Samanek



Senior Karel

Nikdo neni doma prorokem. Toto Uslovi sice zna témér
kazdy, a prestoze je plivodem biblické, predpokladam,
Ze je vétSiné i srozumitelné. J& jsem ho vzdy ale pokla-
dal za cosi vys$iho, tykajiciho se mimoradnych umélcd,
nadanych védc &i mysliteld, prosté lidi, jejichz mySlenky
presahovaly ve své dobé a misté obvyklé a béZné hodnoty
a prosadily se mnohem pozdéji, nékdy i po smrti tvdrct a
autord. Tedy néco, co se mé osobné nedotyka. Ale ono
se to tyka zfejmé kazdého.

Dival jsem se nedavno na nedélni pravidelny dopoledni
porad a zbystil pfi slové Frenstat. Pustil jsem si to pékné
znova a vnimal pozornégji. Moderatoti péli chvalu na jisté-
ho architekta, jehoz dila se nové staly predmétem a cilem
exkurzi a prohlidek. Tim architektem byl prof. Ing. arch.
Bohuslav Fuchs, DrSc (1895-1972), slavny architekt a ur-
banista, ktery zasadné ovlivnil nejen ¢eskou architekturu
ale i tu mezinarodni. Pisobil nejprve v Brné, kde teprve
nedavno rekonstruovali a otevieli podle jeho navrhu v
roce 1928 postaveny funkcionalisticky hotel Avion, dnes
symbol avantgardni architektury prvni republiky. Fuks poz-
déji svij vliv a dilo stale rozsifoval na celou zemi, pozdéji
i zahranici, porovnavali ho s Le Corbusierem. A ted se
koneéné dostavam k Frenstatu. Kdo z nas, ktefi se pro-
chazeji nebo dokonce bydli v sidlisti Beskydské vi, Ze je to
dilo tohoto slavného muze? Kolik znalych vi, Ze je autorem
projektu hotelu VIgina®? A kdo vi, e budova Ceské spofi-
telny na nameésti také nese jeho rukopis? Obavam se, ze
sice drtiva vétsina ob&anl vi, na jaké dovolené byla letos
Agata, co zase vyvedli manzelé Vémolovi a kolik loznic bu-
de mit stavba Dary s Nedvédem, ale Ze Frenstat mél byt
podle plvodnich urbanistickych studii tohoto architekta
vystaven zcela nové a moderné (k ¢emuz nedoslo, nebot
tehdejsi rezim nebyl jeho Einnosti zcela naklonén), to vi,
tipuji, tak procenti¢ko mistnich. A jsme u toho proroka.
| kdyz opominu pisemné zminky o tom, Ze jeho dila byla
zakulisné sabotovana a tehdejsi rezim mu nepfral, stale mi
neni jasné, pro¢ si nevazime dnes osobnosti, jehoz dila
si vysoce ceni v zahraniéi a jehoZ prace jsou zahrnuty v
kliGovych publikacich pro vyuku moderni architektury.

O néco lépe, ale presto dle mé zcela nedocenéng, je na
tom slavny Albin Polasek. V USA méa své muzeum, park s
nespoctem soch. Tady sice vime, kdo to je, ale ja osob-
né jsem vzdy spiSe papouskoval Skolni vyuku a umél vy-
jmenoval par jeho dél, pochopitelné zejména diky slavné
soSe Radegasta. Ale o tom, jak vyznamny ¢lovék to byl,
kolik vlastni prace, Usili, financi a invence daval Frenstatu
(aten se popravdé nakonec k nému obratil zady), to jsem
se vlastné dovidal az v docela vysokém véku. A co treba
Horecka? Ano, ani toto sidli$té se nejmenuje podle tep-
loty nemocného ani podle malych hor kolem Frenstatu. V
podstavci sousosi Cyrila a Metodéje byla nalezena pravé
kniha F. Horecky, ale pochybuiji, Ze ti, ktefi maji jeho jmé-
no v ob&ance v kolonce trvalého pobytu, o ném vi néco
bliz8iho. Ale at nejsem stary prudici dédek, co se hrabe
jen v minulosti — nejsou to jen velikani a nejsou to jen ti
zemreli, které opomijime. Mdme mezi sebou osobnosti,
jejichz prace presahuje ramec toho ,obvyklého a obyc&ej-
ného," ale nezda se mi, Ze jsme schopni to vyzdvihnout a
uctit. Nejsme pysni na to, Ze souseduv kluk je nejmlad$im
pilotem Boeingu a misto toho vzpominame, jak nezdravil,
kdyz byl maly. Mame mezi sebou studenta, ktery opakova-
né se skvélymi vynalezy vyhral soutéz vyhlaSovanou pres-
tizni univerzitou, ale jeho jméno asi znaji jen v jeho Skole.
Budeme zvedat nos a hlasit se k nému az tehdy, az nékte-
ry z nich bude slavny v Praze, Londyné &i Tokiu? A to uz
vlibec nemluvim o podeziravosti viéi tomu, kdo se snazi
pracovat ve prospéch vefejného prospéchu, nedejboze
zadarmo. Pro¢ to asi déla, urcité si chce néjak polepsit,
kdovi co za tim je... Toz taci jsme. Drzim palce prorokim,
vydrzte to.

Aktuality

AUMOVIO, novy nazev, stejny tym, nové vyzvy
Spolecnost Continental Automotive predstavila novy nazev AUMOVIO. Znacka symbolizu-
je pohyb, inovaci a tymového ducha. Novy nazev vystihuje to, ¢im firma je a kam sméruje.

»AUMOVIO neni jen nové logo na budové. Je to
potvrzeni, Ze i po véech zménach jedeme porad
dal a Ze se na sebe mlzeme spolehnout,” fika
Vaclav Orlik, head of ESH/FM. Nazev AUMO-
VIO v sobé spojuje hned nékolik vyznam.

Pro nékoho evokuje oblast automotive, pro ji-
ného zase latinské movere - hybat se. V obou
pfipadech jde o symbol neustalého pohybu a

vyvoje, ktery je pro firmu kliovy. Firma, ktera
ma za sebou roky zkusenosti v oblasti automo-
bilového priimyslu, pokracuje ve svych aktivi-
tach pod novym jménem bez pterudeni vyroby
¢i projektt. Cilem zmény je sjednotit vSechny
zaméstnance i zdkazniky pod znacku, ktera 1é-
pe odrazi sou¢asny smér a budouci vizi spole¢-
nosti. Tereza Barabasova

Jak spravné odvzdusnit radiatory

Spolecny postup je klicem k tepléemu domovu

S prichodem chladnéjSich dni zaCina topna sezéna a s ni i zvySeny pocet hlaseni o
domnélych poruchach vytapéni. Energetické spolecenstvi Frenstat pod Radhostém, z.
s., v§ak upozoriuje, ze vétsina téchto problémi nesouvisi s dodavkou tepla, ale s ne-
odvzdusnénymi radiatory a otopnymi soustavami v jednotlivych bytech. Spravné a ucin-
né odvzdusnéni topeni je zalezitosti celéeho domu, pouze spolecnym postupem vsech
najemniki Ize zajistit, aby teplo proudilo bez potizi do kazdého bytu. Budme proto
ohleduplni a zapojme se do spole¢ného odvzdu$néni, at mame vsichni doma prijemné

teplo po celou zimu.

Y, 4
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Jak se spravné provadi odvzdusinovani ra-
diatord:

Pro spravné odvzdusnéni radiatort a celé otop-
né soustavy v bytovém domé je nezbytné, aby
spravce budovy, domovnik (nebo jina povérena
osoba) dohodl s obyvateli v8ech bytt termin a
vyzval je ke koordinované spolupraci v presné
dohodnuty &as.

Spravce budovy, poté zastavi ve sklepnich pro-
storach na stupackach za rozdélovaéem ventil
pro cirkulaci systémové vody (UT - ustfedni to-
peni) pro kazdou vétev zvlast. Lze koordinovat
v soucinnosti s dodavatelem tepelné energie z
davodu zpfistupnéni uzlu a zavienim hlavnich
uzavéra pro UT.

VSichni obyvatelé bytového domu nasledné ote-
viou termostatické regulaéni hlavice radiatort ve
svych bytech na pIny vykon po dobu nejméné pll
hodiny. Tim tlak systémové vody vytladi vzducho-
vé bublinky z celého radiatoru smérem nahoru k
odvzdu$novacim ventilim, které jsou v nejvy8Sim
patfe bytového domu. Rostouci tlak v topné sou-
stavé stlaci vzduch na mensi bublinky, které Iépe
a rychleji vyprchaji z radiatord.

Kazdy z obyvatelli bytt v nejvy$sim podlazi byto-
vého domu musi postupné zacit odvzdusiovat
v8echny radiatory do té doby, nez za¢ne z od-
vzdusfiovaciho ventilu téct horka voda. Zpravidla
byvaji odvzdusiovaci ventily umistény v nejvys-
Sich patrech domu.

Po dokonéeni procesu odvzdu$fiovani musi
spravce budovy opét oteviit ventily cirkulace

Ustredniho topeni na stupackach a umoznit tak
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cirkulaénimu Eerpadlu na kotelné plynulé prou-
déni vody pies otopnou soustavu a radiatory.

MUze se stat, ze po delsi dobé zavzdusnéni otop-
né soustavy a radiator(i bude tfeba cely proces
za Cas zopakovat. Vzduchové bubliny se mohou
postupné uvolfiovat pfi cirkulaci vody v radiato-
rech. Odvzdusnéni radiatoru je dllezita ptiprava
pro nadchazejici studené mésice. Zavzdu$néné
topeni zbyte&né navysi naklady na topeni. Jedno
zaviené topeni v celé soustavé (stupacce), kte-
ré bude zadrzovat vzduch ovlivni celou vétev a
vSechny radiatory ve svislé ose otopné soustavy.

POZOR! V pripadé, ze se neodvzdusni
vSechny radiatory ve stejnou chvili, nebude
mit odvzdusnéni kyzeny efeki!

Problémy spojené s odvzdusnovanim radiator(i a
otopné soustavy v bytovych domech spadaji do
kompetence spravce budovy, domovnika (nebo
jiné povéfené osoby) bytového domu (potazmo
vlastnika), nikoliv dodavatele tepelné energie.
Proto v takovych pripadech, prosim, je kontaktuj-
te spravce budovy. Telefonni ¢islo na dispecink
Energetického hospodarstvi Frenstat pod Rad-
hostém vyuZivejte pouze k hladeni poruch s do-
davkou tepelné energie, které se ptimo tykaji ce-
Ié budovy bytového domu. Na dispecink by mél
poruchu hlasit spravce budovy, domovnik (nebo
jina povérena osoba), ktery si prvotné ovéfi, zda
se vznikly problém tyka pouze jedné bytové jed-
notky nebo se jedna o rozsahly problém v celém
bytovém domé.
Iva Vasendova,
vedouci odboru vnéjsich vztaht

Frenstatsky zpravodaj



Aktuality

Blesi trh ve Frenstate prilakal
stovky navstévniku

Dam kultury ozil atmosférou plnou objevovani, sdileni a nostalgie.

V malém sale se uskutecnil blesi trh, ktery prilakal zhruba 300 na-
vétévnikﬁ Od 10 do 17 hodin si mohli lidé prohlizet, nakupovat a

Evropsky den jazyki

Dne 26. zari si zaci a ucitelé Zakladni Skoly TyrSova 913 pripomnéli Ev-
ropsky den jazyki. Celé dopoledne se neslo ve znameni objevovani riiz-
nych jazyku a kultur evropskych zemi. Déti vypliiovaly pracovni listy, ucily

se zakladni fraze a poznavaly typicka jidla i zvyky dané zemé.

Na jednotlivych stanovistich se ozy-
vala angli¢tina, némdina, rustina, ale i
italStina ¢i Spanélstina. Na chodbach
Skoly byla k vidéni tematicka vyzdoba.
Starsi zaci pomahali a provazeli své
mladsi spoluzaky jednotlivymi aktivita-
mi. Stranou oslav nezistali ani ¢esti-
nafi. Podivali jsme se také na to, jak
mluvili nasi predkové. Zamérili jsme
se na narecni slova z Frenstatska. A

aby to nebyla nuda, pripravili jsme si
osmismérku, ve které se ukryvala je-
jich spisovna synonyma. Hledani bylo
nékdy pékné zapeklité, ale o to vétsi
radost méli zaci, kdyz slova objevili.
Ukazalo se, Ze jazyk mlize byt zabava
- at uz jde o evropské jazyky EU, spi-
sovnou c¢estinu, nebo naredi, které k
nam patfi.

Martin Chumchal, Lenka Ondryasova

Ctrnact prodejct, mezi nimiz byli jed-
notlivci i celé rodiny, privezlo poklady z
pld, garazi, sklept i Supliki. Zajemci si
mohli vybirat z elektroniky, knih, betlé-
m, starych pohlednic, hracek, stolnich
her, porcelanu, oble¢eni, domacich
potieb i retro doplikd. Nechybély ke-
ramické vyrobky, originalni dekorace Ci
Sperky.

,Blesi trh neni jen o prodeji a naku-
pech. Je to predevSim misto, kde se
lidé setkavaji, vyménuji si zkuSenosti a

le hlavniho poradatele Ondreje Baca-
ka byl zajem vefejnosti nad oCekavani:
.Prekvapila nas predevsim dopoledni
Ucast. Od desaté hodiny byl maly sal
Domu kultury plny. Jsme radi, Ze lidé
davaji vécem, které uz nepotrebuji,
novou Sanci. Blesi trh mél pfijemnou
atmosféru a uréité ho v budoucnu zo-
pakujeme. Do budoucna zvazujeme, ze
pristi roénik usporaddme venku - se
stanky, nécim dobrym k zakousnuti a
mozna i s hudebnim doprovodem,* do-

Mezinarodni den zvirat

V pondéli 6. fijna jsme si v ZS TyrSova 913 piipomnéli Mezinarodni
den zvirat, ktery se kazdorocné slavi 4. fijna po celém svété. Tento
den je spojen se jménem sv. FrantiSka z Assisi - patrona zvirat a

ochrance prirody. Pfipomina nam, jak dilezité je chranit a pecovat o
zvirata, ktera jsou nedilnou soucasti naseho zivota.

pribéhy," pfipomnéli organizatofi. Pod-

Novy obyvatel MS Skolska

V Matefské Skole Skolska étvrt
se objevila mala, chlupata novin-
ka, trida Ovecek si pofridila kiec-
ka. Ten ma svilj domecek pfimo
ve tridé, kde ho déti mohou po-
zorovat.

Uci se, jak se o néj spravné starat a
kazdy den mu s radosti davaji vodu,
jidlo a Cistou podestylku. Spolec¢né
se také dozvidaji mnoho zajimavosti
o zivoté hlodavcl. Ugi se zodpovéd-
nosti a laskypIné péé&i o zivého tvora.
Déti jsou z nového mazlicka nad$ené
a kazdy den se tési, co nového s kie¢-
kem zaziji. -red-

dal Ondrej Bacak. -red-

Psi pomocnik v detském svete

Ve ctvrtek 2. fijna do Materské Skoly Markova zavitala mala hrdinka
Ria, Sestimésicni sténé, psi studentka, ktera se pilné uci, jak jednou
pomahat lidem, ktefi Spatné vidi. A protoze i hrdinové potiebuiji tre-
néra, dorazila s ni jeji cvicitelka.

Cely napad vznikl diky rodi¢im, ktefi se
s nami podélili o tip na tak zajimavé a
prinosné setkani. Déti zjistily, Zze Ria uz
umi zakladni povely a poslunost ma v
mali¢ku, coz je zaklad pro to, aby z ni
byl jednou opravdovy vodici pes. Do-
zvédély se také, Ze ji eka velké mést-
ské dobrodruzstvi v Praze, spousta lidi,
obchody, ufady, eskalatory, metro a
ruch velkych ulic. Nejvétsi nadSeni ale
vypuklo ve chvili, kdy si déti mohly Riu
pohladit. | ti nejopatrngjsi, ktefi si zpo-
¢atku drzeli odstup, nakonec neodolali
a pridali se. Lenka Simova

@ Frenstatsky zpravodaj 16

Na 1. stupni déti pracovaly se zvifeci
tematikou v rGznych predmétech. V
matematice pocitaly, kolik masa denné
sni lev, v &estiné lustily ndzvy zvitat ve
vétach, skladaly basnicky a psaly prani
svym mazlickim. Ve vytvarné vychové
prviiaci kreslili medvédi brlohy, treta-
ci pavoudi sité a pataci se zaméfili na
detailni kresby zvifat. Trida 5. A vytvo-
fila nasténku s fotografiemi doméacich
mazli¢kd. Na 2. stupni si Zaci zpestfili
vyuku v rznych predmétech. V eském
jazyce psali pribéhy z pohledu svych
zvitat, napriklad o Zivoté v akvariu nebo
o dobrodruzstvi kocky. V prirodopise
se dozvédéli rekordy ze zviteci fiSe a

ovéfili si znalosti v kvizu. Sedmaci si v
déjepise zahrali na novinare a pipravili
rozhovor s koném Karla Velikého. V in-
formatice se Sestaci udili o barevnych
modelech a vybarvovali ryby v mofi. De-
vataci pak s pomoci umélé inteligence
vymysleli a popisovali nové druhy zvitat.
V ob¢anské vychové tvorili projekty o
Mezinarodnim dni zvifat, doplnéné o
informace o svych oblibenych druzich.
Také v néméiné a rustiné si rozsifili
slovni zasobu o domaci i divoka zvifa-
ta. Tento den byl kreativni a pfipomnél
nam véem, ze bychom se méli ke zvifa-
tam chovat s respektem a laskou.
Alena Mariasova

w
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26. LISTOPADU 2025
PROGRAM:

7.50-1035 Nihledy do vyufovacich hodin
13.00 - 17.00 Prohlidka 3koly, prezentace aktivit a zajmové Zinnosti Skoly

(&) MAPOSLEDY OSLAVIME 120. NAROZENINY. TESIME SE NA VAS. (&)



Okresni finale prespolniho béhu

Ani chladné a destivé pocasi nezastavilo stovky mladych sportovci, kte-
fi se ve stredu 24. zafi 2025 zicastnili okresniho finale v prespolnim bé-
hu zakud zakladnich a strednich $kol na Horeckach. Tuto velkou sportovni
akci jiz 29 let organizuje ZS a MS Frenstat pod Radhostém, TyrSova 913

Sport
Osmaci zvladli sportovni vyzvy na Bilé

V tydnu od 6. do 10. fijna 2025 se 2aci 8. tfid ZS TyrSova 913, vydali na
sportovné turisticky kurz. Letos se konal na Bilé, kde na ucastniky cekal
pestry program piny pohybu, her a zazitki v pfirodé.

spolecné s byvalymi kantory za podpory obce Trojanovice.

Poradatelé pfipravili co nejlepsi pod-
minky pro 257 bézcli ze 17 kol okresu
Novy Ji¢in. Prestoze traté v délce 1,5
km a 2,5 km byly mokré, rozbahnéné a
kluzke, vSichni zavodnici je zvladli, né-
ktefi Iépe, jini i s pady, ale predevsim
bez zranéni.

Soutézila péticlenna druzstva v Ses-
ti kategoriich a koneény vysledek
druzstva vznikl soudtem poradi Ctyf
nejrychlejSich zavodnikl. TFi nejlepsi
jednotlivci a druzstva v kazdé kategorii
byli ocenéni a vitézna druzstva postu-
puji do krajského finale.

Vitézna druzstva:

Mladsi divky — ZS Stary Ji¢in

Mladsi hosi - ZS Stary Jigin

Starsi divky — Gymnazium a SPSEI
Frenstat pod Radhostém

Starsi hosi - ZS Komenského, Bilovec
Stredni Skoly - divky i hoi
Gymnazium Novy Ji¢in

Vitézové jednotlivych kategorii:

V kategorii mladsich divek zvitézila
Anezka Segetova (ZS Stary Jitin) pred
Lindou Pospéchovou (ZS Novy Jisin
Komenského 66) a Julii Kratochvilo-
vou (ZS Stary Jicin).

Mezi starsimi divkami byla nejrych-
lejsi Sofie Vranova (ZS Novy Jigin, Ko-

menského 68), druha byla Valentyna
Kusa (Gymnazium Novy Ji¢in) a treti
Veronika Dohnalova (ZS Novy Jigin,
TyrSova 1).
Kategorii mladsich chlapci vyhral
Teo Vrana (ZS Komenského 68, Novy
Jitin) pied Alesem Sedlarem (ZS Ko-
menského 66, Novy Ji¢in) a Lukadem
Simperem (ZS Stary Jigin).
Mezi starSimi chlapci zvitézil To-
ma$ Hanzelka (ZS Novy Jigin, Ko-
menského 68), druhé misto obsadil
Marek Kfizek (Gymnazium Novy Ji¢in)
a tieti byl Tomas Pegenka (ZS Stary
Ji¢in).
Kategorii strednich Skol ovladla
mezi divkami Anna Brozova (Gymna-
zium Novy Ji¢in), druhé misto obsadi-
la Tereza Balacova (Gymnazium a SP-
SEl, Frenétat p. R.) a na tfetim mist&
skondila Eliska Kubinkova (Gymnazi-
um MikulaSe Kopernika Bilovec).
Nejrychlejsi mezi chlapci stredo-
Skolaky byl Filip Kreml (Gymnazium
Novy Jigin), druhé misto obsadil Sté-
pan Polach (Gymnazium Novy Ji¢in) a
na tretim misté skondil Vojtéch Jufica
(Hotelova skola Frenstat pod Rad-
hostém.)

Tatana Grafovd, feditelka zavodu

Provoz krytého bazénu v listopadu :20seeess2é,
+420 702 167 488.
8.00-9.00 | 9.00 - 13.00
Pondéli | 6.30 - 8.00  bazén provefej  polovina | 13.30 - 16.00 18.00 — 21.00
nost UZAVREN | velkého bazénu
LICHY TYDEN
, 6.30 - 8.00 9.30 - 13.00
Utery . 13.30 - 16.00 | 18.30 - 21.00
SUDY TYDEN
6.30 - 13.00
Stfeda | 6.30 - 7.30 X 13.80 - 14.30 | 14 5 _ 94,09
dichodci
Gtvrtek 6.30 - 13.00 13.30 - 16.00 | 18.00 - 21.00
8.00 - 13.00
Patek | 6.30 - 8.00 polovina 13.30 - 16.00 | 18.00 - 21.00
velkého bazénu
Sobota 10.00 = 17.00
Nedsle | 001000 10.00 - 16.00 vefejnost

Kazdy prvni &tvrtek v mésici bazén UZAVREN - SANITARNI DEN 6.11.2025. www.aquafrenstat.cz.

V pétek 14.11.2025 je bazén pro vefejnost odpoledne
V pondéli 17.11.2025 je bazén pro vefejnost v provozu

UZAVREN od 15.00 do 21.00 hodin .
0d 9.00 do 16.00 hodin.

RBP - plavéni pouze pro pojisténce Revirni bratrské pokladny Zména provozni doby vyhrazena

Ackoli je po vétSinu tydne provazelo
destivé pocasi, nenechali si zkazit
naladu a pro déti byl pfipraven pestry
program plny aktivit uvnitf i venku. Ve
stredu, kdy jako jediny den neprselo,
v8ichni vyrazili na pualdenni vylet Bi-
la, pramen Smradlava - vodni nadrz
Max(v klaus - Salajka - Bila, dlou-
hy 16 kilometr(i. V pribéhu kurzu se
zaci zapojili do soutéze ve strelbé ze
vzduchovky, vyzkouseli si zaklady prvni
pomoci a také praci s buzolou, ktera vy-
vrcholila zdvodem v orientanim béhu.
Ve ¢tvrtek vecer si pak vSichni spole¢-
né uzili oblibenou diskotéku, ktera patfi
k tradiénim vrcholtim kurzu.

Celkem se této akce zucastnilo 50
zakd a 6 pedagogl. Tyden byl plny
zazitk(i. Velké podékovani patfi spolku

rodiét TYRSAN, ktery uhradil naklady
na dopravu a odmény pro déti.
Eva Lipova

V kategorii junior boys 14/15 let - 54
kg mél svou premiéru Eduard Meren-
da proti Bohdanu Koplaskymu z Lan-
nagymu Praha. Eduard prohral 3:0 na
body. Soupet byl lepsi a vyuzival své
vySkové prevahy. Eduard odpovidal na
Utoky soupefe zejména boxerskymi
technikami, bodové to nestadilo.

V druhém zapase nastoupil ke svému
13. zapasu ostfileny FrantiSek Marhe-
vsky, ktery narazil na svého soupeie
Sasu Nitu z prazského Spejbl gymu
jiz potreti. Zapas se odehraval od sa-
mého zagatku ve vysokém tempu a na
vysoké urovni, nebot oba kluci patfi
v nasi republice v této kategorii mezi
elitu, jsou i v reprezentaénim vybéru a
mohou se py$nit i starty na mezinarod-
ni ptdé. FrantiSek Marhevsky prohral
1:2. Zépas byl velice vyrovnany a dle
mého nazoru verdikt rozhodc¢ich nebyl
tentokrate spravny, nebot treti kolo
bylo v na$ prospéch a prvni dvé byly
vyrovnané. Rozhodnuti rozhodgich je
tfeba respektovat a brat si z takovych-
to zapas(i zkuSenosti.

Matéj Zavacky ve své premiére v kate-
gorii junior boys14/15 let -67 kg proti

17

Zacala nova sezona Daligymu

Do nové sezony narodni ligy muaythai poradanou zastitujici organizaci
C.M.T.A. nastoupili za DaliGym Frenstat pod Radhostém tfi novi zapas-
nici a stalice naseho klubu FrantiSek Marhevsky.

Davidovi Lévaiovi z Alpha Gym Karlovy
Vary. Vyrovnany zapas, nakonec vyhral
soupef. Opét vyrovnany zapas az do
Uplného konce, kde byla pfevaha na
strané Matéje Zavadského. Nicméné
i zde rozhod&i za mé nepochopitelné
pridélili vitezstvi 2:1 ve prospéch sou-
pefe.
K poslednimu zapasu za frenstatsky
DaliGym nastoupil v kategorii junior
boys -38 kg Kristian Kopl proti sou-
pefi Viteslavu Petikovy z Naresuan
gym Tachov. K vzhledem poctivé pfi-
pravé, kterou Kristian absolvoval pfes
prazdniny, jsme vzali soupefe z vy3si
kategorie o 4 kg téz8iho, jelikoz nebyl
soupef v jeho kategorii. Kristian vytva-
fel prostor pro techniky nohou, které
mu tak zaslouzené vyhraly zapas, ktery
vyhral 2:1 na body.
Z prvniho kola narodni ligy tak vezeme
do Frendtatu jedno vitézstvi a cenné
skuteénosti. Kluky je tfeba pochva-
lit, nebot jejich vykony byly vyborné.
Podékovani za pripravu patfi také
trenérdm Arturovi Nejtkovi a Radimu
Kubicovi.

Dalibor Lzi¢af www.daligym.cz

Frenstatsky zpravodaj
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PRODEJ- SERVIS

HUGO KUBIZNAK

Dolni 369, 744 01 Frenstat p. R. (vedle AQUAPARKU)
mobil: 603 430 461, e-mail: telcomp@post.cz
Otevreno: PO - PA 8:00 - 10:00 17:00 - 19:00

PRODEJ A INSTALACE TELEVIZORU

V cené je zahrnut dovoz (do 15 km),
instalace u zakaznika vcetné naladéni,
pfedvedeni a seznameni s obsluhou

PRODEJ A MONTAZE SATELITNI
A ANTENNIi TECHNIKY

Provadime navrhy a realizace spoleénych
satelitnich + pozemnich DVB-T2 rozvodt i v ¢inZzovnich domech

NABIDKA SLUZEB SKYLINK,
TELLY, VODAFONE (UPC)

Online objednavky programt SKYLINK,
smlouvy s TELLY a VODAFONE (UPC) na TV, internet a telefon
SERVIS TELEVIZORU

Opravy v kratkych terminech,
moznost bezplatného zapdjceni TV po dobu opravy

ADVENTNI ZAJEZDY

Vydejte se s ndmi za adventnimi zazZitky -
od elegantni Vidné pies rozzarenou Wroclaw az po
malebny Krakov. Cekaji vas vanoéni trhy, viiné punée
i kouzlo zimnich ulic

1099KC/OSOBA

29.11. KRAKOV 13.12. VIDEN
6 12.2025 wnocu-\w

V cené zajezdu doprava autobusem vyklad pruvodce
pojisténi CK proti upadku

V cené zdjezdu neni zahrnuto pojisténi do zahraniéi

Vice informaci a rezervace: www.cklehatko.cz
cklehatko@seznam.cz
p. Stlralova +420792338227 (8-16.30h)

“ Nastupni mista: Frenstat p. R. Mnisi, g
Kopfivnice, Piibor, Novy Ji¢in :

o 'a"
= HJ.H. PIPETECH “= BENDS and WELDS
gl Crach Rapublc ImeaTLnrS e (b Germay

NABIDKA PRACOVNIHO MISTA

Jsme firma zabyvajici se wyrobou indukéné nahfivanych ocelowych trubkovich ohybd pro
teplovody, plynovedy a ropovody, kterd wwazime do celého svéta. Pro nad wyrobni zdved
v Dolnl BedvE hledime do svého tymu kolegu na obsazeni pracovni pozice:

OBSLUHA HORIZONTALNI VYVRTAVACKY

Pozadavky: Nabizime:

- vzdélani v oboru vyhodou - zadkoleni do pracovni pozice

- praxe v oboru whodou - zdzemi malé firmy s dlouholetou tradici
' - adekvatni platové chodnoceni
- piispévek na stravovani

- pololetni prémie

Kontaktni osoba: Pavel Honajzer, tel 774 415 909, e-mail: honajzer@hjhpipetech.com
N\VZANVZANYZANVZANVZANYZANVZANVZANYZANYS
,a©a©a©a@a@;©a@a©aﬁg
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Mésto Frenstat pod Radhostém Vas srde¢né zve na 9
v gz . N
prfedani Ceny sv. Martina §
7AN

v obfadni mistnosti Méstského Ufadu ve Frenstaté N/
pod Radhostém. N
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5.11.2025v16.00 hodin  §
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‘ 17. listopadu 2025
A 16:30 | nameésti Miru

Frenstat p. R.
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hudebni vystoupeni AV Blues & Swing §

vzpominkové setkani u pamétni desky
Dne boje za svobodu a demokracii

hudebni vystoupeni AV Blues & Swing

divadelni predstaveni v Baru KRYSTAL
EXIT: NEKONECNO
vstupné dobrovolné

——
-
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5

—
| ——



@

Martinska Ctvrt 1785
Frenstat pod Radhostém

Q

Kadernictvi Wendigo

o

731659799

tel

OPTIKA MITAS s.ro.
ﬁ?iﬁﬁhﬁﬂﬂﬂﬁnﬂimaﬁﬁﬂl

. Poliklinka - RoZnovskda 240

+420 725540167 *

optikfren@email.cz
8:00 - 12:00 / 12:30 - 17:00

Inzerce

NABYTEK

PRO VAS DOMOV

Ld

JIZ 30 LET
VAM DODAVAME
KVALITNI CESKY NABYTEK

Jitka Balacova NABYTEK
Dolni 482 | 744 04 Frenstat pod RadhoStém

Tel./fax: 556 B35 494 | GSM: 603 842 666 oTviract DoBa:
E-mail: balac@cbox cz | www.nabytek-frenstat.cz Po-P4: 8 - 12, 13- 17
180: 13018230 | DIC: CZ455529433 So: 830 - 11.30

HOTEL
U KOCIANA

DENNi MENU

Denni nabidka od pondéli do patku
VZdy od 11.00 hod. do 14.00 hod.

Vybér z nabidky 10-ti jidel

Cena od 149 K¢ v&etné polévky
Poctiva ¢eskd kuchyné

Velké porce

Zajistujeme pravidelny rozvoz jidel pro
firmy a domacnosti

Jednordzové objednavky on-line

www.jidlozkocka.cz

www.ukociana.cz

19

@ www.ukociana.cz

Hotel U Kocidna, 744 01 Trojanovice 183 (u cesty vedouci do Raztoky)

info@ukociana.cz (@ 552 303 933

OSLAVY, PARTY, VECIRKY

Velky sdl pro 100 osob
Salonek Jelen pro 28 osob
Maly salonek pro 14 osob
Ozvuceni, promitaci technika
Taneéni prostor

Celodenni stravovani
Vecerni rauty

Stylové obcerstveni
Domdci cukrarské vyrobky
Nabidka kvalitnich vin
Zajistujeme DJ a hudebniky
Z&bavné programy

www.ukociana.cz

www.jidlozkocka.cz

Frenstatsky zpravodaj @
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NEJNOVEJSI TRENDY V ESTETICKYCH
A REHABILITACNICH PROCEDURACH

ULEVA OD BOLESTI ._
S MODERNI TECHNOLOGI|

RESENI AKUTNi | CHRONICKE BOLESTI
POHYBOVEHO APARATU

KRYOTERAPIE FQKUSQVANA ROBOTICKY SIS - INTENZIVNI
RAZOVA VLNA LASER FOKUSOVANE
MAGNETICKE POLE

TVAROVANI POSTAVY
BEZ BOLESTI

& Redukce tuku a celulitidy
@ Zpevnéni a formovani postavy
© Vypnuti a omlazeni pokozky

() Bezbolestné a neinvazivni osetreni PRISTROJOVA ELEKTROMAGNET!CKA
@ Viditelné vysledky uz po pér sezenich MADEROTERAPIE STIMULACE SVALU (EMS)

ZVYHODNENE
VANOCNI POUKAZY

+420 732 608 989

recepce@studioaura.cz

Horni 210, Frenstat p.R.

WWW.STUDIOAURA.CZ
Rehabilitace

E F E Fyzioterapie

- Masdie

LymfodrendZe

OBJEDNEJTE S| TERMIN SVE PROCEDURY ey
Estetické proc.

Nas zdravotnicky personal vam ochotné poradi's vybérem Soldrium
vhodné procedury na miru s ohledem na vas aktualni zdravotni stav. Hubnuti

Véanoéni poukazy v akéni cené
2000 K¢ s bonusem +300 K¢

@ Frenstatsky zpravodaj



Frenstat privital své nejmladsi obcany
Ve stredu 1. fijna 2025 se v obradni sini frenstatské radnice uskutecnilo slavnostni vitani novych obéanki mésta.

Starosta Jan Rejman spolecné s mistostarostou Ondiejem Bobiéem privitali celkem 11 déti, ctyfi holCicky a sedm
chlapecku. Slavnostni akt svym vystoupenim zpesttily i déti z MS Markova.

.Prejeme vasim détem mnoho zdravi,
Stésti a lasky. At jsou i pres drobné ne-
snaze, které zivot pfinasi, stale Stastné
a spokojené. Vzdyt co mlze byt pro
rodi¢e cennéjsiho nez Usmév na tvari
vlastniho ditéte? Kdyz jsou Stastné déti,
jsou Stastni i rodice," poprali spoleéné
détem a jejich rodi¢im starosta a mis-
tostarosta mésta.

Predstavitelé naseho mésta détem a
jejich rodi¢tim predali také vécné darky.
A jak se jiz stalo dobrou tradici i dar-
kovou sadu s poukazem na ¢&lenstvi ve
frenstatské knihovné pro dité do 6 let,
ktera je soucasti projektu Bookstart - S
knizkou do Zivota. Rodi¢e déti se pode-
psali do pamétni knihy mésta a prevzali
navic certifikat osvédcujici osvobozeni

jejich ditéte od poplatku za odpad pro
dité do 1 roku véku, které schvalilo za-
stupitelstvo mésta. Zaroven rodiCe déti
obdrZeli certifikdt k vysazeni nového
stromu na pocest narozeni jejich ditéte.
Rodice, ktefi maji o privitani svych déti
mezi ob&any naSeho mésta zajem, na-
leznou registraéni formulaf a v8echny
potrebné informace k prihlaseni déti na
vitani ob&anku na www.mufrenstat.cz v
zélozce Mésto a Méstsky Urad - Setka-
ni a ocenéni ob¢an(i mésta.
Iva Vasendova,
vedouci odboru vnéjsich vztahti

Aktuality

Vanocni setkani
pro seniory

V utery 9. prosince 2025 se ve
Frenstaté pod Radhostém usku-
tecni oblibené Vanocni setkani
pro seniory. Tradicni akce, ktera
kazdorocné prinasi radost a sva-
tecni naladu, probéhne od 14.00
hodin v malém sale Domu kultu-
ry. Uéastnici se mohou tésit na
prilemné odpoledne plné vanoc-
ni atmosféry, povidani a hudby.
Hlavnim bodem programu bude va-
noéni vypravéni o tvorbé betlémd,
které prednese zkuSeny fezbar Pavel
Orlik. Jeho pribéhy a povidani pfine-
sou do vaseho adventniho obdobi
kouzelnou atmosféru a inspiraci. Pro
zabavu a hudebni doprovod bude
hrat pan Bohumir Holub, jenz se po-
stara o poslechové i tanecni chvile.
Prijdte s nami oslavit pfichod vanoc-
niho obdobi, setkat se s prateli a
sdilet radostné chvile v pfijlemném
prostredi. Vstup zdarma, obcerstveni
je zajisténo.
Kapacita je omezena.
Vstupenky budou vydavany od 1. 12.
2025 v Turistickém informaénim cen-
tru Frenstat pod Radhostém nebo u
spravkyné DPS.

Veronika Holubova, vedouci

odboru socialnich véci

Slavnostni predani Ceny sv. Martina

Mésto Frenstat p. R. zve vSechny obcany na slavnostni predani Ceny
svatého Martina, které bude letos udéleno pani Marcele Vodickové
za jeji dlouholetou a obétavou cinnost a vyznamny pfinos méstu i je-
ho obyvateliim. Slavnostni setkani probéhne ve stfedu 5. listopadu 2025 od
16.00 hodin v obfadni sini Méstského uradu ve Frenstaté p. R. Srde¢né zveme

v8echny, ktefi chtéji byt u tohoto vyjimeéného okamziku.

Eliska Kabelacova

V Ostraveé ocenili nejlepsi zdravotni sestry roku 2025 ) ososees

Desaty ro¢nik ankety Moravskoslezska SESTRA 2025 prinesl opét silné pribéhy profesionality, empatie a lidskosti. Celkem 36 zdravotnich
sester prevzalo ocenéni béhem slavnostniho vecera ve ¢tvrtek 9. fijna 2025 v Aule VSB-TUO v Ostraveé.

phinos

DLOUHODOBY | LUZKOVA PECE
+

.Prace zdravotnikl a o$etfovatell je
velmi namahava a odpovédna. Uvé-
domujeme si to hlavné ve chvilich,
kdy je nam tézko a nutné potrebu-
jeme péc&i pro sebe nebo pro své
blizké. Poradanim ankety jim chceme
podékovat za zachranu zdravi a jasné

Immmcs whowrece o

fict, Ze si jich opravdu vazime," uve-
dl hejtman Moravskoslezského kraje
Josef Bélica, ktery prevzal zastitu nad
desatym ro¢nikem ankety.

Ocenéni byla udélena ve trech kate-
goriich - Ldzkova péce, Ambulant-
ni péce a Ocenéni za dlouhodoby
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pfinos v oSetfovatelské pédi. ,Véem
ocenénym gratuluji a dékuji za jejich
kazdodenni nasazeni. Jejich péce a
lidsky pfistup jsou kli¢ové pro proces
uzdraveni, a pravé to je tfeba vyzdvih-
nout,” fekl naméstek hejtmana Morav-
skoslezského kraje pro zdravotnictvi
Martin Gebauer.

Vefejnost, ktera vybirala nej... sestfic¢-
ku v kategorii Sestra vefejnosti, se
do ankety zapojila mimoradné silné -
dohromady lidé poslali 69 344 hlasu.
Titul Sestra verejnosti 2025 zis-
kala porodni asistentka Viadimi-
ra MajdySova z Nemocnice AGEL
Ostrava - Vitkovice a. s.
Obdrzela celkem 11 924 hlasu. Jeji
pfibéh dlouhodobé, obétavé a odbor-
né prace se stal jednim ze symbolQ
letosniho roéniku ankety.

Ocenéné sestry v anketé Morav-
skoslezska SESTRA roku 2025:

Luzkova péce

Irena  Cyroriova, Irena Heinrichova,
Jarmila Hykova, Martina Kaniova, Tatana
Papakova, Kamila Polkorabovd, Lenka
Porubovd, Simona Swiatkowska, Iveta
Szmekova, Eva éprlové, Eva Toufarova,
Olga Zvolské, Véra Zitnikové
Ambulantni péce

Eva Berkova, Helena Bojtosovd, Eva Bu-
gajovd, Ladislava Holazova, Jana Kario-
vé, Marie Kochonikova, Véra Krénesova,
Renata Lisztwanovd, Ladislava Matysta-
kova, Jana Strniskova, Marie Sindlerova,
Silvie Siroka

Ocenéni za dlouhodoby piinos

v oSetrovatelské péci

Pavla Koval¢ikova, Zdenka Kusova, Vla-
dimira Majdysova, Jarmila Morcinkovd,
Jaroslava Nedélova, Zderika Nycové,
Sérka Plonkové, Sarka Tavandzi, Re-
nata Tydlackova, Blanka épokové, Jana
Vichova.



Program

KINO

= 556835098, 601 343 348
e-mail: kino@mufrenstat.cz
www.facebook.com/KinoFrenstat
www.kinofrenstat.cz
(moznost online rezervace)

Zmeéna programu vyhrazena

V sobotu 1. 11. v 15.00 hod.
NOCV Z00:

ZOMBICI NA UTEKU

Akéni animak plny humoru, napéti a
blaznivych zvitecich postav.

FRA, dabing, animovany, pfistupny,
92 min., 150 K¢

V sobotu 1. 11. v 17.30 hod.
STVURY

Brutalni vrazda studentky rozpouta vy-
Setfovani plné zvrat.

Cesko, krimi, 15+, 90 min., 150 K&

V sobotu 1. 11. ve 20.00 hod.
HODINA ZMIZENi

V malém mésté zahadné mizi cela
Skolni tfida a nocni udalost ve 2:17
spusti temny fetézec hororovych pfi-
béht. USA, titulky, horor, mysteridzni,
15+, 128 min., 150 K¢

V nedéli 2. 11. v 10.00 hod.
WEBSTEROVI: PRIBEHY

NA PAVOUCIM VLAKNE

Oblibena pavou¢i rodina je znovu na
platnech kin. Cesko/Slovensko,
animovany, pristupny, 65 min., 150 K¢

V nedéli 2. 11. v 15:00 hod.
NOCV Z00:

ZOMBICI NA UTEKU

FRA, dabing, animovany, pfistupny,
92 min., 150 K¢

V nedéli 2. 11. v 17:30 hod.
JADWIGA, CARODEINICE

Z BESKYD

Do Beskyd se po dvaceti letech vraci
Pavel, aby objasnil nové pfipady za-
hadnych otrav.

SK; mysteriozni, 15+, 102 min., 150 K¢

Ve ¢tvrtek 6. 11. ve 13:30 hod.
KINO JUNIOR

PADDINGTON V DZUNGLI
Medvidek Paddington se s rodinou
Brownovych vydava do Peru hledat
ztracenou tetu Lucy.

USA, dabing, animovany,

pfistupny, 107 min., 70 K&

Ve ¢tvrtek 6. 11. v 17:30 hod.
JAREK

Dokumentujici Zivotni piibéh folkove-
ho zpévaka Jaromira Nohavici.

Cesko, dokument, 12+, 103 min,, 150 K&

Ve ¢tvrtek 6. 11. ve 20.00 hod.
CHAINSAW MAN - FILM:

REZE ARC

Lovec démonU Denji spoji svij Zivot s
démonickym psem Pochitou a stava
se nezastavitelnym Chainsaw Manem.
USA, titulky, anime, 15+, 99 min., 150 K¢

V patek 7. 11. v 14.00 hod.

KINO SENIOR - SBORMISTR
Inspirovano  skuteénym  piipadem
Bambini di Praga.

Cesko, drama, 12+, 106 min., 70 K&

V patek 7. 11. v 17.30 hod.
STEZKA ZIVOTA

Gillian Anderson a Jason Isaacs jsou
na tisici kilometrové cesté divoce kras-
nym anglickym pobiezim.

VB, dabing, drama, 12+, 115 min., 150 K¢

V patek 7. 11. ve 20.00 hod.
PREDATOR:

NEBEZPECNE UZEMi

Na vzdalené planeté nachazi mlady
Predator necekanou spojenkyni - ro-
botickou divku Thiu.

USA, titulky, akéni scii, 15+,

102 min., 150 K&

V sobotu 8. 11. v 15.00 hod.
GABININ KOUZELNY DOMEK

VE FILMU

Gabina se diky kouzelné celence do-
kaze zmen$it a vstoupit do domku, kde
Zije sedm kogigich kamaradek.

USA, dabing, animovany,

pristupny, 98 min., 150 K¢

V sobotu 8. 11. v 17.30 hod.

BOZi ULET

Neuspésny Arji (Aziz Ansari) si vyméni
zivot s bohatym technologickym mag-
natem (Seth Rogen).

USA, titulky, komedie, 12+,

98 min., 150 K¢

V sobotu 8. 11. ve 20.00 hod.
JEDNA BITVA ZA DRUHOU

Kdyz se po 16 letech znovu objevi je-
jich Ghlavni nepfitel, skupina byvalych
revolucionaiii se znovu sejde, aby za-
chranila dceru jednoho z nich.

USA, titulky, akcni, 15+, 161 min., 150 K¢

V nedéli 9. 11. v 10.00 hod.
POHADKY PO BABICCE

Zuzanka s brasky travi léto u smutné-
ho dédecka. Kdyz zatne vypravét po-
hadky z babic¢éina slamaku, otevie se
jim kouzelny svét fantazie.

Cesko, animovany, pfistupny, 71 min,,
150 K¢

V nedéli 9. 11. v 15.00 hod.
CUKRKANDL

Tereza Ramba jako Anicka zdédi vilu
se stradidelnou povésti a otevie v ni
ordinaci, kde diky kouzelné byliné lé¢i
bez bolesti a éeka ji souboj s mistnim
rivalem. Cesko, rodinny, pfistupny, 115
min., 150 K¢

V nedéli 9. 11. v 17.30 hod.

OTEC

Pfib&h inspirovany skuteénymi udé-
lostmi o otci, jehoZ Zivot rozvrati jedina
tragicka chyba. Silné psychologické
drama Terezy Nvotové o lasce, selhani
a nadéji na smifeni.

SK titulky, drama, 15+, 102 min., 150 K¢
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13. a 14. 11. 2025 / od 19:00 hod.
kino / TESINSKE DIVADLO
ROMEO A JULIA

Spolecny projekt Polské scény a Ces-
ké scény Tésinského divadla. Romea
ztvariuje polsky herec Maciej Cem-
pura a Julii ¢eska herecka Barbora
Sedlackova. | kdyz herci mluvi dvéma
rlznymi jazyky, rozuméji si.

Vstupné: 300 K¢ pina cena a 270 K&
seniofi, studenti.

V sobotu 15. 11. v 15.00 hod.
BUBAK

Pod posteli ¢iha Bubak a s nim i po-
fadna porce smichu a dobrodruzstvi.
Cesko, rodinny, pristupny, 82 min.,
150 K¢&

V sobotu 15. 11. v 17.30 hod.
NECO ZA NECO

Cerna komedie s Annou Polivkovou o
vztahové provérce, kdy potfeba nové
ledviny odstartuje necekané vtipnych
situaci.

Cesko, komedie, 12+, 86 min., 150 K&

V sobotu 15. 11. ve 20.00 hod.
CERNY TELEFON 2

Finn kdysi unikl sériovému vrahovi
Chmatakovi, ted ale jeho sestru Gwen
zaénou pronasledovat désivé sny.
USA, titulky, horor; 15+, 114 min., 150 K¢

V nedéli 16. 11. v 10:00 hod.
POHADKY PO BABICCE

Cesko, animovany, pfistupny, 71 min,
150 K¢

V nedéli 16. 11. v 15.00 hod.
GABININ KOUZELNY DOMEK VE
FILMU

USA, dabing, animovany, pfistupny,
98 min., 150 K¢

V nedéli 16. 11. v 17:30 hod.
NEPELA

Olympijsky vitéz Ondrej Nepela se po
triumfu v Sapporu vraci domd jako hr-
dina, ale misto svobody ho ¢eka zlata
klec komunistického rezimu.

SK; Zivotopisny, 12+, 115 min., 150 K¢

Ve ctvrtek 20. 11. ve 13:30 hod.
KINO JUNIOR - JA PADOUCH 4
Gru se snazi zalibit svemu malému
synkovi, kdyz se objevi davny nepritel
touzici po pomsté. USA, dabing,
animovany, pristupny, 94 min., 70 K¢

V patek 21. 11. ve 14.00 hod.
KINO SENIOR - KARAVAN

Matka Ester (Ana Geislerova) po le-
tech pée o mentalné postizeného
syna vezme zivot do vlastnich rukou.
Cesko, drama, 15+, 102 min., 70 K&

V sobotu 22. 11. v 15.00 hod.
BUBAK

Pod posteli ¢iha Bubak a s nim i po-
fadna porce smichu a dobrodruzstvi.
Cesko,rodinny, pristupny, 82 min.,
150 K&

V nedéli 23. 11. v 10.00 hod.
GABININ KOUZELNY DOMEK
VE FILMU

USA, dabing, animovany, pfistupny,
98 min., 150 K¢

V nedéli 24. 11. v 15.00 hod.
FICHTELBERG

Mlady rytif, hnan touhou po lasce a
uznani, se vydava na dobrodruznou
cestu. Cesko, historicky, pristupny, 91
min., 150 K¢

Ve ¢tvrtek 27. 11. ve 13:30 hod.
KINO JUNIOR - ZLOUNI 2

Zlouni se snazi napravit a stat se po-
ctivci, jenze na scénu prichazi jejich
Zenské protéjsky.

USA, dabing, animovany, pfistupny,
93 min., 70 K¢

Ve ctvrtek 27. 11. v 17:30 hod.

NA HORACH

Romanticka komedie o necekaném
setkani a sebepoznani v nadherné
horské krajiné. Novy film Rudolfa Hav-
lika, vznikl v Krkonosich i Nepalu.
Cesko, komedie, pristupny, 117 min.,
150 K¢

Ve ctvrtek 27. 11. ve 20:00 hod.
NEPORAZITELNi

Tri rlizni hrdinové, fi osudy a jeden cil
- nevzdat se.

Cesko, drama, pfistupny, 120 min,,
150 K¢

28. a 29. 11. 2025 / od 19:00 hod
kino / Waterloo Georg Bernard
Shaw: PYGMALION

Veselohra v podani ochotnického
divadla Waterloo. Mista v sale si md-
Zete rezervovat v TIC Frenstét p. R.
od CStvrtku 13. listopadu 2025.

V sobotu 29. 11. v 15.00 hod.
ZROZENi ALCHYMISTKY
Dvanactileta Ariana s magickym nada-
nim vyrasta v sirotéinci a sni o tom, Ze
pozna svlj domov i rodice.

Cesko, fantasy, dobrodruzny,
pfistupny, 110 min., 150 K¢&

V nedéli 30. 11. v 10:00 hod.
ZOOTROPOLIS:

MESTO ZVIRAT 2

Kralicka Judy a liSaka Nicka ¢eka
nové dobrodruzstvil

USA, dabing, animovany, pristupny,
104 min., 150 K¢

V nedéli 30. 11. v 15.00 hod.
ZROZENi ALCHYMISTKY
Cesko, fantasy, dobrodruzny,
pfistupny, 110 min., 150 K¢

V nedéli 30. 11. v 17:30 hod.
NENI JINA MOZNOST

Man-su piijde o praci i klidny Zivot a
rozhodne se vzit osud do vlastnich
rukou, i kdyby mél zajit pfili§ daleko.
Jizni Korea, titulky, drama, komedie,
12+, 139 min., 150 K¢



DUM KULTURY
= 556835397

Listopad 2025

www.kulturafrenstat.cz

od 5. 11. do 13. 12. 2025

Vystavni sin Albina Polaska, Frenstat p. R.
Vystava PAVEL STRNADEL: Obrazy
Vystava predstavuje vybér z tvorby vytvarnika a
pedagoga Pavla Strnadla. Autor ve své tvorbé
vyuziva Sirokou Skalu vytvarnych technik - od
suchého pastelu pres kolaze a litografie az po
smalt a olejomalbu.

Vernisaz se uskutecni'v dtery 4. 11.v 17:00 hod.
Otevieno: Ut - so - od 9:00 do 17:00 hod

ne, po - zavieno

9. 11. 2025 / od 10:00 do 17:00 hod.

Velky sal DK / HANDMADE MARKET
Srdecéné zveme na oblibeny trh rukodélnych vy-
robku. Prijdte podpotit Sikovné tviirce z regionu
a objevit originalni vytvory s dusi — od Sperk,
keramiky a dekoraci po textil a pfirodni kosmeti-
ku. Mizete tak vyresit s klidem vanoéni nakupy.
Vstup zdarma.

B

S

#% 9.11.2025 10:00 - 17:00 ’b s
:m E— o "rh'hml
HANDMADE MARKET

11. 11. 2025 / od 19:00 hod

Bistro u Kronose / NEVYZADANA RADA
Nevyzadana rada je zpét a opét prinasi feseni
na problémy, o kterych jste jesté nevédéli, ze je
mate. Mystifikacni diskusni pofad ob&anské po-
radny, ktera se neboji poradit ani tam, kde uz je
davno rozhodnuto.

Vstupné: 150 K¢ predprodej / 220 K& na misté
Predprodej: online na www.kulturafrenstat.cz
nebo v TIC Frenstat pod Radhostém.

14. 11. 2025 / od 12:00 do 23:00 hod
Nameésti Miru

PREDMARTINSKE ODPOLEDNE
Odpoledne pred Martinskym trhem. Soutéz o
nejlepsi varfonku. Vystoupi kapely PusToff, Kli-
ka NJ Blues, Jak Jako. Na parkovisti u kostela
sv. Martina se od 16 do 23 uskute¢ni Martin-
ska party s DJ's, projekci a svételnou show.

15. 11. 2025 / od 8:00 do 16:00 hod
Namésti Miru / MARTINSKY TRH

V 10 hodin pfijede sv. Martin na bilém koni
i s druzinou. VyhlaSeni soutéZe o nejlepsi recep-
turu na martinskou husu 2025. Vystoupi kapely
Calata, FCM Radegast, Poshtar Band. Od 8.30
do 12 hod. bude k prohlidce zpfistupnén kostel
sv. Martina.

16. 11. 2025 / od 9:00 hod 5
Kostel sv. Martina / POUTNi MSE SVATA
ZA MESTO FRENSTAT POD RADHOSTEM

18. 11. 2025 / od 19:00 hod / Maly sal DK
Jifi Kracalik: HIMALAJE - LANGTANG -
ARMAGEDON

Budeme trekovat ve velehorské oblasti Lan-
gtangu. Navstivime buddhistické pamatky i
hinduistické obtady obétovani zvitat. V pri-
béhu pobytu doslo k ni¢ivému zemétreseni
a himalajska osada Langtang zmizela z mapy
svéta. Multimedialni potad Jitiho Kracalika.

20. - 23. 11. 2025 / kino

MEZINARODNI FESTIVAL
OUTDOOROVYCH FILMU 2025

CtyFi dny pIné adrenalinu, sportu, dokumentt
a cestovani opét nabidne Mezinarodni festival
outdoorovych filmd. Presny program na www.
outdoorfilms.cz.

Vstupné: 1 blok 80 K&/ 1 den 100 K& / 2 dny
160 K¢/ 3 dny 200 K¢ / 4 dny 250 K.
Predprodej: online na www.kulturafrenstat.cz
nebo v TIC Frenstat pod Radhostém.
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26. 11. 2025 / od 19:00 hod

Velky sal DK / PETR HAPKA: RECITAL
Koncert je milym setkanim interpretl a diva-
kd, které spojuje hudba skladatele Petra Hap-
ky. Pisné interpretuji Michal Malatny, Katefina
Marie Ticha, Jitka Cvangarova, Veronika Khek
Kubarova, Petra Hapkova, Hana Holisova,
Lenka Nova, Jan Maxian, Dusan Kollar, Petra
Hrebickova, Jan Sklenaf, Dusan Vitazek a dal-
8i. Pisné zazpivaji vzdy alespon &tyfi interpreti.
Vstupné: 690-750 K¢

Predprodej: online na www.kulturafrenstat.cz
nebo v TIC Frenstat pod Radhostém.

28. 11. 2025 / od 8:00 do 18:00 hod /
Namésti Miru

ROZSVICENi VANOCNIHO STROMU

A ADVENTNI SLEZSKY RYNEK

Slezsky rynek od 8 hodin. Odpoledni pro-
gram - hratky s Certiky, vystoupeni déti z fren-
statskych skolek a skol, pro déti mikulassky
darecek. Presné informace na samostatnych
plakatech.

PRIPRAVUJEME

2. 12. 2025 / od 19:00 hod / Velky sal DK
PRAGUE CELLO QUARTET

Prague Cello Quartet, nejprodavanéjsi violon-
cellovy soubor v CR, pfinasi koncerty, které
spojuji hudbu riznych zanrli - od klasiky po
jazz, filmové melodie i pop.

Vstupné: 5690 K& mimo predplatné
Predprodej: online na www.kulturafrenstat.cz
nebo v TIC Frenstat pod Radhostém.

7.12. 2025 / od 15:30 hod / Kino
MALUJEME VANOCE - predstaveni pro
déti (Ada Dudek)

Kouzelna vanodni atmosféra s oblibenym ilust-
ratorem. Kromé kresleni ¢ekaji na déti zabavné
soutéze a hry, ve kterych si uziji radost z kresleni.
Vstupné: mimo predplatné 130 K¢.

Déti do 3 let zdarma bez naroku na misto.
Predprodej: online na www.kulturafrenstat.cz
nebo v TIC Frenstat pod Radhostém.

Pfesun terminu predstaveni

HRDY BUDZES

Vazeni divaci,

ze zdravotnich diivodli jsme nuceni presu-
nout planované predstaveni Hrdy Budzes,
které se mélo uskutecnit 30. fijna 2025, na
nahradni termin 2. ¢ervna 2026.
Zakoupené vstupenky zistavaji v platnosti a
neni nutné je ménit. Predstaveni probéhne od
19 h v DK Frenstat pod Radhostém.
Omlouvame se za vzniklé komplikace a déku-
jeme za pochopeni.

Frenstatsky zpravodaj @



Aktuality

Kazdé dite si zaslouzi zazit uspéch, rika reditelka Specialni skoly
ve Frenstaté pod Radhostéem Pavlina Palova

Letos slavi Specialni Skola ve Frenstaté pod Radhostém vyznamné vyroci - 70 let od svého zalozeni. Pri této prilezitosti se uskutecni také
Den otevienych dvefi. O historii Skoly, jejim poslani i dnesnim fungovani jsem si povidala s jeji feditelkou Pavlinou Palovou.
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Foto: Archiv Specialni skola ve Frenstété podd adhostém

Skola letos slavi kulaté vyroéi.
Muizete nam priblizit, jak dlouha
cesta uz za ni stoji?

Ano, letos si pfipomindme uz 70 let
od zalozeni nasi Skoly. Jeji historie se
zadala psat v roce 1955, tehdy se udi-
lo pouze v jedné tridé s 18 zaky, prvni
az paty roénik, a to v provizorni mist-
nosti frenstatského kina. Uz o rok poz-
déji se 8kola prestéhovala do budovy
v Jandové stromoradi, kde zUstala pét
let a vyuGovalo se zde uz devét roéni-
k. Od roku 1982 pak skola pusobila
v byvalé ,Chlapecké skole*, dnesnim
muzeu a v roce 2002 se stéhovala do
budovy byvalého soudu, ,malé TyrSov-
ky“, kde pusobime dodnes.

Jak byste popsala souc¢asné zamé-
feni Skoly a jeji hlavni prednosti?

Nasi hlavni snahou je pomoci détem
se specialnimi vzdélavacimi potre-
bami rozvijet jejich potencidl a zazit
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Uspéch. Pracujeme s mensimi kolekti-
vy, vyuzivdme specialné pedagogické
metody a individualni pristup. Vyho-
dou je rodinna atmosféra, bezpeéné
a klidné prosttedi, podpurné terapie a
také tym zkusSenych pedagogt a asis-
tentl. Nasim cilem je, aby se kazdé di-
té citilo pfijato, mohlo se rozvijet svym
tempem a bylo pfipraveno na dalsi
vzdélavani i Zivot mimo $kolu.

Ve skole uplatiiujete rizné terapie.
Ano, terapie jsou pfirozenou soucasti
nasi vyuky. Vyuzivame napftiklad canis-
terapii, kontakt se psem ma tzasny vliv
na uvolnéni a motivaci déti.

Dale arteterapii, ktera pomaha vyjad-
fovat pocity prostfednictvim vytvarné
tvorby, nebo muzikoterapii, kde déti
rozvijeji rytmus, sluch i radost z hudby.
Velmi oblibend je také hortiterapie,
prace s rostlinami a pfirodou na na-
i Skolni zahradé, nebo ergoterapie,

ktera vede déti k samostatnosti v béz-
nych ¢innostech.

Pouzivame i specialni metody, jako
jsou handle aktivity a Elkoninova me-
toda, které rozvijeji jemnou motoriku,
pozornost a ¢tenarské dovednosti.
Jak vypada bézny den ve vasi Skole?
Mame zavazné vystupy uciva zaklad-
ni Skoly, takze nasi zaci maji béznou
vyuku, nékdy pisemku, nékdy domaci
Ukol. Jen cesty k poznani mizeme
mit rdznorodéj$i nez na bézné sko-
le. Kazdy den je trochu jiny, nékdy
se Skolou line viné peéenych dob-
rot z cviéné kuchynky, jindy smich z
taneéniho nacviku nebo zvuk brusky
pfi praci v dilnach. Déti pracuji na za-
hradé, pozoruji ptaky u krmitka, tvofi
v dilnickach nebo trénuji praktické
dovednosti.

Dvakrat ro¢né poradame také skol-
ni trhy - tradiéni vanoéni a jarni ,trh
malych zahradnikd“. Tyto akce jsou
oblibené nejen mezi rodici, ale i ve-
fejnosti.

Blizi se Den otevienych dvefi. Na
co se mohou navstévnici tésit?
Den otevienych dvefi se uskuteni ve
stredu 19. listopadu 2025 od 8 do 17
hodin. Navstévnici si budou moci pro-
hlédnout prostory Skoly, nahlédnout
do vyuky, popovidat si s uciteli, zapojit
se do tvofivych dilni¢ek nebo zhléd-
nout videa z vystoupeni naSich zakd z
minulych let. Zveme v8echny - rodice
soucasnych, byvalych i budoucich Zzak,
pratele Skoly i Sirokou verejnost.

Co byste vzkazala lidem, ktefi vasi
Skolu jesté neznaji?

Aby se nebali pfijit. Nase Skola je plna
Zivota, radosti a détské spontannosti. U
nas plati, ze kazdé dité ma svlj rytmus
a sviij zpUsob, jak se u¢i. My mu v tom
pomahame - a kdyz se mu néco pove-
de, mame z toho radost vsichni. Takze
vSechny srde¢né zvu, pfijdte se podivat,
co v8echno nasi Sikovni Z&ci dokazou.

Dékuji za rozhovor,
Romana Stejskalova
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