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Cerven 2024

www.mufrenstat.cz

Den mésta a socialnich sluzeb Frenstatu pod Radhostém

Letosni oslavy Dne mésta a Dne socialnich sluzeb Frenstatu pod Radhostém pripadnou na patek 7. a sobotu 8. ¢ervna.

Pate¢ni program zacne od 10.
hodiny dopoledne, kdy se na né-
mésti budou prezentovat organizace,
organizacni slozky, spolky, sportovni
jednoty a oddily, zajmova sdruZeni
a Skoly. V ramci programu budou
ocenéni vitézové ankety Zlaty Felix o
nejoblibenéjsiho ucitele a na podiu se
predstavi nejlepsi sportovci roku 2023
a bude predana Cena starosty mésta
panu AleSi Lopraisovi. Vyznamna
¢ast programu bude patfit prezentaci
poskytovatelli socialnich sluzeb. Ce-
lou akci zakon¢i vecerni koncert Po-
cta méstu. S kapelou vystoupi Michal
Horak.

Sobota 8. ¢ervna odpoledne bude
ve velkém barevném stylu akce RAIN-
BOW RUN. To je spojeni barev,
pohybu a pozitivni energie. Muzete

Letni provozni doba
v Méstské knihovné
1.7-1.9.2024
& ity Pondéli 8-17
a Utery  8-15
Ej 00 Streda  zavreno
: ' Ctvrtek 8-17
Patek 8-15

se téSit na soutéze, hudbu, barevnou
party, a predev$im tuny barev! Samo-
ziejmé nesmi chybét 3 trasy (1 km, 2
km a 5 km), na kterych vas ¢eka barev
jesté vice. Rainbow Run neni zavod,
pro medaili si mizete klidn¢ dojit. Je

to nejbarevnéjsi den v roce, tak prijd-
te s nami obarvit Frenstat. Vstupenky
na trasy je mozné zakoupit online na
www.kulturafrenstat.cz nebo osobné
vTIC mésta.

(Program Dne mésta na str. 17)

Pozvanka
na Zastupitelstvo

Vazeni ob¢ané,

zveme vas na zasedani Zastupi-
telstva mésta, které se kona ve
¢tvrtek 13. éervna 2024 od 15.00
hod. ve velké zasedaci mistnosti
budovy Méstského aradu Fren-
Stat pod Radhostém.

Program bude zverejnén na www.
mufrenstat.cz Vedeni mésta

Volby do Evropského

parlamentu

Volby do Evropského parlamentu
se uskutecni v patek 7. a v sobotu
8. Cervna 2024.

Volebni mistnosti budou otevie-
ny v patek od 14.00 do 22.00 hod.
a vsobotu 8. ¢ervna 2024 od 8.00
do 14.00 hod.

Voli¢i budou o misté konani vo-
leb v obci informovani oznamenim
starosty na aredni desce a na www.
mufrenstat.cz. -red-
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Novy travnik kolem kasny na namésti

Spatny stav travniku kolem kasny na frenstatském namésti je dnes jiz
minulosti. Zacatkem kvétna 2024 obnovili pracovnici Technickych slu-
Zeb mésta travnaté plochy kolem kasny a pod lipou na namésti.

Celd rekultivace travnich ploch na frenstdtském ndmésti byla vycislend na 30 000 K¢
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Détské hristé zdobi Skolskou ¢tvrt

Zacatkem kvétna bylo oteviteno nové détské hristé v sidl. Skolska étvrt
naproti bytovému domu ¢.p. 1263-1265. Pro rodiny s détmi nabizi herni
prvKky pro razné vékové kategorie i piskovisté. Je to prvni verejné détské
hristé ve mésté s mékéenou dopadovou plochou. Naklady na vybudovani

wJelikoz byly tyto prostory ve vel-
mi Spatném stavu, museli zamést-
nanci TS, Gseku péce o zelen, plo-
chy rekultivovat. Zarovnat podlozi,
dosypat substrat a vyvalcovat pidu
tak, aby bylo mozné kobercovy trav-
nik ihned po jeho vyfezani polozit,“
uvedl Petr Koblovsky, spravce verej-
ného prostoru TS mésta. Na tuto ob-
novu bylo pozito 130 m? travnatého

koberce z nedalekého Roznova pod
Radhostém.

Verejné travniky a jejich udrzba
jsou tématem v téméf kazdé obci.
NaSim cilem je revitalizovat zelen
a vytvorit v naSem meésté verejné pro-
story, které vyrazn¢ prisp€ji ke zkva-
litnéni zivota a pifjemného klimatu
pro bydleni a odpocinek,“ uvedl Jan
Rejman, starosta mésta. -red-

Obchvat mésta Frenstat pod Radhostém
Odpovédi na dotazy a podnéty verejnosti

Vazeni ob¢ané, obracime se na vas ve véci odpovédi na vase dotazy a pod-
néty k nezavazné studii navrhu severo-vychodni trasy obchvatu mésta Fren-
stat pod Radhostém. S ohledem na skutecnost, Ze doslych podnéta bylo
velké mnozstvi, zverejnujeme odpovéd ve formé verejného oznameni, které
naleznete pod timto QR kodem.
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Staci jednoduse nacist QR kod pomoci fotoaparatu ve vasem mobilnim te-
lefonu nebo na webovych strankdch mésta www.mufrenstat.cz v dlazdici
Obchvat mésta.

Dalsi odpovédi na vznesené dotazy jsou obsahem i verejného projednani ¢. 2
ze dne 9.4.2024, online zaznam lze zhlédnout pod niZe uvedenym QR kodem.
E 1‘5‘ 1=
i A .
e E ':|;' Verejné projedndni ¢. 2 - severo-vychodni varianta
I E: t I:J] i I 1, |‘r trasy obchvatu mésta Frenstdt pod Radhostém
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Staci jednoduse nacist QR kod pomoci fotoaparatu ve vasem mobilnim te-
lefonu nebo jej naleznete na webovych strankach mésta www.mufrenstat.cz
v dlazdici Obchvat mésta.

Iva Vasendovd, vedouci odboru vnéjsich vztahii

hristé dosahly vySe 3 394 tisic korun a byly plné hrazeny z rozpoctu mésta.

Prostory kolem hristé jsou upraveny nové vysazenymi stromy, trdvnikem a kvétinami

Nové détské hristé je umisténo
na ploSe byvalého sportovisté pro
micové hry. ,,Soucasti hiiste je pisko-
visté a zabavu détem nabidnou herni
prvky jako koloto¢, houpadlo na pru-
Zin€, sestava se skluzavkou, lanova
draha a mnohé dalsi,“ popsala Jana
Machkova z odboru investic a rozvo-
je. Hriste je tvoreno z ¢asti dlazdénou
plochou v¢etné dopadového chodni-
ku a mékéenou dopadovou pryZovou
plochou. V prostoru détského hristé
je taktéZ umistén novy mobiliar za-
hrnujici lavicky, odpadkové koSe a
tabule s navstévnim radem hriste.
Hristé je oploceno a ma dvé vstupni
branky. ,,Nové hristé bylo dokonce-
no v poloving dubna. S predanim ve-
fejnosti jsme vyckavali s ohledem na
nové vysazenou zelen tak, aby okoli
hiisté nejen lépe vypadalo, ale zelen
meéla Cas radné zakorenit a nedoslo

k nechténému poskozeni,“ vysvétlil
Jan Rejman, starosta meésta. Rea-
lizatorem stavby byla firma Verone
Synergy s.r.o. z Prazma. Udrzbu
hristé¢ budou jako u vSech ostatnich
méstskych détskych hrist zajistovat
Technické sluzby.

,Jedna se o prvni détské hristé,
které jsme takto nové vybudovali
v ramci stavajiciho volebniho obdo-
bi. Cely koncept navazuje na pred-
stavenou urbanistickou studii sidlis-
t& Skolska &tvrt. Toto h¥isté je uréeno
zejména pro mensi déti, ale v nasle-
dujicim obdobi planujeme v areédlu
méstského kluzisté vystavbu hristé
pro vétsi déti, které by zaroven mélo
byt celoro¢nim sportovnim zazemim
pro lokalitu sidligté Skolska &tvrt,*
uzavrel starosta mésta.

Iva VaSendovd,

vedouci odboru vnéjsich vztahii

Zapoijte se do komunitniho planovani

Komunitni planovani je proces zjistovani specifickych potreb mistnich

obc¢anui a hledani nejvhodnéjSich zptsobii jejich naplnovani. Komunitni
planovani se snazi zapojit do planovani socialnich sluzeb celou verejnost,
zejména zastupce uzivatel, obcanti, kteri se ocitli vnepriznivé nebo tizivé
socialni situaci a kterym jsou socialni sluzby uréeny. Poskytovateli jsou po-
tom subjekty poskytujici socialni sluzby a zadavatelé jsou potom ti, kteri
za rozvoj socialnich sluzeb zodpovidaji. Na zakladé dialogu z této ,,;TRIA-

DY* se pak vytvari komunitni plan socialnich sluzeb.

Do procesu jeho tvorby musi byt
i zapojeni lidé, ktefi pisobi v oblasti
socidlni péce a poskytovani social-
nich sluzeb. Hodnota tohoto doku-
mentu spociva predev§im v tom, ze
se na jeho tvorbé podili zastupci z
fad poskytovatelli a uzivatel(i social-
nich sluzeb, odbornych pracovnikt
averejnosti.

Vzhledem k tomu, Ze komunitni
planovani socidlnich sluzeb je pro-
ces otevieny, zveme uZivatele, po-
skytovatele a verejnost, ktefi majiza-
jem o budoucnost sociélnich sluzeb

ve mésté Frenstat pod Radhostém
a jeho SO ORP, aby se spolecné s
nami aktivné podileli na pripraveé
4. Sttfednédobého planu socialnich
sluzeb a navazujicich aktivit na ob-
dobi let 2025 —2029.

Nevahejte se zapojit a prihlasit se
osobné nebo na e-mailové adrese
bronislava.papakova@mufrenstat.
cz, tel.: 556 833 177.

Bronislava Papdkovd,
koordindtorka komunitniho
pldnovdni
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Mésto bude i v dalsSich letech
podporovat Beskydskou sedmicku

Zastupitelé mésta na svém dubnovém zasedani schvalili uzavireni Me-
moranda o vzajemné spolupraci k podpore projektu Beskydska sedmicka.
Tim vyjadrili dlouhodoby zamér a zavazek mésta do budoucna se podilet a
podporovat vyznamny sportovni projekt, kterym Beskydska sedmicka uz
od roku 2010 bezesporu je. V pondéli 20. kvétna podepsali Memorandum
starosta mésta Jan Rejman a Libor Uher, reditel zavodu a zastupce hlav-
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Opravy mistnich komunikaci

V kvétnu zacalo mésto opravovat 14 komunikaci. Naklady dosahnou
11,4 milionu korun.

niho organizatora B7.

»Povazujeme Beskydskou sedmic-
ku za sportovni akci, kterd ma vy-
znamny celorepublikovy dosah a jsme
velmi radi a vazime si toho, Ze mésto
Frenstat pod Radho$tém miZe byt jeji
soucasti. Proto Zastupitelstvo schvali-
lo aja dnes podepisuji Memorandum,
jez stvrzuje zajem mésta se podilet na
zajisténi této akce a upravuje pro dal-
§i 1éta principy vzajemné spoluprace
mezi méstem a hlavnim organizato-
rem, kterym je Beskydska sportovni

akademie s.r.o.,“ fekl starosta mésta.

Vzajemna spoluprace a podpora
Beskydské sedmicky ze strany mes-
ta predstavuje napriklad poskytnuti
prostor v budovach a na pozemcich
meésta, dodavku elektrické energie pro
ozvuceni a osvétleni cilového prosto-
ru, zajisténi bezplatného parkovani,
asistenci méstské policie, nakup re-
klamy v minimalni vysi 250 tisic K¢ a
mnohé dalsi. Iva Vasendovd,

vedouci odboru vnéjsich vztahii

Podpis Memoranda o vzdjemné spoluprdci k podpore projektu Beskydskd sedmicka.
Zleva Jan Rejman, starosta mésta a Libor Uher, teditel zdvodu B7

L4 ]

Mésto rozsiruje sluzbu psychologické

poradny

Prdce by mély byt hotovy do konce ¢ervna 2024

,Vybrané komunikace opravujeme
z dtvodu jejich neuspokojivého az ha-
varijniho stavu. Cilem je zvySeni bez-
pecnosti a zlepSeni jizdniho komfortu.
Naklady na opravy budou pln¢ hraze-
ny z rozpoctu meésta, sdélil starosta
Jan Rejman. Komunikace se budou
opravovat pomoci dvou technologii.
Pokladkou podkladni a obrusné vrst-
vy z asfaltobetonu nebo penetra¢nim

makadamem. ,,Pfi opravach je vy-
frézovan povrch, srovnan a nasled-
né poloZena asfaltobetonova vrstva.
U opravy penetra¢nim makadamem
dochazi k rozryti stavajiciho krytu, né-
vozu kameniva a zfizeni finalniho kry-
tu,“ vysvétlil zptisob oprav Jiti Pavelec
z odboru investic a rozvoje. Vsech 14
mistnich komunikaci opravi spolec-
nost PORR a.s -red-

Prechody jsou vyrazné;jsi a bezpecné;jsi
V poloviné kvétna byl obnoven nastrik prechodii pro chodce na uze-
mi mésta. Postupné firma Vladimir Zdrahal pro mésto takto upravila

39 prechodii.

Zaroven pracovnici Tech-
nickych sluzeb mésta dopl-
nili chybéjici nebo vymeénili
poskozené dopravni znaceni
na silnicich III. tfidy, které
jsou v majetku mésta Fren-
$tat pod Radhostém.

Celkem se jednalo o 33
dopravnich znacek. Celkové

Od ledna 2024 vyuzivaji obéané mésta FrenStat a jeho spravniho ob-
vodu obce s rozsifenou ptisobnosti zdarma sluzbu psychologické porad-
ny pro nezletilé déti, krizovou intervenci a rodinnou terapii pro rodiny
s nezletilymi détmi. S ohledem na naplnénost stavajici kapacity a po-
trebu dalsi odborné pomoci mésto od 1. 5. 2024 rozSirilo sluzbu o dalsi
dvé hodiny tydné a nabizi dalsi pomoc v oblasti psychoterapie. Sluzba je
poskytovana zdarma, potreba je predem pozadat o konzultaci e-mailem

a dohodnout si termin.

»oluzba psychologické porad-
ny se od pocatku velmi dobfie ujala
a zajem verejnosti jiz nyni prekra-
Cuje kapacitni a casové moznosti
v maximalnim rozsahu 8 hodin
tydné. Zaroven se ukazalo, zZe je
potreba sluzby odbornéjsiho zame-
feni,“ uvedla Bronislava Papakova,
referentka odboru socidlnich véci.
Rozsirena socialni sluzba se bude
tykat odborné prace napriklad s dét-
mi od 12 let, které trpi uzkostnymi
poruchami, sebeposkozovanim,
zavislosti na mobilnich telefonech,
hrani PC her atd. ,Sluzba bude
poskytovana bezplatné a naklady

budou hrazeny z rozpoctu Fondu
Socialnich sluzeb pro dany kalen-
darni rok,“ uzaviela referentka.
Obc¢ané ORP mohou bezplatné
vyuZzivat rozsirené sluzby psycholo-
gické poradny na adrese Centra po-
radenskych sluzeb, Kalusova 1170,
744 01 Frenstat pod Radhostém,
a sice ve Ctvrtek od 13 do 20 hodin.
Jiz nyni se zajemci mohou objedna-
vat u psychologa, adiktologa, etope-
da a terapeuta PhDr. Richarda Mo-
hyly na emailové adrese: etopedie.
fm@gmail.com nebo telefonicky
+420776286948.  IvaVasendovd,
vedouci odboru vnéjsich vztahii

naklady na néstrik prechodd
pro chodce dosahly vyse ne-
celych 103 tisic korun. Nové
dopravni znacky staly 30 ti-
sic korun. -red-

Silnice ve Frenstdté prokoukly. Mésto nechalo obno-
vit vodorovné znaceni

Svoz objemného odpadu

Oznamujeme ob¢antim, Ze velkoobjemové kontejnery na svoz objemné-
ho odpadu budou ve mésté pristaveny na sva stanovisté 22. ¢ervna 2024,
kdy probéhne mobilni svoz objemného odpadu. Vice informaci nalezne-
te na webu mésta a Technickych sluzeb.

Planiska CO sklady 7.00-7.20 hod.
Bystré Silnicky 7.30-7.50 hod.
Kopana skolka 8.00 - 8.20 hod.
Bartosky Husqvarna 8.30-8.50 hod.
Papratna odbocka Zly 9.00 - 9.20 hod.
Skolska Priimyslovka 9.30-9.50 hod.

10.00-10.20 hod.
10.30-10.50 hod.
11.00-11.20 hod.
11.30-11.50 hod.
12.00 -12.20 hod.

Beskydské prostiedni cesta

Dolni autobusova zastavka

Jizdarensky most

Dacevo tiidény odpad

Strelnice tfidény odpad
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Zasedani Rady mésta Frenstatu pod Radhostém

Dne 29. dubna 2024 a 15. kvétna 2024 se konalo 42. a 43. zasedani Rady mésta Frenstat pod RadhoStém ve sloZeni: Jan Rejman, starosta, Zbynék
Vagner, mistostarosta, Roman Jurik, Petr Koblovsky, Karel Micek, Vojtéch Svoboda a René Zahradnik

Rozhodli jsme o vyhlaseni zjedno-
dusené podlimitni verejné zakazky pro
vybér dodavatele na akci ,Ramcova
dohoda na opravu povrchu komuni-
kaci” a vzali jsme na védomi navrh za-
davaci dokumentace, smlouvy o dilo a
cenovy model pro vypocet nabidkové
ceny ucastnika na tuto vefejnou za-
kéazku. Predmétem verejné zakazky je
uzavreni ramcové dohody s vybranym
dodavatelem, jejimZ predmétem bu-
dou opravy povrcht mistnich a tcelo-
vych komunikaci mésta Frenstat pod
Radhostém v obdobi od soucasnosti do
brezna 2027. Predpokladand hodnota
ramcové dohody je 49 500 000 K¢ bez
DPH. Podrobnosti najdete na aredni
desce a na profilu zadavatele v Narod-
nim elektronickém nastroji (NEN).

Schvalili jsme uzavreni dodatku ¢.
1. ke smlouve o dilo ze dne 6. 12. 2023
tykajici se realizace souboru staveb s
nazvem ,,Oprava mistnich komunika-
ci .“ uzaviené mezi méstem Frenstat
pod Radhostém jako objednatelem a
spolecnosti PORR a.s. jako zhotovite-
lem. Potteba uzavieni dodatku ¢. 1 byla
vyvolana na zaklad¢ vypracovaného
posouzeni projektové dokumentace,
které si vyzadalo mésto Frenstat pod
Radhostém od autorizovaného inzeny-
ra v oboru dopravnich staveb. Z vyho-
toveného posouzeni vyplynula nutna
Uprava rozsahu dila a doplnéni staveb-
nich objektli, ke kterému byl vyzvan
zhotovitel stavby, ktery na zaklade vyse
uvedeného posouzeni a pozadavku
predlozil upraveny polozkovy rozpo-
Cet, ve kterém jsou zapracovany zavéry
vyplyvajici z vyhotoveného posouze-
ni. Jednd se o ménéprace v hodnoté
2 305 547,79 K¢ bez DPH a viceprace
v hodnoté 600 950,67 K¢ bez DPH.
Nové cena zakazky je tak ponizena
01704 597,13 K¢ bez DPH na celko-
vou cenu 3 858 088,90 K¢ bez DPH.

Rozhodli jsme o zahajeni vybérové-
ho fizeni VZMR pro vybér dodavatele
na akci ,,Oprava zpevnénych ploch u
BD ul. Markova“. Pfedmétem verejné
zakazky jsou stavebni prace na opravy
zpevnénych ploch u bytovych domt na
ul. Markova.

Rozhodli jsme o zahajeni vybéro-
vého fizeni vefejné zakazky pro vybér
dodavatele na akci ,,Ramcova dohoda
na opravy vytluki komunikaci tech-
nologii ,,JetPachter” a vzali jsme na
védomi navrh zadéavaci dokumentace
a ramcové dohody. Ramcova dohoda
se uzavird na dobu urcitou, a to na
48 mésicli od nabyti t¢innosti smlou-
vy, anebo docerpani alokované ¢astky
ve vysi 2 000 000 K¢ bez DPH. Speci-
fikaci mist oprav, zadani, vyhotoveni
objednavky, kontrolu plnéni, prevzeti
a nasledné odsouhlaseni fakturace a
jejiho proplaceni bude mit na starosti
organizacni slozka mésta Technické
sluzby. Podrobnosti najdete na uredni
desce a na profilu zadavatele v Narod-
nim elektronickém nastroji (NEN).

Rozhodli jsme o zahgjeni vybéro-
vého tizeni verejné zakazky pro vybér
dodavatele na akci ,,Ramcova dohoda
na opravu vytlukt smési ACO 11+
a vzali jsme na védomi navrh zadava-
ci dokumentace a ramcové dohody.
Ramcova dohoda se uzavira na dobu
urcitou, a to na 48 mésicli od nabyti
ucinnosti smlouvy, anebo docerpani
alokované castky ve vysi 4 500 000 K¢
bez DPH. Specifikaci mist oprav, zada-
ni, vyhotoveni objednavky, kontrolu pl-
néni, prevzeti a nasledné odsouhlaseni
fakturace a jejitho proplaceni bude mit
na starosti organizacni slozka mesta
Technické sluzby. Podrobnosti najdete
na uredni desce a na profilu zadavate-
le v Narodnim elektronickém nastroji
(NEN).

Schvalili jsme vyjimku ze smérnice
pro zadavani vefejnych zakazek malé-
ho rozsahu spocivajici v pfimém zadani
VZMR V. kategorie na realizaci opravy
v rdmci souboru staveb s nazvem ,,Ce-
loplo$né opravy komunikaci asfaltobe-
tonem L.”, spolecnosti PORR a.s., a to
za celkovou cenu 5 602 140,19 K¢ bez
DPH. Nasledné jsme schvalili uzavie-
ni smlouvy o dilo na realizaci souboru
staveb mezi méstem Frenstat pod Rad-
hostém jako objednatelem a spole¢nos-
ti PORR a.s. jako zhotovitelem. Potfe-
ba uzavieni smlouvy o dilo na soubor
staveb s nazvem ,,Celoplo$né opravy
komunikaci asfaltobetonem [.” byla
vyvolana na zékladé havarijniho stavu
komunikaci, diky kterému mize dojit
k poskozeni soukromého majetku ¢i
zranéni oband mésta, a na zakladé vy-
pracovaného posouzeni projektové do-
kumentace pro soubor staveb s nazvem
,»Oprava mistnich komunikaci I.“, kte-
ré si vyZadalo mésto Frenstat pod Rad-
ho$tém od autorizovaného inzenyra
voboru dopravnich staveb. Z vyhotove-
ného posouzeni vyplynula nutng zme-
na pivodné pozadované technologie,
k jejimuz nacenéni byla vyzvana spo-
le¢nost PORR a.s. jako zhotovitel sou-
boru staveb s nazvem ,,Oprava mist-
nich komunikaci 1., ktera na zakladé
vySe uvedeného posouzeni a pozadav-
ku predlozila cenovou nabidku, ktera
byla porovnana s cenovymi relacemi
vysoutéZzenymi v Moravskoslezském
kraji v uplynulych péti mésicich. Na-
bidnuta cena byla pod Grovni cen zis-
kanych vetejnou soutézi a jedna se tedy
o plnéni v misté a ase obvyklé.

Rozhodli jsme o vybéru ekonomic-
ky nejvyhodné€jsi nabidky na plnéni
verejné zakazky s nazvem ,Potizeni
vratnych kelimkti a mycek s prislusen-
stvim”. Ekonomicky nejvyhodnéjsi
nabidku na ¢ast 1. zakazky (potizeni
3500 ks vratnych kelimkd s prepravka-
mi) predlozila spole¢nost NICKNACK
s.r.o. s nabidkovou cenou 139 400 K¢
bez DPH. Ekonomicky nejvyhodnéjsi
nabidku na cast II. zakdzky (porizeni
2 ks mycek kelimka s prislusenstvim)
predlozila spole¢nost GOZ GASTRO

s.r.o. s nabidkovou cenou 167 222 K¢é
bez DPH. Néasledné jsme schvalili uza-
vieni smluv o dilo mezi méstem Fren-
Stat pod Radhostém jako objednatelem
a vybranymi ucastniky vybérového
rizeni.

Schvalili jsme prijeti nada¢niho
prispévku ve vysi 50 000 K¢ a uzavie-
ni smlouvy o poskytnuti nada¢niho
prispévku z rozpoétu Nadace CEZ na
realizaci projektu ,Vysadba stromi
Frenstat pod Radho$tém”. Nadacni
prispévek je ur¢en na vysadbu 18 stro-
mu ve mésté Frenstat pod Radhostém,
a to v lokalitach Dolni, u restaurace
Strelnice a u objektu méstské sauny.

Schvalili jsme podani zadosti o do-
taci na akci ,,Demolice ubytovny na
Nivach 1929 v k. 1. Frenstat pod Rad-
hostém” do podprogramu Demolice
budov v socidlné vyloucenych lokali-
tach vyhlaSeného Ministerstvem pro
mistni rozvoj. Nasledné jsme schvalili
zamér zridit ,,Cyklopoint pti cyklos-
tezce Lubina - Lomna” jako projekt
nasledného vyuziti revitalizovaného
uzemi, ktery bude soucasti zadosti o
dotaci do podprogramu Demolice bu-
dov v socidlné vyloucenych lokalitach
vyhlaseného Ministerstvem pro mistni
rozvoj.

Vzali jsme na védomi zapis pracov-
ni skupiny pro rozvoj sportu ziizenou
Radou mésta Frenstat pod Radhostém
pro volebni obdobi 2022-2026. Zapisy
zjednani pracovnich skupin jsou k dis-
pozici na webu mésta v sekci Pracovni
skupiny Rady mésta.

Schvalili jsme zménu ¢. 2/2024 za-
vaznych ukazatelli pro rok 2024 sta-
novenych piispévkové organizaci ZS a
MS Tyrgova.

Schvalili jsme ocenéni nejlepsich
zakd a studentl ,,Osobnosti Skol
a Skolskych zafizeni za Skolni rok
2023/2024”. Ocenéni budou udélena
témto zakim a studenttim: ZS a MS
TyrSova: Karolina Jurcikova, Nikolai
Kochnev, Natalie Tobiasova, ZS a MS
Zahuni: Jindrich Sladek, Barbora Sta-
neckova. Gymnazium a SPSEI: Kristy-
na Zemanova, Mat&j Dudek, Antonin
Jiricek, Hana Hasnikova, Ester Za-
topkova, Hotelova Skola: Andrea Go-
dulova, Markéta Slovakova. Zakladni
umelecka Skola: Kristyna Juracakova,
Prokop Cech. CVC ASTRA: Jan Havel,
Lukas Zapletal. Nasledné jsme schvali-
li poskytnuti finanéniho daru 2 000 K¢
kazdému ocenénému.

Schvalili jsme tcetni uzavérku za rok
2023 piispévkové organizaci ZS a MS
Zahuni. Nasledné jsme schvalili pre-
vod zlepseného vysledku hospodareni
této organizace za rok 2023 v plné vysi,
tj. 39 322,66 K¢, do rezervniho fon-
du organizace a vzali jsme na védomi
stavy jednotlivych fondl organizace
k31.12.2023.

Schvalili jsme ucetni uzavérku za
rok 2023 prispévkové organizaci ZS a
MS Tyrsova. Nasledné jsme schvalili
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prevod zlepSeného vysledku hospoda-
feni této organizace za rok 2023 v plné
vysi, tj. 9 459,04 K¢, do rezervniho fon-
du organizace a vzali jsme na védomi
stavy jednotlivych fondd organizace
k31.12.2023.

Schvalili jsme ucetni uzévérku za
rok 2023 piispévkové organizaci CVC
ASTRA. Nasledné jsme schvalili pre-
vod zlepseného vysledku hospodareni
této organizace za rok 2023 ve vysSi
317 445,09 K¢ dle navrhu organizace,
tj. prevod castky 227 445,09 K¢ do re-
zervniho fondu a prevod ¢astky 90 000
K¢ do fondu odmeén. Nasledné jsme
vzali na védomi stavy jednotlivych fon-
dd organizace k 31. 12. 2023.

Jako zrizovatel prispévkové orga-
nizace ZS a MS TyrSova jsme udélili
pisemny souhlas k prijeti finan¢nich
dart. Finanéni dar ve vysi 45 800 K¢
od Spolku rodi¢i TYRSAN z.s. Dar
je ucelové urcen na podporu realiza-
ce Skolnich i mimoskolnich vychovné
vzdélavacich aktivit Skoly a podpory je-
jiho materiélniho a technického zabez-
peceni v prabéhu kalendainiho roku
2024. Finan¢nidar ve vysi 20 000 K¢ od
p. Jaroslawa Borowiece. Dar je ucelové
uréen k zakoupeni sportovnich pomda-
cek do vyuky pro zZaky zakladni Skoly.

Schvalili jsme program 14. zase-
dani Zastupitelstva mésta FrensStat
pod Radho$tém. Zasedani Zastupi-
telstva mésta se uskutecni ve Ctvrtek
13. 6. 2024 od 15 hodin ve velké za-
sedaci sini Méstského tradu Frenstat
pod Radhostém.

Zrusilijsme ,,Pravidla pro prezentaci
politickych stran a politickych hnuti na
uzemi Frens$tat pod Radhostém v ram-
ci volebni kampané¢“, a to s u¢innosti
od 1. 6. 2024. Pravidla byla schvalena
Radou mésta Frenstat pod Radhostém
a nabyla uc¢innosti dne 1. 3. 2021. Pri
aktualnim vyhodnoceni téchto pravidel
bylo zjisténo, ze pravidla jsou diskrimi-
nacni a nenapliuji acel, ktery méla spl-
novat. Z téchto divodt jsme rozhodli o
jejich zruSeni bez nahrady.

Schvalili jsme prijeti dotace ve vysi
296 099 K¢ od Moravskoslezského
kraje na projekt ,Vybudovani svétle-
né signalizace na détském dopravnim
hristi v Autokempu Frenstat p. R.”
a uzavreni smlouvy o poskytnuti dotace
mezi méstem Frenstat pod Radhostém
a Moravskoslezskym krajem.

Zrusili jsme smérnici S-2012-04
o aplikaci zakona o zakladnich regist-
rech s ucinnosti od 31. 5. 2024. Odbor
kancelar starosty Mestského uradu
mésta Frenstat pod Radhostém pfi re-
vizi vnitinich predpisti vyhodnotil tuto
smérnici jako nadbyte¢nou.

Revokovali jsme usneseni Rady
meésta Frenstat pod Radhostém ze dne
14. 2. 2024, kterym byl starosta mésta
Jan Rejman poveren k rozhodovani
v ramci samostatné plisobnosti mésta.
Divodem revokace bylo rozsifeni po-
véteni. Nésledné jsme poveérili starostu
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mésta Jana Rejmana k rozhodovani
v ramci samostatné ptisobnosti mésta
Frenstatu p. R. vupraveném znéni.

Zrusili jsme provozni rady bezbarié-
rové koupelny v DPS Roznovska Fren-
$tat pod Radhostém, sdilené kancelare,
jidelny a kuchyné, centra poradenskych
sluzeb a klubu seniord, a to s i¢innosti
od 31. 5. 2024. Nasledné jsme ulozili
ukol vedouci odboru socidlnich véci
ptipravit nahradu rusenych vnitinich
predpist s i¢innosti od 1. 6. 2024.

Povérili jsme cleny Zastupitelstva
mésta Frenstat pod Radhostém Zden-
ka Krkosku a Jakuba Svobodu k prijeti
prohlaseni o uzavieni manzelstvi. Obé-
ma zastupitelim bylo jiz usnesenim
Rady mésta ze dne 17. 4. 2024 stano-
veno pravo uzivat zaveésny odznak pri
siatecnych obradech.

Rozhodli jsme o poskytnuti financ-
niho daru Zadateli Slezska diakonie
ve vysi 8 000 K¢ a uzavieni darova-
ci smlouvy. Finan¢ni dar je urcen
na uhradu nakladi za poskytnutou
socidlni sluzbu stiediskem SARA
Frydek-Mistek.

Rozhodli jsme o poskytnuti finan¢-
niho daru zadateli DaliGym, z. s. ve vysi
30000 K¢ a uzavieni darovaci smlouvy.
Finan¢ni dar je urc¢en na thradu nakla-
dua spojenych s ucasti ¢lena DaliGym,
z.S. Bofivoje KaSpara na mistrovstvi
svéta ,,IFMA Senior World Champion-
ships“v Recku.

Rozhodli jsme o poskytnuti financ-
niho daru zadateli Okresni fotbalovy
svaz Novy Ji¢in ve vysi 10 000 K¢ a uza-
vieni darovaci smlouvy. Finanéni dar je
uréen na thradu nakladd spojenych s
organizaci sportovni akce ,,Finale Ligy
mistri 2024, ktera se uskute¢ni na fot-
balovém hristi v Jakubcovicich nad Od-
rou a které se ucastni i ¢lenové (mladsi
a starsi pripravka) fotbalového klubu
SK Beskyd Frenstat pod Radhostém.

Rozhodli jsme o udéleni ocenéni v
souladu s Kritérii pro podani navrht
a kolektivu mésta Frenstat pod Rad-
hostém za rok 2023 a Ocenéni za celo-
Zivotni prinos pro sport mésta Frenstat
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pod Radhostém takto: Dospéli: Borivoj
Kaspar, Pavel Décky. Déti a mladez do
17 véetné (ro¢nik 2006 a mladsi): Lu-
kas Zrubek, Michaela Adriana Micul-
kova. Trenér: Monika Liberdova. Spor-
tovni kolektiv: FREN ZUMBA STARS.
Ocenéni za celozZivotni piinos pro sport
meésta Frenstat pod Radho$tém: Jan
Krischke st. Nasledné jsme rozhodli
o poskytnuti finan¢nich dart pro jed-
notlivé ocenéné ve vysi2 000 K¢ave vysi
6 000 K¢ pro sportovni kolektiv.

Vzali jsme se souhlasem na védomi
predlozeny protokol o vyfazeni kni-
hovnich dokumentd, a to na zakladé
navrhu na vyrazeni knihovnich doku-
mentd knihovny mésta vyplyvajiciho
z provedené revize knihovniho fondu.
Jedna se o vyrazené knihy za rok 2023,
kdy bylo vyrazeno celkem 4 093 ks kni-
hovnich dokumentt v celkové hodnoté
318 169,50 K¢. Cast vyfazenych knih
je dale vyuzivana v méstskych kniho-
budkéch, ¢ast je nabidnuta zajemctim
ve vestibulu Domu kultury za symbo-
lickou cenu v fadu korun a zbytek je
odvezen na likvidaci.

Rozhodli jsme o zkraceni provozni
doby Méstské knihovny Frens$tat pod
Radhostém pro obdobi od 1. 7. do
1.9.2024 nasledovné: pondéli a ctvrtek
8.00-17.00 hodin, utery a patek 8.00-
15.00 hodin, stieda — zavieno.

Schvalili jsme ocenéni pro 39 bez-
prispévkovych darcd krve za rok 2023
v celkové vysi 74 000 K¢.

Projednali jsme navrh na ocenéni
pro udéleni Ceny starosty mésta Alesi
Lopraisovi za dlouholetou reprezentaci
meésta Frenstat pod Radhostém a celé
Ceské republiky v mezinarodnim zavo-
dé Rallye Dakar.

Souhlasili jsme se zamérem poridit a
umistit pamétni desku Karlu Lopraiso-
vi, ¢eskému automobilovému zavodni-
kovi a Sestinasobnému vitézi Rallye Da-
kar v kategorii kamionti. Pamétni deska
bude umisténa na budové frenstatské
radnice naproti desce Jifiho Rasky.

Schvalili jsme zménu rozpoctu na
rok 2024 (rozpoctové opatreni ¢. 6).
Jednotliva rozpoctova opatreni jsou
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publikovana na webovych strankach
meésta v sekci ,,Povinné zverejnované
informace*.

Schvalili jsme zvefejnit zamer pro-
najmu volného rekonstruovaného bytu
¢. 7 o velikosti 3+1 v domé ¢. p. 99 na
ulici 6. kvétna ve Frenstaté pod Rad-
hostém, a to formou elektronické auk-
ce. Podrobnosti najdete na tredni des-
ce a na profilu zadavatele v Narodnim
elektronickém nastroji (NEN).

Schvalili jsme zverejnit zamér pro-
najmu volného rekonstruovaného bytu
¢. 16 o velikosti 3+1 vdomé ¢. p. 433 na
ulici Dolni ve Frenstaté pod Radhos-
tém, a to formou elektronické aukce.
Podrobnosti najdete na uredni desce a
na profilu zadavatele v Narodnim elek-
tronickém nastroji (NEN).

Rozhodli jsme o zahajeni vybéro-
vého fizeni verejné zakazky malého
rozsahu pro vybér dodavatele na akci
»Stavebni Upravy socidlniho zarizeni
2. NP v MS Dolni” a vzali jsme na vé-
domi zadavaci dokumentaci a navrh
smlouvy o dilo. Predmétem verejné za-
kézky jsou stavebni tpravy socialniho
zaiizeni v MS Dolni ve Frenstaté pod
Radhostém. Jedna se o socidlni zazemi
umisténé ve 2.NP, které slouzi détem
predskolniho véku. V roce 2023 byla
realizovdna obdobna I. etapa rekon-
strukce. Podrobnosti najdete na Gfedni
desce a na profilu zadavatele v Narod-
nim elektronickém néstroji (NEN).

Rozhodli jsme o zahajeni vybérového
fizeni VZMR pro vybér dodavatele na
akei ,,Revitalizace budovy Skolsk4 étvrt
1394, Frenstat pod Radhostém®. Pred-
métem verejné zakazky jsou stavebni
prace na revitalizaci budovy Skolska
ctvrt 1394, kde se nachazi nebytové pro-
story. Jedna se predevsim o revitalizaci
Casti objektu, kde se nachazi chranéna
dilna. Stavebné technicky stav casti
budovy je v havarijnim stavu. Soucasti
revitalizace je zatepleni fasady a soklu,
klempifské prace a vyména oken a dve-
i1. Cast objektu je jiz zateplend, soucas-
ti revitalizace c¢asti budovy urcené pro
komer¢ni Gcely je pouze novy natér na
sjednocent celkové fasady.

Aktuality z radnice

Rozhodli jsme o vyloucéeni Gcastni-
ki Moore Advisory CZ s.r.0. a ASITIS
s.r.0. z vybérového fizeni na vefejnou
zakéazku ,Akéni plan pro udrzitelnou
energii a klima (SECAP) Frenstat pod
Radhostém” a rozhodli jsme o zruseni
vybérového fizeni pro vybér dodavate-
le na tuto vefejnou zakéazku z divodu,
Ze zadny z Ucastnikd nesplnil pod-
minky vybérového fizeni. Nasledné
jsme rozhodli o vyhlaSeni nové verej-
né zakazky malého rozsahu pro vybér
dodavatele na akci ,,Akéni plan pro
udrzitelnou energii a klima (SECAP)
Frenstat pod Radho$tém” a vzali jsme
na védomi zadavaci dokumentaci na
tuto verejnou zakazku. Podrobnosti
najdete na Uredni desce a na profilu
zadavatele v Narodnim elektronickém
nastroji (NEN).

Schvalili jsme prijeti dotace ve vysi
80 000 K¢ od Moravskoslezského kraje
auzavieni smlouvy o poskytnuti dotace
z rozpoctu Moravskoslezského kraje.
Dotace je ur¢ena na porizeni kvalitniho
IT vybaveni, prislusenstvi a vzdélavani
pracovnikt Turistického informaéniho
centra Frenstat pod Radhostém.

Zrusili jsme verejnou zakazku ma-
1ého rozsahu na akci ,,Porizeni elek-
tromobill pro Mésto Frenstat pod
Radhostém”, a to z dGvodd hodnych
zvlastniho zietele, véetné diivodi eko-
nomickych. V rdmci vybérového rizeni
byly predloZeny nabidky 2 uchazecq,
pricemZ obé nabidky prekrocily roz-
hodny limit 2 000 000 K¢ bez DPH.
Z toho dtvodu neni mozno uzaviit
smlouvu ve vybérovém rizeni na vefej-
nou zakazku malého rozsahu. Nésled-
né jsme rozhodli o zahgjeni nového
zadavaciho fizeni podlimitni vefejné
zakazky na vybér dodavatele na akci
,Pofizeni elektromobild pro mésto
Frenstat pod Radhostém IL.” a vzali
jsme na védomi zadavaci dokumentaci
na tuto podlimitni verejnou zakazku.
Podrobnosti najdete na aredni desce a
na profilu zadavatele v Narodnim elek-
tronickém nastroji (NEN).

Clenové Rady mésta
Frenstdt pod Radhostém
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Straznici zasahovali u rvacky

Straznici Méstské policie Fren-
§tat spolecné s kolegy Policie CR
zasahovali u rvacky mezi dvéma
muzi. Na misto byla privolana Za-
chranna sluzba k oSetfeni jednoho
z muzl. Ten byl oSetfen na miste,
prevoz do nemocnice odmitl. Dru-
hy muz byl predveden k vyslechu
na Policii CR.

Asi vitr

Telefonicky hlidku Méstské po-
licie kontaktoval pracovnik mést-
ského uradu, ze u garazi v Beskyd-
ském sidlisti jsou pohozené pasy
lepenky ze stfechy jedné z garazi.
Hlidce se podarilo zjistit vlastnika
garaze, ktery prislibil, Ze lepenku
odveze a misto vycisti.

Zachranil souseda

Muz zavolal na Méstkou policii,
ze slysi z protejsiho bytu v panelo-
vém domé volani o pomoc. Hlidka
okamzité vyrazila na misto, kde
privolala rodinného prislusnika,
aby otevrel byt. Pri vstupu byl v
pokoji nalezen lezici muz starsiho
veku od krve s podlitinou na obli-
Ceji, poranénym loktem a kolenem.
Muzi byla poskytnuta prvni pomoc
a straznici privolali Zachrannou
sluzbu, ktera odvezla zranéného k
dal$imu oSetreni.

Opét alkohol

Pres linku 156 bylo oznameno,
ze po silnici jde ziejmé opily muz
s elektrokolobézkou. Po prijezdu
na misto byl muz nezranén a kvili
jeho bezpecnosti byl prevezen do
mista trvalého bydlisté a predan
manzelce.

Napadla ji Zena

Na sluzebnu Meéstské policie
se dostavily tfi slecny, které vy-
povédely, Ze jednu z nich na fren-
Statském nameésti nejdiive slovné
a poté i fyzicky napadla agresivni
zena. Cela véc byla zdokumento-
vana véetné kamerového zaznamu
a vSe bylo preposlano ke spravni-
mu fizeni.

Veverka

Muz zavolal na sluZzebnu Mést-
ské policie, Ze na jeho zahrad¢ na-
lezl mlade veverky, které pozdéji
i privezl na sluzebnu MP. Hlidka
kontaktovala zachranou stanici
BartoSovice, ktera si mladé vever-
ky odvezla a bude o veverku dale
pecovat. Daniel Adamec,

reditel MP
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Horela strecha rodmneho domu ve Frenstate pod RadhoStém

Do ulice Drahy ve Frenstaté
pod Radhostém vyjizdély v nedéli
12. kvétna kratce pred polednem
hasié¢ské jednotky z Frenstatu pod
Radhostém, z Trojanovic a z Kop-
rivnice kvali hlasenému pozaru
strechy rodinného domu.

Po prijezdu hasici odpojili elektric-
ky proud v budové a pomoci doprav-
niho vedeni vytvorili jeden utocny
proud do pudnich prostor objektu.
Vodou chladili zasazend mista pod
plechovou krytinou a s pomoci ter-
mokamery vyhledavali dalsi skryta
ohniska. Po uhaSeni hasi¢i z vn¢j-
§i strany stiechy provedli i odkryti
plechd, aby byl umoznén detailni
prazkum pri¢in pozart. Pii zasahu
nedoslo ke zranéni osob. -red-

Noc¢ni nehoda osobniho vozidla

Fren§tatsti hasici zasahovali u no¢ni nehody osobniho vozidla v katas-
tru obce Ticha. Na tisnovou linku 150 volal kratce po piilnoci 5. kvétna
2024 muz, Ze se v katastru obce Ticha nachazi v prikopé osobni vozidlo,
ve kterém jsou pravdépodobné zranéné osoby.

Na misto byla vyslana frenstatska
jednotka spole¢né s HZS MSK Kop-
fivnice. Po piijezdu bylo zjisténo, Ze
viz sjel z komunikace a narazil do
kanalové vpusti.

Zranénym osobam byla poskyt-
nuta predlékaiska prvni pomoc,

dokud na misto nedorazila i posad-
ka Zdravotnické zachranné sluzby
MSK. Hasici provedli protipozarni
opatreni, odpojili akumulator a na-
svitili misto udalosti. Pro vytazeni
vozidla byl povolan vypro§tovaci au-
tomobil. -red-

Celostatné hledany
muz byl zadrzen

Policie CR pozadala frenstatské
strazniky MP o pomoc pri patrani
po celostatné hledané osobé.

Hlidka Méstské policie muze jesté tyz
den nalezla a predala kolegtim k dalsi-
mu feSeni.

Daniel Adamec, reditel MP

Osmnact piv
a 3 panaky vodky

Pri hlidkové ¢innosti si vSimli
straznici vozidla, které vjelo do
zakazu vjezdu.

Auto zastavili a pri komunikaci
s ridi¢em bylo zjevné, Ze je pod vli-
vem alkoholickych napojd, Spatné
artikuloval, z dechu byl citit alko-
hol a mél nekoordinované pohyby.
Byla provedena orientacni dechova
zkouska s pozitivnim vysledkem
1,86 promile. Muz se vyjadril, Ze
pred jizdou vypil 18 piv a 3 panaky
vodky. ProtoZe se jednalo o pode-
zieniztrestného ¢inu, byla na misto
zavolana hlidka Policie CR, ktera si

celou véc prevzala.
Daniel Adamec, reditel MP

Na ulici TyrSova je nové dopravni znaceni K+R

Na ulici Tyrsova, pred zakladni Skolou, doslo ke zméné dopravniho znaceni. Zrusil se jizdni pruh pro cyk-
listy a nyni je zde nova dopravni znacka K+R. Zkratka K+R pochazi z anglického Kiss and Ride. Do ¢eského

jazyka se da prelozit jako polib a jed.

Proc¢ pravé takovy nazev? Proto-
Ze je urcena pro kratké zastaveni.

V praxi to znamena, Ze na tomto
misté muizete zastavit, aby spolujez-
dec mohl v klidu a bezpec¢né vystou-
pit nebo nastoupit.

Ridi¢ by véak nemél odchazet od
vozidla, to znacka neumoznuje. S
détmi, které pottebuji doprovodit az
do $koly, bude muset ridi¢ parkovat

jinde, na pravé strané ulice. Mista
oznacend K+R jsou urcena vyhrad-
né pouze pro opravdu rychlé vystou-
peni nebo nastoupeni.

Timto chce mésto Frenstat zvysit
bezpeénost pied ZS na ulici Tyrso-
va, predevsim bezpeCnost naSich
déti, proto, prosim, respektujte nové
dopravni znaceni.

-red-

r . |

K+R

KISS + RIDE
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Mimoradny uspéch zpévacek Sedmikvitku

Zpévacky Valasského souboru Sedmikvitek z Frenstatu pod Radhos$tém si zcela podmanily soutéZni pre-

hlidku détskych zpévackn Valasska, ktera se konala 21.4.2024 ve Vsetiné.

Na regionalni prehlidku postoupilo
z oblastnich kol témer 50 nejlepSich
zpévacki z celého Valasska, mezi
nimi hned 7 zpévacek ze Sedmikvitku,
které byly vsechny vysoce hodnoceny
nejen porotou, ale i pfitomnou odbor-
nou verejnosti.

Na nejvyssi pricky dosahly Hana
Drozdova a Adéla Pradkova, kte-
ré zvitézily v kategorii duet, a mezi
solisty Tereza Juracakova, Kristyna
Juracdkova a Adéla Pradkova, které
obsadily tfi ze Sesti postupovych mist
na prehlidku zpévacku z celé Moravy
a Slezska. Na této prehlidce budou
mit naSe zpevacky prileZitost zazpivat
si za doprovodu Brnénského rozhla-
sového orchestru lidovych nastroja
(BROLN) a zabojovat o postup na
celostatni prehlidku détskych zpévac-
ki lidovych pisni Déti a pisen 2024.

Za skvé€lou reprezentaci dékujeme
kromé vySe jmenovanych téz Anné
Kozové, Anezce Hlavacové a Ama-
lii Babincové. V neposledni radé
patii podékovani také vedoucim a

dospé€lym ¢lentim Sedmikvitku, kte-
i1 déti na soutéz vyborné pripravili,
konkrétné Petru Samankovi, Marti-
nu Svobodovi, Evé Jurac¢akové a Lu-
kagi Zapletalovi. Jana Samdnkovd

Skola Zahuni
se zapojila
do uklidu mésta

V ramci Dne Zemé se Zaci 6. a 7.
trid zapojili do celorepublikové akce
Uklizime s Barbie, kterou skole po-
mohly organizovat Technické sluz-
by mésta.

S jejich pomoci byl stanoven ter-
min kondani, vytvofeny motivacni le-
taky a certifikéty a zajiStény ochran-
né pomucky a pytle na sbér odpadki.

Ve Skole vzniklo 7 tymd, které sbi-
raly odpadky kolem teky Lubiny od
krizovatky u Penny az pod skokan-
ské mustky, také park pred Gymna-
ziem a Stfedni pramyslovou Skolou,
Beskydské sidlisté a Skolskou &tvrt
aZz po Hotel Bartos a tenisové kurty.
Sebralo se celkem 225 kg odpadu.

Jolana Krygelova

MUZeum

Muzeum ve Frenstaté p. R.

LIDEAZIVOT

VE FRENSTATE Vystava fotografii
ze Zivota frenstatské spolecnosti

v 19. a 20. stoleti. Vystavni sit Mu-
zea ve Frenstaté pod Radhostém
Vystava potrva od 18. 6. - 15.9.2024

Oteviraci doba:

utery — ¢tvrtek 9.00 — 12.00

pouze objednané skupiny,
13.00-16.00

nedé¢le 9.00 — 12.00, 13.00 — 16.00
pondg¢li, patek a sobota zavieno
www.muzeumnj.cz/frenstat

Sokolové se chystaji na XVII.

vsesokolsky slet

Rok 2024 je pro vSechny Sokoly velmi vyznamny. Po Sesti letech se kona
XVII. v§esokolsky slet v Praze. Z 12 skladeb nacvicuje frenstatska jednota
pét — Mravenci (predskolni Zactvo), S tebou mé bavi svét (Zactvo a dospé-
li), Leporelo, V rytmu srdce (dorostenky a Zeny), Jdi za Stéstim (seniorky).

»Nacviky probihaly od podzimu
2023 a dnes skladby jen pilujeme k do-
konalosti. Prazskému sletu predchaze-
jizupni a krajské slety. Nase jednota se
zhcCastnila 26. 5. zZupniho sletu ve Va-
vat Krajsky slet v Opavé, v Brné, v Pre-
roveé, 22. 6. vystoupeni v Hodslavicich
a 15. 6. ve Frydlantu n. O. Ve zakonci
30.6.- 5.7.V8esokolsky slet v Praze na
Edenu. Cely tyden se budou cvicenci

spole¢né secvicovat, aby se predvedli
ve vecernim vystoupeni 4. 7. a v hlav-
nim vystoupeni 5. 7. Tuto sportovni
udalost bude pienaset i Ceska televize.
Vsesokolsky slet v Praze je akci, na kte-
rou se nezapomina. Uzasna atmosféra
na stadionu, kdyz cvicite. Vzajemna
pospolitost, pratelstvi, solidarita mezi
cviCenci. A nakonec, divacky potlesk.
Zazitek na cely zivot,“ uvedla Jitka
Skieckova, nacelnice T. J. Sokol. -red-

Chystaji se Gulasovky.
Nezapomernte prihlasit sviij tym
Gulasek, pivo, muzika a nadherné prostredi Amfiteatru na Horec-

kach. To jsou charakteristické znaky frenstatskych Gulasovych slavnos-
ti, jejichz 32. rocnik se uskutecni v sobotu 27. 7. 2024.

Rodinna, sousedska at-
mosféra laka k prijemné
stravenému letnimu dni. Ce-
kaji vas nejen vonavé gulase,
speciality na grilu, chlazené
pivo, michané napoje, riizné
dobroty, ale i bohaty kultur-
ni program pro malé i vel-
ké. Vstup na akci je zdarma
a lanovka bude za priznivého
pocasi v provozu od 9 do 21
hodin. A pokud varite dobry
kotlikovy gulas, nevahejte a
prihlaste sv(jj tym.

Informace a prihlasku na-
leznete na www.kulturafren-
stat.cz nebo v kancelari DK.

Lenka Kresdlkovd, DK

Kultura

Do 14. ¢ervna 2024

VYSTAVA ABSOLVENTI / VS A.
Polaska, DK.

Vystava absolventd vytvarného oboru
je pristupna kazdy vSedni den (kromé
stiedy) vzdy od 9 do 17 hodin.

utery 11. cervna 2024

/0d 16.00 hodin/
ZAVERECNA BESIDKA
PRIPRAVNEHO STUDIA
koncertni sal ZUS

streda 12. ¢ervna 2024

/0d 18 hodin /CESTA KOLEM
SVETA ZA 80 DNI / maly sal DK/
Absolventské predstaveni zakua lite-
rarné dramatického oboru. Divaci
se mohou téSit na dobrodruzny pii-
béh anglického gentlemana Phi-
lease Fogga a jeho pratel. Vstupné
dobrovolné.

ctvrtek 13. ¢ervna 2024

/0d 17.30 hodin/ KONCERT
ZAKU ze tridy Eleny Janiczakové
/koncertni sal ZUS. Hlavni slovo na
tomto koncertu bude mit solovy zpev.

patek 14. cervna 2024

/0d 21.00 hodin/

TANEC POD HVEZDAMI
Amfiteatr na Horeckach

Vecer plny tance pod hvézdnou oblo-
hou na pddiu ptirodniho Amfiteatru
na Horeckéch. Jako hosté vystoupi
74ci ZUS Alfréda Radoka a Z4ci
D-company pod vedenim Denisy Var-

Vstupné dobrovolné.

streda 19. cervna 2024

/0d 17 hodin/ KONCERT ZAKU ze
tiidy Mariana Sidlo Friedla
/koncertni sal ZUS.

ctvrtek 20. cervna 2024

/0d 17.30 hodin / KONCERT
ZAKU ze tridy Eleny Janiczakové.
/koncertni sil ZUS. Hlavni slovo na
tomto koncertu bude mit s6lovy zpév.

sobota 22. cervna 2024

KONTAKT FEST

Amfiteatr na Horeckach

Vystoupeni zak hudebniho, tanecni-
ho a vytvarného oboru v prostorach
utulny Pantata na Horeckach v case
od 12.30 do 19.00 hodin. Na hlavnim
podiu vystoupi od 14.45 hodin nove
vznikla kapela SMUDGED hrajici pop
a rock, kterou tvori nadseni studenti
ZUS Frenstat p. R. ve svém volném
case. Uslysite covery slavnych kapel
a sOlistd, jako jsou napriklad Metalli-
ca, Maneskin, Billie Eilish nebo Bill
Withers, ale také vlastni tvorbu. Tahle
kapela hraje s obrovskym nadSenim
ajepripravenaukazatKontakt Festu,ze
i Zaci zékladni umelecké Skoly zvlad-
nou udélat poradnou show! Vice infor-
maci na www.kontaktfest.cz
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Knihovna

Kratce z knihovny

Cerven Vystava:
TOMAS LYCKA Prtitez tvorby
ostravského umeélce. Zdarma.

3. ¢ervna Workshop: UDELEJ
KRUCEK K LEPSI PAMETI
Workshop s Janem Liskou na pod-
poru paméti a koncentrace. Od
16.00 hodin v IdeaLabu knihovny.
Urceno pro déti, dospélé i seniory.
Vstupenky k zakoupeni na miste.

10. a 24. ¢ervna IT PORADNA
pro seniory. V pondéli od 13.00-
15.00h v IdeaLabu knihovny.
Pomtizeme se zaklady prace na
pocitaci, s ovladanim chytrych
telefonti, socialnimi sitémi apod.
Zdarma.

11. a25. ¢ervna 3D TISK /
ROBOTIKA a PROGRAMOVA-
NI pro déti. Pravidelné krouzky
pro déti od 7 let, kde se seznami

s 3D tiskem a zaklady programo-
vani. 3D TISK od 14.00 hodin,
Robotika od 16.00 hodin, v Ide-
aLabu knihovny. Pro prihlasené.
Zdarma.

17. éervna DESKOHRANTI pro
verejnost. Mate radi deskovky?
Tak si prijdte zahrat se svymi
kamaréady, rodinou nebo tieba
kolegy. Na vyber bude z nékolika
druhd her, jako jsou tfeba tnikov-
ky, postiehové hry, strategickeé,
kooperativni nebo RPG...pro malé
ivelké. 14.00-17.00 v IdeaLabu
knihovny. Zdarma.

18. éervna Cteni pro déti s
OPICI MATKOU. Cteni s Petrou
Schwarzovou Zallmanovou alias
Opic¢i matkou. Od 16.00 hodin

v parku pred Hotelovkou. Pri
nepriznivém pocasi v knihovné.
Pro déti a jejich rodice. S sebou
deku. Zdarma.

20. ¢cervna SLAM POETRY na
terase - Anatol Svahilec a jeho
hosté budou tentokrat soutézit
mezi sebou. O nejlepsim slamerovi
rozhodnou divaci. Od 18.30 hodin
na terase Domu kultury. Vstupen-
ky v predprodeji.

Pravidelné kluby:

13. ¢ervna / 10.00 h. / Klub So-
vicky — Pohadka do batohu

27. éervna / 17.00 h. / Ctenaisky
klub pro dospélé

28. ¢ervna / 10.00 h. / Klub do-
macich Skolaku
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Cervnové kniZni novinky frenstatské méstské knihovn

Tento mésic knihovna vybira nové knihy z nauc¢né literatury. Zacist se mtiZete do cestopisii, knih o zdravi ¢i jazy-
cich, ale také rodicovstvi, o principech svéta nebo jak efektivné pracovat.

Prvni ceskd kniha pro rukodél-
né tviirce, Handmade byznys, vas
provede krok za krokem vSemi roz-
hodnutimi, které na cesté za samo-
statnym handmade podnikanim
potfebujete udélat. Autorka Hana
Koneé¢na vychazi nejen ze své pora-
denské praxe a vlastnich zkuSenosti,
ale i ze zahrani¢nich strategii upra-
venych pro nas trh.

Michal Novotny, fyzioterapeut
sportovnich a filmovych hvézd, vas
naudi lépe porozumét svému télu a
prozradi vam ty nejucinnéjsi postu-
py moderni sportovni fyzioterapie
i kondi¢niho tréninku se spoustou
praktickych tipd. V knize Sport je
bolest navic najdete odkazy na vi-
deonavody se spravnym provedenim
jednotlivych cvika.

Jindrich Kacer v knize Temné
pocatky ceskych dé&jin shromazdil
nejnovej$i poznatky archeologd i
historikd a pretavil je do Ctivé re-
konstrukce naSich nejstarsich déjin.
Tehdejsi zivot ilustruje barvitymi fik-
tivnimi pribéhy typickych Slovant
oné doby.

Tiago Forte ve své knize Poridte
si druhy mozek prichazi se snad-
nou a praktickou metodou, diky niz
si vytvorite jednoduchy a prehledny
systém poznamek, ve kterém vzdy
snadno dohledate, co zrovna budete
potiebovat. Zarovenn vam pomiZe
usporadat si digitalni Zivot a uvolnit
misto pro vase kreativni potieby.

Nepalsky horolezec Nimsdaie
Purja ve své autobiografii Za hra-
nici nemozného popisuje neuveéri-
telnou cestu za rekordnim zdoldnim
koruny Himalje.

Je naSe osobnost utvarena vice
prosttedim, ¢i za vSe mlZou vrozené
dispozice? Rozlusténi by vam mohla
poskytnout kniha Kod Zivota geneti-
ka Roberta Plomina.

Rady pro rodice déti od 2 do 18 let
prinasi prakticka prirucka Jak mlu-
vit, aby nas déti poslouchaly. Au-
torka Adele Faber se vénuje tomu,
jak uznat pocity ditéte, jak motivovat
ke spolupraci, jak jej pokarat, ale ne-
trestat ¢i jak podporit samostatnost.

Jak zatocit s nedostatkem spanku?
Kvalitni spanek je klicovy k fungova-
ni i pro vyvoj mozku a u dospivaji-
cich to plati dvojnasob. Nevyspala
generace od Heather Tergeonové
prinasi praktické tipy, které pom-
zou k dobrym studijnim vysledkiim,
optimalnim sportovnim vykontm i
vSeobecnému pocitu Stésti.

Prakticky privodce Navzdy ply-
nule vam ukaze, jak se cizi re¢ naucit
efektivné, rychle, zdbavné a natrva-
lo. Polyglot Gabriel Wyner prisel s
novou metodou pro samouky, ktera
spociva v kratkych dennich trénin-
cich, propojuje znamé lingvistické
pfistupy s poznatky o fungovani
mozku.

Prirucka Budoucnost (ne)prace
od Filipa Drimalky ukazuje, jak vy-
uzit nové inteligentni nastroje v nas

IH-‘:&I FiVOtan
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prospéch, a to i bez hromady pené¢z
nebo pokrodilych IT schopnosti.

V knize Zdrava stieva autori
Justin a Erica Sonnenburgovi
poukazuji na bezpecné alternati-
vy k antibiotikim, zaméruji se na
fermentovanou stravu, probiotika
a prebiotika i dalsi zmény stravova-
cich navykud a Zivotniho stylu, které
posiluji zdravi mikrobioty.

V Zivé napsaném literarnim ces-
topise Kuba: stru¢né déjiny konce
li¢i autor Tomas Klvana zazitky ze
svych cest na kouzelny karibsky ost-
rov v poslednich deseti letech.

Kniha Ukryvané déti je strhujicim
piibéhem déti, které sdilely stejny
osud jako Anne Frankova. Autofi
Marcel Prins a Peter Steenhuis pfi-
naseji autentické vypoveédi téch, ktefi
méli Stésti a prezZili.

James Clear vas v knize Atomové
navyky nauci dosdhnout cilti pomo-
ci drobnych kazdodennich krokd.
I malé zmény maji v dlouhodobém
horizontu obrovsky vliv na dosaZeni
vSeho, co si zamanete zménit.

Daniela Tejckovd

Anatol Svahilec se vraci na terasu

do Frenstatu

[ letos se mohou navstévnici teésit
najiztietirocnik Letni terasy se slam
poetry! Nebude chybét ani jeden z
nejlepsich slamerti v CR Anatol Sva-
hilec se svymi hosty. VSichni budou
pripraveni do posledniho rymu bo-
jovat o vitézstvi v nervy drasajicim
klani. Vitéz mize byt v§ak jen jeden.
A rozhodne o ném porota slozena
z divakd! Pokud se chcete pobavit,
dojmout a vlibec zjistit, co to vlastné
slam poetry je, tak prijdte ve ctvrtek

20. ¢ervna 2023 od 18.30 hod. na terasu frenstatského Domu
kultury. O hudebni doprovod se postara jiz tradi¢né DJ Forest.
Vstupenky na akci zakoupite v TIC mésta, knihovné nebo on-line

nawww.knihovnafrenstat.cz.

-red-

Letni patraci hra NA STOPE

Letni prazdniny knihovna opét odstartuje s obli-
benou patraci hrou NA STOPE, do které se miize
zapojit kdokoliv, kdo chce patrat po ukrytych kni-
hach nebo objevovat riizna zakouti Frenstatu a
okoli. Kazdé 1éto ukryji knihovnice po okoli 9 knih
(pro déti i dosp€lé). Poté staci bedlivé sledovat soci-
alni sité knihovny, kde kazdou nedéli zverejni indicie
ukryté knihy, bud pomoci GPS lokace nebo fotogra-
fie mista. Pokud se vam podaii knihu najit, informuje
pres socialni sité pracovnice méstské knihovny a kni-
ha je vaSe. Prvni patracka bude zverejnéna 7. cer-
vence a dalsi pak kazdou nedéli az do 1. zari. Po-
kud se nékomu nepovede knihu najit, i ptes to mize
knihovné poslat z mista nalezu fotku a bude zarazen
do slosovani. To probéhne v priibéhu zaii a bude se
soutézit o dalsi knihy a balicky propagacnich pred-
métl mesta Frenstatp. R.

-red-
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Mladsi gymnazisté poznavali Viden

Ve dnech 25. - 26. dubna 2024 jsme pro zaky 3A a 4A Gymnazia a SPSEI pripravili his

Vyjeli jsme autobusem v brzkych
rannich hodinach, abychom dora-
zili véas na misto nasi prvni pro-
hlidky. Tou byl impozantni zamek
Schonbrunn. Zde jsme si prohlédli
interiéry v ramci prohlidky Grand
Tour, ktera zpristupniuje nadherné
orientalni komnaty, ptisobivou Vel-
kou galerii ¢i soukromé apartmany
Frantiska Josefa I. a cisarovny Sisi i
apartmany z doby Marie Terezie. Po
prohlidce jsme se prosli zameckym
parkem k vyhlidkovému pavilonu
Gloriette, odkud byl Gzasny vyhled
na celou Viden, a poté jsme navsti-
vili nedalekou zoologickou zahradu
Tiergarten Schonbrunn, nejstarsi
zoologickou zahradu na svété za-
psanou na seznamu svétového kul-
turniho dédictvi UNESCO. Odpole-
dne jsme piejeli do zabavniho parku
Prater, kde jsme si mohli uzit napf-.
vyhlidkovou jizdu v historickych ka-
binkach znamého Obftiho kola Rie-
senrad a dalsi atrakce dle vlastniho
vybéru. V podvecer jsme se vydali
do hotelu na okraji Vidné, kde jsme
prenocovali.

Druhy den po snidani jsme se pie-
sunuli do centra Vidné. Prohlédli

g
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Skoly

jsme si cisatskou rezidenci Hofburg,
nameésti Michaelerplatz s pozlstat-
ky fimské Vindobony, prosli se pesi
tfidou Graben k velkolepé katedrale
Stephansdom a také jsme navstivili
interaktivni expozici Time Travel,
kterd nadchla vétSinu zakl. Zde
jsme m¢li unikatni prilezitost prozit
magickou jizdu ¢asem videriské his-
torie, projeli jsme se stredovékym
kocarem, prezili turecké oblezeni,

setkali se s Wolfgangem Amadeem
Mozartem, ukryli se pred bombo-
vym néaletem II. svétové valky, vidéli
jsme Viden z ptaci perspektivy, ocitli
jsme se na plese. To vSe za pomoci
specialnich efektti, dobovych kulis a
5D kina. Odpoledne jsme jesté na-
vstivili zndmou galerii Albertina, kde
jsme obdivovali dila Paula Cézanna,
Pietra Brueghela, Michelangela, Pe-
tera Paula Rubense, Pabla Picassa a

dalsich, a na zavér také Prirodovédné
muzeum, v jehoZ interiérech na nas
Cekaly pravéké fosilie, giganticti di-
nosauri, témér 30 tisic let stara soska
Willendorfské Venuse, podrobny po-
pis evoluce Clovéka, rozsahla sbirka
meteorit a spousta dalsiho. V pod-
vecer jsme vyrazili na cestu dom.
Vratili jsme se sice unaveni, ale plni
dojmt a spole¢nych zazitkad.
Jindriska Slovdkovd

Oslava Dne Zemé na TyrSovce

V patek 26. dubna jsme oslavili Den Zemé projektovym dnem, do
kterého se zapojily vSechny tridni kolektivy. Leto$ni rok jsme se zamé-
rili na téma upcyklace, tedy proces premény nepotiebného na potrebné.
VSechny tridy se pokusily vyuZzit staré, nepotrebné véci a vytvorit z nich

originalni a jedine¢ny vyrobek.

v ar W
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Dal8im cilem bylo i zkraSleni okoli
nasi Skoly. Ve spolupraci se Skolnim
parlamentem jsme zajistili vysadbu
sazenic rostlin. Do truhlikd, které
ozdobi parapety Skolni budovy, je
vysazovali zaci druhého stupné. Zaci
prvniho stupné doplnili sazeni¢kami
zakouti v prirodni ucebné nebo na
Skolnim dvore. A nezapomnéli jsme
ani na hmyz, ktery je ddlezitou sou-
&asti nasi pifrody. Zaci se seznamili s
hmyzem roku 2024, jimz jsou samo-
tarskeé vcely, ale i s tim, Ze leto$ni rok
Cesky svaz ochrancti prirody vyhlasil
Rokem motyld.

Nékteri stravili Den Zemé¢ vychaz-
kou v pfirod¢, pozorovali organismy
v jejich prirozeném prostredi a vytvo-
fili mandaly z prirodnich materiald.

Pro zaky druhého stupné byl zajis-
tén i program v king, ktery byl zamé-
fen na Indonésii. Nezapomnéli jsme
ani na celoro¢ni cil v projektu Recy-
klohrani, do kterého jsme zapojeni, a
zamérili se na tfidéni a recyklaci.
Alena Manasovd, koordindtor EVVO

Radostné vystoupeni déti v Domové DUHA

V utery 7. kvétna se vydaly déti ze
tridy Motylka v prevlecich zviratek
do Domova DUHA, aby s pritom-
nymi babickami a dédecky oslavily
blizici se Den matek.

Ve spolecenské mistnosti je jako
vzdy s usmévem ocekavali klienti
domova i pani Véra Jureckova, ktera
pro spolupréci mezi MS Skolska étvrt
a zarizenim DUHA vytvaii pravidel-
né zazemi. Déti zahraly verSovanou
pohadku Pro¢ ma koté ocasek a po
ukonceni programu piedaly babic-
kam a dédeckdm obrazky usméva-
vych slunicek.

Martina Lipkovd,
MS Skolskd ctvrt

Radioamatéri se setkali pred frenstatskym Gymnaziem a SPSEI

Sobotni slunec¢né pocasi prilakalo 27. dubna 400 navstévnikii na setkani radioamatéru.
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Po dlouhé prestavce od podzimniho
setkani se prostor pred Skolou i ve Sko-
le rychle zaplnil piiznivci elektroniky,
radiotechniky a samoziejmé i vysilani.
Vydavatelstvi BEN z Prahy potésilo
nejen knihami, ale predevsim Siro-
kym sortimentem soucastek za velmi
zajimavé ceny. Chystana prednaska o
novém provedeni magnetické antény
bohuzel neprobé¢hla, protoze autor
nahle onemocnél. I presto se setkani
radionadsencd povedlo a uz nyni se
téSime na podzim 28. zari 2024.

Frantisek Stépdn
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Sbor Garrendo z Gymnazia a SPSEI uspél na celostatni pévecké soutézi

Ve dnech 18.- 20. dubna 2024 se sbor Garrendo z Gymnazia a SPSEI zti¢astnil celostatniho kola prestizni pévecké soutéze gymnazilnich sborti s na-

zvem Gymnasia Cantant.

- Leto$ni ro¢nik byl jedine¢ny sil-
nou konkurenci a vybornymi vykony
celkem 16 sbor( ze vsech koutd Ces-
ké republiky. Vznikla zde také nova
pratelstvi a spousta zazitka s dal§imi
skvélymi zpévaky z Prahy, Brna, Jih-
lavy i Ceskych Budgjovic. I pies jediné
pripravné soustfedéni a pravidelné
¢tvrteéni zkousky, kdy jsme se poctive
piipravovali a secvicili soutézni reper-
toar péti pisni s naro¢nou povinnou
skladbou Stal4 laska od Petra Ebena, jsme obstali na vybor-
nou. Odborna porota nasi snahu ocenila zlatym pasmem
a zafadili jsme se tak mezi osm nejlepSich gymnazialnich
sbort z celé republiky. Dékujeme v§em nasim piiznivciim za

jejich podporu.

Filip Kdria, 7A

V matematice se zaktim na TyrSovce dari

Matematika je po pravu oznacovana diky vysoké mire abstrakce a pres-
nosti za kralovnu véd. Ne vSichni Zaci ji maji radi. Ale ti, co si ji oblibili, casto

Carodejny den na ZS Tyrsova

Vpatek 10. 5.2024 sevsichni Zaci ze tiidy 2. C ZS Tyrsova 913 proménilina

sklizeji aspéchy nejen ve Skolnich lavicich.

Zacatek skolniho roku byl ve zna-
meni logické olympiady, v niz si ve
Skolnim kole poméfilo pocetni doved-
nosti a logiku 24 zakd. Nejlépe si vedl
Nikolai Kochnev z 9. B, ktery se svym
28. mistem v kategorii zak druhého
stupné ZS z 3198 fesiteli stal kraj-
skym semifinalistou.

Tradi¢ni soutézi v tomto oboru je
matematicka olympiada. Zakladni
Skola TyrSova 913 méla v okresnim
kole této soutéze hned nékolik za-
stupcli. Nejlépe se darilo Antoninu
Schwarzovi z 8. A a Jachymu Petii-
kovi z 5. C, kteri ve svych kategoriich
zvitézili. Klara Obsivacova z 5. B a Ni-
kolai Kochnev z 9. B obsadili krasna
3. mista, s postupem zaka 9. ro¢niku

do krajského kola. V oblibené souté-
zi Pangea se Skolniho kola Gcastnilo
celkem 69 zaki. V konkurenci 1303
ucastniki ve své kategorii obsadil
vramci Moravskoslezského kraje Vac-
lav Gajda z 9. B velmi hezké 3. misto
(Nikolai Kochnev z téZe tiidy 6. misto)
avramci republiky se Vasek umistil na
37. misté z 12 512 ucastnikd v CR.
Postupuje tak do celostatniho finéle,
které se bude konat 14. ¢ervnav Praze.
Vsem soutézicim  gratulujeme,
dékujeme za UspéSnou reprezenta-
ci své skoly a Vaskovi budeme drzet
v ¢ervnu palce pri jeho matematickém
klaniv Praze.
Zderika Murasovd,
reditelka skoly

Den Zemé na ZS Zahuni

V pondéli 22.4. si zaci 2.B ZS Zahuni povidali o nasi planeté a o viem, ¢im
my lidé nasi Zemi Skodime a také o tom, jak se to snazime napravit.

carodeje a carodejky, dokonce nad vSemi dohliZely i dvé velké ¢arodéjnice.

Kouzlem spolecné donutili tancit
rozinky, vyrobili si lektvar neviditel-
nosti, 1étali na kostatech, zachrano-
vali zazracna vejce a ziskavali Zivou
vodu. Nakonec loupali pernicky. A
uplné na zaver déti napsaly prani, kte-
ré kouzlo by opravdu chtély vykouzlit.
»Rychlé uklizeni.“ (Sara), ,,Zbavit
svét plasti.“ (Alicka), ,,Postavit dim

pro moji rodinu a pro mé domecek.“
(Zuzanka), ,,Af se nevaléi“ (Stépan)
,UKklidit celou planetu.“(Ondra),
,Navrat k prirodé, kdyz nékdo usekne
strom, tak at zase naroste.“ (Agatka),
»Aby lidi neodhazovali odpadky.*
(B4ja), ,,At jsou vSichni k sob€ hodni
aohleduplni.“ (Sarlotka).

Gabriela Uvirovd, tridni ucitelka

Uspéch cukrarek

na Marlenka Cupu 2024

Cukrarky frenstatské Hotelové Sko-
ly se v atery 16. 4. 2024 zucastnily uz
7. roc¢niku cukrarské soutéze Marlen-
| ka Cup 2024, ktery se konal ve Stred-
ni Skole hotelnictvi a sluzeb a Vyssi
odborné skole v Opavé.

Na podiovém vystoupeni v ¢asovém
limitu 40 minut zZaci pripravovali dezert
ze vhodné zvolenych surovin vyrobku

Déti se zamyslely nad tim, co mohou udélat pro to, aby nase Zivotni prostiedi
bylo zdravejsi. Na pracovnich listech tfidili odpad a pti béhacim diktatu se do-
zvédéli, jak dlouho trva, nez se riizné nase vyrobky v prirodé rozlozi. Nejvice je
rozesmutnilo, kolik Zivo¢i§nych i rostlinnych druh se lidem podafilo tplné vy-

hubit a kolik zvifat je na pokraji vyhynuti. Monika Bialkovd, tridni ucitelka

znamého pod nazvem Sacher s pouzitim
povinnych surovin. Hanka Hrachova
z C3 se umistila na 2. misté a Sarka Hra-
chovana6.misté.  Andrea Tobolovd,

zdstupkyné reditele Skoly
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Druzina na Zakladni Skole Zahuni zZije

Tento piilrok ve Skolni druziné na Zakladni Skole Zahuni byl hodné
nabity. Druhé pololeti jsme odstartovali nauénym programem - Cim
budu, az vyrostu. Navstivili jsme nékolik rodici v jejich zaméstnani.
Déti, prostrednictvim téchto setkani, poznaly profese jako napr. kuchar,
brusi¢ drahych kamenti, cukrarka, fyzioterapeutka, masérka, adrzbar
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Jarni frenstatsky swap %mt

Mate véci, které uz nepotrebujete, ale jinému by se mohly jesté hodit?

Prineste je na frenstatsky SWAP a udélejte svymi nepotrebnymi vécmi nékomu
radost. Prijima se pouze ¢isté obleceni, boty, hracky, sportovni potreby, knihy,
véci do domacnosti, v§e vdobrém stavu. Po ukonéeni akce budou zbylé véci da-
rovany mistni Charité. Akce se kona 22. ¢ervna 2024 od 9 do 15 hodin v sale

Nasledujici program byl ve zname-
nikreativity. Zaci tvofili sva umélecka
dila a program zavrsila vernisaz. Dal-
§i aketi byl StraSidelny MasterChef ve
Skolni druzin€, kde déti spole¢né pri-
chystaly straSidelné pochoutky a sou-
tézilo se o nejstrasidelnéjsi pokrm. Z
nékterych dobrot Sel strach, ale chut
byla neodolatelnd. Ve strasidelné na-
lad¢ jsme pokracovali dal, a to rejem
carod¢jii a Carodéjnic, ktery prova-
zela vyroba kouzelného lektvaru,
hledani duchti a vymysleni zarikadel.
Dalsivelkou akei byl Den matek. Déti
pro maminky pripravily vystoupent,
hraly na flétnu a ukulele a nechybélo
tanecni predstaveni. Zajimava byla

senzomotoricka herna, doslo také na
spole¢né vyrabent, fotokoutek a tres-
ni¢kou na dortu byly zakusky, které
upekla pani vychovatelka.

A na co se mohou déti jeSté tésit?
Ceka je nocovéni ve skolni druzing,
retro piknik k prilezitosti Dne déti,
vylet do zabavniho strediska na Bilé,
sportovni odpoledne ke Dni tatinkt
a jako zakonceni celého Skolniho
roku akce s nazvem Druzina plna
trpaslikd, kde déti pdjdou poznavaci
stezkou a budou plnit ukoly. Tento
Skolni rok byl pestry a odménou je ra-
dost déti a téSeni se na dalsi zdbavné
aktivity.

IvanaJezovd, vedoucivychovatelka

Orlovny. Vstupné je 50 K¢. Vice na www.frenstat-orel.webnode.cz.

-red-

Soutéz mladych zdravotnikiti

Koncem dubna se ¢lenové krouzku Mlady zdravotnik ze ZS TyrSova
913 vypravili do Nového Ji¢ina, kde se vbudové Mendelovy strredni Skoly
uskutecnila Oblastni soutéz hlidek mladych zdravotnikii.

Péticlenna druzstva musela pred-
vést na Ctyfech stanovistich zakladni
dovednosti pri oSetfovani béznych
poranéni i Zivot ohroZujicich stava.
Soucasti soutéze byl i pisemny test a
moznost vyzkouset si masaz srdce na
resuscitacnich pannach napojenych
na tablet, ktery vyhodnotil spravnost

nebo chyby pri resuscitaci. Hlidka
z velké TyrSovky ve sloZeni: velitel,
Tadeas Fojtik (4. B), Leilani Valery
Locati (4. B), Pavlina Kovalova (4.
B), Sarlota Stavarkova (2. C) aRobin
Kocian (2. C) se v sout€zi umistila na
krasném 5. miste.

Eva Sladkd, ved. krouzku

Spoluprace VSB TU Ostrava a frenstatské Hotelové §koly

Od zari roku 2022 se Hotelova $kola Frenstat pod Radho$tém stala fakultni stiedni $kolou VSB TU Ostrava

velmi Gspésné spolupracuji, a to zvlasté s katedrou geologického inZenyrstvi.

A co maji spole¢ného Z4ci studij-
niho oboru Cestovni ruch a studen-
ti geologického oboru? Je to velmi
jednoduché, geovédni a montanni

turismus. Jedna se o cestovni ruch
zaméreny naoblast nezivé piirody
¢i na hornické nebo technické pa-
matky. Prikladem takové pamatky

je Dolni oblast Vitkovic. Zaci oboru
Cestovni ruch se jiz dvakrat zucast-
nili odbornych exkurzi, které po-
radala pravé katedra geologického

. Na zakladé této smlouvy skoly spolu

inzenyrstvi. V fijnu 2023 projeli
oblast Narodniho parku Ceské Svy-
carsko a podruhé v dubnu leto§niho
roku navstivili oblast Krusnohoti,
Zatecka a Karlovarska. Béhem téch-
to exkurzi si zaci prohlédli atraktivni
turistickeé lokality. Byli pfimo vtaZeni
do vysokoskolského zpisobu préace,
mohli se ptat na napln studia, pro¢
studovat pravé v Ostrave, jaké je
uplatnéniv praxi. Urcité tyto exkurze
nebyly jen o poznavani zajimavych
turistickych mist. Zéci ziskali mno-
ho novych informaci, které uplatni ve
svém dal$im studiu.

V uspésné spolupraci s VSB TU
Ostrava bude Hotelova Skola i nadale
pokracovat, protoze zaci Skoly zazi-
vaji cestovni ruch v praxi, a to je mo-
tivujici pro dalsi uplatnéni nebo pro
vysokoskolské studium treba prave
na V8B TU Ostrava.

Vladimira Mertovd,
ucitelka teoretickych predmeétii
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Hudba, grafika, videa, zavodni auta, vlastni kanaly na YouTube, vlastni e-shop, zavodéni, marketing pro velké firmy, poradani obrich akci. Zdan-
livé nemozna kombinace tkolt, pro jejichz zvladnuti je nutna ohromna energie a invence. Presto opravdu vSechny vedou k jediné osobé, triatriceti-
letému mladikovi z Frenstatu p R., jimz je Lucky Boy - LUKAS SOUHRADA. Mistni kluk, o kterého praci se piretahuiji celebrity a na rozhovor s nim
si udajné brousi zuby Forbes, presto jej nékteri mistni, zvlasté starsi generace, nezna. A to na jim organizovanou akci prijelo do Frenstatu p. R. pét
tisic navstévniku. Zkusili jsme to napravit, a tak jsme tohoto vytiZeného mladého muze vyzpovidali.

W Skocim do toho rovnou, co bylo
ndplni poslednich dvou tydnii?

O vikendu jsme organizovali akci
v KoSicich, na které bylo kolem 3000
lidi a pred tydnem v Ostrave, kde jich
bylo 5000, pred par dny jsem hral v
Plzni. Pritom stavime z&vodni auta
na drifting, denn€ pracujeme na mar-
ketingu pro klienty z rdznych sfér,
kterym tvorime grafiku, videa, promo
akce, pripravujeme zavody. Denné
spravujeme klientdm socialni sité,
stale drzim svou agenturu a vlast-
ni prodeje, chystdme rizné akce. Je
toho hodné. VétSina lidi mé zna jako
DJ Lucky Boy, ale hudba jde dnes uz

trochu do pozadi, prioritou je marke-
ting. Mame nové sidlo, novy tym, je-
deme nékolik ¢innosti souc¢asné. Ted”
je 22 hodin, musim jesté dost ukolt
projet a zitra rano letim do Londyna.

B TakZe se vénujete opravdu osobné
a dlouhodobé tolika oborim?

Slo to postupné a kazdou ¢innost
spustila ndhoda. Prosté to samo. Zvi-
ditelnil jsem se asi jako DJ, a to zacalo
jednim mejdanem v mych Sestnacti.
Nudil jsem se tam, a tak jsem se el
podivat, co a jak déla kdmos, ktery byl
dydzej na té akci. Jeste ten vecer jsem
poustél hudbu, nadchlo mé to a zacal

trénoval jsem a shanél songy, michal
a kombinoval styly jako hip-hop,
ghettofunk, rnb, twerk, trap. Nikdy
jsem nechodil do hudebky, neumél
hrat na Zadny nastroj a ve Skole jsem
mél z hudebni vychovy ¢tyrku. Ale za-
¢al jsem hodné hrat, délat akce, hral
jsem s Rytmusem, na Moto GP, MS
v motocrossu, na Colours of Ostrava,
nahral set pro Mercedes Benz. No
rozjel jsem to hodné, jeden ¢as to bylo
o zdravi.

Co se tyce obchodu, tak to jsem byl
na stiedni Skole na praxi v obchodé
se skateboardy a sportovnim zbozim
a vedouci mi uz po par dnech nabidl,
at tam zdstanu. Byly z toho ¢tyfi roky.
Ja miluji skateboard a wakeboard, za-
Cal jsem se zajimat o podnikani v tom
oboru a obchodovat nejprve v malém,
pozdéji i zpracovavat marketingové
plany, grafiku, navrhy obleceni.

Kdyz si mé vyhlédla jedna stfedné
velka outdoorova evropska firma, to
uz jsem byl na vysoké Skole v tietaku,
zacal jsem délat naplno marketing a
spravovat i socilni sité. Jezdil jsem
Praha — Vrchlabi — Frenstat, bylo to ¢a-
sové ndro¢né. Prace na plny Gvazek a ja
jidal prednost pred dokoncenim skoly.

Stejné nahodné zacalo i zastupova-
ni hudebnich interprett. Po jednom
mém hrani prisla nabidka od znamé-
ho rapera, jemuz jsem zacal spravo-
vat socialni sité, toCit videa. Jemu se
ztrojnasobil obrat a zacali se hlasit
dalsi hip — hopovi interpreti, takze

jsem jich zastupoval najednou i pét.
Nicméné to bylo obdobi totalné vy-
Cerpavajici a asi po sedmi letech jsem
byl totalné vyhorely a jednoho dne
jsem pochopil, Ze toho musim nechat,
ato hned.

Stale zGstavalo ale hrani a pribyva-
lo marketingu, pracoval jsem tieba i
na snowparku Pustevny, tocil promo
videa. Dnes pracuji pro takové gigan-
ty jako je Mercedes Benz, Monster
Energy, KitKat, Xbox Microsoft. Tre-
ba mij navrh grafiky auta (které tady
vidite na fotce za mnou na zdi) nako-
nec prevzali do hry a dnes mé auto ve
hre vidi statisice hract. Pro klienty
tvorim videa, zpracovavam grafické
navrhy, spravuji jim Facebook, You-
Tube kanaly, Instagram, tvofim weby,
to¢im videa, reklamni spoty, vymys-
lim reklamni akce, feSim média, ale
i organizuji akce a délam Booking.
Z nékolika sponzort se stali zaroven
mi klienti. J4 sdm mam na YouTube
vlastni kanaly a stéle jesté jede muj
e-shop.

A tady se dostavam k dalsi velké
oblasti nasi ¢innosti — driftingu. Moje
znacka FURT BOKEM zacala v roce
2017, jak jinak, jako legrace. J4 o drif-
tingu nevédél skoro nic, s klukama
jsme ale Casto jezdili a blbli, nataceli
videjka a jednou jsem si rekl, Ze si na
to zalozime vlastni kanal a nazval ho
po valassku ,,furt bokem®. Pak jsem
na jeden zavod natiskl toto logo na
tricka, mikiny a kSiltovky a k uZasu

jsem to blize zkoumat a zlepSovat,
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mému i vSech, byly pry¢ za jediny
den. Zase si m¢ to naslo a brzy jsem
navrhoval a tiskl trika, mikiny, cepice,
zacCal sam s driftovanim, zacal ku-
povat a stavét zavodni auta, poradat
celé akce. Hodné¢ mé nakoplo to, Ze
jednou mi svérili zpracovani videa k
poradu o zavodnich autech, v némz
vystupovaly opravdu zndmé celebrity.
Byl z toho viral, video mélo zhlédnuti
skoro 2 miliény a pro mne to bylo vel-
ké zviditelnéni. Pozdgji jsme s jednim
youtuberem natocili videa o driftova-
ni ve starych autech a sérii vidélo pres
10 miliont sledujicich. Svoje prvni
sportovni auto jsem si koupil v roce
2017 a dobre si pamatuji, jak jsem se-
dél nad tou pro mne obrovskou kupou
bankovek, vSech dosud vyd€lanych
penéz, jak mi bylo lito to dat vse za
jedinou véc. Dnes mam aut vic nez
dvacet, stavim dva zavodni specialy,
jeden na cesky a jeden na evropsky
Sampionat. A poradame opravdu vel-
ké akce. Hodné lidi mi fikalo, Ze abych
néco dokazal, musim do Prahy, ale ja
se nedal. Bylo mi lito, Ze v naSem kraji
nebyly takové zavody a podobné akce,
a tak jsem je zacal organizovat v Ost-
ravé. A v minulém roce jsme drifting
predstavili i ve Frenstaté p. R.

W Kdy jste viibec poprvé zacal ,,pod-
nikat“ a zjakého podnétu?

Studoval jsem marketing na stied-
ni kole v Novém Ji¢in€ a pozdéji i na
vysoké Skole, kde jsem po 5 semest-
rech dal prednost marketingu v praxi.
Ale pokud jde o uplné prvni pokusy,
tak zacalo to vlastné uz na zakladce.
Vsichni kolem kupovali a vyménovali
pokémony a jedny bylo mozno koupit
jako zelé v takovém obalu. Ja ty obaly
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s pomoci taty vylival sadrou, zprvu
bilou a pak i barevnou a prodaval je.
Obdobné to bylo s kartami, kupoval
jsem balicky a prodaval jednotlivé
karty. Pak nékdy kolem osmnacti byl
super byznys prodej silikonovych ho-
dinek. Kupovaly se na kila z Ciny a ja
sivymyslel, Ze si objednévajici mohou
vybirat barvy ciferniku a feminku a
kombinovat. Taky jsem si vymyslel
vlastni znacku zimnich Cepic a ty
prodaval. A jak uZ jsem fikal, pak si
mé vzdycky dalsi prace nasla sama.
J& mél Zivnostensky list diive nez
ridicak.

B Tady ve Frenstdté jste vloni po-
rddal akci, kterd méla mimorddny
uspéch a ohlas. MiiZeme se tésit i letos?

Mrzelo mé, zZe tady nikdy podobna
akce nebyla a za predchoziho vedeni
radnice nebyla ani podpora. Nové
zvoleny starosta to risknul a své-
fil mi poraddani FRENdly festivalu,

e

FURT BOKEM!
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Rozhovor

zazitkové akce, kde lidé jen nestoji,
ale mohou si zkusit zajezdit, zaspor-
tovat. Byly tady motorky, zavodni
auta, buginy, jizda na dvou kolech,
hasici, hudba. Propagace méla velmi
omezeny ¢as, myslim jen mésic, pres-
to prislo necekanych 5000 lidi a ohlas
byl skvely. Letos budeme FRENdly
fest poradat podruhé a 17. 8. 2024 se
lidé mohou t€sit na opravdu vychyta-
ny program. Pochopitelné tam budou
sportovni auta, driftovani, buginy,
motorky. Navic pan Loprais slibil ze
doveze vSechny Tatry, které byly na
Dakaru, bude tu vystava veterand,
vystava Porsche, probéhne food fes-
tival, koncerty, pripravime basketbal
zonu i velky zabavni park pro déti,
budou auta na dalkové ovladani,
FPV drony, postavime skatepark,
cyklistickou trat, opét se predvedou
hasici a akce k prevenci na silnicich
... asi jsem si nevzpomnél vse. Mésto
op¢t pokryje ¢ast nakladl z rozpoctu,

vyuzijeme sponzory, a tak vérime, ze
vstupné bude nizsi nez 200 K¢ a déti
piijdou zdarma. Cést z vybrané éastky
pujde stejné jako vloni na charitativni
¢innost.

B Postupné se dostdvdme k reali-
té. Zddné ,,to samo* se nekond. Za
vdmi a zrejmé i pred vdmi je neko-
necné mnozstvi prdce. Evidentné jste
workoholik, ale kolik lidi vdam vlastné
pomdhd?

Fakt je, ze pracuji uz mnoho let a
velmi intenzivné. Vstavam v 8.30, v
9.20 zacinam pracovat a je velkou
vyjimkou, kdyZ domd pfijedu pred 1
hodinou po pilnoci, naopak casto to
tahnu az nad rano. Ja jsem deset let
nem¢él volno na dovolenou a vlastné
letos poprvé jsem si dovolil néjaké to
volno, ve kterém jsem ale stejné jezdil
anatacel. Kone¢né mam totiz na koho
praci delegovat, mam dnes kolem
sebe skvélou partu sedmi mistnich
lidi, na které se miizu spolehnout a
ktefi uz presné vi, co délat. Kreativni
stranku si hlidam sam, ale ulevilo se
mi. Dlouho jsem ale pracoval sdm
se svou skvélou partnerkou NelCou,
ktera se, mimo zazemi, stara o ucet-
nictvi, grafiku, komunikaci s klienty
a e-shop. Napriklad v baleni zbozi za-
stane tfilidi. A viibec, my ve dvou jsme
dokazali udélat praci, kterou v konku-
rencni firm¢ délalo i jedenact lidi.

W Je vdam 33 let. Kde si prejete byt
dejme tomu za dalSich deset let?
Beru Zivot i praci spi$ spontanné.
Ale vlastné se chci se dostat se svou
znaCkou na svétovy trh. Zacinam
makat na tom, abychom m¢li na You-
Tube kromé ¢eského svij anglicky ka-
nal. Prvni videa jsou z Japonska, kde
jsme byli driftovat. A chci se se svym
vozem dostat na svétovy Sampionat
v driftech. No ale uvidime, co prijde
samo. Dékuyji za poviddni
Alena Ulicnikovd
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Oprava komunikaci na izemi mésta Frenstatu pod Radhostém v roce 2024

Celoplo$né opravy komunikaci 2024

cislo Nazev stavby Technologie opravy
1. ,50 03 - MK Tobolai” Penetra¢ni makadam
2. SO 05 - MK Lubina - Pod mstky k zahradkaiské kolonie Penetraéni makadam
3. SO 06 - Vojtkova kolonie Penetraéni makadam
4, SO 07a - Za Solarkou Penetraéni makadam
s. SO 07b - Za Solarkou Penetracni makadam
6. SO 08 Helstyn - Marek Penetra¢ni makadam Mistni komunikace ToboldF i
7. S0 01a- MK Jifiho Felixe Asfaltobeton MK Lubina - Pod milstky,
8. S0 01b - MK Jifiho Felixe Asfaltobeton zahradkarska kolonie
9. SO 01c - MK littho Felixe Asfaltobeton
10. S0 09 - Chodurova Asfaltobeton
11. SO 11a- Helstyn, Lomna Asfaltobeton
12. SO 11b - Helstyn, Lomna Asfaltobeton
13. SO 11c- Helstyn, Lomna Asfaltobeton
14. SO 12 - Sibenky Asfaltobeton
{15, | Rekonstrukee chodniku v Giseku MK ul. Dolni - Sibenky - Horecky, Frenstat p. R. . zii?akgé éiba Vojitkova kolonie Heligin- Marek
16. Rekonstrukce chodniku u vlakového nadrazi, Frenstat p. R. Asfaltobeton
17. Rekonstrukee parkovacich ploch a parkovacich zalivi ul. Zahuni a Podii¢i Asfaltobeton
18. Pési komunikace podél silnice /58 Sibérie - U Ba¢t Frenstat p. R. Zamkova dlazba

Rekonstrukce chodniku v tiseku

MK ul. Doln - Sibenky - Horecky Mistni komunikace
i Jiriho Felixe

Mistni komunikace
Jirtho Felixe

Helstyn - Lomnd

Pési komunikace
Sibérie - U Bacii
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Nazev akce Druh
Rekonstrukee stezky podél MK ul. Podkop¢i a Podfici, Frenstat pod Radho$tém chodnik
PD - SSZ na prechod pro chodce ul. Zahuni (u $koly), Frenstat pod Radho$tém ptechod pro chodce

Rekonstrukce chodniku ul. Jandovo stromoradi chodnik
Rekonstrukee chodniku ul. Jana Knebla chodnik
Rekonstrukee chodniku ul. FerdiSe Dusi, U Tirny chodnik

Mistni komunikace Planiska komunikace

Revitalizace sidlist¢ Beskydské chodniky a komunikace
Zpracovani PD ,, Propustné plochy - Roznovska - jih” chodnik
Zpracovani PD ,Propustné plochy - Roznovska - sever” chodnik
PD Propustné plochy - 6. kvétna
PD Propustné plochy - Okruzni a Lesni chodnik
PD Propustné plochy - Z$ Zahuni chodnik v arealu

PD Propustné plochy - Janackova komunikace

PD Propustné plochy - Lubina komunikace
PD Propustné plochy - Zahuni chodnik

PD Propustné plochy - Dim kultury Odséi‘;lnoédi]i(l)fhy
PD Propustné a nepropustné plochy - Skolské étvrt chodn;k[if;;):j;a;ﬁ:céeplochy

PD ul. Pti¢nice komunikace

PD ul. Janackova komunikace

PD ul. Skolské étvrt komunikace

PD ul. U Nového svéta komunikace

PD ul. Dr. Parmy komunikace

PD ul. TyrSova komunikace

PD ul. Podrici komunikace

PD ul. Zavodi komunikace

PD MK Martinska ¢tvrt (BD ¢.p. 1161) komunikace

PD MK Pfi¢nice (u plynové stanice) komunikace

PD ul. Papratna komunikace
PD chodnik Podfici chodnik
PD A. Havleny chodnik
PD DolniuMS$ a éast intravilanu sidlité chodnik

PD Sidlisté Skolska ctvrt chodnik+komunikace

PD Sidlisté Beskydské

chodnik+komunikace

PD U Nového svéta véetné vstupu do bazénu

chodnik

Frenstatsky zpravodaj

Aktualné

e/

Pripravované projekty oprav komunikaci ve Frenstaté p. R. vnasledujicim obdobi

PDul. Tyrsova

PD ul. Zdvodi

PD MK Pricnice
(u plynové stanice)

PD MK Martinskd ctvrt
(BD¢.p.1161)
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Jubilanti slavili spoleéné ve frenstatském Domé kultury
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V minulém vypravéni jsem slibil, Ze popiSu své zazit-
ky Cerstvého dtichodce ve fitness prostiedi. Pravda je, Ze
kdybych se neobjednal, vzdal bych to a nikam nesel.

Mym ocekavanim bylo zjistit, zda se d4 v mém veku,
stavu, s konkrétnimi ¢asovymi i finanénimi moznostmi,
néco udglat pro zdravi, tedy pro zpevnéni svali a snad
i pro zlepSeni kondicky. O vyrysovaném téle opravdu
neni re¢. Prvni navstéva byla docela stresujici. Takticky
jsem zvolil dopoledne, protoze jsem od trenért zjis-
til, ze odpoledne se prihrnou mladi po skole a po praci
a ti chtivi ranni uZ jsou pry¢, nicméné par cvicicich tam
bylo. Vypadalo to, Ze si mne nikdo nev§ima, ale novacek
se prozradi vZdycky. Neumi otevrit dvere, které jsou na
Cip, netrefi do Saten, boucha zavazim a vlastné se chova
divné. Kolem vas ricici hudba, funéni ,,¢inkard,” zvu-
ky cvicebnich strojti, prochazi vyrysované svaly muzi
a vytvarovana téla divek, v obou pripadech vétSinou po-
tetovana. Clovék nechce zirat a chce se chovat nenépad-
né. Takze citi, Ze je napadny, stary a tlusty. Ale kupodivu,
netrva to dlouho. Az klesne tlak a ¢lovek se uklidni, tak
najednou vidi, Ze timhle je slecna, ktera taky predstavu-
je spis§ baroko nez gotiku, tam starsi zpoceny chlap slape
na pasu a nevypada na atleta, hlavn¢, on fakt nikdo nezi-
ra azda se, Ze maji dost sami se sebou a taky, par lidi tady
ma trenéra, a tak se cvicici soustredi na pokyny a trenér
zase na cvicence. Plizim se nenapadné k dvojici Zen, ona
mlada trenérka a cvicici je starsi pani, urité 60+. A vy-
slechnu moc zajimavé veci. Za prvé jsem nadSen z toho,
7e trenérka rozebira, ktera mista jsou pro pani citliva,
ktera musi posilit a jak postupné to ud¢lat. Je evidentni,
ze napred spolu probraly ,historii téla“ véetné zranéni
a zatézi, pak ji sledovala pri cviceni a pak stanovily né-
jaké cile a program. Navic se bavi i o vyzivé. To je oprav-
du ideal, moc se mi takovy pristup libi a definitivné se
rozhoduiji, ze si taky koupim par hodin s trenérem. Pri
rozhovoru s druhym trenérem se mi potvrzuje, Ze pro
zdravi seniortl je optimalni prave silovy trénink. K mo-
tivaci prictu shodna tvrzeni lékart i fyzioterapeutd, Ze
zacCit se da kdykoli. A dékuji za podporu, Ze v tom nejsem
sam. Do redakce priSel mily dopis pana Romana a ten
doporucuje frenstatskou firmu DaliGym, kde si mtzu
vyzkouset thajské cviceni vhodné i pro seniory.

Doma nadseni trosku pribrzdila moje pani, pry té-
locvi¢nu budu absolvovat sam, ale velmi kladné prijala
mou narazku z minula, a to kola. Pry ji doslo, jak starsi
parydélajimalozabavnychvécispolu. Schvalné. Ukolika
sportovnich ¢innosti je vidite spole¢né? Snad prochéz-
ky. Ale v télocvi¢nach jsou bud holky nebo kluci, u téch
,,stribrnych® uz spolecné nic. I na kole jezdivaly vétSinou
chlapské party a pokud to byly skupiny smisené, tak vet-
Sinou chlapi na kopci otravené cekali, az jejich polovicky
dojedou, Castéji dotlacikola za veselého tlachani. Pocho-
pitelné, byly vyjimky. Ale ne v mém okoli. Ale pak prisla
e - kola a vSechno je jinak. PGvodné elektricka kola do-
staly ty starsi holky, ale to zase chlapi nesnesli, Ze jsou
ony rychlejsi a po par letech tady mame typicky obrazek
nasich cyklostezek. Patek ¢i svatek, kdyz je slunicko, po
stezce se zene docela velkou rychlosti pan s briskem a za
nim v typickém posedu e-cyklistky, manzelka. S Gsme-
vem vyjizdi na vrcholy hor, projizdi desitky kilometrti cy-
klostezek a drandi po mistech nasi vlasti, kam se autem
nikdy nevypravili. Parada. Jo, praskne na to ranec pe-
néz, vyrobci kol ziejmeé hraji néjaky zavod, kdo diiv do-
sahne ceny auta nebo co. Ale stejné jsme se s moji doma
shodli, Ze to za to stoji. Takze v mém priizkumu stoji na
$pici turisti, to hned v prvnim dile a za dnesek cyklisti.

Ale patram dal.

Ve ctvrtek 16. 5. 2024 se setkali frenstatsti jubilanti, kteri v letoSnim roce slavi Zivotni ju-
bileum 75, 80, 85, 90 a vice let. V Domé kultury byl pro né pripraven trihodinovy program
a obcéerstveni. Pozvani mésta prijalo 110 oslavenci.
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Program vyvrcholil folklornim vystoupenim a Valasského souboru pisni a tancii Radhost z Trojanovic

V Gvodu setkani jubilanty privital starosta
mésta Jan Rejman. Poté jim kratce poprali mis-
tostarosta meésta Zbynék Vagner, radni Petr
Koblovsky, zastupitelka Zita Kucové a zastupitel
Ondrej Bobis. ,,Bylo nam cti a potéSenim setkat
se s leto$nimi jubilanty. Jsou to lidé s velkymi Zi-
votnimizkusenostmia moudrosti, které predavaji
dalsim generacim, za coZ jim patii nas velky dik.

Vsem prejeme mnoho dalSich Stastnych let,“ fekl
starosta mésta Jan Rejman.

Seniorim zatantily a zazpivaly déti z MS
Skolska &tvrt a MS Markova a poblahoprat
s hudebnim dérkem prisly také studentky ZUS.
wlnspiraci pro pritomné damy byla médni pre-
hlidka frenstatské odévni firmy Sabatti,“ doplnila
Ludmila Zarska z odboruvnéjgich vztaht.  -red-

Radnice rozdava koSiky na bioodpad

Obcané, kteri se rozhodnou tridit kuchynsky bioodpad, si mohou vyzvednout na recepci
méstského uradu zdarma koSiky s rozlozitelnymi sacky na gastroodpad, které jim dale pomo-
hou minimalizovat netridény odpad v domacnostech. Podporou tohoto typu tridéni odpadu
mésto cili na dalsi sniZeni mnozstvi nevyuzitelného komunalniho odpadu a zvyseni jeho eko-
logické vyuzitelnosti formou kompostovani. Celkové naklady na projekt dosahly vyse pres 123

tisic korun. Projekt finan¢né podporil Moravskoslezsky kraj.

,Pro kosik je mozné si
prijit kazdé pondéli a stre-
du v ramci ufednich ho-
din, tedy od 8.00 hodin do
12.00 hodin a od 13.00 do
17.00 hodin. Kosiky budou
k dispozici také na prezen-
ta¢nim stanku meésta v pa-
tek 7. 6. 2024 u prileZitosti
konani Dne mésta a Dne socialnich sluzeb,
sdélil Petr Koblovsky z TS mésta. Mésto rozda
celkem 600 ks kosikt spolu se dvéma balenimi
sacky, které se v bioodpadu také rozloZi, a in-
formativni letadk s ndvodem na ttidéni. Pro do-
maécnost je ur¢ena jedna sada. ,,Joto mnoZstvi by
mélo vystacit doméacnosti na tridéni kuchynské-
ho odpadu na ptil roku,“ doplnil Petr Koblovsky.

Do kosikli na bioodpad mohou obcané

odkladat zivoc¢iSny i rostlinny odpad z kuchyné,
napriklad zbytky ovoce, zeleniny a dalSich jidel,
mlééné vyrobky, malé kosti, potraviny s proslou
trvanlivosti a podobné. DilezZité vsak je, aby byl
veskery odpad z kuchyni bez obalu. Naplnény
sacek miZete rovnou kompostovat ¢i vkladat
do kontejnerti na bioodpad, ktery se odvazi do
kompostarny. Pilotni projekt kosikd na kuchyn-
sky bioodpad je podporen Moravskoslezskym
krajem v rémci projektu ,,Podpora systému
sbéru a tfizeni bioodpadu ve Frenstate pod Rad-
hostém®. ,,Moravskoslezsky kraj prispéje méstu
neinvesti¢ni dotaci v max. vysi 75 % celkovych
skute¢né vynalozenych uznatelnych naklad, tj.
¢astkou pres 92 tisic korun,“ uzaviel Milan Ma-
tonoha z odboru investic a rozvoje M&U Frenstét
pod Radhostém. .”

Iva VaSendovd, vedouci odboru vnéjsich vztahii

Dusevni zdravi je krehké

Dusevni zdravi kazdého z nas je velmi krehké, je jako tenky led, po kterém vSichni néjak
balancujeme. Pokud se ocitnete v situaci, kdy je vase dusevni zdravi oslabeno, miize vam nebo
vasim blizkym pomoci socialni sluzba Slezské diakonie, RUT Novy Ji¢in, socialni rehabilitace.

Sluzba je poskytovana zdarma.

Sluzba sociélni rehabilitace vam pomiize na-
priklad s vyrizenim socidlnich davek, hleddnim
vhodného zaméstnani, doprovodi vés k lékafi
¢i na urady, pomdze vam najit napln volného
¢asu, pii navazovani socialnich kontakt, pri
predchazeni krize a mnoho dalsiho.

Nemusite na to byt sami, tak ndm zavolejte
na tel. 734 366 561, 739 525 375 nebo napiste
g.lhotska@slezskadiakonie.cz . Sluzba Slezské
diakonie, RUT Novy Ji¢in, socialni rehabilitace
je tady pro vas.

G. Lhotskd, koordindtor strediska
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Program Den mésta Frenstatu p. R.

(pokracovdni ze strany 1)

Program Dne mésta 7.6. 2024

10.00 | Zahéjeni

10.05 | ZS ZAHUNI

10.50 | ZSTYRSOVA 1053

11.00 | PARTNERSKA MESTA PROJEKCE Z AKCI MESTA
11.30 | ZSAMS TYRSOVA 913

12.15 | ZLATY FELIX vyhl4geni ankety o nejoblibenéjsiho pedagoga
13.00 | ZUS

14.35 | ODDIL SKOKU NA LYZICH

14.50 | ASTRA, CVC FRENSTAT POD RADHOSTEM

15.20 | SDH FRENSTAT P. R. mladi hasici

15.40 | TJ SLOVAN

15.50 | BIFRENSTATP.R.

16.05 | SK BESKYD FRENSTAT P.R.

16.15 | KRAV MAGA - TEAM

16.35 | TISOKOL - MAZORETKY

16.50 | VSPT SEDMIKVITEK

17.05 | ODDIL SPORTOVNI GYMNASTIKY

17.30 | TANECNI SKUPINA JELENI (DE) LUAIN

17.40 | FREN ZUMBA STARS

18.10 | TISOKOL SLETOVE SKLADBY

18.40 | SPS GARRENDO GYMNAZIA A SPSEI FRENSTAT P.R.

OCENEN{ SPORTOVCU ZA ROK 2023
APREDANI CENY STAROSTY MESTA

20.30 | KONCERT POCTA MESTU MICHAL HORAK S KAPELOU
22.00 | AFTER PARTY

VSTUP DO MUZEA FRENSTAT P.R. ZDARMA OD 13 DO 17 HODIN

19.00

Program Dne mésta 8. 6. 2024 RAINBOW RUN

OTEVRENI

SOUTEZE PRO NEJMENSI
ROZCVICKA

RAINBOW RUN KIDS 1 KM
ZUMBULKA

ROZCVICKA

RAINBOW RUN FAMILY 2 KM
BAREVNA PARTY S KAMARADEM JIRKOU
ROZCVICKA

RAINBOW RUN 5 KM

AFTERKA S KAMARADEM JIRKOU

12.30
13.00
13.25
13.30
14.00
14.55
15.00
15.45
16.10
16.15
17.15

Frenstatsky zpravodaj
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Na Horeckach se muzeme tésit na
tanec pod hvézdnou oblohou

Frenstatska Zakladni umélecka Skola planuje v poloviné ¢ervna roztancit
podium prirodniho Amfiteatru na Horec¢kach na jiz tradi¢ni akci TANEC
POD HVEZDAMI, a to v patek 14. ¢ervna 2024 od 21 hodin.

V leto$nim roce bude frenstatska

Zakladni uméleckd skola spolu-
pracovat s tane¢nim oborem ZUS
Alfréda Radoka a zaky D-company
pod vedenim Denisy Varga Va§iék0-
budou mit moznost ochutnat rizné
piistupy k tane¢nimu uméni na ume-
leckych Skolach.

Cilem je nejen vzajemné poznava-
ni a inspirace zakd i jejich uciteld, ale
také vyuziti skvélého zazemi pddia

prlrodmho Amﬁteatru na Horec¢-
kach, ktery s pribyvajici noci ve svét-
lech reflektorti umocnuje unikatni
prozitek pti tane¢nich kreacich. Po-
kud se tedy vydate v patek 14. cervna
od 21.00 hodin na Horecky, proZijete
kouzelny tane¢ni vecer v podani zaka
a zakyn tff uméleckych Skol v neza-
pomenutelné atmosfére pod Sirym
nebem. Na setkani s vami se t€si Vla-
dimir Vondracek, reditel ZUS Fren-
Statp. R. -red-

KONTAKT fest

Druhy roénik multizanrového festivalu KONTAKT fest se uskuteéni v
Amfiteatru na Horeckach dne 22. ¢ervna od 10.00 hodin. Poradatelé
nabizi vedle kvalitni hudby, také prednasky, $pickovou gastronomii i bo-

haty détsky program.

Festival je urcen pro vSechny
generace. Na pddiich vystoupi le-
gendarni Prazsky vybér, zpévacka
Lenny, ¢esky rapper Redzed, popo-
va hudebni skupina Bert&Friends,
charismaticka francouzska zpévac-
ka Céline Bossu, jazzovy trumpeti-
sta Laco Déczi, ¢eska indie-popova
hudebni skupina Brixtn, funkova
kapela Fredy&Krasty, bubenicky
orchestr BORIS, Dj’s Lucky boy
a Forest Fren.

Kvalitni gastronomii budou pre-
zentovat predni Séfkuchari, kteri
vedle interaktivni pripravy pokrmu
nabidnou také degustacni porce. Za-
jimavé budou také besedy. Predstavi
se novinar Petr Honzejk, skokan na
lyzich Jaroslav Sakala, fotograf Petr
Jan Juracka, architekt a herec David
Vavra i rezisér Radovan Lipus, novi-
nar Cestmir Strakaty, vale¢ny repor-
tér Martin Dorazin a dalsi.

Vice nawww.kontaktfest.cz. -red-

Pokac vystoupi na Horeckach

Meésto pripravilo na 2. ¢ervence 2024 od 19 hodin
v Amfiteatru na Horeckach koncert popularniho
zpévaka Pokace.

Prijdte se pobavit s Pokac¢em, ceskym pisnickarem,
ktery si vas ziska svou skromnosti, humorem a obycej-
nymi texty o Zivoté. M4 sice vlasti pomalu, ale vtipnych
historek na rozdavani! Na YouTube ma miliony zhled-
nuti, ziskal 2. misto v anketé Cesky Slavik v kategorii
zpévak a vyprodal Forum Karlin. Ale i pres sviij ispéch
je to porad ten samy kluk od vedle.

Prijdte si poslechnout jeho pisnicky, zasmat se

a zazit tu pravou pokacovskou atmosféru! Lepsi zacatek prazdnin nemize
byt! Pfedprodej 470 K¢ dospely, 300 K¢ déti do 6 let, na miste 550 K¢ dospély,
390 Ke dité. Vstupenky koupite online na www.smsticket.cz nebo osobné v TIC
Frenstat p. R. Pavlina Martiridkovd, oddéleni DK
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Sportovni hala Gymnazia a SPSEI je pred dokonéenim. Zajemci si mohou
podat Zadost o dlouhodoby pronajem pro Skolni rok 2024/2025

Vystavba sportovni haly je v pIném proudu a jeji otevreni je planova-
no na zacatek zari tohoto roku. Gymnazium a Stredni pramyslova skola
elektrotechniky a informatiky ve spolupraci s méstem spousti prijem Za-

dosti 0 pronajem sportovni haly.
Tato vyzva je urcena predevSim
pro zajemce z rad mistnich spor-
tovnich spolkti, ktefi maji zajem o
pravidelny pronajem ve sportovni
hale na skolni rok od zari 2024

do éervna 2025. Zadost o prondjem
musi obsahovat identifikacni udaje
zadatele, obdobi prondjmu (délku
pronajmu, pozadované dny v tydnu
véetné casového rozvrhu), rozsah

vyuziti hriste, potfebny pocet Saten a
kontakt na odpovédnou osobu.

Zadosti jsou prijimany na e-mail
hala@frengp.cz, a to nejpozdeji do
16. Cervna.

Po tomto terminu budou Zadatelé
kontaktovani a budou s nimi pro-
bihat jednani. Po vytvoreni rozpisu
dlouhodobych pronajma se od 1. zari

budou moci hlasit zajemci o kratkodo-
bé pronajmy.

Veskeré informace tykajici se pro-
vozu sportovni haly, technickych
informaci a ceniku pronajmi jsou
pristupné na webovych strankach
stiedni Skoly www.frengp.cz.

Robin Gebauer,

odbor vnéjsich vztahii

Mazoretky vystoupily na

Ctyri zavodnici a osm medaili

Motobesip Restart

0Oddil starsich mazoretek TJ Sokol Frenstat Slunicka navstévuje 15
dévéat ve véku 11-15 let. Deset z nich se 13. 4. 2024 vypravilo do Valas-

Mladi bojovnici z frenstatského DaliGymu uspéli v predposlednim kole
Kids Muaythai Challenge v Praze. Projekt Kids Muaythai Challenge na-
bizi mladym zapasnikiim moznost soutézit v jednotlivych disciplinach, ze
kterych se sklada zapas muaythai. Do bojii o finalové kolo zasahli Amélie
Klimkova, Teodor Kubica, Teodor Manak, Damian Lzic¢ar a Kristian Kopl.

Kromé zazemi pro jarni vyjizdku
asi 350 motorkard z Otrokovic do
technika zachrannych slozek i kaska-
dérské kousky na motorkach.

Soucasti  kulturniho programu
bylo vedle modni prehlidky a vy-
stoupeni rockovych kapel, také dvé
pasma frenStatskych ~mazoretek.

V Cervnu piluji oba oddily mazoretek
Sokol Frenstat, starSich Slunicek
i mladsich Hvezdicek sva vystoupe-
ni, které predvedou 1. 6. na Dnu déti
v Kozlovicich a 8. 6. ve Stramberku,
15. 6. ve Frydlanté n. O. a 7. ¢ervna
pak na Dnu mésta ve Frenstate pod
Radhostém.

Silvie Pivcovd, cvicitelka

Provoz krytého bazénu ve Frenstaté p.R.

Cerven, Tel.: 556836240, 702 167 488, www.aquafrenstat.cz. Zména provozni doby vyhrazena.

8.00-13.00
Pondéli 6.30-8.00 polovina 13.30-16.00 18.00—21.00
velkého bazénu
Utery 6.30-13.00 13.30-16.00 18.00-21.00
Streda | 6.30-7.30 X bt Ll 14.30-21.00
duichodci
Ctvrtek 6.30-13.00 13.30-16.00 18.00-21.00
8.00-13.00
Patek 6.30-8.00 polovina 13.30-16.00 18.00-21.00
velkého bazénu
Sobota 10.00-17.00
Nedéle 09.00 —16.00

Kazdy proni étvrtek v mésici bazén UZAVREN - SANITARNI DEN 6.6. 2024.

V pdtek 7.6. 2024 dopoledneje bazén pro verejnost otevien pouze od 6.30 do 7.30 hodin,

odpoledne beze zmén.

Amélie Klimkova, ktera postoupila
ve vSech trech disciplinach, podala
paradni vykon a zajistila si postup
ve vSech trech disciplinach. V disci-
plin¢ Waikru ziskala prvni misto a v
stinovém boxu a Max fit druha mista.
Teodor Kubica postoupil v discipliné

Max fit, kde ziskal bronzovou me-
daili. Teodor Manak ve Waikru urval
treti misto a také postupuje do finale.
Damian Lzi¢ar si svymi vykony vybo-
joval druha mista ve vSech discipli-
nach a ¢eka ho finale.

Dalibor LzZi¢ar

Dopravni soutéz v autokempu

Zacatkem kvétna probéhlo ve frenstatském autokempu kazdorocni
oblastni kolo Dopravni soutéze mladych cyklistii. Soutéze se ztiCastni-
li zaci zakladnich Skol z Frenstatu pod Radhostém, Trojanovic, Tiché,
Lichnova a Verovic.

. e 4 o
¥ e = N S

Divky a chlapci ve smiSenych druz-

stvech zmé¢rili své znalosti ve tiech
disciplinach. Nejprve je ¢ekaly otazky
z pravidel provozu, nésledovala jizda
po dopravnim hristi a soutéz byla za-
koncena jizdou zru¢nosti. Na prvnim
misté se v mladsi kategorii umistili
zaci ze ZS Vefovice, druzi skonéili

74ci Z8 Tyr§ova a na tietim misté Zaci
ZS Lichnov. Ve starsi kategorii opét
zvitézili Zaci ze ZS Verovice, druzi
v poradi byli zaci ZS TyrSova a na
tietim misté zaci ZS Zahuni. Tymy
umisténé na prvnim mist¢ postoupily
do okresniho kola v Odréach.

-red-

Narodni liga Muauthai

V Praze se konalo osmé kolo
narodni ligy Muauthai, ve kterém
zvitézil frenStatsky borec Franti-
Sek Marhevsky, ktery nastoupil
ve vahové kategorii do 48 kg proti
Dominiku Vostarkovi z Tik Tac Ro-
kycany. FrantiSek Marhevsky si tak

zajistil postup do findle. Boj o titul
Sampion narodni ligy v Muaythai tak
maji v této sezoné oba dva zdpasnici
frenstatského DaliGymu. FrantiSek
Marhevsky v juniorech do 48 kg a Bo-
rivoj Kaspar v seniorech do 67 kg.
Dalibor Lzicar
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INSTRUKTOR
JOGY

MSMT AKREDITOVANE
REKVALIFIKACNI STUDIUM

SKOLAJOGY-BERKANA.CZ 603793595
Jifi Pavelka
Mobil: 732 587 526 Il KvaLITNI FasdDpyY

PROFI ZATEPLENI

FASADY - RENOVACE - LESENI

Cwww.kvalitnifasady .cz

MmUzZeum
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Inzerce

NABYTEK

¥ PRO VAS DOMOV

JIZ 30 LET
VAM DODAVAME
KVALITNI CESKY NABYTEK

Jitka Balaéova NABYTEK
Dolni 482 | 744 01 Frenstat pod Radhostém

Tel. /fax: 556 835 494 | GSM: 603 B42 666

E-mail: balac@cbox cz | www.nabytek-frenstat cz
IC0: 13018230 | DIE: CZ455529433

OTVIRACI DOBA:
Po-Pa: 8- 12, 13 - 17
So0.830-11.30

e
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i';r. ‘? REALITHI KANCELAR

FRYDLANT MNAD OSTRAVICI
— il

CLEL

PRODAT NEBO PRONAJMOUT
' BYT, DUM, POZEMEK?

POJDME TO ZVLADNOUT SPOLECNE

CERTIFIEOVANA

ING. MONIKA FOLDYNOWVA
MOMIKAFOLDYNOVA@RKEVROPA.CZ
EfEeE ~ +420 733 134 272

REALITH| MAKLERKA

ZSEVRO PA

REALITNI KANCELAR

STANTE SE SOUCASTI

ROSTEME A PRIJIMAME
NOVE KOLEGY

NABOROVA ODMENA

40 000 K¢

PRAXE 2 A VICE LET

20 000 K¢

PRAXE DO 2 LET

AKTUALNE HLEDAME

OPERATORA CNC / OBRABECE KOVU
AUTOMECHANIKA / AUTOELEKTRIKARE
PROVOZNIHO ELEKTRIKARE
PROVOZN{HO ZAMECNIKA
ELEKTRONIKA / DIAGNOSTIKA
LAKYRNIKA

Podrobnéjsi informace obdrZite na Persondinim Gseku

zamestnani®@tatra.cz www.chcidotatry.cz
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OCNI OPTIKA
NA DRAHACH

Slunecni nebo
dioptrické bryle?
Prijdte se mrknout
do nasi optiky

Po-Pa 8:00-16:30
+420 724 369 626

www.stoppoptik.cz

FRENSTAT
PeD RADHOSTEM

PROGRAM Q@“‘ RAINBOW RUN QQ\L ﬁ@ RAINBOW FEST

12:30 OTEVRENI » 15:00 RAINBOW RUN FAMILY 2 KM
13:00 SOUTEZE PRO NEJMENSI 15:45 BAREVNA PARTY
13:25 ROZCVICKA S KAMARADEM JIRKOU

13:30 RAINBOW RUN KIDS 1 KM 16:10 ROZCVICKA
, 14 00 ZUMBULKA 16:15 RAINBOW RUN 5 KM

Rainbow Run1km 190Ké
Rainbow Run2km 250 Ké
Rainbow Run5km 330 Ké

Cena vstupenky zahmuje startovaci ¢islo,
originalni medaili Rainbow Run, barvu na trase

Predprodej vstupenek online na www.kulturafrenstat.cz, osobné v TIC mésta Frenstat p. R.,
INFO nawww.kulturafrenstat.cz

: 17 15 AFTERKASKAMARABEMJIRKD '

SPORTOVNIDEN
FRENSTATSKYCH
SKOL

A 18, CERVNA

£, * HRISTE ZS ZAHUNI

- - .0
. 1.STUPEN: 9:00 -11:00
ke \ 2.STUPEN:14:00-17:00

N\

4 PORADAIJI ZAKOVSKE SAMOSPRAVY
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 Foto: Arthiv Z8 Trsov

Trh vypéstkii na dvorku malé Tyrsovky

Ohlédnuti za uplynulymi tydny

Frenstatsky zpravodaj

Mmuzeum KRYTY 3AZEN KULTURAK

Kultura

Pumptrack na hristi ZS Zahuni

oo v

je jiz v provozu

Klopené zatacky, kopecky a viny, frenstatsky pumptrack uz ¢eka na své piiz-
nivce na kolech, kolobézkach, skateboardech atd. Od pondéli do patku vzdy od
15.30 do 21 hodin, v sobotu a nedéli od 8 do 21 hodin na histi ZS Zahuni. -red-

V Krytu vzniklo nové nahravaci studio

»P0 nékolika tydnech se sen stal skutecnosti a béhem mésice kvétna
jsem zprovoznil na 76 m? nahravaci studio v byvalém Klubu Kryt,” usmiva

se Petr Chovanec.

Miizete své hudebni krdlovstvi blize
predstavit?

Prostory, které mi mésto prona-
jalo, jsme beéhem nékolika tydni
prebudovali na misto poskytujici
kvalitni zazemi pro na$i vizi. Radi
bychom zde nahravali kvalitni hudbu
a rozvijeli spolupréci se zajimavymi
muzikanty. Jiz dnes spolupracuji s
lidmi z frenStatské Zakladni umé-
lecké Skoly, Martinem Kocianem,
Michatem Wierzgoniem, kapelou
Hyacintova prkna nebo s vynikajici
folkovou kapelou Za koncem, ktera
hraje vyhradné autorské folkové pis-
né inspirované skute¢nymi zivotnimi
pribehy.

Soucasti nadi myslenky je také,
po dohod€, nabidnout moznost
nahravani i dal§im muzikantim s
rdznorodym hudebnim zameérenim.
A nejen jim. Prostory jsou rovnéz
vhodné pro sbory i mluvené slovo.
Acgkoliv jsou mym profesnim oborem
IT technologie, hudbu povazuji za

sviij celoZivotni konicek. Ve Frensta-
té jsem dlouhodobé hral s kapelou
Zapulbira. I kdyz se nase hudebni
cesty po deseti letech rozesly, mu-
zika zlistala. Dnes mi je 45 a po 30
letech jsem se dal zpét dohromady
s vynikajicim kytaristou Michalem
Dvorakem a skvélym baskytaristou
FrantiSkem Sobotikem, se kterymi
pracujeme na novém, vyhradn¢ au-
torském repertoaru ve stylu rocku
60-70 let. Prosté to tak je, muzika
mé provazi pordd. A mozna prave
proto si po prvotnim naplnéném snu,
v podobé nahravaciho studia, stale
Cast€ji pohravam s myslenkou, ze
bych rad, aby ve Frenstaté vznikl za-
jimavy hudebné kulturni klub, néco
jako ostravsky Parnik, kde by se hrala
kvalitni muzika, poradaly vernisaze
nebo prednasky, protoZe nevyuZzité
prostory ¢asti byvalého Krytu k tomu
primo vybizi.
Dékuyji za rozhovor,
Romana Stejskalovd
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7.6.2024 / 0od 10.00 hod. / namésti
DEN MESTA FRENSTATU P. R.
A DEN SOCIALNICH SLUZEB

19. 6. /8.00 — 16.00 hod. / namésti
SLEZSKY RYNEK - farmarsky trh

V programu se predstavi: Skolska zarizeni, spor-
tovni a zajmové organizace, komunitni planovani
socidlnich sluzeb a souvisejicich aktivit mésta
Frenstat pod Radhostém a obci v jeho spravnim
obvodu. Prezentace frenStatskych organizaci ve
stancich na nameésti. Vyhlaseni ankety Zlaty Felix.
20.30 hod. zavérecny koncert ,,POCTA MESTU*
— Michal Horak s kapelou. Vstup zdarma.

Presny program bude uverejnén na www.kultu-
rafrenstat.cz a samostatnych letacich.

DO 14. 6.2024 / Vystavni sint Albina Polaska/
VYSTAVA ABSOLVENTI

Vystava praci absolventd Vytvarného oboru 2024
ZUS ve Frenstaté pod Radhostém. Vystava je
pristupna v pracovni dny mimo stiedy od 9 do 17
hodin. Vstupné je 10 K¢ pro déti 3—15 let, diichod-
ci, od 3 let a 20 K¢ zaplati dospéli.

1. 6.2024 /9.30 hod. / ndmésti

KACENI MAJE

Na tradi¢ni akci vystoupi Valassky soubor pisni a
tanct Radhost z Trojanovic. Vstup zdarma

8.6.2024/12.30 — 18 hod. / namésti
RAINBOW RUN

Spojeni barev, pohybu a pozitivni energie!

Mtizete se téSit na soutéze pro vSechny vékové kate-
gorie, skvélou hudbu, barevnou party, a

predevsim tuny barev! Samozrejmé nesmi chybét 3

22.6.2024 / 0d 10.00 hod. / Horecky
KONTAKT FEST

Druhy ro¢nik festivalu zivych mist a osobnosti
KONTAKT fest. Pét pddii, kvalitni hudba, rozho-
vory, Spickova gastronomie, nad¢asova architek-
tura. Setkani s osobnostmi pod pédiem i na podiu.
Informace na www.kontaktfest.cz.

trasy (1 km, 2 kma 5 km), na kterych vas ¢eka

jesteé vice barev! kratka, je to nejbarevnéjsi den v
roce, tak prijdte s nami obarvit Frenstat. Pfedprodej
registraci na trasy on-line na www.kulturafrenstat.
cznebo osobné v TIC mésta.

27.6.2024/ od 15.00 hod. / namésti

VITANI PRAZDNIN

Pojdme spolu privitat prazdniny! Pro déti bude pri-
praven na nameésti zabavny program.

PRIPRAVUJEME

2.7.2024/19.00 hod. / Amfiteatr na Horeckach
POKAC

12.7.2024/19.30 hod. / Autokemp Frenstat p. R.
KONABOJ

13.7.2024 / Fotbalovy stadion Frenstat p. R.
OSLAVA 100 LET FOTBALU ve Frenstaté p. R.

19.7.2024/19.30 hod. / Autokemp Frenstat p. R.
ZALMAN&SPOL.: My vyhnani z raje

2.6.2024 / Aquapark a prilehly park /

DEN DETI S VITESCO TECHNOLOGIES —
ZVIRECI SKOTACEN{

Tradi¢ni Den déti plny soutézi a zabavy. Vstup
zdarma.

20.7.2024 / Amfiteatr na Horeckach
CECHOMOR A MARTINA PARTLOVA

12. 6.2024 /18.00 hod. / Maly sal DK
CESTA KOLEM SVETA za 80 DNI
Absolventské predstaveni zaka literarné dramatic-

27.7.2024 / Amfiteatr na Horeckach
GULASOVE SLAVNOSTI

kého oboru. Divaci se mohou tésit na dobrodruzny
pribeh anglického gentlemana Philease Fogga a
jeho pratel. Vstupné dobrovolné.

MINIBIJAK SPALEK VAUTOKEMPU - 11.7.
/18.7./25.7./1.8./8.8./15.8./22.8./29.8.

4.6.2024/ 0d 19.00 hod. / Velky sal DK

NA VANOCE BUDU GAY

Pikantni komedie o nelehkém Zivoté zadanych he-
terosexualnich mazu plna grotesknich scén.
Vstupné: od 490 K¢.

Predprodej: on-line www.ticketportal.cz

14. 6./ 21.00 hod. / Amfiteatr na Horeckach
TANEC POD HVEZDAMI

Projekt tanecniho oboru ZUS, ktery slibuje skvély
zvuk a svétla, videoprojekei a vecer plny
nadherného tance pod hvézdnou oblohou na pddiu
prirodniho Amfiteatru na Horeckach. Jako hosté
vystoupi zaci ZUS Alfréda Radoka a zaci D-com-
pany pod vedenim Denisy Varga Vasickové z
Valasského Meziri¢i. Vstupné dobrovolné.

CERVEN 2024

VPATEK 248 2024 v 10.00 bodin

Filmova nroniekce NEIEN nro seniarvw
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1.6.v15.00 hod.

Imaginarni pratelé

rodinny, 108 min., dab., USA, 150/130 K¢

Bea je schopna vidét imaginarni pratele a povidat
si s nimi.

o
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Program

9.6.v10.00 hod.
Darek od Freyi
animovany, 66 min., dab., JAP, 140/120 K¢

9.6.v15.00 hod.
Imaginarni pratelé
rodinny, 108 min., dab., USA, 150/130 K¢

9.6.v17.30 hod.

Kaskadér

akéni, 128 min., tit., USA, 12+, 140 K¢

Kaskadér Colt Seavers (Ryan Gosling) byval hvéz-
dou svého oboru, dokud se pti jedné obzvlast na-
ro¢né akeni scéné cosi nepokazilo.

21.6.v10.00 hod.

Django (Kino Senior)

dokument, 105 min., CZ, 70 K¢

Frontman skupiny Olympic Petr Janda, zpévak,
skladatel a kytarista, oslavil v kvétnu 2022 osm-
desaté narozeniny a koncem téhoz roku Sedesaté
vyroci kapely Olympic.

21.6.v17.30 hod.
Lassie: Nové dobrodruzstvi
rodinny, 91 min., dab., NEM, 140/120 K¢

1.6.v17.30 hod.

Kralovstvi Planeta opic

akéni, 138 min., tit., USA 12+, 130 K¢

Rezisér Wes Ball prichézi s ¢erstvym a strhujicim
pribéhem z Planety opic.

13.6.v19.00 hod.
Priscilla
drama, 110 min., tit., USA, 120 K¢

21. 6.ve 20.00 hod.

Cizinci: Kapitola 1

horor, 91 min., tit., USA, 15+, 140 K¢

Film sleduje mlady par, ktery cestuje napric zemi,
aby spolu zacal novy zivot.

1. 6.ve 20.30 hod.

Priscilla

drama, 110 min., tit., USA, 120 K¢

Vroce 1959 potkava ¢trnactileté Priscilla na vojen-
ské zakladné o deset let starsiho Elvise Presleyho.

14.6.v17.30 hod.

Furiosa: Saga Sileného Maxe

akeni, tit., USA/AUS, 15+, 130 K¢

Svét se rozpada a mlada Furiosa (Anya Taylor-Joy)
je unesena z Green Place a konéi v rukou velkého
motorkarského gangu.

22.6.v15.00 hod.

Domaci priSerky

anim, 85 min., dab., RUS,130 K¢

Elfinové se nepodobaji zadnym jinym tvortim.

2.6.v10.00 hod.

Domaci priserky

animovany, 85 min., dab., RUS,130 K¢
Elfinové se nepodobaji Zadnym jinym tvortim.

14.6. ve 20.30 hod.

Tarot

horor, 92 min., tit., USA, 15+, 130 K¢

Kdyz skupina pratel neuvazené porusi nejzasad-
néjsi pravidlo tarotd, které vykladactim zapovida
pouziti balicku jiného vykladace, privolaji na sebe
nevédomky hnév nepredstavitelného zla, které bylo
v prokletém balicku karet uvéznéno.

22.6.v17.30 hod.
Kaskadér
akéni, 128 min., tit., USA, 12+, 140 K¢

22.6.ve 20.00 hod.
Motorkari
drama, 116 min., tit., USA, 15+, 150 K¢

3.6.v15.00 hod.

Prazdniny s Brouckem

rodinny, 87 min., CZ, 140 K¢

Kdo by nékdy nechtél vyrazit na rodinou dovolenou
krasnym cervenym karavanem po dédovi? Bara
Polakova rekne této vyzve ano.

15.6.v15.00 hod.

Jak zachranit draka

99 min, dab., SPA, 140/120 K¢

Ve staroveké Ciné byli draci a lidé prateli, ale lidska
chamtivost ukoncila jejich spojenectvi a tato kou-
zelna stvorent se stala koristi.

23.6.v10.00 hod.

Princezna na hrasku

rodinny, 80 min., CZ, 140/120 K¢

Na francouzském zamku probudi princeznu Ag-
nes hrozivé buraceni davu pod okny. V zemi se bou-
I nespokojeny lid a ona se musi dostat do bezpeci.

23.6.v15.00 hod.
Lassie: Nové dobrodruzstvi
rodinny, 91 min., dab., NEM, 140/120 K¢

3.6.v17.30 hod.

Boy kills world

akéni, 115 min., tit., USA, 15+, 130 K¢&

PiSe se nedaleka postapokalypticka budoucnost
a méstu, kde Zije, vladne zkorumpovana dynastie
v Cele s Hildou Van Der Koy.

15.6.v17.30 hod.

Laska na zakazku

komedie, 82 min., CZ, 12+, 130 K¢

Hlavni hrdinové nastupuji do prace snd a jejich zi-
vot konecn€ nabira ten spravny smér. Anebo Ze by
to nebyla zas takova prochazka riizovym sadem?

23.6.v17.30 hod.
Furiosa: Saga Sileného Maxe
akeni, tit., USA/AUS, 15+, 130 K¢

27.6.ve20.00 hod.
Rychle a nemozné
komedie, 90 min., dab., FRA, 130 K¢

6.-7.6.v19.00 hod.

Skola zaklad zivota

Tésinské divadlo 250/225 K¢. ,,Co je tésti? Muska
jenom zlata!“ anebo ,,Ted vam nazorné predvedu,
jak se basnik stava trpaslikem!“ Vyroky z legendar-
niho filmu Martina Fri¢e Skola zaklad Zivota.

15. 6.ve 20.00 hod.

28.6.v17.30 hod.

8.6.v15.00 hod.

Garfield ve filmu

animovany, 101 min., dab., USA, 150/130 K¢
Svétoznamy kocour Garfield se vyda ven do nepo-
hody na velké dobrodruzstvi!

Boy kills world Laska na zakazku

akéni, 115 min., tit., USA, 15+, 130 K¢ komedie, 82 min., CZ, 12+, 130 K¢
16.6.v10.00 hod. 28. 6.ve 20. 00 hod.

Garfield ve filmu Tiché misto: Prvni den

animovany, 101 min., dab., USA, 150/130 K¢
Svétoznamy kocour Garfield, ktery nesnasi pon-
délky, miluje lasagne, se vyda ven do nepohody na
velké dobrodruzstvi!

horor, 120 min., tit., USA, 15+, 150 K¢

29.6.v15.00 hod.
Lassie: Nové dobrodruzstvi
rodinny, 91 min., dab., NEM, 140/120 K¢

8.6.v17.30 hod.

Laska na zakazku

komedie, 82 min., CZ, 12+, 130 K¢

Hlavni hrdinové nastupuji do prace snti a jejich zi-
vot kone¢né nabira ten spravny smer.

8. 6. ve 20.00 hod.

Strazci

Horor, 102 min., tit., USA, 15+, 130 K¢
Osmadvacetileta umélkyné Mina zabloudi dosud
neobjeveném lese v zadpadnim Irsku. Kdyz Mina
najde ukryt, ocité se vedle trf cizinci, které kazdou
noc sleduji tajemné bytosti.

16. 6.v15.00 hod. 28.6.v17.30 hod.

Fantasticka parta Rychle a nemozné

animovany, 87 min, dab., NEM/ 120 K& komedie, 90 min., dab., FRA, 130 K¢
Jedenéctilety Alfonso, potomek Dona Quijota 28. 6.ve 20.00

ajeho tri kralici se spoji s Victorii a Pancem. Motorkaii

16.6.v17.30 hod. drama, 116 min., tit., USA, 15+, 150 K¢&
Priscilla 30. 6.v10.00 hod.

drama, 110 min., tit., USA, 120 K¢ Imaginarni pratelé

20. 6.ve 20.00 hod. rodinny, 108 min., dab., USA, 150/130 K¢
Motorkari 30.6.v15.00 hod.

drama, 116 min., tit., USA, 15+, 150 K¢ Garfield ve filmu

Kathy (Jodie Comer) je tvrdohlava holka, ktera si | animovany, 101 min., dab., USA, 150/130 K¢
nikym nenecha kecat do Zivota a je dost svobodo- | 30. 6.v17.30 hod.

myslna i na poméry Ameriky prelomu Sedesatych a
sedmdesatych let minulého stoleti.

Tiché misto: Prvni den
horor, 120 min., tit., USA, 15+, 150 K¢
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PeD RADHOSTEM Cerven 2024

Frenstatské KULTURNI LETO 2024

1.6. KACENI MAJE /9.30 hod. / namésti
2.6. DEN DETI S VITESCO TECHNOLOGIES / 1318 hod. / Aquapark
DEN MESTA FRENSTATU P. R. A DEN SOCIALNICH SLUZEB
7.6. Y
/0d 10 hodin / namésti
8.6. RAINBOW RUN / 12.30 - 18 hod. / ndmésti
14.6. TANEC POD HVEZDAMI / 21 hod. / Amfiteatr
19.6. SLEZSKY RYNEK - farméfsky trh / 8~16 hod. / nAmésti
22.6. KONTAKT FEST / Hore¢ky
2.7. POKAC /19 hod. / Amfiteatr
w7 MINIBIJAK SPALEK - JEDEME NA TEAMBUILDING
o /21.15 hod. / Autokemp
12.7. KONABOJ / 19.30 hod. / Autokemp
150 OSLAVA 100 LET FOTBALU VE FRENSTATE POD RADHOSTEM
e / fotbalovy stadion/
18.7 MINIBIJAK SPALEK — A MAME, CO JSME CHTELI

/21.15 hod. / Autokemp
19.7. ZALMAN & SPOL: MY VYHNANI Z RAJE / 19.30 hod. / Autokemp
CECHOMOR A MARTINA PARTLOVA - LETNif KOOPERATIVA TOUR

20.7. /19 hod. / Amfiteatr
24.17. SLEZSKY RYNEK - farméfsky trh / 8—16 hod. / nAmésti
25.7. MINIBIJAK SPALEK - LITA VTOM / 21 hod. / Autokemp _
27.7. GULASOVE SLAVNOSTI / 0d 9 hod. / Amfiteétr 1; a
L8, MINIBIJAK SPALEK — ARISTOKRATKA VE VARU L‘ -
/20.45 hod. / Autokemp SHN
8.8. MINIBIJAK SPALEK — MATKA V TRAPU / 20.45 hod. / Autokemp f '
9.8. FOLK TEAM / 19.30 hod. / Autokemp :
15.8. MINIBIJAK SPALEK — PRAZDNINY S BROUCKEM
/20.30 hod. / Autokemp
17.8. FRENDLY FEST / EXTREME EDITION
21.8. SLEZSKY RYNEK — farmasky trh / 8—16 hod. / namésti
2. 8. MINIBIJAK SPALEK - FRANTA MIMOZEMSTAN

/20.15 hod. / Autokemp
22.-23.8. | DOHODY A BESEDY S JAROSLAVEM DUSKEM / Amfiteatr

24.8. DEN SE ZACHRANARI / 0d 10 hod. / hasi¢ské hiisté

24.8. FRENSTATSKE SLAVNOSTI / od 13 hod. / Amfiteatr

27.8. FRENSTAT NA GRILU / 15-22 hod. / nAmésti

29.8. MINIBIJAK SPALEK — GUMP — JSME DVOJKA / 20 hod. / Autokemp
30.8.-1.9. | BESKYDSKA SEDMICKA

31.8. FESTIVAL PASEKA / od 14 hod. / Amfiteatr

STIHL® TIMBERSPORTS® CZECH CHAMPIONSHIP 2024
/0d 10 hod. / Amfiteatr

14.9.
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