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Slovo starosty

Informace o zméné dodavatele tepla
a teplé vody ve ve Frenstaté pod Radhostém
Vazeni obc¢ané,
rad bych vas informoval o strategickych zménach v tepel-
ném hospodarstvi naSeho mésta, které navazuji na hlasy
a podnéty, jez jsme od vas obdrZeli v uplynulych mésicich.
Témito zménami reagujeme na poZadavky soucasné doby,
- ktera vyzaduje pokrokové systémové zmény souvisejici s
# modernizaci a rozvojem infrastruktury naseho mésta. Po
diikladném zvazeni a pripravné fazi projektu, na kterém
pracujeme jiZ vice neZ rok, jsme se rozhodli provést zasadni kroky v rozvo-
ji energetického hospodarstvi, a to véetné strategickych zmén pro zlepSeni
efektivnosti dodavek tepla a teplé vody. Tyto zmény jsou provadény za ucelem
zvyseni kvality dodavek a minimalizace ceny dodavaného tepla a teplé vody.

Mésto si pripomene vyroci osvobozeni

V pondéli 6. kvétna si obcané Frenstatu pod Radhostém pripomenou
79. vyro¢i osvobozeni mesta od némeckych okupantti a konce 2. svétové valky.

Pietni vzpominka probéhne 6. kvétna v 15.00 hodin u pomniku por.
Rozkova v parku Osvobozeni. Ve 14.00 hodin ucti pamatku obéti valky pred-
stavitelé mésta a zastupci zajmovych organizaci poloZenim kytice u pamatni-
ku v radni¢nim vestibulu. Zveme vSechny ob¢any mésta, prijdte uctit pamatku
téch, kteri poloZili své Zivoty behem 2. svétové valky. Ludmila Zdrskd

Den déti s Vitesco Technologies bude
ve znameni pohybu

V nedéli 2. ¢ervna 2024 se prostory Aquaparku a protéjsiho parcéiku promé-
ni v raj pro déti, které zde budou moci od 13 do 18 hodin oslavit sviij svatek.
Frenstatsky Den déti s Vitescem se tentokrat ponese ve znameni pohybu a sli-

Prevzeti tepelného hospodarstvi
pod nové vzniklou organizacni
slozku

Mésto Frenstat pod Radhostém
vypoveédélo smlouvu se spole¢nos-
ti Termo Frenstat s.r.o., ktera byla
dosavadnim poskytovatelem do-
davek tepla a teplé vody. K tomuto
rozhodnuti jsme byli motivovani
potfebou zvysit transparentnost a
kontrolu nad néaklady a zlepsit sluz-
by pro obéany mésta v oblasti tepel-
ného hospodarstvi. Hlavnim cilem
dostupné;jsi sluzby, a toiv oblasti za-
jisténi dodavky (vyroba a distribuce)
tepla a teplé vody.

Samostatna sprava tepelného
hospodarstvi

Na zasedani zastupitelstva dne
11. 4. 2024 byla zfizena nova orga-
nizaéni slozka mésta, ktera od 1. 9.
2024 prevezme plnou odpovédnost
za spravu tepelného hospodarstvi.
Timto krokem ziskavame nejen vétsi
kontrolu nad operativnimi naklady,
ale i moznost efektivnéji a trans-
parentnéji spravovat zdroje, coZ
povede ke snizeni cen pro koncové
uZivatele.

Klic¢ové vyhody nové spravy jsou
nasledujici:

B Organiza¢ni slozka mésta neni
provozovana za ucelem zisku;
B Lepsi kontrola nakladd a zvySeni
hospodarnosti, efektivnéjsi sprava
zdrojli a operativnich nékladd;

B ZvySeni kvality sluzeb, bezpro-
stfedni reakce na potieby a prani
obcand, zvySeni spokojenosti;

B Lepsi komunikace s odbérateli;

B Transparentnost vydactovani, jas-

ngjsi a srozumitelnéjsi vyactovani

nakladi;

B Moznost ovlivnéni vydaja, tspo-

ry energie primo vedou k nizZ§im

platbam;

B Rovnomeérné rozloZeni plateb, sta-

bilni a predvidatelné mési¢ni platby.
Modernizace a cenova strategie

Soucasti transformace je moder-
nizace teplarenské soustavy a za-
vedeni dvouslozkové ceny tepelné
energie, coz umozni spravedlivéjsi
a transparentnéjsi uctovani, které
bude zohlednovat individualni po-
treby kazdého odbératele a bude
motivovat k uspordm tepla. Tato
zména nam umozni lépe reagovat
na aktualni i budouci vyzvy v oblasti
energetiky a zaroven poskytne vam,
nasim obc¢antim, vétsi uzitek z efek-
tivniho vyuZzivani zdrojd. Dékujeme
za vasi podporu a diaveéru pri reali-
zaci této dllezité strategické zmeény,
ktera ma za cil postupnymi kroky
snizovat naklady jak mésta FrensStat
pod Radhostém, tak vas jako jeho
obcant a prispét ke zvySeni trovné
zivota v naSem meésté.

S uctou

Jan Rejman, starosta mésta
Frenstdtu pod Radhostém

buje zabavu nejen pro déti, ale pro celou rodinu.

Tesit se miiZete na riizné atrakce a
aktivity, soutézni stezku, kterou pfi-
pravila Astra, CVC, fadu zajimavych
vystoupeni, pohadku a ti nejmensi
jisté uvitaji moznost pomazlit se s

domécimi zviratky v mini farmé.

Bude to prosté veselé odpoledne,
kdy nebude ¢as posedeét.

Lenka Kresdlkovd,

oddéleni DK
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Skolskou ¢étvrt ¢eka obnova. Mésto prredstavilo urbanistickou studii

Ve stiredu 10. dubna 2024 se ve velké zasedaci mistnosti méstského uradu uskutecnilo verejné projednani a prezentace urbanistické studie regene-
race sidlisté Skolska &tvrt. Zhruba 30 pritomnym obéaniim architektka Iva Seitzova prredstavila koncepéni studii regenerace sidlisté. Nasledné mohli
vznaset své dotazy, podnéty a pripominky, které mésto a zpracovatel projektu Ateliér Genius loci, s.r.o. vyhodnoti a pripadné poté zapracuji do projek-
tové dokumentace. Vysledkem pak bude upravena dokumentace zohlediujici potreby a poZadavky ob¢anii mésta bydlicich na sidlisti.

e & '5/
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V prvni ¢asti vefejného projednani
architektka Iva Seitzova predstavila
studii od vychozich udaji tykajicich
se historie sidliste, jeho prednosti a
nedostatki, zaneseni v izemnim pla-
nu mésta, ukazky jiz realizovanych
etap regenerace sidlisté a stavajiciho
stavu atd. Poté prredstavila navrhovou
Cast studie, ktera resi napriklad jak
dopravu, pési propojeni, tak i vefejné
osvétleni, mobiliar, volnocasové vyu-
Ziti a ipravu zelené v dané lokalité.

»Jako vedeni mésta jsme spolu s
projektantkou vyzvali obCany, aby po-
davali své navrhy a podnéty pro pii-
padné zmény a doplnéni navrhované

studie. Sami obyvatel¢ sidlisté se tak
mohou podilet a spolurozhodovat o
konecném vzhledu a moznostech,
které jim misto, kde Ziji v budoucnu
nabidne,“ ekl Jan Rejman, starosta
meésta Frenstat pod Radhostém. Mezi
podnéty obcant a pritomnych zastu-
piteld mésta na verejném projednani
patrily navrhy na verejné grily, pikni-
kové stoly a mista pro setk&vani mist-
nich komunit, vencici loucky a hristé
pro psy, podzemni umisténi stanovist
odpadu, komunitni zahrady apod.
Obcané, kteii se chtéji k predsta-
vené studii vyjadrit, mohou podat
své podnéty ¢i pripominky pisemné

do 15. 5. 2024. Studie je zverejnéna
na webovych strankach mésta, kde
zajemci naleznou také odkaz na za-
znam z vefejného projednani a od-
kaz na formular pro podani podnétu
prostfednictvim komunikaéni plat-
formy Munipolis. Své podnéty mo-
hou zasilat také na e-mailovou adresu
verejnost@mufrenstat.cz, do pred-
métu zpravy zadat ,,REGENERACE
SIDL. SKOLSKA CTVRT*. Zaroven
je mozné do studie nahlédnout a pod-
nét predat na odboru investic a roz-
voje, MéU Frenstat pod Radhostém,
nam. Miru 1. Iva Vasendovd,

Yex s

vedouci odboru vnéjsich vztahii

Probéhne postupna pasportizace
bytovych jednotek ve vlastnictvi mésta

Mésto Frenstat pod Radhostém ve spolupraci s ostravskou projekéni
a inzenyrskou kancelari DaF — PROJEKT s.r.o. pripravuje pasportiza-
ci bytovych jednotek za uicelem dosaZeni energetickych uspor bytového

Mésto odvodni ¢ast lokality Papratna

Rada mésta Frenstat pod Radhostém schvalila na svém dubnovém
jednani zadani zpracovani projektové dokumentace k provedeni odvod-
néni ¢asti lokality Papratna.

Divodem je podméaceni pozemkd Odhadem by naklady na odvodné-

fondu mésta.

V ramci pasportizace probeh-
ne zaméfeni a revize soucasné-
ho stavu bytovych jednotek a spo-
le¢nych prostor v dome¢, kontrola
a zhodnoceni stavu pripojek vody,
plynu, elektfiny a kontrola stavu
oken. Revize bytovych jednotek
je naplanovana postupné na jednot-
livych adreséch a potrva az do zacat-
ku roku 2025. Informace o datech a
Casech pasportizace v jednotlivych

domech a bytech naleznou n4jemni-
ci s predstihem ve svych poStovnich
schrankach a na webovych stran-
kéach mesta www.mufrenstat.cz.
Zameéstnanci firmy DaF — PRO-
JEKT s.r.o. provadgjici pasport
bytového fondu se prokazou identi-
fika¢nim prikazem s fotografii ob-
sahujicim povéfeni starosty mésta
Frenstat pod Radhostém.
-red-

Oprava kanaliza¢niho radu v sidliSti
Beskydské pokracuje

V pondéli 18. brrezna 2024 mésto zahajilo opravu havarijniho stavu
casti kanalizac¢niho radu v sidlisti Beskydské. Do 28. brezna probihaly

opravy formou otevireného vykopu.

Od zacatku dubna prace pokra-
Cuji bezvykopovou technologii. Pra-
ce na opravach budou pokracovat
kolem ul. RoZznovské smérem k Ze-
lezni¢nimu prejezdu. ,,Bezvykopova
technologie opravy probiha v zemi,
na povrchu neninic vidét. Nejprve se
pripravi kanaliza¢ni potrubi, které

se vycisti, a poté se Sachtou pomo-
ci sanac¢niho rukavu potrubi opra-
vi uvnitf tak, aby vzniklo potrubi
nové,“ vysvétlila Dana Hauerlando-
vé z odboru investic a rozvoje MéU
Frenstat pod Radhostém. Tato ¢ast
kanalizace by méla byt opravena do
12. kvétna 2024. -red-

kolem mistni komunikace parcela ¢.
4434/1, nad kterou se nachazi cca 50
stavajicich stavebnich objektd, kte-
ré jsou vyuzivany k trvalému bydleni
i rekreacnim uceldm. Jedna se o loka-
litu mezi dvéma komunikacemi — par-
cela ¢. 4435/3, ktera vede k chatam.
a parcele ¢. 4434/1, které vede do Tro-
janovic. ,,Z hydrogeologického posud-
ku vyplynulo, Ze tzemi je nevhodné
pro zasakovani aje tfeba srazkové vody
odvadét do nejblizsi vodotece, aby ne-
dochézelo k neustdlému podméaceni
jednotlivych pozemk,* sdélila Dana
Hauerladnova, referentka odboru
investic a rozvoje MéU Frenstat pod
Radhostém.

ni daného tzemi mely dosahnout vyse
cca 2 miliont korun. ,,Reseni se nabizi
v podobé odstranéni nepovoleného
liniového odvodrovaciho zlabu na po-
zemku meésta a jeho nahrazeni novym,
povolenym Zlabem, na zakladé vypo-
¢tu vodohospodaiského projektanta.
Vyvod ze Zlabu napojit na zrekon-
struovany propustek pod komunikaci
a napojit jej na nové navrzenou desto-
vou kanalizaci do Myslikovského po-
toka. Dale pak by se mél také opravit
stavajici prikop u mistni komunikace
tak, aby v ném nestéla voda a nepro-
sakovala pod komunikaci, vysvétlila
referentka. Iva Vasendovd,

Yev,

vedouci odboru vnéjsich vztahii

Mésto aktualizovalo vyhlasky

Vazeni obc¢ané, dovolujeme si Vas upozornit, Ze od 1. 4. 2024 vstoupily
v ucinnost tyto aktualizované obecné zavazné vyhlasky:

B Obecné zdvaznd vyhldska més-
ta Frenstdt p. R., 0 omezeni provozni
doby hostinskych provozoven,

B Obecné zdvaznd vyhldska mésta
Frenstdt p. R. o stanoveni obecniho
systému odpadového hospoddrstvi,

B Obecné zdvaznd vyhldska mésta
Frenstdt p. R. o zrizeni Méstské poli-
cie Frenstdt pod Radhostém,

B Obecné zdvaznd vyhldska mésta
Frenstdt p. R, kterou se reguluje pou-
zZivdni zdbavni pyrotechniky,

B Obecné zdvaznd vyhldska més-
ta Frenstdt p. R., kterou se stanovuji
pravidla pro pohyb psii na verejném
prostranstvi ve mésté Frenstdt pod
Radhostém,

B Obecné zdvaznd vyhldska més-
ta Frenstdt p. R., kterou se zakazuje

pozivdni alkoholickych ndpojit za
ucelem zabezpeceni mistnich zdleZi-
tosti verejného porddku na vymeze-
nych verejnych prostranstvich,

B Obecné zdvaznd vyhldska, kte-
rou se zrusuji nékteré obecné zdvazné
vyhldsky mésta.

Znéni vyhlaSek naleznete na
www.mufrenstat.cz v dlazdici Mésto
a méstsky urad - Vyhlasky, opatieni,
narizeni, pravidla, smérnice - Obec-
né zavazné vyhlasky. Kromé OZV
o omezeni provozni doby hostin-
skych provozoven se jedna o aktua-
lizace vyhlasek v souvislosti se zmé-
nami platné legislativy. Prosime,
seznamte se zménami.

Iva VasSendovd,

vedouci odboru vnéjsich vztahii
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Hledisté prirodniho Amfiteatru na Horeckach ceka Velka obnova

Hledisté prirodniho Amfiteatru na Horeckach prochazi od dubna do
konce kvétna 2024 velkou rekonstrukci. Po 11 letech budou kompletné
vyménény drrevéné lavice. Znaéné opotrebované a rozpadajici se drevéné
ptilkulatiny na zemnich vrutech nahradi nové smrkové lavice s kapaci-
tou pro 900 navstévniki. Naklady dosahnou do vyse necelych 300 tisic
korun a budou financovany z Fondu Horecky, do kterého pravidelné
kazdy rok ze svého rozpoctu prispiva dvéma tretinami mésto Frenstat

pod Radhostém a jednou tretinou obec Trojanovice.

Amfiteatr na Horeckach je velmi
oblibenym mistem, které¢ ma diky své
vyjimecné poloze, akustice a historii
velky potencial i do budoucna. Proto
meésto Frenstat spolu s obci Trojano-
vice investuji spolecné prostredky
nejen do udrzby stavajiciho vybaveni,
ale planuji postupné také dalsi rozvoj
této lokality. ,,Pfi vyméné lavic bude
pouzito smrkové dievo a dodavku
materialu véetné dopravy a praci bude
zajistovat Pila Barto§ z Frenstatu pod
Radhostém. Cela realizace by méla
byt dokonéena na zacatku cervna.

dojit k obnové informacnich panelti
Naucné stezky Beskydské nebe, turis-
tického znacenina Horeckach, opravé
schodisté a také k vybudovani nového
détského hristé u Rekovic. V ramci
dalsi investi¢ni akce budou v pripadé
poskytnuti dotace z Operacniho fon-
du spravedlivé transformace vybudo-
vany bio toalety BIOCULTUS Public
a nova naucna stezka Brana do Bes-
kyd,* sdélila Ludmila Zérska z odboru
vnéjsich vztahti MeU.

Amfiteatr na Horeckach byl vybu-
dovan v Sedesatych letech minulého

zazil v minulosti, v sedmdesatych

a osmdesatych letech, kdy do lokality
Horecky mitily desetitisice navstévni-
ki za kulturou, ale predevsim do are-
4alu skokanskych mastkd. Od poloviny
devadesatych let Amfiteatr pres dva-
cetlet chatral. Snahou mésta Frensta-

rady dobrovolnikdi bylo vratit do Am-
fiteatru Zivot. To se diky spole¢né za-
lozenému Fondu Horecky i finanénim
prostredkiim z EU postupné podatilo.
Ze zdevastovaného areélu byla vybu-
dovana vyhledavana prirodni scéna,
kde probiha celé spektrum kulturnich

V nésledujicim obdobi by dale me¢lo  stoleti. Obdobi nejvétsiho rozkvétu

tu pod Radhostém, obce Trojanovicea  a spolecenskych akei. -red-

Informace o tridéni a svozech odpadti

Technické sluzby pripravily jako kazdoroéné pro obéany mésta letak
o svozech odpadii. Ten obsahuje ucelené informace o rtiznych typech odpa-
dii, zptisobu jejich svozu a sbéru ¢i moznosti vyuziti sbérného dvora.

Elektronicka verze letdku je k dis-  dvoru na ulici Stfelni¢ni 841. Sou-

Co jsme vroce 2023 udélali
pro zivotni prostredi?
Nase mésto se miiZe za rok 2023 pochlubit vysledky sbéru vyslouzilého

elektrozarizeni predaného ke zpétnému odbéru spolecnosti Elektrowin
o celkové hmotnosti 55,76 t. Kazdy obyvatel tak odevzdal primérné 5,21 kg

pozici i na webovych strankéch Tech-
nickych sluzeb a webovych strankach
meésta. V elektronické podobé obdrzi
letak také registrovani uzivatelé Mo-
bilniho rozhlasu.

»,Hlavni podoba letdku navazu-
je na predchozi vydani, obcané se
v ném doctou, jak nakladat s odpa-
dem, kam a za jakych podminek ho
vyhodit a kym a v jakém terminu
bude svezen. Celd jedna strana je
vénovana informacim o sbérném

Casti letaku je vlozeny vzdélavaci list
Jak spravné tridit odpad, ktery ma
za cil obfantim poradit, do jakych
kontejnerti vyhazovat nebo nevyha-
zovat nejcastéji produkované odpady
z domacnosti,“ sd€lila Denisa Vidlic-
kova z TS mésta.

Letdk upozoriiuje i na moznost
zdarma si vyzvednout v Technickych
sluzbach nebo na recepci mestského
uradu sadu barevnych tasek pro tfi-
déni odpadu. -red-

Nalezené véci odevzdejte na recepci
méstského uradu Frenstat p. R.

Méstsky arad Frenstat pod Radhostém oznamuje obcantim, Ze dle
§ 1052 zakona ¢. 89/2012 Sb., obéanského zakoniku, je ten, kdo najde
ztracenou véc, povinen ji vydat tomu, kdo ji ztratil, nebo vlastnikovi proti
uhradé nutnych naklada a nalezného.

Datum nalezu Popis
31.03.2024 | Finanéni hotovost
Kabelka
21.02.2024 + finan¢ni hotovost
23.03.2024 | Dioptrické bryle
29.03.2024 | Jizdni kolo
11.03.2024 | Finanénihotovost
15.02.2024 | Jizdnikolo
15.02.2024 | PenéZenka
17.02.2024 | Dalkovy ovladac¢
13.01.2024 | Darkové poukazy
25.12.2023 | Ventilator
17.02.2024 | Ledvinka
04.01.2024 | Prstynek

Neni-li vlastnik znam, je nalezce
povinen odevzdat ji obci, na jejimz
uzemi k nalezu doslo. V pripadé na-
lezG na Gzemi Fren$tatu pod Rad-
hostém provadi veSkeré cinnosti
spojené s prevzetim, uchovavanim
a vydavanim nalez( pracovnice re-
cepce Méstského aradu ve Frenstateé
p. R., ndmésti Miru 1. Zde je mozno
v provozni dobé odevzdavat nalezy
a rovnéz tak se zde mohou o své véci
hlasit vlastnici ztracenych véci osob-
né nebo telefonicky na tel. ¢. 556
833 111. Vyzvednuti nalezené véci je
mozné pouze osobné, po identifikaci
vlastnika a sepsani zapisu.

Andrea Koptinkovd

spotrebici. Usetrili jsme tak spotrebu elektriny a sniZili produkci skleniko-

vych plyni.

Konkrétni ptinos obyvatel vycisluje
Osvédceni o podilu na zlepseni Zivot-
niho prostredi, které na zaklad¢ do-
sazenych vysledkt vystavil kolektivni
systém pro sbér a recyklaci vyslouzi-
lych spotiebi¢d Elektrowin.

Vyplyva z néj, Ze diky naSim od-
povédnym obyvateldm doSlo za
rok 2023 k uspofe produkce CO,
0 628,64 tun. Tipnete si, kolik smrka
pohlti stejné mnozstvi CO,? 242 ks!

Také nebylo nutné vytézit a spotre-
bovat 32 700,35 litri ropy. Predstav-
te si, Ze z tohoto mnozstvi se pokryje
spotieba pohonnych hmot auta napf.
na cestu z Prahy do Brna po dalnici
D1, ato 1223krat. Doslo také k spoie
336 623,98 kWh energie. Asi stejné
mnozstvi, jako kdybychom spustili
cyklus mycky nadobi 336624krat.
7 odevzdaného mnozstvi spotrebict

S
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se podatilo vratit do vyroby 32 315,46
kg Zeleza. Takové mnozstvi recyklova-
ného Zeleza je mozné pouZit pro vy-
robu 1325 ks novych pracek, aniz by
bylo nutné tézit Zeleznou rudu.

Recyklaci vysbiranych spotrebict
se také podarilo ziskat 1 116,14 kg
meédi, coz staci pro razbu 198425 1€
minci, nebo 1 350,80 kg hliniku, ktery
by stacil na vyrobu 90054 plechovek o
objemu 0,33 L.

Elektrozatizeni obsahuje nejen dale
vyuzitelné materidly, ale také Skodli-
vé latky. Odhozenim do popelnice se
elektrozarizeni nedostanou k recyk-
laci, ale skon¢i nevyuzité na skladce.
Odevzdavejte spotiebice na sbérny
dvir, nebo poslednimu prodejci pri
zakoupeni nového.

Denisa Vidlickovd, referent
komunadlni odpad, méstskd zelert
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Zasedani Rady mésta Frenstatu pod Radhostém

Dne 21. brezna 2024 a 8. a 17. dubna 2024 se konalo 39 (mimoradné) a 40 a 41 zasedani Rady mésta Frenstat pod Radhostém ve sloZeni: Jan
Rejman, starosta, Zbynék Vagner, mistostarosta, Roman Jurik, Petr Koblovsky, Karel Micek, Vojtéch Svoboda a René Zahradnik

Schvalili jsme vyjimku ze smérnice,
kterou se stanovuji postupy pti zadavani
verejnych zakazek malého rozsahu més-
tem Frenstat pod Radhostém, spocivaji-
civ primém zadani VZMR I11. kategorie
na sluzby technického dozoru stavby v
ramci investicni akce ,,P€si komunikace
podél silnice /58 Sibérie — U Bact” pri-
mym zadanim panu Danielu Frankovi,
a to za celkovou cenu 676 800 K¢ bez
DPH. Tato cena je maximaln¢ pripust-
na. Skute¢na cena bude Gctovana na za-
kladé skutecné provedenych praci, které
budou odsouhlaseny méstem Frenstat
pod Radhostém jako objednatelem.

Vzali jsme na védomi vyro¢ni zpravu
za rok 2023 a zpravu o hospodareni za
rok 2023 Nada¢niho fondu STUDENT.

Zrusili jsme smérnici pro projekto-
vé fizeni S-2022-03 bez nahrady, a to s
ucinnosti od 1. 5. 2024. Kompetence,
které smérnice obsahovala, jsou defi-
novany v pracovné pravnich smlouvach
se zaméstnanci. Uvedena smérnice byla
tudiz vyhodnocena jako nadbytecna.

Rozhodli jsme o poskytnuti finan¢ni-
ho daru zadateli Linka bezpeci, z.s. ve
vysi 5 000 K¢ a uzavieni darovaci smlou-
vy. Dar je ur¢en na provoz détské krizové
linky, kter4 je obéantim mésta Frenstat
pod Radho$tém dostupnd anonymné,
nepretrzit€ a zdarma.

Rozhodli jsme o poskytnuti financ-
niho daru Zadateli Ale§ Luchesi ve vysi
20 000 K¢ a uzavreni darovaci smlouvy.
Dar je urcen na zajisténi 3. rocniku hu-
debniho festivalu FRENOHRANT.

Schvalili jsme zménu rozpoctu na rok
2024 (rozpoctové opatieni ¢. 4). Jednot-
liva rozpoctova opatieni jsou publikova-
na na webovych strankach mésta v sekci
,»Povinné zverejiiované informace*.

Rozhodli jsme o vyjimce spocivajici
v primém zadani VZMR II. kategorie na
poskytovani odbornych sluzeb v oblasti
teplarenstvi, energetiky a energetického
managementu energetického hospo-
darstvi mésta spolecnosti PURTERM
s.r.o. Nasledné jsme schvalili uzavieni
ramcové smlouvy mezi méstem Fren-
stat pod Radhostém a touto spole¢nosti
o poskytovani odbornych sluzeb v ob-
lasti teplarenstvi, energetiky a energe-
tického managementu energetického
hospodarstvi mésta, a to na maximalni
celkovou ¢astku plnéni ve vysi 500 000
K¢ véetné DPH.

Schvalili jsme uzavieni smluv o spo-
lecném postupu zadavatel pri centra-
lizovaném zadavani vybéru dodavatele
silové elekttiny na dobu neurcitou a o
zmocnéni centralniho zadavatele mezi
méstem Frenstat pod Radhostém a pii-
spévkovymi organizacemi zrizenymi
méstem Frenstat pod Radhostém ZS a
MS Tyrsova, ZS a MS Zahunia CVC As-
tra. Energie se budou soutézit ve vétsim
objemu, ¢imz dosdhneme snizeni ceny
7a energie.

Schvalili jsme mistni energetickou
koncepci mésta Frenstat pod Radhos-
tém na obdobi 2024-2030 a vzali jsme

na védomi informaci, Ze mistni ener-
getickd koncepce mésta Frenstat pod
Radhostém na obdobi 2024-2030 je
strategicky dokument rozvoje energetic-
kého hospodarstvi mésta Frenstat pod
Radhostém.

Schvalili jsme uzavieni dodatku ¢. 2
ke smlouvé o poskytovani sluzeb ze dne
1. 8. 2022 mezi méstem Frens$tat pod
Radhostém a Richardem Mohylou, je-
jimz predmétem je poskytovani sluzeb
prostiednictvim Adiktologické poradny.
Predmeétem dodatku je rozsifeni pomoci
a jeji zacileni do oblasti psychoterapie a
odborné prace s détmi od 12 let, ktef1 ji
potrebuji. Sluzba bude poskytovana v
Centru poradenskych sluzeb a navazu-
je na jiz provozovanou Adiktologickou
poradnu a Poradnu pro rodinu s détmi
(Radomira Korabec¢na).

Schvalili jsme uzavieni dodatku ¢. 1
ke smlouveé o provedeni deratizace ze
dne 23. 3. 2023, jejimZ predmétem je
pravidelné provadeéni deratizace objektd
a zelenych ploch na Gzemi mesta Fren-
Stat pod Radhostém, uzaviené mezi
méstem Frens$tat pod Radhostém a Ja-
roslavem Surym. Pfredmétem dodatku je
zména mist provadéni deratizace.

Vzali jsme na védomi stav odvodiiova-
cich poméri ¢astilokality Papratna a na-
vrh mozného feseni odvodnéni tzemi.
Nasledné jsme schvalili zadani zpraco-
vani projektové dokumentace k prove-
deni odvodnéni ¢asti lokality Papratna.

Schvalili jsme vyjimku spocivajici
v primém zadani VZMR II. kategorie na
stavebni prace v ramci investi¢ni akce
Verejné osvetleni v souvislosti s rekon-
strukci NN CEZ” piimym zadanim spo-
lecnosti EB Elektro Bartos s.r.o., a to za
celkovou cenu419 170 K¢ bez DPH. Na-
sledné jsme schvalili uzavieni smlouvy
o dilo. Predmétem zakazky je operativ-
ni realizace obnovy verejného osvétleni
vlokalitach, kde spole¢nost CEZ provadi
rekonstrukei své sit€ NN. Soucasti akce
CEZ je demontaZ vzdugného vedeni
a sloupd, na kterych jsou umisténa svi-
tidla verejného osvétleni. Pro mésto to
znamena, Ze je potreba svitidla véetné
kabelaze demontovat, provést novy vo-
di¢ AES a zpét namontovat svitidla na
nové sloupy. V soucasné dobé je toto
opatieni potieba realizovat v lokalitach
Bystré, Planiska a Papratna.

Ke zpracovani cenové nabidky byla
vyzvana spolecnost EB Elektro Barto§
s.r.o., kterd pro mesto zajiStuje spravu
verejného osvétleni, ma pottebné tech-
nické zazemi a jejim pracovnikidm jsou
dostate¢né znamy podminky pro reali-
zaciv jednotlivych lokalitach.

Rozhodli jsme o zahajeni vybérové-
ho rizeni VZMR pro vybér dodavatele
na akci ,,Rekonstrukce parkovaci plo-
chy na ul. Podri¢i a parkovacich zalivi
podél PK 1758 ul. Zahuni, Frenstat pod
Radhostém“. Nasledné jsme vzali na ve-
domi zadavaci dokumentaci pro VZMR
anavrh smlouvy o dilo pro VZMR navy-
bér dodavatele na tuto akci. Podrobnosti

najdete na uredni desce a na profilu
zadavatele v Narodnim elektronickém
nastroji (NEN).

Vzali jsme na védomi névrh ramco-
vé dohody na opravy a tdrzbu majetku
meésta.

Schvalili jsme rozpocty na rok 2024
prispévkovym organizacim ZS a MS
Tyrsova, ZS a MS Zahuni a CVC Astra,
jejichz ztizovatelem je mésto Frenstat
pod Radhostém.

Stanovili jsme vySi mési¢ni uplaty
za predskolni vzdélavani v materskych
Skolach zrizovanych méstem Frenstat
pod Radho$tém na obdobi Skolniho
roku 2024/2025, a to ve vysi 499 K¢.
Primérny mesicni naklad na dité c¢ini
1 151 K¢. Dle novelizované legislati-
vy miZe byt vySe uplaty za predskolni
vzdélavani v mater'ské Skole stanovena
maximalné ve vysi 8 % zakladni sazby
minimalni mési¢ni mzdy (v r. 2024 18
900 K¢), ktera je platna v dobé stano-
veni mésicni vySe tplaty, tj. v roce 2024
maximalné 1 512 K¢. Stanovili jsme vysi
meésicni tplaty za zajmoveé vzdélavani ve
Skolnich druzinach pti zakladnich Sko-
lach ztizovanych méstem Frenstat pod
Radhostém na obdobi Skolniho roku
202472025, a to ve vysi 199 K¢. Pra-
meérny mésicni naklad na dite ¢ini 155
K¢. Dle novelizované legislativy mtze
byt vyse tplaty za zajmové vzdélavani ve
Skolnich druzinach stanovena maximal-
né ve vysi 4 % zakladni sazby minimalni
mésic¢ni mzdy (pro rok 2024 18 900 K¢),
ktera je platna v dobé stanoveni mési¢ni
vySe uplaty, tj. v roce 2024 maximalné
756 K¢. Rozhodli jsme se stanovit vySe
mésicnich tplat vyrazné niZe oproti ma-
ximalni legislativni vysi a podporit tak
rodiny s détmi a jejich vzdélavani. Roz-
dil mezi skute¢nymi naklady a stanove-
nou mesicni vysi tplaty pokryje mesto z
vlastniho rozpoctu.

Jako ztizovatelé prispévkové organi-
zace jsme souhlasili s prerusenim pro-
vozu materskych $kol Markova, Dolni
a Skolska v obdobi hlavnich prazdnin
Skolniho roku 2023/2024 ve dnech od
26. 8. 2024 do 30. 8. 2024. Provoz ma-
terskych Skol bude zahdjen 2. 9. 2024.
Souhlasili jsme se zkracenim provozni
doby materské Skoly Skolska ¢tvrt do
16.00 hodin ve dnech od 1. 7. 2024 do
23.8.2024.

Jako ztizovatelé¢ prispévkové orga-
nizace jsme udélili souhlas ZS a MS
Zahuni se zapojenim organizace do do-
tacniho programu Bezplatné stravovani
ve Skolach pro Skolni rok 2024/2025,
s realizaci projektu a s prijetim dotace
v pripade schvaleni zadosti o dotaci.

Jako zrizovatelé prispévkové orga-
nizace jsme udélili souhlas ZS a MS
Zahuni se zapojenim organizace do
dota¢niho programu Podpora socialné
znevyhodnénych zakd na ZS 9/2024-
872025, s realizaci a s prijetim dotace
v pripad¢ schvaleni zZadosti o dotaci.

Schvalili jsme prijeti dotace na projekt
Mistni akéni plan ORP Frenstat p.R. IV.
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Vzali jsme se souhlasem na védomi
uzavieni smlouvy na prodej traktoru Ze-
tor v souladu s vyjimkou ze smérnice o
vyfazovani majetku mésta mezi meéstem
Frenstat pod Radhostém jako prodéava-
jicim a spolecnosti spolecnosti VeaCom
s.r.0. jako kupujicim. Traktor Zetor, kte-
ry difve pouzivaly TS mésta a ktery byl v
letoSnim roce nahrazen novym trakto-
rem, byl prodan formou aukee, a to za
cenu 395 018 K¢ bez DPH.

Schvalili jsme vyjimku ze smérnice
pro zadavani verejnych zakazek malé-
ho rozsahu spocivajici v pfimém zadani
VZMR III. kategorie, jejimZ predmétem
je porizeni plosné mulcovaci sekacky na
travu Scag, ktera bude provozovana TS
mésta. Zakazka byla zadana spole¢nosti
AGROCAR s.r.0., a to za cenu 585 000
K¢ bez DPH. Nasledné jsme schvalili
uzavieni smlouvy mezi méstem Fren-
§tat pod Radho$tém jako objednate-
lem a vybranym zhotovitelem. Vybéru
predchazelo poptavkové fizeni, v ramci
kterého bylo osloveno pét potencialnich
dodavateld.

Rozhodli jsme o vylouceni ucastnika
ENVIRO - HIK,; s.r.o. z vybérového -
zeni na verejnou zakazku ,,Porizeni uZit-
kovych vozidel pro mésto Frenstat pod
Radho$tém” a rozhodli jsme o zruSeni
vybérového fizeni pro vybér dodavatele
na tuto investic¢ni akei z dtivodu, ze je-
diny tcastnik nesplnil podminky vybe-
rového fizeni. Nasledné jsme rozhodli o
vyhlaseni nové verejné zakazky malého
rozsahu pro vybér dodavatele na akci
,»Porizeni uzitkovych vozidel pro mésto
Frenstat pod Radhostém” a vzali jsme
na védomi zadavaci dokumentaci na
tuto verejnou zakazku.

Vzali jsme na védomi zépis z jednani
pracovni skupiny prevence kriminality
mésta Frenstat pod Radho$tém ze dne
20.3.2024. Zapisy z jednani pracovnich
skupin jsou k dispozici na webu mésta v
sekci Pracovni skupiny rady mésta.

Schvalili jsme uverejnéni zadméru
prodat jednotku — podkrovi ¢. 502/101
o velikosti 89,80 m? vcetné podilu na
spole¢nych ¢astech domu o velikosti
898/9705 nachazejicich se v bytovém
domé Dolni 502 ve Frenstaté pod Rad-
hostém a podilu na pozemku parc. ¢.
1331 o velikosti 1679/9705, na kterém
bytovy diim stoji. Podrobnosti najdete
na uredni desce.

Jmenovali jsme ¢leny strategické ko-
mise programu rozvoje mesta Frenstat
pod Radho$tém pro obdobi do roku
2030 ve slozeni predseda: starosta més-
ta Frenstat pod Radhostém; clenové:
vedouci odbortt MéU Frenstat pod Rad-
hostém, vedouci organizacnich slozek
mésta Frenstatu pod Radho$tém a ve-
douci MP Frenstatu pod Radhostém, a
to sucinnosti od 18. 4. 2024.

Rozhodli jsme o poskytnuti finanéni-
ho daru zadateli Klub diichodcti a pra-
tel Skoly na Kopané, a to ve vysi 10 000
K¢. Dar je urcen na poradani akce 10.
vyroci zalozZeni spolku, ktera by se méla
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uskutecnit dne 24. 5. 2024 pri konani
Kéceni maje u Skoly na Kopané.

Rozhodli jsme o poskytnuti financ-
niho daru zadateli Sports Crew Tureke-
zech z. 8., a to ve vysi 10 000 K¢. Dar je
urc¢en na poradani akce Horecky Run
2024, ktera by se méla uskutecnit dne
29. 9. 2024. Start 10 km zavodu je pla-
novan ve Frenstaté pod Radho$tém
s cilem na Horeckach.

Schvalili jsme zménu rozpoctu na rok
2024 (rozpoctové opatreni ¢. 5). Jednot-
liva rozpoctova opatieni jsou publikova-
na na webovych strankach mésta v sekci
,»Povinné zverejnované informace*.

Rozhodli jsme o vybéru ekonomicky
nejvyhodnéjsi nabidky na plnéni ve-
fejné zakazky malého rozsahu na rea-
lizaci stavby ,,Rekonstrukce chodniku
u vlakového nadrazi, Fren$tat pod Rad-
hostém®, a to na zakladé protokolu o
jednani hodnotici komise. Ekonomicky
nejvyhodnéjsi nabidku predloZila spo-
le¢nost Moravia Trend s.r.o., s nabidko-
vou cenou 778 251,45 K¢ bez DPH. Na-
sledné jsme schvalili uzavieni smlouvy o
mezi méstem Frenstat pod Radhostém
jako objednatelem a vybranym tcéastni-
kem vybérového rizeni. Do vybérového
fizeni se prihlasil 1 uchazec.

Rozhodli jsme o vybéru ekonomicky
nejvyhodnéjsi nabidky na plnéni verej-
né zakézky malého rozsahu na realizaci
stavby ,,Rekonstrukce chodniku v ase-
ku MK ul. Sibenky — Horeéky, Fren-
stat pod Radhostém”, a to na zakladé
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protokolu o jednani hodnotici komise.
Ekonomicky nejvyhodnéjsi nabidku
predlozila spole¢nost Lesostavby Fry-
dek-Mistek a.s. s nabidkovou cenou
880 000 K¢ bez DPH. Nasledné jsme
schvalili uzavieni smlouvy mezi més-
tem Frens$tat pod Radho$tém jako ob-
jednatelem a vybranym u€astnikem vy-
bérového fizeni. Do vybérového rizeni
se prihlasilo celkem 5 uchazeci a rozdil
mezivybranou a nejvyssinabidkou ¢inil
390 151,25 K¢ bez DPH.

Rozhodli jsme o vybéru ekonomicky
nejvyhodngjsi nabidky na plnéni vetej-
né zakazky malého rozsahu na realizaci
opravy ,Revitalizace namésti a Kostelni
ulice ve Frenstaté pod Radhostém”, a
to na zaklad¢ protokolu o vyhodnoceni
vybérového fizeni. Ekonomicky nejvy-
hodnéjsi nabidku predlozila spole¢nost
Moravia Trend s.r.o. s nabidkovou cenou
2 508 310,41 K¢ bez DPH. Nasledné
jsme rozhodli o uzavieni smlouvy o dilo
mezi méstem Frenstat pod Radhostém
jako objednatelem a vybranym tcastni-
kem vybérového fizeni. K podani nabid-
ky bylo v ramci vybérového fizeni oslo-
veno 7 potencialnich uchazecq, z nichz 1
uchaze¢ predloZil cenovou nabidku.

Schvalili jsme vyjimku spocivajici v
primém zadani VZMR IV. kategorie na
vyhotoveni projektové dokumentace
v ramci investi¢ni akce ,,Cyklostezka
Frenstat — propojeni kolem feky Lubi-
ny”, jejimz predmétem je vystavba pro-
pojovaci cyklostezky podél vodniho toku

Ze zasedani zastupitelstva mésta

Dne 8. dubna se uskutecnil pravidelny pracovni seminar uréeny v§em zastupiteltim (evidenci Gicasti zastupitelti na pracovnich seminarich nalezne-
te na webu mésta v sekci ,,Zastupitelstvo mésta‘‘). Nasledné se dne 11. 4. 2024 konalo v mimoradném terminu 13. zasedani Zastupitelstva mésta

Frenstat pod Radhostém.

Schvalili jsme uzavieni memoran-
da o vzajemné spolupraci k podpore
projektu Beskydska sedmicka mezi
méstem Frenstat pod Radhostém jako
partnerem a Beskydskou sportovni
akademii s.r.o. jako poradatelem. Me-
morandum vyjadiuje dlouhodoby za-
mér a zavazek mesta do budoucna se
podilet na tomto vyznamném sportov-
nim projektu, jehoZ je mésto soucasti
od samého pocatku.

Vzali jsme na védomi zapis c.
2/2023 ze dne 13. 11. 2023 z jednani
dozor¢i rady dobrovolného svazku
obci Mikroregion Frenstatsko.

Delegovali jsme mistostarostu
mésta Zbynka Vagnera jako zastupce
mésta Frenstat pod Radho$tém pro
vykon v8ech prav akcionare spolec-
nosti ASOMPO, a.s. Tato spolecnost,
ve které je mésto Frenstat pod Rad-
ho$tém akcionarem, sdruZuje meésta
a obce z okresu Novy Ji¢in a resi pro-
blematiku nakladani s odpady a jejich
zneSkodinovani odpovidajicim zpd-
sobem. Schvalili jsme zménu stanov
spole¢nosti ASOMPO, a.s. a nové upl-
né znéni stanov této spolecnosti.

Vzali jsme na védomi informace
o stavu pripravy dota¢niho projektu
z Programu regenerace MPR a MPZ
na rok 2024 a schvalili jsme podani

zadosti o poskytnuti dotace Minister-
stva kultury z Programu regenerace
MPR a MPZ na rok 2024 na obnovu
méstanskych domd ¢. p. 15, 16, 18
a 20. Celkova vyse financovani z pro-
gramu regenerace ¢ini 1 225 000 K¢,
spolufinancovani z rozpoctu meésta
pak 247 000 K¢.

Vzali jsme na védomi informaci o
akénim planu mésta Frenstatu pod
Radhostém na rok 2024. Podrobnosti
najdete na webovych strankéch mes-
ta v sekci ,,Strategické dokumenty
mésta‘“.

Vzali jsme na védomi informaci
o provedenych rozpoctovych opatie-
nich v obdobi od 14. 2. 2024 do 22. 3.
2024. Jednotliva rozpoctova opatieni
jsou publikovana na webovych stran-
kach mésta v sekci Povinné zverejno-
vané informace.

Schvalili jsme zfizeni organizacni
slozky mésta Frenstat pod Radhostém
s ndzvem ,,Energetické hospodarstvi”
s ucinnosti od 1. 5. 2024 a nasledné
jsme schvalili znéni zfizovaci listiny
organizacni slozky Energetického
hospodarstvi.

Pozadavek na zrizeni organizacni
slozky mésta reflektuje aktualni vyvoj
v oblasti energetiky, kdy dochézi k
technologickym, datovym, procesnim

Frenstatsky zpravodaj
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Lubina v trase od vodni nadrze Sibérie
az MK Na Nivach, a to pfimym zada-
nim spolecnosti JACKO, p&v s.r.o. za
celkovou cenu 1 747 500 K¢ bez DPH.
Nésledné jsme schvalili uzavieni smlou-
vy o dilo mezi méstem Frenstat pod Rad-
hostém a vybranym zhotovitelem. Tento
zhotovitel byl vybran z dtvodu, Ze pro-
jektuje projektovou dokumentaci nava-
zujici ¢asti cyklostezky v Trojanovicich,
na kterou mé vyse uvedena cyklostezka
podél vodniho toku Lubina navazovat.
Tato investi¢ni akce je podporena z dota-
ce MSK v ramci vyzvy Podpora rozvoje
cykloturistiky v Moravskoslezském kraji
pro rok 2022+,

Rozhodli jsme o vyhlaSeni verejné
zakazky malého rozsahu pro vybér do-
davatele dila ,,Akéni plan pro udrzitel-
nou energii a klima SECAP Frenstat
pod Radho$tém” a vzali jsme na védomi
zadavaci dokumentaci na tuto vefejnou
zakazku. Predmétem verejné zakazky je
zpracovani dokumentu Akéni plan pro
udrzitelnou energii a klima (dale jen SE-
CAP). Jedn4 se o komplexni strategicky
a planovaci dokument v oblasti udrzi-
telné energetiky a klimatu, zohlednujici
doposud zpracované strategické doku-
menty mésta Fren$tatu pod Radhostém.
Podrobnosti najdete na ufedni desce
ana profilu zadavatele v Narodnim elek-
tronickém nastroji (NEN).

Rozhodli jsme o zahajeni vybéro-
vého fizeni verejné zakazky pro vybér

a provoznim zmeénam, které v dii-
vejSich letech nebyly v takové mire
zapotrebi. Tyto pozadavky jsou o to
siln€jsi z divodu vysoké volatility cen
hlavnich vstupnich komodit, tj. elek-
trické energie, zemniho plynu, tepla,
teplé a studené vody. Aby mésto radné
optimalizovalo nové vznikajici nakla-
dy, které nasledné zateéZuji rozpocet a
v pripade tepla a teplé vody i rozpocty
jednotlivych domacnosti, doslo vedeni
meésta k zavéru, Ze je zapotiebi prevzit
klicové oblasti energetiky do své gesce.

Aktualné je zapotrebi optimalizace
provozovani tepelného hospodarstvi
(TH), u kterého dochéazi k odpojovani
bytovych domt od centralizovaného
zdroje tepla, a to z ddvodu nespoko-
jenosti SVJ s poskytovanou sluzbou.
TH je v majetku mésta Frenstat pod
Radhos$tém a jeho spravou byla diive
poverena spolecnost Termo Frenstat
p. R., s.r.o. Optimalizaci chceme do-
sdhnout spojenim nakupu zemniho
plynu (ZP) na Ceskomoravské ko-
moditni burze Kladno, kdy bychom
spojili nakup zemniho plynu tepel-
ného hospodarstvi a mésta Frenstat
pod Radhostém véetné kogeneracni
jednotky na bazént. Diky vétSimu ob-
jemu nakupovaného ZP dosahneme
lepsi burzovni ceny. Jakmile zahéjime

Aktuality z radnice

dodavatele na akei ,,Obnova schodisté
na Horeckach na pozemcich 3995/11 a
3995/12% avzali jsme na védomi navrh
smlouvy o dilo a zadavaci dokumentaci
na tuto verejnou zakazku. Predmétem
vefejné zakazky jsou stavebni prace
na rekonstrukci schodisté podél sko-
kanskych mistkti na Horeckéach. Po-
drobnosti najdete na tredni desce a na
profilu zadavatele v Narodnim elektro-
nickém nastroji (NEN).

Schvalili jsme prijeti dotace ve vysi
107 500 K& od Moravskoslezského
kraje a uzavieni smlouvy o poskytnuti
dotace z rozpoctu MS kraje na realiza-
ci projektu ,Zdravé rodinné vztahy”
v ramci ,,Programu podpory ¢innosti
v oblasti rodinné politiky, socialné prav-
ni ochrany déti a navazujicich ¢innosti
v socidlnich sluzbach na rok 2024”.

Schvalili jsme prijeti investi¢ni dota-
ce ve vysi 700 000 K¢ a uzavieni smlou-
vy o poskytnuti dotace z rozpoctu MS
kraje na realizaci projektu ,Vybudovani
»stellplatz” zazemi v Autokempu Fren-
Stat pod Radhostém - 2. etapa”.

Schvalili jsme vysi ndhrad za ziizeni
vécnych bremen a omezeni vlastnické-
ho prava mésta Frenstatu pod Radhos-
tém zatézujicich pozemky distribu¢ni
soustavou ve vysi ceny zjisténé podle
ocenovaciho predpisu.

Clenové rady mésta
Frenstdt pod Radhostém

provoz TH formou organizacni slozky,
dojde i k danové optimalizaci, protoze
meésto Frenstat pod Radhostém je 100
% prijemcem dané z pfijmu pravnic-
kych osob. Planujeme docilit dalsich
uspornych opatreni, a to napriklad
zalozenim lokalni distribu¢ni sou-
stavy na ulici TyrSova ve spolupraci
s Moravskoslezskym energetickym
centrem, zaloZenim energetického
spolecenstvi k zapojeni ostatnich sub-
jekta a obci v ramci ORP do energe-
tiky mésta, pripojenim okolnich obci
k nakupu elektrické energie a zem-
niho plynu na burze, vybudovanim
fotovoltaickych elektraren a novych
obnovitelnych zdroji v majetku més-
ta, zapojenim kogeneracnich jedno-
tek nové generace do TH ¢i kooperaci
v ramci problematiky energetického
hospodarstvi napri¢ mikroregionem.
Ziizenim organizacni slozky Energe-
tického hospodarstvi mimo jiné doci-
lime toho, ze budou vsechny energe-
tické oblasti soustredény do jednoho
subjektu, jenZ je primarné ziizen za
ucelem poskytovat sluzbu obcantim
a postupnymi kroky snizovat naklady
jak méstu, tak jeho obcaniim.

clenové Zastupitelstva mésta
Frenstdtu pod Radhostém



Frenstatsky zpravodaj

5 X

Spolecnost

Frenstatské stiny

MESTSKA
POLICIE

Na ubytovné doslo k potycce

Kolegové z mistniho odd¢leni
Policie CR pozadali Méstskou poli-
cii 0 pomoc pri zasahu na frenstat-
ské ubytovné, kde doslo ke rvacce
a napadeni nozem. Hlidky spo-
le¢né vstoupily do prvniho patra
ubytovny, kde byl agresor nalezen.
Utoénik byl obvinén ze spachani
prec¢inu ublizeni na zdravi. Cela
vécje v dalsim feseni PCR.

Kopal do dveri

Na sluzebnu Méstské policie za-
volal obcan, ze neznamy muz kope
do vstupnich dveri domu. Hlidka
po prijezdu na misto zjistila totoz-
nost vytrznika. Ten zacal sprosté
nadavat a byt agresivni, proto
musel byt spacifikovan a byla mu
nasazena pouta. Poté byl predan
PCR.

Chycen pri kradezi

Méstska policie spole¢né s Polici
CR zorganizovala akci na muze,
ktery pravidelné chodil krast do
mistnich supermarketii. Muze,
kterého se podafilo zadrzet primo
prikradezi, si poté odvezli kolegové
z Policie CR k dalimu $etfeni.

Kopal do auta MP

Pri vyjezdu zjistila hlidka MP, Ze
je poskozeno zrcatko sluzebniho
vozidla. Na kamerovych zazna-
mech bylo zjiSténo, Ze neznamy
muz do vozidla kopal a u toho se
fotografoval.

Muz byl no¢ni hlidkou zadrZen,
k ¢inu se priznal a nadychal dvé
promile. ProtoZe zacal byt agresiv-
ni, byl prevezen na protialkoholni
zachytnou stanici a celou véc si
prevzali kolegové z Policie CR. Na
vozidle vznikla Skoda prevysujici
50.000 K¢, tu bude muset muz
uhradit.

Stastny konec

Strazniky Méstské policie poza-
dala o pomoc vydésena Zena. Jeji
syn ji pfed odchodem z domova
oznamil, Ze si chce ublizit. Hlidka
muze behem 20 minut vypatrala
a nezranéného predala kolegim
z Policie CR a RZS k dalsimu
oSetreni.

Daniel Adamec,
reditel MP
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Brezen byl ve znameni neposlusnych ridi¢a

Méstska policie reSila v breznu 162 oznameni. I pres zverejnénou osvétu ohledné parkovani, ridi¢i nadale
nerespektovali dopravni znaceni a porusovali predpisy. Celkem se resilo 117 prestupka v dopravé. Méstska
police proto opét apeluje na ridice, aby parkovali sva vozidla na mistech k tomu uréenych, nebranili v prijezdu
ostatnim ridi¢tim a zamezili tak slozitym dopravnim situacim.

Brezen byl také ve znameni rvacek
a napadeni, kdy vétSina se podarila
objasnit a vyresit spolecné s Policii
CR, kterd mé na objasnéni velky
podil. Policie CR pozadala MP o
soucinnost v 17 pripadech, o kame-
rové zaznamy 9x. Straznici prijali
13 oznameni o volné pobihajicich
psech, z toho 5 psti bylo odchyceno a
predano majiteldm. Resil se také al-
kohol (7 ptipadt podnapilych) a bez-
domoveci 3x. Méststi straznici predali
Policii CR pét trestnych ¢&inii, napf.

vykradeni zahradni chatky, ublizeni
na zdravi. DoSlo také k poSkozeni
sluzebniho vozidla Méstské poli-
cie opilym muzem, ktery do vozidla
kopal a zptsobil skodu prevysujici
50.000 korun. Tento muz byl na za-
kladé kamerového zaznamu dohle-
dan, no¢ni hlidkou zadrZen, predan
kolegtim z PCR a pievezen na proti-
alkoholni zachytnou stanici.

Brezen se neobesel bez kradezi.
Reseno bylo 8 osob, z toho 3 mladi-
stvi a 2 maminky s kocarky. Dale se

resilo 4x ruseni noc¢niho klidu, jeden
vrak, chybéjici dopravni znaceni
i sbér jehel. Straznici MP spolu-
pracovali se Zachrannou sluzbou
i s Hasi¢skym zachrannym sborem.
Na sluzebnu Meéstské policie byla
odevzdana také hotovost. Nalezeno
bylo 8 penéZzenek, z toho 2 s vétsi fi-
nan¢ni hotovosti (11.400 K¢ a 9.250
K¢). Oba nélezy penéz byly vraceny
svym majiteldm. Timto chceme po-
dékovat vSem poctivym nalezctim.
Daniel Adamec, reditel MP

Horela ubytovna Na Niv

Sest hasié¢skych jednotek vyjizdé-
lo v utery 9. dubna 2024 v odpoled-
nich hodinach k pozZaru ubytovny
Na Nivach ve Frenstaté p. R.

Pozar jednoho pokoje v piizemi se
do prijezdu jednotky rozsitil do poko-
je ve vy$8im nadzemnim podlazi. Na-
sazeny byly celkem tfi vodni proudy,
jednim hasici krotili plameny z vnéjsi
casti objektu, dalsi dva byly nasazeny
uvniti' v jednotlivych patrech. Prosto-
ry byly silné€ zakouteny, pro jejich od-
vétrani byl proto nasazen pretlakovy
ventilator. V objektu se v dobé vzniku
pozaru nenachazely Zadné osoby.
Pri¢ina pozaru je predmétem vyset-
fovani. -red-

Hasici zasahovali kvili silnému vétru

Tri zasahy evidovali hasi¢i béhem Velikonoc kvuli silnému vétru, ktery
Skodil v celém Moravskoslezském kraji.

Frenstatska jednotka vyjizdéla
k vyvracenému stromu, ktery se
opiral o dalsi stromy, pricemzZ hro-
zil pad na elektrické vedeni. Hasici
strom odrezali a pomoci navijaku jej
slozili na zem vedle komunikace.

Operacni sttedisko obdrzelo pres
tisnovou linku informaci o uvolnéné

|

i |

Ch\evey'/7

stre$ni krytiné na stieSe frenStatské
Hotelové skoly. Hasi¢i vylezli na
stfechu budovy a plechy provizorné
pripevnili pomoci vrutt.

Tretim vyjezdem byl opét uvolné-
ny plech na strese budovy, tentokrat
na budové na namésti Miru.

-red-

Kamery zachytily
kradeze v drogerii

Na Méstskou policie zavolala
pracovnice prodejny drogerie, Ze
na kamerovych zaznamech maji
zachyceny dvé divKky, které kradou
zboZi. Z mistni osobni znalosti bylo
zjisténo, o které divky se jedna. Kra-
dez byla reSena s rodici divek a véc
byla postoupena na OSPOD. Dal-
Sich kradezi, které zachytily kamery
v tomto obchodé, se dopustily dvé
matky, které kradené zbozi ukryvaly
v détskych kocarcich.

Daniel Adamec, reditel MP

Podékovani
poctivym nalezciim
Na sluzebnu Meéstské police
se dostavila pani M. B. a donesla
nalezenou penézZenku s finan¢ni
hotovosti 11.400 Ké. Majitel byl
dohledan, kontaktovan a s velkou
radosti si ztracenou penéZenku pre-
vzal. Podobny nalez byl odevzdan o
tyden diive, véetné finan¢ni hoto-

vosti ve vys$i 9.250 K¢.
Daniel Adamec, reditel MP
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SOUSEDSKY PIKNIK - Dalsi ro¢nik akce se blizi.

Zajemci hlaste se!

Pobyt s rodinou, prateli, pri dobrém jidle, piti a pokud to pocasi dovoli,
také v prirodé, to je dalsi rocnik sousedského pikniku, ktery pripravu-
jina 19. kvétna 2024 pracovnici Domu kultury a Okraslovaciho spolku
Kycera. Zajemci, kteri se chtéji akce zucastnit a nabidnout své domaci
pochutiny, se mohou registrovat do 7. kvétna 2024 na email pavlina.
martinakova@mufrenstat.cz

,Vloni se do akce zapojili nadsenci
na 20 mistech vestibulu frenstatské-
ho DK a akci si prisla uzit témér tisi-
covka navstévniki. Jarni sousedsky
piknik by mohl v ptipadé pékného

o

CYKLOSTEZKA ) = FRENSTAT
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RADNICE

PeD RADHOSTEM

pocasi probéhnout pred frenstat-
skym Domem kultury 19. kvétna
2023 od 14 do 17 hodin.

Vedle dobréhojidlaapiti, sladkych
i slanych dobrot, makronek, po-
lévek a vegetarianskych receptd
i vybérové kavy zde nebudou chybét
aktivity pro deti, zdobeni pernickd
i workshop presazovani kaktusd.
Od 15 hodin je ptripraven pro déti
Dobrokabaret v podani divadélka
Milana Stastného a k tanci a posle-
chu zahraje DJ Forest,* doplnila ve-
douci oddéleni DK Sonia Adamkova.

Za nepriznivého pocasi akce pro-

KRYTY 3AZEN KULTURAK

béhne v Domé kultury. - red-

Frenstatsky zpravodaj

Kultura

muzeum
Muzeum ve Frenstaté p. R.

KERAMIKA NEJEN
VKUCHYNICH NASICH
BABICEK

Vystava uzitné a dekorativni kera-
miky, doplnéna o dobovy nabytek,
textilie a predméty. Vystavni sin
Muzea. Vystava potrva do 5. 5. 2024.

17. LISTOPAD 1939

Prednaska priblizujici historické
udalosti 17. 11. 1939 s navaznosti
na Frenstatsko. Prednasi Martin
Vitko ze SOKA Novy Ji¢in. Ctvrtek
23.5.2024 v 17 hodin. Muzeum ve
Frenstaté p. R. Vstupné: 30 K¢

Oteviraci doba:

utery — ctvrtek 9.00 — 12.00 pouze
objednané skupiny, 13.00 — 16.00
nedéle 9.00 — 12.00, 13.00 — 16.00

{ pondéli, patek a sobota zavieno

j www.muzeumnj.cz/frenstat
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Fratelli Bilan & Kouzelné zvuky

Kvétnovy abonentni koncert ve frenstatském Domé kultury prinese spojeni
dvou hudebnich nastroju, harfy a vibrafonu, které se spole¢né na koncertnich po-

zelné zvuky v podani sourozeneckého dua Adély a Ladislava Bilanovych ve velkém
sale Domu kultury.

o,

Adéla Bilanova je laureatkou né-
kolika cen v so6lové i v komorni hre
z mezinarodnich harfovych soutézi
a Ladislav Bilan je talentovany bu-
benik. Po absolvovani konzervatote
v Olomouci pokracoval ve studiu

na HAMU a také v Belgii na LUCA
| School of Arts. Stal se ¢lenem Mo-
- ravské filharmonie v Olomouci
| vpouhych 13 letech. Ladislav je nyni

Clenem Symfonického orchestru
Ceského rozhlasu.

Vstupné mimo predplatné je 290
K¢ a vstupenky je mozné si zakoupit
v predprodeji online nebo osobné
v TICFrenstat p. R. -red-

I d Id 4 [+] =
Vystava vytvarnikia ZUS
0d 9. kvétna se Vystavni sift Albina Polaska rozsviti barvami

a napady vytvarnych praci zaki ZUS ve Frenstaté p. R.

Na vernisazi se predvedou absolventi sedmiletého studia vytvar-
ného oboru. K vidéni bude Siroka skala technik, od studijni kresby
pies malbu, keramiku, pocitacovou grafiku a animovany film.

Slavnostnivernisazse uskute¢nive étvrtek 9. kvétnav17.00 ho-
din. Vystava potrva do 14. ¢ervna a bude pristupna: po, at, ¢t, pa od
9 do 17 hodin. -red-

Majovy koncert dechové hudby na frenstatském namésti

Frenstatské namésti ozije 11. kvétna v 10 hodin dopoledne Majovym koncertem v podani Lasského dechového orchestru Stramberk — Piibor.

Dechova hudba ve Stramberku
ma pocatek v roce 1912 a s vyjimkou
obdobi némecké okupace fungovala

bez prestavky az doposud. Lassky
dechovy orchestr Stramberk — Pii-
bor si klade za cil reprezentovat nejen

ob¢ mésta, ale i cely region Lasska. i populdrni pisné. Akce je zdarma
Navstévnici se v jejich podanimohou  a v pripadé neptiznivého pocasi se
tésit na muzikalové a filmové melodie  presunedo kina. -red-
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Knihovna

Kratce z knihovny

Kvéten-cerven Vystava:
TOMAS LYCKA Priifez tvorby
ostravského umeélce. Zdarma.

7. kvétna Prednaska: DEVATE-
RO KVITI A MAGIE SVATO-
JANSKE NOCI Piednaska Jitky
Wolfové vénovana lidovym zvy-
kdm, ale i botanickym zajimavos-
tem. Od 17.00 hodin v malém sale
DK. Vstupenky k zakoupeni v TIC
Frenstat, knihovné nebo on-line.

13.a27. kvétna IT PORADNA
pro seniory. V pondéli od 13.00-
15.00h v IdeaLabu knihovny.

14. a 28. kvétna 3D TISK /
ROBOTIKA pro déti. Pravidelné
krouzky pro déti od 7 let, kde se
seznami s 3D tiskem a zaklady
programovani. 3D TISK od 14.00
hodin, Robotika od 16.00 hodin, v
IdeaLabu knihovny. Pro prihlase-
né. Zdarma.

16. kvétna Workshop HEDA:
KOSMETICKA TASTICKA na
dovolenou. Pod vedenim Helci a
Daji se naucite Sit kosmetickou
tasticku. Vlastni Sici stroj vitan,
ale neni podminkou. Vhodné i pro
starsi deti. Od 16.00 v I[deaLabu
knihovny. Vstupenky k zakoupeni
v TIC Frenstat, knihovné nebo
on-line.

20. kvétna DESKOHRANI pro
verejnost. Mate radi deskovky?
Tak si prijdte zahrat se svymi
kamaréady, rodinou nebo tieba
kolegy. Na vybér bude z nékolika
druhd her, jako jsou tfeba tnikov-
ky, postiehové hry, strategické,
kooperativni nebo RPG...pro malé
ivelké. 14.00-17.00 v IdeaLabu
knihovny. Zdarma.

30. kvétna ZA VRCHOLY BES-
KYD - Miroslav Lysek. Prednaska

Pravidelné kluby:

9. kvétna / 10.00 h. /

Klub Sovicky — Probuzena priroda
%0. kvétna/17.00 h. /

Ctenarsky klub pro dospélé

31. kvétna/10.00 h. /

Klub domacich skolaki
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Kvétnové knizni novinky frenstatske mestske kmhovny

Treti dil romanu Sikmy kostel se
odehrava koncem 40. let, kdy se k
moci dostala komunisticka vlada, a
nasledné v padesatych letech, které
v Karviné a okoli probihaly opét s
celou radou specifik. Pribéh konci
v roce 1961. Karin Lednicka knihu
jesté doplnila o prilohu Lidé a Mésto.

Milovniky historie jist¢ potési
kniha Otomara Dvoraka Vreteno
osudu o zivot¢ a smrti Karla Jaro-
mira Erbena. Kdo by neznal balady z
Kytice! Ale co vime o zZivoté autora?
Malokdo vi, Ze pod maskou seriozni-
ho, tichého muze se skryval vasnivy
romantik, ktery si do denik zapiso-
val désivé sny.

Roman Dychej za mé inspirova-
ny zZivotem nadané malifky Augusty
Nekolové se odehrava na pozadi 1.
sv. v. a priblizuje portrét dvou sester.
Autorka Eva Strihavkova zaroven v
romanu poukazuje na emancipaci a
prosazovani Zen v kariére.

Autorka Sarah Penner prichazi
se strhujicim pribéhem o dvou od-
vaznych Zenach, které hledaji prav-
du a spravedInost ve svéte spiritismu
a okultismu. Vyvolavacka duchu je
napinavy pribéh o tajemstvi, zrade¢ a
posmrtném v Zivot¢.

Skvéle napsany pribéh, ktery od-
kryva utajované rodinné tajemstvi,
najdete v knize Navrat domi od
Kate Morton. Tre$nickou navic
je poutavé popisovana australska
krajina.

Milovnici vale¢nych romand jis-
té oceni dalsi z prostiedi britskych
specialnich sil. Chris Ryan ve svém
romanu Vyvrhel poslal svého hrdinu
stopovat nezvéstného kolegu, ktery
se zapletl do velkého spiknuti.

Jedno italské 1éto vypravi o mla-
dé Zené, kterd necekané prisla o
svou matku. Mély spolu vyrazit do
italského Positana, ale misto toho
odjizdi sama. Zde se ale setkd se
svou matkou, jen v jejim véku. Dégj
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romanu Rebeccy Serleové se ode-
hrava v soucasnosti, ale je ozvlast-
nén prvky nadpfirozena a zaroven i
romantikou.

Zacatek 20. stoleti, nastvana hos-
podyné, kterou vyhodili z prace a
loupez stoleti ceka na ¢tenare v knize
Vase hospodyné od Alex Hay.

Thriller Divka na plazi zasadila
autorka Anna Johannsen do ponu-
rého ostrovniho prostredi, kde dojde
k vrazdé mladé divky z ortodoxni
nabozenské rodiny. Spolu s vySetio-
vanim se zaroven rozpléta i osobni
zivot hlavni vySetrovatelky.

Kniha Jéga pro ztuhla ptacata od
Marion Deuchars je urcena pro za-
catecniky, ale i ostatni inspiruje mi-
min4lné svymi ilustracemi natolik,
Ze se nadSené vrhnete do osvéZuji-
cich jégovych poloh, prace s dechem
a protahovani.

S priivodcem Na kole pres hrani-
ce Ceska od Ivo Paulika se podivate
do sousednich zemi. Naleznete zde
trasy pro méne i vice zdatné cyklisty,
pro cestovni i horska kola, ale také
pro rodiny s détmi.

Pohodova romantika plna vtipné-
ho a sarkastického humoru na ¢te-
nare ¢eka v knize Kralovsky Zivot od
Melanie Summers.

Jennie Wexler ve své knize Pan-
na, orel, nebo laska? nabizi dvé
alternativni verze jednoho ptibéhu.
Jak nahoda s hazenim minci ovlivni
Zivoty dvou kamaradl a jedné div-
ky se dozvite v dal$im young adult
piibchu.

Pro ¢tenare od deviti let doporucu-
jeme knihu s kouzelnymi ilustracemi
Leila a modra liska. Autorka Kiran
Millwood Hargrave s lehkosti pfi-
blizuje témata jako je vztah dcery s
matkou, otazka klimatu ¢i migra-
ce. Pribéh je poeticky, ale zaroven i
napinavy a zasazen do severského
prostredi.

Komiks, ktery se dokaze prosadit
i v zahranici, to je Afterpunk — po-
vidkovy komiks dvojice Suchanek /
Ledecky. Apokalypsou vétSinou vse
kondi, ale tady autofi do nékolika
nezavislych povidek zakomponovali
nadgji a svétlé zitrky.

V sérii Mali lidé, velké sny se déti
sezndmi s zivotnimi osudy mimo-
radnych osobnosti, od navrhard a
umélct az po védce. Tuto oblibenou
fadu jsme nyni doplnili o Kralovnu
Alzbétu I1., Neila Armstronga a Al-
berta Einsteina, vSechny z pera M.
I. Sanchéz Vegarové.

Daniela Tejckovd

Prednaska Devatero
kviti a magie

Které byliny sbirajici se v pred-
vecer svatku sv. Jana Krtitele byly
soucasti ,,devatera kviti”’? Pro¢ a
k ¢emu se pouzivaly? Jakou mély
moc a ucinky? V co lidé vérili?

To vse se dozvite v ramci této pred-
nasky vénované lidovym zvykiim ale
i botanickym zajimavostem v podani
Jitky Wolfové. Prednaska probéhne
v utery 7. kvétna od 17.00 hodin v
malém sale DK. Vstupenky je moz-
né zakoupit v TIC Frenstat, méstské
knihovné nebo on-line na jejich stran-
kéch. Michaela Sostkovd,

vedouci knihovny

Beseda Za vrcholy
Beskyd

Komentované promitani autor-
skych fotografii fotografa a cesto-
vatele Miroslava Lyska nam pribli-
Ziznamé i neznamé vrcholy Beskyd
— od Velkého Javorniku az po Vel-
kou Cantoryji, véetné zajimavosti v
jejich okoli, skal, pamatniki, roz-
hleden, horskych chat a jinych.

Beseda probéhne ve ctvrtek 30.
kvétna od 17.00 hodin v malém sale
DK. Vstupenky je mozné zakoupit
v TIC Frenstat, méstské knihovné
nebo on-line na jejich strankach.

Michaela Sostkovd,
vedouci knihovny

Deskohrani
v IdeaLabu

Milovnici deskovych her si pri-
jdou na své kazdy mésic vIdeaLabu
knihovny, kde probiha pravidelné
deskohrani pro verejnost.

Zajemci tak mohou prijit s prate-
li, rodinou nebo kolegy a vyzkouset
si a zahrat rtzné deskové hry, které
knihovna nabizi. V nabidce jsou jed-
noduché karetni a postifehové hry,
unikové, kooperativni nebo i slozi-
té strategické hry pro riizné vekové
kategorie. Deskohrani probéhne v
pond¢li 20. kvétna od 14.00 - 17.00
hodin. Michaela Sostkovd,

vedouci knihovny
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Den s femesly v Zakladni skole Zahuni

Ve stiedu 17. 4. méli zaci Z8 Zahuni moznost vratit
se do ¢ast, kdy zde na Valassku lidé Zili rozeseti po kop-
cich v malych chalupach a mezi lidmi vladlo remeslo.

Vsichni acastnici femeslného dne byli zasvéceni do
taju zézracnych bylin a z ust bylinkarky Vandy Vrlové si
vyslechli pribéh o kouzlu devatera kviti. Jak se rodi metla,
ktera kdysi pattila ke kazdé chalup€, predved] mistr re-
mesla metlai'ského pan Ondrej. Nechybél ani kovar, kte-
ry v zaru vyhné spolu s détmi koval hrebiky, skoby a dalsi
predméty. Celou Skolou se vinula viiné pernikd a Cerstvé-
ho dfeva. Pernicky dostavaly jemné cukrové krajky, rukou
Sikovné pernikarky a drevéna polinka se pod rukami rez-
bare ménila v ovecky, koniky nebo zdobené pistalky. Ces-
tou za vSemoznymi femesly jsme narazili také na Sevce,
ktery ndm predstavil vala§ské krpce a kousek dal zdatna
$vadlenka krasné¢ zdobené kordulky, bruncleky, fértochy a
Jjemneé vySivané rukavce, které byly a jsou neodmyslitelnou
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soucasti kroje. Abychom atmosféru Valagska méli tplnou,
celou Skolou do toho vSeho znély tony cimbalu v podobé
valasskych pisni. Byl to krasny navrat do starych casi a vé-
fime, Ze se jeSté nékdy budeme moci do minulosti podivat.

Katerina Jurickovd

Mladi rybari uklizeli na fece Lomné a Lubiné

Déti z rybarskych krouzkti Na hacku ve spolupraci s odborem Zivotniho prostredi provedli 2. dubna, pred zaha-
jenim rybarské sezony, brigadu na Lomné a Lubiné. Snahu 17 déti prisli podporit i sourozenci a rodice.

Y Ty = T |

Sraz Gcastnikd byl u autokempu. Zde se déti i dospéli
rozdélili do dvou skupin a sbirali odpad z obou biehi az
k pekarn¢é Lomné. Prevazovaly plasty, papiry, sklenice od
piva a obaly od potravin. Odpad byl ponechén na dvou
mistech k odvozu Technickymi sluzbami mésta Frenstat.
»damoziejme jsme vytahli z vody i trofejni kusy jako byly
stdl, rousky, pneumatiku a nespocet dalSich predmétd,
které ve vodé nebo okolo ni nepatii. Brigadu jsme ukoncili
opékanim $pekacka ve frenstatském kempu,“ uvedl jeden
z Ucastnikd akce. Mladi rybati a rodice jsou kazdorocné
prekvapeni, jaké mnozstvi odpadu nasbiraji. Tyto déti ne-
jenze lovi ryby, ale také se uct, jak se chovat ohleduplné k
ptirodé. Za tuto snahu patii vSem mladym rybartim a je-
jich rodic¢tm velky dik.

Bronislav Bartos, vedouci rybdrské mlddeze

Skoly

4. 5. FREN DANCE (sobota)
Prehlidka tane¢nich amatérskych
skupin a soubori v modernich
tancich. Show dance, street dan-
ce, disco dance, zumba a dalsi.
Skvéla show, kdy energie z tanec-
nikli vtahne naprosto kazdého a
kazdou burku v téle rozvibruje na
nejvyssi otacky. Divéaci jsou srdec-
né zvani a jistota skvélého a neza-
pomenutelného zazitku zajisténa!
Zacatek v 10:00. Celodenni vstup-
né: dosp¢eli 70 K¢, déti 50 Ké. Kon-
takt: Silvie Srubarova, tel. 736 480
459, srubarova@astrafren.com

Ukonceni ¢innosti. Konec kvét-
na bude vénovan rozlouceni, jeli-
koz ukonc¢ujeme astracky Skolni
rok. Krouzky se pripravuji na své
zaveérecné schiizky, které probeh-
nou v tydnu od 27. do 31. kvétna.

Cely cerven je u nas vénovan pri-
pravé letni taborové ¢innosti.

PRIPRAVUJEME:

2. 6. Den déti (nedéle) Ve spolu-
praci s DK pripravujeme Den déti,
ktery bude plny zabavy, her, sou-
tézi, vystoupeni a rdznorodého
vyziti nejen pro déti. Kontakt: Jan
Hilser, tel. 736 480 464, hilser@
astrafren.cz

Déti obdarovaly Spolek pro ochranu zvirat

V patek 12. dubna navstivily ZS
Tyrsova 913 dvé zastupkyné Morav-
skoslezského spolku na ochranu zvi-
rat z Ostravy, kterym Skola predala
finan¢ni vytézek ve vysi 11 027 K¢.

Touto ¢astkou obdarovali Zaci spo-
lek z vytézkl bazarkl poradanych v
ramci Dne otevienych dveri. Predani
prispévku si nemohly nechat ujit také
dvé psi slecny Nelinka a Pralinka,
které béhem jedné vyucovaci hodi-
ny svym temperamentem a energii
rozveselily vechny pritomné zZaky i
pedagogy. Eva Sladkd

Zaci specialni zakladni $koly
pilné pripravuji uz druhy rocnik
zahradnického trhu, ktery se bude
konat v patek 10. 5. 2024 mezi
10.00 az 12.00 hodinou nebo do
vyprodani zasob ve dvorku sSkoly
(vstup od parkovisté za Domem
kultury) Tyrsova 1053. Za symbo-
lické ceny vadm zaci nabidnou vlast-
noruc¢né vypestované sazenice napr.
rajcat, paprik, okrasnych dyni, ba-
zalky, ale i pokojovych kvétin. Dalo
jim tu fusku a moc se tési na svou roli
trhovct. Prijdte — budete vitani.

Pavlina Palovd, reditelka Skoly

Zahradnicky trh na dvorku malé TyrSovky

Jarni sbérova akce v ZS Tyrsova 913

Z8 a M8 Tyrsova 913 porada JAR-
NI SBEROVOU akci ve dnech:
20. kvétna: od 7.15 — 16.00
21. kvétna: od 7.15 — 16.00
22. kvétna: od 7.15 — 12.00

Vybér papiru bude probihat na skol-
nim dvore. Vybiraji se noviny, ¢asopisy,
kancelarské papiry, seSity, katalogy,
knihy bez pevnych vazeb i karton. Ve
jenutné diikladné svazat a karton, pro-
sime, odd€lujte zv1ast. -red-

S mobily a pocitaci, které se staly
béZnou soucasti Zivota déti, je spo-
jena také rada nastrah.

Co mohou rodice délat, aby rizika
alespon snizili, o tom bude prednas-
ka, kterou pro rodice zakd pripravili
pracovnici ZS Tyr§ova 913. Beseda
na téma E-BEZPECI PRO RODICE,
rizika virtualni komunikace se usku-
tecni 16. kvétna od 15.30 do 17 ho-
din v budové skoly a je zaméfena na

Skola pripravila prednasku pro rodice

rizikové jevy spojené s online prostie-
dim, predevs$im pak na kybernetické
formy agrese a kybersikanu. Hovorit
se bude o riziku, s kterym je spoje-
no online seznamovani a kybergroo-
mingu i sextingu. Modul je navrzen
tak, aby rozvijel znalosti a dovednosti

ipostoje rodict v této oblasti.
Resena je také otazka novych typd

socidlnich siti (TikTok apod.).
-red-
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Nejlepsi drink na soutézi namichala
Miriama, studentka Hotelové skoly

Dne 20. 3.2024 se konala v KoSicich mezinarodni barmanska soutéz Cas-
sovia Cup 2024. Frenstatskou Hotelovou skolu reprezentovaly Petra Dani-
Sova H4 a Miriama Malinova CR4, které pripravovala ucitelka odbornych
predmétii Jana Ranochova. Soutéz méla dvé kategorie long drink — alkoho-
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Gymnazisté navstivili Parlament CR

Ve dnech 8. a 9. dubna 2024 navstivilo 45 Zaki Gymnazia a Stredni pri-
myslové Skoly elektrotechniky a informatiky ve Frenstaté pod Radhostém
hlavni mésto Prahu. Cilem exkurze byla navstéva obou komor Parlamentu
Ceské republiky. V ttery rano si Zaci $koly nejprve prohlédli reprezentativ-
ni historické prostory Valdstejnského palace a seznamili se s ¢innosti horni
komory Parlamentu CR, senatu. Nasledné je prijal poslanec Jakub Janda,
ktery jim spole¢né se svym asistentem Jirim Adamcem ukazal prostory Po-

licky a soft drink — nealkoholicky.

SoutéZe se Gcastnilo 52 barmant z péti zemi. Ze Slo-
venska, Ceska, Madarska, Chorvatska a Slovinska.

Miriama Malinovd namichala nejlepsi drink z boro-
vicky s ndzvem DILEMMA a vyhréla 3. misto v celkové
soutézi a ziskala cenu Slovenské Zivnostenské komory za
sympatii. Petra DaniSové se umistila ve zlatém pasmu.
Z.4kyné zvladly soutézni tikoly na jedni¢ku a ziskaly pro-
| fesnizkuSenostiv oblasti ndpojové gastronomie.

Jana Ranochovd

slanecké snémovny a seznamil je s organizaci snémovny.

Béhem dvoudenniho pobytu na-
vtivili Zaci Narodni muzeum s jeho
rozsahlymi sbirkami a zhlédli tema-
tickou vystavu poradanou ke 120.
vyro¢i zalozeni Svazu lyzarti Ceské
republiky — Bilou stopou. Na vystave
mohli poprvé spatfit unikatni kolekci
olympijskych a mistrovskych medai-
li naSich nejvyznamnéjSich lyZart
od druhé poloviny 20. stoleti aZ do
soucasnosti. Byly zde medaile Jifiho
Rasky, Olgy Charvatové, Katefiny
Neumannové, AleSe Valenty, Jakuba

-
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Jandy, Jittho Parmy, Sarky Strachové,
Evy Adamczykové, Ester Ledecké a
mnoha dalsich. Exkurze také zavedla
zaky k jednotlivym pamétihodnostem
Prahy. Prohlédli si Vaclavské namésti,
Staroméstské namésti, Klementi-
num, Karléiv most, Prazsky hrad, Cer-
ninsky a Hrzansky palac, Strahovsky
klaster, Pettin, kostel Panny Marie
Vitézné a Prazské Jezulatko, Lenno-
novu zed i Werichovu vilu. A pfi pon-
délni ve€erni prochazce i VySehrad.

Koncem brezna se vydali studenti Gymnazia a Stredni pramyslové skoly
elektrotechniky a informatiky v doprovodu dvou vyucujicich Miluse Pet-
rové, Ludmily Tichavské a s priivodcem panem Wisnarem na poznavaci
zajezd do Spolkové republiky Némecko.

Prvni zastavka byl Berlin, kde jsme
si prohlédli ¢asti Berlinské zdi nebo
byvaly hrani¢ni prechod Checkpo-
int Charlie. Tento den nas také velmi
uchvatila navstéva budovy byvalého
Risského snému Reichstagu a jeho
slavna sklenéna kopule, z niz si lze
prohlédnout némeckou metropoli.
Jak se den chylil ke konci, stanuli jsme
pred vehlasnou Braniborskou bra-
nou, ktera je jednim z dal$ich symbold
mésta. Posléze jsme opét nasedli do
autobusu, ktery nas odvezl do Wann-
see, okrajové lokality Berlina s takzva-
nym berlinskym morem, kde jsme byli
ubytovani dvé noci.

Z nésledujiciho dne exkurze stoji
za zminku névstéva berlinskych Altes
a Neues Museum a vystavy antickych
sbirek soch, bust, sarkofagu a jinych
artefaktd z doby starovéku. Naskyt-
la se ndm moznost prohlédnout si
exponaty z Recka, Egypta a také sta-
rovékého Rima. Poté jsme nahlédli
do zlaté éry Berlina za dob mocného
Pruska a mohli jsme si projit rozsahly
aredl zahrad a také zamek Sanssouci.

Nasledoval presun k zamku Cecili-
enhof, kde probihala zndma postu-
pimska konference a projednavalo
se povale¢né rozdéleni Némecka do
okupacnich zon a také zmény hranic
na evropském kontinentu.

A pro technické nadSence byla pii
cesté¢ zpét do Wannsee podniknuta
také zastavka ve Vojenském historic-
kém muzeu ozbrojenych sil v Gatowe,
kde jsme mohli vidét rlizné exponaty
od letadel z 1. svétové valky po mo-
derni vojenské vybaveni pouzivané i
dnes, naptiklad systém protivzdus$né
obrany Patriot. Tecku za dnem nabi-
tym programem jsme ud¢lali opét v
Berliné na televizni vezi, odkud byl
nadherny vyhled na vecerni podobu
mésta.

V dalSich dnech jsme navstivili
historické mésto Vymar, vyznam-
né puasobisté skladatele J. S. Bacha
nebo spisovatelli J. W. Goetheho a E
Schillera. Zde jsme navstivili kostel
sv. Petra a Pavla (Herderkirche), Na-
rodni divadlo nebo Schillerdv dim.
Z Vymaru nase cesta pokracovala do
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Lipska. Nasi posledni zastavkou byly
Drazdany. Zdejs$i velkolepé stavby
nas ohromily, zvlasté po zjisténi, ze
vétSina centra mésta byla obnovovana
z ruin az v devadesatych letech minu-
lého stoleti.

Velkym zaZitkem byla nase navsté-
va galerie Zwinger, kde jsou obrazy
mnoha vyznamnych autort a rozsah
expozice je skutecné obrovsky. Pred
odjezdem domd jsme se jeSté zasta-
vili u zamku Moritzburg. Tady jsme si

pripomnéli vano¢ni pohodu, protoze
prave zde se tocila velka ¢ast zabéra z

K radosti vSech vyucujicich jsme se
také presvedcili, Ze v zahrani¢i nestaci
pouze znalost anglictiny. A popovida-
ni si s Berlinany a ostatnimi obyvateli
Némecka v jejich matefském jazyce
bylo vZdy oboustrann¢ piijemné.

Bedta StrakoSovd
a Horymir Zdrecky - 2B



o

Frenstatsky zpravodaj

O —
4 i
L P - -
AUTOKEMP | AGUAPARK . SEKLeSTEZKA [ FRENSTAT RADNICE AAUZEUM KRYTY 3AZEN KULTURAK
v PeD RADHOSTEM
Kveten 2024

Den otevrenych dveri v Zakladni Skole Tyrsova 913

Ve strredu 20. brezna 2024 oteviela zakladni Skola TyrSova 913 své dvere dokoran rodi¢tim, byvalym Zakaim
averejnosti. Této prilezitosti vyuZilo za cely den celkem 823 navstévniki. Dopoledne mohli rodice a hosté navstivit
vyucovaci hodiny a porovnat, jak se vyuka z dob jejich $kolni dochazky zménila, jaké pomticky a vybaveni Zaci
a ucitelé ve vyuce vyuzivaji i jak si vedou jejich ratolesti. Odpoledne byla pro navstévniky pripravena pestra mozai-

ka zajmové ¢innosti a aktivit Skoly.

i W

Navstévnici si mohli vyzkouset svou zrucnost ve veli-
konoc¢nich dilnach, pozastavit se nad kouzly a pokusy v
chemické i fyzikalni laboratori, s chuti kdvy procestovat
nékolik svétadilti, odpocinout si po anglicku v ucebné ci-
zich jazykl se sushi a Salkem caje, procvicit si logiku se
zajimavymi stavebnicemi a programy, naprogramovat
trasu robota, objevovat moznosti 3D tiskarny, 3D bryli

i 3D pera, nechat se zvécnit ve fotokoutku v divadelnim
kostymu, vychutnat si dobroty, které se pro né pripravily
doma nebo primo ve cvicné kuchynce, ptijemné se naladit
pi péveckém vystoupeni souboru Svitorky ¢ pasmu cizo-
jazy¢nych pisni ValaSku matefské Skoly Markova nebo pfi
prehlidce vystoupeni naSich mazoretek.

Novinkou byla prezentace Zakovského parlamentu, po-
mucek tridy Svéta vzdélani, ukazka absolventskych tricek
a mikin a také zastavka do historie nasi Skoly. Nechybély
pohybové aktivity v malé i velké t€locvicné nebo prohlidka
klidové mistnosti $kolni psycholozky. Chutové buriky bylo
mozné uspokojit bohatym obcerstvenim ve $kolni jidelné
nabidkou teplé i studené kuchyné. Chodbam druhého i
prvniho patra dominoval jiz tradi¢ni zakovsky bazarek, v
némz se projevila nejen Sikovnost a tvorivost prodejct, ale
také jejich ucast s osudem potiebnych. Finan¢ni vytézek
sbirky z jednotlivych stanovist ve vysi 11 027 K¢ bude veé-
novan Moravskoslezskému spolku na ochranu zvirat z Os-
travy na péci a zachranu tyranych zvifat a jejich umistova-
nido novych domovi. Zderika Murasovd, reditelka skoly

Umeéleckou skolou hybou v ¢ervnu talentovky

Cinorody ruch panuje na Zakladni umélecké skole ve Frenstaté pod Radhostém. V éervnu se vichni chystaji na
talentové zkousky hudebniho, vytvarného a taneéniho oboru, které se budou konat v budové ZUS. Jsou uréeny
détem ve véku od 5-6 let vyse, které maji zajem o hudebni, vytvarny nebo tanecni obor.

Prihlasit se mdzete na klavir, hous-
le, kontrabas, zobcovou, sopranovou,
altovou ¢i pricnou flétnu, klarinet, fa-
got, trubku, saxofon, trombon, lesni
roh, tubu, Spanélskou, basovou nebo
elektrickou kytaru, harfu, bici, akor-
deon, cimbal, zpév. Vénujeme se také
vyuce jazzového kontrabasu, klaviru,
bicich a kytary.

Hudebni obor - streda a ¢tvrtek
5.a6. ¢ervna odpoledne mezi 13-18
hodinou. Uchaze¢i musi prokazat
rytmické citéni (zpév pisni, opakovani
a poslech tond, vytleskavani rytmu).

Zajemci se mohou registrovat pomo-
ci on-line prihlasky na konkrétni cas
(www.izus.cz). Odkaz bude uveden
také na strankéch Skoly www.zusfren-
stat.cz. V hudebnim oboru staci pouze
jedna rezervace pro vSechny nastroje,
zpév nebo pripravné studium. Poza-
davky jsou stejné pro vSechny hudebni
nastroje, zpév Ci pripravné studium.
Soucasti talentové zkousky neni hra
navybrany hudebni nastroj.

Vytvarny obor — utery 4. cerv-
na od 15 do 18 hodin Zkousky
se skladaji z talentové zkousky,

ktera probiha pfimo na misté a také
z posouzeni 5 domacich praci, které
je potieba prinést. Kazdou praci je
potfeba oznacit jménem, pifjmenim
aveékem uchazece.

Tanecni obor — ¢tvrtek 6. ¢ervna
mezi 13.30 — 18 hodinou sal tanec-
niho oboru Vzhledem k naplnénosti
skupin a kapacité tanecniho oboru
jsou prijimaci zkousky urceny zajem-
ctim od 7 let vySe. Vice naleznete na
webu Skoly www.zusfrenstat.cz.

Vladimir Vondrdcek,
reditel skoly.

Valassky soubor Sedmikvitek si vyslapl na prvni misto

Nepiist, tak se nazyva kondiéni vyzva folklornich skupin, které se letos ti¢astnilo 36 souborti z celé Ceské re-
publiky. Tento rok se jednalo uz o 4. ro¢nik této akce. Vznikl v obdobi covidu, kdy se folklorni soubory nesmély
schazet a nemohly tak cviéit a udrzovat si formu. To inspirovalo dvé kamaradky, Kristynu Kubickovou ze Zlina
a Magdalénu Voldrichovou z Cernosic a napadlo je, Ze by rady soubory podporily a sou¢asné je motivovaly k

aktivité. No, a tak vznikl Nepiist.

Jak uZ nazev napovida, tato vyzva probiha v obdobi ptis-

Spolecnost

Zakladni umélecka skola
streda 1. 5. 2024 od 14.00 hodin
MEZINARODNI DEN JAZZU
A TANCE v Trojanovicich na navsi

étvrtek 2. 5. 2024 od 17.30 hodin
ABSOLVENTSKY KONCERT
zakt hudebniho oboru Vystoupi
zaci ze trid Jitiho Pokorného, Jitiho
Bartonic¢ka, Véry Spackové, Jana
Lokaje nebo Eleny Janiczakové.
Salem bude znit trombon, lesni roh,
housle, Spanélska kytara a zpev.

pondéli 6. 5. 2024 od 17.00 hodin
ZAVERECNY KONCERT tane¢-
niho oboru / KINO, Frenstat p. R.
Vstupné dobrovolné.

utery 7. 5. 2024 od 17.00 hodin
ZAVERECNY KONCERT taneé-
niho oboru /KINO, Frenstat p. R.

étvrtek 9. 5. 2024 od 17.00 hodin
VERNISAZ ABSOLVENTU vy-
tvarného oboru/VS A. Polaska, DK

¢tvrtek 9. 5. 2024 od 17.30 hodin
KONCERT ZAKU ze tiidy Jany
Lichnovské / sal ZUS, Hlavni slovo
bude na tomto koncertu mit klavir.

étvrtek 9. 5. 2024 od 18.00 ho-
din CESTA KOLEM SVETA za
80 DNI / maly sal, DK. Divadelni
predstaveni dramatického oboru
ZUS.

utery 14. 5. 2024 od 17.30 hodin
ABSOLVENTSKY KONCERT
zakd ze tridy Rosti Huse a Petra
Strahala/ zkusebna ZUS (sklep)

étvrtek 16. 5.2024 od 17.30 hodin
KONCERT ZAKU ze tiidy Jarmily
Hrubisové / sal ZUS

utery 21. 5. 2024 od 17.30 hodin
ABSOLVENTSKY KONCERT
zakd ze tridy Rosti Huse a Petra
Strahala / zkusebna ZUS (sklep)

tu, v dobé pred Velikonocemi. V téchto dnech prihlasené
skupiny sbiraji kilometry riiznymi zptsoby. MiiZou plavat,
jezdit na kole, béhat, chodit pésky nebo lyzovat.

Valassky soubor Sedmikvitek se do vyzvy zapojil s devi-
ticlennym tymem. V predeslych rocnicich se Sedmikvitek
umistoval vzdy v prvni desitce, ale letos si na ispéch moc ne-
veril. Ve se zacalo obracet v poloviné vyzvy, kdy vSichni ¢le-
nové predvadeli skvélé vykony a stale méli silu se posouvat
vy$§ a vys. V poslednich tfech dnech dokonce nékteri preko-
ku a dosahli na pomyslnou zlatou medaili. Za celé obdobi
Neptstu, které trva 43 dni, nachodili ¢lenové Sedmikvitku
celkem 4 506 km, coz je zaslouzené vystielilo az na vrchol.

Pavla Cibulcovd,
vedouci dospélé skupiny VS Sedmikvitek

ctvrtek 23. 5. 2024 v 8.30 a 10.30
hodin VYCHOVNE MAJOVE
KONCERTY pro Skoly / velky sal
DK

étvrtek 23. 5.2024 od 17.00 hodin
MAJOVY KONCERT hudebniho
oboru / velky sal, DK

ctvrtek 30. 5.2024 od 17.30 hodin
FLETNOVY KONCERT ZAKU
ze t¥idy Marcela Liptaka / sal ZUS

patek 31. 5. 2024 od 13.00 ho-
din Den otevienych dveri a ZUS
OPEN 2024 / areél $koly a mobilni
pddium pred Kinem
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Skuteénych pamétnikii osvobozeni naseho mésta ubyva. Ti, kteri méli v den osvobozeni alespoin osmnact, maji dnes 97 let, a navic nemuseli byt v
centru déni. Dodnes nezname stoprocentné piresny sled udalosti, a tak jsme dosud vychazeli z dostupnych pramenti. ,,Sestého kvétna uz bylo mésto
bez némeckych vojaku. Ti odesli kolem 5. hodiny ranni,* napsal v ¢lanku Pripominame si Pamatny den Frenstatu ve Frenstatském zpravodaiji Li-
bor Knézek, ,,Brali s sebou v§e, na¢ prisli, hlavné potraviny, $atstvo a jizdni kola. Za destivého a mlhavého rana se v prostoru Zuchova objevily dvé
skupiny sovétskych rozvéd¢iki, vedené poruciky Rozkovem a Ivanovem. Po Sesté hodiné ranni se na vychodnim okraji mésta objevily prvni sovétské
vojenské jednotky. Neprijely na tancich zasypanych serfikovymi kvéty. Na dobovych fotografiich jsou vidét spise selské vozy tazené konmi.* Tolik
oficialni daje. My jsme zapatrali a dali dohromady dalsi stripky vzpominek, tentokrat mistni rodiny a prinasime vam pribéh o tom, jak pan Vojtéch
Tomanek zachranil Frenstat p. R. A nejen o tom.

Neémci odstrelili Zeleznicni most, kvéten 1945

Potomci pana Vojtécha Tomdnka v
povdlecnych letech casto slySeli rodin-
nou historku o tom, jak déda zachrdnil
Frenstdt p. R. Dvé z jeho vnucek, pani
Ludmila Hlustikovd a pani MUDr.
Marcela Sykorovd mi hned v tivodu
rekly: ,,Nds déda, to byl ,,stiela“ a dob-
rodruh, akéni clovek, kterého bylo vsu-
de plno, o vSechno se zajimal. Opra-
voval, ale i sbiral a stdle ménil auta,
byl ndruzivy motorkdr* a k motorismu
prived| celou rodinu, byl podle nds prv-
nim tviircem mistnich ledovych soch,
Ucastnil se vseho spoleenského dent,
vSechno ho zajimalo. A taky zachrd-
nil Frenstdt na konci vdlky pred bom-
bardovdnim. To posledni mé zajimalo
nejvice, takze jsme spolecné sklddaly

stiipky vyprdvéni a vySel z toho tento
obraz tehdejsich uddlosti.

Pan Vojtéch Tomanek, narozen v
roce 1903, bydlel v roce 1945 na Za-
huni. Stary Frenstat byl jesté zcela
jiny, rodinny diim se nachézel nékde
v mistech kruhového objezdu vedle
Alberta. Jeho Zivnosti bylo opravova-
ni aut, jeho vasen vse, co mélo motor,
jeho zajem vSechno déni kolem. Proto
také bedlivé sledoval kdy, jak a kudy
v kvétnovych dnech na konci valky,
Némci, ktefi pfed odchodem jesté
zni€ili par strategickych mist, opousti
Frenstat. Tu noc asi malokdo spal, on
ale chodil na obhlidky. Podle n¢j se
posledni Némci seSikovali na names-
ti, a to opustili v noci z 5. na 6. kvétna

1945. Zaroven ale zjistil, ze na kopci
pred FrenStatem zaujali pozice Sovéti
arozmistuji tam sva déla. Vytahl svou
motorku, namotal na tycku jakysi bily
hadr a ve ¢tyti hodiny rano vyjel vstiic
Rudé armade¢. Vojaci ho, miric na néj
samopaly, dovedli k veliteli, kterého
se snazil horlivé presvédcit at nestrili
anebombarduji mésto, kde uz neni je-
diny Némec. Velitel nevypadal na to,
ze mu véri, ale najednou vzal svij sa-
mopal, ukazal na dédovu Jawu a rekl,
Ze se ubezpeci sdm. Se samopalem v
zadech projezdil s nim pan Tomanek
celé mesto a Uspesné se vratili zpet. A
tak nad ranem vpochodovala unave-
né a docela zbédovana osvoboditel-
ska armada do mésta, bez strileni.
Veliteli zfejmé imponovala od-
vaha pana Tomanka (také zlstalo
vnukdim utajeno, jak osvobozeni osla-
vili), ale jisté je, Ze n€jaky den poté
prisel velitel na navstévu k Toman-
kim dom?. Z toho zase méla zazitek
manzelka, pani Tomankova. Byla to
vyborna kucharka, ostatné slouzivala
jako kucharka u Kostelnikti (majitelé
textilni tovarny ve Frenstaté p. R.),
a tak upekla na oslavu dort. Velitel
ovsem odmitl jist, dokud nedali kus
dortu svému synovi Zdenkovi. Kdyz
se jemu nic nestalo, pak si teprve vzal.
To ale nebyl konec jejich vztahd.
Pan Tomanek musel mit velitelovu
naprostou diivéru, protoZe po vyhla-
Seni konce valky ho pozadal, aby ho

Ledové sochy: 1937, pan Tomdnek tvori sochy na ndmésti

dovezl domt. A to do Odésy. Rodinna
vypravéni neobsahuji emoce, které
tato zadost vyvolala, ale jet tésné po
konci véalky nezndmym povélecnym
uzemim, to musel byt pro vSechny
Sok. Taky nevime, jak moc to bylo
dobrovolné. Ale to by nebyl dobro-
druh a ranat pan Tomanek, aby do
toho nesel. Kdovi, co vSe se na takové
tisicikilometrové trase muselo udat,
o0 tom vnukiim nevypravel. Nicméné
Stastné se vratil domt a svym détem
a vnukiim ukazoval po dalsi roky
darovanou zbran a ru¢né psany do-
kument, ktery mu onen velitel predal
spolu s pouc¢enim na zpatecni cestu:
»Jed domi co to da, nezastavuj za
zadnou cenu. A pokud t€ nékdo bude
chtit zastavit, tak stfilej.“ Ten doku-
ment, datovany 10. 5. 1945, opatruji
vnucky dodnes. Je na ném potvrzenio
Cinu, ktery 6. kvétna 1945 ve 4 hodiny
rano na Jawe 175, pan Vojtéch Toma-
nek vykonal a prisp¢l tak k osvoboze-
ni mésta bez zbytecnych ztrat. A tak
rodina dodnes hrd¢ v den osvobozeni
konstatuje, na$ kraj osvobodili Sové-
ti, ale mésto zachranil nas déda.

Ale zase to neni konec. Neuvéritel-
ny piibéh pokracuje o 23 let pozdéji.
V srpnu 1968 vstoupila na izemi Ces-
koslovenska, a také do Frenstatu p.
R., armada Sovétského svazu a jeden
z veliteli byl... ano, na$ znamy z roku
1945, jehoz jméno si bohuzel nikdo z
Zijicich ¢lent rodiny nevybavuje a na

1937 Hotové dilo
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dokumentu neni zcela ¢itelné. VSude
hledal svého zndmého pana Vojtécha,
dokonce nasel jeho dim. Kdo vi, co si
0 své misi sovétsti zmateni vojaci my-
sleli, ale pro Cechy to bylo jasné. Toto
uzZ nebyl osvoboditel, ale okupant.
A tak se pan Tomanek setkani s nim
vyhnul.

Ten pribéh je natolik mimorddny,
ze se chci védeét o panu Tomdnkovi vic.
Vucky spolecné vyprdvi:

Ano, déda byl mimoradny. Hlavné
byl nad$enec do motorismu, zahra-
da u jeho domu byla plna aut. Opra-
voval je, nakupoval a vyménoval,

renovoval, potrp€l si hlavné na znac-
ku Tatra. Miloval i motorky, ty i skla-
dal a zasvétil do prace s motory i své
Ctyri déti a pozdéji vnuky. Doma na
zahradé bylo aut porad plno, pozdé&ji
pracoval v autodilné u pana Parmy.
Jeho synové Mirek i Vojta jezdili také,
nadany byl zejména Vojtéch, ktery
jezdil zavodné na motorce silni¢ni
okruhy a privezl par cennych trofeji.
Povéstné bylo jeho soupereni s pa-
nem Dornakem, také FrenstatCanem.
Jeho motorka je dodnes v jednom
Ceském muzeu. Ale nejezdili jen kluci.
,Dédav syn Vojtéch, to byl mdj tati-
nek. KdyZ se mu nesplnilo prani mit

1963: Zleva pan Tomdnek s manzZelkou Albinou a synem Cestmirem, snachou a vaukem Mirkem, uprostied — Doklad potvrzujici skutek pana Tomdnka a jeho prispéni k osvobozeni mésta
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syna zéavodnika, ucil nas, dvé dcery.
Ja jsem jela na pincku jesté drive, nez
jsem zacala chodit do Skoly, pozdéji
na motorce a viibec na vem co jezdi-
lo,* vypravi pani Ludmila. Pani Mar-
cela zase vzpomina: ,,Ja pochazim z
rodiny dédovy dcery BozZeny, ale mé
zazitky jsou obdobné. Déda vyjel au-
tem vSude, klidné na Radhost, klidné
do kdejakeé rokle. A s ni¢im se neparal.
Na vylet vzal prastaré velké auto, kte-
ré mélo jen jedno sedadlo pro fidice,
vzadu nalozil kuchynské zidle a tra-
-d, jela cela rodina.

Auta a motorky ale nebyl jediny
jeho konicek. Zaroven prekrasné

Oslavy osvobozeni v nedéli 20. kvétna 1945 - vystoupeni ndrodopisného souboru

maloval, vytezaval, psal a velico tvo-
til. My si myslime, Ze byl prvni tviirce
ledovych soch.

V tricatych letech zkrasloval fren-
Statské nameésti, prostor u Pantaty,
Horecky, Pustevny i jind mista Gzas-
nymi sochami. Vytvoril je vlastnimi
silami, vlastni fantazii. Také vyte-
zavany betlém, darovany mistnimu
kostelu, je z dédictvi po ném. Z niceho
nedélal védu, vSemu se postavil. Ba-
bicka s nim mela asi kiiz, ale my na
néj vzpomindme strasné rady.

Dékuyji za poviddni
Alena Uli¢nikovd
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Moznost reseni dopravy ve mésté. ZKkusit to jinak, neznamena vyhodit penize
oknem, ale ovérit, jestli neni jiné reseni lepsi, rika Jaromir Zapletal

Mésto Frenstat pod Radhostém, podobné jako jina mésta a obce v celé CR, Fesi problémy s dopravou. Na zakladé ovérenych a podrobnych dopravnich
dat bychom méli dojit k uspokojivému a komplexnimu reseni celkové dopravni situace. Silni¢ni obchvat, jako jedna ¢ast reSeni, mtiZe svést automobilo-
vou dopravu mimo husté obydlené ¢asti mést. Z hlediska Zivotniho prostredi obchvaty nékdy predstavuji nové a velké naruseni ekosystému a bariéru v
krajiné, ¢asto v prirodné a rekrea¢né cennych lokalitach.

Vedeni mésta chtélo prostiednictvim RSD zpra-
covat studii proveditelnosti obchvatu. Studie prove-
ditelnosti obsahuje systematicky usporadané infor-
mace potiebné pro celkové vyhodnoceni projektu.
Ma za tkol zhodnotit rizné alternativy, posoudit
uskutecnitelnost daného investi¢niho projektu a po-
skytnout podklady pro rozhodnuti. Je nastrojem pro
posouzeni navrhu projektu, zejména z ekonomické-
ho a technického hlediska. Cilem studie proveditel-
nosti je tedy ovéfit, zda byla vybrana nejleps$i mozna
varianta. Obvykle je zadano vice variant. Tentokrat
byla zpracovateli, firm¢ SHB, zadana bohuzel jedi-
na varianta, a to tzv. severni obchvat, s poukazem,
7e v1.1990 bylo vedenti silnice I/58 po Pri¢nici a pres
okraj Skolské &tvrti ,,po povrchu odmitnuto tamni-
mi obyvateli a jako odborny doklad slouzil posudek
z téhoZ roku.

J4a jsem také proti tomuto ,,povrchovému“ zpiso-
bu feseni obchvatu po Pricnici. Ale za 34 let pokro-
Cila stavebné-technicka reseni dopredu a objevily se
jiné moznosti, napf. fesit tuto trasu podpovrchove.
SHB, kter4 je profesionalni ve svém oboru, na ob-
chvatu Trebice ¢aste¢né pouzila podpovrchové re-
Seni viz: obchvat.trebic.cz. Ne, neni to fantasmago-
rie, takova feSeni realné u vice nez 20 let i v Cesku
existuji. V Brné-Husovicich — viz odkazy na konci
¢lanku, v Trebici a ¢asto v Rakousku, nejbliz 65 km
za hranicemi pod méstem Konigsbrunn. Bylo to
postaveno metodou melkého tunelu, coz neni néco
jako Gotthardsky tunel.

W Jak se realizuje melky tunel.

Metoda je velmi Casto vyuZivana v méstskych
aglomeracich pro minimalni plo$ny zabor, rychlost
vystavby a brzké obnoveni provozu na povrchu.
Pro podzemni stény i stropni konstrukei se vyuZiva

monoliticky beton nebo prefabrikované dilce. V CR
byl timto zplsobem provadén napt. Husovicky tu-
nel v Brné. Za 18 mé&sicli — 2 tubusy v délce 582 m
kazdy.

Zajimava jsou i data o nakladech: podle SHB
by severni varianta stala 1,7 mld K¢ bez vykupu
pozemka.

Kritiky zaznélo dost na FB i vefejném projedna-
vani, zda se mi, Ze tim se obyvatelé Frenstatu a taky
Tiché témér nesmifitelné rozdelili. Spise bychom
méli spolecné definovat body k novému zadani pro
profesionaly v oboru. Nejen pro vyhovujici obchvat,
aleipro rychlejsi feseni dopravy v centru, tieba s vy-
uzitim nékterych prvki z budouciho obchvatu

zatéZovat obyvatele prilehlych méstskych cas-
ti/étvrti — napiiklad Skolské étvrti, Bezrucova
a ohrozovat funkci infrastruktury pro turisty
anavstévniky.

- Trasa nesmi délit katastr obci nebo mésta na ne-
snadno prijezdné nebo nepriichozi ¢asti.

- Pripadné protihlukové bariéry budou vzhledo-
vé prijatelné a ekologické.
- Musi byt umoznén bezproblémovy pristup pro
cyklisty a pési na Horecky, Marek, Janickiiv vrch
a soucasné cyklotrasy a cyklostezky.

Vyse uvedené body viibec nepredstavuji konecny
seznam, navrhuji, aby mésto umoznilo zadani dopl-
nit o smysluplné a konstruktivni navrhy ob¢ant.

Rekapitulace typu konstrukce 825 122 — tunely silni¢ni — razené - Zdroj: RSD
Celkové mnozstvi Mj 18038
Celkovy naklad bez DPH 18369 677 543 K¢
Cena za jednotku /tunely silni¢ni — razené 1018387 K¢
stavba objekt MJ  mnozstvi Cena /K¢ JC/Ke
Vestec-Lahovice Razeny dvouproudovy tunel | M 3859 2566142722 664976
Dalnice D8 Tunel Libouchec | Tunel Na D8 Libouchec M 989 669799 547 677249
Dalnice D8-stavba 0807/11 G602 Tunel Panenska M 4088 4145852007 1014151
SOKP514 Lahovice-Slivenec | Razeny dvoupruhovy tunel M 3280 2324714121 708 754
Aktualizovdno: 11. 6. 2020

Myslim, Ze nejsem sam, kdo povazuje za diile-
Zité nasledujici hrubé definované kroky:
- Sbér a analyza dopravnich dat
- Zadani, v¢. stanoveni cilt
- Dopravni model a vyhodnoceni variant, napt. me-
todou SWOT - silnych a slabych stranek

Cile je vS8ak mozné stanovit aZ po prob¢hlé ana-
lyze (viz vyse) a po srovnani, zda tyto cile spliiuji
vizi (obraz budouciho stavu) mésta, existuje-li tato
jako inovovana. Do zadani navrhuji alespon nékteré
body, bez stanoveni hodnot cild, coz je ale pro zpra-
covani jakékoliv studie proveditelnosti nezbytné.

- Kamionovou dopravu odvést mimo centrum, tj.
mimo kruhové objezdy na ul. Roznovska

- Tranzit osobnimi auty odvést mimo centrum.

- Cilové smérovanou dopravu osobnimi auty mi-
nimalizovat dopravnimi opatrenimi, ktera bu-
dou nakladové a/nebo casové efektivnéjsi.

- Trasa nesmi znamenat vyznamny zabor zemé-
délské pudy, nebo sniZeni jeji vyuzitelnosti.

- Nové vedena(-é) silnice nesmi nadmérné
zvySenym hlukem, zplodinami a prachem

Step 1 Step 2
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Obr. 3 Schéma realizace metodou top & down. 1. Prvni se vybuduji trvalé podzemni stény.
2. Odtéii se zemina do Grovné stropni desky a nasledné se vybuduje stropn
obnovovani povrchu se odtézuje profil tunelu, jako posledni se realizuje délici sténa. [32]

Step 3 Step 4
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Nelze jen kritizovat, proto davam navrh jiné
varianty reSeni.

V tseku od kruhového objezdu u Penny po vy-
jezd u stanice LPG vyuZit v max. mire mélky tunel
na principu pouzitém vicekrat v zastavénych ob-
lastech. Podle vyskovych dispozic by se mélo po-
darit zapustit trasu pod troven okolni piidy uz po
cca 200 m od pocatku, pak vybudovat podjezd pod
zeleznicni trati a pokracovat dal pod zemi tak, aby
hlukem dopravniho provozu nebyli ohrozeni oby-
vatelé Skolské. Déle pouzit tisek od LPG, pak po
Htankové® cesté pro kamionovou i osobni dopravu
k vjezdlim na parkovisté¢ a do arealli Innomotics
a Vitesco a rovnéz piijezd k firmam sidlicim v Mar-
tinské Ctvrti. Zpracovani této trasy vSak musi ud¢lat
profesionalni projektanti dopravnich a podzemnich
staveb, napi. SHB.

Ve svém profesnim zivote jsem se Casto setkal
s tim, Ze neobvykla reSeni byla zpocatku brana jako
holy nesmysl. Po ase se vétSina z nich ukazala jako
ta nejlepsi reseni. Ale taky byla né€kterd v procesu
hodnoceni shled4ana jako nerealizovatelna nebo
neefektivni. Zkusit to jinak, nez tzv. tradi¢né, nezna-
mena vyhodit penize oknem, ale ovéfit, jestli neni
jiné reSenti lepsi. Nechci, aby Zpravodaj a FB byl fo-
rem pro obchvat a dopravu ve Frenstate, pro to by
se mélo najit néco jiného. V tomto ¢lanku a na pred-
chozim verejném projednavani jsem pouzil verejné
dostupna data. Jaromir Zapletal

Pouzité podklady:

METODY REALIZACE KONSTRUKCI MELKYCH
PODZEMNICH STAVEB zav_prdce_soubor_verejne.php (vut.cz)
KUBICEK, Pavel; PRIBYL, Pavel. STAVBA HUSOVICKEHO
TUNELU v rdmci velkého méstského okruhu — tisek Kohoutova v
Brné [online]. Ita-aites.cz, 1999 [cit. 2010-03-22].

Dostupné online. Wikipedie
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Co bylo schvaleno v roce 2022 ve véci severniho obchvatu

V soucasné dobé mésto Frenstat pod Radhostém zadalo zpracovani nezavazné studie proveditelnosti s cilem zpresnéni jiz v izemnich planech vy-
mezenych ploch dopravy silni¢ni, urcené pro severni obchvat a prelozku silnice 11/483. Tato rezerva by mohla byt v budoucnu vyuzita bud pro variantu
severo-vychodniho obchvatu mésta Frenstatu pod Radhostém, nebo jako izemni rezerva pro pripadné nové dil¢i obsluzné komunikace II. nebo III. tridy.
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Grafickd édst Uplného znéni ZUR MSK v mapové aplikaci Zdsady tizemniho rozvoje.

Projekéni spolecnost SHB, a.s.
obdrzela v ramci zadani pro zpra-
covani studie nékolik zasadnich
podminek:

a) Hledat feseni, které by soubézné
slouzilo jako privadé¢ nebo obsluzna
komunikace pro pramyslové zdony
definované Uzemnim planem mésta
Frenstat pod Radhostém. Konkrétné
jde o pas vedouci od Martinské ctvrti
az po Zuchov (kde se nachézeji CO
sklady). Hledat feSeni, které by slou-
zilo pro obsluznost nové budované
zastavby obci Tich4, a to v lokalité¢ Na
Nivach.

b) Zvazit vyuziti jiz existujicich dil¢ich
komunikaci.

¢) Piizpracovani studie vychazet z ak-
tualné platnych koridord dopravni in-
frastruktury silnicni (KDS), které jsou
definovany platnymi zemnimi plany
dotcenych obci a které jsou v tzem-
nich planech dotcenych obci oznaceny
jako vefejné prosp€sné stavby doprav-
nich komunikaci (VPS).

Zde je nutno rozlisit termin severni
obchvat a termin severo-vychodni ob-
chvat. Severni obchvat je definovan v
Zasadach uzemniho rozvoje Morav-
skoslezského kraje jako koridor dvou-
pruhové smérové nedélené silnice II.
tiidy, vedouci v useku Lichnov-Fren-
stat (stanice MOL) — Ticha (Hibitov).

N

Dle ZUR se zde predpoklada budouci
propojeni s koridorem v plose ZUR
D135 a pokrac¢ovanim prelozky dvou-
pruhové smérové nedélené silnice
117483 Frenstat p. R. — Kuncice p. O.,
a to vyuzitim jiz stavajici existujici ko-
munikace Hibitov-Zuchov.

V roce 2022 schvalily dotéené obce
podani navrhu na zatazeni navrhu ob-
chvatu sever - Prelozka silnice [1/483 v
useku Lichnov — Ticha do ,,Bilé knihy
MSK*“, cozje seznam investi¢nich sta-
veb na silni¢ni siti II. a I11. tfid Morav-
skoslezského kraje. Konkrétné:

W Obec Ticha usnesenim Zastupi-
telstva ¢.24/378 ze dne 9.3.2022.

W Zastupitelstvo obce Lichnov jed-
nalo o navrhu na zasedani 24.3.2022.

W Rada mésta Frenstat pod Radhos-
tém doporucila Zastupitelstvu schva-
lit Zadost o zarazeni obchvatu mésta
do “Bilé knihy MSK” usnesenim ¢.
2164/84/RM/2022 1. dne 30.3.2022
a nasledné zadost Zastupitelstvo més-
ta Frenstat pod Radho$tém schvalilo
dne 14.4.2022.

Nasledné doslo k zapsani severniho
obchvatu — Prelozky silnice 11/483 v
useku Lichnov — Ticha do Bilé kni-
hy MSK, tj. do seznamu investi¢nich
staveb na silni¢ni siti II. a III. tfid Mo-
ravskoslezského kraje. Dle Bilé knihy
se aktudlné stavba s identifikacnim

D1 34FEENSTAT
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listem stavby ¢. NJ/S/326 nacha-
zi ve stavu pripravy pro zpracovani
projektové dokumentace ve stupni
DUR, DSP, PDPS s vykazem vymér a
ocenénim.

Uzemni rezerva pro stavbu “Pre-
lozky silnice 117483 v useku Lichnov
—Ticha” je zahrnuta v platnych Gzem-
nich planech mésta Frenstat pod Rad-
hostém a obci Tich4 a Lichnov. Jedna
se o vefejné prospéSnou stavbu dle
Zésad uzemniho rozvoje MSK /ZUR
—-D134/.

Zastavitelna plocha Z83, ktera se
nachazi v blizkosti planované prelozky,
je zastavovana rodinnymi domy na z4-
kladé¢ obci Tichou zpracované tzemni
studie. S touto studii, tudiz i s trasou
prelozky byli vSichni vlastnici dotce-
nych pozemkii sezndmeni. Novi vlast-
nici jednotlivych stavebnich pozemki
byli pred jejich koupi na moznou vy-
stavbu silnice 11/483 predem upozor-
néni jak uradem uzemniho planovani,
tak aradem stavebnim.

Zastavitelna plocha Z83 obce Ticha
uhranice s méstem Frenstat ma Uzem-
nim planem Ticha navrzenou dopravni
obsluznost v ramci obce Ticha, nikoliv
pres ulici Zavodi mésta Frenstat pod
Radhostém. Obec Ticha v§ak dopravni
obsluznost rodinnych doma svych ob-
¢anu zatim vyfeSenou nema.

o
T
N

Uzemni pldn mésta Frenstdt pod Radhostém a obce Tichd — Verejné prospésné stavby pozemnich komunikaci ve vymezeném koridoru.

Aktualné

Na zakladé téchto skutecnosti a
platnych tzemnich plant jednotlivych
obci, které definuji koridory doprav-
ni infrastruktury silni¢ni, spole¢nost
SHB predlozila prvni pracovni navrh
mozného vedeni trasy koridoru varian-
ty severo-vychod.” Navrh této varianty
vychazi z jiz iniciovanych kroku dotce-
nych obci smérem k zaméru budouci
realizace severniho obchvatu, které
probéhly v minulém volebnim obdobi
a vyuziva jiz platné koridory severniho
obchvatu.

Aktualné byl projekéni spolecnosti
SHB, a.s. predlozen prvni pracovni
navrh mozného vedeni trasy korido-
ru varianty severo-vychod, ktery byl
verejné projedndn a pripominkovan.
Nasledné bude v ramci verejného
projednani ¢. 3 verejnosti predloZzena
upravena varianta na zakladé zapraco-
vanych pripominek a navrhii ob¢ani.

Pokud se tyka varianty prelozky
silnice 1/58 vedouci po P¥i¢nici, RSD
bude rozhodovat o zadani studie po-
Catkem kvétna.

Je nicméné nutné zddraznit, Ze
studie obchvatu severo-vychod je
zpracovavana za Ucelem zpresnént jiz
v uUzemnich planech vymezenych
ploch dopravy silni¢ni, ur¢ené pro se-
verni obchvat a prelozku silnice [1/483
a mé hlavné slouzit jako ,rezerva“
v daném Uzemi pro pripadné vedeni
obchvatu, pokud takova potieba v bu-
doucnu vyvstane. Pokud takova potre-
ba nevznikne, neni ddvod ,,vychodni®
Cast této varianty realizovat.

Z hlediska odpovédného pristupu
je vhodné se timto tématem a touto
moznosti aktivné zabyvat a to proto,
aby budouci generace, které¢ budou
fidit nase mésto, mély pripadné s
¢im v ramci rezervy v daném tzemi
pracovat.

Roman Jurik, clen Rady mésta
Frenstdt pod Radhostém
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Dulezité je, at dité nalezne diky sportu kamarady, vztah ke sportu, disciplinu a tyto
atributy nasledné uplatfluje iv iiVOté, rika predseda a trenér klubu bojovych sportii DaliGym Dalibor Lzi¢ar

I v kvétnovém zpravodaji pokracujeme v rozhovorech s ¢inovniky sportovnich spolkii v nasem mésté. V tomto ¢isle jsme pripravili rozhovor s Dali-
borem Lzicarem, predsedou a trenérem sportovniho klubu DaliGym, ktery se zaméruje na bojové sporty, predev§im na Muay Thai neboli thajsky box.

Dalibor Lzicar (vlevo)

W Kdyjste zacal s timto sportem?

Bojové sporty a bojové uméni mé
pritahovaly jako magnet od malic-
ka. Nejdrive jsem zacinal s karate,
judo (v tehdejsi dobé vice moznosti
nebylo), jiu-jitsu, kickbox, klasicky
box. A pak ptislo MMA, Muaythai. Z
¢inskych stylti jsem studoval Bagua-
zhang, HSing I Chuan a Taiji Quan
Yang Honkongskou linii, které studuji
dodnes. Co se mych sportovnich aspé-
chi tyce, tak nejlepsi umisténi bylo 4.
misto na Mistrovstvi Ceské republiky
v roce 2005 a Ucast na evropské lize
Muaythai.

WA kdyjstezacal pracovatjako trenér?

Jako trenér plisobim od roku 2006
a zkuSenosti sbirdm nejen v nasi zemi.
Réd jezdim sbirat zkuSenosti do Thaj-
ska, kde jsem mél tu Cest trénovat v
klubech jako Team Quest, Sor Vora-
pin, Tiger Muaythai gym, Sitsopee-
nong kemp.

W Mohl byste predstavit blize sportovni
spolek DaliGym?

Nas spolek je zaméfen prioritné na
Muay Thai (thajsky box). Trénujeme
déti od 6 let, mladeZ i dospélé. Nasi
zastteSujici organizaci je C.M.TA.
Cesk4 Muaythai Asociace. Pravidelné
se s détmi ti¢astnime zavoduli a zapasu,

které poradad C.M.T.A. asociace. Spo-
lek byl oficialné zaloZen v roce 2019,
ale uz predtim jsme se schazeli na
tréninky v méstské sportovni hale, a
jelikoz zajemcti ptibyvalo a pribyvalo,
vznikl DaliGym.

W Byt trenérem a zdroveri predsedou
spolku miiZe byt ndrocné. Jak tyto dvé
Junkce zvldddte?

Je to tak. Naro¢né to je hlavné ca-
sové. Neni vyjimkou, Ze dva vikendy
v mésici travim nékde na zavodech a
trénincich na tkor rodiny. Navic mam
pocit, Ze pribyva administrativy a tato
¢innost nepatii mezi mé oblibené.
Nejvice me bavi trénovat ty, ktef{ maji
hlubsi z4jem a jde na nich vidét, Ze se
posouvaji. Skladba tréninka a prace v
kolektivu, kdyz je ta spravna chemie,
je to, co mé bavi nejvice. T&SI mé videt
pokrok za néjaky ¢asovy usek, kdyz se
blizime ke stanovenym cilim. Ta zpét-
navazba je nesmirné dilezita!

B Kolik clenit momentdlné piisobi v
DaliGymu?

Momentalné¢ mame zhruba 30 cle-
ng, ktet'i chodi vice méné pravidelné, a
to 2 az 3krat tydné. Cviciunas détiod 6
let, mladez i dospéli. Tréninky si mtze
vyzkouset kazdy, a pokud ho to chytne,
muZe ztstat. Chodi k ndm teba mladi
Kluci, co se chtéji pripravit na zapas,
ale i takovi, jejichZ cilem je tfeba zhub-
nout nebo trénovat z diivodu zlepSeni
kondice a psychiky. Mame i skupinu
Ladies, kde je trénink zaméfen na
kondici a neni tak kontaktni. Skupina
zdravotniho Taiji je urcena zajemctim
omeditacivpohybu. Maji zde moznost
naucit se tradi¢ni sestavu 128 forem.
B Na které z nejvétsich uspéchii vasich
svérenciijste pySny?

Nasi nejvétsi ikonou je Borivoj
KaSpar. N&§ klub navstévuje jiz patym
rokem a za tu dobu se mu podatilo
vybojovat nekolik tspéchil. 3 misto
na MCR, Vicemistr CR v juniorech,
Sampion narodni ligy v juniorech do
67kg. V této sezoné presel do seniorti
a aktuélné je v narodni lize Muaythai

C.M.TA. na druhém mist¢ ve své kate-
gorii do 67 kg. Ma opét zajiStén finalo-
vy Zapas a moznost stat se Sampionem
i v seniorech. Svymi vykony si zajistil
také ucast v SirSim vybéru reprezen-
tace a pevné véfim v to, Ze je otazkou
¢asu, kdy ho uvidime héjit barvy nasi
zemé na mezinarodni padé.

Dalsinas uspésny zapasnik je teprve
14lety FrantiSek Marhevsky, ktery drzi
v této sezoné aktudlné prvni pricku
a stejné jako Botivoj ma jisté finale s
Sanci stat se Sampionem narodni ligy v
kategorii juniord do 48 kg.

V letosni sezoné se nam datii sbirat
medaile i s détmi. Ctyii nage déti se v
pribéhu sezony probojovaly do celo-
republikového finale, kde jsou jen Ctyti
nejlepsi z republiky v kazdé kategorii.
Nebudu rikat, Ze jsem na své svérence
pySny, ale samoziejmé z toho radost
mam, nebot jsme maly klub, ta konku-
rence je obrovska a vysledky povazuji
za velmi dobré.

B Proc¢ by mélo dité navstévovat prdvé
DaliGym?

Vseobecné si myslim, Ze pravidelny
pohyb déti je pro jejich zdravy vyvoj
nutny. Jinak fe¢eno zdravy psychoso-
maticky vyvoj je podminén pravidel-
nym pohybem. A je v celku jedno jakou
pohybovou ¢innost dité vykonava. Dii-
lezité je, at nalezne diky sportu kama-
rady, vztah ke sportu, disciplinu a tyto
atributy nésledné uplatnuje i v Zivoté.
Takze na vasi otazku, pro¢ by mélo dité
navstévovat prave DaliGym je jedno-
ducha odpoved, melo by ho to bavit.
Ataké si myslim, Ze na rozdil od jinych
sportli ma ten nas tu vyhodu, Ze se na-
ucite branit. Ale pozor, neni to otazka
mésice nebo dvou, je to dlouhodoba
zalezitost! Troufnu si fici celozivotni.
Vzdy potkate nékoho lepsiho a lepsim
pak chcete byt. Jsem presvédcen, ze
poctivy trénink Muay Thai pozitivné
formuje osobnost. Nejen v DaliGymu.
B Jaké jsou cile DaliGymu? Kam se
spolek chce posouvat a jsou i néjaké
prekdzky, kterym momentdlné éeli?

Cile? Znate to réeni, chces-li Boha
rozesmat, fekni mu své plany.... Je-
likoz mohu uz s predstihem fici, ze
historii DaliGymu, mame v planu po-
kracovat v zajetych kolejich co se tyce
metodiky a slozeni tréninkd. Budeme i
nadale spolupracovat se spratelenymi
kluby, prazskym Lanna Gymem a tfi-
neckym Commo3gymem. Nastavajici
sezonu chceme nasadit do ligy nové
zapasniky, nadale se budeme tcastnit
soutézi Muaythai kids challenge. Co se
tyce n€jakého posunu na vyssi troven,
tak jisté moznosti mame, ale nejsem

lich dom|
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Borivoj Kaspar - Sampion ndrodni ligy

jesté rozhodnuty, jakym smérem pu-
jdeme. Zatim vam jen mohu fict, Ze
se bude jednat o profesionalni zapasy.
V planu je priméstsky tabor pro déti a
mladez. A je$té mame domluveny jed-
nodenni seminaf se Sampionem Pro-
fesionalni Muaythai Ligy s Michaelem
Krémarem, s nimz také spolupracu-
jeme. V jednani je seminaf s mistrem
Evropy IFMA, ale je$té neni domluve-
ny konkrétni termin.

Prekazky samoziejmé jsou, to by asi
ani jinak neslo. Hlavné to jsou finance,
s tim bojuje asi kazdy sportovni klub.
Zde musim podékovat mestu Frenstat
pod Radhostém za jeho kazdorocni
finan¢ni podporu. Bez mésta by stézi
klub fungoval. Mame samoziejm¢ i
sponzoring ze soukromého sektoru,
néco prispiva NSA a MS kraj.

W A slovo na zdver?

Réad bych docilil toho, aby mél Da-
liGym vhodné prostory a zazemi. Sa-
moziejm¢ jsme radi za to, co mame,
ale stale je co zdokonalovat. Nyni
nemam na mysli trénink, ale gym.
Jako trenér bych rad zavital opét na
studijni pobyt do Thajska a privezl
si zase n¢jaké zkuSenosti. Obcantim
meésta bych rad vzkazal, Ze jsem za-
stance komplexni filozofie bojovnika a
snazim se tak vychovat i své svéfence.
JelikoZ jsem se jiZ mnohokrat setkal s
nazory, ze tento sport je nehezky a de¢-
laji ho zli lidé. Myslim, Ze to prameni z
neznalosti lidi, ktefi nevidi do zakulisi
tohoto sportu.

Srdec¢né bych k ndm na trénink po-
zval vSechny, kdo si tento sport chtéji
zkusit, at uz jsou jeho cile jakékoliv.
Zahodte obavy, v nasem klubu panuje
dobra nalada, touha po poznani a zdo-
konaleni sama sebe. Kolektiv je pratel-
sky a tifeba vas to zacne i bavit.

Dékuyji za rozhovor
Robin Gebauer
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Senior Karel

Pokracuji ve svém patrani po moznych aktivi-
tach cerstvého diichodce ve FrenStaté. Zjistil jsem,
Ze se tady schazeji tenisovi, a dokonce volejbalovi
a basketbalovi Frenstatéané diichodového véku. Ti
ale vétSinou sportuji celozivotné nebo opét nasko-
¢ili do vlaku, ktery opustili po svatbé, po porodu,
po povyseni, po prestehovani, po postaveni domu,
po uraze a nyni, vyzbrojeni ortopedickymi a jinymi
zdravotnimi pomuckami, se vraceji zpét. Nezbylo
mi nez zabrousit do oblasti, kde ortézy nejsou po-
vinnou vybavou. Do klubu Sachisti. A i tady stejna
pisnicka. Jsou zde velmi zdatni seniori, ktefi souperi
s patndctiletymi i ctyficetiletymi, ale jsou to ti, kteri
Sachy hraji dlouhodob¢. Na krajské soutézi se pry
bézné setkate s Sachistou 70+. Libil se mi postieh
vedouciho: ,,Pokud na soutézi uvidite starsiho ¢le-
na, je jasné, Ze je prosté dobry.“ Motivaci pro stale
prohravajiciho stars§tho muZe bychom asi tézko hle-
dali, snad domaci ponorka? Coz mé¢ privadi k tomu,
7Ze jsem zjistil, Ze v Sachovém krouzku jsou jen muzi.

Zacit az v diichodu se specialnim sportem se tedy
nezda byt realné. Zkusim jeSté zapatrat. Seznam
moznych aktivit mam jesté dlouhy!

Dalsi moznosti je plavani. Navstivil jsem fren-
Statsky bazén a ukazalo se, ze dichodci maji zvy-
hodnéné vstupné a ve stiedu odpoledne je specialni
hodina jen pro né€. To zde pry jezdi iz okoli, prevazné
skupinky zen. Ale byl jsem mile prekvapen sdélenim
pani u pokladny a vedouci, které mné potvrdily,
Ze seniofi chodi i mimo tyto hodiny, zejména ute-
ry a ¢tvrtek dopoledne a Ze vetSinu zde tvori muZi.
Chlapi bravo, to bych necekal. A uz brzo bude tep-
lo, senior vstupné na aquapark pro letni dny je také
zvyhodnéno.

PotéSen akénosti nekterych Sedych Sipti jsem se
jesté vypravil do sportovniho centra Replay. Tam
mi pani potvrdila, Ze na plose se nékdy Sediny vy-
skytuji, i kdyZ ne zcela pravidelné. Nejvice je jich
na tenisovém dvorci, nékdy u badmintonu a zrovna
vcera pronajala stll na ping pong dvéma sedmde-
satniklim a pry to valeli celé dveé hodiny. A ve fitku
jich vidava také dost. To me zaujalo. Troufale jsem
se zeptal dvou privatnich fitness trenérd, zda maji
v praci i seniory. Nemaji, ale v t€locvi¢né je vidavaji.
Asi jsem se pomatl, ale ja si tu hodinu objednal. Po-
kud preZiju, pristé podam zpravu.

Tak, a ted se, Karle, hezky zklidni, rikal jsem si
v duchu, a zkus se zamérit na duSevni aktivity. Za-
Sel jsem do knihovny. Tam mi vedouci sdélila, Ze ze
stavajicich 2108 ctenard maji seniofi nejvyssi frek-
venci navstév. Spocital jsem si, z procenta seniord
registrovanych v knihovné a statistického podilu
seniorti v populaci, je kazdy paty frenstatsky se-
nior registrovany ¢tenar. To se mi zda moc dobré.
Apakjsou tujesté dvé vychytavky. Prvnije IT porad-
na, kona se co dva tydny a pomohou zde se zéklady
prace na pocitaci, chytrém telefonu a se socialnimi
sitémi. Druh4 je Virtualni univerzita tretiho véku.
Je to vZdy na jeden semestr o Sesti prednaskach,
kdy za maly poplatek studujete urcité téma. Pravé
skon¢il zimni semestr s tématem Baroko v Cechach,
ktery navstévovalo 33 studentd, seniorti. Knihovné
bravo!
Priste se zamerim na cyklistiku, to je ideal.
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Spolecnost

Studenti Hotelové Skoly poznavali feckou gastronomii

Financovino
Evropskou unii

V ramci projektu Erasmus+ absolvovalo od 3. do 15. brrezna 2024 de-
set studentii frenstatské Hotelové skoly staz v Recku. Projekt si kladl za

cil zlepsit gastronomické i jazykové dovednosti zaku a vedle recké kuchyné umoznil studentiim
poznat také kulturu Recka. Projekt je financovan z prostiredkii Evropské unie. V priibéhu dvou let
vysle Hotelova Skola do recké Soluné tii skupiny studentti s pedagogickym doprovodem. Terezy
Knapkové, studentky cestovniho ruchu, Veroniky Placarové, cukrarky a kuchare Jakuba Havr-

lanta jsem se zeptala, co bylo naplni jejich prace.

Tereza
Ja jsem pracovala
—§| na recepci v hotelu
_ Egnatia Palace. Vy-
zkousela jsem si delat
karty na vstupy do po-
koje a pomahala jsem
u check-in a check-
-out. Obcas jsem n¢-
komu poradila nebo
pomohla, kdyZ bylo
potieba.

Veronika
S moji kolegyni z
{ Hotelové skoly Ka-
rolinou Vaculikovou
jsme se spolecné
£ naucily pripravovat
vzdusné tésto, ze kte-
rého jsme poté délaly
tradi¢ni recké zakus-
ky, baklavu, mlé¢ny
dezert galaktoboure-
ko a bougatsu. Pravé
bougatsa m¢ oslovila
asi nejvice. Je to recké
snidanové jidlo a ma nekolik verzi s vlastni naplni,

napli z krupicového pudinku a po upeceni se po-
liva sladkym sirupem. Naugila jsem se také fran-
couzsky dezert mille-feuille, vyrobeny z listového
tésta vrstveného cukrarskym krémem. Vedle cuk-
rafiny jsme v restauraci Akron délali i kuchatskou
préci. Pripravovala jsem tzatziky a rtizné dresingy
k salatim. Byla to zajimava zkusenost, naucila
jsem se nejen nové recepty, zlepsila svou anglicti-
nu, ale hlavné poznala feckou gastronomii.

Jakub

Moje misto bylo vkuchyni, kdejsem sivyzkousel
pripravu jednoduchych jidel. Jediny problém byl v
komunikaci, protoze Rekové neumi moc anglicky,
ale i tak jsme se vzdy nakonec néjak pochopili.

Co vSechno jste méli na starosti?

Jakub

V kuchyni jsem délal spise pomocné prace, Cis-
til zeleninu, jednou také drez plny ryb, ale hlavné
jsem se snazil v§e odkoukat. Napriiklad ptipravu
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chobotnice na grilu. V celku ty nejjednodusst re-
cepty jsou ty nejdokonalejsi. Chobotnici jsme po-
varili na par minut ve slané vodé a pak okorenili,
pokapali olivovym olejem a dali na gril. Ke vSéemu
vytecné tzatziki s feckym jogurtem, cesnekem a
petrZelkou a jidlo bylo hotové.

Jakvelky byl hotel?

Tereza

Hotel se nachazel v centru Soluné blizko vech
pamatek. Bylo tam 43 pokoji, dvé konferen¢ni
mistnosti, wellness, fitness a bar, takze bych rekla,
Ze hotel je pomérné velky.

Jaké bylo ubytovdni a recti kolegové?

Tereza

Ubytovani jsme byli v hotelu Egnatia, bylo to
tam pékné a atulné, pokoje troSku mensi, ale nam
to tiplné stacilo. Reéti kolegové byli fajn, dalo se s
nimi pokecat a dozvédela jsem se spoustu infor-
maci o Recku a jejich kultuie. Taky jsme se bavili o
karnevalu, ktery tam zrovna probihal a dozvédéla
jsem se, Ze to je néco jako u nas konciny. Skon¢i
karneval a za¢ina pust.

Meélijste i volny ¢as? Kde vsudejste se podivali?

Tereza

Volny cas jsme meéli hlavné odpoledne.
V uterky a ¢tvrtky jsme méli naplanované vylety,
prohlédli jsme si kostel sv. Demetria, Bilou véz,
kostel Hagia Sofia, Rotundu i Galeriiv oblouk.
V sobotu jsme méli naplanovany vylet na hradby
nad méstem, které drive vedly az k mofi, ale to uz
je pouze historie. Odtud byl krasny vyhled na celé
mésto, protoze je to nejvyssi vrchol Soluné. V ne-
déli jsme se jeli podivat na vodopad do mésta Ede-
ssa a poté do termalti Pozar.

Veronika

Ve volném case jsme se podivali k vodopadim
v Edessa, jeli do termalli v Pozaru. Navstivili Bi-
lou véZ, ktera se nachazela pfimo u more. Z ni byl
krasny vyhled na mésto. Jiné dny jsme prochézeli
centrem Soluné a také jsme navstivili podsvicené
destniky, které byly u more.

Jakub

Volného c¢asu bylo dostatek, nejcasteji jsme
se prochézeli centrem a kolem more. M¢li jsme
ispolecné vylety, navstivili jsme historické hradby,
které vedou po celé Soluni.

Dékujivam za rozhovor,

Romana Stejskalovd
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Frenstatsti florbalisté zvitézili nad juniorskou reprezentaci Velké Britanie

Florbalovy oddil TJ Sokol Frenstat p. R. dostal zajimavou nabidku na pripravny zapas proti reprezentaci Velké Britanie v kategorii juniora. Nestava se
casto, aby si klub z malého mésta mohl zahrat proti reprezentaci tak velké zemé, byt ta florbalové nepatri ke $picce.

e
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Zapas se odehral v sobotu 6. dub- na hristi skvélou atmosféru. Silové i

Y

svého soupefte zdolali vysledkem 10:2.

il

brankare. Museli se vsak sklonit pred

na v kopftivnické hale. Tuto svatec¢ni
nabidku si nenechala ujit témér stov-
ka fanouskd, kteri vytvorili aktérim

rychlostné dobre vybaveni reprezen-
tanti ostrovni zemé spoléhali zejmé-
na na kvalitni defenzivu a vyborného

umeénim cerstvého vitéze 2. juniorské
ligy v Moravskoslezském kraji. Flor-
balisté frenstatského Sokola nakonec

Pro vSechny zucastnéné to byla zaji-
mava a piinosna zkusenost.
Zdenék Poldch

Lyzari z Frenstatu privezli medaile
z Mistrovstvi Slovenské republiky

Mistni frenstatsky klub béZeckého lyZovani a biatlonu SK Rossignol team
Pustevny se na zavér zimni sezony 2023/24 zacastnil 23. — 24. 3. 2024 vi-
kendového mistrovstvi Slovenské republiky v béhu na lyZich ve Vysokych
Tatrach na Strbském Plese. V Tatrach pomé¥ili své sily zavodnici nejen ze
Slovenska, ale také z Polska a Ceské republiky. Na startu se seslo po oba

Kopanska dvacitka

Drzitelé kopanskych tradic zvou vSechny priznivce sportu ve stredu 8.
kvétna 2024 na dalsi ro¢nik pochodu na 20 km pod nazvem Kopanska
dvacitka. Start i cil jsou ve $kole na Kopané ve Frenstaté pod Radhostém.

dva dny pres 300 zavodnikil.

Sobotni zavod byl ve znameni klasic-
kého sprintu, kdy se nejdrive jela kvali-
fikace, ze které postupovali zavodnici
do dalsich rozjizdék a Sest nejlepsich
zavodnikl v kategorii bojovalo o stup-
né vitézli ve finalové jizdé. Nasi za-
vodnici obsadili stupn¢ vitézii ve tiech
kategoriich. Z4ci U10 Vojtéch Vytla-
¢il 1.misto, U14 Adéla Vytlacilova
2.misto, U16 Tina Miranova 1.misto.
Do TOP 10 se ve sprintu dale umisti-
li: Adam Poboril, Sofie Viktorie Ja-
klova, Zuzana Walczyskova.

Nedélni zavod byl vytrvalostni.
Nejmladsi Zaci jeli 3km klasicky,
star§i zaci Skm volnou technikou,
mladsi dorostenci 10km a muzi
20km volnou technikou. Ani na této
trati se nasi zavodnici neztratili a vy-
bojovali krasna umisténi v TOP 10.
Na stupné vitézi dosahla Tina Mi-
ranova 2.misto. VTOP 10 se umis-
tili Vojtéch Vytlacil, Adéla Vytlaci-
lova, Adam Poboril, Sofie Viktorie
Jaklova, Zuzan Walczyskova.

Dékujeme zavodnikiim za krasny
medailovy zavér zimni sezony.

Béhem jarnich mésicti klub SK
Rossignol team Pustevny prijima
nové ¢leny, kteri maji radi bézecké
lyZovani a biatlon.

Vice na www.teampustevny.cz
SKOL.

Jiri Vytlacil,
SK Rossignol team Pustevny

Zacatek akce, ktera se bude ko-
nat za kazdého pocasi, je stanoven
na osmou hodinu ranni pro chodce
av7.30 hod. vybihajibézci. Startovné

Zdver Kopanské dvacitky bude patrit opékdni Spekdcku

100 korun plati pouze dospéli, déti

zdarma. VSichni ucastnici obdrzi

startovaci listinu s popisem trasy.
Rendta Currie

Myslivecke strileni na Helstyné

Ceskomoravska myslivecka jed-
nota, z. s. a Okresni myslivecky
spolek Novy Ji¢in zorganizovali
spole¢né 20. dubna 2024 jiz 8. roc-
nik jarniho kulového ¢tyrboje na
stielnici Ceského stireleckého svazu

Frenstat pod Radhostém.
Pres nevlidné pocasi se soutéze

zucastnilo rekordnich 29 Gcastniki.
Strelba z lovecké malorazky probi-
hala jako obvykle ve ¢tyfech discipli-
nach — sedici liska, srnec, kamzik a
knour. Vitézi se stali Martin Zaviel,
Petr Valchar a Jan Kusak. Petr Zbavi-
tel zvitézil v okresnim preboru.

Text a foto Pavel Reich
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}/A\Stavba - Teplo - Energie
[ Zahrada - Hobby

FRYDECKO-MISTECKY VELETRH

v

VYSTAVUJTE - NAVSTIVTE

Zena a domov @

24. - 25. 5. FRYDEK-MISTEK

Hala Polarka

dmnis

poradatel vystavy

Omnis Olomouc, a.s., tel.: 608 711 422, www.omnis.cz

Jifi Pavelka

Mobil: 732 587 526 Il KvaLITNi FasdADY

PROFI ZATEPLENI

FASADY - RENOVACE - LESENI

( www.kvalitnifasady .cz

mUzZeum

Frenstatsky zpravodaj
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Inzerce

NABYTEK
¥ PRO VAS DOMOV

e

Jl"i 30 LET
VAM DODAVAME
KVALITNI CESKY NABYTEK

Jitka Balaéova NABYTEK
Dolni 482 | 744 01 Frenstat pod Radhostém

Tel. /fax: 556 835 494 | GSM: 603 B42 666 oTvVIiRACE DOBA:
E-mail: balac@cbox cz | www nabytek-frenstat cz Po-P&: 8 - 12, 13 - 17
IE0: 13018230 | DIC: CZ455520433 So: 830 - 11.30

Fyzioterapie

il
F

Cviceni

po porodu, maminky a ieny-
viech vékovych kategorii

Cviceni se zaméfenim na funkénost,
bezbolestnost, spravné pohybové stereotypy
a zenské problematické partie

Ambulance fyzioteraple:
NAMESTI MiRU 18,
FRENSTAT POD RADHOSTEM

INSTRUKTOR
JOGY

MSMT AKREDITOVANE
REKVALIFIKACNI STUDIUM

SKOLAJOGY-BERKANA.CZ 603793595

Provoz krytého bazénu ve Frenstaté p.R.

Kvéten, Tel.: 556836240, 702 167 488, www.aquafrenstat.cz. Zména provozni doby vyhrazena.

8.00-13.00
Pondéli 6.30-8.00 polovina 13.30-16.00 18.00-21.00
velkého bazénu
LICHY TYDEN
—_— 6.30-8.00 | 9.30-13.00
Utery SUDY TYDEN 13.30-16.00 18.00-21.00
6.30-13.00
Streda | 6.30-7.30 X L 14.30—21.00
dichodci
Ctvrtek 6.30-13.00 13.30-16.00 18.00-21.00
8.00-13.00
Patek 6.30-8.00 polovina 13.30-16.00 18.00-21.00
velkého bazénu
Sobota 10.00-17.00
Nedéle 09.00 —16.00

Kazdy prvni étvrtek v mésici bazén UZAVREN - SANITARNI DEN 2. 5. 2024. Ve stredu 1. 5. 2024

a 8.5.2024 je bazén pro verejnost v provozu od 09:00 do 16:00 hodin. Ve stredu 15. 5. 2024 od
08:00 do 13:00 hodin je pro verejnost k dispozici polovina velkého bazénu. V pdtek 17. 5. 2024
dopoledne je bazén pro verejnost otevien od 6.30 do 7.30 hodin, odpoledne beze zmén.
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BREUSSOVA
a relaxacni procedury

ve Studiu AURA

M ASAZ Pomulzeme, kdyz vas...

e boliv zadech

P I e
Pohlazeni pro bolava zada - zlobi rameno
3 r"y  trapi tenisovy loket
a ocuchane ne trapi tenisovy
p e neposlouchaji kolena
Prilemna |IéGebna masaz zad pomaha uvolhiovat meziobratlové ploténky e suZzuji patni ostruhy
a zaméfuje se pfimo na postizena a bolestiva mista. S pomoci tfezalkového e trépi nadmeérna véaha

masazniho oleje béhem maséaze uvolnime napnuté svalstvo, regenerujeme » nebo mate dalsi potize

Fyzioterapie
Obnovite a posilite
svUj pohybovy aparat

Masaze

Pocitite dlevu I€CivéE,
rehabilitaéni i
relaxaCni maséaze

Estetické procedury
VyzkousSite moderni
zpUsoby tvarovani
postavy

www.studioaura.cz

0D KVETNA NOVE OTEVRENO

u autobusovych zastavek U SKOL
ve Frenstateé p. R., 0.D. FROSA

Qe
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2 parek v rohliku

light

© Pro seniory a nizkopfijmové domacnosti Sinroomy Op
@ Usettite az 12 000,- K& roéné 1,30 moznost zapu;cem Vyce|:i“n|ho zarlzem 00
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Den tance propojil mnoho generaci
a tanecnich stylt

V sobotu 13. 4. 2024 se sesli tanecnici z Frenstatu a okoli, aby spolec¢né
zahajili velké oslavy. Samozrejmé nejinak, nez pohybem. Do frenstatské-
ho Domu kultury dorazilo celkem 385 navstévnik a vystoupilo pres 300
tanecnikii. VSechny zt¢astnéné propojila laska k tanci a spole¢né vytvorili
neskute¢nou atmosféru protkanou radosti a energii.

-
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renvange ¢

Soucasti programu se staly tane¢ni
soubory, spolky a krouzky z celého
Frenstatu a blizkého okoli. Navstév-
nici vidéli tanecni vystoupeni skupiny
Jeleni(de)luain, Dance Rebels, Pole
Dance Astra Fren, ohnivou skupinu
Strigu, skupinu Fren Zumba Stars
a taneé¢niky z tane¢niho oboru ZUS
7 Fren$tatu pod Radho$tém. Den
Tance jiz po Ctvrté propojil mnoho
generaci a tane¢nich styld. Tanecnici
zde priSli reprezentovat své skupiny,
tanecni styly, kterym se vénuji, ale

také podporit ducha velmi silné ko-
munity lidi, které spojuje vasen pro
tanec. Soucasti byly i tane¢ni vstupy,
do kterych se mohl zapojit kazdy,
kdo mél chut tancovat. Pro déti byl
nachystan také doprovodny program
tematicky zaméfen na tanec a jeho
podoby.

Touto akcf ale oslavy tance neskon-
Cily. Frenstat cekal jeste jeden spolec-
ny tanecni zazitek.

Karolina Hilserovd,
pedagog volného casu

Frenstatsky zpravodaj

Mmuzeum KRYTY 3AZEN

KULTURAK

Kultura

Kaceni maje na frenstatském nameésti

Prvni ¢ervnovou sobotu se v 9.30 hodin na namésti uskutecni kaceni
maje. Za zvuku cimbalové muziky méstskou majku pokéaci Valassky soubor
pisni a tancti Radhost z Trojanovic, ktery se také predstavi s hodinovym pro-
gramem. Prijdte stravit piijemné dopoledne na tuto tradi¢ni akci.

Lenka Kresdlkovd, oddéleni DK
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Jarov MS Markova

S prichazejicim jarem déti z Materské §kolky Markova ozdobily briz-
ky na namésti svymi vyrobky z ¢esané viny a baviny. JesSté tentyZ den se
vydaly do muzea, kde se seznamily s tradicemi a velikonoénimi zvyky
naSich predkii. Déti se dozvédély, co je to lito, tatar, pro¢ se pece na Ve-
likonoce beranek a Ze barvy pentli, které davaji o velikono¢nim pondéli
divky chlapctim na pomlazku, maji sviij vyznam. Cervena znamena las-
ku, modra nadéji na lasku a zelena pouhé, avsak stale hrejivé pratelstvi.

Dam kultury porada tanecéni kurzy
pro studenty i dospélé

Od zari do prosince bude probihat tanecni kurz o dvanacti lekcich
pro studenty strednich Skol. Do tohoto kurzu stale prijimame chlap-
ce. Stale se mohou zajemci prihlasit do tane¢niho kurzu pro dospélé
pary — zacatecnici. Tento kurz ma 6 lekci a kona se od zari do listo-
padu. Oba kurzy vedou manzelé Syrkovi. Presné informace, data lekci a
cenu naleznete na www.kulturafrenstat.cz. -red-

Majovy koncert Nyklbandu

Majové koncerty Komorniho sboru Nyklband, z.s. jsou jiZ tradi¢ni akci
na fren$tatské kulturni scéné.

Prijdte si poslechnout krasné lidové a popularni pisn€ v originalnich sbo-
rovych aranZich jiz prvni kvétnovou sobotu 4. 5. v 17 hodin do frenstatské-
ho kina. Rezervace mist probiha online nebo osobné ve frenstatském TIC.
Vstupné je dobrovolné. Vice informaci na www.nyklband.cz.

Za KS Nyklband, z.s. Boris Nykl

»#Abychom zahnali zlou zimu a pfi-
vitali jaro, vynesli jsme s détmi Mo-
ranu a ozdobili jsme nas plot barev-
nymi kvéty, motylky a housenkami.
S tim nadm zase pomohli rodice déti,
ktefi se zucastnili nasi velikono¢ni
dilny. Z rozkvetlého plotu jsme méli
velkou radost, a tak jsme odménili
vsechny déti, které s ndmi tvori a po-
mahaji ndm s vyzdobou celé Skolky a
vydali se s nimi za skrytym pokladem
velikonoéniho zajicka. Po cesté déti

plnily hravou formou zabavné tko-
ly a hadanky. Napoveédy v podobé
malych papirovych berankd zavése-
nych na stromech nés vedly smérem
na Marek, kde jsme nasli zajickiv
poklad plny lahodné cokolady pro
kazdého.

Douféame, Ze se détem i jejich rodi-
¢tim nase predvelikono¢ni akce libily
a naladily je na tu spravnou jarni at-
mosféru,“ uvedla Anastazie Hejkova,
ucitelka materské Skoly. -red-
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Program Kvéten 2024

P 9. 5.2024 /Vystavni sit Albina Polaska/ PRIPRAVUJEME
VYSTAVA ABSOLVENTI

wLLULLL Vystava praci absolventii Vytvarného oboru ZUS. | 1. 6. 2024 / namésti Miru, Frenstat p. R.
Sl INEEIL Vernisaz se uskuteéni ve étvrtek 9. kvétna v 17.00 | KACENI MAJE
KULTURAK hod. Vystava potrva do 14. 6. a bude pristupna | EES=
v pracovni dny mimo stiedy od 9 do 17 hodin.

DUM KULTURY Vstuprle je 10 ¥<c prov C!etl 3—15 let, diichodce,
a 20 K¢ zaplati dospéli.
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2. 5. 2024 /od 19.00 hod. /kino

KOMEDIE O KOMIKOVI

V hlavnich rolich vystoupi Miroslav Taborsky a Fi-
lip Teller. Vstupné: v predprodeji 350 K¢, na miste
390 K¢. Predprodej: on-line www.kulturafrenstat.

2. 6. 2024 /13 - 18 hod., Aquapark
DEN DETI s Vitesco Technologies
Tradi¢ni Den déti plny soutézi a zabavy.

TIC Frenstit p. R.
caav 1C Frenstitp. |9 5.2024/18.00 hod./ Maly sil DK Vstup zdarma.
o ?%‘ A e e 7 | CESTA KOLEM SVETA za 80 dni
ke : ! | Divadelni predstaveni dramatického oboru ZUS, | 7. 6. 2024 / namésti Miru, Frenstat p. R.

adaptace slavné verneovky. Vstupné dobrovolné. | DEN MESTA a Den socialnich sluzeb

11.5.2024/0d 10.00 hod./namésti, Frenstatp. R. | 8. 6. 2024 / namésti Miru, Frenstat p. R.
MAJOVY KONCERT RAINBOW RUN

Lassky dechovy orchestr

Klasicka hudba, muzikalové a filmové melodie az k
popularnim pisnim v podani Lasského dechového
orchestru - Stramberk, Piibor. V piipadé nepiizni-
vého pocasi se akce presune do kina.

Vstupné: zdarma

4.5.2024/0d 10.00 do 16.00 hod. / Velky sal DK
FREN DANCE
Jedenéacty rocnik tanecni soutéZe. Moderni styly

tancd, zajimavé kostymy doplnéné stylovymi re- 19.5.2024 /0d 14.00 hod. /prostory DK
kvizitami a neskute¢nymi kulisami. Vstupné: déti SOUSEDSKY PIKNIK

50K¢, dospéli 70 K¢. Porada ASTRA, centrum vol-
ného ¢asu, Frenstat p. R.

Prijdte se pobavit a ochutnat dobroty od vaSich
sousedt! Pripraveny jsou aktivity pro déti a kul-
turni program. V pripadé zajmu o prezentaci piste
prihlasky do 7. 5. 2024 na pavlina.martinakova@
mufrenstat.cz.Vstupné: zdarma

=T

5. 5.2024/0d 15.30 hod./ kino
TAJUPLNA ZEME VEVERKY TERKY
AMYSKY KLARKY -
Tajuplna zemé? To zni fantasticky! Prijdte to s ve- | 22.5.2024 SLEZSKY RYNEK
verkou Terkou a myskou Klarkou prozkoumat! Od | farmarsky trh, 8 - 16 hod., namésti
veverky i mySky se dozvime, co v§echno nase Zem¢
dokaze. Pohadka o 1asce k nasi Zemi a o tom, jak o | 23. 5. 2024 /17.00 hod./ Velky sal DK

ni méizeme pecovat my. Vstupné: mimo piedplatné | MAJOVY KONCERT hudebniho oboru

120 K¢. Predprodej: on-line www.kulturafrenstat. | Zavérecny koncert Skoly, na kterém se predstavi
czavTIC Frenstat p. R. 74ci napii¢ hudebnimi obory ZUS.

Vstupné dobrovolné.

KVETEN 2024

zména vysilaciho ¢asu!

24.5.2024/ 0d 19.00 hod. / Velky sal DK
FRATELLI BILAN - Kouzelné zvuky

Koncert prinese spojeni dvou hudebnich néstro-
ju, které se na koncertnich pddiich vyskytuji spise
vyjimecné — harfy a vibrafonu, a v podani souroze- VPATEK 31.5.2024 v 10.00 hodin
neckého dua budou velkym lakadlem pro vSechny

zvidavé posluchace. Vstupné: mimo predplatné
290 K¢. Predprodej: on-line www.kulturafrenstat.

czavTIC Frenstatp. R. Filmova projekce NEJEN pro seniory

V PATEK 3. 5.2024 v 10.00 hodin

V PATEK 17.5.2024 v 10.00 hodin




O -
=14 15
B s Sespter B oa.
AUTOKEMP  AQUAPARK Lf,ygﬂf\s{sﬁﬂ,\ FRENSTAT RADNICE Mmuzeum KRYTY 3AZEN
v PeD RADHOSTEM
Kveten 2024

= 556835098, 602845754
e-mail: kino@mufrenstat.cz
www.facebook.com/KinoFrenstat
www.kinofrenstat.cz
(moznost online rezervace)

3.5.v10.00 hod.

A mame, co jsme chtéli (KINO SENIOR)
komedie, 100 min, SVK/CZ, 12+/ 70 K¢

Posledni den spoleéného Ceskoslovenska se na
silvestrovsky vecirek schazi jedna velka federalni
rodina. Setkaji se jesté jako bratfi, rozejdou se uz
jako cizinci.

o
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Program

11.5.v15.00 hod.

Krotitelé duchti: Rise ledu

sci-fi, 125 min, dab., USA, 140/120 K¢

Rodina Spenglerovych se vraci do legendarni ha-
si¢ské stanice v New Yorku, aby zde jeji clenové
spojili sily s pavodnimi Krotiteli duchd.

19.5.v10.00 hod.

Fantasticka parta

animovany, 87 min, dab., NEM/ 130 K¢&
Jedenactilety Alfonso, potomek Dona Quijota
ajeho tri kralici se spoji s Victorii a Pancem.

11.5.v17.30 hod. / 18.5.v17.30 hod.
Kralovstvi Planeta opic

akéni, 138 min., tit., USA, 12+, 140 K¢

V té dobé jsou opice na planeté dominantnim Zivo-
¢iSnym druhem a lidé museji prezivat v tkrytech.

19.5.v15.00 hod.

Tady Havel, slysite mé?

dokument, 86 min, CZ, 130K¢

Casosbérny snimek sleduje posledni Zivotni 1éta
byvalého prezidenta Vaclava Havla.

11. 5. ve 20.00 hod.

Rivalové

drama, 131 min, tit., USA, 15+/ 130 K¢

Film sleduje tfi hrace, ktefi se znali jako teenagefia
nyni souperi na tenisovém turnaji..

23.5.v19.00 hod.

Furiosa: Saga Sileného Maxe (premiéra)

akeni, tit., USA/AUS, 12+/ 130 K¢

Svét se rozpada a mlada Furiosaz Green Place kon-
¢ivrukou velkého motorkarského gangu .

3.5.v17.30 hod.

Kaskadér (premiéra)

akéni, 128 min., tit., USA, 12+/ 150 K¢

Kaskadér byval hvézdou svého oboru, dokud se
pfi jedné obzvlast naro¢né akéni scéné cosi nepo-
kazilo. Nasledkem nekontrolovaného padu z velké
vysky skoncil Colt s poSramocenym télem i egem.

12.5.v10.00 hod.

Gump - jsme dvojka

rodinny, 87 min, CZ, 140/120 K¢

Nova Gumpova cesta zacne piesné tam, kde ta
predchozi skoncila. Se svym milovanym Bédou
Kozim Bobkem projde hlavni zvifeci hrdina pribé-
hem, ktery uZ jim davno predtim napsaly hvézdy.

24.5.v17.30 hod. / 26.5.v15:00 hod.
Garfield ve filmu
animovany, 101 min., dab., USA, 150/130 K¢

3.5.ve20.00 hod.

Medvidek Pu: Kreva med II (premiéra)

horor, 100 min., tit., VB, 18+/ 130 K¢

Medvidek Pu a Prasatko jsou zpét a tentokrat se k
jejich pomsté pridavaji i Tygr a Sova! Od masakru
ve Stokorcovém lese uplynulo pét mésict. Krysta-
fek Robin navstévuje psychologa a snazi se vyrov-
nat s hriznymi udalostmi.

12.5.v15.00 hod.

Sladky Zivot

komedie, 102 min., CZ/ 130 K¢

Hokejovy reprezentant Rosta Beran je borec kaz-
dym coulem. Zije v luxusnim byt&, mé rychlé auto a
spoustu mladych milenek v duchu hesla: Nad tricet
let neberu!. Ale nic netrva vécne...

24.5.ve 20.00 hod.

Havét

horor, 106 min, tit., FRA, 12+, 130 K¢

Kaleb bude mit zanedlouho 30 let a nikdy nebyl
osamélejsi. Bojuje se svou sestrou o dédictvi. Fas-
cinovany exotickymi zviraty najde na trhu jedova-
tého pavouka. Trva jen chvili, nez pavouk unikne
arozmnozi se azméni misto na pavucinovou past.

4.5.ve 20.00 hod.
Kaskadér
akéni, 128 min., tit., USA, 12+/ 150 K¢

12.5.v17.30 hod.

Obcanska valka

akéni, 109 min, dab., USA, 15+/ 130 K¢
Adrenalinové jizda po rozvracené Americe blizké
budoucnosti, ktera balancuje na ostfi noze.

25.5.v15.00 hod.

Prazdniny s Brouckem

rodinny, 87 min, CZ/ 140 K¢

Kdo by nékdy nechtél vyrazit narodinou dovolenou
krasnym cervenym karavanem po dédovi?

5.5.v10.00 hod.

Max a Maja: pribéh listicek

rodinny, 80 min, dab., FRA/ 130 K¢

Par polarnich listicek Max a Maja Zije v kraji plném
snéhu a ocekavaji narozeni liscatek.

5.5.v18.00 hod.

Django

dokument, 105 min., CZ/ 140 K¢

Frontman skupiny Olympic Petr Janda oslavil

v roce 2022 osmdesaté narozeniny a také Sedesaté
vyroci kapely Olympic.

16.5.v19.00 hod. / 18.5.v15.00 hod.

Garfield ve filmu (premiéra)

animovany, 101 min., dab., USA, 150/130 K¢
Svétoznamy kocour Garfield, ktery nesnasi pon-
délky, miluje lasagne, a nejradgji by prospal Zivot
uvnitt v pohodli, se vyda ven do nepohody na velké
dobrodruzstvi!

25.5.v17.30 hod.

horor, 109 min., tit., USA, 15+, 130 K¢

Krast cizi déti je odporny zlo¢in. Kréast déti moc-
nych zlocinct je navic nebetycna hloupost.

25.5.ve20.00 hod.
Furiosa: Saga Sileného Maxe
akeni, tit., USA/AUS, 12+, 130 K¢

9.5.19.00 hod.

Kralovstvi Planeta opic (premiéra)

akéni, 138 min., tit., USA, 12+/ 140 K¢

Rezisér Wes Ball prichézi s ¢erstvym a strhujicim
pribéhem z Planety opic, ktery se odehrava nékolik
generaci v budoucnosti od vlady lidoopa Cézara.

17.5.v10.00 hod.

Manzelé Stodolovi (KINO SENIOR)

drama, 107 min., CZ, 15+/ 70 K¢

Jaroslav a Dana jsou mlady par. S vidinou snadno
ziskanych pen€z se rozhodnou okrést jejich osamé-
Iého souseda, kterého pri tom Jaroslav zabije.

26.5.v10.00 hod.

Jak zachranit draka

animovany, 99 min, dab., SPA, 140/120 K¢
Ve starovéké Ciné byli draci a lidé prateli.

26.5.v17.30 hod.

Nezlomni

dobrodruzny, 106 min., tit., USA/ 130 K¢
Michael stoji naposled na startovni ¢are.

10.5.v17.30 hod.

Django

dokument, 105 min., CZ/ 140 K¢

Frontman skupiny Olympic Petr Janda oslavil v
roce 2022 osmdesaté narozeniny a také Sedesaté
vyroci kapely Olympic.

17.5.v17.30 hod.

Lesni vrah

drama, 78 min., CZ/SK, 15+, 130 K¢

Krimidrama sleduje posledni rok Zivota jednoho
z nejznamejsich ceskych sériovych vraht, Viktora
Kalivody.

30.5.v19.00 hod.

Amerikanka (premiéra)

drama, 110 min., CZ, 140 K¢

Vraci§ se na mista, kde jsi vyrastala. Nemuizes se
vyhnout vzpominkam. Décék za komunistd.

17.5.ve20.00 hod. / 19.5.v17.30 hod.

Boy kills world (premiéra)

akeni, 115 min., tit., USA, 15+/ 140 K¢

PiSe se nedaleka postapokalypticka budoucnost
a méstu vladne zkorumpovana dynastie.

31.5.v10.00 hod.
Gump - jsme dvojka (KINO SENIOR)
rodinny, 87 min, CZ, 70 K¢

10. 5. ve 20.00 hod.

Prvni znameni: Prichazi satan!

horor, 119 min., tit., USA, 15+/ 130 K¢

Kdyz je mlada Ameri¢anka posldna do Rima, aby
zacala slouzit cirkvi, narazi na temnotu, kteraji pri-
mé&je zpochybnit vlastni viru..

18. 5.ve 20.00 hod.

Zakazana touha

drama, 120 min., dab., POL, 15+/ 130 K¢

Smi se zrala Zena blaznive zamilovat? Muze atrak-
tivni muz hledat néhu, kterd mu tak chybéla, u star-
$i partnerky? Olga je o patnact let starsi nez Max.
Osud je spojil a zapletl do vasnivého vztahu.

31.5.v17.30 hod.

Spole¢né sami

drama, 90 min., CZ, 12+, 130 K¢

Film je rozdélen do tri ¢asti, z nichz kazdy nas uvadi
do zivota riznych postav, studentti i dospélych.

31.5.ve 20.00 hod.

No¢ni klid

drama, 90 min., CZ, 12+, 140 K¢

muz na letisti ndhodou zahlédne podeziele vypada-
jictho mladika tmavé pleti. Vyména pohledt a par
slov spusti postupné se stupnujici sled udalosti.
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Kvéten 2024

Studie obnovy prostoru pred frenstatskym kinem - pripominky obc¢anti

Autor konceptu revitalizace predprostor frenstatského kina architekt Martin Foldyna na zakladé pozadavku mésta zapracoval nékteré z podnéti a pri-
pominek obéanti do navrhované studie nové podoby a vyuziti prostranstvi u budovy kina. Piivodni studie byla verejnosti predstavena na verejném projed-
nani v ¢ervenci 2023. Cilem celého projektu je vytvorit lokalitu, ktera bude multifunkénim kulturnim prostorem pod Sirym nebem, mistem pro vzajemné
setkavani, mistem pro prezentaci osobnosti kultury naseho mésta, to v§e dopInéno o zahradu s herné-edukacni ¢asti a mistem pro odpocinek.

»Po predstaveni studie Predpro-
stor kina méla frenstatska verejnost
moznost podavat k navrzenému kon-
ceptu své pripominky a podnéty. Tyto
byly nasledné vyhodnoceny a v reakci
na né a probehlé verejné projednani
¢astecné zapracovany do studie a vi-
zualizace. Doslo k vyraznému ubrani
betonové hmoty a snaze o zanechani
zastavby v rastru zakladti pavodni bu-
dovy, kde je dnes détské hriste,“ rekl
Jan Rejman, starosta mésta. Na za-
kladé¢ podnétt a pripominek byl dopl-
nén prostor o vysadbu zelené, stinici
zarizeni a vodni prvek.

,»Hlavni podstatou celého navrhu je
vytvorit pro potieby verejnosti a také
rady kulturnich a vzdélavacich insti-
tuci, které se v blizkosti nachazeji,
ucelené prijemné kulturné-spolecen-
ské a herné-vzdélavaci prostranstvi
s hledistém, kavarnou a vstupni sla-
vobranou vyobrazujici portréty vy-
znamnych osobnosti kultury Frensta-
tu, jako byl napt. Albin Polasek, Josef
Kalus a dalsi. Nadvori je tak jakousi

pomyslnou sini slavy pravé osobnos-
ti kultury mésta. Cely prostor bude
slouzit pro poradani rtznorodych
spolecenskych akci a m¢l by tedy byt
maximalné volny a variabilni,“ vy-
svétlil autor studie Martin Foldyna.
Na toto prostranstvi pak bude na-
vazovat herni plocha v dnes nevyuzité
zahradé v blizkosti budovy muzea.
»Hlavni inspiraci pro vytvoreni tohoto
prostranstvi je nékolik mydlovych bub-
lin, které jakoby se zachytily v trdvé
zahrady a nddvori. Jednotlivé prvky vy-
chdzejici z tohoto motivu budou slouZit
nejen k détské hre, ale budou i prvkem
naucnym a pozndvacim. Mimo herni
plochy pak bude zahrada doplnéna
o0 novou vysadbu a bude zdrovern mis-
tem pro trdveni volného ¢asu a rela-
xaci, napr. piknik s rodinou. Pobytem
v tomto prostranstvi se vsichni nd-
vStévnici stanou jakoby vyznamnou
osobnosti kultury mésta Frenstdtu,“
doplnil architekt.
Iva Vasendovid,

vedouci odboru vnéjsich vztahii

UPRAVOU

UPRAVE

Oslavy Dne mésta potrvaji dva dny. Nebude chybét zabava, sport i exploze barev

Den mésta a Den socialnich sluzeb, ktery se uskutecni v patek 7. ¢ervna
a v sobotu 8. ¢ervna 2024 na frenStatském nameésti, je snad nejvyznam-

néjsi spolecenskou akci roku. Od 10. hodiny dopoledne az do vecera se
na namésti v patek bude prezentovat velké mnoZzstvi organizaci, véetné
poskytovatelii socialnich sluzeb. Na podiu i mimo néj béhem celého dne
vystoupi nékolik stovek u¢inkujicich, déti i dospélych, Zaki frenstatskych
skol, sportovci, ¢lenti zajmovych spolkii a sdruzeni. Uz tradi¢né budou
béhem programu ocenéni nejoblibenéjsi ucitelé cenou Zlaty Felix.

Navstévnici si budou moci pro-
hlédnout zblizka pozarni techniku
a vozovy park Technickych sluzeb
meésta, nebude chybét ani prezentace
mestské policie. Ob¢ané budou moci
zdarma v dobé od 13 do 17 hodin

navstivit frenstatské muzeum. Vrcho-
lem pate¢niho programu bude kon-
cert Pocta méstu. S kapelou vystoupi
gesky pisnickar, vitéz Ceského slavi-
ka 21 v kategorii Objev roku, Michal
Horak.

Oslavy Dne mésta zakon¢ime v so-
botu 8. ¢ervna odpoledne, a to ve vel-
kém barevném stylu akce RAINBOW
RUN. Rainbow Run je spojeni barev,
pohybu a pozitivni energie. MiZete se
tésit na soutéZe pro vSechny vekové
kategorie, skvélou hudbu, barevnou
party a predevsim tuny barev! Samo-
ziejmé nesmi chybét 3 trasy (1 km,
2 km a 5 km), na kterych vas ceka

-l

barev jesté vice. Rainbow run neni za-
vod. Pro zlatou medaili si miZete klid-
n¢ dojit. Zkratka, je to nejbarevnéjsi
den v roce, tak prijdte s ndmi obar-
vit Fren$tat. Program na namésti je
zdarma. Vstupenky na trasy je mozné
zakoupit online na www.kulturafren-

stat.cz nebo osobné v TIC mésta
Lenka Kresdlkovd, oddéleni DK,
odbor vnéjsich vztahit

8. 6. 2024

RAINBOW RUN, ZUMBULKA, BAREVNA PARTY
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