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Jan Jakub Ryba

= e e e Pozvanka na Zastupitelstvo
Ceska msSe vanocni

Vazeni ob&ané, zveme vas na zasedani zastupitelstva mésta, které se ko-

Ve Frenstaté pod Radhostém se jiz potreti uskutecni 26. prosince 2024 | na ve &tvrtek 12. 12. 2024 od 15.00 hod. ve velké zasedaci mistnosti
v kostele svatého Jana Kititele beneficni koncert, ktery se stava ne-  budovy Méstského Ufadu Frenstat pod Radho$tém. Program bude zve-
dilnou soucasti mistni vanocni tradice. V programu zazni Ceska mse fejnén na www.mufrenstat.cz. Vedeni mésta
vanocni Jakuba Jana Ryby.

Betlémské svétlo

PF 2025 | dorazi do Frenstatu

Advent je tady a s nim i kouzel-
na atmosféra, kterou umociiuje
Veselé Vanoce i Betlémské svétlo. Tento symbol
a Vanoc privezou 21. prosince na
frenstatské nadrazi skauti.

stastny novy rok

Vam preje

B & = =
- o o ] Frentat pod
Zadatek je naplanovan na 17 hodin, kostel bude otevfen piil hodiny pfedem. Radho$tém
(pokracovani na strané 7) -red-

Zpravidla byva letecky dopraveno do
Rakouska. Poté uz se vydava po Zelez-
nici a jeho cesta povede i do Frenstatu
pod Radhostém, kde si ho prevezmou
21. 12. v 10.35 h frenstatsti skauti
a budou ho §ifit dale.

(pokracovani na strané 7) -red-

Koledy opét spoji Cesko
Zazpivat si prijdte na nameésti
Cesi budou opét na naméstich zpivat oblibené vanoéni pisné. Zapiste si

do kalendare, ze uz étrnacty roénik akce Cesko zpiva koledy probéhne
11. prosince 2024.

Od pondéli 23. prosince do utery 31. prosince 2024 bude

Méstsky GFad Frenstat pod Radhostém pro vefejnost uzavien. Na namésti zaéne program uz od 17 hodin, kdy vystoupi sbory frenstatskych

8kol. V 18 hodin zazni nejznamé;si koledy v podani vSech zugastnénych.  -red-

Frenstatsky zpravodaj @




Dotace pro meéstske turisticke
informacni centrum

Mésto Frenstat pod Radhostém ziskalo dotaci pro rok 2024 od Morav-
skoslezského kraje ve vysi 80 000 korun v ramci programu na podporu
turistickych informacnich center. Financni prostredky byly vyuzity na
nakup IT vybaveni a softwaru pro pripravu tisténych i audiovizualnich
propagacnich materiall, vzdélavani pracovnic turistického informacni-

Deti navstivily radnici

Déti z MS Markova si prohlédly frenstatskou radnici. ,U vchodu nas
privital starosta Jan Rejman a pozval nas na prohlidku. Pojal ji oprav-
du dikladné a vzal nas do vsech skrytych zakouti a mist, ktera pfi
bézné navstéveé vidi malokdo.

ho centra ¢i uhradu poplatku za certifikaci.

Celkové néklady projektu Moderniza-
ce vybaveni turistického informacniho
centra dosahly vySe vice jak 101 tisic
korun. ,Finanéni prostfedky ziskané
z dotace jsme pouzily na nakup note-
booku, mobilniho telefonu a grafické-
ho softwaru pro snadnéjsi, kvalitnéjsi
a rychlejsi pfipravu propagaénich ma-
terialt, fotek a videi. Tim se zvysi jejich
kvalita pro pouziti i na webovych stran-
kach TIC a socialnich sitich,” vysvét-
lila Karolina batkové, referentka TIC.
Zaroven byla dotace pouzita na pofi-
zeni prislusenstvi k virtualnim brylim,
které mésto poridilo véetné virtualni
prohlidky z dotace MSK v minulém

roce, a uhrazeny byly naklady na kurz
polského jazyka pro dvé pracovnice
turistického informacniho centra. ,Po-
kraGovaly jsme v dalSim kurzu polStiny
a tim rozsifily nasi znalost tohoto jazy-
ka, nebot piliv polskych turistd, ktefi
si vybiraji Ceskou republiku jako sviij
turisticky cil, je znaény. Je to vidét i v
navstévnosti naseho ic¢ka," doplnila
referentka. Z dotaénich prostredku
byl uhrazen také ro¢ni poplatek za
certifikaci jednotné klasifikace TIC
CR vydané agenturami CzechTourism
a AT..C. CR pro rok 2024.
Iva Vasendova,
vedouci odboru

Kulturni dim oslavi 60 let
velkym mejdanem

V patek 27. prosince porada frenstatsky Dim kultury velkou oslavu

svych 60. narozenin.

Prijdte si zatanéit na hudbu kapely
Maras banda, nadchnout se pro LeVi-
tare circus a zavzpominat si na historii
Domu kultury prostfednictvim vystavy
fotografii. Pro mlad$i ro¢niky je pfi-
pravena samostatna party s DJem v
malém sale. Nezapomerite na masku

vam bude sklenka vina. A samoziej-
mé nebude chybét ani narozeninovy
dort! Vstupenky je mozné si zakoupit
online nebo osobné v TIC Frenstat p.
R, cena je 160 K& s mistenkou. Vstup-
né pro mladez do 18 let je za 60 K&
a vstupenky budou v prodeiji pfimo na

Po pfichodu do budovy nas zaujala
socha Radegasta, hned vedle sochy
byl tajemny vchod do sklepeni, kde
nam starosta vypravél, jak byly kdysi
budovy na namésti propojeny pod-
zemnim tunelem. Ze sklepa jsme uz
stoupali jenom vzhiuru. Nejdfive na
plvodni starobylou pldu a ti odvazni
dokonce az na radniéni vézZ s jedine¢-
nym vyhledem na mésto. K prohlidce

patfila i navstéva obfadni siné, kde
nam starosta ukazal insignie a obe-
znamil nas se symboly, které na insig-
niich mizeme vidét," uvedla Anastazie
Hejkova, ugitelka MS.

A co byl pro déti nejvétsi zazitek? Po-
sedét si v starostenském kresle v jeho
kancelafi, byt chvili v jeho roli a pohla-
dit si zZivé Zelvy, které by na takovém
misté nikdo ne&ekal. -red-

Mesto vyhlasilo terminy
obradnich dnu pro rok 2025

Obrady, které probéhnou tento den v obradni sini frenstatské radnice,
se budou konat zdarma. Jak se jiz stalo tradici, bude jich dvanact,
v kazdém kalendairnim mésici po jednom. Zaroven Rada mésta stano-
vila i terminy, v nichZ si z organizac¢nich divodi snoubenci svatebni

znamé osobnosti z kultury, odménou misté v den konani akce. -red-

Vitani ob¢anku mésta

Vazeni rodice, pokud mate zajem se zucastnit slavnostniho vitani ob-
canki mésta v obfadni mistnosti radnice, je nutné z vasi strany vyplnit
zadost o registraci, kterou je mozno zaslat elektronicky na adresu
podatelna@mufrenstat.cz, prip. dorucit na recepci Gradu nebo vlozit

do schranky, ktera je umisténa na budové radnice.

Zadost o registraci je mozné jiz zasilat.
Terminy konani pro rok 2025 budou
upfesnény podle poctu prihlasenych
a budou zvefejnény na informacnich
kanalech mésta. Rodice, ktefi projevi
zajem a dorudi na Méstsky Ufad za-
dost o registraci, budou v€as na akci
pozvani.

Iveta Lepikova, tel. 556 833 141,
e-mail iveta.lepikova@mufrenstat.cz,
Ludmila Zarska, tel. 556 833 166,
e-mail ludmila.zarska@mufrenstat.cz
a Lucie Svackova, tel. 556 833 142,
e-mail lucie.svackova@mufrenstat.cz.
-red-

Provozni doba sbérného dvoru o Vanocich

PONDELI 23.12. 2024 6.00 - 14.00
UTERY 24.12. 2024 ZAVRENO
STREDA 25.12. 2024 ZAVRENO
CTVRTEK 26. 12. 2024 ZAVRENO
PATEK 27.12. 2024 6.00 - 14.00
SOBOTA 28.12. 2024 8.00 - 12.00
PONDELI 30. 12. 2024 6.00 - 16.00
UTERY 31.12. 2024 ZAVRENO
STREDA 01.01.2025 ZAVRENO
Michaela Matusova

@ Frenstatsky zpravodaj

obrad rezervovat nemohou.

w jednotlivych mésicich je stanoven
vzdy jeden termin jako obfadni den,
kdy mohou snoubenci uzaviit manzel-
stvi na radnici bez nutnosti zaplaceni
spravniho poplatku. Jedna se zpravi-
dla o treti Ctvrtek v mésici," vysvétlila
Lucie Svackova, matrikarka. Presné
terminy a vSechny dal$i potfebné in-
formace naleznou zajemci na webo-
vych strankach mésta nebo pfi osobni
navstévé uradu na matrice. Snouben-
ci mohou pozadat o zajisténi obradu
i v jinych terminech &i na jiném misté.
Dal$imi dny, kdy je moZné uskutecnit
svatebni obfad, jsou ¢&tvrtky, patky

a soboty. ,V téchto pfipadech je dle
stavajici pravni Upravy tfeba uhradit
spravni poplatek ve vysi 3 000 korun,*
doplnila Lucie Svackova. Zaroven
mésto vymezilo i dny, kdy se svatebni
obrady konat nebudou. Jsou to obvyk-
le dny statnich svatk(i nebo terminy,
v nichz probihaji volby, vyznamné
méstské kulturni a sportovni akce,
obdobi kolem vanoénich svatkd apod.
Terminy obradnich dnu

pro shatecné obrady pro rok 2025:
16. 1., 20. 2., 20. 3., 24. 4., 15. 5,,
19. 6., 17. 7., 21. 8., 18. 9., 16. 10.,
20. 11., 11. 12..




Frenstatsky Innomotics obhajil
prestizni titul Bezpecny podnik

Zastupcum ¢trnacti spolecnosti bylo 22. fijna v prazském Kaiserstejn-
ském palaci predano osvédceni ,Bezpecny podnik “. Jednou z oce-
nénych firem byl i vyrobni zavod Innomotics z Frenstatu pod Radhos-
tém, ktery tento titul ziskal poSesté v fadé. Jen okolo 65 ¢eskych firem
se mize pochlubit prestiznim titulem Bezpecny podnik. Firmy, které
jsou drzitelem tohoto titulu, pfispivaji zavedenim a dlslednym uplat-
novanim k fizeni bezpecnosti i ochrany zdravi pfi praci a ke snizovani
pracovni Grazovosti i nemocnosti svych zaméstnancii na minimum.

Kampan
Zdravé pracoviité
ohdab g -

Uctili jsme vyroci 17. listopadu

Aktuality

Uz 35 let uplynulo od 17. listopadu roku 1989, od zacatku Sametové

Slavnostni predani zastupcim 14 spo-
le¢nosti se uskutecénilo 22. fijna v praz-
ském Kaiserstejnském palaci. Titul za
vyrobni zavod prebiral z rukou vrchni
feditelky sekce zaméstnanosti na Mini-
sterstvu prace a socialnich véci Kateri-
ny Stépankové spoledné s generalnim
inspektorem Statniho Ufadu inspekce
prace Martinem Meleckym generalni
feditel Innomotics CR Roman Valny.
LTitul Bezpeény podnik je pro mé klad-
nym ohodnocenim na$i dlouhodobé
koncepéni prace v oblasti bezpe&nosti
prace. Bezpecnost nasich zaméstnan-

cli je pro nas absolutni samoziejmosti.
Proto dbame nejen na bezpecénost,
ale predevsim i na prevenci. Samoziej-
mosti jsou u nas ergonomické pracov-
ni pomcky, vy$kové nastavitelné a me-
chanizované pracovni stoly, ale mame
napriklad i specialni program preven-
ce zdravi pfi praci,” uvedl Roman Val-
ny. Titul ziskal podnik na dal3i tfi roky
s tim, Ze pro jeho zachovani bude nyni
podobné jako v predchozich letech
pod pravidelnou kontrolou inspektort
bezpecnosti prace.

Katefina Ptackova

Frenstat pod
Radhostém

&

Vanoc¢ni prazdniny 2024

Provoz Méstského kluzisté ve Frenstaté p.R.
od 23.12.2024 do 01.01.2025

revoluce. Predstavitelé mésta uctili tento statni svatek polozenim vénce
k pamétni desce na namésti Miru, ktera zde byla umisténa u prilezitosti
30. vyroc¢i Sametové revoluce. -red-

Meésto dokoncilo vystavbu prvni
etapy kanalizace Planiska

Nova sit technické infrastruktury ma necelych 391 metri a je na ni
vybudovano 13 domovnich pripojek. Stavbou nové splaskové kana-
lizace dojde ke zlepSeni stavajiciho stavu odkanalizovani ve mésté
a napojeni dalSich nemovitosti na verejnou kanalizaci. Celkové nakla-

dy dosahly 8 milionti korun a byly hrazeny z rozpo¢tu mésta.

Stavba prvni etapy odkanalizovani lo-
kality Planiska byla zahajena na zacat-
ku Eervna 2024. Zahrnovala vystavbu
splaskové kanalizace v délce 390,74
m v Useku od kfizovatky ulic Zavodi,
za Strelnici a Strelni¢ni po odbocku
na Kungice pod Ondfejnikem a Celad-
nou. ,S vystavbou byla spojena také
dopravni omezeni. Po komunikaci se
pohybovala tézka technika a prova-
dély se prekopy komunikace, a proto
bylo nutné komunikaci pro dopravu po
urdity Gas zcela uzavrit," sdélila Dana
Hauerlandova, referentka odboru in-
vestic a vystavby M&U.

Prace na prvni etapé byly dokonce-
ny na konci zafi, kdy bylo méstu zpét
predano stavenisté. Nova kanalizace
je vybudovana jako gravitacni, coz zna-
men4, Ze splasky jsou odvadény samo-
spadem. ,Celkova délka nového po-
trubi vefejnych ¢asti je vice jak 89,05
metrd. Revizni Sachty na kanalizaénich

pripojkach jsou umistény na hranici
soukromych pozemk{ mimo ochranné
pasmo kanalizace, vodovodu a vedeni
STL plynu a silni¢ni pozemky," dopl-
nila Dana Hauerlandova. Rada mésta
Frenstatu pod Radhostém jiz rozhodla
o pokracovani projektu Odkanalizova-
ni lokality Planiska druhou etapou. ,V
soudasné dobé jsou pripraveny pod-
klady pro nadlimitni oteviené vybérové
fizeni na stavebni prace druhé etapy
a mésto ¢eka na rozhodnuti o dotaci.
Jejim ziskanim je podminéna realizace
druhé etapy, ktera by méla zahrnovat
vystavbu nové kanalizaéni sité v délce
dalSich vice nez 758 metr( a soudas-
né s ni mésto zajisti i pokladku nového
vodovodniho fadu v délce 334 metrQ
po areal CO skladu. Pokud se vse
podafi, tak by se v pfistim roce mohlo
zadit stavét," nastinil Jan Rejman, sta-
rosta mésta. Iva Vasendova,

vedouci odboru, tiskova mluvéi

Hokej se vraci do Frenstatu

Pondéli | 10:30-12:00 | 12:30-14:00 | 14:30-16:00 | 16:30 -18:00 'T,,?{Nzc:::o
23.12.2024 fej Fej fej Tej
> 7 = ° REZERVACE
Utery 09:00 - 10:30 11:00 - 12:30
2412.2024 vefejnost verejnost
Stieda 10:00 - 11:30 13:00 - 14:30 15:00 - 16:30
25.12.2024 vefejnost vefejnost vefejnost
Stvrtek Stépanské brusleni
26.12.2024 od 13:00 do 22:00 hodin
Patek | 10:30-1200 | 12:30-14:00 | 14:30-16:00 | 16:30-18:00 | 'So0-20:00
2712.2024 rej rej e fej Ozhos
\ i / i REZERVACE
Sobota 10:00 - 11:30 13:00 - 14:30 15:00 - 16:30
28.12.2024 vefejnost vefejnost vefejnost
Nedéle . q e
2012.2024 Cely den hokejové utkani
Pondéli 10:30 - 12:00 12:30 - 14:00 14:30 - 16:00 16:30 - 18:00 183:2;‘%:::0
30.12.2024 Fej Fej Fej Tej
y i C - REZERVACE
Utery 09:00 - 10:30 11:00 - 12:30
3112.2024 verejnost verejnost
Stieda 13:00 - 14:30 15:00 - 16:30
01.01.2025 vefejnost vefejnost

Zména provozni doby vyhrazena
telefon : 770 139 748

spravce kluzisté: 603 857 058
e-mail: kluziste@mufrenstat.cz

Téste se na tradicni vanocni hokejovy turnaj. Byvali hraci, mladé nadé-
je a tymy z okoli se utkaiji 29. prosince 2024 na frenstatském kluzisti.
Letos je pripraven také turnaj déti rocniku 2015, za ucasti 4 tyma, mezi
kterymi nebudou chybét hraci HK Novy Ji¢in, HC Benatky nad Jizerou
a dalsi dva tymy z okoli. Turnaj déti zacne v 9.00 hodin a start dospé-

lych v 16.30 hodin.

Stava se pomalu tradici, Zze pred kon-
cem roku se hraje opét po letech ve
Frenstaté hokej. Parta byvalych fren-
Statskych hokejistd, ktefi vyristali jes-
té na starém zimnim kluzisti, se po le-
tech rozhodla, Ze ukaze Frenstatu pod
Radho&tém hokej Zivé. Jako predsko-
kani se predstavi hraci roéniku 2015,
ktefi si tak jiz potreti zkusi, jaké to je
hrat na venkovnim kluziti. Hlavni akci

vecera je utkani byvalych odchovanci
a hra¢d Frenstatu pod Radhostém
a Nového Jigina. Smyslem akce je,
aby si lidé ve Frenstaté zavzpominali
na dobu, kdy kazdy vikend na zimaku
hrala proti sobé mladeznicka i senior-
ska druzstva. Hokej ve Frenstaté ma
velkou historii a byla by $koda na ni
zapomenout.

Pavel Sedlar, organizator akce

Frenstatsky zpravodaj



Aktuality

Zasedani Rady meésta Frenstatu pod Radhostém

Dne 5. listopadu a 20. listopadu 2024 se konalo 56. a 57. zasedani Rady mésta Frenstatu pod Radhostém ve slozeni: Jan Rejman, staros-
ta, Zbynék Vagner, mistostarosta, Roman Jurik, Petr Koblovsky, Karel Micek, Vojtéch Svoboda a René Zahradnik

Schvalili jsme zamér stanoveni no-
vého dopravniho znaceni na ulici
Papratna a na ulici Horec¢ky ve Frens-
taté pod Radhostém.

Schvalili jsme aktualizovany program
17. zasedani Zastupitelstva mésta
Frenstat pod Radhostém. Zasedani
zastupitelstva mésta se uskutecnilo
ve stfedu 27. 11. 2024 od 15 hodin.

Schvalili jsme uzavieni kupni smlouvy
na dodavku 1 ks cisternové automo-
bilové strikacky CAS 30/9000/540
- S8VH véetné pozarniho pfislu-
Senstvi a komunikaénich prostredku
mezi méstem Frenstat pod Radhos-
tém jako kupujicim a spolecnosti KO-
BIT, spol. s r.o. jako prodavajicim, a
to za celkovou cenu 9 684 450 Ké&
bez DPH. Smlouva byla uzaviena na
zakladé ramcové dohody uzaviené
mezi prodavajicim a Ministerstvem
vnitra - generalnim feditelstvim Ha-
sidského zachranného sboru CR.
Nova cisternova automobilova stfi-
kacka bude financovana z dotaci
(max. 4 mil. K& od MV - GR HZS CR
a max. 2 mil. K& od Moravskoslezské-
ho kraje) a z finanénich dar@ (1 mil.
K¢ od spoleénosti Innomotics, s.r.o.
a 700 tis. K& od spoleénosti Vitesco

Technologies Czech Republic s.r.0.).
Rozdil mezi celkovou cenou a pfijaty-
mi dotacemi &i dary bude financovan
z rozpo¢tu mésta.

Povéfili jsme starostu mésta Frenstat
pod Radhostém Ing. Jana Rejmana k
rozhodovani v ramci samostatné pu-
sobnosti mésta Frenstatu pod Rad-
hostém, a to konkrétné ke schvaleni
pland zimni Gdrzby komunikaci ve
Frenstaté pod Radhostém.

Schvalili jsme uzavieni smluv o Upra-
vé prav a povinnosti v souvislosti s
centralnim zadanim vefejné zakazky
s nazvem "Komplexni nakladani s
odpady" mezi méstem Frenstat pod
Radhostém jako centralnim zadava-
telem a ptispévkovymi organizacemi
ZS aMS TyrSova, ZS a MS Zahuni,
CVC ASTRA, ZS Tyrdova a Gymna-
zium a SPSEI Frenstat pod Radhos-
tém.

Vzali jsme na védomi podnéty, které
ob&ané mésta podali prostrednic-
tvim mobilniho rozhlasu Munipolis od
1. 1. 2024 do 31. 10. 2024. V tomto
obdobi bylo podano 111 podnétd, z
toho 74 podnétl bylo vyfeSeno, 33
podnétl je v feSeni a 4 podnéty byly
stornovany.

Jako zfizovatel prispévkové organi-
zace ZS a MS Tyrsova jsme udglili
pisemny souhlas k pfijeti finanéniho
daru ve vysi 45 000 K¢ od Spolku ro-
di&t TYRSAN z.s. Dar je uéelové ur-
¢en na podporu realizace skolnich i
mimoskolnich vychovné vzdélavacich
aktivit Skoly a podpory jejiho mate-
rialniho a technického zabezpeceni v
pribéhu Skolniho roku 2024/2025.

Souhlasili jsme s podanim zadosti o
podporu projektu Spolecné ve vzdé-
lavani V z Operaéniho programu Jan
Amos Komensky dle vyzvy Minister-
stva $kolstvi, mladeze a télovychovy
piispévkovou organizaci ZS a MS
TyrSova. Nasledné jsme souhlasili s
pfijetim dotace v ramci tohoto dotac-
niho programu.

Jako zfizovatel prispévkovych organi-
zaci ZS a MS Tyrdova, ZS a MS Za-
huni a CVC ASTRA jsme schvalili:
- zmény odpisovych planti 2024
- odpisové plany na rok 2025
- sttednédobé vyhledy rozpoctud

na obdobi let 2026 az 2027

- rozpocty na rok 2025

Schvdlili jsme zahajeni praci na akci
"Koncepce statické dopravy ve mésté
Frenstat pod Radhostém" a rozhodli
jsme o vybéru ekonomicky nejvyhod-
néjsi nabidky na tuto akci. Ekonomicky
nejvyhodnéjsi nabidku predlozila spo-
le¢nost UDIMO spol. st. 0. s nabizenou
cenou 360 000 K& bez DPH. Predmé-
tem zakazky je zpracovani zakladniho
koncepéniho dokumentu mésta v ob-
lasti dopravni obsluznosti (parkovani).
Tento dokument bude podkladem pro
komplexni navrh parkovani ve mésté
Frenstat pod Radhostém.

Schvalili jsme aktualizovany program
18. zasedani Zastupitelstva mésta
Frenstat pod Radhostém. Zasedani
zastupitelstva mésta se uskuteéni ve
Stvrtek 12. 12. 2024 od 15 hodin ve
velké zasedaci mistnosti Méstského
Uradu Frenstat pod Radhostém.

Rozhodli jsme o zamitnuti Zadosti
obce Trojanovice ve véci zpét vzeti Za-
dosti mésta Frenstat pod Radhostém
o bezuplatny prevod pozemkl v ramci
lokality PiSova dolina od vlastnika po-
zemk( spole¢nosti Diamo s. p.

Schvalili jsme uzavieni dodatku ¢. 1
k ramcové kupni smlouvé o odbéru
pohonnych hmot mezi méstem Fren-
Stat pod Radhostém a spoleénosti
ZARIS s.r.o. Predmétem dodatku je
zména trvani smlouvy z doby urcité
do 31. 12. 2024 na dobu neurditou.

Rozhodli jsme o poskytnuti individu-
alni neinvestiéni dotace z rozpod&tu
mésta na rok 2024 Zadateli Jiné hrani

z. s. ve vy8i 10 000 K& a o uzavreni
vefejnopravni smlouvy. Dotace je
uréena na Gaste¢né pokryti nakladl
spojenych s organizaci akce ,Pod-
zimni slavnost”, ktera je uréena pro
déti predskolniho véku a jejich rodiny
a uskuteéni se v byvalé budové MS
na Kopané.

Rozhodli jsme o poskytnuti individu-
alni neinvesti¢ni dotace z rozpodctu
mésta na rok 2024 zadateli Okraslo-
vaci spolek Ky&era ve vysi 15 600 K¢&
a o uzavieni vefejnopravni smlouvy.
Dotace je uréena na ¢asteéné pokryti
nakladl spojenych s obnovou a rozsi-
fenim vybaveni spolkovny OS Kycera.

Schvalili jsme realizaci projektu
+Stezka historii Frenstatu“ v ramci
vyzvy ,Ménime Frenstat spolecné”
od predkladatele Okraslovaci spolek
Dolni Sklenov. Projekt bude financo-
van z uéelové alokovanych finanénich
prostfedki v ramci participativniho
rozpoétu mésta Frenstat pod Rad-
hostém pro rok 2024.

Schvalili jsme zménu rozpodctu na rok
2024 (rozpodtové opatieni ¢&. 14).
Jednotliva rozpoctova opatieni jsou
publikovana na webovych strankach
mésta v sekci ,Povinné zvefejfiované
informace".

Projednali jsme a doporudili jsme za-
stupitelstvu mésta schvalit rozpocet
mésta Frenstat pod Radhostém na
rok 2025.

Vzali jsme se souhlasem na védomi
informaci o prodeji majetku mésta
Frenstat pod Radhos$tém vyuzivaného
piispévkovou organizaci ZS a MS Za-
huniv pofizovaci hodnoté 179 151 K&.

Schvalili jsme zamér stanoveni nové-
ho dopravniho znaceni na parkovisti u
muzea ve Frenstaté pod Radhostém.

Schvalili jsme uzavieni dodatku ¢. 1
ke smlouvé o dilo ze dne 6. 3. 2024
uzaviené mezi méstem Frenstat
pod Radho&tém jako objednatelem
a spolecnosti DaF - PROJEKT, s.r.o.
jako zhotovitelem pro realizaci akce
.Koncepéni a rozvojova studie mé-
sta Frenstat“. Predmétem dodatku je
zména termin(i plnéni a platebnich
podminek.

Schvalili jsme uzavieni ramcové
smlouvy na projektové prace a dalsi
nezbytné ¢innosti mezi méstem Fren-
stat pod Radho$tém a f. o. p. Ing.
arch. Martin Foldyna.

Vzali jsme na védomi aktualizaci do-
pravni strategie Frenstat pod Rad-
hostém zpracovanou spole¢nosti
Yunex, s.r.o. a doporudili jsme zastu-
pitelstvu mésta schvalit tuto aktuali-
zaci.



Schvalili jsme prijeti neinvesti¢ni do-
tace od Ministerstva pro mistni rozvoj
v maximalni vy$i 1 800 000 K& na
realizaci projektu ,Projektova doku-
mentace na rekonstrukci budov Tech-
nickych sluzeb mésta Frenstat pod
Radhostém".

Schvdlili jsme pfijeti neinvesti¢ni do-
tace od Ministerstva pro mistni rozvoj
v maximalni vysi 1 144 000 K& na rea-
lizaci projektu "Projektova dokumen-
tace na revitalizaci Parku Osvobozeni
ve Frenstaté pod Radhostém".

Vzali jsme na védomi informaci o ha-
varijnim stavu konstrukce lavky Bes-
kydské nebe.

Rozhodli jsme o vyhlaeni vefejné
zakazky malého rozsahu pro vybér
dodavatele na akci ,Revitalizace
drobnych pamatek ve Frenstaté pod
Radhostém*.

Rozhodli jsme o vyhlaseni vefejné
zakazky malého rozsahu pro vybér
dodavatele na akci ,Autobusova za-
stavka v lokalité Kopana ve Frenstaté
pod Radhostém®.

Rozhodli jsme o zahajeni vybérového
fizeni vefejné zakazky malého rozsa-
hu pro vybér dodavatele na akci ,Do-
davka a montaz parkovaciho systému
na parkovisté" a vzali jsme na védomi
zadavaci dokumentaci véetné navrhu
smlouvy o dilo k této vefejné zakazce.

Rozhodli jsme o vybéru ekonomicky
nejvyhodnéjsi nabidky na plnéni ve-
fejné zakazky na realizaci stavby "Pro-
pustné plochy - ul. Jana Knebla*“.
Predmétem vetejné zakazky je opra-
va pési komunikace podél ulice Jana
Knebla.

Ekonomicky nejvyhodnéjsi nabidku
predlozila spole¢nost SEMITA - DS
s.r.0. s nabidkovou cenou 2 484 813
K& bez DPH. Nasledné jsme rozhodli
o uzavieni smlouvy o dilo mezi més-
tem Frenstat pod Radhostém jako
objednatelem a vybranym Udastni-
kem vybérového fizeni. Do vybérove-
ho Fizeni se prihlasilo celkem deset
uchazedl a rozdil mezi vybranou a
nejvyssi nabidkou &inil 1 003 675 K&
bez DPH.

Rozhodli jsme o vybéru ekonomicky
nejvyhodnéjsi nabidky na plnéni ve-
fejné zakazky na realizaci stavby "Pro-
pustné plochy - RoZnovska sever*.
Predmétem verejné zakazky je opra-
va severni ¢asti pési komunikace po-
dél ulice Roznovska.

Ekonomicky nejvyhodnéj$i nabidku
pfedlozila spole¢nost SEMITA - DS
s.r.0. s nabidkovou cenou 2 577 300
K& bez DPH. Nasledné jsme rozhodli
o uzavieni smlouvy o dilo mezi més-
tem Frenstat pod Radhostém jako
objednatelem a vybranym udastni-
kem vybérového fizeni. Do vybérové-
ho fizeni se pfihlasilo celkem dvanact
uchazedl a rozdil mezi vybranou a
nejvy$si nabidkou &inil 843 080 K¢
bez DPH.

Rozhodli jsme o vybéru ekonomic-
ky nejvyhodnéjsi nabidky na plnéni
vetejné zakazky na realizaci stavby
"Propustné plochy - Roznovska jih".
Predmétem vetejné zakazky je opra-
va jizni éasti pési komunikace podél
ulice RoZnovska.

Ekonomicky nejvyhodnéjsi nabidku
predlozila spolecnost COMMO-
DUM, spol. s r.o. s nabidkovou cenou
5 509 167 K& bez DPH. Nasledné
jsme rozhodli o uzavieni smlouvy o
dilo mezi méstem Frenstat pod Rad-
hostém jako objednatelem a vybra-
nym Ucastnikem vybérového fizeni.
Do vybérového fizeni se prihlasilo
celkem devét uchazecl a rozdil mezi
vybranou a nejvy$si nabidkou ¢&inil
1479 821 K& bez DPH.

Schvalili jsme uzavieni dodatku &. 1
k dil¢i smlouvé ze dne 19. 6. 2023
uzaviené mezi méstem Frenstat pod
Radhostém jako objednatelem a spo-
le¢nosti Energy Benefit Centre a.s.
jako zhotovitelem zpracovani projek-
tové dokumentace pro realizaci akce
.Rekonstrukce zazemi Technickych
sluzeb”. Predmétem dodatku je zména
struktury projektové dokumentace dle
nového stavebniho zakona, harmono-
gramu praci a platebnich podminek.

Schvalili jsme uzavieni dodatku ¢. 1
ke kupni smlouvé ze dne 9. 10. 2024,
jejimz predmétem je dodavka 200 ks
nadob na odpad o objemu 1 100 I,
uzaviené mezi méstem Frenstat pod
Radhostém jako kupujicim a spoleg-
nosti CONTENUR Ceska republika,
s. I. 0. jako prodavajicim. Predmétem
dodatku je zména specifikace nadob
na odpad a s tim spojené snizeni
ceny.

Rozhodli jsme o uzavieni dodatku &.
1 ke smlouvé o spolupraci uzaviené
mezi méstem Frenstat pod Radhos-
tém a spolecnosti Dimatex CS, spol.
s. 1. 0. Spole¢nost Dimatex CS, spol.
s. . 0. poskytuje na uzemi mésta
sbér a prevzeti nepotiebného textilu.
Poskytuje 13 ks kontejnerd, za které
tato spole¢nost méstu kazdoroéné
platila poplatek (nadjemné) za kazdy
kontejner ve vysi 700 K& bez DPH. V
roce 2023 takto prevzala od obc¢anu
mésta Frenstat pod Radhostém cca
52 tun textilniho odpadu. V polovi-
né roku 2024 spadly vykupni ceny
Ceského textilu z kontejnerGi v EU a
svété pod naklady firmy na svoz, pro-
voz a udrzeni sité sbérnych nadob na
textil. Spole¢nost Dimatex CS, spol.
s r.o. proto oslovila mésto Frenstat
pod Radhostém s zadosti o zménu
podminek od 1. 1. 2025, aby byl po-
platek (ndjemné) za kazdy kontejner
stanoven na vysi 0,- KE. Sbér textilu
na uzemi mésta bude od 1. 1. 2025
povinny.

¢lenové Rady mésta

Aktuality

Desitky novych stromu zkraslily
mesto Frenstat pod Radhostem

Na podzim se pokracovalo ve mésté s nahradni vysadbou za pokacenou
zelen pri vystavbé cyklostezky Lubina - Lomna. Prvni listopadovy vikend
Okraslovaci spolek Kycera spole¢né s Technickymi sluzbami a fadou
dobrovolniki vysadili dvacet tfi predevsim listnatych stromii v lokalité

Pod Senkem.

T
A

-t‘:ﬂ,"

Sadily se stfemchy, duby, lipy a také dvé tfesné

s,Letosni vysadba byla uz ¢tvrtou v pora-
di, na které se ve spolupraci s méstem
podilel také nas Okraslovaci spolek
Ky&era. Vée jsme zacali loni na jafe
na Planiskach. Nasledovala podzimni
vysadba u PfiCnice a zatim posledni
stromky pfibyly letos na jafe u méstské
sauny. Pro leto$ni podzim jsme pak vy-
brali lokalitu ,Sibenky* v okrajové &asti
Frenstatu. Na méstském pozemku po-
bliz feky Lubiny jsme na poc&atku listo-
padu spole¢né s dalsimi dobrovolniky
z tad obyvatel Sibenek i jinych asti
mésta vysadili 24 listnacu. V lokalité pri-
byly napriklad stfemchy, duby, lipy, ale
také dvé tresné (takze v |été budou mit
kolemjdouci také néco na chut). Velice
nas pak potésila vysoka udast mladych
rodin. Tém bylo pfi vitani ob&ankui ze

strany mésta nabidnuto, aby si zasadily
svij strom, ktery nyni ponese jejich jmé-
no, coz vyuzilo hned 14 z nich. Prace
nam $la od ruky a navzdory horsimu po-
Casi se podafilo vSe zvliadnout béhem
dvou vikendovych dopolednich brigad.
Letosni vysadbu tak mame zdarné za
sebou a spolec¢né s Vojtéchem Svobo-
dou a Petrem Koblovskym (ktefi maji
celou akci za mésto na starosti) vybira-
me ze seznamu lokalit pro vysadbu tu,
do které se pustime pfisti rok na jare. O
terminu jarni vysadby budeme v dosta-
te¢ném predstihu informovat a budeme
moc radi za kazdého dal$iho dobrovol-
nika, ktery spoleéné s nami pomuze
zase o trochu zkraslit nae podhorské
mésto.

Adam Muras, za OS Kycera

Frenstatsky zpravodaj



Aktuality

Frenstatskeé stiny

Pomoc seniorce

Na linku Méstskeé policie zazvonil te-
lefon, Ze na ulici Podkopéi lezi starsi
pani, ktera potiebuje pomoc. Hlidka
neprodlené vyjela na misto, kde leze-
la seniorka. Nebyla zranéna. Strazni-
ci ji pomohli vstat, doprovodili ji az
do bytu.

Dopravni nehoda u restaurace
U Baci

K dopravni nehodé u restaurace
U Bacl jako prvni dorazila hlidka

Frenstatsti hasici zasahovali u dopravni nehody

Na silnici 1/58 v katastru
obce Lichnov doslo v patek
8. listopadu 2024 v rannich
hodinach k dopravni neho-
dé dvou osobnich a jednoho
nakladniho vozidla. Na misto
byly vyslany vSechny slozky
Integrovaného zachranného
systému.

Po pfijezdu prvnich jednotek na
misto bylo zahajeno poskytovani
predlékaiské prvni pomoci obé-
ma fidickam osobnich vozidel, z

nichz jedna musela byt vypros-
téna za pomoci hydraulického
zatizeni.

Na misté zasahovaly dva tymy
zdravotnickych zachranari, kte-
fi po prvotnim oSetfeni prevezli
obé zranéné osoby do nemoc-
nice.

Hasi¢i na misté provedli proti-
pozarni opatfeni, zasypali uniklé
kapaliny sorbentem a odpojili
akumulatory u obou osobnich
vozidel. -red-

Méstské policie. Straznici okamzi-
té poskytli prvni pomoc zranénym
osobam, zajistili misto nehody a fidili
dopravu. Diky jejich rychlé reakci
se podafilo minimalizovat nasledky
nehody a zajistit bezpe€nost vSech
zu€astnénych.

Kdo je pripraven, neni prekvapen

Nosite uz kabat? Teplou bundu? Pak uz je to tady. Zima. S tim souvisi i bezpecnost na silnicich. Vite,
ze v obdobi od 1. listopadu do 31. brezna plati povinnost mit na vozidle obuté zimni pneumatiky? A to
v pripadé, ze se na pozemni komunikaci nachazi souvisla vrstva snéhu, led nebo namraza, nebo lze

vzhledem k povétrnostnim podminkam predpokladat, ze se tak stane.
Podvodné SMS zpravy

Na Méstskou policii se obratila pani,
ktera byla opakované obtéZovana
podvodnymi SMS zpravami nafizuji-
cimi ji uhradu pokuty za prekroceni
rychlosti. Jelikoz pani fidi¢sky prikaz
nevlastni, bylo zfejmé, Ze se jedna o
podvod. Méstska policie doporucu-
je ob&anum, aby tyto zpravy ignoro-
vvali, pripadné je nahlasili na Policii

Ve chvili, kdyz zaéne mrznout anebo
napadne snih, se policisté kromé
bé&znych kontrol vozidel zaméfuji
zejména na to, zda mate na vozidle
v8echny 4 pneumatiky zimni, které
jsou oznadeny pismeny M a S.

Dale vam zkontroluji hloubku dezé-
nu, ktera by méla mit nejméné 4 mm
u vozidel do hmotnosti 3,5 tuny. Vé-
déli jste, ze material, ze kterého jsou

Za spatneé parkovani uz padaji blokove pokuty

Hasici ve spolupraci s Méstskou policii provedli dalSi kontrolu
prujezdnosti méstem v ramci kampané ,,Tii metry k Zivotu*“.
Cilem této akce bylo upozornit fidice na dulezitost volného
prijezdu pro hasi¢skou techniku a dalsi slozky Integrovaného

zimni pneumatiky vyrobeny, ztraci
po 4 letech své vlastnosti? Proto se
doporuduje je po 4 letech vyménit, i
kdyz jesté maji dostate¢nou hloubku
dezénu.

Pokud musite pouzit nahradni pneu-
matiku v pfipadé nouzového dojeti, tato
povinnost neplati, z hlediska bezped-
nosti je vSak dobré mit zimni nahradni
pneumatiku.

Pfi cesté do horskych oblasti se
setkate také s dopravni znackou
LZimni vybava“, ktera ptikazuje fidici
motorového vozidla, pokradovat v jiz-
dé jen na zimnich pneumatikach, a to
na v§ech kolech.
Neni nic pfijemného nékde zapad-
nout a vzniklou situaci fesit. Budte,
proto pfipraveni.

Daniela Wolfova

Nechtél vystoupit

Na zakladé oznameni vyjela hlidka
Méstské policie k autobusu, kde se
mél nachazet opily cestujici, ktery
nehodlal z dopravniho prostredku
vystoupit. Po pfijezdu na misto straz-

nici zjistili, Ze se jedna o pana J. G.
Ten nakonec uposlechl vyzvu straz-
nikd a misto opustil.

Nepoucitelni

Hlidka Méstské policie vyjela do
ulice Fr. Horecky fesit opakované ru-
Seni no¢niho klidu hlasitou hudbou.
Po prvnim oznameni se straznikim
podarilo situaci uklidnit domluvou.
Jelikoz k poruseni noéniho klidu do-
8lo i po uplynuti jedné hodiny, byla
pachateli uloZzena blokova pokuta.

Pomoc zranénému
Hlidka Méstské policie byla vyslana

zachranného systému.

Pokud majitelé vozidel pfi pred-
chozi kontrole obdrzeli pouze
informacni liste¢ek, tentokrat uz
se situace zménila. Vozidla, ktera
zablokovala prljezd hasiéim, by-
la potrestana blokovou pokutou.
Tento krok je jasnym signalem,
Ze mésto a zachranné slozky be-
rou problém Spatného parkovani
velmi vazné. Pfi pozaru nebo jiné

mimoradné udalosti je rychly pfi-
stup hasiét a zachranard kli¢o-
vy. Nevhodné zaparkované auto
muze zablokovat cestu a zdrzet
zachranare, coz muze mit fatalni
nasledky. ,Kdyz jde o Zivot, pte-
parkovat nestihnete.”

Toto heslo by si méli vSichni Fidi-
¢i neustale pripominat. Prosime
vas, budte ohleduplni a parkujte

tak, abyste nezasahovali do prijezdu za-
chrannych slozek. Dodrzovani bezpeénych
vzdalenosti od hydrant(i a zdchrannych cest

je nezbytné.

-red-

Meéstské kluziste ve Frenstaté pod Radhostéem

do Horni ulice, kde mél dle ozname- Méstské kluzisté zahajilo
ni lezet zranény muz. Po prijezdu Provoz Méstskeho kluziste .....o00me Frendtitpod | ZIMNI S€Z0NU 2024/2025 v
na misto straZnici zjistili, 26 muz ma 0od 30.11.2024 do 28.02.2025 e o0 oo oo, Redhodton sobotu 30. listopadu 2024.
pravdepOdObne po padu Zraneni na NYZ 08:00 - 09:30 | 10:00 - 11:30 | 12:00 - 13:30 | 14:00 - 15:30 | 16:00 - 17:30 | 18:30 - 20:00 V tento den a naSIGdne v ne-
obli¢eji. Hlidka zavolala zachranku a Pondéli . okt MOINOST | verejnost vefejnost | MOZNOST. déli 1. prosince 2024 bylo
poskytla prvni pomoc. Zranény byl RS 08:00 - 09:30 | 10:00 - 11:30 | 12:00 - 13:30 | 14:00 - 15:30 | 16:00 - 17:30 | 18:30 - 20:00 brusleni pro navstévniky klu-
. v . er 3koly, skoly, MOZNOST fei Fei MOZNOST fvy v
nasledné transportovan do nemoc- Y | voteiest | veremest | meseRuage | Vereinost | vefenost | GBRUR zi§té zdarma.
n ice_ 0 08:00 - 09:30 | 10:00 - 11:30 | 12:00 -13:30 | 14:00 - 15:30 | 16:00 - 17:30 | 18:30 - 20:00
Steds | o, | v, | MORGH | wenon | o | MOROS Provosni dobu Kusiéis. b
Méreni rychlosti S 08:00 - 09:30 | 10:00 - 11:30 | 12:00 - 13:30 | 14:00 - 15:30 | 16:00 - 17:30 | 18:30 - 20:00 ’rOVOZHDI.v obu UZI,S & br
V ramci spoluprace s obci Kungice CUMEK| oot | voammss | ooty | vefoost | vefoinost | MOMOST sirny, pujcovny, vc§n|k vstup-
pod Ondrejnikem bylo v katastru ob- 08:00 - 09:30 [ 10:00 - 11:30 | 12:00 - 13:30 | 14:00 - 15:30 | 16:00 - 17:30 | 18:00 - 19:30 | 20:00 - 21:30 ného v&etné mozného prona-
. . Péatek skoly, skoly, MOZNOST fei < = < . . o
ce provedeno méfeni rychlosti. vefejnost | _vereinest | REZERVACE jmu ledové plochy a aktualni
v , vy :00 - 09:: :00 - 11: :00 - 13:: :00 - 15:3f :00 - 17:30 | 18:00 - 19:30 i { &
Béhem této akce bylo naméfeno Sobota oi:}gjn:;:o N R N N N . |nf0rrvn?ce 0 provozni “dobe.
Sest fidict prekradujicich povolenou Bolehn REZERVACE kluzist¢ naleznou zajemci
N A e 08:00 - 09:30 | 10:00 - 11:30 | 12:00 - 13:30 | 14:00 -15:30 | 16:00 - 17:30 | 18:00 - 19:30 , , L,
rychlost, pricemz nejvy3si namérena Nedéle | verejnosts 7 S W o MOZNOST také na webovych strankach
N hokejkou REZERVACE v , .
rychlost ¢inila 104 km/h. 7 > mésta, na webovych stran-
V sobotu 14.12.2024 ADVENTNI BRUSLENI od 13:00 do 22:00 hodin Brouseni brusli kach Turistického inf v
DanielAdameC Zména provozni doby vyhrazena Utery 15:00 - 17:00 ac uristickeno intormac-
PR T Stwrtek | 15:00 - 17:00 niho centra a na socialnich
reditel MP Frenstat - — o
Patek 09:00 - 12:00 sitich.
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Do Frenstatu dorazi Betlémské svetlo

Na nadrazi do Frenstatu pod Radhostém by mélo Betlém-
ské svétlo doputovat v sobotu 21. prosince v 10.35 hodin.

Pokud to nestihnete na nadrazi, mGzete pfijit do:
CykloSportu Prasivka na Bezrucovu ulici

21. 12. od 11 do 12 h a 23. 12. od 8 do 12 a od 13 do 17 h.

Do Informacniho centra Trojanovice
23. 12. od 8 do 11.30 h, 12.30 do 17 h.

Do informacniho centra na namésti ve Frenstaté p. R.,
Klary Klimova

23. 12. 0d 8.30 do 12 aod 13 do 17 h.

Komorniho sboru Nykiband

Frenstatsky advent a Vanoce jsou jiz 10 let spjaty
s tradicnimi koncerty Komorniho sboru Nyklband.

R
Prijdte se naladit do pohodové predvanoéni atmosféry na
¢tvrtou adventni nedéli do frenstatského kina. Nyklband si
pro posluchade pfipravil adventni pisné a koledy v original-
nich aranZich za doprovodu komorniho orchestru. Jako host
se predstavi détsky pévecky sbor Matefidouska. Koncert
se uskutecni ve frenstatském kiné v nedéli 22.12. a zacatek
je naplanovan na 17.00 hodin. Vice informaci o rezervaci
mist a vstupném naleznete na www.nyklband.cz. Boris Nykl

Jan Jakub Ryba
Ceska mse vanocni
Frenstat p. R. se i letos stane déjistém tradicniho va-
nocniho koncertu. Dne 26. prosince 2024 od 17 hodin

zazni v kostele svatého Jana Kititele oblibena Ceska
mse vanocni Jakuba Jana Ryby.

| tento rok vystoupi smiSeny pévecky sbor a orchestr
Nyklband pod taktovkou Borise Nykla. Solistkami koncer-
tu budou sopranistka Helena Hozova a altistka Barbora
Vickova, tenorového sdla se ujme Taded$ Hoza a baso-
vého Roman Hoza. Na varhany zahraje Vojtéch Trubad
a slovem provede Martin Trubag. ,Je vzdy radost v tomto
mistnim obsazeni provést takové nadherné dilo pro nase
domaci publikum. Atmosféra koncertu je diky tomu pokaz-
dé vyjime¢na," fika Boris Nykl.

Tadea$ Hoza, ktery se i letos ujal organizace, k tomu do-
dava: ,Doufam, ze se opét sejdeme v co nejvétsim poctu,
abychom spolecné prozili svate¢ni atmosféru a podporili
dobrou véc. Pro frenstatskou Charitu se nam za posled-
ni dva roky podafilo vybrat t¢éméf 50.000 korun. “Leto$ni
vytézek z koncertu poputuje na pomoc lidem zasazenym
zafijovymi povodnémi. Akce se kona za podpory Rimsko-
katolické farnosti Frenstat pod Radhostém a mésta Fren-
§tat pod Radhostém. -red-

Kultura

Muzeum ve Frenstaté p. R.

vystavy a programy

LIDE A ZIVOT VE FRENSTATE
Repriza uspésné vystavy foto-
grafii doplnéna o dalSi expo-
naty

Vystavni sifi Muzea ve Frenstaté
p. R. Vystava potrva od 1. prosince
2024 do 2. brezna 2025

Vstupné: 30 K¢

TEN VANOCNI CAS, DOCKALI
JSME ZAS.

Interaktivni program pro zaky
MS a zS

Zaci se formou vypravéni seznami
s dobou adventni a svatky, které se
v priibéhu prosince slavily.

Na zavér programu si déti vyrobi
drobnou vanoéni ozdobu.

3. prosince - 20. prosince 2024
Vstupné: 30 Ké.

Ugast rezervujte

na tel.: 553 034 039,

e-mail: lenka.manasova@muzeumnj.cz

Oteviraci doba:

utery - ctvrtek 9.00 - 12.00
pouze objednané skupiny,

13.00 -16.00,

nedéle 9.00 -12.00, 13.00 -16.00
pondéli, patek a sobota zavieno

www.muzeumnj.cz/frenstat

Hledate vhodny vanoc¢ni darek?

Muze se jim stat abonentka na novou koncertni sezonu

Mésto Frenstat p. R. spolu s uméleckou agenturou GLOBART s.r.0. a dalSimi partnery predstavuji program uz 13. koncertni sezony, kterou
v poslednim roce navstivilo vice nez 250 abonentnich predplatitel.

tany nebo Bernsteina.

Gabriela Benatkova

Jakub Pustina Ivan Herdk

s cimbdlovou
kapelouw

5. 3. 2025

Moravskd klavirni tric
28.1. 2025

Utery 28. ledna 2025 - Gabriela Befackova
a Jakub Pustina v doprovodu Moravského klavir-
niho tria

Koncert sopranistky Gabriely Benackové. Poslu-
chaci budou mit jednu z poslednich moznosti slySet
ji jako Jendfu, Rusalku nebo Matenku. Tento veéer
nabidne nejen jeji nezaménitelny hlas, ale i hudebni
kouzlo v doprovodu Moravského klavirniho tria.
Stieda 5. brezna 2025 - Ivan Herak s cimbalo-
vou kapelou

Cikansky houslovy virtudz lvan Herak pfinasi koncert

Jifi Jahoda 50
a & Filmowé hity

15. 5. 2025

Prague Cello
Quartet

Four Hands

23.9. 2025 2.12. 2025

plny emoci, energie a technické brilantnosti. S do-
provodem cimbalové kapely vytvafi fascinujici kon-
trasty mezi dojemnymi houslovymi soly a divokymi,
rytmickymi pasazemi.

Ctrtek 15. kvétna 2025 - Jifi Jahoda 50 & Fil-
mové hity

Koncert prinasi mix klasické hudby a nezapomenu-
telnych filmovych melodii. V doprovodu violoncellist-
ky Pavly Jahodové zazni skladby z filmd jako Tenkrat
na zapadé, Star Wars, Forrest Gump nebo Pan prs-
tend, ale takeé klasické kompozice od Chopina, Sme-

Utery 23. zaii 2025 - Four Hands, Katefina Ko-
nopova a Irina Cherkashyna

Klavirni duo Four Hands nabizi hudebni zazitek pl-
ny Seskych hudebnich skvosti. Na programu zazni
Dvorakovy Slovanské tance, Smetanova Ma vlast
a dalsi znama dila.

Utery 2. prosince 2025 - Prague Cello Quartet
Prague Cello Quartet, nejprodavanéjsi violoncellovy
soubor v CR, piinasi koncerty, které spojuji hudbu
rGznych zanri - od klasiky po jazz, filmové melodie
i pop. Tento soubor &tyF vynikajicich hudebniki je
znamy pro své originalni aranzma a osobity humor,
kterym bavi divaky vSech vékovych kategorii.

S videoklipy, které maji miliony zhlédnuti po celém
svété, prindsi zazitky, které spojuji hudbu, zdbavu
a emotivni silu.

Diky predplatnému mate jistotu, ze vam zad-
ny z koncerti neunikne. Zarovei si mizete vybrat
mista, na ktera jste zvykli, a tésit se na tradi¢ni bo-
nusy. Pfenosna abonentka pro 1 osobu 1290 K¢,
prenosna abonentka pro 2 osoby 2190 K&, zlevnéna
abonentka pro 1 osobu 590 K¢ (dité do 15 let, stu-
dent do 26 let).

Romana Stejskalova



Aktuality

Kratce z knihovny

Vystava: SRDCEM K PRIRODE
Malby Katefiny Cabakové. Zdarma.

2. prosince

HEDA: Vanocni workshop

Prijdte si vyrobit ozdoby na strome-
¢ek technikou macramé. Od 16.30 h
v Idealabu. Vstupenky k zakoupeni v
TIC Frenstat, knihovné nebo on-line.

5. prosince

VANOCNi DESKOHRANI

Prijdte si zahrat deskové hry s prateli,
kolegy, rodinou nebo i jako jednotliv-
ci. Budou na vas ¢ekat herni novin-
ky a osvédcené hry z knihovny. Od
14.00 do 17.00 h v Idealabu.

9. PROSINCE

IT PORADNA PRO SENIORY

V pondéli od 13.00 do 15.00 h v
Idealabu knihovny. Pomiizeme se za-
klady prace na poéitadi, s ovladanim
chytrych telefond, socialnimi sitémi
apod. Zdarma.

10. prosince

Prednaska: BLAZNIVE VANOCE
O nejpodivnéjsich a nejblaznivéjsich
vano¢nich a novorocnich zvycich
nam bude prednaset Karin Raszkova
ze spolku Elegant. Od 17.00 h v Ma-
|ém sale DK.

10. prosince

Virtualni univerzita 3. véku:
ARMENIE BLiZKA | VZDALENA
Prednasdka z cyklu o Arménii. Pouze
pro piihlasené seniory. Od 9.00 h v
malém sale DK.

Pravidelné kluby:
3. a 17. prosince /14.00 - 17.00/
Polytechnika pro déti

12. prosince /10.00 / Kilub
Sovicky - Vanoce a adventni cas

19. prosince / 17.00 /
Ctenarsky klub pro dospélé
20. prosince /10.00 / Klub
domacich skolaku

KNIZNI novinky na prosinec

Knihovna pro své ¢tenare na mésic prosinec vybrala zajimavou véehochut. Najdete zde knihy o cestovani,

krimi, ale také zamilovanou ¢etbu nebo sci-fi a fantasy pro déti. Nové knihy knihovna priibézné dopliuje a
jejich prehled najdete vzdy v on-line katalogu knihovny na www.katalog.knihovnafrenstat.cz.

Pokud nékdy budete chtit vyrazit na
dlouhou cestu pésky, pribalte si knihu
Nalehko od Petra Kosky. Autor vam
pfedstavi ozkousené tipy ultralehkého
vybaveni od obleceni, vafeni az po z&-
kladni navyky pro fungovani na treku.
VSe je doplnéno zaZitky z cest, ilustra-
cemi a fotografiemi.

Nadech magie, smutek, stara tajem-
stvi, souznéni s pfirodou, véci mezi
nebem a zemi, ale i nadéje a laska ce-
ka na &tenae v knize Carodéjky od
Karin Krajco Babinskeé.

Laka vas tajuplny snovy svét? Pak
ocenite privodce Tajemstvi snd a
jak ho rozlustit. Tatana Krockova
vas seznami s modernim pristupem k
vykladu sn(i i s nej¢astéjSimi sny, které
se lidem zdaji. Dozvite se, jak si zalozit
snovy denik nebo pro¢ néktefi lidé ma-
ji pocit, Ze se jim nic nezda.

Jak se pozna dobry uditel, jsou domé-
ci Ukoly povinné? Pfiru¢ka moderniho
Skolstvi pro Zaky, studenty, rodic¢e a
ucitele Aby Skola neskodila od Ro-
berta Capka vam odpovi nejen na to.
Najdete v ni véci, které uplatni ucitel ve
vyuce, rodi¢ pfi komunikaci se Skolou,
déti pfi problémech ve skole.

Ve vysluzbé je prvni kniha nové série
od Martina Goffy. Detektiv na od-
pocinku se vraci do rodné vsi a fesi
pfipady, pfi jejichz feSeni nepotfebuje
zadné drony, forenzni analyzy &i poci-
tacové modely, sta¢i mu pouhy selsky
rozum, zkusenost a dokonala znalost
lidskych povah.

Za katrem jsou skute¢né historky z
muzské véznice. Autorka Katka Mi-
kova c¢tenare seznamuje s praci vé-
zeniského vychovatele a doplfiuje je o
rozhovory s odsouzenymi a vtipnymi
zazitky z vézeni.

Jules Wake ve své romanci tentokrat

skn maEE

S LASKOU

vsadila nejen na lasku, ale také béha-
ni. Jak se hrdinka vyporada se syndro-
mem vyhoteni, dvéma netefemi, které
ma na starost, se dozvite v knize S las-
kou v parku.

Kniha Vanoc¢ni vyznani od Karen
Swan vas zavede do malebné ang-
lické vesnicky, na Maledivy, ale i na
horské vrcholy Nepalu. Muze ztrace-
na plySova hracka obratit Zivot naruby
celé rodiné, nebo uz vée bylo ztraceno
mnohem dfive?

Pro zacinajici ¢tenare je uréena kniha
Sedm pohadek pro malé mysky
od Arnolda Lobela. Velké pismena, 7
kratkych pfibéhl a hezké obrazky jsou
to pravé na dobrou noc.

Ajtacka detektivka od Barbory
Voracové a Jakuba Valenty kombi-
nuje dobrodruzny pfibéh s praktickou
vyukou informatiky. Diky kédim v knize
se Ctenafi dostanou k videim, kterymi
je provede lektor informatiky a po-
stupné si tak vyzkousi programovani,
tvorbu grafického designu a mnoho
dalsiho.

Dva tfinactileti kluci si prostfednictvim
tajemné schranky posilaji dopisy a resi
spolu klasické problémy, jako vétsina
kluk( jejich véku. Jeden z nich si ale

éasem uvédomi, Zze je od sebe déli
100 let a ten druhy se brzo ocitne na
zaGatku prvni svétové valky. Podati se
mu zachranit kamarada? To se dozvite
v knize 14-14: pratelstvi napfic sta-
letimi od Silene Edgar.
Zavodit se da nejen na stadionu, ale
i v knihovné. V knize Olympiada v
knihovné pana Lemoncella od
Chrise Grabensteina tymy nejchyt-
fejSich knihomolli soutéZi o stipendia
na vysoké skoly. Béhem hry se v8ak za-
¢inaji ztracet knihy a hradi se chystaji
zjistit, co se déje.
Legenda o Podkinovi Jednoousku
od Kieran Larwood je prvni dil série,
ve kterém se Ctenafi seznami s kralici
legendou, valeénikem, ktery dokaze
porazit kazdého nepfitele. Uréeno pro
étenare od deviti let.
Slava Dyiové kralovné je pokraco-
vanim zahrobni filmové romance od Ti-
ma Burtona. Shea Ernshaw napsala
pribéh, ve kterém hrdinka nedopatie-
nim rozpouta velky prGsvih a jen ona
jedina jej mize napravit. Pousti se tak
do nechténého dobrodruzstvi, kde
musi prokazat odvahu a najit sama se-
be. Pro étenare od 12 let.

Daniela Tejckova

Workshop vanocni macrame

S blizicimi se Vanocemi pripravi-
la knihovna 2. prosince od 16.30
h v IdeaLabu posledni tvirci dilnu
v tomto roce, a opét s oblibenou
technikou macramé.

Vytvaret se budou rGzné vanocni
ozdoby, stromecky, vlo¢ky andilci
apod., které se nasledné mizou za-
vésit na stromecek nebo wyuzit jako
vano¢ni dekorace. Veskery material
bude pfipraven na misté. -ms-

—

Vanocni provoz knihovny

Od 23. prosince 2024 do 1. ledna 2025 bude knihovna pro
verejnost uzaviena. Posledni vyptijéni den v patek 20. prosince
bude provozni doba zkracena od 8.00 - 16.00 hodin.

Béhem uzavirky budou vSechny vyptjcky prodlouzeny, vypljcené kni-
hy bude ale mozné také vracet pres biblioschranku, umisténou pred

budovou Domu kultury.

@ Frenstatsky zpravodaj

Michaela Sostkova, vedouci knihovny

Knihovna noveé nabizi

Y

e-vypujcky audioknih raLmkniny

Milovnici mluveného slova si mohou nyni stahovat audioknihy pres on-
line katalog knihovny do svych chytrych telefoni a tabletd. Knihovna
jiz nékolik let nabizi ve spolupraci s Palmknihy.cz moznost stahovat
a Cist knihy v elektronické podobé, a to konkrétné diky mobilni aplika-
ci Palmknihy, ktera je propojena s online katalogem knihovny.

Nyni tuto sluzbu rozsifila o moznost
stahovani audioknih stejnym zpuso-
bem.

Tato sluzba je uréeno pro registro-
vané ¢tenare knihovny a je zdarma.
Pocet e-vypljéek je vSak omezen
na 3 ks na mésic, respektive na 31
dni, po této dobé se e-vypujcky samy
z aplikace smazou, nedaji se tedy
prodluZovat, ale je moznost je znova
stahnout. Aby &tenafi mohli sluzbu
vyuzivat, musi mit zfizené cétenarské

konto v knihovné a udet u Palmknih
registrovany pod stejnym e-mailem
jako v knihovné. Poté staci vyhledat
audioknihu v online katalogu knihov-
ny a tu si stahnout.

Audiokniha se pak sama propise
do mobilni aplikace a je k dispozici
ke ¢teni. Pri stahovani vS§ak musi byt
étenar pripojen k internetu, po staze-
ni je pak mozné &ist nebo poslouchat
knihu i off-line.

-ms-



Skolni obédy, které déti miluji.

Skoly

Tajemstvi uspéchu skolni jidelny Zakladni Skoly TyrSova 913
Skolni jidelny, to je vééné téma. Pamatujete si na své $kolni obédy? Univerzalni hnéda omacka, knedliky a nudle? Pro mnohé z nas byla $kolni

jidelna synonymem jednotvarnosti. Ale nemusi to tak byt. Zdenék Suda, vedouci Skolni jidelny s kolektivem na Zakladni Skole TyrSova 913, do-
kazal, ze i ve Skolni kuchyni se da varit chutné a zdraveé.

Jak se ocitne kuchar, ktery pra-
coval v restauracich véetné téch
v zahranici, ve Skolni jidelné?

Pohybuji se v gastronomii od 14 let,
kdy jsem jako student Hotelové skoly
v Opavé zadal chodit na praxi. Po ko-
le jsem nastoupil do Interhotelu Tatra
v Kopfivnici a po revoluci odjel vafit
do Némecka. Tam jsem varil nékolik
let a ziskal mnoho zkusenosti, které
vyuzivam dodnes. V roce 2005 jsem
oteviral jako $éfkuchat restauraci Jiny
svét ve Frydku-Mistku. Plsobil jsem ta-
ké jako $éfkuchar v komplexu Sepetna
na Ostravici. Pfed 17 lety jsem stal ja-
ko provozni u zrodu hotelu Troyer. Od
1. dubna 2024 jsem nastoupil jako ve-
douci Skolni jidelny na Zakladni Skolu
TyrSova 913. Je to zcela néco jiného
a zatim se s tim v&im seznamuji. Ve-
deni 8koly a mésta nam vychazi vstic.
Mél jsem &tésti na dobry kolektiv, ktery
tady je. V kuchyni jsou dévcata velmi

Sikovna a pracovitd. Ale malokdo si
uvédomuije, jak je tahle prace fyzicky
naro¢na.

Skoro kazdy z nas ma jidlo, které
mu Skolni jidelna zprotivila. Mate
také néjaké?

Asi ne. Ja jsem byl vdéény stravnik. Jed|
jsem v8echno. Ale nejradéji jsem mél
a mam hotovky jako segedinsky gulas
nebo svitkovou s dobrym knedlikem.
Déti jsou nadSené a ze vSech
stran slySim jen chvalu na nova
jidla a salaty. Jak to vnimate?
Mame s dévéaty radost. Vafi kuchar-
ky, které tady pracovaly jiz pred mym
prichodem, jen jsme se diky mirnému
zvySeni ceny dostali ke kvalitnéjsim su-
rovinam a jiné koncepci.

Skolni jidelny to nemaji jednoduché.
Jsou svazany prisnymi pravidly (spo-
trebniho  kose) o mnozstvi a druhu
potravin, které musi détem podavat.
Zatimco tyto normy zajistuji vyvaze-

nou stravu, kuchafi se Casto stretavaji
s praktickymi problémy, jako je nizka
obliba nékterych potravin u déti. Je
dilezité najit néjakou vyvazenost. Ba-
vi nas varit zdrava jidla tak, aby détem
chutnala. Je to o hledani rovnovahy
mezi potfebou poskytnout détem vy-
vazenou stravu a jejich pfirozenou tou-
hou po chutnych a zajimavych jidlech.
Vidime, co détem chutna, a snazime
se varit jako doma.

Cim jste udélali détem radost?
Déti miluji omacky, Spagety, lasagné,
frankfurtskou polévku. Servirovali jsme
jim i burgry s trhanym masem, udélat
jich pro 550 stravnik bylo velmi na-
ro¢né na ¢as. Grilujeme panenku i lo-
sosa. Pfipravujeme salaty z Cerstvé ze-
leniny, z téstovin i lusténin. Zadali jsme
na 50 porcich, dnes jich délame 180.
Co maji tento tyden déti na jidel-
nicku?

Svickovou z tresky na masle, s kukufi-
ci a Stouchany brambor, pak pohanku
s brynzou a slaninou, kufeci prsi¢ka
v kari omadce s kokosovym mlékem,
salat tisic ostrovll s lososovymi nuget-
kami a bagetou... Déti si mohou vétsi-
nou vybrat ze dvou jidel a dvakrat do
mésice jim vafime i sladka jidla.
Takze zadné vymysleni slozitych
jidel?

Presné. Rekl bych, ze pravé naopak.
Jednoducha jidla chutnaji nejvice. Kva-
litni a Cerstvé suroviny jsou zakladem

Oblibené saléty z Gerstvé zeleniny a masem

kazdého dobrého jidla. Snazime se
nakupovat u mistnich farmarii sezonni
ovoce a zeleninu.
Pokud vybereme penize od stravnikd,
musime s nimi hospodafrit tak, aby byli
spokojeni a je Uplné jedno, jestli jste
host ve Spi¢kové restauraci nebo ve
Skolni jidelné. Dékuji za rozhovor,
Romana Stejskalova

A co na to déti?

Julie

Obédy jsou vyborné. Nejvic mi
chutna parkova polivka.

Pavel

Jidla jsou super, uz to neni praktic-
ky to samé a furt dokolecka. A je to
moc dobré.

Cenda

V jidelné se to hodné zlepsilo a
zménilo. Na dvojky (vybér jidla) mi
chutnaji salaty. Nejlepsi byl s mozza-
rellou a tmavou zélivkou. A ty polivky
jsou dobré Uplné vsechny.

Jindra

Jidelnicek je pestrejsi a na obéd se
ted' uz konecné tésim.

Festival Samet na Gymnaziu a SPSEI

Zaci frenstatského gymnazia se ziiéastnili fady aktivit k oslavé 35. vyroéi Sametové revo-
luce. Akce odstartovala rozdavanim trikolor, které pripomnély barvy revoluce. Nasledovaly

inspirativni workshopy s odborniky z riiznych koutt republiky.

Adventni trh

Adventni éas pfinasi spoustu radosti. V ZS Tyrso-
va 1053 se zaci zapojuji do riznych aktivit, zpivaji

P

Skolu navstivilo 6 lektorti z raznych koutt Ceské
republiky. Vazili k nam cestu napfiklad z Prahy,
Kutné Hory a Ostravska. Pofadatelé workshopt
byli z organizaci jako Milion chvilek pro demo-
kracii, Pamét naroda, Diky, ze mizem. Besedy
a workshopy mély u zakl velky ohlas. Napfiklad

diky workshopu ,Zitra cela zemé* se spolu s lek-
tory prenesli do 20. listopadu 1989 a mohli si na
vlastni kdzi vyzkouset, jaké to bylo byt ve Skolni
lavici po pate¢nich protestnich udalostech, které
jsou ob&antm Ceské republiky dobfe znamy jako
17. listopad.

Soucasti pripominkovych akci byla také vystava
Stripky revoluce. Po stahnuti aplikace Festival
svobody méli zaci moznost diky rozsirené realité
zhlédnout videa, ktera byla soucasti zaptjcenych
paneli. Vystavu vyuzili také v hodinach déjepisu.
Nékteré ze tfid si mohly zahrat hru Velvet 89, ktera
byla vyvinuta k 35. vyro¢i Sametové revoluce.

Ve cCtvrtek 7. listopadu 2024 se o velké prestavce
promitala videa, ktera ukazovala zakim dilezité
momenty padu komunismu v nasi zemi. Odpole-
dne se promital dokument Z deniku Ivany A, jenz
zachycoval Zivot studentky z Prahy v poslednim
roce komunistické nadvlady. Zavérem bych chtél
podékovat v8em zakim a vyucujicim, ktefi se na
pripravach festivalu podileli. Jakub Volny

koledy, vyrabéji vanocni ozdoby, tridy ozivaji ad-
ventnim losovanim, navstévou Mikulase a pripra-
vou programu k rozsviceni vanocniho stromu na
namesti.

Letos trénuji na svou péveckou premiéru pod vede-
nim pani ucitelky Katefiny Smilkové. O Sikovnosti
téchto déti se mohou navstévnici presvéddit osobné,
kdyz zavitaji na na druhy ro€nik prodejniho vanoéniho
jarmarku ve &tvrtek 19.12.2024 mezi 13.00 az 16.00
hodinou. Chybét nebude ani vanoéni kavarni¢ka a bo-
haty vybér vyrobk, které s laskou vytvorily ruce nasich
zaku. Prijdte, budete vitani.

Pavlina Palova, feditelka skoly
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Skoly

Studenti Gymnazia a SPSEI
vyjeli poznavat Francii ...

V tydnu od 11. do 19. fijna 2024 navstivili studenti 5A a 2B frenstatskeé-
ho Gymnazia a SPSEI v ramci programu Erasmus+ Francii.

oblasti Bretan, kde jsme si prohlédli
Skolu Lycée Pommerit, kde jsme byli
ubytovani na internaté a ve francouz
skych rodinéch.

Na této stfedni kole pro nas studenti
pripravili zajimavy program. Prohlédli
jsme si 8kolu, podivali jsme se do kra-
vina, prohlédli si staje pro koné, pra-
sata a prostor pro vycvik psi. Odpo-

ZS Tyrsova

Skola si pfipomnéla 17. listopad

Dne 15. listopadu se na skolnim dvofe ZS TyrSova 913 odehrala vy-
znamna udalost. Zaci druhého stupné a patych tfid se sesli, aby si
spolecné pripomnéli vyroci listopadovych udalosti.

Skolni dvar se diky trikoloram, které
zaklm rozdali clenové zakovského
parlamentu, zabarvil do narodnich
barev. Ve svém projevu feditelka Skoly
Zdenka Murasova pfiblizila dulezité
okamziky z let 1939 a 1989. Mluvila
o odvaze a state¢nosti lidi, ktefi se po-
stavili proti nesvobodé, a o vyznamu

svobody a demokracie pro nasi spo-
le€nost.
Spolecéné si vsichni zazpivali pisen Ja-
roslava Hutky Namést, ktera nas pre-
nesla do atmosféry revolu¢nich dnd.
Zvonéni kli¢h pak symbolicky uzavielo
tento pietni akt.

Lenka Ondryasova

Prvni den jsme si prohlédli Eiffelovu
véz. Odmeénou ndm byl krasny vyhled
na mésto. Cely den jsme se procha-
zeli nadhernymi ulicemi, vidéli jsme Vi-
tézny oblouk a méli rozchod ve slavné
Sturti Champs-Elysées. Vyfotili jsme
se také u Zdi Miluji t&, kde je vSemi
jazyky svéta napsana pravé tato véta.
Po vystupu na Montmartre jsme na-
vstivili baziliku Sacré-Coeur a pfi zpa-
tedni cesté vidéli Moulin Rouge. Pres
den jsme se dopravovali pafizskym
metrem a ochutnali spoustu taméjsich
specialit. Vecer jsme se ubytovali v ho-
telu na okraji Pafize.

Nasledujici den nas &ekal tfihodinovy
rozchod v muzeu Louvre, kde jsme
mohli vidét spoustu Uzasnych dél.
Budova byla nekoneéné rozlehla a
nadherna, nasdi pozornost upoutala
Mona Lisa Leonarda da Vinciho. V
odpolednich hodinach jsme vyjeli do

ledne jsme s francouzskymi studenty
sbirali jablka a k ve¢eru nam pfichys-
tali workshop, na kterém jsme se udili
délat francouzské palacinky crépes a
ochutnali mistni speciality. Bretariska
hudba a tanec byly na programu v Gte-
ry, navstivili jsme hodiny anglického
jazyka a télesné vychovy. Odpoledne
jsme v promichanych skupinkach hra-
li skvélou unikovou hru, pfi které byla
dilezita komunikace.
Dalsi den, ¢asné zrana, jsme vyplu-
li na ostrov Bréhat, a poté jsme se
jesté zastavili ve mésté Paimpol. Ve
Ctvrtek jsme navstivili Ploumanach,
pobiezi rlizové Zzuly a nasledné akva-
rium Trégastel. Odpoledni nabidka
byla pestra, hodina bretonstiny, télo-
cviku, vycvik psti nebo koni. Ve€er na
nas ¢ekala ,rdzova“ party s ostatnimi
studenty, kterou jsme si moc uzili.
V patek rano uz jsme se jen rozloudili
a vydali na cestu zpét do Ceska, kam
jsme dorazili nasledujici den dopole-
dne. Béhem celého tydne jsme pozna-
li spoustu novych véci, poznali |épe
francouzskou kulturu a jazyk.
Nasli jsme si spoustu novych kamara-
du, se kterymi jsme museli komuniko-
vat ve francouzstiné. Byl to nezapome-
nutelny zazitek.

Sara Otypkova,
Nikol Sevéikova a Johana Kaslova 5A

@ Frenstatsky zpravodaj

Svatomartinsky lampionovy privod

Podzimni atmosféra Mateiské Skoly Dolni byla v uplynulych dnech pro-
tkana radosti a oslavami. Déti, rodice a pedagogové se spolu 7. listopa-
du sesli, aby oslavili svatek svatého Martina.

Slavnost zacala na zahradé matefské
Skoly vystoupenim déti, které si pro
rodi¢e pfipravily pasmo taneckd, fi-
kanek, pisni¢ek i vypravéni o svatém
Martinovi. Ze $kolky se vSichni v cele
se svatym Martinem vydali na cestu
kolem kostela sv. Martina, pres fren-
Statské namésti, podél feky Lomné.
Celé shromazdéni vytvorilo nadhernou
podivanou, kdy se rozsvitila barevna
svétélka lampionl. Vederni zahrada
matetské Skoly se poté proménila v
kouzelné misto, kde déti pinily no¢ni
Ukoly, opékaly Spekacky a rodice popi-
jeli svatomartinsky pund.

Andrea Vackova
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Den stromi na TyrSovce

ZS TyrSova 913 oslavila 22. fijna Den stromdl. Zaci véech roénikd si uzili
pestry program vénovany pfirodé. Nejmensi se ucili poznavat stromy
podle listi a plodi, starsi tvorili basné a vytvarna dila a vsichni spolec-
né premysleli o dilezitosti stromi pro nas Zivot.

talné zdobili teckovaci technikou.
V ptirodopisu zaci z list( vytvorili
model rostlinné buriky a premys-
leli o vyznamu strom( pro &lové-
ka, krajinu, ekosystémy. V Ces-
kém jazyce pracovali s textem,
vyhledavali uréité slovni druhy,
opravovali stylistické chyby. V rus-
kém jazyce Zzaci propojili slovni
zasobu s digitalnimi dovednostmi
a vytvareli Word Clouds (slovni
mraky). Ve vytvarné vychové malo-
vali na listy z knihy, ktera by jinak skon-
¢ila ve sbérném dvore a kresby doplnili
psanim pfibéhd.

Ve tretich tfidach zjistovali, kdo bydli v
kofenech, kiife a koruné stroma a zasli
za stromy do pfirody. Pataci malovali
stromy v krajiné a jejich listy ornamen-

Strasidelna zabava ovladla skolu

Prvni listopadovy den se Z$ TyrSova 913 proménila v désivy, ale pfitom

zabavny svét. Oslava Halloweenu byla ve znameni masek, her a soutézi.

Alena Mariasova

Nejmensi si vyzkouseli strasidelné tvoreni, zatimco starsi Zaci se bavili na velké
halloweenské party. Lucie Kramolisova 9. B

Detl 4 Ms Markova uspavaly broucky

Muze byt tma pro déti kouzelna?
Urcité ano. Za tmy totiz usinaji
broucci.

Déti MS Markova netrpélivé ekaly,
az se obloha zahali do temna, aby
mohly sledovat Uzasnou ohnivou show
skupiny Striga. Zahradu $kolky prozafi-
ly tisice ohnivych jisker a ohnivych efek-
th. A potom déti s lampionky dovedly
brou¢ky do pelisku. Kouzelny vecer
skonéil a na probuzeni si musi broucci
pockat az do jara. Katefina BaldZova




Svatek svatého Martina

Datum 11.11. je kazdoro¢né spojovano se svatkem svatého Martina.
V ZS Zahuni se uskuteénilo s détmi ze 3. A projektové vyuéovani o této
historické osobnosti.

Déti se dozveédély, ze sv. Martin Zil
ve 4. stoleti a pochazel z dnesniho
Madarska a jednoho vedera, kdyz jel
do vojenského tabora, potkal u bra-
ny polonahého Zebraka, ktery zadal
almuznu, ale jelikoz Martin u sebe ne-
mél ani penize, ani jidlo, rozsekl me-
¢em svUj plast a dal ho zebrakovi, aby
ho ochranil pred mrazem. Legenda
pravi, Ze po tomto ¢inu se Martinovi
zjevil Jezi§ Kristus, zahaleny pravé v
darované poloviné plasté. Martin se
poté nechal pokftit, a stal se bisku-
pem. Abychom to v8echno uchovali
v paméti, kreativné jsme vSechny
poznatky shrnuli a vyrobili si krasna
martinska leporela.

Katefina Jufickova

Frenscape. Vase firma na
internetu? Svérte ji studentiim

Diky evropskému projektu TPA se ve frenstatské primyslovce rozviji
zajimava iniciativa, studentska firma Frenscape. Mladi lidé zde ziska-
vaji praktické zkuSenosti s podnikanim a zarovei nabizeji profesionalni
sluzby v oblasti webdesignu a digitalniho marketingu.

ZS Zahuni

otevienych dveri.

Skoly

Den otevrenych dveri

Zakladni Skola Zahuni pofada v sobotu 7. 12. 2024 od 9 do 12 hodin Den

Prohlédnout si mizete prostory Skoly, tfidy, Skolni druzinu, odborné ucebny. Zaci
predvedou své dovednosti a znalosti, vystaveny budou prace zakd, vystoupi déti
z matefské $koly a pfipraven je také vanocni jarmark.

-red-

O hladky priibéh soutéze se posta-
rala dévCata z 9.A, ktera na tuto akci
mimo jiné pfipravila i plakaty. Skolni-

. | mu kolu predchazela tfidni kola, kdy

se zaci v danych tfidach utkali mezi
sebou. Z nich pak vzesli dva nejzdat-
néjsi a ti postoupili do Skolniho ko-
la. V leto$nim ro¢niku se proti sobé
postavilo 12 hracu, ktefi hrali ,kazdy
s kazdym“. Na jedno kolo byl dan

Piskvorkiada na ZS Zahuni

V piilce listopadu probéhl na ZS Zahuni jiz 7. roénik Piskvorkiady pro
4. a 5. rocnik. Akce se uskutecnila jiz tradicné pod taktovkou ucitelky
Markéty Rarové a Blanky Kienkové.

¢asovy limit 3 minut a béhem tohoto
kola mohli hraéi odehrat maximalné
tfi hry. Za kazdou vitéznou hru jim byl
pfipsan bod. Hralo se klasicky na pét
kiizkG nebo kolecek. S velkym nas-
kokem vyhrala Vivien Srnic¢kova z 5.B
a o druhé misto se podélili hned dva
hraci, Prokop Gajdusek ze 4.C a Voj-
téch Parga¢ z 5.A.

Markéta Rarova

Jeden sveét pro vsechny

Jiz tfetim rokem probiha na ZS Zahuni preventivni akce Jeden svét
pro vSechny. Realizatorem je organizace Spolu s ismévem. Zaci se
seznamili s riznymi kompenzacnimi pomiickami, hrami pro nevidomé,
neslysici, pouzivali psaci stroj na Braillovo pismo a pokusili se znako-

vou feci fici své jméno.

Stalo se jiz tradici, Ze nasi $kolu na-
vstivi Hana Petrova, lektorka osobni-
ho rozvoje, ktera zaky uvede do svéta
nevidomych a slabozrakych. Predsta-
vi i pomcky, které nevidomym uleh-
&uji kazdodenni b&zné &innosti. Z4ci
také zhlédnou kratké video, které jim
pfiblizi rizné zrakové vady. Na psacim
stroji pro nevidomé si vyzkou$i napsat
své jméno braillovym pismem.

V na vlastni kizi si otestuji celou fa-
du kompenzaénich pomucek jako
napiiklad zvétSovaci lupu, hladinku,
hmatové aktivity, Sablony pro napsa-
ni adresy a dal$i. Vyzkouseli si, Ze Zit
s postizenim neni viibec jednoduché,
a proto je dulezité si vzajemné poma-
hat a respektovat se.

Jitka Skieckova,

Markéta Rérova

V roce 2023 se frenstatska primy-
slova 8kola zapojila do evropského

projektu  TPA (Inovaéni centrum
pro transformaci vzdélavani). Cilem
projektu je zvySit S8ance absolventt
na uplatnéni na soucasném i bu-
doucim trhu prace a podpotit jejich
schopnost flexibilné reagovat na
pozadavky zaméstnavatel(i. Diky pro-
jektu vznikla studentska firma, ktera
umozniuje zapojenym studentim
ziskat praktické zkusenosti s podni-
kanim v oblasti webdesignu. Studen-
ti se také zapojili do rdznych aktivit
podporujicich podnikani, jako jsou
Business, Validation ¢i Alu kemp, ne-
bo se Ucastnili besed a workshopl
s odborniky z praxe. Tak se zrodila
8kolni firma Frenscape (www.fren-
scape.cz).

Tym tvofi sedm mladych nad$encd,
ktefi se neboji vyzev a véfi, ze kre-
ativita nezna hranice. Jejich cilem
je prekrocit mantinely tradi¢niho

marketingu a pfinaset nové napady
z oblasti modernich technologii. V
Cele tymu stoji vedouci programatofi
Vit Sebestyen a Matous Vavra. Fren-
scape nabizi Sirokou $kalu sluzeb,
které mohou vyuzit firmy, podnikatelé
i lidé na za¢atku podnikani. Zaméfuji
se predevéim na tvorbu webovych
stranek dle potieb klienta, ale bez
problémi zvladnou i vytvoreni reklam
na socialnich sitich, navrhy firemni
identity od loga po chytlava hesla
¢i efektivni marketingové kampané.
Analyzou dat pomahaji klientim
lépe pochopit chovani svych zakaz-
niki a ziskat podrobnéjsi prehled
o navstévnosti webovych stranek.
Vyuzitim jejich sluzeb podpofite ne-
jen riist samotné firmy, ale pfispéjete
i ke vzdélani studentd, ktefi diky té-
to praxi ziskavaji cenné zkusenosti
o chodu firmy a praci v oboru.
Adéla Bordovska,
Amalie Eliasova, 2B

Skolni hristé ozilo hrami
a lampiony

Na zakladni Skole Zahuni se koncem fijna konalo strasidelné odpoledne.
Skolni hfi$té se proménilo v tajemny prostor pIny her a soutézi a strasi-
delnych ukold, pfi kterych déti prokazovaly svou odvahu a Sikovnost.
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K veceru si déti pripravily barevné lampiony a spole¢né je rozsvitily. V zafi
lampiénl se pak vSichni spole¢né vydali na tajemnou prochazku Jandovym
stromotadim, které pfi noénim osvétleni lampidny ziskalo kouzelnou a zaroven
mystickou atmosféru. Andrea Tomsejova, vedouci vychovatelka
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Rozhovor

Na biatlonovou sezonu se veze v kamionu az 350 paru lyzi

Je to par let, kdy sedéla cela zemé u televiznich obrazovek, pokud byl na programu pienos z biatlonovych zavodi. Velkou zasluhu na tom
ma Gabriela Soukalova, ktera dokazala prilakat i nesportovce. Divaci se tésili nejen na to, jak skvéle zabéhne a zda cinkne dalSi medaile,

ale i na to, jak se tentokrat nali¢i, zda zapomene hiilky nebo dokonce pfijde pozdé na start a presto vyhraje. Na rozdil od trenéri se ¢esky
divak tésil a bavil. Zdalo se to jako nic, prosté odbéhla, vyhrala, usmala se. Ale je to opravdu takova brnkacka? Je to jen vysledek talentu
a pile? Jaké to vlastné je v zazemi tohoto sportu a co vSechno ovliviiuje vysledky? Vétsina Frenstatcani asi netusi, Zze mimo zimni sezonu
tady potkavame servismana biatlonu, ktery mnoho let pravé toto déni za oponou mohl sledovat. S rozhovorem souhlasil, pochopitelné pred
zahajenim zimni sezony, Tomas Schindler.

Tomas Schindler pfi praci

Jak jste se dostal k biatlonu?
Provozoval jste tento sport?
Odmala jsem se docela hybal a bavily
ni sjezdy, rtizné freestyly, snowparky
na lyzich i snowboardu. A tak kdyz v
Sesté tfidé prisel naboraf do krouzku
lyZzovani, pfihlasil jsem se, aniz jsem
tusil, Ze jde o lyZzovani bézecké. Vlast-
né jsem bézky do té doby neznal.
Nastésti mi to $lo, brzo jsem zacal
vyhravat, nejprve mistni a pak i vySsi
soutéze. V roce 2007 jsem obsadil
druhé misto v soutézi ,Hledame no-
vou Neumannovou“ a v tomtéz roce
jsem byl prvni na mistrovstvi republi-
ky, i kdyz jsem nebyl v Zddném stte-
disku vrcholového sportu a trénoval
prosté jen tady doma, s trenérem
Martiskou. Musim ale zminit, Ze jsem
ze sportovni rodiny, a tak jsem asi
dostal néjaké sportovni geny. Tata
délal atletiku, mamka sjezdovala a je
horliva turistka, ale hlavné je tu déda
Melichatik, ktery dlouha léta trénoval
hazenou v Zubfi, Kopfivnici, dokonce
i Banik Ostrava, odudil stovky studen-
th jako udcitel télocviku, a jesté v péta-
osmdesati sportuje a klidné si vyjede
na cyklotraily.

Po skonéeni $koly, obor manage-
ment sportu, jsem to trochu flakal,
stavéli jsme snowparky a délali kde-
co, a tak mi mamka jednou fekla, ze
se kona vybérové fizeni na servisniho
technika v biatlonu v Jablonci. Pche,
biatlon délaji ti, co neumi béhat, ma-
chroval jsem, ale nakonec jsem téch
350 km na vybérko jel. Zadali ndm
zkuebni kola na koleckovych lyzich
a sledovali, jak asi Ctyficet uchazecl
krouzi kolem. Pak se mnou Rybar,

@ Frenstatsky zpravodaj

stavajici sportovni feditel Ceského
biatlonu, mél pohovor a hned pfi ném
mi fekl, Ze mé berou. A bylo to. Od
roku 2016 jsem se stal, vzdy na pdl
roku, soucasti biatlonu.

Takze vy mate rok rozdélen na
dvé zcela odliSné casti?

Presné tak. Sezona zacina v listopa-
du, letos dokonce uz 25. fijna, konéi
se v bieznu. Asi vas zajima ta nejvyssi
soutéz, svétovy pohar. Vyjizdi se na
sever, zpravidla je to Finsko nebo
Norsko, kde probiha, pfed vlastnim
zavodénim, asi tfitydenni pfiprava.
Zavodni sezona World Cupu se dé-
li na tzv. trimestry, jsou to tfitydenni
celky. V prvnim trimestru se prvni dva
tydny jezdi Skandinavie a treti tyden
Evropa, Alpy. Po ném jsou Vanoce
a hned jedeme druhy trimestr, pak
mistrovstvi &i olympiada, pak dalsi
trimestr. Volno mezi tim je minimalni.
Vlastné je to Siidra nekone¢né prace
bez odpodinku a ja se domid dosta-
val maximalné 4x za tu sezonu. Na
jare si ani nevydechnu a hned za¢nu
svj druhy Zivot, protoze mam malou
stavebni firmu a vSichni zakaznici uz
volaji a tlagi, jak vSe spécha a co vée
se musi stihnout do toho listopadu.
Musim si pochopitelné udrzet kondi-
ci i v |été, ale vlastné mi staci béhat,
protoze sam s délniky fyzicky pracuju
a Gasto prijedu svalové v lepsi kondici
nez néktefi zavodnici. Taky jsem jich
uz par vyhecoval na kratky bézecky
sprint a nékdy i porazil.

Jak vypada bézny den v biatlono-
vé sezoné?

Kazdy tym a kazda zemé to ma indi-
vidualni, samozfejmé hraji roli pod-

12

minky a podasi, ale v zdsadé to mam
ja konkrétné tak, ze denné vstavam v
4.30 rano a zadnu pfipravovat mazu a
struktury. Mam denné k uréeni povr-
chové Upravy 24 paru lyzi, z toho 12
pard pro praskovou upravu, 6 parQ
upravim strukturovych a 6 ponecham
jen v podkladové podobé, vée mu-
sim stihnout za maximalné tfi hodiny.
Podle pocasi, predpovédi, zkusenos-
ti a instinktu musim zvolit spravnou
mazu. Spravné voleny podkladovy
parafin, urychlovade, vysoce florovy
prasek, dobfe voleny tisk struktury...
Je to hotova alchymie a myslim, Ze
verejnost viibec netusi, co se pred
zavody déje za ,carovani“. | proto
jsme zavazani mlSenlivosti a zakazu
prestupu ke konkurenci na nékolik
let. Naptiklad Norové, ti jsou obest-
feni pevnou hradbou tajemstvi, kte-
rou zatim nikdo nepfekonal, protoze
pravdépodobné kazdou &ast pfipravy
stfezi jina osoba. Mnohokrat jsme
dostali ,zaruc¢ené" zvésti o tom, jak to
délaji. Kdyz jsme to zkusili, nefungo-
valo to. Dokonce, kdyz mél nas tym
norského trenéra, nedozvédéli jsme
se nic nového. Kazdy stat k tomu ale
pristupuje jinak, treba Francouzi jsou

hodné v pohodé, takovi Korejci si to
klidné pfijdou zadat u jiného tymu.
Legraéni byla tfeba situace, kdy hol-
ka ze stale zasnézeného Gronska pfi-
$la poprosit 0 mazu mne, pro ni jiza-
na“. Ale zpét k tomu harmonogramu.
Pfiprava mazy je jedna véc, pak jesté
kolegové ze servisniho tymu musi
zvolit spravny, pro ten den nejrychlej-
8i, par lyzi. Lyze jsou stejné znacky,
stejné série, ale presto nejsou totoz-
né a podle citu vyfazujeme.

Kazdy zavodnik ma cca 25 para lyzi.
V 7.30 je snidané a 8.15 jdeme testo-
vat lyZe. Ja jedu 12 pard lyzi po 2 kilo-
metry, takze mam hodinu a pul na to,
abych ujel 24 km a mél jasno. Kdyz je
cokoli $patné, vyrazuji. Pak se zkou-
8i rychlost na zavod vybranych lyzi,
zpravidla jde o sedm vybranych parQ
pro kazdého zavodnika. To vzdy dva
servismani jedou vedle sebe doll a
vzdy pomalejsi lyZe vyradi. Jedou osm
jizd. Je to prosté mazec, je to nesmir-
né naroc¢né fyzicky a je to velmi odpo-
védné. A stejné perfektné pripravena
lyze nestaci. Zavodnik musi mit nejen
talent, formu a vali vitézit. Kdyz nema
dobrou psychiku, kdyz nevéfi svému
servisu, nevéfi sobé, neda to. A v cili

K druhému mistu blahopféla patnactiletému Tomasi Schindlerovi Katefina Neumannova



Zleva Markéta Davidova, trenér Michael Malek, Tomas Schindler a Michal Krémar

divak slysi jen slova ,nejely mi lyZe,
$patna volba podkladu® atd. Kdo si
predstavi, Ze s sebou na zavody veze-
me v kamionu 350 part lyzi, se ktery-
mi se pracuje? Konkrétni par lyzi, kte-
ré se pojedou, se uréuje hodinu a pl
pired zavodem, hodinu pfed startem

se provede aplikace zvolené mazy.
Po dobu zavodu pak poméahame na
trati, co je potfeba. Zavodnik ma v cili
splnéno, my vezmeme vSech 24 pard
lyzi pro mazu a naptiklad 56 parh za-
vodnich lyzi, (to, kdyz je napfiklad osm
zavodnikd, kazdy ma sedm para lyzi),
zcela je vymyjeme a do vedera nachys-
tame. Na druhy den na rano vée jede
znova.

Jak ¢asto a kam se cestuje?

Za sezonu ménime misto asi deset-
krat. Prvni trimestr World Cupu je to
Finsko, Rakousko, Francie, pak jsou
Vanoce, pak dalsi trimestr je vétSinou
némecky blok, pak nasleduje mistrov-
stvi svéta (mimo rok, kdy je olympia-
da), po ném zavérecny trimestr. Je to
samoziejmé nesmirné naroc¢né fyzic-
ky i psychicky. Pomaha dobré misto,
dobry kolektiv a dobré zazemi. ltalové
si tfeba vozi naprosto vSude vlastni
kuchare. Norové maji cela patra velmi
dobrych hotelt, kazda zemé podle fi-
nanénich moznosti a naturelu.

A co se tyCe mista, jsou to opravdu roz-
dily. Treba takovy Kazachstan, zazemi
je dost hrozné, ale areal je vybudovan
snové. V Bélorusku nas hlidaji na ka-
zdém kroku, ale traté jsou nadherné.
Nevim, zda se obecné vi, ze Lukasen-
ko je vasnivy fanda bézeckého lyzova-
ni, sdm lyzuje, takZe zimni sporty jsou
protézovany a v neuvéritelné luxusnim
aredlu mize jet az osm bézcu vedle
sebe. Horsi je to tam s jidlem. Doce-
la mne bude zajimat Gruzie, v Unoru
2025 se tam bude konat evropska

mladeZnicka olympiada. A vyjime¢né v
této sezoné 2025 biatlonisté pojedou
na mistrovstvi svéta do Svycarska. Po-
chopitelné obrovskeé zaZitky jsou olym-
piady, ja zaZil tu v Pekingu. Velkolepé,
perfektné organizované, bohuzel v do-
bé kovidu a s minimem spole¢enské
casti.

Jsem pirekvapena v kolika zemich
se konaji zavody. Kde jsou nej-
lepsi fanousci?

Asi Sekate, Ze feknu, Ze nejlepsi jsou
Cesi. Podle mne jsou to Francouzi.
Jsou az Sileni, nad$ené pobihaji a
fandi i v nejhor§im pocasi, mrznou &i
stoji v desti, jsou skvéli. Ale my jsme
taky dobfi, obecné si cely biatlonovy
svét chvali nasi organizaci i divactvo.
Posledni mistrovstvi svéta v Novém
Mésté na Moravé bylo opravdu na
jednicku.

A ktefi zavodnici, které jste osob-
né poznal, byli vyjime¢ni?

Pokud jde o vyjime¢nost typu vyjimec-
né nafoukana fiflena ¢i namachrova-
ny borec, ty bych radéji nezmiroval,
nastésti to nebyl nikdy nékdo z &es-
kého tymu a vlastné jich neni moc,
tento sport docela vyzaduje kolektiv-
ni souznéni. Ale naopak, vyjimec¢né
pratelsky, byl treba Martin Fourcade,
choval se k nam skvéle, jako k parta-
kim. A z holek asi Kaisa Makaraine-
nova. Z nasich jsem mél dobry vztah
myslim se v8emi, Moravec byl super,
rozumél jsem si s Markétou Davido-
vou a Vitkovou, tu jsem vlastné odne-
sl z trati na jejim poslednim zavodé.

e

Rozhovor

Jsou to velmi intenzivni zazitky a s
nasimi jsou to uz velmi osobni vztahy.

Je vibec $ance, aby zavodnik ¢i
servisman udrzel bézny partner-
sky vztah?

Ale ano, ale jsou to vyjimky. Je to ale
velmi tézké a velké procento jsou
partnefi oba sportovci.

Co letos, kdy odjizdite a kde bu-
dete?
Prekvapim vas. Ja letos pfijal na-
bidku nastoupit do servisniho tymu
snowboardcrossu. V biatlonu jsem
si proSel docela véemi stupni, od
pomocnych praci pres fidi¢e po ve-
douciho servisniho tymu, tak chci
zkusit néco nového. Ono se to méalo
vi, ale pfiprava pro snowboardcross,
skicross, dokonce pfiprava lyzi pro
sjezd a slalom se testuje na bézkach,
velmi obdobnymi postupy. Netestuji
se struktury, ale pfiprava mazy, ta je
stejna. Zkusim si tedy leto$ni sezonu
tam. Je trochu krat$i, je tady méné
zavodl, je zde mensi tym, budu mit
poprvé po osmi letech snad vic volna,
ale jestli jsou ma oGekavani spravna,
nato se zeptejte az za rok.
V tymu bude chybét Eva Samkova,
ktera éeka rodinu, ale je tam par na-
déjnych sportovcl, tak doufam, Zze
fanou$ci vydrzi a po prvnim prosin-
covém tydnu, kdy startuje v Kontio-
lahti biatlon, budou sledovat i zavody
snowbordcrossu, které zadinaji 15.
prosince v italské Cervinii.
Dékuji za rozhovor
Alena Uliénikova

Tomas Schindler a Zdenék Vitek testuji rychlost lyzi
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Aktuality

ASTRA

6. 12. od 15 do 19 hodin Vanocni
dilna - tipytivy mix (patek)

Treti vanocni dilna bude plna tipytu.
Koralky, sklo, stuhy, trpytky, barvy
a dalsi material. Koralkové ozdoby,
zdobeni banék, Sperky a dekorace na
stromecek. Vice info na samostatnych
plakatech a na webu Astry. Kontakt:
Silvie Srubafové, tel. 736 480 459,
email: srubarova@astrafren.cz

6. - 8. 12. Potaborovy sraz Disc-
Golf Camp 2024. Rekonstrukce
bitvy o Barov (patek-nedéle)
Svolavame véechny Ucastniky Bitvy o
Burov a zveme je timto k historické re-
konstrukci této vyznamné udalosti stre-
dovékych dgjin. Ceka nés vikend plny
discgolfu, vzpominek, pratel a kamara-
di. Rekonstrukce bitvy se uskuteéni na
pidé ValaSsko Mezificského panstvi,
kde vladne pevnou rukou kral Stépan I.
Blizsi informace na www.astrafren.cz
Kontakt: Michal Grepl

tel. 736 480 460

email: grepl@astrafren.cz

13. 12. od 15 do 19 hodin
Vanocni dilna, darky na posledni
chvili (patek)

Posledni vanoéni tvoreni. Darecky
pro rodinu, kamarady, pani ucitelky,
ale i pro sebe. Drevéné polotovary
zdobené pajenim, barvami a jinym ma-
teridlem, drobné $perky, smaltovani,
vyroba pranicek a zdobeni darkovych
taSek. Vice info na samostatnych
plakétech a na webu Astry. Kontakt:
Silvie Srubafové, tel. 736 480 459,
email: srubarova@astrafren.cz

13. - 14. 12. Velka klubacka pres-
pavacka (sobota)

Velka prespavacka pro ¢leny krouzki
Klubéci zluti, modfFi, zeleni a Cerveni.
Ceka nas nalo? zabavy a seznameni
se ve velké klubacké komunité.
Kontakt: Jan Hilser, tel. 736 480 464,
email: hilser@astrafren.cz

V tomto obdobi se vdechny krouzky
chystaji na vanocni ukonéeni. Rozda-
vame si dérky, peceme perniky nebo
mlsame predvanocni dobroty.
Vanocni prazdniny mame v Astre
od 16. 12. 2024 do 6. 1. 2025.

O prézdninach krouzky ani akce ne-
probihaji. Budeme se na vas opét tesit
v novém roce 2025.

Filmové Vanoce

Ve Velkém sale frenstatského DK
se uskutecni 3. 12. od 19:00 hodin
abonentni koncert Filmové Vano-
ce s vojenskou hudbou Olomouc.

Naladte se na svateéni atmosféru s me-
lodiemi z filmd a muzikal v podani pro-
fesionalni Vojenské hudby Olomouc.
Od klasickych vano¢nich koled az po
hity oblibenych kapel jako Queen ne-
bo Beatles. Vstupné je 490 K¢ (mimo
predplatné) a predprodej je on-line na
www.kulturafrenstat.cz nebo osobné
v TIC mésta. -red-

@ Frenstatsky zpravodaj

Abonentky na détska
divadelni predstaveni jsou jiz v prodeji

Mésto Frenstat pod Radhostém zahdjilo prodej pohadkovych abonentek na rok 2025. Rodinné divadelni
predplatné nabizi od ledna do prosince 7 divadelnich pohadkovych predstaveni za 560 K¢ / jednotlivé vstup-
né 130 K¢. Obnovte si abonentku nebo si ji kupte jako skvély vanocni darek! Prodej startuje v prosinci v TIC
Frenstat. A jaké jsou vyhody predplatného? Karta predplatitele je prenosna, mizete ji zapujcit nebo darovat.
Mate zajisténo stalé misto v hledisti a zvyhodnénou cenu vstupného. Tradicni hraci den je nedéle v 15.30
hodin a na kazdém predstaveni se losuje o poukazku v hodnoté 200 K¢ do kinokavarny Kronos.

A na jaké pohadky se miiZete tésit?
12. ledna 2025 Neuvéritelna cesta

levé ponozky (Tésinské divadlo)
Stalo se vam nékdy, ze se vam ztratila
jedna ponozka®? Kam ty ponozky mizi?
A pro¢? NaSe leva ponozka na svém
putovani za dobrodruzstvim najde dob-
rého kamarada medvidka. Oba touZi
délat velké véci, pomahat druhym a byt
uziteéni.

16. unora 2025 - Jak Pimpilimpi
a Pompolompo zachranili lidské
télo (divadlo Cestovadélko)
Pohadka Jak Pimpilimpi a Pompolom-
po zachranili lidské télo vypravi o dvou
mimozemstanech, ktefi prileti na Zemi,
aby pomohli lidem pedovat o své télo.
Béhem svého dobrodruzstvi se sezna-

mi s lidskymi organy a diky veselym pis-
ni¢kam se déti nauci, jak télo funguje
a pro¢ je dllezité jist zdravé a dbat na
hygienu.

9. biezna 2025 - Jak si vcely medily
(Divadlo pod kloboukem)

Pohadka z Medového kralovstvi prinasi
pribéh dvou véelich princezen, Jifinky
a Rizenky, které jsou uplné rozdilné,
ale obé zamilované. Jejich maminka,
Matka kralovna, dohlizi na pfipravy
slavnostniho balu, kde princezny musi
zvladnout pravidla etikety a ukazat, co
v8echno spravna veeli princezna potre-
buje umét.

21. zafi 2025 - Pohadky pana Po-
hadky (Divadlo KK)

Pohadky O Budulinkovi a O Cervené

Karkulce v novém, vtipném podani au-
tora Jifiho Stfedy pfinaSeji klasické pfi-
béhy s neotfelym humorem, ktery déti
pobavi a zaroveri zaujme.
5. fijna 2025 - Vejce vejci aneb Juro-
divi dinosauri (Divadlo Navétvi)
Pfibéh dvou dinosaufich sourozenct,
ktefi objevuji svét pravékych dobro-
druzstvi pod sopkou. Starsi braska Ku-
bi si rad dobira svou mladsi sestficku
Jejdu, ale brzy zjisti, Ze v divoiné je
tfeba drzet pfi sobé.
2. listopadu 2025 - O Bojance a vel-
kém Ihari (Divadélko Ententyky)
Zabavna pohadka pro nejmensi déti
s myskou Klarkou a veverkou Terkou
o tom, Ze nejen princezny se musi umét
chovat slusné.
7. prosince 2025 - Malujeme Vano-
ce (Ada Dudek)
Kouzelna vanoéni atmosféra s oblibe-
nym ilustratorem. Spole¢né s détmi
budeme postupné malovat na keramic-
kou tabuli cely predvanoéni ¢as - od
prvni adventni nedéle, pres navstévu
Mikulage, a2 po slavnostni Stédry den.
Kromé kresleni ¢ekaji na déti zabavné
soutéZe a hry, ve kterych si uZiji radost
z kresleni.
Pavlina Martiriakova,
oddéleni Dam Kultury

Psychohratky
s Evou Holubovou

V patek 13. prosince od 19 hodin probéhne ve fren-
Statském kiné popularné nauéna zabavna show
o dusevnim zdravi z dilny Holubice Agency.

Tato unikatni show pfinasi dllezité informace o dusevnim
zdravi prostfednictvim zabavy a interakce. V potadu vy-
stupuji Eva Holubova, Karolina Holubova, Matéj Paprdiak
a psycholog Jifi Valasek.

Vstupné je v pfedprodeji 350 K¢ a na misté 390 K¢. Pred-

prodej: on-ine na www.kulturafrenstat.cz nebo osobné
v TIC mésta. -red-

Kouzlo adventu
se skupinou Fleret

Prvni prosincovou sobotu 7. 12. 2024 se v Domé
kultury uskutec¢ni akce s nazvem Kouzlo adventu.
Od 13 do 18 hodin se navstévnici mohou tésit na
vystoupeni déti a studentii mistnich kol a spolki.
Nebude chybét obcerstveni, které si budete moci vychut-
nat jak v budové, tak i pfed Domem kultury u praskajicich
ohnd. Radost si mlzete udélat také zakoupenim drobnych
rukodélnych vyrobk(. Na zavér akce v 19 hodin se ve
Velkém sale uskutecni vanocni koncert skupiny Fle-
ret se Zuzanou Sulakovou.

Vstupenky na néj je mozné zakoupit osobné v TIC mésta
nebo na www.kulturafrenstat.cz. -
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red-

Loutkova pohadka
s koledami } -

Jozifek a hvézda, tak se
jmenuje vanocni loutko-
va pohadka s koledami,
kterou pro déti od 4 let
pripravili na nedéli 15. 12.
2024 pracovnici Domu
kultury.

Prijdte si uzit vano¢ni atmo-
sféru s loutkovym divadlem Milana Stastného do Ma-
Iého salu Domu kultury. Pohadka Jozifek a hvézda vas
zavede do kouzelného pfibéhu a prijemné vanoc¢né na-
ladi. Vstupné 120 K¢. Predprodej online nebo osobné
v TIC Frenstat p. R. -red-

Na Vanoce nas naladi
vystava detskych praci

Predvanocni doba je ve Frenstaté spojena s radou
tradicnich akci, které nam pripominaji blizici se svat-
ky. K jedné z nich patfi také vystava détskych praci
Vanocni variace.

Adventni a vano¢ni naladu zachycuji na svych obrazcich a
dekoracich déti z matefskych, zakladnich, stfednich skol, Z&-
kladni umélecké skoly a ASTRY, centra volného ¢asu rGznymi
vytvarnymi technikami. Vernisaz se uskutecni 5. prosince
2024 v 15 hodin. -red-



Senior Karel

Kolem se déje takova spousta véci, ze jeden ani nestadi
vstiebat néjakou spole¢ensky zavaznou udalost, ani na ni
ukotvit néjaky nazor, a uz je tu dalsi a dal$i. Volby a politic-
ké roztrzky, povodné a valky, bitcoiny a uméla inteligence,
prosté kupa novych a pro vétSinu obcéanstva dulezitych
véci se vali kolem. A tak jsem si to zastavil. Musim vibec
na v8echno relevantné reagovat? Musim presné védét, jak
porostou rodiGovské davky a kolik procent bude DPH?
Jasné, jako ob&an bych se mél zajimat, ale doslo mi, s vel-
kou ulevou, Ze prosté... uz nemusim.

Kdo by to fekl, Ze jednou budu rad za to, Ze jsem uz stary,
no, vlastné jsem mladsi senior. Podle sociologt, lékaft i
politologti jsem teprve v prvni ze ti skupin senior(, tedy
mladsi senior ve véku do 74 let (nasleduiji ti stfedni ve véku
do 84 let a pak seniofi starsi). A tak jsme si doma s Zenou
zadali sbirat plusy a vyhody naseho mlad$iho seniorstvi.
Kupodivu, neni toho zas tak malo. Mladym se asi vyba-
vi takové radosti jako je volnost ranniho vstavani, slevy na
jizdném a vstupném a pochopitelné kazdy mésic né&jake
ty penize od statu pod polStarem. JenZe ono to s témi na-
padnymi vyhodami neni zase takové jednoznaéné. Mnoho
z nas se budi dfive, nez je viibec nutné, mnoho z nas ne-
bydli ve velkych méstech, aby vyuzivali vyhody velkych slev
¢i zdarma jizd hromadnou dopravou, na velké cestovani
vefejnymi prostredky taky uz neni tolik chuti a sil jak dfi-
ve a dlchody nereflektuji miru inflace, takze se budeme,
na rozdil od pant politiki, co do relativnich pfijmi stale
propadat.
Ale naopak jsme si doma zacali uvédomovat, jak ¢asto si
oddychneme pii zpravach, které komentuji nové odvody
na socialni a zdravotni, nové zvySovani mezd pracovnik(i a
stale se rozsitujici pozadavky zaméstnancti. Nékdy se za-
pomenu a az mé chytne Zaludek pfi predstave, jaké bych
mél nyni starosti s tim, jak v malé firmé uzivit to stadecko
zaméstnancd, zajistit celoro€ni praci, a hlavné sehnat pla-
tici zakazniky. Byvalo to kruté a dneska je to asi o hodné
tvrdsi. Vibec se nevidim, Ze prudce klesa pocet podnika-
jicich lidi, je to vazné narocné a s ohledem na to, jaké jsou
preference a pozadavky generaci Y a Z, o kterych jsem
mudroval posledné, tak jsem rad, Ze jsem z pracovniho
procesu pry¢.
A moje pani se zase raduje z toho, Ze uz nemusi studovat
stale nové a nové ekonomické predpisy a nafizeni, které
se s kazdou vladou ménily. Kdyz slySime vypravét Svagro-
vou, co se déje ve Skolstvi a Svagra kolik novych programt
uz za sluzebni proces musel zvladnout, tak to jen tajné na
sebe mrkneme, zase dalsi bod pro seniorstvi. Chceme
se udit nové programy, nosit chytré hodinky, pouzivat QR
kody k placeni, umét dobfe anglicky a povidat si s umé-
lou inteligenci? Mazeme, v nékterych pripadech bychom i
méli, ale... tradaaaa, nemusime. Chceme rozumét véemu,
o &em hovoti a piSou mladi, sledovat TikTok a zapojit se?
Muzeme, ale nemusime (tady myslim neplati ani to, ze by-
chom méli). Chceme pracovat az do furt? Chceme stale
podporovat déti? Chceme znat kazdy novy typ iPhont a
novinky o ChatGPT? A co kazdoro¢ni vyména Satniku?
Mdzeme. Nemusime!

A ktomu jsme jeste porad jakz takz hybni a myslici, a tak
si mlzeme plnit nae davné predstavy, jak si budeme uzi-
vat diichodu, bez rodinnych a pracovnich povinnosti. Ano,
uz na po¢atku mych zamysleni jsem pochopil, Ze vétSinou
byly naivni a nerealné, pfisly nové povinnosti a hlavné ome-
zeni. Ale mame prani nova a ta bychom méli uskuteénit,
dokud nepfijdou omezeni zdravotni. A ta, dle statistiky, té-
mér jisté prijdou. Takze cestujme, dokud to jde a pokud se
nam chce. Ve dvojici se skoro vzdy da néco usetfit a nase
generace byla zvykla ukladat, takZze narky na vysi diichodu
neberu. Bavme se s kamarady, hybejme se, chodme tfeba
na hon zajici ¢i swingers party, prosté nedélejme senior-
sky stav horsi, nez je. Mladsi seniorstvi neni viibec $patné,
kazdopadné lepsi uz to nebude, tak ho nepropasnéme.

Svatého Martina vitalo pIné nameésti

Patnactého a Sestnactého listopadu patfilo frenstatské namésti trhovciim a vyhlasené
varonce. Patecni Pfredmartinské odpoledne a sobotni Martinsky trh prilakaly do centra
mésta tisice lidi. Nechybéla tradi¢ni soutéz o nejlepsi varonku i vyhlaseni vitéze nejlepsi
receptury na svatomartinskou husu. Cely dvoudenni program vyvrcholil v sobotu pfijez-
dem patrona Frenstatu pod Radhostém svatého Martina s pocetnou druzinou, ktery po-
zehnal méstu a trhu.

Foto: J. Baran, Photographer

Foto: David Sri%

L
Vitézim nejlepsi vafonky predal ceny Zbynék
Vagner, mistostarosta mésta

Soutéz o nejlepsi vafonku ma ve Frens-
taté dlouholetou tradici.

Varonkou, s nejlepsi chuti, vini i barvou se
stala Kometka Jifiho Netopila, pfipravovana
podle jeho originalni receptury. Na druhém
misté se umistila vafonka Tamary Némcové
a treti misto obsadil Tomas Matéjek s Matyho
varonkou.

O hudebni program Pfedmartinského odpo-
ledne se postaraly kapely, Aldamas, Klika NJ
Blues a Manet Rock. A od 16 do 23 hodin se
parkovisté pred frenstatskou Charitou zméni-
lo na tanedni parket. Navstévnici si zde mohli
vychutnat Martinskou party s DJ, projekci
a svételnou show. -red-

Starosta mésta Jan Rejman pfivital na podiu svatého Martina

Sobota patrila lidovému jarmarku a patro-
novi mésta sv. Martinovi.

Zahraly kapely Calata, Moderni cimbalovka
Postar a Fre/e/rock, které svym programem
pfipravily tu spravnou atmosféru. Uderem desa-
té hodiny vjel na namésti za zvuk( bubni svaty
Martin se svou po&etnou druzinou, cestou zdra-
vil v8echny navstévniky a rozhazoval zlaté duka-
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ty. Pfed radnici uz jej pfivital starosta mésta Jan
Rejman. Svaty Martin nakonec fekl tisicihlavému
davu: ,,Lidi¢ky, je mi tady s vami moc dobre, ale
uz musim jet, abych svym plastém pfikryl sné-
hem kopce beskydské." Nasedl na svého bé-
louse a spolu se svou druzinou opustil nAmésti.
Martinsky trh byl timto oficialné zahajen a trval
az do odpolednich hodin. -red-



Inzerce

FESTIVAL
PRO CELOU
RODINU

blizkym vstupenky
na jubﬂejnl 10. ro¢nik Ladné cha.lgdne
Nejnizsi ceny plati do 31

MIG 21
WOHNOUT

I ZA PODPORY

Nadélte svym

OBCE CELADNA

&

N2

JEDNODENNI vstupenka 550 K¢ / DVOUDENNI vstupenka 730 K¢
ZVYHODNENE rodinné vstupné / K zakoupeni na ladnaceladna.cz

19:00 hod. - Dum kultury

T1.3FRENSTAT R,

PREDPRODEJ: FRENSTAT pod R., Turistické info. centrum nam. Miru 1
a dale on-line na: www.ticketportal.cz

= 1-1 w
DEKUJEME VSEM ZAMESTNANCUM
A PARTNERUM ZA SPOLUP_RACI

POD STROMECEK NOVA KARIERA. PRIDEJTE SE K NAM!

OZIVOVAC OBSLUHA
STRO3JU OHRANOVACIHO LISU

MANIPULACNI A DALSI

DELNIK POZICE ...

©) RoZnov pod Radhostém
Detaily a benefity najdete na www.pbt-works.cz

+420 572153 1M | kariera@pbt-works.cz

ot

VIKENDOVA
SKOLA

LYZOVANI A SNB

Cena
5400 K¢

Yl

Leden - Unor

SKI areal SYNOT Kycerka

Vijuka lyZovani a snowboardingu
Tx sobota / Tx nedéle
Doprava autobusem
0béd, svatiny, pitny reZim

N

A
o~

420 731898597

2. - www.paradiseschool.cz

@ Frenstatsky zpravodaj
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Inzerce

“ A AKCE studio ()
ZVYHODNENE BONUS +300 K¢ OU(OD

VAN Oé N i ) ‘ o +420 732 608 989

recepce@studioaura.cz

POU KAZY 200 &) Horni 210, Frenstat p.R.

Rehabilitace

NA REHABILITACNI &* VESuKAZ | Fydotorapi

ARELAXAéNi i 1 Lymfodrenaze
PROCEDURY [SNe ot GGra  Estetické procedury

VESTUDIUAURA . @F Solériurrt
DLE VLASTNIHO VYBERU wk Hubnuti

Véanoéni poukazy v akéni cené - v hodnots E EF’: E

2000 K¢ s bonusem +300 K¢
k dostani pouze v prosinci 2024

DARUJTE ZDRAVI A RELAX! www.studioaura.cz

.‘ o _‘ L ot ‘., 1 mt e G_ .
PRODEJ- SERVIS Ao . o oy Saly R 90 -
HUGO KUBIZNAK pire _ A%
Dolni 369, 744 01 Frenstét p. R. (vedle AQUAPARKU) 53-3:: o LW 5D eiat BJE ER SH OB :
mobil: 603 430 461, e-mail: telcomp@post.cz B s
Otevieno: PO - PA 8:00 - 10:00 17:00 - 19:00 Bﬁﬂnw me ln““ow‘:“ PI“ C
PRODEJ A INSTALACE TELEVIZORU QZMH“BH I “Eu(yc“ %“ovmﬁ
V cené je zahrnut dovoz (do 15 km), ] : 73
instalace u zékaznika véetné naladéni, i _.-.’ :~ $5/052G59 51 plechovel s°“d|f¥ : il
predvedeni a seznémeni s obsluhou 7 5%:07.0" %0 ¢ pivni special na tepu ¢ o0 de
T ES A vyborna 'ialska kava $'sebou 00510
PRODEJ A MONTAZE SATELITNI 870 e aba0” « pérek v rohliki - e
A ANTENNI TECHNIKY - 97077 #sudyKEG na objednavku 20 %6
s 29,5 3 @ moznost zapu;éémvycepmho zarizeni - %o
Provéadime névrhy a realizace spolecnych 330 4 .’ R o' ) darkova bajeni ‘
satelitnich + pozemnich DVB-T2 rozvod( i v ¢inZovnich domech . TAGR?. O
NABIDKA SLUZEB SKYLINK, 2
TELLY, VODAFONE (UPC) Ot =
Online objednavky programt SKYLINK, %= Bl SRR o
smlouvy s TELLY a VODAFONE (UPC) na TV, internet a telefon | | = - - . < . ' win e
SERVIS TELEVIZORU ' Nakupni centrum FROSA e Ll o 133208232
il , Frantiska Palackého 1870 @matyhopivoieka - " info@matyho-nivoteka.cz-
Opravy v kratkych terminech, - Frenstat pod Radhostém @Matyhopivoteka™ - www.matyho-pivoteka.cz
moZnost bezplatného zapujéeni TV po dobu opravy ) : ~ EeLp Dol LN
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Sport

FACR, fotbalovy turnaj
zakladnich skol v Lichnoveé

Prvniho listopadu odehrali zaci ZS Zahuni v Lichnové zapasy zakladni
skupiny FACRu. Na tamni svatostanek dorazilo celkem pét $kol, které
se utkali systémem kazdy s kazdym. ZS Zahuni ze &tyF zapast ziskala
10 bodii, a to konkrétné za 3 vyhry a 1 remizu, coz nakonec stacilo na

Moravsky pohar
ve sportovni gymnastice

V listopadu byl ro¢nik Moravského poharu ukonéen finalovym zavodem
v Karviné. Samotny zavod byl velmi napinavy a frenstatské gymnastky
udrzely nervy na uzdé a vysledky byly nadherné.

prvni misto a postup do dalsich bojii.

“ il 7

g
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8
N
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=
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8
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Semifinale FACRu se odehrélo v No-
vém Ji¢iné. V mésté klobouku je e-
kal opét stejny hraci systém jako v za-
kladnim kole, pouze s tim rozdilem,
Ze do finale postupovali dva nejlepsi
tymy. Do turnaje ZS Zahuni vstoupila
remizou s Navsi, poté zcela zbyted-
nou prohrou s Odrami, ktera je vSak
zdravé nabudila do dalSich zapasu,
které uz v8echny vyhrala.

V semifindle ZS Zahuni obsadila
2. misto a postupuje do finle v Os-
travé.

Skolu reprezentoval Jakub Genzer,
Tadeas Krej¢i, Adam Srubaf, Jan Ve-
sely, Tobias Pivko, Daniel Fojtik, Jan
Krpec, Jan Kaduch, Tomas Stefek,
Mikulas Bok, Matéj Vykydal, Antonin
Spagek, Vit Velkoborsky a Jakub Ko-
pecny. Jifi Kolacek

Provoz krytého bazénu v prosinci

Tel.: 556 836 240, 702 167 488, www.aquafrenstat.cz.

Pondsli 6.30 - 13.00 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00
LICHY TYDEN
, 6.30 -8.00 9.30 - 13.00
Utery B 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00
SUDY TYDEN
6.30 - 13.00
Stieda  6.30 - 7.30 TR il 1430 - 21.00
duchodci
Cturtek 6.30 - 13.00 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00
8.00 - 13.00
Patek = 6.30 -8.00 polovinavelkého 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00
bazénu
Sobota 10.00 - 17.00
Nedéle 9.00 - 16.00

Kazdy prvni &tvrtek v mésici bazén UZAVREN - SANITARNI DEN 5. 12. 2024

Provoz krytého bazénu
o vanocnich prazdninach od 23. 12. 2024 do 2. 1. 2025

Pondgli 23.12. 2024 8.00 - 15.00
Utery 24.12. 2024 ZAVRENO
Streda 25. 12. 2024 ZAVRENO
Ctvrtek 26. 12. 2024 ZAVRENO
Patek 27.12. 2024 09.00 - 16.00
Sobota 28. 12. 2024 10.00 - 17.00
Nedgle 29. 12. 2024 09.00 - 16.00
Pondgli 30. 12. 2024 09.00 - 16.00
Utery 31.12. 2024 08.00 - 13.00
Steda 01.01. 2025 ZAVRENO

Kazdy prvni &tvrtek v mésici bazén UZAVREN - SANITARNI DEN 2. 1. 2025

Zména provozni doby vyhrazena

@ Frenstatsky zpravodaj
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Nase nejmladsi dévcata v kategorii
pfipravka obsadila 11. misto Vero-
nika Moravcova, 12. Johana Matus-
kova, 15. misto Natalie Kovalova.
V' nejmladSich Zakynich 4. misto
ziskala Ester Kasokova, 9. Viktorie
Dobiasova, 11. Veronika Dobiasova,
13. Michaela Moravcova a 18. Tere-
za Kubatova. V mladSich Zakynich vy-
bojovala 3. misto Elen Malouskova,
5. misto Tereza Spackova a 11. Si-
mona Krestova. Také starSi zakyné

~J——

byly Uspésné. 3. misto vybojovala
Adéla Dobiasova a v juniorkach opét
excelovaly 1. mistem Madelaine Bell
a 2. mistem Vanda Pazderkova.

Celkové umisténi a prebornici v Mo-
ravském kraji v juniorkach je Made-
laine Bell, 2. misto obsadila Vanda
Pazderkova, 5. misto v kategorii star-
8ich zakyn obsadila Adéla Dobiaso-
va, 3. misto v kategorii mladsich za-
kyn obsadila Elen Malouskova. Moc
gratulujeme. -red-

Zakovska samosprava

Na Z$ Zahuni pracuje zakovska samosprava, kterou pod vedenim uéite-

f ok
Aby se Iépe poznali a ur¢ili si pra-
vidla, prob&hlo na podzim nocova-
ni zakovské samospravy ve $kole.
LVSichni se sesli v télocvicné, kde
se seznamili s pravidly bezpedénosti
a taky s lektorem Kubou, se kterym
jsme hrali hry a vysvétlovali si, co
je to zakovska samosprava. Vecer

lek Lenky Stralkové a Bary Golové tvori zaci ze 4. - 9. trid.

se vSichni zachumlali se do svych
spacakl a vétdina po naro¢ném dni
hned usnula. Druhy den byly pfipra-
veny dal$i hry. Poznali jsme praci
v zékovské samospravé, jak se mlize-
me podilet na organizaci nékterych
akei,“ uvedla Julie Simigkova, &lenka
zakovské samospravy. -red-



Inzerce

NABYTEK

¥ PRO VAS DOMOV

g S e A

Srazili jsme CENY bukového dFeva!

S nami se na zimu pfipravite v klidu a vcas.

Zajistujeme dopravu!
PHi objednadni § a vice prms doprava do 20km zdal
Mainy i osobni odbér,

Mékké dievo smrk
50, 40, 33, 30cm: 1200,- ké prms

Trisky na podpal

251 pytel 100, Kk
S0 prytel 190, ki

Pytlovane dievo
o 25 turclé bukc 150 KE ——

500 twrde bulk: 260.- K JI z 30 LET
25 mékhkd sk 130,- kE

SUSE VAM DODAVAME
KVALITNI CESKY NABYTEK

Tvrdé dfevo buk
50,40, 33, 30cm: 1400,- k¢ prms

Rozmeéry pripravime dle Vasich pozadavka.
W.F." 4 2 B E 251 midkkd smnrks 100, kE
25¢m - priplatek 100,- ké prms S0l mikke smrk: 180, ke
E 25| turdé buke 120,- ki
501 terdé buks 200.- kE

: Jitka Balaova NABYTEK
Tel.: +420 727 804 242 % Spalky na &tipani Dolni 482 | 744 01 Frenstat pod Radho&tém ;
: AR D T i e Tel.ffax: 556 B35 494 | GSM: 603 842 666 OTVIRACT DOBA:
Iz:j:l_v::fjlf::n;lgalemjm oo Lol E-mail: balac@@cbox cz | www nabytek-frenstat cz Po-P4: 8 -12, 13- 17
E : Cddo 180: 13018230 | DIC: CZ455529433 So: 830 - 11.30

Premys/ Dostdl

A2 250 000 Ké OHREV VODY

Z DOTACE VYPLACENE PREDEM

ZATEPLENIi STRECHY

YMENA OKEN

TR

S NAMI ZiSKATE DOTACE NZU LIGHT
250 000 KC NA RENOVACIDOMU JE VYPLACENA PREDEM

EX»  MATE NAROK NA DOTACI? PRO VICE INFORMACI
b Na dotaci mdte ndrok, pokud jste majitel nebo spolumaiitel NAS KONTAKTUJTE:

,H,:'ﬂ,r!;: domu k trvalému bydleni a spliujete jednu z téchto podminek:
Pobirdte starobni ddichod. 770 199 029
Pobirdte invalidni dichod 3. stupné (ZTP).
Pobirdte prispévek na bydleni. |nfo @Vse N GJed N | C k u.cz
Pobirdte prispévek na dité. " "
Podminkou je, Ze mdte trvalé bydlisté na adrese od 12. z4ii 2022. www°vsenujeanCku .CZ
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Inzerce

9C Raiffeisen Prémie k novému
Stavebnimu sporeni?

Stavebni sporitelna

Zhodnotte své
finance

> Ziskejte az 6 000 K¢

> Sjedndni zdarma

> Prémii si navysite
sporeni nebo vam ji
na zadost vyplatime
na bézny ucet
u Raiffeisenbank

Kontaktujte

Mgr. Lenku Muzikovou
T: 736 649 086
E: Imuzikova@obchod.rsts.cz

Vice na rsts.cz

#StavebniSporeni

L

Vendula Kristkova ™.
Martinska Ctvrt 1785 B
Frenstat pod Radhostém

=20,

Kadernictvi Wendigo

tel.: 731 659 799

ALIK C°V™ 2
PSISALON
www.salon-alik.cz

+420 777 826 759

‘. 0 '~§ .
PRVNI LEKCE g
ZDARMA

SKUPINOVE LEKCE

PILOXING SSP

PILOXING KO

PILOXING BARRE

THE MIX BY PILOXING

PILATES FLOW BY PILOXING
TRENINK SE ZATEZI

OSOBNI TRENINKY

CVICENI SE ZATEZOVYMI GUMAMI
CVICENI S KETTLEBELLY A CINKAMI

FETRATRACHTA

M: +420 792 312 800
E: TRACHTAPETRA@GMAIL.COM

VESKERE INFO
FB SKUPINA
“PILOXING FRENSTAT”
NEBO U LEKTORKY

NOVE LEKCE

PILATES FLOW

. KDE: _
HORNIi 116, FRENSTAT P/R
SAL V PRVNIM PATRE
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Nykiband zlaty na nejstarsi sborové soutézi v Litve

Frenstatsky Komorni sbor Nyklband, z.s. se v fijnu vydal do litevského Kaunasu, kde se konala nejstarsi
litevska mezinarodni sborova soutéz Cantate Domino. Nyklband se prihlasil hned do 3 soutéznich kate-
gorii (dospélé sbory s povinnou skladbou; mladeznické sbory; dospélé sbory) a v Litvé tak predstavil tri
rizné soutézni programy, s nimiz soutézil v konkurenci sbori z Litvy a Loty$ska.

V kategorii ,Dospélé sbory s povin-
nou skladbou"“ sbor ziskal 84,3 bodu,
coz znamenalo vitézstvi v kategorii a
umisténi ve stfibrném pasmu. DalSi
vystoupeni bylo v kategorii ,Mladeznic-
ké sbory", kde se frenstatské téleso s
87,6 body rovnéz umistilo ve stfibrném

pasmu. Posledni a nejuspésnéjsi vy-
stoupeni pak bylo v kategorii ,Dospélé
sbory", kde byl Nyklband ocenén 90,3
body a obdrzel zlaté pasmo! Celkové
byl Komorni sbor Nyklband vyhlasen
2. nejleps§im sborem celé soutéze,
kterou nakonec vyhral domaci smiSeny

Aktuality

HLEDAME
KOLEDNIKY

ukal ie J51

ChcesS byt soucasti nejvétsi
shirkové akce v Ceské republi-
ce, uzit si zabavu pri koledova-
ni a zaroven tak pomoci lidem,
ktefi to potrebuji? Stan se jed-
nim z krala a pridej se v lednu
na koledu!

Pokud se chce$ k nejvétsi sbirko-
vé akci v CR pripojit, mize$ kon-
taktovat do 15. 12. 2024 koordi-
natorku Ttikralové sbirky v Charité
Frenstat p. R.: Annu Cechovou,
Mob: 733 676 652, e-mail: anna.
cechova@frenstat.charita.cz.

V lednu oslavi Trikralova sbir-
ka 25 let! Bud u toho i ty!

uIy

TRIKRALOVA
SEIREA

sbor SONOROS z litevského hlavniho
mésta Vilnius. Sbormistr Boris Nyk! byl
odbornou porotou ocenén specialni di-
rigentskou cenou ,The most perspecti-
ve conductor”. Projekt byl realizovan za
dotacni podpory mésta Frenstat pod
Radhostém. Boris Nykl

Setkani byvalych zaméstnancu
mesta v Dome kultury

Vedeni mésta Frenstat pod Radhostém privitalo byvalé zaméstnance

meésta na setkani, které se uskutecnilo ve stfedu 6. 11. 2024 odpoledne
v Domé kultury. Pfitomné privital mistostarosta mésta Zbynék Vagner
a tajemnice méstského aradu Ludmila Pavlova, ktefi podékovali vSem
byvalym zaméstnanciim za jejich dlouholetou sluzbu a pfinos méstu.

Vedeni mésta planuje i do budoucna
podporovat podobné akce, jez posi-
luji vzajemné vztahy mezi méstem a

kontakty s témi, ktefi se podileli na
formovani naseho mésta," uvedla ta-
jemnice Ufadu.

jeho obdany. ,Je dullezité neztracet -red-

Svet vzdelani se otevira
prviiackim na ZS TyrSova

ZS Tyrsova opét nabizi vedle klasické vyuky i koncept tfidy Svéta vzdé-
lani s rozsifenou vyukou. Ten vychazi z bézného skolniho vzdélavaciho
planu a je obohacen o hodiny osobnostniho rozvoje, programovani a
anglictiny vcetné hodin konverzace uz od prvni tridy. Dale jsou zarazeny
hodiny logiky, coz je podporeno Hejného metodou ve vyuce matemati-

ky. Vyukovy plan je sestaven tak, ze nabizi vice pilenych hodin.

Tyto tfidy funguji jiz od roku 2013
a od té doby se Uspésné rozsifily
do 17 zakladnich &kol po celé Ces-
ké republice. Program s rozsitenou
vyukou je financovan z mésiénich
prispévkl rodicu, které pokryvaji do-
date¢né hodiny, u¢ebnice a dalsi po-
trebné pomiicky. Vybér zakud probiha
formou talentové zkousky pred zapi-
sem, kterd neprovéfuje naucené vé-
domosti, ale predevsim potencial dé-
ti. ,Nase skola klade diraz na kvalitu
vzdélavani a individualni pfistup. Diky
tridam Svéta vzdélani s rozsifenou vy-

ukou dokazeme podpofrit také nada-
né zaky a nabidnout jim prostor pro
osobni rozvoj i rozvoj kritického my-
Sleni," uvedla feditelka Skoly Zderfka
Murasova. Pro $kolni rok 2025/2026
otevie ZS TyrSova dalsi prvni tfidu
Svéta vzdélani. Pokud mate zajem
o roz8ifenou vyuku pro své dité,
pfijdte se dozvédét vice na informad-
ni schizku, ktera se bude konat ve
stiedu 19. unora 2025 v 16.00 h
v budové Z$ TyrSova 913.
Vice informaci najdete na
www.svetvzdelani.cz.
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Predvanocni setkani senioru

Mésto Frenstat pod Radhostém vas zve v patek 13. 12. 2024 od 13.30
hodin za Ucasti mistostarosty mésta a odboru socialnich véci na Pred-
vanocni posezeni se seniory v jidelné Domu s pecovatelskou sluzbou
na Roznovské ulici 346 ve Frenstaté pod Radhostém.

Predvanocni setkani seniort, rok 2023
Pfipraveno je vano¢ni vypravéni o ces-
tovani v cizich krajich s cestovatelem
Tomasem Harabisem a vystoupeni
SENZABANDU ZUS Frenstat pod
Radho$tém. Kapacita je omezena.

Vstupenky budou vydavany od 6. pro-
since 2024 v Turistickém informa&nim
centru Frenstat pod Radhostém nebo
u spravkyné DPS. Vstup zdarma.

Valassky bal
Valassky soubor pisni a tancti Rad-
host z Trojanovic oznamuje, Ze tra-
diéni Valassky bal bude v sobotu
1. unora 2025 od 19 hodin v aule
Gymnazia a SPSEI ve Frenstaté
pod Radhostém. K tanci a poslechu
bude hrat cimbalova muzika Sedmi-
kvitek. VSichni jsou srdecné zvani.
Vstupné v predprodeji za 200 Ké.
(tel. 736 255 098).

-red-




Aktuality

KINO

& 556835098, 602845754
e-mail: kino@mufrenstat.cz
www.facebook.com/KinoFrenstat
www.kinofrenstat.cz
(moznost online rezervace)

Zména programu vyhrazena

1. 12. v 10:00 hodin

LOONEY TUNES:

ZVYKACKOVA POHROMA

Animovany, 91 min., dabing, USA, 140/120 K&

1. 12.’\( 15500 hodin
ODVAZNA VAIANA 2
Animovany, 95 min., dabing, USA, 140 K¢&

1. 12. v 17:30 hodin
KRALOVE SUMAVY
Dokument, 70 min., CZ, 130 K&

5. 12. v 19:00 hodin
CARODEIJKA
Muzikal, 160 min., titulky, USA, 130 K¢

6. 12. ve 14:00 hodin
BEETLEJUICE BEETLEJUICE (Kino Senior)
Komedie, 104 min., dabing, USA, 70 K&

6. 12. v 17:30 hodin

BOB A BOBEK VE FILMU:

NA STOPE MRKVOJEDA
Animovany, 80 min., CZ, 140/120 K¢

6. 12. ve 20:00 hodin
HERETIK
Horor, 110 min., titulky, USA, 156+, 130 K¢

7. 12. v 15:00 hodin
SILENE SMUTNA PRINCEZNA
Pohadka, 89 min., CZ, 100 K&

7. 12. v 17:30 hodin
CARODEJKA
Muzikal, 160 min., dabing, USA, 130 K&

7. 12. ve 20:30 hodin
MIKI
Drama, 106 min., SVK, 15+, 130 K&

8. 1@. v 10:00 hodin
ZVIRATKA A VANOCE
Animovany, 70 min., dabing, FRA, 130 K¢

8. 12. v 15:00 hodin
BOB A BOBEK VE FILMU:

NA STOPE MRKVOJEDA
Animovany, 80 min., CZ, 140/120 K¢

8. 12. v 17:30 hodin
ANETA
Krimi, 100 min., CZ, 15+, 130 K&

12. 12. v 19:00 hodin
LOVEC KRAVEN
Akéni, 120 min., titulky, USA, 12+, 150 K&

13. 12. v 19:00 hodin

PSYCHOHRATKY S EVOU HOLUBOVOU
Popularné nau¢na zabavna show o dusevnim
zdravi s prvky stand-upu a besedy.
Predprodej 350 K& / na misté 390 K&

14. 12. v 15:00 hodin
TRI ORISKY PRO POPELKU
Pohadka, 83 min., CZ, 100 K&

14. 12. v 17:30 hodin
LOVEC KRAVEN
Akéni, 120 min., dabing, USA, 12+, 150 K¢

14. 12. ve 20:00 hodin
PREZIDENTKA
Dokument, 109 min., SVK, 12+, 130 K&

15.]2. v 10:00 hodin
PYSNA PRINCEZNA
Animovany, 85 min., CZ, 160/130 K¢&

15. 12. v 15:00 hodin
ODVAZNA VAINA 2
Animovany, 95 min., dabing, USA, 140 K&

15. 12. v 17:30 hodin
MIKI
Drama, 106 min., SVK, 15+, 130 K¢

19. 12. v 19:00 hodin
MUFASA: LVi KRAL
Rodinny, 120 min., dabing, USA, 140 K&

20. ]2. ve 151:00 hodin
VYJIMECNY STAV (Kino Senior)
Komedie, 100 min., CZ, 12+, 70 K¢&

20. 12. v 17:30 hodin
SUPER SANTA
Animovany, 88 min., dabing, SPA, 130 K¢

20. 12. ve 20:00 hodin
SUBSTANCE
Horor, 140 min., titulky, VB, 130 K¢&

21. 12: v 1?:09 hodin
ANDEL PANE 2
Pohadka, 99 min., CZ, 100 K&

21. 12. v 17:30 hodin
MUFASA: LVi KRAL
Rodinny, 120 min., dabing, USA, 140 K&

21. 12. ve 20:00 hodin

PAN PRSTENU: Valka Rohir
Animovany, 150 min., titulky, USA, 12+, 130 K&
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22. 12. v 10:00 hodin

BOB A BOBEK VE FILMU:

NA STOPE MRKVOJEDA
Animovany, 80 min., CZ, 140/120 K¢&

22. 12. v 17:00 hodin
VANOCNI KONCERT KOMORNIHO
SBORU NYKLBAND

Vstupné 300 K&

27. 12. v 15:00 hodin
SUPER SANTA
Animovany, 88 min., dabing, SPA, 130 K¢

27. 12. v 17:30 hodin
JEZEK SONIC 3
Akéni, 111 min., dabing, USA, 150/130 K&

27. 12. ve 20:00 hodin
GLADIATOR I
Ak¢eni, 150 min., titulky, USA, 15+, 150 K¢

28. 12. v 15:00 hodin
PRANi K MANi
Komedie, 106 min., CZ, 100 K&

28.12. v :I7:30 hqdin
V DOBREM | ZLEM
Komedie, 101 min., CZ, 15+, 150 K&

28. 12. ve 20:00 hodin
KLAUNOVY VANOCE
Horor, 125 min., titulky, USA, 18+ 130 K¢

29. 12. v 10:00 hodin
ODVAZNA VAIANA 2
Animovany, 95 min., dabing, USA, 140 K¢&

29.12. v 15590 hod[n
SUPERSKRITKOVE
Animovany, 76 min., dabing, NEM, 130 K¢&

29. 12. v 17:30 hodin
JEZEK SONIC 3
Akéni, 111 min., dabing, USA, 150/130 K¢

29. 12. ve 20:00 hodin
KONKLAVE
Drama, 120 min., titulky, USA, 130 K¢

30. 12. v 15:00 hodin
JEZEK SONIC 3
Akéni, 111 min., dabing, USA, 150/130 K¢

3q. 12. v 17:30 hodin
PAN PRSTENU: Valka Rohirt
Animovany, 150 min., titulky, USA, 12+ 130 K¢

30. 12. ve 20:00 hodin
V DOBREM | ZLEM
Komedie, 101 min., CZ, 15+, 150 K¢&
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8. 11. - 17. 12. / Vystavni sifi Albina Polaska
Vystava TASOCHA - Pavel Cupak

Zveme vas na jedineénou vystavu Pavla Cupa-
ka, ktera predstavi prarez jeho tvorbou od po-
¢atku 90. let az po soucasnost, véetné jeho
Uplné nejnovéjSich plastik.

Otevieno: po, Ut, ¢t, pa 9-17 hodin

stfeda - zavieno

Vstupné: 20 K¢ / snizené 10 K¢

3. 12, 2024 /19.00 hod. / Velky sal DK
FILMOVE VANOCE - VOJENSKA HUDBA
OLOMOUC - abonentni koncert

Vojenska hudba Olomouc je profesionalnim
dechovym orchestrem Armady Ceské repub-
liky. Mimo Kklasicky repertoar pro dechovy
orchestr, obohacuje sva vystoupeni i o instru-
mentace melodii z film( a muzikall a skladeb
popularnich skupin (Queen, Beatles, aj).
Vstupné: 490 K¢ mimo predplatné
Predprodej: on-line na www.kulturafrenstat.cz
nebo osobné v TIC Frenstat p. R.

5. 12. 2024 - 7. 1. 2025 / Vestibul DK
VYSTAVA VANOCNI VARIACE

Tradi¢ni vystava praci déti z mistnich 8kol. Slav-
nostni vernisaz probéhne 5. 12. v 15.00 h ve
vestibulu, béhem niz vystoupi Sbore¢ek Mate-
fidouska. Vystava je pfistupna béhem provozni
doby knihovny a v ramci akci poradanych v Do-
mé kultury.

7.12. 2024 /od 13.00 hod. / Prostory DK
KOUZLO ADVENTU

Od 13.00 do 18.00 hod. vystoupeni zakl
z frenstatskych skol, Valassky soubor Radhost
z Trojanovic, vanoéni pohadka, adventni vyrob-
ky, dilni¢ky. Vstupné: zdarma.

19.00 hod. Fleret se Zuzanou Sulakovou
Vstupné: 380 K¢

Predprodej: on-line na www.kulturafrenstat.cz
nebo osobné v TIC Frenstat p. R.

Frenstatske

Vanoce
7.12.2024

11. 12. 2024 /od 17.00 hod. / Namésti
CESKO ZPiVA KOLEDY

Tradiéni predvanocéni akce. Prijdte si zazpivat
nejznaméjsi koledy. V celém Cesku zazni v 18
hodin pisné Nesem vam noviny, Pasli ovce Va-
la8i, PGjdem spolu do betléma, Jak si krasné
nevinatko, Stésti, zdravi, pokoj svaty, Vanoce,
Vanoce prichazeji.

13. 12. 2024 /od 19.00 hod. / Kino
PSYCHOHRATKY s Evou Holubovou
Popularné nau¢na zabavna show o dusevnim
zdravi z dilny Holubice Agency. Tato unikatni
show piinasi dulezité informace o dusevnim
zdravi prostrednictvim zabavy a interakce.

V poradu vystupuji Eva Holubova, Karolina Ho-
lubova, Maté&j Paprdiak a psycholog Jifi Valasek.
Vstupné: predprodej 350 K&/ na misté 390 K¢
Predprodej: on-line na www.kulturafrenstat.cz
nebo osobné v TIC Frenstat p. R.

14. 12. 2024 /od 13.00 do 22.00 hod./
Kluzi$té - ADVENTNi BRUSLENI

DJska stage uprostied kluzisté /obc&erstveni /
osvétleny led / vano¢ni bar / posezeni.

15. 12. 2024 / od 15.30 hod. / Maly sal DK
VANOCNI POHADKA - JOZIFEK A HVEZDA
Vano¢ni loutkova pohadka s koledami. Je vhod-
na pro déti od 4 let, délka predstaveni 45 minut.
Vstupné: 120 K¢. Déti do 3 let zdarma bez na-
roku na misto.

Predprodej: online na www.kulturafrenstat.cz
nebo osobné v TIC Frenstat p. R.
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Program

16. 12. 2024 /od 8.00 do 16.00 hod./
Namésti - SLEZSKY RYNEK

Nabidka Cerstvych potravin a produkti Ces-
kych a regionalnich vyrobcl, ochutnévka zabi-
jackovych specialit feznickych mistr(i, prezen-
tace lidové tvorivosti

20. 12. 2024 /od 15.00 do 22.00 hod./
Namésti - VANOCNI NAMESTI

Predvanoéni pohodové setkani na namésti
pro v§echny. Vano¢ni minifarma, Pohadka pro
déti - Divadlo PlySového medvidka, Kapela
HTK Band, DJ SHOW, bar, posezeni, Vanoc¢ni
zOna v centru mésta.

26. 12. 2024 /od 17.00 hod./

Kostel sv. Jana Kititele

CESKA MSE VANOCNI

Ceska mée vanoéni od Jakuba Jana Ryby
v Kostele sv. Jana Kititele (horni). Vystoupi
komorni orchestr a sbor Nyklband a hosté.
Dobrovolné vstupné bude prostrednictvim
organizace Clovék v tisni vénovano lidem po-
stizenym povodnémi.

26. 12. 2024 /od 13.00 do 22.00 hod./
Kluzisté - STEPANSKE BRUSLENI

DJska stage uprostied kluzisté /obg&erstveni/
osvétleny led /vanocni bar/ posezeni.

27. 12. 2024 /od 19.00 hod./ DK
VANOCNI MEJDAN ANEB

KULTURAK SLAVi 60. NAROZKY

Srdec¢né vas zveme na povanocni akci plnou
dobré nalady a spole¢nych setkani. K tanci
a poslechu zahraje kapela Maras banda. Dale
se muzete tésit na DJ's party v malém sale,
Stand up show - LeVitare circus, zonu her
a zabavy a mnoho dal$iho. Prichod v masce zna-
mé osobnosti z kultury = sklenka vina zdarma.
Vstupné: 160 K¢, do 18 let 60 K¢

Predprodej: on-line na www.kulturafrenstat.cz
nebo osobné v TIC Frenstat p. R.

8 - -.: . ! L*
VANOCNI MEJDAN
sty Kutnurile sawi (50, Awnaeky HI

#
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31. 12. 2024 /od 21.00 do 2:00 hod./
Namésti - FRENSTATSKY SILVESTR

> .
AN

Prijdte si uzit posledni den roku na frenstatské
namesti.




Aktuality

Cena svatého Martina

Predni cesky dirigent, pedagog Jan Zbavitel a podnikatel, donator Jifi Zatopek. Témto dvéma osobnostem byla v letoSnim roce udélena Cena
sv. Martina, nejvyssi ocenéni mésta Frenstatu pod Radhostém. ,,Oba vyznamné prispéli k rozvoji kulturniho a spole¢enského zivota mésta. Pan
Zbavitel svym hudebnim nadanim a pedagogickou cinnosti, pan Zatopek svou finanéni podporou a aktivni icasti na mnoha mistnich projektech,
jako byla napfiklad renovace kostela a fary. Oba jsou pro nas vzorem a ukazuji, ze kazdy z nas muize prispét ke zlepseni svého okoli, at uz svymi
dovednostmi nebo podporou," uvedl pfi slavhostnim udélovani ocenéni starosta mésta Jan Rejman.

Na cenu sv. Martina byl Jan Zbavitgl navrzen zastupitelem mésta Karlem Mickem a cenu
v jeho nepritomnosti prevzala Jana Samankova. Dirigent a pedagog Jan Zbavitel se narodil
ve Frenstaté p. R. Své hudebni vzdélani ziskal na ostravské konzervatofi a nasledné na

Janackové akademii muzickych uméni v Brné.

Po uspésném absolvovani postupné plsobil v fa-
dé prestiznich opernich domui v Ceské republice
i v zahrani¢i. Mezi jeho nejvyznamnéj$i angazma
patfi Narodni divadlo Brno. Zde dirigoval fadu
opernich predstaveni, véetné Janackovych oper
Jeji pastorkyna a Kata Kabanova. Slovenskeé
narodni divadlo v Bratislavé a Divadlo J. K. Tyla
v Plzni.

Jan Zbavitel je také vynikajicim pedagogem. Na
Janackové akademii muzickych uméni vychoval
fadu talentovanych dirigentl. Za svou dlouhole-
tou a uspésnou kariéru ziskal fadu ocenéni, véet-
né Ceny mésta Brna za pfinos v oblasti kultury,
Ceny Ministerstva kultury CR za pfinos k &eské
hudebni kultufe a Ceny LeoSe Janacka za vynika-
jici interpretaci Janac¢kovych dél.

Jiri Zatopek se podepisuje do kroniky mésta

Sofie Zahradnikova

mu Zétopkovi

Drahomir Strnadel, pfedseda Muzejni a vlastivédné spolecnosti, blahopreje Jifi-

Jiriho Zatopka navrhla na ocenéni Muzejni a vilastivédna spolec-
nost. V cervenci 2022 uverejnil Frenstatsky zpravodaj s Jifim Za-
topkem rozhovor, mimo jiné o jeho podpore frenstatského muzea,
financovani casti expozice o vystéhovalcich, natoceni filmu o Zzi-
voté krajand v Texasu a dokumentu o Albinu Polaskovi. Jeho pod-
pora mistniho spolecenského a kulturniho zivota neutucha, pres-
toze se ve svych 84 letech stale aktivné podili na chodu a rozvoji
spole¢nosti Retigo s.r.o., ktera dnes uz ma pres 250 zaméstnancu

a expanduje do celého svéta.

Jaké jsou motivy vasi neustalé
Stédrosti a jaké nové plany mate?
Jsem patriot a nikdy mné nebude Iho-
stejné, jak mésto vypada. Napriklad

mou nabidkou podpory opravy budo-
vy Orlovny jsem chtél trochu navazat
na praci mého otce, ktery byl velkym
a hrdym Orlem.

V Orlovné bylo prvni kino, divadlo,
bylo to centrum spoleéenského
Zivota. Soucasny stav budovy mé
nenechava klidnym, objekt ma stre-
chu véetné krovu v havarijnim stavu,
strop je bez izolace, prostory pre-
stavaji byt uzivatelné. Na zakladé
mozné dotace byl zhotoven projekt
rekonstrukce budovy, ktery byl pred
nékolika lety dopracovan Ing. arch.
Siudou a ktery jsem z vétsi casti za-
investoval. Projekt byl doveden do
stavu stavebniho povoleni, rozpocet
¢inil tehdy 13 miliond, predpokladal
jsem, ze se budu podstatné finané-
né podilet. Bohuzel, mistni Orli jsou
témér bez prostredkl, nemaji samo-
statnou subjektivitu ani rozhodovaci
pravomoci a podléhaji rozhodnuti
Ustredi v Brné, které prislibilo vyfidit
dotace, ale dosud se tak nestalo. Ta-
ké jsem podpofil opravu fary, zajima
mé moznost opravy zidky vedouci ko-
lem schodisté od dolniho kostela na
Podkopéi. Kontaktoval jsem pamat-
kovy ustav a odpovédna pracovnice
se k zaméru stavéla pozitivné. Snad
by tak farnost, do jejihoz vlastnictvi
nemovitost spada, méla nadéji na
dotaci.

Urcity zamér mam u Vavrovy ulice.
Ing. arch. Mrva zde vypracoval studii
vystavby osmi bytovych dom(, poza-
dal jsem ho, aby obdobny zpracoval i

na mém pozemku. Realizace celého
projektu vSak neni dosud rozhodnu-
ta.
Také mé zajimaji farni zahrady nad
sidlistém Podkopd&i, poukazuji na
havarijni stav na severni strané.
Svah pomalu ujizdi a hrozi zborceni
starych hospodarskych farnich sta-
veb. Predstavuji si zpevnéni svahu
a zaroveh jeho pretvoreni na plochu
uréenou pro zimni radovanky malych
déti. Je moc hezké, kdyz se v zimé
svah vedle Vavrovy ulice proméni na
.Ladlv obrazek" sankujicich a bo-
bujicich déti. A pokud se tam zaéne
kone¢né jednou stavét, nebudou
mit kam chodit. Jednou ranou by se
tak vyfeSily dva problémy. Mimo jiné
se také aktualné zajimam o opravu
kaplicky na Marku. Kontaktoval mé
Mgr. Kana, a tak jsem pfislibil finan¢-
ni podporu pro vypracovani studie
i Gaste¢né realizace.
Vase iniciativy nemaji konce!
A co firma, kterou jste pred 30
lety zakladali u vas v garazi?
Natahujeme obchodni tykadla do ce-
[ého svéta. Nase konvektomaty jsou
v Australii i v USA, kancelaf mame
ve Velké Britanii, Némecku, Francii,
épanélsku, USA i na Tchajwanu.
Stale je co délat.

Neubyvajici energii preje

Alena Uliénikova
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