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Prijdte si pripomenout
106 let nasi samostatnosti

V pondéli 28. fijna 2024 uctime pamatku T. G. Masaryka a vSech, ktefi
se zaslouzili o vznik samostatného ceskoslovenského statu.

Je to jiz sto Sest let, kdy se 28. fijna
zménilo nase zarazeni v Evropé. Ze
soucasti Rakousko-Uherska jsme se
stali samostatnym statem. Tuto udalost
si mGZeme pfipomenout v pondéli 28.

fijna v 10 hodin u Stromu republiky
pred frenstatskym Domem kultury
ao hodinu pozdéjiv 11 hodin u pamat-
niku T. G. Masaryka v lesoparku na
Horedkach. -red-

Tyden knihoven

Celorepublikovy happening Tyden knihoven probéhne
také ve frenstatské knihovné v tydnu od 7. do 11. fijna
2024. K této akci jiz neodmyslitelné patii amnestie na
upominky za prekroceni vypujcni doby za predpokla-
du, ze budou vraceny vsechny dluzné knizky.

Novi &tenari, ktefi se v tomto tydnu
pfijdou zaregistrovat, mohou vyuzit
ro¢ni ¢lenstvi zdarma. Probéhne bur-
za vyfazenych knih a béhem fijna je
také mozné navstivit zajimavé akce

a prednasky knihovny, které probéh-

nou také zdarma. Vice na strankach
www.knihovnafrenstat.cz.

Michaela Sostkové,

vedouci knihovny

Dam kultury

Handmade Market

Sobota 26. fijna bude nezapomenutelnym dnem pro vSechny mi-
lovniky rukodélnych vyrobku a dobré kavy!

V prostorném sale Domu kultury se
bude konat prodejni handmade mar-
ket, na némz se predstavi Sikovni
lokalni vyrobci. At uz hledate ori-
ginalni darek, modni doplnék nebo
prosté jen chcete stravit pfijemny den

plny inspirace a kreativity, ur¢ité si tu-
to akci nenechte ujit. Navic, vstup je
zdarma, takze se nemusite bat o svou
penéZenku! TéSime se navas 26. 10.
od 10 do 17 hodin.

-red-
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Pozvanka na Kavu
se starostou

Vazeni obcané Frenstatu pod Radhostém, srdecné vas zvu na
Kavu se starostou. Tato nova pravidelna setkani nam nabidnou
prilezitost se v neformalnim prostredi oteviené bavit o téma-
tech, ktera vas zajimaji, a spolecné diskutovat a hledat zpiisoby,
jak nase krasné mésto dale rozvijet.
Na rozdil od jednani Zastupitelstva, kde je vSe formalnéjsi, zde nebudou
pritomny kamery ani média. Mym cilem je vytvoiit pfijemné a uvolnéné
prostredi, kde se miizeme vice soustredit na to, co vas zajima, a byt tak
blize vasim potfebam a pranim. TéSim se na setkani s vami a na zajimavé
rozhovory, které nas, jak pevné véfim, mohou posunout vpred.

Jan Rejman, starosta mésta

Terminy setkani:

utery 8.10.2024 14-16h Caffébar lluze
ctvrtek | 24.10.2024 | 9-11 h | Cukrarna U Zvonu
utery 5.11.2024 14-16 h Kavarna & Bistro
u Kronose (budova kina)
ctvrtek | 21.11.2024 | 9-11h | Cukrarna Pohoda
utery 26.11.2024 @ 9-11h Cafe Fortissimo
utery 3.12.2024 | 14-16 h | Kavarna a pekarna Strakafe

V dalsich mésicich probéhnou tato setkani i v okrajovych ¢astech mésta.

Frenstatsky zpravodaj @



Aktuality

Nasi hasici pomahali povodnémi
postizené Opave §

Hasi¢ské jednotky z celé republiky se kon-
cem zafi kazdy den stfidaly u likvidace nasled-
ki ni¢ivych povodni v zasaZenych oblastech.
HasiCi z Frenstatu pod Radhostém

dotacni programy pro rok 2025

Zajemci o dotaci mohou své zadosti smérovat celkem do ctyr dotacnich
programi, sport a télovychova, zajmova c¢innost, obnova objekti
v méstské pamatkové zoné a obnova infrastruktury sportovnich zatizeni
- oprava a technické zhodnoceni. Predpokladany objem finan¢nich
prostredki je navrhovan pro vSechny ¢tyii dotacni programy v celkové

vyjizdéli pomoci povodnémi postizené * :

Opave.

red- |

zamereny na prevenci krizovych
situaci ve Skolach

V Domé kultury se koncem srpna uskutecnil seminai vénovany pos-
tupim pfi mimoradnych udalostech ve skolach. Vzdélavaci akce byla
urcena pro pedagogické i nepedagogické pracovniky dvou frenstatskych
zakladnich $kol, ZS TyrSova 913 a ZS Zahuni, jejichz ziizovatelem je

meésto Frenstat pod Radhostém.

Soudasti programu byly také prak-
tické ukazky a doporuceni, jak zvysit
bezpeénost $kolnich budov a jak
efektivné spolupracovat se slozka-
mi Integrovaného zachranného sys-
tému.

Ugastnici se dozvédéli, jaka opateni
mohou pfijmout, aby minimalizovali
rizika a ochranili Zaky i své kolegy.
Bezmala 200 ucastnikGi seminafem

provazeli pracovnici Policie Ceské
republiky z odboru tisku a pre-
vence Moravskoslezského kraje.
»Jeho hlavnim cilem bylo seznamit
Ucastniky s nejznaméjSimi pripady
utokd ve Skolach, typologii utocnikd
a poskytnout konkrétni navod, jak se
zachovat v pripadé takové udalosti,”
vysvétlil Vladimir Prazak, manazer
prevence kriminality. -red-

Den pro seniory a pecujici

Jiz 17. rijna 2024 od 13.00 hodin se ve Frenstaté pod Radhostém oteviou
dvere Domu kultury pro vSechny seniory a jejich pecuijici. Prijdte si
odpocinout, nacerpat nové sily a setkat se s dalSimi lidmi, ktefi sdileji
vase zajmy. Tésit se mlizete na odborné prednasky, zabavné vystoupeni
kouzelnika a pfijemné posezeni v dobré spole¢nosti.

vysi pres 9 900 000 korun.

Zadosti o dotaci na podporu sportu
a télovychovné dinnosti a podporu
zajmové &innosti bylo mozné podé-
vat béhem zafi a termin do druhého
kola je pak stanoven od 1. 4. 2025
do 15. 4. 2025. Dalsi dotaéni pro-
gram zaméfeny na obnovu objektd
v méstské pamatkové zéné a dotaéni
program na obnovu infrastruktury
sportovnich zafizeni maji stanoveny
terminy pro podavani zadosti od
2.1.2025 do 31.1.2025. ,Cilem toho-
to programu je podporit vlastniky téch
nemovitosti, které nejsou dle zakona
kulturni pamatkou, ale nachazeji se
v méstské pamatkové zéné,” uvedla
Adéla Kristkova z odboru vnéjsich
vztahti M&U.

Program zaméfeny na obnovu infra-
struktury sportovnich zafizeni pod
ndzvem Obnova infrastruktury spor-
tovnich zafizeni - oprava a technické
zhodnoceni 2025. Termin k podavani
zadosti je stanoven od 2. 1. 2025 do
31. 1. 2025. ,Program je zaméfen na
rozvoj sportovni infrastruktury, ktera
je nezbytna pro realizaci pohybovych
aktivit na Uzemi mésta Frenstat pod

Radho$tém za Ucelem  zajisténi
a udrzovani kvalitnich technickych pod-
minek sportovist," doplnila referentka.
Veskeré dokumenty, tykajici se posky-
tovani dotaci z rozpoctu mésta poci-
naje vyhlasenymi dotaénimi programy,
pravidly, formulafi pro Zadosti o dotace
a vyporadani dotace véetné vzorl
vefejnopravnich smluv, naleznou Zza-
datelé na webovych strankach mésta
www.mufrenstat.cz. ,Jako kazdym
rokem Zzadame pripadné Zadatele
a prilemce dotace, aby se peclivé
uz pred podanim zadosti seznamili
s podminkami daného dota¢niho pro-
gramu a ustanovenimi vefejnopravni
smlouvy. Zvlasté pak v castech tyka-
jicich se povinnosti prijemce dotace
a stanovenych termindQ, které jsou
spojeny s pripadnymi zménami do-
tace apod.," uzavrela Adéla Kristkova.
Veskeré informace a dotazy ohledné
dotacnich titult poskytne a zodpovi Za-
datellim: p. Adéla Kristkova, odbor vné-
j8ich vztaht, (tel.: +420 556 833 152,
e-mail: adela kristkova@mufrenstat.cz).
Iva Vasendovd,

vedouci odboru vnéjsich vztahi

Technickeé sluzby ziskaly dve
elektricka vozidla

Mésto Frenstat pod Radhostém pokracuje v modernizaci a zavadi eko-
logicky Setrnéjsi reSeni. Diky ispésné zadosti o dotaci z Narodniho pro-
gramu zivotniho prostredi ziskalo mésto financni prostredky na pofrizeni
dvou novych elektrickych uzitkovych vozidel znacky SELVO S2.DCH.
Tato vozidla, ktera nahradi stavajici naftové vozy, budou slouzit Tech-

s
-
@
2
(95
«
S
]
=
S
(2
3
kS
LIS

WV case od 13.00 do 16.00 hodin
je pro zajemce pripraveno komplex-
ni zdravotni poradenstvi. Odbornici
poskytnou informace o spravném
stravovani, prevenci castych one-
mocnéni a moznostech vyuziti mo-
dernich technologii v péci o zdravi.
Kromé toho vam provedou zakladni
zdravotni screening véetné méfeni
tlaku, hladiny cukru v krvi a dalSich
dilezitych parametri. Zajemci ziskaji
také prehled o dostupnych socialnich
sluzbach a nabidkach zdravotnich po-
jistoven,” uvedla Bronislava Papakova,

@ Frenstatsky zpravodaj

hlavni organizatorka akce, odbor so-
cialnich véci M&U.

,0d 16.00 do 17.00 hodin se mo-
hou nechat navstévnici unést kou-
zelnickym uménim LuboSe Matuly,
semifinalisty televizni soutéze Cesko
Slovensko ma talent. Po vystoupeni je
pfipraveno pfijemné posezeni u kavy
a domécich kolacku, kde bude pfilezi-
tost podélit se o své pribéhy a poznat-
ky s ostatnimi ucastniky.

Vstup je zdarma a nebude chybét také
bohata tombola,” doplnila Bronislava
Papakova. -red-

nickym sluzbam mésta.

Dodavatelem novych elektromobill
se stala spole¢nost ENVIRO-HIK,
s.r.o., ktera zvitézila v otevieném
vybérovém fizeni. Vozidla s dojezdem
az 142 km budou nabijena pomoci
lithiové baterie. Rozhodnuti o vybé-
ru dodavatele a uzavieni smlouvy
schvalila Rada mésta dne 5. 6. 2024.

Celkova cena obou vozidel C¢ini
1222 000 K¢ bez DPH.

Mésto obdrzi od Statniho fondu

zivotniho prostiedi dotaci ve vysi
406 000 K¢, coz predstavuje 33,22 %
z celkové ¢astky. Dotace bude vypla-
cena po predlozeni vech potrebnych
dokladt.

-red-




Mésto podalo Zadost

O dotaci na rekonstrukci
hasicské zbrojnice

Frenstat pod Radhostém investuje do bezpecnosti a pozadal o dota-
ci na opravu hasicské zbrojnice do vyzvy Ministerstva vnitra. Pred-
pokladané naklady na rekonstrukci zbrojnice by se mély pohybovat
v fadu vice jak 3 milion korun. Rekonstrukce bude zahrnovat staveb-

ni apravy objektu vcetné injektaze a sanace podilah.

»Jednim z ddvodl rekonstrukce je
pfipravované pofizeni nové cister-
nové stiikacky, ktera je vSak delsi
nez rozmér stavajici garaze. Proto je
potfeba jedno garazové stani prod-
louzit probouranim otvoru v nosné
sténé a provést obezdéni prod-
louzeného prostoru délicimi pficka-
mi. Dal$im problémem je vlhkost a
degradace podlah a stén budovy
hasi¢ské zbrojnice. Regenim ie, ze
provedeme sanaci podlahy v celé
plose garazi a spoji podlahy se svis-
lymi garazovymi sténami“ vysvétlila

Darina Klosova z odboru investic
a rozvoje M&U. Zadost o dotaci més-
to podalo na konci &ervence. Poza-
dovana vyse dotace, 50 % z pied-
pokladanych celkovych uznatelnych
nakladd, je pres 1,5 milionu korun.
.V souCasné dobé posuzuje zadost
Hasic¢sky zachranny sbor Moravskos-
lezského kraje. Nejpozdéji do konce
fijna 2024 poskytovatel dotace zve-
fejni potadnik Uspésnych uchazedi,"
uzaviel Milan Matonoha, referent
odboru investic a rozvoje M&U.

-red-

Studenti se dozveéedeli
o dulezitosti darovani krve

V poloviné zafi se frenstatské kino proménilo v netradi¢ni u¢ebnu. Misto
filmi se zde promitaly pfibéhy o Zivoté, smrti a lidské solidarité. Studen-
ti ctvrtych rocnika frenstatskych strednich Skol se zicastnili prednasky
vénované dobrovolnému darcovstvi krve.
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Studenti si mohli nechat zjistit svou krevni skupinu

Akce se uskuteénila za Ucasti mi-
stostarosty mésta Zbynka Vagn-
era. Zastupci transfuzniho oddéleni
nemocnice v Novém lJi¢iné pfiblizili
frendtatskym studentim cely proces
darcovstvi krve.

Odpovédéli na otazky, kdo muze
darovat krev a za jakych podminek,
jak probiha odbér a co se s daro-
vanou krvi dale déje. ,Bylo pro mé
prekvapenim, jak rychle a jednoduse
se da darovat krev," svéfila se jedna
ze studentek a dodala: ,Urdité se v
budoucnu stanu darcem.” Studen-

ti si mohli nechat zjistit svou krevni
skupinu. Ta byla stanovena pomoci
jednoduchého testu ze tfi kapek krve
z prstu zadjemce. Nabidku vyuzila
vétsina pfitomnych studentl. ,Jsme
radi, ze jsme mohli touto akci oslovit
studenty na prahu dospélosti, ktefi
jsou potencionalnimi darci krve.
Doufame, Ze osvéta povzbudi mnohé
z nich k tomu, aby se do budoucna
stali pravidelnymi darci a pfispéli tak
k zachrané lidskych Zivotd,” uvedl
Vladimir Prazak, manazer prevence
kriminality. -red-

Aktuality

Cyklostezka Lubina - Lomna
zustava uzaviena

Oblibena cyklostezka Lubina - Lomna zlstava uzaviena pro ve-
fejnost. Divodem je rozsahlé poskozeni zplisobené nedavnymi po-
vodnémi. ,Po dikladné prohlidce je zfejmé, ze cyklostezka je v ha-
varijnim stavu. Chybéjici nosné vrstvy a podmacené okoli vyzaduje
komplexni opravu, ktera zahrnuje i zajisténi brehd," uvedl Jifi Pavelec
z odboru investic a rozvoje MéU. ,Voda odnesla znaénou é&ast po-
vrchu a podlozi, zejména v usecich s drcenym kamenivem." V asfal-
tové casti cyklostezky jsou pouze lokalni vady a poskozeni, které
budou postupné odstranovany.

e

»Oprava cyklostezky bude naro¢na
jak po technickeé, tak finan¢ni strance.
Zarovef jsme omezeni udrZitelnosti
dotace, ktera stéle trva. Jsme vsak jiz
v kontaktu s poskytovatelem dotace
a situaci fesime. Ur¢ité uz nechceme
cyklostezku obnovovat do plvodni
skladby, ktera od prvopocatku vyka-
zuje provozni vady a je v dané lokalité
velmi nevhodné zvolena," zdlraznil
starosta mésta Jan Rejman.
Stavba cyklostezky trvala devét
mésicl a dokoncena byla na konci
roku 2020. Cyklostezka Lubina -
Lomna o délce 6,8 km byla oteviena
v kvétnu 2021 a celkové naklady na
jeji vystavbu dosahly vyse 37,25 mi-
lionu korun. Mésto na stavbu cyklos-
tezky ziskalo dotaci ve vy$i necelych
22,5 milionu korun ze Statniho fondu
dopravni infrastruktury a 1,5 milionu
korun od Moravskoslezského kraje.
-red-

Oprava komunikaci

Do konce listopadu 2024 budou na Uzemi mésta probihat postupné
opravy drobnych zavad na mistnich komunikacich. Mésto uzavielo
na zakladé verejné zakazky ramcovou smlouvu s firmou Lesostavby
Frydek-Mistek a.s., ktera bude potiebné komunikace opravovat trys-
kovou metodou JetPachter. Pro letosni rok je v rozpo¢tu mésta na tyto
opravy vyclenéna castka jeden milion korun.
.Jednd se prevazné o komunikace oprava
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provadéna, budou vzdy

v okrajovych ¢astech mésta a méné
frekventované Useky mistnich komu-
nikaci. Opravy budou probihat trys-
kovou metodou JetPachter, kterou
se opravuji napf. vytluky a drobné
diry, nezpevnéné komunikace apod.
K opravé se pouzije vyspravkova
smés z asfaltu a Stérkodrti," vysvétlil
Dalibor ~Stralka, vedouci organi-
zadni slozky Technické sluzby mésta
Frenstat pod Radhostém.

Jednotlivé lokality, ve kterych bude

v predstihu alespon tyden predem
oznadeny dopravnim  znaéenim.
,Zadame timto obd&any o soudinnost.
Tedy aby umoznili opravu komuni-
kace a véas si preparkovali sva vozi-
dla. Zaroven chci upozornit, Ze
jednotlivé  opravy mohou ovlivnit
nepriznivé klimatické podminky, vzdy
bude zalezet na aktualni situaci,* uza-
viel vedouci Technickych sluzeb.
Iva Vasendova,
vedouci odboru vnéjsich vztahi

Frenstatsky zpravodaj



Aktuality

Zasedani Rady meésta Frenstatu pod Radhostém

Ve dnech 28. 8., 3. 9. a 18. 9. se konalo 49., 50. (mimoradné) a 51. zasedani Rady mésta Frenstat pod Radhostém.

Vzali jsme na védomi dohodu o roz-
déleni gesci, kterou uzavieli dne
7. srpna 2024 starosta mésta Ing. Jan
Rejman a mistostarosta mésta Zby-
nék Vagner.

Vzali jsme na védomi podnéty, které
obcéané mésta podali prostrednictvim
mobilniho rozhlasu Munipolis od 1. 1.
2024 do 31. 7. 2024. V tomto obdobi
bylo podano 71 podnétd, z toho 49
podnétl bylo vyfeseno, 19 podnétl je
v feSeni a 3 podnéty byly stornovany.

Udgélili jsme pisemny souhlas pfi-
spévkové organizaci CVC ASTRA zi-
zené méstem Frenstat pod Radhos-
tém k prijeti finan¢nich dard.

Dar ve vys$i 27 440 K¢ od spole¢nos-
ti Ceska asociace discgolfu z.s. Dar
je ucelové uré¢en na materialni a per-
sonalni zabezpeceni discgolfovych
aktivit spojenych s rozvojem discgolfu
juniorské kategorie.

Dar ve vysi 2 000 K¢ od spole¢nos-
ti Myonic s.r.o. Dar je ugelové uréen
na materialni podporu krouzku Disc-
Golf starsi/mladsi ve $kolnim roce
2024/2025.

Schvalili jsme program 16. zaseda-
ni Zastupitelstva mésta Frenstat pod
Radhostém. Zasedani Zastupitelstva
mésta se uskutednilo ve Etvrtek 12. 9.
2024 od 15 hodin ve velké zasedaci
sini Méstského Ufadu Frenstat p.R.

Schvalili jsme aktualizovanou smér-
nici pro zadavani vefejnych zaka-
zek malého rozsahu s uginnosti od
2.9.2024.

Projednali jsme navrh memoranda
ke zplsobu tézby plynu v lokalité by-
valého dolu Frenstat mezi méstem
Frenstat pod Radhostém a spole¢-

@ Frenstatsky zpravodaj

nosti DIAMO, s. p. a doporudili jsme
zastupitelstvu mésta vzit na védomi
navrh memoranda.

Schvalili jsme zménu rozpoctu na
rok 2024 (rozpoctové opatreni &. 10).
Jednotliva rozpoctova opatreni jsou
publikovana na webovych strankach
mésta v sekci ,Povinné zvefejriované
informace”.

Schvalili jsme harmonogram sesta-
veni provozniho rozpo&tu mésta Fren-
Stat pod Radhostém na rok 2025.

Rozhodli jsme o poskytnuti finan¢-
niho daru ve vysi 18 000 K¢& zadate-
li Charita Frenstat pod Radhostém
a uzavreni darovaci smlouvy. Dar je ur-
¢en na zajisténi provozu Potravinové
banky v roce 2024.

Rozhodli jsme o poskytnuti finang-
niho daru ve vysi 20 000 K¢& Zadateli
Pohorska jednota Radhost, z.s. Dar
je uréen na &asteéné pokryti nakladu
vyznamné akce "Oslava 140 let od za-
loZeni PJR".

Schvalili jsme prijeti ucelové nein-
vestiéni dotace ve vysi 330 000 Ké
a uzavieni smlouvy o poskytnuti do-
tace z rozpoctu Moravskoslezského
kraje mezi méstem Frenstat pod Rad-
hostém a Moravskoslezskym krajem
k dofinancovani nakladi na zabez-
peceni akceschopnosti JSDH mésta
Frenstat pod Radhostém.

Schvalili jsme vyjimku spocivajici
v piimém zadani VZMR |II. kategorie
na nakup zidli do vefejnych prostor
radnice a objektd mésta Frenstat pod
Radhostém od spoleénosti Jardex
sp. z 0.0. za podminky nepfekroéeni
celkové ¢astky 500 000 K¢ bez DPH
v obdobi 4 let.

Rozhodli jsme o zahajeni vybérove-
ho fizeni VZMR pro vybér dodavatele
na akci ,Kolumbarium a vsypova loué-
ka méstsky hrbitov ve Frenstaté pod
Radhostém". Predmétem zakazky je
realizace stavby k uloZeni schranek
s popelem zemfrelych véetné pfistu-
povych komunikaci a tpravy vsypové
loucky a zelené v misté méstského
hibitova.

Rozhodli jsme o vybéru ekono-
micky nejvyhodnéjsi nabidky na pIné-
ni vefejné zakazky na realizaci akce
"Obnova schodisté na Horeckach na
pozemcich 3995/11 a 3995/12 ve
Frenstaté pod Radhostém". Ekono-
micky nejvyhodnéjsi nabidku predlo-
Zila spoleénost K2 stavebni Moravia
s.r.0. s nabidkovou cenou 7 688 112
K¢ bez DPH. Nasledné jsme rozhodli
o uzavieni smlouvy o dilo mezi més-
tem Frenstat pod Radhostém jako
objednatelem a vybranym uéastnikem
vybérového fizeni. Do vybérového
fizeni se pfihlasili celkem &tyfi ucha-
zedi a rozdil mezi vybranou a nejvyssi
nabidkou ¢inil 507 694 K& bez DPH.

Schvalili jsme uzavreni dodatku ¢&. 1
ke smlouvé o dilo ze dne 5. 8. 2024
na realizaci souboru staveb s nazvem
.Rekonstrukce parkovacich ploch
a parkovacich zaliv" uzaviené mezi
méstem Frenstat pod Radhostém
a spolecénosti PORR a.s. Potfeba
uzavreni dodatku byla vyvolana na za-
kladé nepredvidatelnych skute¢nosti
pfimo na stavbé a z toho vyplyvajicich
ménépraci a vicepraci. Cena téchto
zmén ¢ini 56 791 K& bez DPH. Cel-
kova cena za dilo véetné dodatku ¢. 1
je 1263 378,28 K& bez DPH.

Schvalili jsme bezUplatny prevod
didaktickych a diagnostickych po-
mucek Klokandv kufr z majetku
mésta Frenstat p. R. na prispévkové
organizace ZS a MS Tyrdova a Z$
a MS Zahuni. Nasledng jsme schvalili
poskytnuti téchto pomlcek formou
vécného daru pro MS Bordovice, ZS
a MS Lichnov, MS Montevlagek Lich-
nov, ZS a MS Ticha, Z$ Trojanovice
a ZS a MS Vetovice.

Rozhodli jsme o podani zadosti
na vyplaceni finanéni odmény z moti-
vaéniho programu pro obce zapojené
do systému zpétného odbéru elektro-
zafizeni provozovaného spole¢nosti
ELEKTROWIN a. s.

Rozhodli jsme o zahajeni vybérové-
ho fizeni na VZMR na akci ,Cisténi
prikopl" soutéZené otevienou vy-
zvou. Pfedmétem zakazky je mecha-
nické Cisténi prikop a strzeni krajnic
ve mésté Frenstat pod Radhostém.

Rozhodli jsme o zahajeni vybérove-
ho fizeni pro vybér dodavatele na akci
.Propustné plochy - RoZnovska se-
ver®, ,Propustné plochy - RoZznovska

jih“ a ,Propustné plochy - chodnik na
ul. Jana Knebla“. Predmétem vetejné
zakazky jsou stavebni prace na opra-
vy chodnikl v téchto lokalitach.

Rozhodli jsme o pfimém zadani
zakazky IV. kategorie na vyménu
trubek chlazeni na kluzisti Zimniho
stadionu ve Frenstaté pod Rad-
hostém a uzavieni smlouvy o dilo
se spolednosti Energo 4 Home
NORTH s.r.0. jako zhotovitelem, a to za
1220 000 K¢ bez DPH. Trubky chla-
zeni na Méstském kluzisti ve Frensta-
té pod Radhostém jsou v havarijnim
stavu. Provozem stévajicich trubek
hrozi tnik chladici kapaliny a tim zne-
Cisténi Zivotniho prostiedi. Zaroven
neni mozné kluzisté dale bez vymé-
ny trubek provozovat. Z toho diivodu
byli osloveni potencialni dodavatelé
s poptavkou vymény trubek chlazeni
s tim, aby vyména probéhla jesté pred
zahajenim sezény a Méstské kluzis-
té ve Frenstaté pod Radhostém tak
mohlo byt v letodni zimé v provozu.
Cenové nabidky predlozili ~ Ctyfi
potencialni dodavatelé a rozdil mezi
vybranou a nejvy$si nabidkou d&inil
1349 400 K¢& bez DPH.

Doporudili jsme Zastupitelstvu més-
ta udélit ocenéni mésta Frenstatu
pod Radhos$tém Cenu sv. Martina
v roce 2024 panu prof. Mgr. Janu
Zbaviteli za jeho dlouholetou praci v
oblasti spolecenského a kulturniho zi-
vota mésta a panu Jifimu Zatopkovi za
mimoradny pfinos ve spoleéenském
a kulturnim Zzivoté mésta Frenstatu
pod Radhostém.

Vzali jsme se souhlasem na védomi
zafazeni 1 pracovniho uvazku z od-
boru investic a rozvoje Méstského
Ufadu Frenstat pod Radhostém do
organizaéni slozky Energetického
hospodarstvi mésta Frenstat pod
Radhostém, a to s Géinnosti od 1. 10.
2024. Nasledné jsme schvalili zménu
organizaéniho fadu Méstského Uradu
Frenstat pod Radho$tém vyplyvajici
z tohoto pfesunu pracovniho uvazku.
Organiza¢ni zménu jsme provedli
z divodu zajisténi standardizace re-
viznich postupl a z toho vyplyvajici
optimalizace nékladl na veskeré po-
vinné revize na vSech objektech més-
ta véetné kotelen a bytového fondu.
Revizni technici pro tepelné hospo-
darstvi disponuji nejvy§sim opravné-
nim, mohou vykonavat revize na ostat-
nich objektech mésta. Nemélo by jiz
dochéazet k pfipadiim, Ze jeden revizni
technik bude vykonavat revizi na jed-
né budové a na vedlej$i budové bude
vykonavat revizi jiny technik. Planuje-
me kumulaci revizi pro daného reviz-
niho technika a z toho vyplyvajici po-
skytnuti mnoZstevni slevy. Evidence
revizi budou nové implementovany do



prehledné a lehce dohledatelné podo-
by SW EMA s cloudovym ulozistém.
Rozhodli jsme o poskytnuti finanéni-
ho daru Zadateli USTAV K 2001, z.u,,
ve vysi 5 000 K& a uzavreni darovaci
smlouvy. Finanéni dar je uréen na tisk
publikace Osudy pfislusniki  RAF
a jejich rodin po komunistickém pudi.
Rozhodli jsme o poskytnuti dotace
z rozpoétu Fondu podpory sportu na
rok 2024 v ramci Dotac¢niho progra-
mu &. 4 Obnova infrastruktury spor-
tovnich zafizeni - oprava a technické
zhodnoceni 2024 adateli CSS, zs.
sportovné strelecky klub Frenstat
pod Radhostém ve vysi 145 000 K&
a o uzavieni vefejnopravni smlouvy.
Schvalili jsme aktualizovany cenik
pronajmu a sluzeb pro Dim kultury,
kino a amfiteatr na Horeckach.
Schvalili jsme zménu rozpodtu na
rok 2024 (rozpo&tové opatreni ¢. 11).
Jednotliva rozpoctova opatfeni jsou
publikovana na webovych strankach

Ze zasedani Zastupitelstva meésta

mésta v sekci ,Povinné zvefejfiované
informace”.

Vzali jsme na védomi postup zaméru
projektu socialni sluzby Denni staci-
onaf dle diivodové zpravy a rozhodli
jsme o zahajeni predprojektové pfi-
pravy na vybudovani socialni sluzby
denniho stacionafe s komunitni za-
hradou.

Vzali jsme na védomi vysledek po-
ptavkového fizeni na pInéni vefejné
zakazky malého rozsahu na stavebni
prace s nazvem "Revitalizace budo-
vy Skolska &tvrt 1394, Frenstat pod
Radhostém". K ptredlozeni cenové na-
bidky bylo vyzvano 15 potencialnich
dodavatell. Cenovou nabidku pred-
loZil pouze 1 dodavatel. Proto jsme
zadali Ukol pokracovat v poptavkovém
fizeni.

Schvalili jsme zamér stanoveni do-
pravniho znageni na ul. Zavodi ve Fren-
staté pod Radhostém.

Schvalili jsme pfijeti dotaci z Ope-

raéniho programu Zivotni prostredi
Ministerstva Zivotniho prostredi.

® dotace 3 127 352,90 K¢ na reali-
zaci projektu ,Propustné plochy - Ja-
nackova“,

® dotace 8 047 850,70 K¢ na reali-
zaci projektu ,Propustné plochy -
chodnik na ul. F. Dusi a ul. U Tirny",

® dotace 4 198 674,82 K¢ na realiza-
ci projektu ,Propustné plochy - chod-
nik na ul. Jana Knebla"“.

® dotace 8 469 943,48 K¢ na reali-
zaci projektu ,Propustné plochy, Roz-
novska jih - Frenstat p. R,

® dotace 3 877 140,78 K¢ na reali-
zaci projektu ,Propustné plochy, Roz-
novska sever Frenstat p. R.",

® dotace 5 990 042,04 K¢ na reali-
zaci projektu ,Propustné plochy - MK
Lubina“.

Schvalili jsme uzavieni ramcové
smlouvy mezi méstem Frenstat pod
Radhostém jako objednatelem a spo-
le¢nosti Moravskoslezské Investice a

Aktuality

Development, a.s. jako poskytovate-
lem. Ramcovou smlouvu jsme uzavreli
za UGelem zajisténi komplexniho fizeni
budoucich projektl v zajmovych ob-
lastech.

Schvalili jsme uzavfeni dodatku ¢. 2
ke smlouvé o dilo ze dne 21. 5. 2024
na realizaci akce s nazvem ,Revitali-
zace namésti a ulice Kostelni ve Fren-
staté pod Radhostém" uzaviené mezi
méstem Frenstat pod Radhostém jako
objednatelem a spole¢nosti Moravia
Trend s.r.0. jako zhotovitelem dila. Pfed-
métem dodatku &. 2 jsou viceprace na
ul. Kostelni a viceprace a ménéprace v
Casti schodisté. Cena téchto zmén cini
65 622,58 K& bez DPH. Celkova cena
za dilo véetné dodatku ¢&. 2 je 3 211
137,09 K¢ bez DPH.

Schvalili jsme zménu terminu zase-
dani Zastupitelstva mésta Frenstat
pod Radhostém, a to z 28. 11. 2024
na 27. 11. 2024.

Rada mésta, Frenstat pod Radhostém

Dne 19. srpna se v mimoradném terminu konalo 15. zasedani Zastupitelstva mésta Frenstat pod Radhostém. Dne 9. 9. se uskutecnil

pravidelny pracovni seminar ur¢eny véem zastupiteliim (evidenci Gcasti zastupitelti na pracovnich seminarich naleznete na webu mésta
v sekci ,,Zastupitelstvo mésta“). Nasledné se dne 12. 9. 2024 konalo 16. zasedani Zastupitelstva mésta Frenstat pod Radhostém.

Schvalili jsme zménu jednaciho Ffadu
Zastupitelstva mésta a €innosti finan¢-
niho a kontrolniho vyboru s Ucinnosti
od 30. 9. 2024.

Udélili jsme Cenu sv. Martina v roce
2024 panu prof. Mgr. Janu Zbaviteli za
jeho dlouholetou praci v oblasti spo-
le¢enského a kulturniho Zivota mésta
Frenstat pod Radhostém a panu Jifimu
Zatopkovi za mimoradny pfinos ve spo-
leCenském a kulturnim Zivoté¢ mésta
Frenstat pod Radhostém.

Vzali jsme na védomi petici spolku
Spolecné za Tichou z.s.

Vzali jsme na védomi navrh memoran-
da ke zplsobu tézby plynu v lokalité
byvalého dolu Frenstat mezi méstem
Frenstat pod Radhodtém a spole¢-
nosti DIAMO, s. p. Navrh memoranda
obdrZely od spole¢nosti DIAMO, s.
p. k posouzeni také obce Bordovice,
éeladné, Kozlovice, Kuncice pod On-
drejnikem, Lhotka, Pstruzi, Ticha, Troja-
novice, mésto Roznov pod Radhos$tém
a Frenstat pod Radhostém. Spole¢né
s memorandem DIAMO méstu zaslalo
privodni dopis, ve kterém sdéluje, Ze
nebude v pfipadé stanoveni dobyvaci-
ho prostoru pro tézbu plynu uvazovat
ani realizovat metodu hydraulického
$tépeni horniny (tzv. frakovani). Pokud
se v ramci zpracovanych studii nepro-
kaze, ze je mozné plyn smyslupIné do-
byvat jinou akceptovatelnou metodou,
DIAMO nebude o tézbu plynu dale usi-
lovat. DIAMO déle deklaruje, ze do kon-
ce roku zpracuje kli¢ovou studii a o je-
jich zavérech bude mésto informovat a
Ze je pripraveno ji s méstem diskutovat.
Schvalili jsme zadani nového Uzemni-
ho planu mésta Frenstat p. R.

Vydali jsme obecné zavaznou vyhlasku
mésta Frenstat pod Radhostém, kte-
rou se rusi obecné zavazna vyhlaska
mésta Frenstat pod Radhostém o sta-
noveni koeficientu pro vypocet dané
z nemovitosti.

Povéfili jsme starostu mésta Jana
Rejmana k zastupovani mésta ve spo-
lecenstvi vlastnik( jednotek, ve kterych
ma podil mésto Frenstat p. R.

Rozhodli jsme o poskytnuti individualni
neinvestiéni dotace z rozpoétu mésta
na rok 2024 Zadateli T Frenstat pod
Radhostém, z. s., a to ve vysi 400 000
K&. Nasledné jsme schvalili uzavieni
vefejnopravni smlouvy. Dotace je ur-
¢ena na ¢astecné pokryti naklad(i spo-
jenych s organizaci akce "XIIl. roénik
Memorialu Jitiho Rasky".

Rozhodli jsme o poskytnuti dotaci z
rozpod&tu Fondu podpory sportu na rok
2024 v ramci Dota¢niho programu &. 4
Obnova infrastruktury sportovnich zafi-
zeni — oprava a technické zhodnoceni
2024 a uzavieni verejnopravnich smluv
o poskytnuti dotaci mezi méstem Fren-
Stat pod Radhostém a Ctyfmi Zadateli
o dotace v celkove vysi 1 779 000 K¢.
Rozhodli jsme o poskytnuti individualni
dotace z rozpocétu Fondu sociélnich
sluzeb na rok 2024 pro socialni oblast
a navazujici aktivity a uzavreni vetej-
nopravni smlouvy o poskytnuti dotace
mezi méstem Frenstat pod Radhos-
tém a Zzadatelem Stredisko socialnich
sluzeb mésta Kopfivnice, p. 0., a to ve
vysi 319 100 K&. Dotace je uréena na
projekt "Odleh&ovaci sluzba".

Schvalili jsme uzavieni dodatku ¢. 1
ke smlouvé o poskytnuti dotace z roz
poctu Moravskoslezského kraje na

projekt "Rozsifeni socidlniho zazemi
Autokempu ve Frenstaté pod Radhos-
tém" ze dne 16. 5. 2023. Predmétem
dodatku je prodlouzeni terminu realiza-
ce projektu s navrzenym terminem do
31. 12. 2024 a zména mista realizace,
a to z divodu chystané komplexni re-
konstrukce objektu sauny dle nové zpra-
cované architektonické studie. Dotace
tak bude vyuzita na vybudovani novych
socialnich zafizeni v arealu autokempu
mimo objekt sauny, coz bylo uvedeno
i v zadosti 0 zménu.

Schvalili  jsme uzavieni dodatku
€. 1 ke smlouvé o poskytnuti dotace
z rozpoc¢tu Moravskoslezského kraje
na projekt "Napojeni mésta Frenstat
pod Radhostém stezkou pro chodce
a cyklisty k obcim Ticha a Trojanovi-
ce'" ze dne 22. 11. 2023. Pfedmétem
dodatku je prodlouzeni terminu reali-
zace projektu s navrzenym terminem
31.10. 2025.
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Vzali jsme na védomi informaci o pro-
vedenych rozpoctovych opatienich
v obdobi od 31. 5. 2024 do 29. 8.
2024. Jednotliva rozpoctova opatieni
jsou publikovana na webovych stran-
kach mésta v sekci ,Povinné zverejfo-
vané informace”.
Rozhodli jsme o poskytnuti dotaci v cel-
kové vysi 1 472 000 K& péti vlastnikiim
kulturnich pamatek na obnovu téchto pa-
matek v méstské pamatkové zoné Frens-
tat p. R. pro rok 2024 z programu Minis-
terstva kultury na Regeneraci méstskych
pamatkovych rezervaci a méstskych pa-
matkovych zon pro rok 2024.
Vzali jsme na védomi zadost o vyda-
ni stanoviska k navrhu na stanoveni
prazkumného uzemi Frenstat pod
Radhostém od spoleénosti Green
Gas DPB, a. s. doruéenou dne
15. 4. 2024,
Zastupitelstvo
mésta Frenstatu pod Rhostém

Frenstatsky zpravodaj @
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oo Nasi hasiCi mezi nejlepsimi v republice
pét alkohol

Straznici Méstské policie pfijali | Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢ii Frenstat pod Radhostém byla jako jedina z Moravskoslezského
oznameni, ze pod naméstim sedi | kraje nominovana do finale ankety Dobrovolni hasici roku 2024 v kategorii Jednotky za zasah pfi pozaru
muz se svéSenou hlavu a je oba- | skladovaci haly z 11. brezna 2024.
va, jestli nema zdravotni kompli-
kace. Hlidka ihned vyjela na mis-
to, kde zjistila, Ze se 0 muze nepo-
kousi infarkt, ale je opily a usnul.
Po probuzeni nezadal |ékarské
osetfeni, na nic si nestézoval, jen
fekl, Zze to prehnal s alkoholem
a odesel domd.

Deseti¢lenna odborna porota vybrala
z celé Ceskeé republiky 25 jednotek
sbor(i dobrovolnych hasi¢li obci
a 25 sborl dobrovolnych hasi¢l
a hasiéskych sbord, které se svymi
vykony a odvahou vyrazné vyclenily.
»Je to pro nas velka Cest a zaroven
vyzva. Nyni je Sance ukazat, ze naSe
jednotka patfi mezi nejlepsi v repub-
lice. Ale potrebujeme vasi pomoc.
Kazdy hlas se poéital Podpoite
nas a pomozte dosahnout vitézstvi.
Hlasovat mlzete do 20. fijna 2024
prostfednictvim  SMS nebo online
formulare https://www.adhr.cz/
) ) | hlasovani-jednotky;.

Straznici  mu ihned poskytli | \oc sj vazime vasi podpory! Vas hlas
prvni pomoc a pfivolali rychlou | hereme jako ocendni &innosti nejen
zachrannou sluzbu, ktera muze | ha%6ho sboru, ale véech 21 jed-
odvezla k oSetfeni. notek, které se podilely na likvidaci
rozsahlého pozaru z bfezna tohoto
Prali se pfed Lubinou roku,* uved! Josef Fojtik, velitel JSDH & ; e AL
U ubytovny Lubina do$lo k po- | Frenstat pod Radhostém. -red-  Archivni snimek poZéru skladovaci haly z 11. bfezna 2024
tyéce mezi mladymi lidmi. Po I . .
priezdu straznika se jiz na mists | H@SICI Zasahovali u autonehody na Kopaneée
nachazela zachranka, ktera ose-
tfovala mladou zranénou divku.
Na misto pfijela také hlidka Po-
licie CR, ktera si celou v&c prevza-
la k dal§imu Setreni.

Muz lezel v kaluzi krve
»Nékdo na Marianské ulici hlasité
krici,* znélo telefonické oznameni
na sluzebné frenstatské Méstské
policie. Pfi pfijezdu na misto hlid-
ka vidéla lezet na zemi zranéného
muze, ktery krvacel.

Vsechny slozky integrovaného
zachranného systému byly v utery
10. zari veCer povolany k vazné
dopravni nehodé osobniho auta,
které narazilo do stromu na Ko-

. I pané.
Pomoc zranénému zvireti

Hlidka Méstské policie obdrzela
hlaseni, Zze na krajnici se nachazi
zranény pes. Straznici vyjeli na
misto a zajistili jeho transport na
veterinarni kliniku. Zde si zvife
prevzala majitelka. Zranény pes
nalezeny u cesty tak nasel diky
méstske policii a veterinafi cestu
zpét doml do narue své ma-
jitelky.

Pti pfijezdu frenStatské jednotky jiz
na misté zasahovala posadka Zdra-
votnické zachranné sluzby a Policie
CR. Ve vozidle cestoval pouze fidi¢,
kterému zachranafi poskytovali prvni
pomoc. Hasi¢i na misté provedli
protipozarni opatfeni, odpojeni aku-
mulatoru, nasviceni mista udalosti,
zasypani uniklych provoznich kapalin
a umisténi sorpéni rohoze. K udalosti
byl vyslan i vrtulnik Letecké zachranné
sluzby. -red-

Foto: Archiv Hasici Frenstat

Posilnén alkoholem

Na Dolni ulici fadila skupina
mladiks, 2 nichz jeden kopal do | \f§@ChNy slozKy vyjlzdely k dopravni nehode
odpadkového kose. Straznici
u n&j provedli dechovou zkousku | V sobotu 21. zafi 2024 odpoledne
s vysledkem 2,76 promile alko- | vyjizdély vSechny slozky Integro-
holu. Muzi byla za prestupkové | vaného zachranného systému
jednani ulozena pokuta ptikazem | k dopravni nehodé osobniho
na misté. vozidla a motocyklu na silnici 1/58
Vsichni Gcastnici incidentu byli = mezi Frenstatem pod Radhostém
poudeni o daldim postupu MP | @ RoZznovem pod Radhostém.

v pripadé opakovaného proti-
pravniho jednani, a to dle zakona Pri pfijezdu frenstatské jednotky na
0 ochrané zdravi pred &kodlivymi | Misto jiZ byla poskytovana prvni po-
uginky navykovych latek (prevoz | MOC vazné zranénému fidiéi motocy-
do PZS). klu, hasi¢i se zapojili do resuscitace.
K udélosti byl vyslan i vrtulnik Le-
tecké zachranné sluzby. Bohuzel pres
veskerou snahu zachranafi fidi¢ svym
Daniel Adamec, | zrangnim na misté podlehl.
reditel Méstské policie red-
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Zazijte Kubu oCima znamého herce

Kuba na kole s Tomasem Hanakem,
to je nazev prednasky, kterou si
muzete piijit poslechnout 24. fijna
2024 od 19.30 hodin do malého sa-
lu Domu kultury ve Frenstaté p. R.

Tomas Hanadk vam s typickym hu-
morem a nadhledem pfiblizi své zazit-
ky a prenese vas do svéta barevné Ku-
by diky unikatnim snimkdm. PFijdte si
poslechnout poutavé vypravéni o jeho
cyklistické expedici po Kubé. ZaZijte s
nim dobrodruZstvi na kazdém kilomet-

Nevyzadana rada, to je to pravé
pro v8echny, ktefi radi premysleji
nad smyslem Zvota, nebo si jen
chtéji uzit pofadnou davku humo-
ru. Anatol Svahilec, mistr Ceské

Kultura

Nevyzadana rada s Anatolem
Svahilcem a jeho hosty

Necekané otazky, jesté necekanéjsi odpovédi, tak se da naz-
vat porad Nevyzadana rada, ktery se uskutecni 19. listopadu
od 19:00 v Domé kultury. A o co pujde? Oteviené se dozvite
predevsim nic podstatného!

skryta zakouti ostrova.

KUBOU NAZDARBUH, MA KOLE A SAM misté: 330 K¢

kulturafrenstat.cz.

ru, potkejte mistni obyvatele a objevte

Vstupné: Predprodej: 250 K¢&, na
Predprode;:

J:E::Tﬁpl:;!’“i ONE MAN SHOW Frenstat p. R nebo on-line na www.

republiky v oboru "slam poetry",
vam poradi i s tim, co jste cely
Zivot délali spravné.

Vstupné: 100 K¢&. Predprodej:
www.kulturafrenstat.cz nebo osob-
né v TIC mésta. Prijdte se pobavit g
anechat zaskodit. -red-

TIC

-red-

Socialni sité ocima deti
Kristynka Svickova ze ZS a MS Zahuni ziskala krasné 3. misto v ce-
lostatni soutézi Svét ocima déti, kterou usporadal odbor komunikace

Cirkus pIny loutek prijede do
frenstatského kina

Ministerstva vnitra.

Jeji prace na téma Jak nas ovliviiu-
ji socidlni sité ukazala, jak vnima
dopad modernich technologii na nas
Zivot. Soutéz, zaméfena na prevenci
rizikového chovani, letos inspirovala

V nedéli 3. listopadu 2024
ceka nejmensi divaky
loutkové predstaveni piné
barey, trikd a humoru.

déti k zamysleni nad tématy jako olym-
pijské hry, digitalni detox nebo uméla
inteligence. Zastitu nad 21. ro¢nikem
soutéZze prevzal ministr vnitra Vit Raku-
San. -red-

Dvojice klaund zavede déti
do svéta plného kouzel, ak-
robacie a neuvéfitelnych lout-
kovych trikg.

Nebude chybét fakir s ta-
neénicemi, divoci psi, ste-
pafi ze Skotska, akrobatka a
mnoho dalSich piekvapeni!
Vstupné v predprodeji je za
120 K& (mimo predplatné),
k dostani v TIC Frenstat p. R.
aonline. -red-

Muzeum ve Frenstaté p. R.

vystavy a programy

KOUZLO NEOBVYKLOSTI
Vystava obrazii a objektu
z tvorby surrealistického
malife Zdenka Pizi.
Vystavni sifi Muzea ve
Frenstaté pod Radhostém.
Vystava potrva

do 17. listopadu 2024

KAREL BUZEK

Prednaska o frenstatském
rodakovi - zakladateli
Ceskoslovenského sdruzeni
v Kanadé.

Prednasi Drahomir Strnadel.
Ctvrtek 24. fijna 2024 v 17 hodin.
Vstupné: 30 K¢

Oteviraci doba:

utery - ctvrtek 9.00 - 12.00
pouze objednané skupiny,

13.00 -16.00,

nedéle 9.00 -12.00, 13.00 -16.00
pondéli, patek a sobota zavieno
www.muzeumnj.cz/frenstat

Zajezd na Cimrmany

Chcete zazit pravé Cimrmanovo divadlo? Pojedte s nami 27. 10. 2024
na zajezd do Prahy na predstaveni Ceské nebe.

Uzijete si jedineéné predstaveni na domovské scéné Cimrmanova Zizkovského
divadla. Cena 1.300 K¢ zahrnuje vstupenku a dopravu autobusem. Pfedprodej
v TIC Frenstat p. R. nebo online. Pavlina Martiriakova, oddéleni DK

Tésinské uvede Shakespeara

Divadelni sezona 2024-2025 zacina. A kdo jiny by ji mél otevrit nez
soubor, ktery na naSem jevisti hraje nejcastéji.

Vceli medvidci
leti do Frenstatu

Ve frenstatském kiné se 13.
fijna 2024 v 15.30 hodin uskutecni
divadelni predstaveni pro malé
i velké fanousky pohadek.
Na jevisti oziji dobrodruzné pribéhy
oblibenych v&elich medvidkd Brumdy
a Cmeldy. Vychutnejte si s détmi zimni
pfihody veelich medvidk.
Vstupné: 120 K& (mimo predplatné)
Ptedprodej: online a v TIC Frengat.
-red-

Ceska scéna Tésinského divadla
uvede ve ctvrtek 17. a v patek
18. Fijna 2024 v 19.00 hodin ve
frenstatském kiné hru Souborné
dilo Wiliama Shakespeara, ve
které za 120 minut zhlédnete veskeré
dilo W. Shakespeara.

Se tremi herci, ktefi ztvariuji muzské i

Zenské role, ,proklikate” vdech 37 her
a 154 sonetll velkého dramatika a na
zavér vstrebate Hamleta za 15 vtefin.
Skvéla komedie je vhodna nejen pro
dospélé obecenstvo, ale i pro stie-
doskolské publikum, protoZze umozni
nahlédnout do historického dila zcela
necekané. -red-

Frenstatsky zpravodaj @



Aktuality

Kratce z knihovny

Vystava: SRDCEM K PRIRODE
Malby Katefiny Cabakové. Zdarma.

1., 15. a 29. fijna

ARMENIE BLIiZKA | VZDALENA
Virtualni univerzita 3. véku: Kurz
posluchadlim predstavi Arménii, jeji
geografickou polohu, struéné déjiny,
nabozenstvi, jednotliva etnika a narod-
nostni mensiny. Uréeno vyhradné pro
seniory. Od 9.00 hodin v malém sale
DK. Kurzovné 400 K¢.

4. fijna SANDRA POGODOVA
Hod' se do pogody.

Beseda: Zabavna talk show
o vtipnych =zaZtcich ze Zivota.
Soucasti je autogramiada.

Od 18.00 hodin v Kiné Frenstat
p. R. Vstupenky k zakoupeni v TIC
Méstské knihovné nebo on-line.

7. - 11. fijna

TYDEN KNIHOVEN 2024
Celorepublikovy happening na pod-
poru knih, knihoven a &tenafstvi, v je-
hoZz ramci je registrace na rok zdarma
pro nové piihlaSené &tenare, amnes-
tie na upominky pfi vraceni knih, bur-
za vyfazenych knih.

8. a 22. fijna POLYTECHNIKA pro
déti v IdeaLabu.

Pravidelny krouzek pro déti od 8
let, kde se seznami s 3D tiskem, 3D
modelovanim &i programovanim. Pod
vedenim Lucie Zolté. Liché uterky od
14.00-17.00 hodin v IdealLabu. Pouze
pro prihlasené.

10. fijna SPANEK A SNY

(Tatana Krockova) Prednaska:
Chcete védét, co znamenaji vase
sny? Odpovi vam Tatana Krockova.
Od 17.00 hodin v Idealabu knihovny.
Zdarma.

14. fijna

IT PORADNA pro seniory
Pomizeme se zaklady prace na
poditaci, s ovladanim chytrych tele-
fon(, socialnimi sitémi apod.

V pondéli od 13.00-15.00 h v Ideal a-
bu knihovny. Zdarma.

14. fijna CTENARSKY KLUB

pro seniory

Akce probéhne v ramci Tydne pro se-
niory ve spolupraci s odborem social-
nich véci mésta. Spole¢né si budeme
¢ist z nékolika vybranych knih a povi-
dat si o nich.

Od 16.00 hodin v knihovné. Zdarma.

31. fijna JAK ROZVIJET DETSKE
CTENARSTVi? (Petra Schwar-
zova Zallmanova) Beseda:

Kdy a co s détmi Cist, jak Fesit nedo-
statek pozornosti? Od 17.00 hodin v
Idealabu knihovny. Nutna rezervace
na knihovna@mufrenstat.cz. Zdarma.

Pravidelné kluby:

10. fijna / 10.00 h. /

Klub Sovicky Podzim kolem nés
25. fijna / 10.00 h. /

Klub domacich skolaki

@ Frenstatsky zpravodaj

KNIZNI novinky na fijen

Méstska knihovna pro vas vybira pravidelnou davku kniznich tipii ze svého fondu. Vice kniznich novinek

najdete v on-line katalogu na www.knihovnafrenstat.cz

Fanousci historickych detektivek se
mohou tésit na dalsi knihu Vlasti-
mila Vondrusky Nevésta Kristova,
ve které fesi spory mezi rytifi a bene-
diktiny, Cechy a Polaky, ale i odmit-
nutymi a znepratelenymi napadniky na
Nachodsku.

V knize Vrazedna cCisla od J. D. Kirk
privede polici az na pokraj sil vrah, ktery
0 sobé tvrdi, Ze neexistuje.

Sibirsky kseft od Joshe Havena je
napinavy roman inspirovany skute¢nymi
udalostmi, mapujici jedno z prelo-
movych obdobi novodobych ruskych
déjin, jehoz dozvuky jsou patrné i v
soucasnosti.

V knize Pojizdné knihkupectvi stast-
nych koncti od Rebeccy Raisin se
hlavni hrdinka obklopuje pouze laskou
z roman(, ale az do doby, neZ potka
jednoho muze. A aby ho dostala z hlavy,
vydava se na léto do Francie.

Kralovna romanci Catherine Center si
tentokrat do svého romanu Zkouska
ohném vybrala povolani profesional-
ni hasicky. Ta se musi prestéhovat za
nemocnou matkou a v nové praci to
nema jako Zena vibec jednoduché.
Zmameni od Emily Mcintire je po-
kraGovanim uspésné dark romance
série. Zactéte se do pribéhu, ve kterém
se stiraji hranice mezi dobrem a zlem a
kde se zlodusi dockaji Stastného konce.
Kniha Zazila jsem nebe a peklo od
Zuzany Satori pfindsi zpovédi dvou
Zen, které prozily ¢ast svého Zivota se
stejnym narcistickym partnerem. Jejich
pribéhy doplfiuji autenticka vypravéni
dalsich dvanacti Zen, které si také
prosly domacim nasilim.

Nechte se s Janem Stifterem v knize
Za tichem: Novohradskeé hory zavést
na zapadlé nauc¢né stezky, opusténé
hibitovy i do ztichlych obci uprostfed
les(i v této oblasti.

Kniha Sama a Stastna od Marie
Luisy Ritterové ukazuje, Ze byt sam
nemusi nutné znamenat osamélost.
Naopak pfinasi inspiraci, jak si uzit ¢as
sam se sebou a objevovat svét na vlast-
ni pést.

Tridnické hodiny: Prace s tridnim
kolektivem od Kristyny Kapoun-
kové nabizi inspirativni tipy a strategie
pro efektivni vedeni tfidnickych hodin a
komunikaci s zaky i jejich rodiéi. Obsa-
huje spoustu aktivit pro 2. stupefi ZS,
které jsou i tematicky rozdélené nebo
praktické tipy pro ucitele.

Do série dobrodruznych vyprav do
minulosti z pera Veroniky Valkové
pribyly dalsi - Samo: zlo€in

gy /)

v temnych hvozdech, Vikingové:

zahada rohatych prileb, Mezo-
potamie: ve sluzbach veleknézky,
Soumrak husitt: pratelstvi ani ohen
nezdola. Spolec¢né s Barou se mizete
prenést do skutec¢né, redlné historie a
zazit s ni napinavé chvilky, ale také se
hodné dozvédét.
Pro v8echna batolata a jejich rodice je
ur¢ena knizka Opatrné na to mrné,
ktera je plna veselych basnicek. Hravé
verSe Robina Krale doprovazeny
krasnymi ilustracemi  vtipnym  zp0-
sobem popisuji oby&ejny den dvou
malych déti od probuzeni az po vecerni
koupani.
Daisy Mrazkova v knize Pisné
mravenci chiivy nové ilustrovala verse
z Sedesatych let. Basné jsou malym
zastavenim a pozorovanim pfirody oci-
ma mravendi chiivy.

Daniela Tej¢kova

Jak rozvijet lasku
ke kniham u déti

Petra Schwarzova Zallmannova,
znama autorka blogu Opici mat-
ka, vam poradi, jak povzbudit
vase déti ke cteni.

Dozvite se, kdy zadit s prvnimi knizka-
mi, jak vybrat vhodné tituly, jak praco-
vat s ilustracemi a jak vyuzit knihovnu.
Prednaska se uskutecni ve Ctvrtek
31. fijna od 17.00 v IdealLabu knihovny.
Vstup je zdarma, ale je nutna rezervace
na knihovha@mufrenstat.cz. -red-

Sandra Pogodova priveze do
Frenstatu poradnou davku humoru

Chystate se na poradnou porci
smichu?

V patek 4. fijna v 18 hodin zavita
do frenstatského kina oblibena
herecka a spisovatelka Sandra
Pogodova se svou zabavnou talk-
show Hod' se do Pogody.

Prijdte si poslechnout vtipné pfihody
ze zivota Sandry a jejiho otce Ri-
charda, které znate z jejich knih. Vstu-
penky si miZete koupit v TIC Frenstat
p. R., Méstské knihovné, nebo on-line
na www.knihovnafrenstat.cz.

Po predstaveni se mlzete tésit na
autogramiadu!

Rozlustéte tajemstvi svych snu

Zajima vas, pro¢ se nam zda to, co se nam zda? Chcete se doz-

védét, jak zlepsit svilj spanek a co se pri ném déje v nasem téle?
Prijdte ve ctvrtek 10. fijna 2024 v 17 hodin do Domu kultury, Ide-
alabu, na prednasku Tatany Krockové a nechte si zodpovédét véechny
vase otazky o snech. Vstup je zdarma, ale je nutna rezervace na knihov-

na@mufrenstat.cz.

-red-



Senior Karel

Intuitivné. Slovo v posledni dobé mnou neoblibené.
V reakci na zaznéni slovniho spojeni ,toto zafizeni se
ovlada intuitivné” se mi zvySuje tepova frekvence vic
nez pfi poslednich minutach mého oblibeného hokeje.
Zafizeni, ktera bych mél udajné ovladat intuitivné a u
kterych se bezmocné potim, neustale pribyva. Posledni
ostudna situace nastala letos v zahrani¢i v podzemnich
garazich, kde jsem nedokazal zaplatit a tudiz vyjet ven.
Chytra budka odolala véem mym pokustim o zapojeni
intuice a oporou mi nebyla ani supici manzelka, ani dalsi
uchaze¢ o odevzdani svych penéz chytrému bankomatu.
Vazné jsme uvazovali o prorazeni zavory a dobrovol-
né Uhradé skody a pokuty, ktera by nasledovala. Spat
v patém podzemnim podlazi se nam opravdu nechtélo.
Vysvobodil nas, jak jinak, hoik sotva zletily, ktery tam
néco caroval a kterému jsem pres jeho odpor vnutil svijj
mobil i svou kartu. Stale opakoval néco v tom smysluy,
Ze moje chovani neni bezpecéné, at své udaje nikdy ni-
komu nedavam, ale ja bych mu v té situaci klidné slibil
svou ledvinu. Doma jsme pak sebekriticky vzpominali,
kolik podobnych situaci jsme uz zazili. V Rimé jsme si
nedokazali koupit listek na metro, v Oslu objednat jidlo
pres QR kéd, leckdy spravné vyplinit néjaky protokol, né-
co si objednat. Vétsinou se to da obejit, nékdo pomtize,
anebo to neni pro nas dullezité a vycouvame. Ale co
bude dal? Kdybych v tom byl sam, tak asi budu zahan-
bené micet a kat se za svou T nevzdélanost, ale kdyz
jsem se na toto téma zacal bavit s kamarady vrstevniky,
nenasel se nikdo, kdo jesté nepotreboval pomoc déti,
vnuku &i specialisty. Tu s telefonem, tu s poéitacem, pi-
hlaSenim, stahnutim. A tak jsem se ukonejsil virou v to,
Ze je nas tolik, Ze to spoleénost prece néjak musi vyresit.
Naivni optimismus mé presel brzo. Mam to Stésti, ze
mam jesté mnoho Zzijicich a aktivnich ¢lent rodiny ve
véku nad 80 let, tedy ve skupiné tzv. starsich senior(, jak
je nazyvaji sociologové. Vzhledem ke krasnému vyrodi
tety se konala velika rodinna seslost a ja mél tentokrat
usi nastrazené pravé pro historky, které mé drive az tak
nezajimaly. Teta Mara, byvala uditelka a nadSena ces-
tovatelka, prestala jezdit viakem a autobusem, protoze
si nedokaze vyridit slevovou prikazku. Misto tradi¢nich
postupll musela jet nékam do jiné obce, a kdyz tam
s obtizemi dorazila, chtéli po ni fotografii, zarover se ale
dovédéla, Ze fotoateliéry uz neexistuji a ma si ji vyridit
pres chytry telefon a néjakym ,onlajnem* tiskem. Vibec
nevédéla, o ¢em mluvi. Jako mnoho ob¢ant nad 80
let nema chytry telefon, a tak celou véc vzdala a sedi
doma. Strejda se pridal s tim, Zze u nich uz neni banka
s penézni prepazkou, a pokud si chce vybrat své vlastni
penize, tak musi jet do spadové obce. Navic byl zvykly
platit slozenkami a ty dnes musi vkladat do ,,chytré bud-
ky,“ ktera mu v8ak dva z tfi pokusti nevezme, napfiklad
pro netypicky vypsané Ccislice. Druha teta se pridala
s tim, Ze taky skoncili s cestovanim po zkusenosti z pred-
loriské Mallorcy, kde vétSina restauraci, bar(i a dokonce
cukraren méla objednavkovy i platebni systém pouze po-
moci QR kodu. | oni se strejdou nemaji chytré telefony
a citili se tou situaci tak otraveni a tak ponizeni, ze uz
nechtéji jezdit.

Doma jsme se s zenou zamysleli nad tim, jak pfibyva
odkazi typu ,stadi si jednoduse nadist vasim telefo-
nem.." Pfitom seniofi tvofi 20% obyvatel. Kazdy paty!
A podle poslednich statistik ma chytry telefon uz 82%
obcanu, takze 18% jej nemal Kdyz jsou volby, vée se
vysvétli na tfi zplsoby a malem vas do volebni mistnosti
donesou. Kdyz ale chcete odpovéd na své dotazy, dovite
se v mistnim zpravodaji, ze odpovédi si miizete stahnout
pod QR kodem vytisténym nize. Mam tip na Nobelovku:
kdyz diichody budou vyplaceny pod specialnim QR
kodem zaslanym ve specialni aplikaci, ke které je nutno
zridit zvlastni identitu, dost se useti.

Aktuality

Frenstatskeé slavnosti prinesly prekvapeni

I pro jejich reditelku
Folklorni festival Frenstatské
slavnosti jiz tradicné predpo-
sledni srpnovy vikend porada
Valassky folklorni spolek ve spo-
lupraci s méstem Frenstat pod
Radhostém za financni podpory
Moravskoslezského kraje. Le-
tosni pétadvacaty rocnik byl ju-
bilejni a vyznamny i pro feditelku
festivalu Janu Samankovou,
ktera v lété oslavila osmdesaté
narozeniny. V ramci hlavniho so-
botniho programu si ¢lenové Va-
lasského souboru Sedmikvitek,
jehoz je Jana Samankova za-
kladatelkou a vedouci, pripravili
pro ni porad Takovi jsme byli.
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Pfijemnym pfekvapenim bylo, Ze se na podiu predstavily
rizné vékové skupiny souboru, véetné jeho nejstarsich
¢lend, takzvané Staré gardy. Détska skupinova vystoupeni
stfidaly dospélé taneéni pary, nechybély spoleéné tance
napfi¢ generacemi nebo také odzemek, solovy muzsky
lidovy tanec. ,Véfim, ze kazdy divak si utvofil predstavu,
o dem je Sedmikvitek,* okomentovala Jana Samankova
porad, jenz odraZel historii souboru od roku jeho zaloZeni
1980 az po soucasnost. Plsobivé bylo zavére¢né sbo-
rové prani vSech ¢lenu a téz gratulace k Zivotnimu jubileu,
ke kterym se pripojili zastupci mésta Frenstat pod Rad-
hostém, Valasského folklorniho spolku i feditel Centra
volného Casu Astra.

Letosni vysokou navstévnost podporilo sluneéné pocasi
atézmezinarodni u¢ast. K vidéni byla tane¢ni &isla soubor
z polské Wroclavi, slovenské Ziliny nebo srbského Béle-
hradu. Tyto soubory vystoupily v poradu Pozdravy pratel.
Humornou soucasti programu bylo predstaveni soubo-
ru StrHana z Velké Bystfice u Olomouce. ,Na jejich
vystoupeni jsem se velmi t&Sil, protoZe iz loni mé pobavi-
lo na jiném festivalu,” sdélil vedouci détské cimbalovky
Sedmikvitku Petr Samanek. Zavéredné vystoupeni O zboj-
nikoch a pokladoch pak pfedvedly divakim soubory Rusa-
va z Bystfice pod Hostynem a Barto$(iv soubor ze Zlina.
Program slavnosti zagal uz v patek ve frenstatském Domé
kultury vernisazi vytvarnych détskych praci a vystoupenim
sboru Karlovjanky a détské cimbalové muziky souboru
Sedmikvitek. V sobotu na Horedkach nechybél tradi¢ni
porad vénovany jubilantim, v némz byla ocenéna prace
osobnosti, které se zaslouzily o rozvoj lidové kultury na Va-
lagsku. A slySet byly i hlasy uspésnych détskych zpévacka.
Zavér festivalu se konal v nedéli v roznovském skanzenu.

Aneta Pradkova

ZS Tyrsova 913
Podzim patri shéru papiru
Pravidelné na podzim a na jare probiha na velké

TyrSovce papirové hemzeni na skolnim dvore, kdy
auta nestaci odvazet plné kontejnery. Sbér papiru ma

tos se podzimni shérova akce uskute¢ni ve stfedu 2. fijna
od 7.15 do 16 hodin. Ve ctvrtek 3. fijna od 7.15 do 16
hodin a v patek 4. fijna od 7.15 do 11.30 hodin. Vybér
papiru bude probihat na $kolnim dvore ZS Tyréova 913. Vy-
biraji se noviny, Casopisy, kancelaiské papiry, seSity, katalo-
gy, knihy bez pevnych vazeb a lepenka i karton. Ve je nutné
diikladng svazat, lepenku a karton separovat zviast. Skola
se rozhodla vénovat finanéni vytézek podzimniho sbéru pa-
piru na podporu $koly v Ceské Vsi u Jeseniku, ktera byla
postizena nedavnou povodni. Dékujeme v8em rodi¢im a
obé&aniim za podporu této akce. -red-
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25. - 29. 10. (patek - utery)
Podzimky s Klubaky

Podzimni prazdniny prozité na chaté
se spoustou zabavy i napéti. Kluba-
ci opét vyraZeji na podzimky. Letos
vSak v novém kabaté. Nové misto
nam pifinadi nové moznosti. Poby-
tovy podzimni tabor pro v8echny ve
véku od 9 do 16 let. Na chaté Lipna
u Potstatu nas ¢eka 5 dni plnych her,
dobrodruzstvi, pfibéhti a kamaradu.
Sleduj nase stranky a dozvis se vice.
Kontakt: Karolina Hilserova

tel. 770 139 742

email: hilserova@astrafren.cz

26. - 30. 10. (sobota - streda)
Podzimky s Artusovci

Podzimni pobytovy tabor bude le-
tos na chaté Kosarky na Starych
Hamrech a nabizi nabity program na
5 dni od soboty do stfedy. Akce je
oteviena $iroké verejnosti. Porada ji
oddil ArtuSovci a je ur€ena vSem ve
véku 8 - 16 let. V cené akce je zajiste-
na spoleéna doprava vlakem a auto-
busem z Frenstatu, ubytovani, strava
5x denné a celodenni program po
celou dobu trvani akce.

Pripravujeme pro vas opét napinavy
pribéh a spoustu her a aktivit. TéSime
se na Tebe!

Kontakt: www.artusovci.cz

K. Smolanova, tel. 736 480 463
email: smolanova@astrafren.cz

29. 10. a 30. 10. (atery, streda)
Podzimni PT Strasidelna Skola
Podzimni priméstsky tabor je urcen
pro déti od 6 let. Bude probihat
v Astie od 7.30 do 16.00 h. Cena za
dva dny 800 K¢&. Vice informaci a pfi-
hlaseni na www.astrafren.cz

Kontakt: Golichova llona

tel. 736 480 462

email: golichova@astrafren.cz



Skoly

Adaptacni pobyt

Zaci Gymnazia a SPSEI tfid E1A, E1B, T1A a 1B absolvovali v Kunéicich
pod Ondrejnikem adaptacni pobyt, ktery se v minulych letech jmenoval
Motivacni workshop.

Uspesny start do sesteho rocniku
Na zacatku Skolniho roku absolvovali zaci Sestych tiid Z$ TyrSova
913 tfidenni adaptacni program na Horni Becvé. Cilem bylo, aby se
novi zaci rychle szili, navazali nova pratelstvi a Iépe poznali své tridni
ucitele. Diky zabavnym aktivitam a spolupraci vytvorili skvély zaklad
pro dalsi spolecny rok. Soucasti programu bylo také seznameni s
tymem Skolniho poradenského pracovisté. Zajem byl velky, ziucast-

Jiz po vystupu z vlaku byl pro né
pfipraven prvni Ukol, poznavat své
spoluzdky  béhem  tfiminutového
rozhovoru, ¢imZ si zaroven zkratili
cestu k penzionu. Instruktofi Katefi-
na Smolanova, Pavel Brtva, Eliska
Uvirova, Anna Aujezdska a Matyas

Jilek pfipravili nabity program, ve

kterém Zaci spole¢né s tfidnim
ucitelem prozivali nelehké chvile v
rGznych &innostech zaméfenych na
spolupraci a rozvoj tymového ducha.
Celé dva dny byly pIné zazitkli, dojm
a poznani. Matéj Rybar

Setkani budoucich prvnacku

Driv nez zasedli do Skolnich lavic, sesli se prviacci ze Zakladni Skoly
TyrSova 913 na $kolni zahradé. Spolek rodi¢i TYRSAN zde jiz podruhé
zorganizoval setkani prviiacku, jejich rodicli a sourozencu s ucitelkami

prvnich tfid pfi opékani $pekacku.

T e

V pfirodni u¢ebné se sesly tridy 1. A
a 1. C. Déti hraly seznamovaci hry,
naucCily se bezpeéné rozdélavat a
hasit oher a pak si pochutnaly na
$pekaccich. Na skolni zahradé se ses-
li také zacci 1. B. Ti se nejdfive setkali
se zlomyslnym skfitkem PapejSem.

Potom i s rodic¢i hledali jeho kamarady
a radili se, jak tyto nezbedy porazit.
rodie navzajem seznamovali. Déti
také poznaly své pani uditelky a v zafi
mohly bez obav pifijit do Skoly.
Gabriela Uvirova

Jazyky v novém kabaté

Moderni ucebny na gymnaziu

Béhem letnich prazdnin probéhla na frenstatském Gymnaziu a SPSEI
rekonstrukce jazykovych uceben, ktera byla financovana pirevazné
z Operacniho programu Spravedliva transformace 2021-2027.
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Dvé nové vybudované uéebny pro 18
a 24 zakl jsou vybaveny modernimi

@ Frenstatsky zpravodaj

pocditadi a technologii, jeZ umozfiuje
efektivni propojeni vSech zafizeni.
Diky tomu mohou ugitelé i zaci vyuZi-
vat multimedialni vyukové materialy
a pracovat online.

Modernizace zahrnovala také opravu a
posileni elektroinstalace, vybudovani
datové sité, instalaci interaktivnich
tabuli a audiovizualnich pom(cek,
které zpestii kazdodenni vyuku. Nové
prostredi umozni zakim pracovat
stechnologiemi, které jsou iz nedilnou
soucasti jejich budouciho profesniho
Zivota. -red-
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nilo se celkem 58 zaku ze tfi trid.

Program zacal spoleénym vyslapem,
prochazkou z prehrady na Horni
Bedvé k ubytovani. Na déti ceka-
la porce adrenalinu. Od tymovych
souboju, tvofeni erbu silnych stranek
tfidy, bojového pokfiku, speed
dating, bitvyy s pradelnimi kolicky,
dostavani se bezpedéné pres feku kro-
kodylt i minové pole. Kazda aktivita
byla plna zabavy a napéti. A co vic?
Spoleéné Ilustili Sifry, zachrafova-
li vajicka kaskadér(, a dokonce se
proplétali pavuginou! Ve volném ¢ase
zaci hrali fotbal a volejbal. Mohli se
vykoupat v bazénu. Vecer hrali bow-
ling i ping-pong. Za kazdy splnény
Ukol tfida ziskala indicii jako v pevno-

sti Boyard a na konci celého pobytu
z nich méla uhadnout hlavni heslo,
které otevielo branu k pokladu. V§em
se to podafilo, zaslouzZili si sladkou
odménu, naramek z 3D tiskarny a
tfidnim ugitelem byli pasovani na zaky
druhého stupné.
Miroslava Vojnova,
Skolni psycholog
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Skolni druzina

Prazdninovy pobyt

Stejné jako v lofiském $kolnim roce, i letos usporadala ZS TyrSova
913 posledni srpnovy tyden prazdninovy pobyt déti v SD s inovativni
vyukou. Tento tabor byl financovan z programu Sablony pro SD. | letos
je cekal pestry program. Spojili jsme pfirodu, uméni, praci, zemépis a

V pondéli jsme vyrazili do hvézdarny
ve Valasském Mezifi¢i. Zde mali
hvézdafi nacerpali spoustu informaci
o Slune¢ni soustavé. V utery nas
Cekal nejdelsi vylet. Navstivili jsme
ZOO Ostrava. V krasnych pfirodnich
scenériich ZOO jsme zjistili mnoho
zajimavosti nejen ze Zivota zvifat, ale
také o ochrané Zivotniho prostredi.
Ve stifedu cela nase druzinova skupi-
na vyrazila do UNIPARU v Roznové

pohyb do jednoho zabavného dobrodruzstvi.

sy .
pod Radhostém. V této rodinné firmé
si zadci vlastnoruéné nabarvili malou
svicku. Ve &tvrtek byla na fadé vyt-
varna dilna. V ni mali tabornici pod
vedenim llony Pobofilové barvili sk-
licka. V patek navstivili pohankovy
mlyn. Diky pestrému programu se déti
ani na chvili nenudily a vyzkousely si
spoustu novych véci.

Zdenka Kucerova,
vedouci vychovatelka SD



Skoly

Ve Frenstate pod Radhostéem se Den pro klima a energii vydaril

Frenstat pod Radhostém se opét ukazal jako mésto, které mysli na budoucnost. Ve ¢tvrtek 19. zari se zde konal Mistni den pro klima
a energii, akce, ktera spojila teoretické znalosti s praktickymi ukazkami udrzitelného zivota. Akce se rozdélila na dvé casti. V Domé kultury
se uskutecnila bohata prednaskova cast, kde si zajemci mohli poslechnout odborniky na zivotni prostiedi a seznamit se s ¢innosti mistnich
ekologickych spolkii. Sou¢asné probihaly v Z§ Zahuni workshopy pro déti, které si mohly vyzkouset, jak se spravné tidi odpad, jak se vyrabéji
svicky z pouzitych oleji, jak se péstuji rostliny a dalsi ENVIRO aktivity, které pripravil tym z neziskové organizace Odpadacek, z.s. Den pro kli-
ma a energii se konal v ramci Evropského tydne mobility, ktery vyvrcholil Mezinarodnim dnem bez aut. Akce tak pfispéla k osvété o udrzitelné

<

Sézeni stromu na pozemku $koly ZS Zahuni

Frenstatsky den pro klima zacal
kratce po osmé hodiné ranni v malém
sale Domu kultury. Po zahajeni sta-
rostou mésta Janem Rejmanem
a koordinatorem SECAP  (Akéni
plan pro udrzitelnou energii a klima)
Petrem Koblovskym zacal prvnize dvou
blokd prednasek pro Zzaky druhého
stupné ZS Zahuni. Vv prvnim bloku
se Ucastnici dozvédéli o lokalnich

dopravé a podpore ekologickych zplisobu cestovani.

dopadech globalnich zmén klimatu
a moznych opatfenich pro zmirnéni
¢i prizplsobeni se na tyto zmény,”
uved| Milan Matonoha. Poté se détem
predstavily spolky, které ve Frenstaté
pod Radhostém pusobi v oblasti Zivot-
niho prostfedi. Vystoupil Adam Muras
za Okraslovaci spolek Kycera, Alois
Patala za mistni organizaci Ceského
svazu véelatt a Pavel Orlik za Spolek

Uzavreni lavek

Mésto Frenstat pod Radhostém z dlivo
1. lavku pres ficku Lomnou

2. lavku pres ficku Lomnou

3. lavku pres ficku Lomnou

4. lavku pres ficku Lubinu

5. lavku pres ficku Lubinu

6. cast mistni komunikace lll. tridy

Dékujeme za pochopeni

Uzavfeni lavek pfes vodni toky
a omezeni provozu na mistnich

komunikacich

Mésto Frenétat ped Radhodtém z divedu |

vikerdovd povednd disubodobd uzavielo:

:EE : .._.m,.}‘__?g
!

. FREMSTAT

| POD RADHOSTEM
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[livka ov. £. L-21)

zplsobeného nasledky povodni dlouhodobé uzavielo:

a respektovani dopravniho znaceni a zakazu vstupu na lavky.

havarijniho stavu zplsobeného ndsledky .~

" \\.. VS 1. 1svku pros Figku Lomnou !
] (livka ow. &. L-10) l

- :‘V(_‘_‘ L ey

g i
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4, laviku pres Fidku Lubinu S

(lévha ov. & L-24)

-

5. Livku plos figku Lubinu

du havarijniho stavu

(lavka ev.
(lavka ev.
(lavka ev.
(lavka ev. €. L-24)
(lavka ev. €. L-21)
ev. €. 150, Lubina

&. L-10)
& L-6)
. L-3)

O O«

6. Gast mistni kemunikace
NI tridy ow. &. 150, Lubina

3. Livku pios ficku Lomnou
(lavkn av. & L-3)

"

Ministerstvo Zivotniho prostiedi
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Prednéska v malém sale Domu kultury

zahradkard, kdy vSichni predstavili
aktivity a historii svych spolkli a
moznosti, jak se zajemci z fad vefej-
nosti mohou do jejich aktivit zapojit.

Pro zaky prvniho stupné ZS Zahuni
byl program zaméfeny na environ-
mentalni vzdélavani pfipraven pfimo
ve Skole. Déti se dozvédély o zplso-
bech tfidéni a reckyklace odpadd.
Ve tfidach také vyrabély svicky
z pouzitého oleje, sadily rostliny
a ucastnily se dalSich environmental-
nich aktivit pfipravenych tymem
z neziskové organizace Odpadacek,
z. s. Jako vzpominku na prvni Mistni
den pro klima zasadily déti na pozem-
ku Skoly spole¢né se starostou mésta
a koordinatorem SECAP novy strom.
Druhy blok pfednasek v Domé kultu-
ry prezentoval zastupce Narodniho
muzea v pfirodé z Roznova pod Rad-
hostém a postupné ve trech na sebe

STATNI FOND
ZIVOTNIHO PROSTREDI
CESKE REPUBLIKY

Tento projekt je spolufinancovan
Statnim fondem Zivotniho prostiedi CR

na zakladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostiedi.
www.mzp.cz www.sfzp.cz

navazujicich  pfrednaskach hovoril
o historii hospodareni na Valassku,
zemédélstvi, salasnictvi, ovocnarstvi,
ale také o tradi¢nich stavebnich ma-
teridlech jako je dfevo, hlina, pfirod-
ni pletiva &i o tom, jak opravit starou
chalupu a jak v ni Zit.
Posledni, treti blok prednasek v od-
polednich hodinach byl ur¢en Siroké
vefejnosti a obsahoval prednasku
Tomase Karase, hlavniho projektového
manazera projektu LIFE COALA,
0 moznostech spoluprace a propojo-
vani instituci, samosprav a iniciativ pfi
zvySovani odolnosti naSeho regionu
vidi klimatické zméné. A na zavér se
zajemci od vefejného energetika pro
ORP Frenstat pod Radhostém, Jifiho
Fiuraska, dozvédéli o energetické
koncepci mésta a adaptaénich strate-
giich pro kraje, mésta a vefejnost.
-red-

250
£ Mistni den pro
klima & enorgil

Workshop pro déti v ué¢ebné Z8 Zahuni

Frenstatsky zpravodaj



Rozhovor

Dva dny v zivoté si uzijete uplné v jiné dimenzi.

Mimo praci, mimo stres, jen vy, cesta a hory

Cérky z Beskyd opét ovladly Beskydskou sedmicku, hlasaly titulky na socialnich sitich. 101,5 kilometri,
5500 vyskovych metrl, 18 hodin a 30 minut. To jsou Cisla, ktera hovofi sama za sebe. Ja jsem se vydala

zjistit, kolik usili a odhodlani za tim stoji. lvana Lusiakova a Petra Pustéjovska jsou dvé zeny, které spojuje
nejen prace v détské ordinaci, ale i spolecna vasen pro béhani. Jejich tym Cérky z Beskyd trikrat za sebou

101 KM, KT

==

ovladl svou kategorii v Beskydské sedmicce.

LA

»Asi nejvic mé potésilo, ze jsme se letos
jako Zenska dvojice umistily celkové na
4. misté. V nasi vékové kategorii jsme
byly nejlepsi a celkové jsme skongily na
17. misté ze v8ech dvojic, ¢ehoz si moc
cenim,” usmiva se Ivana Lusnakova.
~Vzpominam si, jak jsem se pred lety
divala z okna ordinace na zavodniky,
kteti mifili na frenstatské nadrazi, kde
byly pro né vypraveny vlaky do Tfince.
Rikala jsem si, jak je to UZasné a prala
jsem si byt mezi nimi. Nakonec se mi
to splinilo. Béhat jsem zadala v 38 le-
tech a pred 4 lety se poprvé postavi-
la na start B7," vzpomina na zacatky
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@ Frenstatsky zpravodaj

Petra Pusté&jovska. Od svého prvniho
spole¢ného startu v roce 2019 se je-
jich ¢asy neustale zlepSuji. Loni se jim
podarilo zkratit svij ¢as témér o dvé
hodiny oproti roku 2022 a dosahnout
tak svého nejlepsiho vysledku. Letos
naro¢nou 101,5 km dlouhou trat s
prevysenim 5 500 metrl z Trince pres
zubaté hrebeny Beskyd do Frenstatu
pod Radho$tém prekonaly v Case
18:30:46. Tyden po zavodu jsme se
sesly a povidaly si o odhodlani, vili,
prekazkach a zazitcich na 101,5 km
trati.

12

Predné gratuluji k paradnimu
vykonu. Jak se vam zavod bézel?
Ivana L.

Kazdy rok je B7 jina. Ja ji jdu jiz po
Sesté a Petra po ¢tvrté a pokazdé jsou
to dva dny, které nas uplIné pohlti. Vime,
co nas ¢eka, zname cestu a snaZime si
ji uzit, zapomenout na praci, stres, sta-
rosti a vnimat jen hory a trasu.

Byla néjaka krize?

Petra P,

Ta prijde vzdycky. Ale jsme zabéhané,
zname se a vime, jak na tom jsme a jak
reagujeme. Jsou useky, kdy micime,
napriklad ve dvé, ve tfi rano pred Bez
ruéem, nebo naopak brblame. Na-
konec to vzdy prejde a pokracujeme
dal. Dokazeme se povzbudit i utésit.
Letos pod Bezruc¢em jsem kolem treti
hodiny rano upadla, asi unava. Dost
jsem se potloukla. Ale takovych nas
bylo vice.

Je to vic hlavou nebo télem?

Ivana L.

Myslim i Ze je to oboji, Ze na takové ty
dlouhé Utrapy je télo pfipravené po
tricitce. Taky se Fika, ze pokud to ma
Clovék v nohach a nema to v hlavé,
tak je problém. Je to pdl na pil. My
mame zku$enost, tak jsme ve vyhodé,
protoze zname trasu a vime, co nas
¢eka. Presto jdeme do kazdého zavo-
du s obavou a pokorou. | kdyz jsme
tfikrat vyhraly, nikdy jsme s tim
nepoditaly.  Nejdeme  Beskydsk-
ou sedmicku vyhrat. Je to o uziti si
cesty. Dva dny v tomto Zivoté jsme
v UpIné jiné dimenzi, mimo praci, stres
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Foto: Rodinny archiv

a starosti. Tyto dva dny nas naplfiuji
a uzivame si je, véetné povidani si
s ostatnimi. Letos nam popisoval pan,
jak si v Hradci Kralové vybral trasu
s prevySenim 300 m a jak ji dokola
zdolaval. My jsme rady za takovou
moznost projit si ty nase kopecky,
a jedté si je uzit.

Dvojice jsou hodné specificka ka-
tegorie. Kazda je jen tak silna,
jak je silny jeji nejslabsi ¢lanek.
Kazdy se boji, aby to partakovi
nezkazil. Jak to bylo u vas?

Ivana L.

Obavy jsou, ale my jsme tak sehrané,
Zze i kdyby to jedna druhé z néjakého
dlvodu zkazila, nic se nedéje. Trénu-
jeme spolu, takze vime, jak na tom
jsme. Muselo by se stat néco mi-
moradného. Vzacné jsme si sedly,
pracovné, lidsky i ve sportu. Jsme
vyzkouseny tym. Kilometry v zimé,
v horku, v lese.




RE TI ZMENI ZIvoT! _

Od vaseho prvniho startu se neu-
stale zlepsSujete. Loni se vam podafi-
lo zkratit ¢as témér o dvé hodiny.
Ivana L.

My moc &as nesledujeme. Nasi
manzelé, ktefi nam délaji support, néco
béhem zavodu naznacovali, Gas nefek-
li, jen Ze je to dobré. Kdyz jsme dobéhly
do cile, vyskakovaly na svételné tabuli
casy a ja jsem si myslela, Zze to maji né-
jaké zpomalené, Ze jsou to Casy téch
pred nami. AZ kdyz se na tabuli objevila
jména, pochopila jsem, Ze jsme to my.
Obé jsme se tehdy rozbrecely.

Jak casto trénujete?

Petra P,

Trénujeme spole¢né 2x tydné. Jeden
v8edni den po praci a jeden vikendo-
vy den. Délame zabéhlé okruhy jako
napriklad Lysa - Smrk, Radhost - Raz-
toka, 2x Javornik.

Nejtézsi usek?

Ivana L.

Netédime se na trasu z Celadné

na Certtv mlyn a také na vystup na
Knéhyni, je to hodné tahlé. Naopak
mame rady Smrk. Jak se blizime k
Frenstatu, ¢lovék jde domd, tak je to
lepsi. Minuly rok mé ale zbourala mala
hol¢i¢ka u tenisovych kurtl, placala a
kiicela, ze uz to mame jenom jeden
kilometr. To mé Uplné dostalo. Ten kilo-
metr byl neskute¢né dlouhy!

€im jste béhem zavodu dopliiovaly
energii?

Petra P.

Obcerstvovacky byly super zasobené,
Skvarkovku milujeme a vzdycky se
téSime na Raztoku na kafe a Marlenku.
Dobry je také vyvar i meloun se soli.

Jak jste poprvé vnimaly start
v Trinci a celou tu atmosféru?
Ivana L.

J& poprvé asi nijak, protoze jsem dosta-
la spoustu rad a soustfedila se, abych
na nic nezapomnéla. Zaradit se dopre-
du na start, hned vybéhnout, divat se
pod nohy, at neupadnu na schodech,
uhybat, aby mé nikdo nepichl hilkou.
Bylo toho tolik, Ze jsem si tu prvni at-
mosféru moc neuzila. Letos jsem si
zase uz hrozné prala, at uz jsme v lese,
v béhu, na cesté. Tam je to nadherné.
Lidé sedi venku, povzbuzuji, nahofe
na Javorovém hraje muzika...

Co byste poradily, kdyby se chtél
nékdo prihlasit?
Petra P,
B7 je opravdu tézky zavod, ktery se
nevyplaci podcefiovat. Je nezbytna
poctiva pfiprava a pravidelny trénink,
a to po cely rok. Da se fict, Ze po
kratké regeneraci zadina pfiprava na
dalsistartB7.Kazdymajinouzkusenost,
kazdy bude radit néco jiného. Urgité
trénovat, uréité odpocinek pred zavo-
dem, leh¢i strava, nadist si zkuseno-
sti téch, ktefi jiz zdvod absolvovali.
Dilezité je také vyzkousené obleceni,
zabéhané boty, nebrat nic nového.
A presto vas pokazdé néco jiného piek-
vapi. | vtom je kouzlo tohoto zavodu.
Dékuji za rozhovor
Romana Stejskalova

T
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Foto: David Srubar [ .

Pro¢ by se do parkouru mély
hlasit pravé déti?

Parkour je pro déti skvély zpisob, jak
se dostat od poditali a stravit ¢as
aktivné. Kromé toho, zZe si zlep$i fyzic-
kou kondici, si vybuduji pozitivni vztah
ke sportu a pohybu obecné. Parkour
také podporuje tymovou spolupraci
a udi déti prekonavat své strachy.

A jak to vypada s krouzkem ve
Frenstaté? Kdy a kde se konaji
tréninky?

Krouzek parkouru se kona kazdé
Utery od 17.00 do 18.00 v télocvicné
ZS Tyrsova 913.

Tréninky jsou vhodné pro déti od
6let a vedou je zkuSeni trenéfi. Na
nasich strankach mohou zajemci
najit v8echny potfebné informace
a prihlasit své déti.
www.improve-yourself.cz
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Rozhovor

Nova sportovni vyzva

Krouzek parkouru na ZS TyrSova 913

Organizace Improve Yourself oteviela ve Frenstaté pod Radhostém
od zari novy krouzek parkouru. Upozornila mé na néj Katefina Teper-
ova, se kterou jsem si povidala, co parkour viastné je a proc¢ by se do
néj mély déti prihlasit. Parkour je moderni sportovni disciplina, ktera
vznikla ve Francii. V podstaté jde o to, prekonavat piekazky pomoci
viastniho téla. Je to nejen fyzicka aktivita, ale také uméni pohybu a
vyjadreni sebe sama. Parkour rozviji nejen fyzickou zdatnost, ale také
kreativitu, koordinaci a dlivéru ve vlastni schopnosti.

Jaké jsou naklady na ucast
v krouzku?

Ro¢ni predplatné stoji 4 990 korun
a palro¢ni 2 990 korun. Rodi¢e maji
moznost vyuzit napt. sourozeneckou
slevu, kdy maji vyhodnéjsi cenu.

Vase organizace Improve Your-
self je znama svymi parkou-
rovymi krouzky po celé Ceské
republice. Jak jste se dostali az
do Frenstatu?
Improve Yourself vznikl z nadSeni
mladych lidi pro parkour. Pos-
tupné jsme rozsifovali nase aktivity
a nyni mame krouzky ve vice nez 50
méstech. Rozhodli jsme se otevrit
krouzek i ve Frenstaté, protoze jsme
presvédceni, ze parkour by mél byt
dostupny pro co nejvice déti.
Dékuji za rozhovor,
Romana Stejskalova

Frenstatsky zpravodaj



Rozhovor

Ve Frenstate pod Radhostem mame novou
multifunkcni sportovni halu

Zda se to nedavno, kdy jsme prezentovali rozporuplné nazory na stavbu nové sportovni haly ve Frenstaté
p- R. a najednou je tady - krasna, nova, elegantni a moderni stavba, ktera uz brzy zac¢ne plinit sviij ticel. Ne-
jen o hale jsem si povidala s feditelem Gymnazia a Stfedni primyslové Skoly elektrotechniky a informatiky
Richardem Stépanem.

Hlavni télocviéna s tribunami

Setkali jsme se dva dny pred
planovanym ukoncenim stavby.
Jak to tedy vypada?

Stavebni prace zacaly na jare loriského
roku a stavba postupovala ramcové dle
harmonogramu, s tim, ze 12. 9. 2024
dojde k ukondeni stavby a mlze zadit
kolaudaéni proces. Prestoze pochopi-
telné nastaly néjaké problémy, vSe se
v zdsadé podarilo dle zadani a tésime
se na vyuzivani haly jiz v tomto $kolnim
roce.

Na jaké moderni prvky se miizeme
tésit?

Hala pfestavuje moderni stavbu po
strance architektonické, ekologické,
energetické i uzitné. Elegantni pro-
sklené stény na vstupni strané,
opattené venkovnimi roletami, dobfe
doplfiuji betonové a kovové &asti stav-
by. Podlahy sportovist jsou provedeny
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z materialu Taraflex, télocvi€na je vy-
bavena esteticky pfijemnymi dievénymi
odhluéfiovacimi sténami, ve zbytku
budovy je provedena stérka. Strop
je tvofen topnymi panely, osvétleni
a ozvuceni haly je podle aktualnich
trendd. Zdrojem topeni je plyn. Mo-
derni a pIné vyhovujici je i zazemi.
K osmi 8atnam, z nichZ nékteré jsou
upraveny pro bezbariérové vyuziti,
priléhaji sprchy a socidlni zafizeni.
K dispozici jsou i uzamykatelné
skiifiky. Hlavnim prostorem je velka
télocviéna, kterou je mozno dvéma
posuvnymi sitovymi sténami rozdélit
na tfi samostatné sportovisté. Cely
prostor lemu;ji tribuny pro 300 divaku.
Multifunkéni vybaveni doplfiuji dalkove
ovladané sklapéci basketbalové kose.
Mimo tento velky prostor, ktery splfiuje
nejprisnéjsi kritéria pro konani soutézi
v jednotlivych sportovnich odvétvich,

Moderni design dotvari mechové zelené stény
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je zde jesté mensi télocvicna, ktera
bude slouzit predevsim pro stolni tenis,
aerobik, jogu a dalsi sporty. Veskeré
prostory jsou svétlé a prostorné a ve
dvou mistech sportovce i divaky pfi-
jemné prekvapi pfirodni zelené stény
z zivych mechu. Zastavéna plocha pres
2000 m? je plné vyuZita, a navic je zde
venkovni prostor pfipraveny jako misto
k odpodinku i k setkavani.

Kdo bude vlastnikem stavby, kdo
jejim uzivatelem a spravcem?
Vlastnikem haly bude Moravskoslezsky
kraj, hlavnim uZivatelem bude nase $ko-
la, tedy Gymnazium a Stredni priimys-
lova Skola elektrotechniky a informatiky
Frenstat p. R.

Je uz nyni zirejmé vyuziti multi-
funkeni haly?

Podle dohod uzavienych jesté pred
schvalenim zaméru a zahajenim stav-
by mezi Moravskoslezskym krajem,
méstem Frenstat p. R. a nasi Skolou
je vyuziti sportovni haly v hodinach
Skolni vyuky pokryto nasimi studenty,
v odpolednich hodinach, cca od 16
do 21 hodin, maji prioritu sportovni
oddily mésta Frenstatu p. R. Frenstatsti
sportovci tak dostali prednost nejen
v Casovém vyuziti, ale také ve zvyhod-
néné cené najmu. Jiz nyni mame hru-
bou tabulku ¢asového harmonogramu
k tréninkim a zapasim pro volejbal,
stolni tenis, florbal, futsal, basketbal
a gymnastiku a musim fict, ze je
z 80% naplnéna. Pro vefejnost nasi
Zaci tvofi webové stranky, na kterych
se sportovni zajemci seznami s aktuali-
tami, informacemi, cenikem, dostanou
moznost zarezervovat si ur¢itou volnou
hodinu, kterych popravdé nebude
mnoho, abychom halu vytéZili oprav-
du naplno. Nase skola plné pokryje
dopoledni hodiny. Mame 742 Zzakl
ve 27 tridach a dle stavajicich osnov
ma kazda tfida povinné dvé hodiny
télesné vychovy tydné, v asti rozdélené
na chlapce a divky. Potfebujeme tedy
priblizné 80 hodin vyuky télesné vycho-
vy tydné a halu plné vyuzijeme, a to
i s pfihlédnutim k tomu, Ze ¢ast aktivit
télesné vychovy se odehrava v exteriéru
¢i napriklad na krytém bazénu.

Co si mam predstavit pod pojmem
certifikat pro konani soutézi?

Kazdé sportovni odvétvi ma své pred-
pisy, stanovy, normy a postupy a kazdy
oddil si tak musi u svych narodnich
sportovnich svazll &i asociaci vyfidit
certifikaci haly pro zdej$i konani

Y

Hala pred kolaudaci

soutézi a zavodu. S tim se poditalo uz
pfi pfipravé projektu stavby a nepred-
pokladam, Ze by s tim mély jednotlivé
sportovni oddily problém. Hala by méla
vyhovovat nejpfisnéjSim podminkam
a doufam, Ze se uz brzo budou moci
nasi sportovci predstavit frenstatské
vefejnosti na néjaké akci okresniho,
krajského &i dokonce celostatniho
vyznamu.

véci. Cena stavby, rozdéleni
uhrady, pak bézné naklady. To vSe
obcany bude zajimat.

Skarohlidové syckovali, e v Cechach
je zvykem, Ze cena staveb se nikdy
nedodrzi, v pribéhu stavby se realizu-
je cela rada vicenakladd, v dusledku
kterych cena neumémé roste. U této
stavby, i diky vyborné zpracovanému
projektu, k vyznamnému navyseni ceny
nedoslo. Az na viceprace pro zpevnéni
nestabilniho podloZi a nového poza-
davku mladého frenstatského oddilu
basketbalu na pfidani basketbalového
zézemi, véetné elektricky spousténych
kosd, se podafilo rozpolet drzet.
Samoziejmé, bavime se jesté pred
vlastnim kolaudaénim fizenim, ale jsem
optimista. Na rozpoctovou cenu 145
miliond K& se podafilo ziskat dotaci ve
vysi 60 milion(i K& ze strany Narodni
sportovni agentury a zbytek uhradi ze
dvou tretin Moravskoslezsky kraj a z
jedné tietiny mésto Frendtat p. R., které
si jiz dopfedu vyminilo, Ze ¢astka nesmi
prevysit 30 miliont K&. Mésto tak za
tuto cenu dostane pro své sportovce
naprosto mimoradnou multifunkéni
halu, jejiz pIné vyuZiti je jiz dnes zfejmé
a ktera povysi sport v naSem mésté
na novou Uroven. Provozni naklady
se pochopitelné dosud jen odhaduijj,
po prvnim roce provozu bude teprve
jasno. Predpokladame, ze na roc¢nich
nakladech se bude podilet predevsim



Zazit mésto jinak

V sobotu 21. 9. 2024 se mésto
Frenstat pod Radhostém zapoji-
lo do celorepublikové akce Zazit
mésto jinak.

Dolni ulice se v tento den od 12 do
22 hodin proménila v jevisté, dilnu,

Aktuality

Na Dolni ulici bylo zivo

pédium i kavarnu. Z ulice zmize-
la auta a vystfidaly je tvaréi dilny,
sousedsky brunch, aktivity mistnich
spolkl, kresleni, hudebni i taneéni
vystoupeni, stanky lokalnich prodejcii
a zajimavy program, ktery si pfislo uzit

Moravskoslezsky kraj a Gymnazium a
Stredni pramyslova skola elektrotech-
niky a informatiky Frenstat p. R. V&fim,
ze na dilo, které predstavuje ziejmé
nejvétsi investicni akci mésta po-
slednich desetileti, budou obc¢ané
pohlizet jen pozitivné.

Jak bude nakladano s prostory staré
télocvicny v budové vasi Skoly?
Stara télocvi¢na bude nadale slouzit
jako specializované zazemi pro gym-
nastiku, vybavené pottebnym naradim.
Bude zde probihat jak $kolni vyuka,
tak tréninky oddilt gymnastiky.

Az skonci kolaudacni fizeni, to
budete mit tedy na dlouhou dobu
klid?

Popravdé, ja osobné mam za sebou
rok a pal kazdodennich starosti se
stavbou haly a té8im se na zahajeni pro-
vozu. Ale viibec to nebude znamenat
klid. I v nasledujicich letech nas ceka
spousta vyzev. Jednak se nas jisté dot-
kne budouci projekt mésta tykajici se
revitalizace parku a okoli pfilehlého
k nasi 8kole, ktery by mél pfinést zkvalit-
néni okolniho prostoru a zvySeny pocet
parkovacich mist. Ziskali jsme dotaéni
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prostfedky na vybudovani modernich
jazykovych ucéeben a novych dilen
odborného vycviku oboru elektrikar.
Dale ve spolupraci se zfizovatelem
Skoly  Moravskoslezskym  krajem
realizujeme modernizaci datové sité
a projekt energetickych uspor, ktery
predstavuje predevsim vybudovani fo-
tovoltaické elektrarny na budové Skoly
s vykonem 50 kWp. Jsme také jednou
z patefnich organizaci transformacniho
projektu technologické podnikatelské
akademie, ZaloZili jsme $kolni stu-
dentskou firmu a vytvafime podnika-
telsky inkubator pro podporu mladych
podnikateltl, realizujeme rdzné work-
shopy a prednasky. A ¢eka nas velka
stavba rozsiteni Skoly o moderni kola-
borativni vzdélavaci u¢ebny. Ale to neni
v8e, na stole uz mam vizualizaci dal$iho
projektu, coz je venkovni hfisté, které
by mélo navazovat na novou sportovni
halu. Toto sportovi§té vznikne na misté
soucasné skladky zeminy mezi halou
a garazemi a nabidne mensi bézecky
oval a histé opét s multifunkénim
vyuzitim. Plany tedy mame veliké.

Dékuji za rozhovor,
Alena Uliénikova

prehlidkové molo, hernu, koncertni  vice nez tfi tisice navstévnikl. -red-
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Inzerce

i UZ 0d 1.9. 2024 plati Zakaz provozu starych neekologickych kotlii na tuha paliva I

1.a2. emisni tfidy a hez stanovené emisni tFidy.
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Poradime s vyménou starého kotle pfimo u vas doma
a navrhneme novy moderni ekologicky zdroj vytapéni: Bﬁ“ A-rv wnm I. Al‘l“ﬂwc“ PI“
c
kotel na tuha paliva 4. a 5. emisni tfidy l"'
tepelné cerpadlo OZ-MAI.YE“ I vEI.ch“ F'lm“mn
kondenzaéni plynovy kotel AR e plechove soudlf,y S
Pomiizeme s dotacemi a realizaci zajistime na kIic. 2 B 0 e o2 R pivall special na ¢epu v 0
, s 0 C : O
\lyhnéte se opakovanym pokutam az 50 000 K& W S Jo5 yyborna italska kava §‘~sebou “0
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h 290y Do 200 . sudy KEG na objedquku 8 R
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IR 00,5 0 moznost .zapUjéeni vycepnlho zarizeni | 5
. 1040 5 2 0htgp Yoo e darkova balem ;
1 '-- R \ i /\-H «
Zavotejte udun 604 383 380! e 5
. WK servis s.r.0. / Vfesinska 54/165, Ostrava WK j ‘
WKServis.Cz  tel. 601383380/ email jiri kreh@wkservis.cz servis : 'm“nm st 0 ht g n B T it
Frantiska Palackého 1870 @ matyhojiivoteka - _info@matyho-pivoteka.cz-

- Fren3tat pod Radhostém (MatyhoTivoteka™ - www.matyho-pivoteka.cz
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26.10. 2024 10:00 - 17:00

Bazar T, B
dé ms ké h OO0 b |eée N i Srazili jsme CENY bukového dreva'

S nami se na zimu pfipravite v klidu a vcas.

Maly sal A
= E. Zajistujeme dopravu! 3
Dum kultu ry Frenstat P. R. Pii objedndni 5 a vice prms deprava do 20km zdar Trisky na podpal
Mony | osobnl odbér. 25| pytel: 100, - ki
0| pytel: 120,- kE
Mékké drevo smrk
ROl S patek 16 - 18 50, 40, 33, 30cm: 1200,- ké prms Pytlované dievo
[Sa srivessmrnianant sobota 10 - 17 e
............ ctvrtek 15 - 18 Tvrdé dfevo buk 251 migkke smirk: 130, ké

S0 rmidkhed srrkc 220,- ki

50, 40, 33, 30cm: 1400,- ké prms
MAX 30 KS Odrezky z vyroby
Rozméry pfipravime dle Vadich poZadavkd, S ren o

§ e BN 25| miékke smrk: 100, kE
25cm - priplatek 100,- ke prms B 501 mékles smirkc 180;- ke
25| terd & bk 120, kE
SO0 twrde bukc 200, ke

Spalky na tipani

¥ Dukove cca BCem: 500, kE

Palivové dievo - Trojanavice
4 palivevedrevotrojanovice@gmail.com

FrenZtat pod JgpdS S Tel.: +420 727 804 242 F - B -
Radho$tém g . e v i ;
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Profesionalni lymfaticka drenaz

POSILTE SVOU IMUNITU
A DETOXIKUJTE
ORGANISMUS

USetrete az 1000 Ké
z bézné ceny pfi koupi
10 vstupd.

Vyhodné vouchery

na pfistrojovou lymfodrenaz
nyni za akéni cenu 1500 K¢.

studio QO
QUrQL

+420 732 608 989
recepce@studioaura.cz
Horni 210, Frenstat p.R.

Inzerce

Rehabilitaéni
a relaxacni procedury
ve Studiu AURA

PomUzeme, kdyz vas...
boli' v zaddech
zlobi rameno
trapi tenisovy loket
neposlouchaiji kolena
SUZuji patni ostruhy
trapi nadmérna vaha
nebo mate dalsi potize

Fyzioterapie
Obnovite a posilite
svlj pohybovy aparat

Masaze

Pocitite ulevu IéCivé,
rehabilitacni &i
relaxaéni masaze

Estetické procedury
Vyzkousite moderni
zpUsoby tvarovani
postavy

Akéni cena: 1500 Ké&/10 vstupl
Bézna cena: 2500 K&/10 vstupd.
K dosténi pouze v Fijnu 2024.

www.studioaura.cz

— ¥
T<ICOMP

PRODEJ- SERVIS

HUGO KUBIZNAK

Dolni 369, 744 01 Frenstat p. R. (vedle AQUAPARKU)
mobil: 603 430 461, e-mail: telcomp@post.cz
Otevieno: PO - PA 8:00 - 10:00 17:00 - 19:00

PRODEJ A INSTALACE TELEVIZORU

V cené je zahrnut dovoz (do 15 km),
instalace u zakaznika vcetné naladéni,
predvedeni a seznameni s obsluhou

PRODEJ A MONTAZE SATELITNI
A ANTENNIi TECHNIKY

Provéadime névrhy a realizace spolecnych
satelitnich + pozemnich DVB-T2 rozvodu i v ¢inZzovnich domech

NABIDKA SLUZEB SKYLINK,
TELLY, VODAFONE (UPC)

Online objednavky programt SKYLINK,
smlouvy s TELLY a VODAFONE (UPC) na TV, internet a telefon

SERVIS TELEVIZORU

Opravy v kratkych terminech,
moznost bezplatného zapdjceni TV po dobu opravy

J

Gymnazium a Stfedni prdmyslova skola
elektrotechniky a informatiky, Frenstat pod
Radhostém, pfisp. org. - v prostordch auly

Od 15:30 hod.
prezentace nasich studentl popisujicich své
zkusenosti ze stazi a kulturnich pobytd v
zahranidi

16. Fijna
2024
oD 15:30

prohlidka novych jazykovych u€eben
informadni stanek a poradenstvi
Od 16:30 hod.
- koncert u€astnikl projektu Erasmusic, smiseny
pevecky sbor Garrendo pFedstavi tvorbu nejen z
projektu s partnerskou skolou v Italii

Plipojte se k nam na oslavu
mezindrodniho programu Erasmus +,
ktery méni Zivoty mladych lidi po celé
Evropg! Prijdte se dozvédét vice o
moZnostech kratkedobych skupinovych
mobilit Zak(l a mobilit ufitell, ziskejte
informace o programech, setkejte se s
utastniky o inspirujte se jejich pfib&hy.

Funded by
the Europsan Union
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Sport

Memorial Jifiho Rasky ovladli rakousti skokani na lyzich

Koncem srpna se na Horeckach uskutecnil jiz 13. rocnik Memorialu Jifiho Rasky. Pfipravy na letoSni memorial byly ovlivnény nevyhovujicim
stavem najezdové stopy miistku K95.

»

—

)

L

By

Ty

L Ti{ AUGMEN

=
e
L
=

no
=
<
=1

JAUGMENT

Cenénou putovni trofej pro vitéze Memorialu Jifiho Rasky ziskal do roéniho drZeni

jedenadvacetilety Julian Schmid

Stav najezdové stopy, ktera byla na-
posledy renovovana v roce 20083,
byl velmi $patny. Podlozi tvofené
drevénymi deskami bylo shnilé
a propadalo se, mantinely najezdové
stopy se rozpadaly a koberec byl
poskozen. Na opravé se finan¢né
podilela  Télovychovnd  jednota
Frenstat pod Radhostém, jeji spon-
zofi a predevS§im mésto Frenstat
pod Radhostém, které poskytlo fi-
nanc¢ni prostiedky prostfednictvim
Dotaéniho programu ¢&. 4 - Obnova
infrastruktury sportovnich zafizeni,

oprava a technické zhodnoceni
2024. Diky opravé mistku bylo
mozné zajistit nejen tréninky pro
sportovce z Ceské republiky i ze
zahranici, ale také ziskat certifikat
FIS pro mlstek K95, coz umoznilo
usporadat letosni Memorial Jifiho
Rasky. ,Na pfipravy letodniho memo-
ridlu nebylo mnoho &asu. Davo-
dem byla nutnost rekonstrukce na-
jezdové stopy. Diky usili a nasazeni
nejen TJ Frendtat pod Radhostém
a zejména Jaroslava Sakaly se nam
podafilo certifikdt zacatkem Cer-

vence ziskat a dostali jsme zelenou
pro poradani této vyznamné akce.
| za tak kratkou dobu se ale podafilo
zavody pfipravit. Je to hlavné tim, ze
v tymu organizatorl jsou zapaleni
lidé, ktefi se podileji na pripravé
memorialu jiz dlouho a védi, co je
tfeba. Timto bych chtéla podékovat
v8em, ktefi se na organizaci néjakym
zpusobem podileli*, sdélila nam
piedsedkyné organizacniho vyboru
memorialu Katefina Kyselova.

13. ro¢nik byl rozdélen na dva
skokanské zavody muz. Memorial
Jitiho Rasky v patek ovladli rakousti
skokani. Vyhral Julian Schmid za
skoky dlouhé 103 a 105 metrd, ktery
0 2,7 bodi porazil druhého Janni
Reisenauera. Na tfetim misté se
umistil Markus Mueller. Z domaécich
zavodnikd se nejlépe umistil David
Rygl na 19. misté a na 25. misté Jo-
sef Buchar.

V sobotu od 10 hodin zadal zavod
O pohar starosty mésta a opét
pokracovala nadvlada rakouskych

Organizacni vybor uctil pamatku Jifiho Rasky

skokand. Vitézem se stal Andre Fus-
senegger diky skokim dlouhym 98
a 104,5 metrd. Druhé misto obsadil
Julian Schmid a treti skon¢il Ulrich
Wohlgenannt. V tomto zavodé mé-
li Cesti sportovci ve finalni tficitce
zastoupeni na 17. misté diky Bene-
diktu Holubovi, na 26. misté skondil
Josef Buchar a 28. misto ziskal Da-
niel Skarka.
Celkové na memorialu  zavodilo
41 skokanl na lyzich ze 7 zemi,
Ceskych skokant bylo 8. ,Za orga-
nizaéni vybor bych fekla, ze zavody
probéhly bez vyraznéjsich problémda.
Diky spolupraci a podpofe mésta
Frenstatu pod Radhostém a Mo-
ravskoslezského kraje se nam po-
dafilo usporddat zavody skvélé
urovné. Podékovani samoziejmé patfi
i divakdim za pfizefi a milou atmosféru,
kterou pro skokany pfipravili. Myslim,
Ze by na nas v8echny byl pan Jifi Ras-
ka hrdy“, dodala na zavér pani pied-
sedkyné. Robin Gebauer,
referent odboru vnéjsich vztahu

Provoz krytého bazénu ve Frenstateé p.R.
Zari, Tel.: 556836240, 702 167 488, www.aquafrenstat.cz

8.00 - 13.00
C Pondsli | 6.30 - 8.00 polovina 13.30 - 16.00 | 18.00 - 21.00
STANTE SE velkého bazénu
ANTEI Utery 6.30 - 13.00 13.30 - 16.00 | 18.00 - 21.00
REPREZENTANTEM'  stiepa 2. RioNA2024 | [ e
SVEHo MESTA 6:30- 20:00 VSTUP ZDARMA Streda | 6.30 - 7.30 X it 14.30 - 21.00
plavecka soutéZ mést 2024 Ctvrtek 6.30 - 13.00 13.30 - 16.00 | 18.00 - 21.00
8.00 - 13.00
KRYTY BAZEN Patek | 6.30 - 8.00 polovina 13.30 - 16.00 | 18.00 - 21.00
velkého bazénu
Q FRENSTAT POD RADHOSTEM
Sobota 10.00 - 17.00
Nedsle | 09-0%510.00 10.00 - 16.00

RBP - plavani pouze pro pojisténce Revirni bratrské pokladny

02.10.  Plavecka soutéz mést, otevieno jen pro ucastniky soutéze

03.10.  Sanitarni den, bazén uzavien

18.10.  od 7.30 do 13.00 bazen pro verejnost uzavien

28.10.  bazén otevien od 9.00 do 17.00 Zména provozni doby vyhrazena.

Frenstatsky zpravodaj 18
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Mobil: 732 587 526

PROFI ZATEPLENI

FASADY - RENOVAGE - LESENI

1/\ Jiff Pavelka
llKvaLITNi FasdDy

[ www.kvalitnifasady.cz

[

Martinska tvrt 1785
Frenstat pod Radhostém

Kadernictvi Wendigo
a2 -

Yo

tel.: 731 659 799

Inzerce

NABYTEK

PRO VAS DOMOV

Ld

JIZ 30 LET
VAM DODAVAME
KVALITNI CESKY NABYTEK

Jitka Balacova NABYTEK
Dolni 482 | 744 04 Frenstat pod Radhodtém

Tel. /fax: 556 835 494 | GSM: 603 842 666

E-mail: balac@cbox.cz | www.nabytek-frenstat.cz
1C0: 13048230 | DIC: CZ 455520433

OTVIRACE DOBA:
Po-Pa: 8 - 12, 13 - 17
So: B30 - 11.30

EIMAX

EMERGY

MISTNI ZASTUREE

FVE VAM

POSTAVIME
DO 14 DNi

SPOLEHLIVOST
90% viech komponentd
mame skladem

.

ZKUSENOST

00 instalaci

RYCHLOST

monta? do 14 dni od
podpisu smlouvy

VSTRICNOST

veskeré papirovani
© wyfidime za vas

ALIK

: ey W (L
PSI SALON

www.salon-alik.cz
+420 777 826 759

19

26.10.2024 10:00 - 17:00

S~

Rukodélny trh lokélnich vyrobci

Handmade market

Velky sal
Dam kultury Frenstat p. R.

vstup zdarma

Frenstatsky zpravodaj @



Inzerce

DO SVETA CISTENI ELEKTRONIKY

Stab_ilnl’ zameéstnavatel od roku 1992

PROGRAMATOR KONSTRUKTER
PLC MECHANIKY
OZIVOVAC A DALSI
STROJU POZICE ...
©) RoZnov pod Radhostém
Detaily a benefity najdete na www.pbt-works.cz bt
+420 572153 1 | kariera@pbt-works.cz dorks

HLEDAME

ePlan elektro
- konstrukter

=0

Vdechujeme strojiim Zivot

WWW.EPOMA.CZ

PRVNI LEKCE
ZDARMA

VESKERE INFO
FB SKUPINA
“PILOXING FRENSTAT”
NEBO U LEKTORKY

SKUPINOVE LEKCE

PILOXING SSP
PILOXING KO

PILOXING BARRE

THE MIX BY PILOXING

PILATES FLOW BY PILOXING
TRENINK SE ZATEZI .

OSOBNI TRENINKY

CVICENI SE ZATEZOVYMI GUMAMI
CVICENI S KETTLEBELLY A CINKAMI

NOVE LEKCE

PILATES FLOW

PETRATRACHTA

M: +420 792 312 800
E: TRACHTAPETRA@CGMAIL.COM

. KDE: _ .
HORNI 116, FRENSTAT P/R
SAL V PRVNIM PATRE

@ Frenstatsky zpravodaj 20

STIPANE PALIVOVE DRE

DREVOSKLAD FRYDEK-MJSTEX

-Délky $palkii 25, 33, 50cm
-1,8 uloZieného metru
-Pouze zdravé dievo

-Bez hniloby a pfimési
-Doprava 35kEé/km
+manipulace HR

PALIVOVE DREVO 100% Buk: 8 PRMS
1999,

i

e a s —

» . §
B e ama. LenaliE e
St

-Délky Spalkii: 25, 33, 40, 50cm |
-Kontejnery 8prms-15prms 7’3 Q

-Doprava Iﬂﬂ!‘lllﬂ ﬂ!l 2|!klll 1 - Ve N
S 804)
-Pouze kvalitni drevo hez hnilohy

Objednavky na TEL: 775569822

nebo na www.BAUCHWO0OD.cz




Frenstat pod Radhostém

Tyden pro seniory

V mésici fijnu se blizi jeden z nejoblibenéjsich a nejvyznamnéjsich tyd-
nu v roce, tyden pro seniory! Tento tyden je zasvécen oslavé a pod-
pore nasich starSich spoluobc¢an, ktefi jsou neodmyslitelnou soucasti
naseho zivota a spolecnosti. Chceme jim podékovat za jejich moudrost,
zkusenosti a hodnoty, které nam predavaji. Kazdy den v pribéhu tohoto
tydne bude zaméren na jinou aktivitu, aby si seniofi mohli vychutnat
pestrou nabidku programi a setkani. Nasim cilem je posilit komunitni
vazby, podporit aktivni Zivotni styl, a predevsim prinést radost a ismévy

Aktuality

Péce o dusevni zdravi
a podpora socialni sluzby

Dusevni zdravi hraje klicovou roli v naSem kazdodennim zivoté. Ovliviu-
je, jak zvladame stres, komunikujeme s ostatnimi a jak se citime. Igno-
rovani problémil s dusevnim zdravim muze vést k zavaznym nasled-
kim, jako jsou Gzkostné stavy nebo deprese.

Proto je dilezité vénovat se pravi-
delné péci o psychickou pohodu,
coz zahrnuje zdravy Zivotni styl,
odpocinek a vyhledani podpory,

EaSlezska diakonie

Nebojte si fiici o pomoc

do jejich kazdodenniho Zivota.

s
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Program na cely tyden:
14. - 18. fijna 2024

Pondéli

Kulturni odpoledne

Timto dnem zahajime tyden s ak-
tivitami  zaméfenymi na traveni
volného ¢asu seniorli. Od 16:00
hodin bude v Méstské knihovné ve
Frenstaté pod Radhostém probihat
Ctenaisky klub, ve kterém si
budeme spoleéné c&ist z nékolika vy-
branych knih a povidat si predevsim
o tématech, postavach a zazitcich
z knih. Tato aktivita podnécuje
mysleni a sdileni nazor(.

Utery

Vzdélavaci aktivita

V Gtery jsme pro vas pfipravi-
li prilezitost zhlédnuti prednasky
»O Arménii* v ramci Virtualni Univer-
zity 3. véku, a to v Sase od 9:00 do
10:00 v malém sale Domu kultury.
A vzdélavani po prednasce nutné
nemusi skondit, nebot je pro senio-
ry otevieno Muzeum Frenstat pod
Radhos$tém a jeho stala muzejni
expozice, kterd je vénovana minulo-
sti, tradici, kultufe i pfirodé Frenstat-
ska. Vzdélavani poskytuje seniorim
moznost objevovat nové zajmy
a konicky, coz prispiva k jejich osob-
nimu uspokojeni a rozvoji.

Streda

Zdravi a wellness

Tento den se zaméfime na sport. Se-
niorim nabidneme mozZnost plavani,
a to v dobé od 13:30 do 14:30 ho-
din na Krytém bazéné ve Frenstaté

pod Radhostém. Plavani pro senio-
ry je skvélym zplisobem, jak zUstat
aktivni, zlep$it fyzickou kondici a uzit
si spole¢nost ostatnich.

Ctvrtek

Den pro pecujici a seniory

Ve &tvrtek 17. fijna je mozné v Domé
kultury zhlédnout prezentaci social-
nich sluzeb, které ve Frenstaté pod
Radhostém pusobi a od 16 hodin je
pro seniory pfipraveno spole¢enské
posezeni vetné zajimavého kul-
turniho zazitku, s cilem zapojit senio-
ry do spole¢enského déni a posilit
jejich komunitni vazby.

Patek

Zabava a hrani si

Na zavér tydne procvicime pamét
formou hrani ,Deskovek" v IdealLabu
Méstské knihovny, a to v dobé od
9:00 do 11:00 hodin. Deskové hry
jsou skvélou aktivitou pro seniory,
protoze podporuji kognitivni funkce,
socialni interakci a zabavu.

Tésime se na spole¢né straveny tyden,
plny radosti, smichu a inspirace.
Prijdte se s nami zapojit do téchto
Uzasnych aktivit a oslavme spole¢né
nasi komunitu! VSichni seniofi jsou
vitani, at uz se k nam pfipoji na jeden
den, nebo cely tyden. Dékujeme za
vasi podporu a téSime se na vas!
Ucast na vSech nabizenych
aktivitach je pro seniory ZDAR-
MA, staCi jen predlozit doklad
o dosazeni véku 65+!

Veronika Holubova,
vedouci odboru socialnich véci
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kdyz ji potfebujeme. Slezska dia-

RUT Nowy Jicin, socialni rehabilitace

tel. 734 366 561
glhotska@slezskadiakonie.cz
www slezskadiakonie.cz

"N

konie nabizi ve Frenstat p. R. po-
moc lidem od 16 let s problémy
dudevniho zdravi. Sluzba poskytuje
individualni poradenstvi a skupi-
nové aktivity, které pomahaji najit
rovnovahu a zlep$it dusevni zdravi.
Pokud potfebujete podporu, neva-
hejte vyuzit této sluzby. Hledani po-
moci je dlleZitym krokem k lepSimu
Zivotu. Gabriela Lhotska, L !
koordinator strediska

Pruijezdnost méstem

Kdyz jde o zZivot, preparkovat nestihnete, to je heslo kampané Tri metry
k zivotu cilici na problematiku nevhodné zaparkovanych vozidel v husté
zastavénych a obydlenych lokalitach, které komplikuji dojezd zachran-
nych slozek v pripadé mimoradné udalosti. Hasici a Méstska policie
z Frenstatu p. R. provedli 20. zafi 2024 kontrolu prijezdnosti méstem.

vana vozidla, ktera by ztizila projeti
nebo ustaveni hasi¢ské techniky.
U téchto vozidel nechali listeGek
se sloganem 3 metry k Zivotu, ktery
slouzi k upozornéni tidice, aby na
daném misté neparkoval.

V fijnu budou kontrolu prijezdnosti
opakovat, nevhodné zaparkovana
vozidla obdrzi jiz blokovou poku-
tu. Cilem akce je zvysit povédomi
oblanli o dulezZitosti volného pru-
jezdu pro zajidténi rychlého a bez-
pec¢ného pohybu zasahové techniky.

&

Hned na nékolika mistech hasici
zaznamenali problematicky zaparko-

Frenstat pod
Radhostém

Pozvanka na informacéni setkani
zastupcl mésta s obéany na téma:

BYTOVY FOND

A TEPELNE HOSPODARSTVi

22.10.2024
10.00 - 12.00 hodin
16.00 - 18.00 hodin

MALY SAL DOMU KULTURY
Dr. Parmy 254, 744 01 Frenstat pod Radhostém

Frenstatsky zpravodaj @



Aktuality

KINO

& 556835098, 602845754
e-mail: kino@mufrenstat.cz
www.facebook.com/KinoFrenstat
www.kinofrenstat.cz
(moznost online rezervace)

Zména programu vyhrazena

1. 10. v 19:00 hodin

Hypnotizér

Prednaska Jakuba Kroulika, ktery se bude
struéné vénovat kli¢ovym momentdm svého
oboru, zejména jeji pseudovédecké a védecke
historii, po&inajici v 19. stoleti. 550/590 K&

3. 10. ve 20:00 hodin
Joker: Folie a Deux (premiéra)
Thriller, 138 min., tit., USA, 15+, 130 K¢

4. 10. ve 14:00 hodin
Viny (Kino Senior)
Drama, 131 min., CZ, 12+, 70 K&

4. 10. v 18:00 hodin

Sandra Pogodova - Hod' se do pogody
Tésit se muzete na zabavnou talkshow, ve
které se Sandra podéli o své vtipné zazitky
ze zivota a také na Cteni z jejich knih Hod' se
do pogody a Bud'v pogodé, které napsala se
svym otcem Richardem. Soudasti je také au-
togramiada.

200 K¢ predprodej/250 K& na misté

5. 10. v 17:00 hodin

Komorni sbor Nyklband, z. s. slavi 10.
narozeniny!

Tésit se mizete na velmi pestry sborovy kon-
cert, kde sbor pfedstavi vybér toho "nejlepsiho"
ze svého repertoaru. Vstupné: dobrovolné

6. 10. v 10:00 hodin
Cesta za legendou
Animovany, 85 min., dab., FRA, 140/120 K¢&

6. 10. v 15:00 hodin
Muj kamarad tucnak
Rodinny, 99 min., dab., BRA, 130 K&

6. 10. v 17:30 hodin
Deadpool a Wolverine
Akéni, 127 min., dab., USA, 15+, 140 K¢

@ Frenstatsky zpravodaj

10. 10. ve 20:00 hodin
Transformers jedna (premiéra)
Akéni, 104 min,, tit., USA, 150 K¢

11. 10. v 17:30 hodin
Deadpool a Wolverine
Akéni, 127 min., tit., USA, 15+, 140 K¢

11. 10. ve 20:00 hodin
Nikdy se nepoustéj
Horor, 101 min., tit., USA, 12+, 130 K&

12. 10. v 15:00 hodin

Muj kamarad tuénak
Rodinny, 99 min., dab., BRA, 130 K¢&

12. 10. v 17:30 hodin
Transformers jedna
Akéni, 104 min., dab., USA, 150 K&

12. 10. ve 20:00 hodin
Joker: Folie a Deux
Thriller, 138 min., dab., USA, 15+, 130 K¢

13. 10. v 10:00 hodin
Rozum v divociné
Animovany, 101 min., dab, USA, 150/130 K¢

13. 10. v 18:00 hodin
Viny
Drama, 131 min., CZ, 12+, 140 K¢

17. - 18. 10. v 19:00 hodin

Tésinské divadlo

Souborné dilo Williama Shakespeara

Za 120 minut zhlédnete veskeré dilo W. Shake-

speara. Vstupné 250 Kg.

19. 10. v 15:00 hodin
Medvidek panda v Africe
Animovany, 89 min., dab., DAN, 140/120 K¢&

19. 10. v 17:30 hodin
Ema a smrtihlav (premiéra)
Drama, 129 min., SVK, 12+, 130 K&

19. 10. ve 20:00 hodin

Joker: Folie a Deux
Thriller, 138 min., tit., USA, 15+, 130 K&
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19. 10. v 20:00 hodin

Konec svéta (premiéra)

Drama, 154 min., CZ, 150 K¢&
<

20. 10. v 10:00 hodin
Medvidci Boonie: Zéchrgpa domova
Animovany, 97 min., dab., CIN, 140/120 K¢&

20. 10. v 15:00 hodin
Transformers jedna
Akéni, 104 min., dab., USA, 150 K&

20. 10. v 17:30 hodin
Fakju princezny
Komedie, 123 min., dab., NEM, 15+, 150 K¢

24. 10. v 19:00 hodin

TOMAS HANAK - KUBA, RAJ NA ZEMI?
Vstupné: v predprodeji 250 K& / na misté 330
K¢. Predprodej: on-line na www.kulturafren-
stat.cz nebo osobné v TIC mésta.

25. - 26. 10. v 19:00 hodin

Amatérska divadelni spolecnost Water-
loo: Riize pro Algernon

Rezervace vstupenek v TIC od 14.10.

27. 10. v 10:00 hodin
200% Vik
Animovany, 98 min., dab., AUS, 140/120 K¢&

27. 10. v 15:00 hodin
Maly velky pes
Rodinny, 91 min., dab., AUS, 130 K¢&

27. 10. v 17:30 hodin
Poklad (premiéra)
Komedie, 100 min., CZ, 150 K¢&

31. 10. ve 20:00 hodin
Konklave (premiéra)
Thriller, 120 min., tit., VB, 130 K¢&



DUM KULTURY

= 556835397

Fijen 2024
www.kulturafrenstat.cz

Do 30. 10. / Vystavni sifi Albina Polaska
PRIBEH CYRILOMETODEISKE KAPLE
NA RADHOSTI

Vystava se kona k 30. vyroéi znovuzaloZeni
Matice radhostské, ve které Matice predstavi
svou ¢innost a umozni nahlédnout do archivd
a soukromych sbirek v zajimavych souvislos-
tech.

Otevreno: po, ut, ¢t, pa 9-17 hodin

Zavreno stieda.

Vstupné: 20 K¢ / snizené 10 K¢

SR

LS

5.10. /od 10 hod. / Amfiteatr

STIHL® TIMBERSPORTS® CZECH
CHAMPIONSHIP 2024

Mistrovstvi CR juniori, Zzen a muzi.
(presunuty termin ze 14. 9.)

10 hod. start Juniofi / Zeny. Discipiny:

stock saw /standing block chop

/single buck / underhand chop.

14 hod. start Muzi. Discipliny:

underhand chop /stock saw / standing block
chop / best 8 for 2nd round / single buck /
springboard / best 6 for 3rd round / hot saw
warm up / hot saw. Vstup zdarma.

Lanovka v provozu od 9 do 19 hodin.

8. 10. 2004 / od 19.00 hod. / maly sal DK
THE BLACK HOLE

The Black Hole - Vitézové International Blues
Challenge pro Arizonu a nositelé titulu The
Best blues band in Arizona 2023! Dynamicka
bluesova rytmicka sekce, ktera spolupracovala
s nejlepSimi bluesovymi umélci z celého svéta.
Vstupné: v predprodeji 290 K¢ / na misté 350
K¢. Predprodej: on-line na www.kulturafrenstat.
¢z nebo osobné v TIC mésta.

13. 10. 2004 / od 15.30 hod. / kino

ZIMNi PRIHODY VCELICH MEDVIDKU
Vite, jak se émelaci chystaji na zimu? Pro¢ je
podzim tak sladky? Kde spi v zimé pavouk?
Co délaji émelaci o Vanocich? To se dozvite v
nasi pohadce. Vstupné: mimo predplatné 120
K¢.Predprodej: on-line www.kulturafrenstat.cz
av TIC Frenstat p. R.

15. 10. / od 19.00 hod. / maly sal DK
KOUZELNA CERNA HORA

Okouzlujici hory, hluboké kariony, pastviny,
more a mnohem vice najdete v této pozoruhod-
né zemi. Multimedialni pofad Jitiho Kragalika.
Podrobné informace najdete

na www.kulturafrenstat.cz

Vstupné: 50 K¢, v prodeji na misté.

16. 10. 2004 / od 19.00 hod. / velky sal DK
SVANCI - JA SU JA SHOW

Cekajl’ vas historky o mém Zivoté, prostor na
otazky na télo, autogramiada, foceni a mnoho
dalsiho. Co jsem jesté nefekl o Survivoru?
Jaka byla moje profesionalni kariéra fotbalisty?
Nejen to se dozvi§ ve zbrusu nové zabavné
show. Poradatel: AZ Event Production
Vstupné: v pfedprodeji od 490 K&
Predprodej: on-line na smsticket.cz

23.10. 2024 / 8.00 - 16.00 hod. /
nameésti, Frenstat p. R.
SLEZSKY RYNEK - farmaisky trh

23. 10. 2004 / od 19.00 hod. / velky sal DK
UCA MUSi PRYC

Dynamicka komedie s prekvapivymi déjovymi
zvraty a brilantnim slovnim humorem, dotyka-
jici se problému, ktery znaji vSichni rodice,
totiz zakladni Skoly. Poradatel: AZ Event Pro-
duction

Vstupné: v pfedprodeji od 590 K&
Predprodej: on-line na smsticket.cz

24. 10. 2004 / 19.30 hod. / kino

TOMAS HANAK - KUBA, RAJ NA ZEMI?
Legendarni ostrov ve fotografiich a svérazném
vypravéni znamého herce Tomase Hanaka,
ktery na kole a sdm najezdil po pekelnych
cestach ostrova pres dva tisice kilometrd.
Vstupné: v pfedprodeji 250 K¢ / na misté 330
K¢. Predprodej: on-line na www.kulturafren-
stat.cz nebo osobné v TIC mésta.

EUBOU N&IP.HQE-UH M KOLE & SAM

CESTOPISNA ONE MAN SHOW

26. 10. 2004 / od 10.00 do 17.00 hod.
velky sal DK / HANDMADE MARKET
Prodejni handmade market, na némz se pred-
stavi Sikovni lokalni vyrobci. Mizete se tésit
na nabidku trendového obleceni pro dospélé
i déti, kvalitni kosmetiku nebo treba vonné
sviCky. Tato udalost je skvélou pfilezitosti pro
nakup originalnich a ru¢né vytvofenych pro-
duktl. Vstupné: zdarma
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Program

26. 10. / od 10.00 do 17.00 hod

maly sal DK / BAZAR damského obleceni.
Podrobné informace najdete na www.kultura-
frenstat.cz. Vstupné: zdarma

Tanecni kurz 5. 10. / 12. 10. / 19. 10.

1. 10. / 19.00 hod. / kino

Hypnotizér

Hypnotizér Jakub Kroulik je prvotfidnim ex-
pertem na hypnozu a milovnikem magického
uméni a mody z viktorianské éry a zadatku
dvacatého stoleti v Evropé. Tajemstvi tohoto
uméni z pohledu dnesnich védeckych poznat-
ki poodhalil jiz na nékolika stech predstaveni
a prednaskach po Ceské republice.

Vstupné: 550 / 590 K¢

4. 10. 2024 / 10.00 hod. / kino

Viny (KINO SENIOR)

Dobovy film reziséra lJifho Madla ukaze
napinavé a doposud utajené pfibéhy novinara
Ceskoslovenského rozhlasu. Film je inspirovan
skuteénym pfibéhem skupiny novinatli mezi-
narodni redakce Ceskoslovenského rozhlasu
a jejich odhodlanim pfinadet nezavislé zpravy
za kazdou cenu. Drama/CZ

Vstupné: 70 k¢

PRIPRAVUJEME

19. 11./ 19 hod. / DK

Nevyzadana rada -

Anatol Svahilec a hosté

Mystifikaéni diskusni pofad ob¢anské porad-
ny, jez poradi i s tim, co jste cely Zivot délali
docela spravné. Debata, ve které se oteviené
dozvite pfedevsim nic podstatnéhol!

Vstupné: 100 K&

Predprodej: on-line na www.kulturafrenstat.cz
nebo osobné v TIC mésta.

21. - 24. 11. / kino

MEZINARODNI FESTIVAL
OUTDOOROVYCH FILMU 2024

Ctyfi dny plné adrenalinu, sportu, dokumentt
a cestovani opét nabidne Mezinarodni festival
outdoorovych film.

Presny program na www.outdoorfilms.cz.

Frenstatsky zpravodaj @



Aktuality
Povodne ve Frenstate pod Radhostem

Frenstat pod Radhostém, stejné jako mnoho dalSich regioni, Celil EESEREES
v poloviné zafi nicivym nasledkim silnych desti. )
Mistni hasiéska jednotka, straznici Méstské policie, élenové krizového $tabu, '
Policie CR a pracovnici Technickych sluzeb mésta pracovali netnavng, aby
ochranili majetek obyvatel pfed rozboufenymi vodnimi zivly. V8ichni tito lidé
prokazali pfi povodnich obdivuhodné nasazeni. Diky rychlé a koordinované
praci vSech zudastnénych se podafilo situaci zvladnout a minimalizovat tak
$kody zpUsobené piirodni katastrofou. -red-

Lichnov, odstranéni zabradli s pomoci hydraulického vyprostovaciho zafizeni Ulice Nadrazni, hlaseno vyvraceni hned nékolika stromti
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