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Pozvanka na zastupitelstvo

Vazeni ob¢ané, zveme vas na zasedani zastupitelstva mésta, které se
kona ve ¢tvrtek 14. 12. 2023 od 15.00 hod. ve velké zasedaci mistnosti
budovy Méstského aradu Frenstat pod Radhostém. Program bude zve-
rejnén na www.mufrenstat.cz. Vedeni mésta

Do Frenstatu dorazi Betlémské svétlo,
jeden ze symbol Vanoc

Betlémské svétlo je plaminek zapalovany kazdoro¢né pred
o Vanocemi v betlémské jeskyni, kde se narodil Jezi§ Kris-
;" % tus, a rozvazeny skauty do Evropy. Zpravidla byva nejprve
% letecky dopraven do Vidné, odkud se dale $iri vétSinou po
Zeleznici. Doputuje také do Frenstatu pod Radhostém. Pro
Betlémské svétlo si mohou zajemci prijit do Turistického informac¢niho

centra na frenstatské namésti nebo do farniho kostela sv. Martina, ¢i do
CykloSportu Prasivka v Trojanovicich. (pokracovdni na strané 15)
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Frenstatcané uctili vyroci 17. listopadu

V patek 17. listopadu 2023 jsme
si pripomnéli 34. vyro¢i sametové
revoluce. Obc¢ané a pamétnici uctili
tento statni svatek polozenim vénce

k pamétni desce na namesti Miru

a pripomnéli si tak vyznamné histo-

rické udalosti roku 1989 a 1939.
-red-

Pripominka uddlosti 17. listopadu na ndmeésti ve Frenstdté pod Radhostém

Na festivalu Souznéni
vystoupi Janek Ledecky

Festival Souznéni, ktery se kona ve dnech od 6. do 10. prosince
2023 na nékolika mistech Moravskoslezského kraje, vyvrcholi v nedéli
10. prosince galakoncertem ve frenstatském Domé kultury.

Jubilejni uz pétadvacaty rocnik fes-
tivalu adventnich a vanoc¢nich zvykd,
koled a femesel se uskutecni také ve
Frens$taté pod Radhostém, kde v ned¢li
10. prosince od 13 hodin zacne v Domé
kultury frenStatsky advent, na kte-
rém vystoupi Pévecky sbor Garrendo
Gymnaézia a Stiedni priimyslové Skoly
elektrotechniky a informatiky, Komor-
ni pévecky sbor Nyklband, SmiSeny
pévecky sbor Senzaband se solisty pti

ZUS Frenstat pod Radhostém, Valag-
sky soubor Sedmikvitek, Valassky sou-
bor Radhost z Trojanovic a déti z MS
Dolni. V 18 hodin je ptipraven Gala-
koncert Souznéni, na kterém se pred-
stavi Komorni pévecky sbor Nyklband,
Janek Ledecky a Nosticovo kvarteto.
Predprodej vstupenek online: www.
kulturafrenstat.cz, v Turistickém in-
formacnim centru Frenstat p. R. nebo
primo na misté konani koncertu. -red-
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Oznameni

27.12.2023 (streda) —29. 12.
2023 (patek)

Méstsky urad ve FrenStaté
pod Radho$tém pro vefejnost
uzavien

Terminy jednani Zastupitelstva

a Rady mésta

Rada mésta Frenstatu pod Radhostém schvalila terminy konani zase-
dani Zastupitelstva mésta a Rady mésta v roce 2024.

Zastupitelé mésta se dle planu
sejdou Sestkrat, a sice v mésicich
unoru, dubnu, ¢ervnu, zari, listopa-
du a prosinci. Zastupitelstvo mésta
zaseda verfejné vidy ve Ctvrtek od
15 hodin ve velké zasedaci sini mést-
ského aradu. Co tfi tydny se budou
vétSinou schazet k jednani radni
meésta. V roce 2024 to bude mini-
malné sedmnactkrat. Jednani Rady
mésta je neverejné a kona se vzdy ve
stfedu od 13 hodin.

Terminy konani zasedani Zastupi-
telstva mésta
(¢tvrtek od 15 hodin, velka zasedaci
mistnost, M&U Frenstat p. R.)
29.2.,11.4.,13.6.,12. 9., 28. 11,
12.12.
Terminy Rady mésta
10.1.,31.1.,,14.2.,13.3., 3.4,17.4.,
15.5.,5.6.,19.6,17.7.,7. 8., 28. 8.,
18.9.,9.10.,30. 10.,20. 11., 11. 12.
Iva Vasendovd,
vedouci odboru vnéjsich vztahii
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Katalog socialnich sluzeb

V ramci Strednédobého planovani rozvoje socialnich sluzeb a navazujicich
aktivit na izemi spravniho obvodu ORP Frenstat pod Radhos$tém mésto pripra-
vilo elektronicky Katalog socialnich sluzeb. Jeho cilem je nabidnout obéaniim
prehled socialnich sluzeb, které jim mohou pomoci vyresit konkrétni Zivotni
situaci. Elektronicky katalog zajemci naleznou na webovych strankach mésta.

Vyhledavat lze napiiklad pomoci
druhu sluzby, cilové skupiny nebo zi-
votni situace. ,Pri tvorbé Katalogu
jsme si byli védomi toho, Ze kazdy z nas
sice zna svou situaci a umi pojmenovat
problém, ktery ho trépi, ale nejsme od-
borniky na systém socialnich sluzeb.
Proto je katalog koncipovan tak, ze po
vybéru potiebné cilové skupiny, zadate
potiebu, ktera vas trapi, popr. formy
poskytovanych sluZeb. V nabidce se
vygeneruji jednotlivi poskytovatelé a je-
jich sluzby. Po rozkliknuti jednotlivych

poskytovateld a sluzeb se dozvite de-
vozni doba, umisténi na mapé apod.,“
vysvétlila Bronislava Papakova z odbo-
ru socialnich véci. , Pevné véfime, Ze
katalog bude pifinosem a pomocnikem
pro obcany a pomize jim pii feSeni
ptipadnych slozitych Zivotnich situaci,
které se pred nimi vyskytly,“ doplnil Jan
Rejman, starosta mésta. Elektronicky
katalog najdete na strance: https://ka-
talog.mufrenstat.cz/
Iva Vasendovd,
vedouci odboru vnéjsich vztahii

Terminy obradnich dni pro rok 2024

V tyto dny se svatebni obrady, které probéhnou v obradni sini fren-
statské radnice, budou konat zdarma. Jak se jiz stalo tradici, bude jich
dvanact, v kazdém kalendarnim mésici po jednom. Zaroven Rada mésta
stanovila i terminy, v nichz si z organizac¢nich dtivodti snoubenci svateb-

ni obrad rezervovat nemohou.

,V jednotlivych mésicich je Radou
mésta v ramci schvalenych Pravidel
siateCnych a obcanskych obradd,
stanoven jako obradni den, kdy mo-
hou snoubenci uzavrit manzelstvi na
radnici bez nutnosti zaplaceni sprav-
niho poplatku, vzdy jeden ctvrtek.
Stanovené presné terminy a vSechny
dalsi potiebné informace naleznou
zajemci na webovych strankach més-
ta nebo pti osobni navstévé aradu na
matrice,“ sdélila matrikairka Lucie
Svackova. Snoubenci mohou pozadat
0zajiSténi obraduivjinych terminech
¢i na jiném misté. Dalsimi dny, kdy je
mozné uskuteCnit svatebni obrad,
jsou ctvrtky, patky a soboty. ,V téchto

pripadech je dle stavajici pravni Gpra-
vy treba uhradit spravni poplatek
ve vysi 1000 korun,“ doplnila Lucie
Svackova. Zaroven mésto vymezilo
i dalsi dny, kdy se svatebni obrady
konat nebudou. Jsou to obvykle dny
statnich svatkl nebo terminy, v nichz
probihaji volby, vyznamné méstské
kulturni a sportovni akce, obdobi ko-
lem vanocnich svatkd apod.

Terminy obradnich dnti:

18.1.2024, 15. 2. 2024, 21. 3. 2024,
18. 4. 2024, 16. 5. 2024, 20. 6. 2024,
18. 7. 2024, 15. 8. 2024, 12. 9. 2024,
17.10.2024,21.11.2024,12.12.2024.

Iva Vasendovd,
vedouci odboru vnéjsich vztahii
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Nemocné stromy v parku byly vykaceny

Koncem listopadu bylo v parku Osvobozeni na Roznovské ulici poka-

ceno 18 napadenych stromu.

,,Pri posledni inventarizaci dievin
v parku bylo zjiSténo, Ze nékteré jsou
ve velmi $patném zdravotnim stavu
a mohou byt za urcitych okolnosti
pro své okoli nebezpecné. Na zakla-
dé navrZenych opatreni bylo nutné
nékteré z nich odstranit. Jednalo se
predevsim o lipy v okrajové ¢asti par-
ku, v bezprostiedni blizkosti silnice
prvni tridy I/58, dvé brizy u chodniku
pro pési a jeden cyprisek Lawsontv,”
uvedla Eva Traganova z odboru Zi-

probéhlo v listopadu, v obdobi vege-
ta¢nim klidu. Ve bylo naplanovano
na dobu podzimnich prazdnin, kdy
byl park pred Gymnaziem a Stredni
primyslovou $kolou prazdny. Pra-
covnikiim Technickych sluzeb mésta
pomahali straznici Méstské policie
Frenstat, ktefi koordinovali dopravu
na Roznovské ulici. Nahradni vysad-
ba za pokacené dieviny se uskute¢ni
na vhodnych pozemcich ve vlastnic-
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Revitalizace sidlisté Skolska étvrt pokracuje
vystavbou nového détského hristé

V ramci revitalizace sidlisté Skolska étvrt I1. etapa probihaiji prace na
vystavbé nového détského hristé. Hristé se nachazi naproti bytovému
domu ¢é.p. 1263-1265. Naklady na vystavbu dosahnou vyse vice jak 3 390
tisic korun. Verejnosti bude hristé slouzit od jara pristiho roku.

,,HFi8t€ vznik4 na ploSe byvalého
sportovisté pro mi¢ového hry. Bude
tvoreno z Casti dlazdénou plochou
véetné Slapakového chodniku a do-
padové pryzové plochy. Soucasti
hristé budou i herni prvky pro riizné
vekové skupiny déti a piskoviste,*
popsala Jana Machkova, referentka
odboru investic a rozvoje M&U Fren-
stat pod Radhostém. V prostoru dét-
ského hristé bude umistén novy mo-
biliar zahrnujici lavicky, odpadkové
koSe a tabule s navstévnim radem
hristé. ,Vstup na hristé¢ bude dve-
ma vstupnimi brankami, které jsou
soucasti prijemného a pro déti za-
bavného oploceni. Ve doplni sado-
vé Upravy travniku, noveé vysazené

stromy, traviny a kvétiny v okoli hri-
§te,“ doplnila Jana Machkova.
Samotné prace na vystavbé no-
vého hristé zacaly v mésici fijnu
2023. ,,Nyni budou prace probihat
postupné v zavislosti na povétrnost-
nich podminkach s tim, Ze k polo-
zeni pryzového povrchu a vlastni
instalaci hernich prvkt dojde s ohle-
dem na pocasi az v jarnich mésicich
roku 2024, vysvétlila referentka.
Stavbu htisté provadi spolecnost Ve-
rone Synergy, s. r. 0. z Prazma, ktera
vzesla z vybérového fizeni. Nové hri-
$té bude stat 3394 000 korun véetné
DPH a je plné hrazeno z rozpoctu
mésta.
Iva Vasendovd, vedouci OVV

Charita hleda koledniky

Frenstatska Charita hleda koledniky, kteri se chtéji zapojit do Trikra-

lové sbirky.

»Zveme vSechny lidi, které bavi
pomahat druhym, aby nam pfisli
pomoci s Trikralovou sbirkou. Za-
pojit se mohou déti i dospéli, vnou-

musi byt star$i 15let,“ fika Anna
Cechova, projektovd manazerka
Charity. Prihlésit se je mozné na tel.:
733676652, email: anna.cechova@

tvi mésta, doplnil spravce verejného

votniho prostredi. ,Jejich odstranéni  prostranstvi Petr Koblovsky.  -red-

Cata i prarodi¢e. Vedouci skupinek frenstat.charita.cz. -red-

O prodlouzeném vikendu se sadily stromy

Mésto Frenstat pod Radhostém pokracuje s nahradni vysadbou za
pokacenou zelen pri vystavbé cyklostezky Lomna — Lubina. Nové stro-
my a kere budou priibéZné vysazovany az do podzimu 2026 v katastrech
obci Frenstat pod Radhostém, Lichnov a Ticha. Béhem prodlouzeného
vikendu 17. az 19. listopadu se do vysadby stromui pustili ¢lenové Okras-
lovaciho spolku Kycera, zaméstnanci Technickych sluzeb mésta a také
cela rada dobrovolnik?.

Vysadba novych strom@i probé¢h-
la v patek, sobotu a nedéli 17., 18.

a 19. listopadu na ulici Pri¢nice ve
Frenstaté pod Radhostém, kde vzni-
ka4 ovocny sad slozeny predevs$im
ze sazenic tie$ni a ore$akd. ,Vyuzili
jsme prodlouzeny vikend a spole¢né
s dobrovolniky vysadili 34 stromt, 24
oresakd, 6 treSni, 3 muchovniky a 1
lipu. Stromy jsou zasazené, zavlahové
misy nachystané, Stépka nasypana. To
vSechno se povedlo béhem pouhych
dvou brigéd, a to nejen diky zapojeni
lidi z naseho Okraslovaciho spolku
Kycera a Technickych sluzeb mésta,
ale hlavné diky dobrovolnikiim, ktefi
ptisli pomoct. Vice nez tretinu stro-
mi zasadili jednotlivci i celé rodiny.
Ti vSichni se k ndm pridali a vénovali
¢ast svého prodlouzeného vikendu ke
zkrésleni svého okoli. Dalsi dny jsme
doresili postiik stromkt a doplnili
uvazky, to hlavni bylo hotové,” uvedl
Adam Muras, predseda Okraslovaci-
ho spolku Kycera. -red-
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Zasedani Rady mésta Frenstatu pod Radhostém

Ve dnech 25. fijna 2023 a 6. a 8. listopadu se konalo 28. a 29. (mimoradné) a 30. zasedani Rady mésta Frenstat pod Radhos$tém ve sloZeni: Jan
Rejman, starosta, Zbynék Vagner, mistostarosta, Roman Jurik, Petr Koblovsky, Karel Micek, Vojtéch Svoboda a René Zahradnik

Schvalili jsme uzavieni smlouvy na pro-
ndjem rolby na ipravu ledové plochy mezi
méstem Frenstat pod Radhostém jako né-
jemcem a MATL & BULA, spol,, s. . o.,
a to na dobu urcitou od 1. 12. 2023 do
1. 3. 2024 za cenu n&jmu ve vysi 1 800 K¢
bez DPH za kazdy kalendérni den.

Schvalili jsme uzavieni smlouvy o dilo
mezi méstem FrenStat pod Radhostém
jako zhotovitelem a Spravou silnic Mo-
ravskoslezského kraje, jako objednatelem
na zaji§téni zimni udrzby chodnikii na
mostech ve vlastnictvi Moravskoslezského
kraje na tzemi Frenstatu pod Radhostém.
Smlouva o dilo se tyka predevsim aktuali-
zace rozsahu zajisténi zimni Gdrzby, kdy
nové mize mésto zajiStovat uklid chod-
niku na mostu pres feku Lubinu na ulici
Dolni (u prodejny KIK).

Povérili jsme vedouci Odboru investic
a rozvoje MU ve Frenstaté pod Radhos-
tém k rozhodovani o zadostech najemnika
méstskych bytli na stavebni upravy bytl
na naklady ndjemce. Toto povéreni jsme
udelili z divodu urychleni rozhodovani
o stavebnich tipravach méstskych byta.

Vzali jsme na védomi zévérecnou
zpravu o procesu ukonéeni provozu
Méstské ubytovny Fren$tat pod Rad-
ho$tém. Provoz méstské ubytovny bude
ukoncen k 31. 12. 2023. VSem osobam,
které vyuzivaly jeji sluzby, byla odborem
socidlnich véci nabidnuta pomoc a vSem
byla zajisténa moznost alternativniho
ubytovani.

Vzali jsme se souhlasem na védomi
terminy obradnich dnt pro shatecné ob-
fady pro rok 2024 bez uhrady spravniho
poplatku v obtadni sini MU Frenstat
pod Radhostém. 18. 1., 15. 2., 21. 3.,
18.4.,16.5.,20.6.,18.7.,15.8.,12.9.,
17.10.,21.11.,12.12.

Zéroven jsme vzali na védomi terminy,
ve kterych se snatecné obfady v r. 2024
konat nebudou:

1.1.,2.2.,19.2.-24.2.,28.3.-30.3.,
1.4.,1.5.,8.5.,7.6-8.6.,5.7-6.7.,
30. 8.-31. 8., 28. 9., 28. 10.-30. 10. ,
15.11.-16.11.,19.12.-31. 12.

Vzali jsme na védomi zapis z jednani
redakéni rady FrenStatského zpravodaje
konaného dne 2. 10. 2023.

Vzali jsme na védomi vyhodnocent a pl-
néni Dramaturgického planu za 3. ¢trtleti
2023, informaci o navstévnosti a trzbach
Kina a informaci o poctu vyptjcek v Mést-
ské knihovné za 3. Ctvrtleti 2023. Kultur-
ni akce ve 3. ctvrtleti navstivilo celkem
21841 osob, kino navstivilo 3318 divakd
a meéstskou knihovnu navstivilo 5852
ctendra, ktefi si vypujcili celkem 18996
titulli. Vyhodnoceni bude zvefejnéno na
webovych strankach mésta.

Vzalijsme se souhlasem na védomi Dra-
maturgicky plan na rok 2024.

Schvilili jsme zménu rozpoctu na rok
2023 (rozpoctové opatieni ¢. 15). Jednot-
liva rozpoctova opatfeni jsou publikovana
nawebovych strankach mésta v sekei ,,Po-
vinné zvefejiiované informace*.

Schvilili jsme limity provoznich vyda-
ju rozpoctu pro rok 2024. V ramei limitd
jsme schvalili nejvyssi rezervy v historii,
které kdy byly vytvoreny v této fazi, a to
ve vysi 13 mil. Ké. Tyto rezervy jsou vy-
tvoreny i presto, Ze v navrhu limitt jsou
oproti predchozimu roku zahrnuty i dalsi
vydaje v celkové vysi 14,4 mil. K¢ urcené
na konkrétni opravy a udrzbu budov pii-
spévkovych organizaci, kulturni akce dle
dramaturgického planu, navySeni ¢astky
na dotace a dary, navy$eni nakladd na li-
kvidaci odpadi ¢i zahajeni splaceni cerpa-
ného Gvéru. Navrh rozpoctu na rok 2024
bude schvalovat zastupitelstvo mésta na
svém zasedani v prosinciv 12/2023.

Vzali jsme na védomi vysledky energe-
tického auditu Mésta Fren$tat pod Rad-
hostém 2023. Kompletace dokumentu
trvala téméf rok, protoZe jsme jeho zpra-
covani vénovali maximalni pozornost,
abychom ptipravili mésto pro energeticky
uspornéjsi budoucnost.

Energeticky audit je stéZejni dokument,
na zakladé kterého mutzeme planovat
energeticky Usporna opatfeni nebo rekon-
strukce budov. Tento audit poskytuje in-
formace potrebné i pro revitalizaci bytové-
ho fondu, aby i najemnici méstskych bytt
Energeticky audit najdete na webu mésta.

Vzali jsme na védomi zapis z 10. jednani
bytové komise Rady mésta Frenstat pod
Radhostém.

Schvalili jsme uzavieni dodatku ¢. 1 ke
smlouveé o dilo, jejimz predmétem je zpra-
covani projektové dokumentace ,Park
Osvobozeni“ ve Frenstaté pod Radhostém
uzaviené mezi mestem Frenstat pod Rad-
hostém a spolecnosti RV Atelier, s. r. o.
Dodatek se tyka zmény rozsahu projek-
tové dokumentace, ktery je dan uzavre-
nou smlouvou a vychdzi ze zpracované
studie a cenové nabidky zhotovitele, kde
jsou v ramci komunikaci feseny chodniky
a parkovisté. Samotna komunikace mezi
parkem a chodnikem s parkovisti pred bu-
dovou Gymnézia a SPSEI nebyla souéasti
projektu. V priibéhu zpracovani dokumen-
tace bylo nezbytné tuto komunikaci do
projektu zahrnout a projekéné zpracovat
vyménu povrchu. Varianta jakékoliv opra-
vy, ktera by byla realizovana mimo projekt
parku, prinasi problémy pfi samotné reali-
zaci (napf. poskozeni obrub chodnikd par-
ku pti jeji realizaci, ktera bude nésledovat
po obnoveé parku, nebo poskozeni samotné
komunikace v pfipadé, Ze by byla opravena
pred revitalizaci parku). Naklady reali-
zace budou sniZeny ocekavanou dotaci.

Dodavatel na poZadované rozsifeni pro-
jektové dokumentace dorucil cenovou na-
bidku, kde navrhnul tpravu smlouvy o dilo
v Casti rozdéleni projektové dokumentace
na jednotlivé objekty a také upravu ceny
za zpracovani. V dodatku doslo ke zméné
poctu stavebnich objektl a navySeni ceny
dila z divodu rozsiteni obsahu projektu
050 tis. K¢ bez DPH.

Vzali jsme na védomi navrh na Gpravu
dopravniho znaceni v 8 lokalitich tzemi
mésta Frenstat pod Radhostém. Navrzené
dopravni znaceni bylo vytvoreno zastup-
cem Silni¢niho spravniho tradu.

Odrocili jsme rozhodnuti o vybéru eko-
nomicky nejvyhodnéjsi nabidky v ramci
verejné zakdzky malého rozsahu s né-
zvem ,Obnova turistického znaceni na
Horeckach.“

Schvalili jsme aktualizované terminy
zaseddni Rady mésta FrenStat pod Rad-
hostém a Zastupitelstva mésta Frenstat
pod RadhoS$tém v roce 2024. Zasedani se
uskutecni v téchto terminech. Zasedani
Rady mésta: 10. 1., 31. 1., 14. 2., 13. 3.,
3.4.,17.4.,15.5.,5.6.,19.6.,17.7.,
7.8.,28.8.,18.9.,9.10.,30.10.,20.11.,
11. 12. Zasedani zastupitelstva meésta:
29.2.,11.4.,13.6.,12.9.,28.11.,12.12.

Vzali jsme na védomi zépis z jednani
pracovni skupiny pro rozvoj sportu kona-
ného dne 25. 9. 2023.

Rozhodli jsme o vybéru ekonomicky
nejvyhodnéjsi nabidky na plnéni verejné
zakazky ,Dodéavka kolového traktoru,
a to na zakladé protokolu o jednani hod-
notici komise. Ekonomicky nejvyhod-
ngjsi nabidku predlozila spolecnost ALS
AGRO, a. s. s cenou 2523000 K¢ bez
DPH. Nasledné jsme schvalili uzavieni
smlouvy o dilo v pfedloZzeném znéni mezi
méstem Fren§tat pod Radhostém a vybra-
nym ucastnikem vybérového rizeni. Novy
traktor bude provozovan Technickymi
sluzbami mésta. Pofizeni nového traktoru
je soucasti planované pribézné obnovy
technického vybaveni v TS. Ucelem této
obnovy mimo jiné je, aby byla technika
pfipravena zejména pro zimni obdobi.

Schvalili jsme zménu rozpoctu na rok
2023 (rozpoctové opatienti ¢. 16). Jednot-
liva rozpoctova opatieni jsou publikovana
nawebovych strankach mésta v sekei ,,Po-
vinné zverejiiované informace®.

Rozhodli jsme o prijeti neinvesti¢ni do-
tace ve vysi 300 000 K¢ a uzavieni smlou-
vy o poskytnuti dotace z rozpoctu MS kra-
je na realizaci projektu ,,Podpora systému
sbéru a tiidéni bioodpadu ve Frenstaté pod
Radhostém®. Mésto podalo Zadost o dota-
ci do programu ,Podpora odpadového
hospodafistvi pro rok 2023“ na realizaci
projektu ,,Podpora systému sbéru a tiidéni
bioodpadu ve Frenstaté pod Radhostém ,,.
Projekt byl kladné hodnocen a doporucen
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k podporte. Cilem tohoto projektu je na-
bidnout obéanim mésta moznost zahajit
tfidéni odpadu v domécnostech a rozsifit
tak mnozstvi nadob na tfidéni odpadu na
tzemi mésta. V rdmci poskytnuté dotace
budou pofizeny drobné sbérné nadoby na
potravinovy a kuchynsky odpad (rostlinnd
slozka) do domécnosti véetné komposto-
vatelnych sackd. Predpokladané mnozstvi
je 500 ks nadob a 500 x 50 ks komposto-
vatelnych sackd. Celkové predpokladané
naklady na projekt jsou 400000 K¢. MS
kraj poskytne ze svého rozpoctu dotaci ve
vys$i 300000 K¢ (maximalné vsak 75 %
z celkovych realizacnich vydajt). Zby-
vajici ¢astku dofinancuje mésto ze svého
rozpoctu.

Povérili jsme starostu mésta Jana
Rejmana k rozhodovéni v rmci samostat-
né ptisobnosti mésta Frenstatu pod Rad-
hostém ve véci schvaleni planu zimni drz-
by komunikaci na obdobi 2023-2024.

Vzali jsme na védomi zpravu organizac-
ni slozky Technické sluzby mésta Frenstat
pod Radhostém.

Jako ziizovatelé prispévkovych organi-
zaci jsme udélili pisemné souhlasy k prijeti
financnich dard.

Finan¢ni dar ve vysi 165 000 Ké& pro ZS
a M$ Zahuni od Klubu rodi¢t a pratel pi
ZS Zahuni, z.s. Dar je uréen na podporu
Skolnich aktivit nad rdmec bézné Skolni
vyuky a pro Zakovskou samospravu.

Finanéni dar ve vysi 28 000 K¢ pro Z$
a MS Tyrsova od Klubu rodi¢t ZS Tyrso-
va, nadacniho fondu. Dar je urcen k fi-
nancovani aktivit zZaka skoly v obdobi od
1.9.2023 do 31. 12. 2023.

Financni dar ve vysi 10000 K¢ pro ZS
a MS Tyrsova Lubomira Kopfivy. Dar je
uren k financovani materialniho zabez-
pedeni ¢innosti déti v MS Markova.

Schvalili jsme zmény ¢. 4/2023 zévaz-
nych ukazatelt pro rok 2023 stanovenych
piispévkovym organizacim ZS a MS Tyr-
Sovaa ZS aMS Zahuni.

Vzali jsme na védomi vyroéni zpravy ZS
aMS Tyr$ova a ZS a MS Zahuni za $kolni
rok 2022/2023.

Schvalili jsme tpravu rozpoctu k ve-
fejnopravni smlouvé o poskytnuti dotace
z rozpoctu mésta Frenstat pod Radhostém
prijemci dotace Valassky folklorni spolek.

Rozhodli jsme o vybéru ekonomicky
nejvyhodnéjsi nabidky na plnéni vefejné
zakazky na akci ,,Oprava nadstfesnich
¢asti komintt BD Horni 111-112, Fren-
stat p. R.“, a to na zakladé protokolu
o0 vyhodnoceni nabidek. Ekonomicky nej-
vyhodnéjsi nabidku predlozila spolecnost
Stavby Complet, s. . 0. s nabidkovou ce-
nou 702405,23 K¢ bez DPH. Nasledné
jsme schvalili uzavieni smlouvy o dilo
mezi méstem Frenstit pod Radho$tém
a vybranym ucastnikem. Do vybérového
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fizeni se prihlasili celkem 3 uchazeciaroz-
606415,82 K¢ bez DPH.

Rozhodli jsme o vybéru ekonomicky
nejvyhodnéjsi nabidky na plnéni vefejné
zakazky na akci ,Stavebni Gpravy bytl
6. kvétna 99/7 a Dolni 433/16, Frenstat
pod Radhostém®, a to na zakladé proto-
kolu o vyhodnoceni nabidek. Ekonomicky
nejvyhodnéjsi nabidku predlozila spolec-
nost Verone Synergy, s. r. 0. s nabidkovou
cenou 1356816,89 bez DPH. Nasledné
jsme schvalili uzavieni smlouvy o dilo
mezi méstem Frenstat pod Radho$tém
a vybranym ucastnikem. Do vybérového
fizeni se prihlasili celkem 3 uchazecia roz-
260117,91 K¢ bez DPH.

Rozhodli jsme o vybéru ekonomicky
nejvyhodnéjsi nabidky na plnéni verej-
né zakazky na akci ,Stavebni Upravy
bytd Roznovska 346/76, Frenstat pod
Radhostém®, a to na zakladé protokolu

0 vyhodnoceni nabidek. Ekonomicky nej-
vyhodnéjsi nabidku predloZila spole¢nost
FABRIKO MORAVA, s. . 0. s nabidkovou
cenou 489012,87 K¢ bez DPH. Nasled-
né jsme schvalili uzavieni smlouvy o dilo
v mezi méstem FrenStat pod Radho$tém
a vybranym ucastnikem. Do vybérového
fizeni se prihlasili celkem 2 uchazeci aroz-
329935,03 K¢ bez DPH.

Vzali jsme na védomi informaci k vefej-
né zakazce dotacniho projektu s nazvem
HFrenstat p. R. - rozsireni MKDS - 2023,
Predmétem zakazky je rozsiteni stavaji-
ctho méstského kamerového dohliZeciho
systému (MKDS) o tfi nové kamery na
vjezdech do mésta s moznosti rozliSova-
ni registranich znacek vozidel. Jedna
se o projekt v ramci programu MVCR
»Prevence kriminality na mistni trovni“
s doporucenim Policie CR. Nasledné
jsme v ramci této zakazky schvalili vyjim-
ku spocivajici v piimém zadani verejné

Ze zasedani Zastupitelstva mésta

Dne 6. 11. se uskutecnil pravidelny pracovni seminar urceny vSem zastupitelim, kterého se ticastnilo 12 z 21 zastupitelti (evidenci uicasti zastupi-
tel na pracovnich seminarich naleznete na webu mésta zde: https://tinyurl.com/zxj3ea34). Nasledné se dne 9. 11. 2023 konalo 9. zasedani Zastu-
pitelstva mésta Frenstat pod Radhostém.

Vydali jsme obecné zdvaznou vyhlasku
k zajisténi udrzovani Cistoty ulic a jinych
vefejnych prostranstvi k ochrané Zivotniho
prostiedi, zelené v zastavbé a veejné zele-
né. Stévajici obecné zévazna vyhlaska byla
doplnéna o informaci, Ze na plochach vefej-
né zelené je zakazano taboteni, stanovani,
bivakovani, nocovani a jim podobné formy
prespavani a rozdélavani ohiti. Vyhlaska
reaguje na absenci zmocnéni pro mestskou
policii ve véci bezdomovectvi, spani na ve-
fejnych prostranstvich, v parcich, na lavi¢-
kéch a rozdélavani ohnd ve meste.

Zastupitelstvo mésta rozhodlo o vypo-
vézeni deklarace spolufinancovani Niz-
koprahového zarizeni pro déti a mladez
sucinnostiod 1. 1. 2024. Stavajiciinovi uzi-
vatelé socilni sluzby NZDM budou mit od
1. 1. 2024 k dispozici nové ziizenou sluzbu
v Centru poradenskych sluzeb, kde funguje
sluzba Krizového centra Ostrava, adiktolo-
gicka poradna, odborné dluhové poraden-
stvi Clovéka v tisni, pravni poradna a SOS
poradna. Konkrétné se jednd o Poradnu
pro rodinu s détmi. Vedenim této poradny
bude povérena zkusena psycholozka, ktera
bude poskytovat nezletilym détem a jejich
rodindm individuélni poradenstvi. Mimo
tento vycet sluzeb poradna nabizi moznost
zajisténi krizové intervence, véetné psycho-
logické podpory déti a mladeze se zavislost-
mi. Klienti socialni sluzby NZDM budou
mit k dispozici také rozsitené volnocasové
aktivity ve mésté, ve formé tzv. ,,otevienych
krouzkd“ pro déti a mladez z nizkopii-
jmovych rodin pri CVC ASTRA. Jedna se
0 oteviené zaiizeni s respektem k individu-
alnim potebam Gcastnikd vSech cinnosti
a mistem setkévani osob riznych generaci,
mistem, kde kazdy od raného véku do stari
najde naplnéni svych zajmu a potieb.

Rozhodli jsme o ziizeni Fondu podpory
sportu a schvalili Statut Fondu podpory
sportu, kde budou pievedeny vracené
financni prostredky poskytnuté z rozpoc-
tu mésta formou dotaci dle vyhldSeného
dotacniho programu Podpora sportovni
atélovychovné ¢innosti pro rok 2023, které
nebudou vycerpany ¢i pouzity na stanove-
ny ucel. Jedna se o stejny systém, jaky uz
druhym rokem funguje u fondu socidlnich
sluzeb, kde se osvédcil velice pozitivné.

Projednali jsme Zadost o zménu pro-
jektu ,,Charitni pecovatelska sluzba“, na
ktery byla v roce 2023 poskytnuta dotace
z Fondu socidlnich sluzeb Charité Frenstat
pod Radhostém. Nasledné jsme odrocili
rozhodnuti 0 zméné projektu a zadali, aby
prijemce dotace prepracoval svou zZadost
a doplnil ji o pozadované informace véetné
podrobného polozkového rozpoctu.

Schvélili jsme uzavieni dodatku ¢. 1
ke kupni smlouvé uzaviené mezi méstem
Frenstat pod Radhostém jako prodavaji-
cim a Tenisovym klubem Na Doling, z.s.
jako kupujicim. Dodatek smlouvy se tykéa
vyhrady zpétné koupé k pozemkiim, které
mésto prodalo kupujicimu v roce 2018,
a prodlouzeni termint uvedenych v kupni
smlouvé 0 10 let.

Vzali jsme na védomi informace o cené
nemovitosti ¢. p. 4, postavené na parcele
st. ¢. 48/1 — zastavéna plocha a nadvori
o vyméie 479 m? pozemku par. ¢. 4509 —
zahrada o vyméfe 48 m? a schvalili jsme
koupi této nemovitosti. Jedna se o més-
tansky déim na ndm. Miru prohlaseny za
kulturni paméatku, ve kterém byla v roce
1884 zalozena Pohorska jednota Rad-
host. Schvalili jsme koupi tohoto domu
za celkovou cenu 7 000 000 K¢, na kterou
byl dim ocenén znaleckym posudkem,
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zakdzky malého rozsahu III. kategorie
spolecnosti A. 1. Company, s. r. 0. za cel-
kovou cenu 463712,85 K¢ bez DPH
a uzavieni smlouvy o dilo mezi méstem
Frens$tat pod Radhostém a spolecnosti A.
[. Company, s. r. 0. Divodem pro schvale-
ni vyjimky a pfimé zadani je realizace dila
stejnou spole¢nosti jako v minulych letech
pro zachovani kompatibility celého dosud
vybudovaného systému. Tento postup je
vsouladu s podminkami dotace.

Schvalili jsme uzavieni dodatku ¢. 1 ke
smlouvé o dilo, jejimz predmétem je re-
alizace dotacni akce ,,Revitalizace VO II.
etapa ve Frenstaté pod Radhostém“ uza-
viené mezi Méstem Frenstat pod Radhos-
tém a spolecnosti EB ELEKTRO BAR-
TOS, s. r. 0. Dodatek se tyka technickych
zmén realizovanych pfi revitalizaci verej-
ného osvétleni a nema vliv na cenu za dilo.

Rozhodli jsme o uzavieni dohody
o Upravé vodniho dila mezi méstem
Frenstat pod Radho$tém a spolecnosti

a to za Ucelem zachovani kulturniho bo-
hatstvi mésta Frenstat pod Radhostém.
Prizemni prostory objektu chceme vyuzit
ke komercnim Gcellim (prondjem). Zby-
vajici prostory chceme vyuZit napiiklad
pro historickou expozici Pohorské jedno-
ty Radhost, dalsi spolkové ¢innosti, vzdé-
lavani ¢i kulturni vyuziti.

Schvalili jsme prijeti investi¢ni dotace ve
vysi 130000 K¢ a uzavieni smlouvy o po-
skytnuti dotace z rozpoctu MS kraje na re-
alizaci projektu , Vybudovani stezky s prvky
enviromentalniho vzdélavani®.

Meésto podalo Zadost o dotaci do pro-
gramu ,,Podpora vzdélavani a poradenstvi
voblasti Zivotniho prostredi“ pro roky 2023
a 2024 na realizaci projektu ,Vybudovani
stezky s prvky enviromentalniho vzdé-
lavani“. Po trase stezky vznikne nékolik
zastaveni ve formé lavicek se zabudovany-
mi infopanely. Kazdy jednotlivy panel se
bude vénovat odliSnému tématu z oblasti
zivotniho prostredi a jeho ochrany. Celko-
vé predpokladané vydaje na projekt jsou
186000 K¢. MS kraj poskytne ze svého roz-
poctu dotaci ve vysi 130000 K¢ (maximal-
né viak 70 % z celkovych realizacnich vy-
dajt). Zbyvajici ¢astku dofinancuje mésto
Frenstat pod Radhostém ze svého rozpoctu.

Vzali jsme na védomi informace o pro-
vedenych rozpoctovych opatfenich v ob-
dobiod 13. 9. do 20. 10. 2023.

Schvalili jsme uzavieni smlouvy o vza-
jemné spolupraci a finanéni podpore
v souvislosti s realizaci projektu ,Vystav-
ba sportovni haly pro Gymnéazium a SP-
SEI ve Frenstaté pod Radhostém®, mezi
méstem a MS krajem. Smlouva upravuje
splatkovani zavazku mésta ve Ctyfech
ro¢nich splatkach. Prvni splatka ve vysi
7000000 K¢ do 30 dnt od 1. 4. 2025,

Aktuality z radnice

Severomoravské vodovody a kanalizace
Ostrava, a. s. Nasledné¢ jsme rozhod-
li o uzavieni smlouvy o dilo. Dohoda
a smlouva o dilo se vztahuji k planované
realizaci akce ,,Zpevnéna plocha pied by-
tovymi domy na ul. Markova“.

Rozhodli jsme o uzavieni smlouvy na
zhotoveni studie proveditelnosti a Gcel-
nosti (STPU) stavby ,,1/58 Frenstat pod
Radhostém — obchvat mezi méstem
Frenstat pod Radhostém a SHB, a. s.
za cenu 1332800 K¢ bez DPH. Névrh
na realizaci zaméru obchvatu mésta byl
schvalen Zastupitelstvem mésta za tce-
lem zvySeni bezpecnosti v doprave a zlep-
$eni Zivotniho prostiedi ve mésté. Studie
proveditelnosti a ucelnosti stavby je zada-
vana méstem Frens$tat pod Radhos$tém za
ticelem piipravy podkladii pro Reditelstvi
silnic a délnic Ceské republiky, investora
obchvatu mésta Frenstat pod Radhostém.

Rada mésta
Frenstdtu pod Radhostém

nejdiive vSak po prevzeti sportovni haly
od zhotovitele stavby, kdy bude znidma
konecna cena dila. Druha spléatka ve vysi
7000000 K¢ ve lhite do 30 kalendarnich
dnt od 1. 4. 2026. Treti splatka ve vysi
7000000 K¢ ve lhite do 30 kalendarnich
dnti od 1. 4. 2027. Ctvrté splatka ve vysi
zbylé spolutcasti stanované na zakladé
skutecné ceny haly po prevzetia v souladu
se znénim dfive uzavieného memoranda,
ve kterém mésto Frenstat pod Radhostém
deklaruje, Ze bude financovat vystavbu
sportovni haly maximalné do vySe 1/3
konec¢nych nakladt zbyvajicich po ode-
cteni finanéni dotace ze strany Narodni
sportovni agentury, nejvyse vSak ¢astkou
30000000 Ké&. Ctvrta splatka je splat-
na ve Ihaté do 30 kalendarnich dnt od
1. 4. 2028. Této vzajemné dohody jsme
dosahli po témér rok trvajicim jednani
s MS krajem. Uprava splatek zévazku
mésta umozni méstu financovat potrebné
investice do infrastruktury.

Schvélili jsme zménu jednaciho
fadu Zastupitelstva mésta a financni-
ho a kontrolniho vyboru s G¢innosti od
30. 11. 2023. Na z&dost zastupiteld byla
zapracovana zména, kterd ma umoznit
jednani Rady mésta ¢i kontrolniho a fi-
nanéniho vyboru elektronicky, s pod-
porou dalkového pripojeni, bez toho,
aniz by se osoby musely setkat v jedné
mistnosti. Soucasné tato moznost byla
zapracovana i pro jednani zastupitelstva,
a to ve vyjimecnych pripadech, pii pande-
miich, vyjimecnych stavech apod. Pristi
zasedani Zastupitelstva mésta Fren§tat
pod Radhostém se uskute¢ni ve Ctvrtek
14.12.2023.

clenové Zastupitelstva mésta
Frenstdtu pod Radhostém
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Rozhazel kvétiny

V minulém mésici prijali straznici
na sluzebnu méstské policie telefonic-
ké oznameni muze, Ze u lékarny Ja-
vornik nekdo rozhazel kvétiny v truh-
liku. Pfi provérovani straznici zjistili
z méstského kamerového dohlizeciho
systému, Ze si zde hrélo dité. Pripad
byl tedy uzaviren konstatovanim, ze
nedoslo k protipravnimu jednani.

Schovala se do motoru

V poloviné fijna vyjizdéla hlidka
meéstské policie na oznameni o néle-
zu zranéné kuny u Domu kultury. Pri
piijezdu straznikll se zranéné zvife
schovalo do motorového prostoru
sluzebniho vozidla méstské policie.
Straznici proto vyuzili pomoci mys-
liveckého hospodare, ktery zvire od-
chytil a nasledné i odvezl.

Malem prisel o diichod

O velkém Stesti mize hovorit da-
chodce, ktery v den vybéru starob-
niho diichodu vytratil u prodejny
Albert penézenku s celym dacho-
dem. Na sluzebnu méstské policie
se dostavil mlady muz, ktery predal
straznikiim penéZenku s hotovosti
vice nez 15 000 K¢. Hlidka méstské
policie ihned predala nalez dichod-
ci v misté jeho trvalého bydlisté ve
chvili, kdy muz jeste o ztraté pené-
zenky vibec neveédél.

Oba skoncili na protialkoholni
stanici

Posledni rijnovy tyden vyjizdéli
straznici k podnapilym osobam.
V prvnim pripad¢ se jednalo o zZenu
stfedniho véku, ktera v siln€ pod-
napilém stavu narusovala verejny
poradek na nameésti. Ta byla nasled-
n¢ prevezena do Protialkoholni za-
chytné stanice v Opave. Ve druhém
pripadé se jednalo o muze stredniho
véku, ktery se vzhledem ke své pod-
napilosti choval agresivné na ulici
Néadrazni. Také muz skon¢il v pou-
tech a byl prevezen do Opavy.

Utekli bez placeni
Hodinu pred ukoncenim prodej-
ni doby potravin Albert oznamila
vedouci prodejny, Ze pres pokladnu
probehli s plnymi kosiky dva muzi
a utikali smérem k jednomu z pa-
nelovych domt na ulici Roznovska.
Zameéstnanci Albertu muze prona-
sledovali az k domu, kde pockali
do prijezdu hlidky méstské policie.
Straznici uz meli poté snadnou pra-
ci. Zjistili totoznost muzi, zajisténé
zbozi vratili na prodejnu a pripad po
zadokumentovani predali k vyrizeni
spravnimu organu. Hodnota odci-
zeného zbozi byla vice nez 3 000 K¢.
MP Frenstdt pod Radhostém

AUTeKEMP AQUAPARK LUSINA-LOSMNA
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Straznici navstivili déti v materské skolce Markova

Straznici Méstské policie ve Frenstaté pod Radhostém navstivili zacatkem listopadu predskolaky v Mater-
ské skolce Markova. Celkem 30 déti se dozvédélo, jak se bezpe¢né chovat v silni¢nim provozu, jak prechazet
vozovku nebo jak spravné vystupovat z automobilu.

WV ramci hodinového setkani
jsme se s détmi zabavnou formou
ucili tfeba to, po které strané se
chodi po chodniku a jak se spravné
prechazi komunikace po prechodu
pro chodce, jak je duleZité byt videt
v silni¢énim provozu,“ zminil jen

¢ast probiranych témat Vladimir

Prazak z Méstské policie Frenstat

pod Radhostém. Na zavér spolec-

ného setkani dostaly déti jako maly
darek reflexni pasku a sladkost.

Iva Vasendovd,

vedouci odboru vnéjsich véci

Ujet od dopravni nehody se nevyplaci

O tom miize povypraveét muz, kte-
ryvozidlem ponicil dopravniznaceni
autobusové zastavky a prilehly stro-
mek. Pozorny svédek blize popsal
udalost a MP poté zjistila vozidlo

i fidice. Cela véc byla na misté pre-
dana dopravni policii. Za spachani
dopravniho prestupku ujeti od do-
pravni nehody je fidi¢im pricitdno
7 bodt. Jedna se tedy o jeden z nej-
prestupek vyresit prikazem na mis-
té (udélenim pokuty) do 5000 K¢.
V piipad¢ zahajeni spravniho fizeni
hrozi sankce od 2 500 — 5 000 K¢. Za
spachani tohoto prestupku se udéli
i zakaz ¢innosti (fizeni motorovych
vozidel), konkrétné na 1-6 mésici
(spacha-li 2x a vicekrat za 12 mésicti
po sobé jdoucich).
Daniel Adamec,
reditel MP Frenstdt

Vozidlo skoncilo v lesiku

Ve ctvrtek 9. listopadu doslo
u silnice /58 ve sméru od Kopftiv-
nice pied FrenStatem pod Radhos-
tém k dopravni nehodé osobniho

automobilu, na misté zasahovaly
jednotky z Frenstatu p. R. a z Kop-
Fivnice. Pri prijezdu prvni jednotky
se vozidlo nachazelo v prilehlém
lesiku, na misté jiz byla pritomna
i hlidka Policie CR. Ridi¢ vozidla pii
nehod¢ neutrpél Zadné zranéni, ha-
si¢i tedy na misté provedli protipo-
zarni opatieni a odpojeni akumula-
toru. Po zadokumentovani nehody
Policii CR bylo nutné odstranit ¢ast
néletovych drevin v okoli vozidla
a pomoci lanového navijaku bylo
vozidlo vytazeno zpét na silnici,
kde si jej prevzala odtahova sluzba.

-red-

Hasici zasahovali
na Dolni

Ve stredu 8. listopadu byla vysla-
na jednotka frenstatskych hasica
spolecné s HZS MSK Kopfrivnice
do ulice Dolni, kde nahlasila sta-
vebni firma provadéjici vykopové
prace silny zapach plynu.

Thned po prijezdu hasici provedli
meéreni koncentraci plynu. Vzhle-
dem k vysokym namérenym hodno-
tam spolu s koprivnickymi kolegy
zahajili postupné odkopavani ze-
miny do hloubky asi jednoho met-
ru k plynovému potrubi, které bylo
silné¢ poskozené korozi. Utésnénim
prasklin pracovniky plynaren byl
zasah ukoncen po necelych ¢tyrech
hodinach.

-red-
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Déti si prohlédly zachrannou stanici

Déti z materské Skoly Markova se vydaly do Zachranné stanice v Bar-
tosovicich, ktera slouzi od roku 1983 jako nemocnice pro divoka zvirata.
Bylo to viibec prvni takovéto zarizeni ve stiredni Evropé.

V Dom¢ priirody Poodii déti ce-
kala poutava ukazka nejriiznéjSich
Zivo¢ichli na interaktivni tabuli.
Poté nasledovala komentovana pro-
hlidka exteriéru, kde jsme spatrili
ranéné dravce, poStolku obecnou,
vyra velkého, orla skalniho. Velmi
nas s détmi zaujal pribéh orlice, kte-
ré prisla do zachranné stanice v roce
1998, kdy ji byly tri roky. Protoze

byla vychovavana lidmi, kteri ji dr-
zeli v zajeti neopravnéné, zdomac-
néla a potravu a ochranu ptijima od
chovatele. Na zavér prohlidky jsme
vidéli jesté veverky, capy a srnci
mladata, kterd prisla o své rodice.
Po celou dobu prohlidky byly déti
nesmirn¢ pozorné a bylo vidét, Ze je
toto téma opravdu zajima.
Anastdzie Hejkovd, ucitelka MS

Frenstatsky zpravodaj
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Spolecnost

Sarovec zahraje o Vanocich ve Frenstaté

Prijdte si 27. prosince v 17 hodin uzit do Domu kultury vanoc¢ni at-
mosféru s dechovou hudbou Sarovec. Tato mlada, ale jiz velmi Gispésna
dechova hudba z Hluku, se tési velké oblibé u publika vSech vékovych

kategorii.

Na svém vanocné ladéném kon-
certé zazni tradi¢ni vanoc¢ni skladby,
ale také popularni melodie v aranz-
ma pro dechovou hudbu. Koncert
bude moderovan PaedDr. Jifim
Jilikem. Pokud nemate je$té vymys-
leny vanoc¢ni darek, tak pravé listky
na tento koncert, ktery je skvélou

prilezitosti, jak stravit cas mezi
svatky, mohou potésit vase blizké.
Vstupné: 190 a 150 K¢ v predpro-
deji, 250 K¢ na misté. Vstupenky
zakoupite v predprodeji v TIC Fren-

$tat, on-line nebo na misté konani.
Pavlina Martinidkovd,
dramaturg DK

Hledate vhodny vanoc¢ni darek?
Mize se jim stat abonentka na novou koncertni sezonu

16. ledna 2024 - To nejlepsi z opery
amuzikalu. Daniel Hiilka a Morav-
ské klavirni trio

Daniela Hualku neni tfeba pred-
stavovat. Muzikalovy zpévak s nad-
hernym basbarytonem, predsta-
¢eského muzikalu Drakula, Mozar-
tovy opery Don Giovanni a dalSich.
Moravské klavirni trio za dobu své
existence absolvovalo stovky kon-
certll na vyznamnych poédiich doma
ivzahranici.

12. brrezna 2024 - Solitutticelli Ce-
llo Ensemble & 4 Cellos Bach (to)
Rock

Solitutticelli Cello Ensemble je se-
skupeni violoncellistti z Brna ptso-
bici od roku 2014. Soubor se specia-
lizuje na interpretaci hudby riznych
zanr, od barokni hudby az po filmo-
vé melodie.

24. kvétna 2024 - Fratelli Bi-
lan & Kouzelné zvuky

Spojeni dvou hudebnich nastroja
v podani sourozeneckého dua. Adéla
Bilanova je laureatkou nékolika cen
v sb6lové i v komorni hie z mezina-
rodnich harfovych soutézi. Ladislav
Bilan, talentovany bubenik, po ab-
solvovani konzervatofe pokracoval

ve studiu na HAMU a také v Belgii na
LUCA School of Arts.

17. zari 2024 - Milan Al-Ashhab na
housle a Adam Skoumal na klavir

Zazijte Uzasné houslové kreace
v komornim projektu s klavirem.
Oba umeélce zna publikum v Evropé,
v USA avJaponsku.

3. prosince 2024 - Vojenska hudba
Olomouc & Filmové Vanoce
Historie Vojenské hudby v Olo-
mouci se datuje jiz od doby
Rakousko-Uherska. V souc¢asné dobé

je Vojenska hudba Olomouc pro-
fesionalnim dechovym orchestrem
Armady Ceské republiky. Mimo kla-
sicky repertoar pro dechovy orchestr,
obohacuje sva vystoupeni i o instru-
mentace melodii z filmd a muzikald
a skladeb popularnich skupin.

Diky predplatnému mate jistotu,
Ze vam zadny z koncertd neunikne.
Zaroven si mizete vybrat mista, na
ktera jste zvykli, a t€Sit se na tradi¢ni
bonusy, jako je piipitek vynikajicim
italskym vinem z vinotéky Storica
Enotria, losovani o poukaz na vecefi
pro dvé osoby v Hotelu Troyer a také

na losovani o zazitkovy poukaz pro

dvé osoby, které probéhne na zave-

re¢ném koncertu sezony. Abonentni

vstupenka je prenosna.

Cena predplatného zustava pro

nadchazejici sezonu stejna

pro 1 osobu 1100 K¢

pro 2 osoby 1990 K¢

pro 1 osobu 550 K¢ (dit€ do 15 let,

student do 26 let)

Prodej novych abonentnich mist

bude probihat ve frenstatském Turi-

stickém informac¢nim centru.
Pavlina Martiridkovd,

dramaturg DK
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Knihovna

Kratce z knihovny

listopad-prosinec

Vystava: ALISHA ZALESAK
Prodejni vystava obrazii ceské ma-
lirky a ilustratorky détskych knih
Alishy Zalesak.

5. prosince

Prednaska: JAK SIV ZIME
POMOCI BYLINKAMI

KE ZDRAVI

Prednaska s Annou Paclovou
0 tom, co spravné ve kterou roc-
ni dobu jist a nejist, jak jednotli-
vé organy se sebou spolupracuji
a jak se vzajemné podporuji. Od
17.00 hodin v Idealabu knihovny.
Zdarma.

7. prosince

Workshop HEDA: VANOCNI
OZDOBY A DEKORACE
Prijdte si vyrobit vanocni ozdoby
a dekorace z riznych materiald,
jako jsou treba i staré knihy. Od
16.00 hodin v Idealabu knihov-
ny. Vstupenky k zakoupeni v TIC
Frenstat, knihovné nebo on-line.

11. prosince

IT PORADNA pro seniory
Poradna probiha kazdé sudé pon-
déliv Idealabu knihovny od 13.00-
15.00h. PomiZeme se zaklady
prace na pocitaci, s ovladanim
chytrych telefond, socialnimi sité-
mi apod. Zdarma.

Pravidelné kluby:

14. prosince / 10.00 h. / Klub So-
vicky — TéSime se na Vanoce

14. prosince / 17.00 h. / Ctenarsky
klub pro dospélé

15. prosince / 10.00 h. / Klub do-
maécich Skolaka

Knihovna o Vanocich

uzavrena

Méstska knihovna bude od patku
22. prosince 2023 pro vefejnost uza-
viena. V utery 2. ledna 2024 se opét
otevire v bézné provozni dobé viem
navstévnikim. V pripadé potieby
bude mozné béhem uzavirky také vra-
cet knihy pres samoobsluznou biblio-
schranku, umisténou pred budovou
Domu kultury, v§echny vyptjcky bu-
dou automaticky prodlouZeny.

-red-
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KNIZNI novinky na prosinec

Védéli jste, ze Vanoce voni nejen cukrovim ale také knihou? Prinasime vam prvni vano¢ni nadilku, a to
v podobé knizZnich novinek. Vice tipti na nové knihy najdete vON-LINE KATALOGU knihovny.

Oddechovou detektivku miiZe-
te oCekavat v knize Zlata varecka.
Jessa Maxwell ,,uvarila“ néco mezi
A pak nezbyl Zadny a Pece cela zemé.

Jedna mala lez, dvé naprosto od-
liSné povahy, tfi dny predstirani, a to
vSechno uz za Ctyfi tydny po svatbé
ve Spanélsku. Vie, co od romantické
komedie ocekavate, najdete v Lasce
po Spanélsku od Eleny Armas.

Mrazivé nebyvaji jen zimni dny,
ale miiZe jim byt také psychologicky
thriller Otoceni klicem. Ruth Ware
zavadi Ctenare do honosného sidla
na skotské Vysoc€ing, které se zmeéni
v no¢ni miiru.

Treti dil postapokalyptickych
bestsellerti Frantiska Kotlety Ra-
zova vlna jisté zaujme vSechny fa-
nousky sci-fi.

Téhotnej kuchar vydava svou
prvni kuchatku Chaluj lip! Obsa-
huje 77 receptli s postupem pii-
pravy. Misto fotografii v knize na-
jdete QR kody, pres které si pustite
videorecept.

Oblibeny hrdina Reacher se vraci
v dalsi knize Lepsi byt mrtvy. Tento-
krat jej Lee Child nechal fesit zamo-
tany pripad zaméfeny na technologie
avybusniny kdesi u mexickych hranic.

Prekvapivé a nepredvidatelné po-
vidky od drzitelky Nobelovy ceny za
literaturu Olgy Tokarczukové, diky
nimz se na realitu, ktera nas obklo-
puje, podivate jinak. Prvky grotesky,
¢erného humoru, fantastiky na Cte-
nare ¢ekaji v knize Bizarni povidky.

KULTURAK

prosinec 2023

KRYTY 3AZEN

Kdyby se vase matka ztratila, fekli
byste to policii? I kdyby byl hlavnim
podezielym vas otec? Pravé pred ta-
kovym dilematem stoji sourozenci
Delayneovi. Kazdy ve mésté je zn4
sati letech manzelstvi to mezi nimi
jiskfi. JenzZe je tomu skutecné tak?
Autorka bestsellerti Liane Moriarty
prichazi s dal$im strhujicim piibé-
hem Jablka ze stromt nepadaiji.

Muz v domacnosti od Kosuke
Ono je osvézujici komedii o nejdé-
siveéjsim Clenovi jakuzy, ktery se roz-
hodl pro Gplné novy zZivot. Milovnici
mangy si jisté prijdou na své.

LGBT roman Porad jsme to my
je pokracovanim hitu od Becky Al-
bertalli a Adama Silvera a rozviji

osudy obou protagonistl, jejichz
zivot se po jejich rozchodu ubiral
zdanlivé opanym smérem. Az do-
ted. Doporuceno pro mladez 13+.

UzZ jsou tady Vanoce! A s nimi
se poji zvyky a tradice. Na nékteré
jsme mozna zapomnéli, jiné dodrzu-
jeme, aniz bychom vs$ak vzdy znali
jejich podstatu. Vanda Bruckner
détskym ctenardm v pribéhu rodiny
z vesni¢ky Na VrSku oZivuje staré
tradice a pranostiky.

Jeremy Strong ve své knizce pro
déti Pasovec, Zajic a priliS hluény
medvéd humornym vypravénim
priblizuje souziti dvou rozdilnych
kamaradd, které narusi prichod led-
niho medvéda.

Daniela Tejckovd

Idealab spousti dalsi lekce 3D tisku, robotiky
a programovani pro déti

Od ledna 2024 je mozné prihla-
Sovat své déti na krouzky 3D tisku
a nove i robotiky spojené se zaklady
programovani. Ve 3D tisku se déti

seznami s tiskarnami Prusa MINI+,
se samotnym tiskem a modelova-
nim v programech Tinkercad nebo
Fusion 360. V robotice se nauci za-
klady programovani, seznami se s Al
a riznymi druhy robott. V obou pii-
padech je kapacita krouzku omeze-
na, proto prosime o rezervaci mista
na knihovna@mufrenstat.cz. Prvni
lekce probéhne 9. ledna v Idealabu
knihovny, dal$i pak budou probihat
co 14 dni. Vice informaci v knihovné
nebo najejich strankach.

Michaela Sostkovd, vedouci knihovny

V knihovné si
muiZete vyrobit
vanocni o ozdoby

Prvni tyden v prosinci bude mozné
navstivit posledni tviréi workshop
tohoto roku v Idealabu méstské
knihovny. Tentokrat pdjde o vyra-
béni rdznych druhli vanocnich oz-
dob z materiald jako jsou naptiklad
vyrazené knihy. Dilna je uréena pro
zajemce 10+ a dospélé a probehne ve
¢tvrtek 7. prosince od 16.00 hodin.
Vstupenky zakoupite v TIC Frenstat,
knihovné nebo on-line na strankach
knihovny. Kapacita je omezena. -red-

Prijdte na prednasku o sile bylinek

Jak si v zim¢ pomoci bylinkami ke
zdravi? To je téma predndsky Anny
Paclové, kterd namvysvétli, jak jednot-
livé organy téla se sebou spolupracuyji,
jak se vzajemné podporuji a co sprav-
né ve kterou roc¢ni dobu jist a nejist
a také o tom, jak naSe zdravi ovliviiuje

nas, naSe okoli a vztahy. Bylinkam a je-
jichvlivu na zdravi také v souvislosti se
stravou se vénuje vice jak 10 let. Pfed-
naska probéhne v atery 5. prosince
od 17.00 hodin v Idealabu méstské
knihovny. Vstupné je zdarma.

-red-
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muzeum

Muzeum ve Frenstaté p. R.

- vystavy a programy

KERAMIKA NEJEN VKUCHY-
NICH NASICH BABICEK

Vystava uzitné a dekorativni kerami-
ky, dopInéna o dobovy nabytek, textilie
a predméty. Vystavni sit Muzea ve Fren-
Staté pod Radhostém.

Vystava potrva do 5. 5. 2024.

PUJDEM SPOLU DO BETLEMA
Interaktivni program pro ziky MS a ZS.
Zaci se formou vypravéni sezndmi s Bet-
1émskym pribéhem a jeho hlavnimi posta-
vami, povime si o historii vyroby a vysta-
vovani betlému, zazpivime si koledy a na
zaver programu si déti vyrobi sviij vlastni
tiidni betlém z papiru.

5. prosince — 21. prosince 2023

Vstupné: 30 K¢

Ucast na programu rezervujte na tel.
553034039, e-mail: marketa.fabiano-
va@muzeumn;.cz

Oteviraci doba:

utery — ¢tvrtek 9.00 — 12.00 pouze ob-
jednané skupiny, 13.00 - 16.00

nedéle 9.00-12.00, 13.00 - 16.00
pondgli, patek a sobota zavieno
www.muzeumnj.cz/frenstat

LU3INA-LOMNA

8 ]

FRENSTAT
PeD RADHOSTEM

CYKLOSTEZKA
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Ukazkové hodiny pro rodice prviiaku

V poloviné listopadu probéhly na Zakladni Skole Zahuni v prvnich
tridach ukazkové hodiny ceského jazyka a matematiky pro rodice

Ti mohli nahlédnout do vyu-
ky svych déti, jakym zplisobem se
uci Cist, psat a pocitat a jak se jim
pri tom dafi. Nejvétsi radost mély
déti, kdyz mohly vyzkouset také své

rodic¢e, dokonce i babicky. Bylo to
pékné, tvorivé dopoledne a kdyby
rodice nemuseli chodit do préce,
usedli by zpé&t do Skolnich lavic.

Miroslava Dedkovd

Nedélni pohadky na pristi rok jsou pripraveny!
Abonentky si muiZete zakoupit v prosinci

Mésto Frenstat pod RadhosStém pripravuje abonentni cyklus nedélnich divadelnich predstaveni pro déti
arodice. Ten se z diivodu velkého zajmu v pristim roce presouva z malého salu Domu kultury do frenstatského
kina, kde bude béhem roku 2024 pripraveno celkem sedm nedélnich predstaveni, na které si mohou rodice
koupit abonentky. Ty budou v prodeji od 15. prosince.

Stavajici predplatitelé budou mit
moznost prednostné obnovit sva mis-
ta na rok 2024, a to do 10. 12. 2023.
QOd 15. prosince budou volna mista
nabidnuta dal$im z4jemctim. Obno-
va 1 prodej novych abonentnich mist
bude probihat ve frenstatském Turis-
tickém informacnim centru.

Program abonentnich predsta-
veni pro déti a rodice 2024

28. ledna — Ferda Mravenec v ci-
zich sluzbach

17. brezna — Kterak beruska Uska
0 sedmou tecku prisla

21. dubna — Jak vila Modrovlaska
splnila tri prani

5. kvétna — Tajuplna zemée veverky
Terky a mysky Klarky

29. zari — Neuvéritelna cesta levé
ponozky

13. rijna -
medvidkd

3. listopadu — Cirkus plny loutek
(zména programu vyhrazena)

Pribéhy vcelich

Pohadkové predplatné

Rodinné divadelni predplatné na-
bizi od ledna do prosince 7 divadel-
nich pohadkovych predstaveni za
560 K¢.

Vyhody predplatného
¢ karta predplatitele je prenosna -
muZete ji zap(jcit nebo darovat
e stalé misto v hledisti, predplatné
plati na jednu sezénu

e tradi¢ni hraci den je nedéle
v 15.30 hodin

¢ cena jednotlivé vstupenky
mimo predplatné 120 K¢,

v ramci piredplatného 80 K¢.

o kazdé predstavenilosovanio dvé
poukézky v hodnoté 200 K¢ do
kinokavarny Kronos.

Pavlina Martinidkovd,
dramaturg DK

Abonentka miize byt krdsnym rodinnym ddrkem

Spolecnost

Kalendar akci prosinec 2023

1.12. Vanoéni dilna - VENCE
(patek)

Po roce Véanoce, Véanoce priché-
zeji @ s nimi i tvofeni véncd v As-
tte. Kontakt: Silvie Srubarova, tel.
736480459, srubarova@astrafren.cz

1.-3. 12. Potaborovy sraz

Z KRVE BOHU

Ceka na nds nabity program, tentokrat
piimo v prostorach Astry ve Frenstate.
Kontakt: www.artusovci.cz, Eliska
Kanova, tel.: 739366 553, email: elis-
kakanovad@gmail.com

8.12. Vano¢éni dilna - OZDOBY
NA STROMECEK (péatek)

Kdo by nechtél mit doma originalni
a krasné vanocni ozdoby nebo co vice,
nekoho témi ru¢né vyrabénymi ozdo-
bami obdarovat. Presné to se bude dit
na této vanocni dilné. Kazdy si najde
ten sviij styl. Od 15 do 19 hodin v As-
tfe. Kontakt: Silvie Srubarova, tel.
736480459, srubarova@astrafren.cz

10. 12. Vanoc¢ni peceni (nedéle)
Vanoce se blizi a je ¢as myslet i na va-
nocni cukrovi. MtiZe$ udélat mamince
radost a upéct néjaké cukrovi v Astre.
Zacindme ve 14.00. Akce je urcena
détem od 10 let a je nutné se predem
prihlasit na www.astrafren.cz nejpoz-
déjido 5. 12.2023. Kontakt: llona Go-
lichova, tel. 736480462, golichova@
astrafren.cz

12. 12. Vanoéni dilna — DARKY
NA POSLEDNI CHVILI (utery)
Ve ¢tvrté vanocni dilné se toho bude
dit opét hodné. Darecky pro rodinu,
kamarédy i pro sebe pro radost. Dre-
véné krabicky, privésky, smaltovani,
vyroba préanicek, drobné Sperky a oz-
doby, zdobeni darkovych tasek a dalsi.
To ve se bude dit, prijdte mezi 15.
a 19. hodinou a urcité si néco pékného
vyrobite a odnesete. Kontakt: Silvie
Srubarova, tel. 736 480459, srubaro-
va@astrafren.cz

17.12. Vanocéni besidka taneéni
skupiny Dance Rebels spojena

s Tane¢nim workshopem pro
rodice s détmi (nedéle).

U prilezitosti Vanocni besidky tanecni
skupiny Dance Rebels bude poradan
také tanecni workshop pro rodice
s détmi. V 16 hodin se miiZete pfijit po-
divat na nase tanecniky. Od 17 hodin
nas potom ¢ekd pohybovy workshop
s Ivankou Ondryasovou, ktera si
pripravuje tanecni lekci pro rodice
s détmi. Vstupné je zcela dobrovol-
né. Kontakt: Karolina HilSerova, tel.
770139 742, hilserova@astrafren.cz
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Déti z MS Skolska étvrt
pomahaly myslivetiim

Déti z MS Skolska &tvrt se s vel-
kym nadSenim zapojily do sbéru
kaStant a zaludt pro zviratka. Tato
aktivita se stala oblibenou soucas-
ti vychazek béhem jejich pobytu
v materské skole v podzimnich me-
sicich a ziskala i velkou podporu
rodict a prarodic¢t. Pracovnici ma-
terské Skoly odevzdavali pribézné

myslivedm k odkoupeni plné pytle
podzimnich plodd. Déti ke sbéru
podzimnich plodd motivovala nejen
touha prispét k prikrmovani zvére
béhem zimniho obdobi i vyhlidka na
odmeénu, kterou si spolecné se svym
tfidnim kolektivem vyberou.
Martina Lipkovd
a Iveta Zlebcikovd

Velka Tyrsovka provonéla
eukalyptem, levanduli

Stredecni odpoledne pred podzimnimi prazdninami se v2.B Zakladni
Skoly Tyrsova 913 neslo v duchu bylin, viini a prirody.

Trida z programu Svéta vzdélani
organizovala spole¢ny workshop déti
a rodi¢i. Na pomoc si zavolali Editu
Zdrazil Golovou, kter4 se zabyva vy-
robou kosmetiky z bylinek. Ta déti
a rodice naucila, jak si vyrobit vlastni
pomadu na rty a parfém. S pripravou
pomahali rodice, kteti vazili ingredi-
ence azahrivali smés ve vodnilazniza
bedlivého sledovani svych ratolesti.
Pak nasledovalo velké zkouSeni vini.
Déti zjistily, Ze kazdému z nich voni

néco jiného a po vybéru dvou esenci
si Sly nechat do pripravené lahvicky
namichat svij parfém. Celd mistnost
byla zahalena smési citrusd, bylinek
a kvétin. Na zaver si déti odnasely své
vyrobky a u nékterych se mozna zro-
dil sen, stat se chemikem, kosmetic-
kou, ekologem... Kdo vi, kam jednou
budou smérovat jejich kroky a jestli
treba nebylo v toto strede¢ni odpole-
dne zaseto prvni seminko.

Pavla Novotnd
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Zaci gymnazia se vydali po stopach
nasi zemé v pravéku

Ve stredu 1. listopadu se vydali studenti primy a sekundy Gymnazia ve
Frenstaté pod RadhoStém po stopach nejstarsich déjin nasi zemeé. Jejich
kroky zamirily nejdrive do Archeoskanzenu Modra, kde se seznamili
s Zivotem nasich predkii v obdobi Velké Moravy. Studenti vidéli opevné-
né sidlisté raného stiredovéku, vstoupili do obydli, dilen, hospodarskych
a cirkevnich staveb. V budové Skoly na né cekala prednaska o slovan-

skych vérozvéstech Cyrilovi a Metodéjovi.

Pobliz archeoskanzenu se nacha-
zi také expozice Ziva voda a ani tu
si studenti nenechali ujit. Pod vodni
hladinou mohli vidét sladkovodni
ryby a dalsi zivocichy. Byli fascinova-
ni vyzou, nejvetsi rybou, ktera Zila na
naSem Uzemi. Na zaver spatrili dalsi
z vyhledavanych atrakci obce Modr4,
ato zivého pratura.

Dalsi planovanou zastavkou bylo
Brno. Zde studenti navstivili areal
muzea Anthropos, které je vénovano

praveké historii lidstva. Komento-
vand prohlidka pojednavala o Zivote
v paleolitu, vyvoji ¢lovéka a arche-
ologickych naleziStich na naSem
uzemi. Navstévnici byli ohromeni
modelem mamuta v Zivotni velikosti.
Na zavér déjepisné exkurze studenti
prosli historickym centrem Brna.
Videéli hrad Spilberk, Zelny trh a na-
meésti Svobody. Nastésti pralo pocasi
a béhem celého dne panovala velmi
dobra nalada. Jakub Volny

Na ZS Zahuni pomahaji skolakaim
s volbou budouciho povolani

Pro zaky 8. tiid zorganizovala ZS Zahuni v souvislosti s vybérem jejich
budouciho povolani ve spolupraci s Moravskoslezskym paktem zamést-
nanosti nékolik exkurzi do firem rtizného zaméreni.

Prvni firmou, kterou zZaci navstivi-
li, byla firma JOB AIR Technic, a. s.
v Mosnové, kterd se zabyva udrzbou
letadel fady Boeing a Airbus. Kromé
mnoha zajimavosti, které se o téchto
letadlech a jejich udrzbé dozvédéli,
ziskali i informace o moZnych stu-
dijnich oborech a dal$im vzdélavani,
které by je opraviiovaly tuto praci vy-
konavat. Dale Zaci absolvovali exkur-
zi na celni spraveé v Mosnové, kde jim
byly predstaveny dalsi profese.

Skupina zakyn 8. roc¢niku, které
uvazuji v budoucnu o praci v socialni
oblasti, navstivila zarizeni EFFATHA
v Kopftivnici. Jedna se o socialné tera-
peutické dilny Slezské diakonie, kte-
ré podporuji dosp€lé lidi s mentalnim

a kombinovanym postiZzenim v ziska-
ni pracovnich, socialnich dovednosti.
Divky stravily v dilnach celé dopoled-
ne a vyrabély s klienty rtizné predme-
ty ze dreva, bavlnek i keramiky. I tato
exkurze byla organizovana ve spolu-
praci s Moravskoslezskym paktem
zameéstnanosti. Vzhledem k velmi
dobré spolupraci s nasi skolou, byla
7S Zahuni vybrana a pfi exkurzich
ma4 urcité vyhody. Tady si napf. div-
ky mohly vybrat darek v hodnoté
150 K¢. Byl to vyrobek z téchto dilen,
ktery zhotovili klienti. Pfi exkurzich
do firmy JOB AIR Technic byla za-
kam zase hrazena doprava.
Kamila Adamcikovd,
vychovnd poradkyné
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Voltiz, to je tanec na koni se Spetkou adrenalinu, rika trenérka Adéla Svobodova

V jezdecké hale Na Nivach travi Adéla veskery sviij volny ¢as. Pét dnii
v tydnu vede tréninky a o vikendech vyrazi se svérenci na zavody. Oddil
voltize TJ Slovan Frenstat pod Radhostém se ma za loniskou sezonu roz-

hodné ¢im pochlubit.

B V tomto roce se seslo v oddile
hned nékolik vyroci.

Ano, letos se seSly hned tfi vyro-
¢i. Aniz jsem si to stacila uvédomit,
tak v rijnu to bylo 30 let, kdy jsem se
stala ¢lenkou TJ Slovan Frenstat, uz
25 let trénuji tuto jezdeckou a akro-
batickou disciplinu a souc¢asti vseho
je nas kan Aladin, kterého mame
10 let.

W Kdyjste poprvé prisla do oddilu?

Ja do oddilu prisla ve dvanacti le-
tech a od té doby se stal tento sport
soucasti mého zivota. Na jizdarné
jsem také potkala svého manzela
Ondru, ktery je lonzér a k tomuto
sportu jsme privedli obé déti. Viktor-
ka i Vilém, vyrustaji u koni a chodi
do oddilu.

B Kolik déti trénujete?

Vloni to bylo 20 détiod 5 do 19 let.
Ti nejmensi maji tréninky 2x tyd-
né. Reprezentanti, mezi které patii
Vanesa Mazochovda, Viktorie Svo-
bodova, Barbora Kysel4d a Veroni-
ka Cabova trénuji 4 - 5% tydné. Na
podzim probéhl nébor, kdy jsme pri-
jali dal$ich 10 déti. Uvidime, jakou
budou mit disciplinu a vydrz. Je to,
jako v kazdém jiném sportu, fehole
a zavazek. Déti se vedle tréninku
musi postarat o kon¢. To neni jen
jezdéni, vodéni, hiebelcovani, ale
také uklid staji, ¢isténi a prace okolo
koni. Ti mensi se vSechno uc¢i od téch
starsich a postupné se zapojuji. Kdo
k tomuto nemé az tak velky vztah,
brzy kon¢i. Problém je, Ze vychovate
reprezentanta, ktery jde v 18 letech
na 8kolu a konci. Nedafi se ndm
prohlubovat seniorskou kategorii.
I piesto jsme v ramci CR vyjimeéni
a drzime si aroven. Neni rok, aby-
chom v reprezentaci nékoho neméli.

Aladin

B Jak se voltiz hodnoti?

Voltiz je vlastné gymnastika
s uméleckymi prvky na neosedla-
ném koni. Kan cvala na lonzi, (pro-
vazu), vede ho lonZér, ktery stoji
uprostred a stard se o to, aby se ki
pohyboval plynule a pravidelné po
kruhu. U skupin jsou ve volnych
sestavach i tfi cvicenci na koni, kdy
dva vétsi drzi toho nejlehciho ve vel-
mi naro¢nych vySkovych figurach.
Letuska, divka, ktera je na ramenou
dalsi zavodnice, je ve vySce aZ Sesti
metrd. U divakd maji trojice vzdy
nejvetsi uspéch. Voltiz se hodnoti
podobné jako krasobrusleni, gym-
nastika nebo skoky do vody. Ctyfi
az osm rozhod¢ich davaji znamky
za technické provedeni, obtiZnost,
soulad s koném, obleceni, celkovy
dojem. Zvlast se hodnoti kiin, proto-
ze je to jezdecka disciplina.

B Kiini na voltiz je specificky.

Ano. Musi mit charakter, energii,
byt hodné obétavy, musi hodné sna-
Set, protoze s voltizi zacinaji i malé
déti, které nejsou ke koni ohledupl-
né. Musi byt vyvazeny, aby neudélal
jediny pohyb navic. Musi se vyrov-
nat i s atmosférou, kdy vSichni hviz-
daji, piskaji a hraje hudba. Kt musi
mit prosté vydrz a musi byt silny
jak télesné, tak dusevné. A my méli
Stésti na Aladina. Pred deseti lety
jsme hledali koné. Dostali jsme tip
a jeli jsme si pro n&j do Cech. Oddil
tehdy na n€j nemé¢l penize, tak jsme
ho koupili spole¢né se soucasnym
predsedou na pil. Bez tohoto koné
by nebyly uspéchy. Aladin uz bude
mit 17 let a deset let mé& odchoze-
nych na zavodech. PeCujeme o néj
jako o princeznu, aby vydrzel, pro-
toZe takovy kan prijde ¢lovéku do
cesty jednou za zivot.

B Kolik md uz za sebou Aladin
zdvodi?

Naposledy ve Svédsku absolvo-
val svlij 35 mezinarodni zavod, ma
za sebou 122 startd a za téch 10 let
nacestoval cca 40964 km na vozi-
ku, vlastné absolvoval cestu kolem
svéta.

B V letosnim roce jste absolvovali
nékolik mezindrodnich zdvodii

Byly to dvoje kvalifikaéni mezi-
narodni zavody CVI Kaposvar (Ma-
darsko) a Samorin (Slovensko). Na
obou téchto zavodech se dév¢atiim
podatrilo ziskat cenné kovy. Vanessa

Mazochova, nad¢jna jezdkyné, ktera
prozatim startuje v kategorii déti, na
obou téchto zavodech ziskala me-
daile. V Kaposvaru 1. misto a v Sa-
moriné 3. misto. Viki Svobodové se
probojovala na obou zavodech do
finale v nejobsazené;jsi kategorii juni-
orek a bojovala o kvalifikaci na ME,
bohuzel ji kvalifikace nevysla o dvé
desetiny bodu. Prvnim rokem starto-
valy v kategorii mladych jezdct Vero-
nika Cabova a Barbora Kysel4. Verca
vyhrala CVI Kaposvar a Barc¢a byla
hned za ni na druhém misté, ob¢ si
tak zajistily u¢ast na ME ve §védském
Flyinge, kam jsme vyrazili v srpnu.
Obé jezdkyné zajely moc hezké sesta-
vy, ale bohuZel nestacilo to na prvni
dvacitku. Kazdopadné, zkusenost to
byla pro dévceta velika.

B U zrodu voltize ve Frenstdté
stdla pani Miluska Handkovd.

Trenérka MiluSka Hanakova byla
dusi jizdarny. Bohuzel v tomto roce
zemfiela. V TJ Slovan Frenstat za-
¢inala jako 12let4 a koné milovala.
V letech 1970-1979 Gspé€sné repre-
zentovala oddil v parkurovém ska-
kéni, kdy se s konmi Svita, Venuse
a Rita Ucastnila zdvodd na MCR
a s klisnou Rita dokonce vyhrala Ze-
médelskou olympiadu v roce 1979.
Poté byla zakladatelkou voltize
v TJ Slovan Fren§tat a v roce 1990
usporddala prvni mezinarodni za-
vody v této discipliné. Plsobila v roli

trenéra i rozhodc¢iho a vychovala
nespocet voltiznich jezdct, cvicite-
14, rozhod¢ich, vSem predavala své
zku$enosti. Moc na ni vzpominame.

B Co preferujete u déti, které se
kvdm hldsi?

Voltiz neni pro kazdého, je si v pod-
staté hodné podobné s gymnastikou,
atonenizrovnasnadny sport. Trénink
je tvrdy, samoziejmé se i pada, a pre-
devSim se musite starat o kon¢, a to
kazdy den. V tomto sportu je dilezita
gymnasticka priiprava, proto asi pre-
vladaji dévcata. Ale bereme i kluky.

B A pdr slov na zdver...

Voltiz je velmi specificky sport.
S manzelem trénujeme kazdy den
v tydnu a o vikendech jezdime na
zavody, to vSe pri zaméstnani. Na
Nivach jsme stale. Ted je pred nami
zimni priprava, ktera probiha v hale
po skupinkach. Déti pribyva a my
bychom potiebovali pomoci. Neni
moc lidi, ktefi by svidj volny cas,
energii a zkuSenosti predali dal.
V tuto chvili jsme na vSe sami a vel-
mi bychom ocenili jakoukoli pomoc.
Na druhou stranu si velmi vazime
podpory klubu, finanéni podpory
Moravskoslezského kraje, mésta
Frenstatu pod Radhos§tém a obéta-
vosti rodicd, ktefi umoznuji konani
mnoha zavodi a sportovnich akei.

Dékuyji za rozhovor,
Romana Stejskalovd




Frenstatsky zpravodaj

Spolecnost

Vrati se zpatky staré dobré Horecky, misto prochazek, sportu, kultury i p
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V tretim dile serialu, v némz mapujeme plany a cile majitelti starych
i novych restaurac¢nich objekti na Horeckach, jsme se zamérili na ob-
jekt, ktery neni obecné tak znamy. Hotel Edvard, prestoZe se nachazi jen
kousek od VI¢iny i od restaurace U Janika, budou nasi obc¢ané zrejmé
teprve objevovat. K rozhovoru jsem zasedla primo v hotelu s provozova-

telkou pani Alenou Hradilovou.

B Zeptdm se stejné jako u pred-
chozich, jak jste se dostala k provo-
zovdni hotelu?

Velkou zivotni oklikou. Muj
studijni obor je hotelnictvi hodné
vzdaleny. Pochazim z Frenstatu, ale
studovala jsem optometrii na Ma-
sarykové Univerzité v Brné€ a poté
jesté ekonomii na VSE v Praze, kde
jsem zstala ¢trnact let. M¢la jsem
to §tésti, Ze jsem jako optometrista
kontaktolog pracovala nékolik let
vedle $pickovych odbornikd a po-
dilela se na uvedeni a rozvoji zcela
novych typd jednorazovych kontakt-
nich oc¢nich ¢ocek. Vedle toho jsem
vzdy inklinovala k préci v neziskov-
kach. V Praze Kbelich jsem spoluza-
kladala a n€kolik let dobrovolnicky
vedla neziskovou organizaci Kultur-
ni a rodinné centrum Cobydup pro
rodiny s détmi.

B Proc tedy hotel a proc tento?

Vroce 2014 jsem se rozhodla vra-
tit zpét domu, do Frenstatu p. R.,
jiz s jasnym zameérem investovat do
néjaké mistni nemovitosti a prebu-
dovat ji na moderni apartménovy
hotel. Hledani trvalo skoro dva roky,
ale kdyZjsme s rodinou objevili ,,Lei-
dolfovu vilu,“ bylo hned rozhodnu-
to. Podle pamétnik méli Leidolfovi
v umyslu vybudovat zde na Horec-
kéach lazensky dim. Plany z roku
1939 sice nesou nazev ,stavba

obytného domu,*“ ale Leidolfovi by-
dleli na namésti v €. p. 5 a novy ob-
jekt mél mit charakter lazeriského
rekreacniho domu. BohuZel stavba
probihala za valky a brzo po ni byl
dim zkonfiskovan a léta slouZil jako
ubytovani pro zaméstnance hotelu
VI¢ina. Restituci se Leidolfovi nedo-
zili a my dim koupili od rodiny pfi-
buzného, pana Kahanka. Do stavby
se desetileti neinvestovalo a byla ve
stavu neutéSeném, spiSe dezolat-
nim. Presto to byla laska na prvni
pohled a ja o diim tak moc stéla, ze
jsme dokonce prvni kroky ke kou-
pi realizovali v dobg, kdy jsem byla
v zahranici a orientovala se jen podle
fotografii. Hotel Edvard vybudovala
a provozuje rodinna firma Pavel Par-
ma, s.r. 0., ktera také provozuje Pen-
zion Planiska. J& jsem jednatelkou
spole¢nosti a vénuji se pln€ hotelu,
ted vlastné uz osmym rokem. Prace
na hotelu zacaly v roce 2016, kdy ar-
chitekt Ing, Krupa piedlozil studii,
v roce 2019 jsme dostali stavebni
povoleni k rekonstrukci a dostavbé
a v zaii 2023 jsme kolaudovali hotel
o0 dvojnasobném rozsahu oproti pt-
vodnimu stavu.

B Procjste zvolili ndzev Edvard?
Pochazim z rodiny Parmovych, ro-
diny, ktera ma neuvéfitelné bohatou
kulturni historii a skvélé osobnosti
v nekolika rodovych vétvich (pozn
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Hotel Edvard nyni

aut: o pfinosu Mahuleny a Pavla
Parmovych, prarodicich pani Aleny
Hradilové, ale i dalSich ¢lend rodi-
ny pro kulturni Zivot naSeho mésta
psali), jsme patrioti a néktefi pri-
buzni jsou stale verejné aktivni, pii-
kladné teta Petra Smajstrlova. Touto
stavbou chceme vzdat hold naSemu
predkovi, mému prapradédeckovi,
JUDr Edvardu Parmovi (téZ uvadén
jako Eduard Parma) - pravnikovi,
publicistovi, politikovi, zemské-
mu poslanci a starostovi FrenStatu
p. R., ktery se, mimo jiné, jako pred-
seda Pohorské jednoty Radhost, vy-
znamnou mérou podilel na vybudo-
vani atulen Maménka a Libusin na
Pustevnach. Na jeho prinos navazu-
jeme nejen jménem, nejen propago-
vanim jeho odkazu, ale snaZzime se
drzet tradice i v drobnych detailech

exteriéru ¢i interiéru. Motivy ,,Jur-
kovicova slunce,“ pouzité barvy,
skladba dreva, detaily vyzdoby... to
vSe nasi architekti zakomponovali
do nami realizovanych projektu.

B Hotel Edvardjejaky typ hotelu?

Chceme navazat na tradici Gtu-
len, zdmérem bylo vybudovat no-
vodobou moderni samoobsluznou
utulnu pro turisticky zameérené na-
vstévniky Beskyd. Tedy pokracova-
ni tradice, ale v luxusnéjsi podobé.
Hotel Edvard nabizi ubytovani v 24
razn¢ velkych apartmanech s boha-
tym zazemim. K dispozici je jidelna,
télocvicna/multifunkéni sal, finska
sauna, kolarna/lyzarna s prezou-
varnou. Neni zde klasicka recepce,
restaurace ani pokojova sluzba,
veskeré sluzby funguji na zakladé
predchozi objednavky. Pro pristup

Alena Hradilovd s dcerou

Hotel Edvard, v pozadi VI¢ina a panorama Beskyd
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Pred zahdjent rekonstrukce a dostavby

dostanete kdd, v jidelné najdete sa-
moobsluzné automaty s nabidkou
kvalitni kavy, ndpoji a drobného
obcerstveni, ve na platebni karty.
Dalsi sluzby, naptiklad stravovani
od ur¢itého poctu zgjemci, kosikovy
servis, wellness, pijé¢ovnu vybaveni,
silze jednoduse objednat. Pro objed-
nané akce se stravou zde mame per-
fektné vybavenou kuchyn, pro kon-
ference je zde v multifunkénim sale
pripravena technika pro audio i vi-
deo projekce. Od pocatku jsem méla
zcela jasno, Ze chci vybudovat mo-
derni Gtulnu, s minimem obsluhy,
ale s maximem komfortu. Kdyz jsem
tu myslenku poprvé v roce 2015 vy-
slovila, nikdo mé viibec nebral vazné
akdyzjsem nanitrvala, tak sirodina
tukala na celo. Pak prisel kovid a uz
se to nezdalo tak absurdni, naopak
podobnym smérem Sly i jiné firmy.

A dnes to prosté funguje. Nase ro-
dina uz roky provozuje Penzion Pla-
niska, a proto jsme mohli vychazet
z toho, co funguje a prijmout to, co
chybi. Napiiklad velkd jidelna pro
cca 60 lidi, ktera je zaroven mistem
pro spolec¢enska setkani navstévni-
kd anebo mistem pro konanf privat-
nich akci, se osvédcila uz nyni.

B Pro Frenstdtéany tedy nemdte
zddnou nabidku?

Chtela bych zminit, Ze sice nena-
bizime mistnim bézné restauracni
sluzby, ale velmi radi bychom je
zde privitali a nabidli jim naSe dalsi
sluzby. Na§ multifunkéni sal by jisté
uspokojil cvicence, kurzisty, Sko-
litele, organizatory détskych akci,
popr jiné zajemce. A ndmi provo-
zovana sauna je urcena pro Sirokou
vefejnost, nejen pro nase ubytované
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Jidelna a spolecenskd mistnost

hosty. Pripravujeme kulturni akce
a akce pro déti, kde je vitan kazdy.
A réadi bychom navézali spolupraci
s mistnimi umeélci, kteti by ndm po-
mohli dotvorit interiéry a vyzdobu
hotelu, jen aktualné zvazujeme zpu-
sob, jak do vybéru zapojit i umelce
i verejnost. Neni také nepodstatné,
ze jsme mistni podnikajici subjekt,
ktery prindsi a jeSté prinese méstu
nemalé finan¢ni prostredky, na-
priklad ve formé odvodu lokalnich
poplatki. Nas§im zajmem je pro-
pagace mistniho regionu se vse-
mi jeho kvalitami. Kazdopadné se
soustiedime na podporu mistnich
dodavateld. Bereme kolace z Tiché,
pohankové vyrobky od Smajstrly,
pastiky od Machéace, kavu od Kar-
la, perniky z FrenStatu a Frydlantu,
téstoviny z Planisek od Fajne pasty,
usi ze Stramberka... to jsou jen né-
které z vyrobk, které si nasi hosté
0dnasi domt spolu se vzpominka-
mi na aktivni rekreaci ve Fren§tate
a Beskydech.

B A jakéjsou vaSe dalsi pldny?

Plant je dlouhy seznam, ale mu-
sime byt raciondlni a stfizlivé po-
suzovat vysi tvéru a vysi moznych
dal$ich investic. Kazdopadné néas
¢eka rekonstrukce vedlejsi chaty,
kterou jsme koupili spolu s hlavni
stavbou a pozemky, chceme roz-
Sirit wellness sluzby a zprovoznit
samoobsluzny bar. Pak vylepSeni
venkovnich ploch a..., prosté moc
a moc prace. Myslim, Ze i j4 mam
v sob¢ kus Parmovského ducha
a musim stale néco budovat a roz-
vijet. Navic zde mam své koreny,
miluji zdejsi hory, turistiku, lyze,
takze cilim na to, aby maj zivot byl
v rovnovaze — podnikani s finan¢-
nimi cili a ¢innosti, které meé bavi
a prinési prospéch i dalsim lidem
v tomto miste.

De¢kuji za rozhovor a preji Uspés-

né splnéni vSech zamérda.
Alena Ulicnikovd

e Lakyrnici kov(

e  Soustruznici kovl

e Montazni délniky

e Brusice kovl
e  Skladniky

e Soustruznici kovli CNC o
nabizime:

o odpovidajici mzd. ohodnoceni
jistotu dlouhodobé spoluprace
5 tydnG dovolené
prispévek na dopravu
stravenkovy pausal

e Soustruznici kovi — karuselare °

e Pracovniky vystupni kontroly

e Kontrolory elektrotechnické vyroby

Spolecnost ESPO, s.r.0. z RoZnova pod
Radhostém - vyrobce elektromotor(i s 30-letou
tradici - z dlivodu nar(stu zakdzek pfijme nové

kolegy a kolegyné na pozice

e pozadavky:
o vyuceniv oboru
praxe vyhodou

O O O O

Nastup mozny ihned/ dohodou

Pro vice informaci kontaktujte personalni oddéleni
e Ing. Katefina BaroSova Svihelova kbarosova@esporoznov.cz 736 220 896
e Milena Zabenskd mzabenska@esporoznov.cz 571 842 411, 724 118 258
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Nalezené véci odevzdejte
na recepci méstského uradu

M¢stsky arad Frenstat pod Rad-
ho$tém oznamuje obcanim, zZe dle
§ 1052 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob-
¢anského zakoniku, je ten, kdo na-
jde ztracenou véc, povinen ji vydat
tomu, kdo ji ztratil, nebo vlastnikovi
proti Uhradé nutnych nakladd a na-
lezného. Neni-li vlastnik znam, je
nalezce povinen odevzdat ji obci, na
jejimz uzemi k nalezu doslo. V pri-
padé nalezti na tizemi Frenstatu pod
Radhostém provadi veskeré ¢innosti

spojené s prevzetim, uchovavanim
a vydavanim nalezd pracovnice re-
cepce Méstského uradu ve Frenstaté
pod Radho$tém, namesti Miru 1. Zde
je mozno v provozni dobé odevzdavat
nalezy a rovnéZ tak se zde mohou
o své veci hlésit vlastnici ztracenych
véci osobné nebo telefonicky na tel.
¢. 556833 111. Vyzvednuti nalezené
véci je mozné pouze osobné, po iden-
tifikaci vlastnika a sepsani zapisu.
Andrea Kopunkovd
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Zaci ZS Zahuni se zucastnili
preventivniho programu

Co je legalni a co je nezakonné? Kde je hranice mezi prestupkem
a trestnym ¢inem? Jak se lisi kradez od loupeze? Jak co nejuacinnéji
odmitnout nabizenou drogu? Tyto otazky spolecné resili Zaci osmych
a devatych tid ZS Zahuni s koordinatorem prevence kriminality Vla-
dimirem Prazakem z Méstské policie Frenstat pod Radhostém v ramci

Poradové éislo | Datum nélezu Popis
nalezu
25/23 23.10.2023 | Jizdni kolo
24/23 19.09.2023 | Mobilni telefon, powerbanka, reproduktor
23/23 02.10.2023 | Kli¢ od auta
22/23 18.09.2023 | Kli¢ od auta
21/23 22.09.2023 | Penézenka + sluchatka
20/23 15.09.2023 | Dron
19723 12.09.2023 | Mobilni telefon
18723 03.09.2023 | PenéZenka
16/23 30.06.2023 | Elektricky vyZina¢
15723 18.07.2023 | Jizdni kolo
13/23 12.06.2023 | Svazek klict
12/23 15.05.2023 | Kli¢ od auta
11/23 19.04.2023 | Jizdni kolo
9/23 17.04.2023 | Svazek klich
8/23 09.03.2023 | Mobilni telefon
7/23 07.03.2023 | Jizdnikolo
6/23 01.04.2023 | Mobilni telefon
5/23 20.03.2023 | Box nakolo
4/23 31.01.2023 | Prenosny reproduktor
2/23 22.01.2023 | Latkova taska se zimnimi bruslemi

preventivniho programu To je zakon, kimo!

»S Zaky jsme nejprve sledovali piibéh
mladého chlapce, kterého drogova zavis-
lost dovedla az k jeho smrti, a to z nové per-
spektivy policejnich tymt. Poté nasledova-
la diskuse a zaznélo spoustu zajimavych
dotazli a myslenek. Déti se béhem pre-
ventivntho programu To je zakon, kdmo,
ktery navazuje na projekt protidrogového
vlaku REVOLUTION TRAIN, dozvédély
vice o okolnostech vzniku drogové zavis-
losti, moznostech jeji 1é¢by i rizicich trest-
né pravnich nasledkd, vysvétlil Vladimir
Prazak z Méstské policie. Cilem programu

je prohloubit diskusi o rizicich zavislosti,
zvysit u cilové skupiny motivaci ke zdravé-
mu Zivotnimu stylu a zaroven zvySit zna-
losti o trestné pravni odpovédnosti. ,Z4ci
dostali prilezitost uvédomit si, Ze proble-
matika drog neni zalezitosti vzdalenou, ale
mohou se s ni kdykoliv a kdekoliv setkat,
doplnil Vladimir Prazak. Dalsi preventivni
programy realizované pracovniky Méstské
policie budou postupné pokracovat i v dal-
Sich $kolach na izemi mésta.
Iva Vasendovd,
vedouci odboru vnéjSich vztahii

Tisnova péce Andél na draté pecuje
na dalku o stovky seniort

Nepretrzita sluzba Andél na draté je urcena prevazné senioriim a oso-
bam se zdravotnim postiZenim, u kterych se zvySuje riziko padu, nahlé
nevolnosti, slabosti €i kolapsu. Funguje na principu jednoho naramku
nebo hodinek s tlac¢itkem. V pripadé nouze staci stisknout tlacitko a ope-
rator na centrale mu poskytne pomoc. Kromé toho miiZe tato sluzba se-
nioriim také pripomenout, Ze si maji vzit 1éky, poradit jim v nenadalych

Frenstat se zapojil do potravinové sbirky

Fren$tat pod RadhoStém se zapojil do sbirky potravinové pomoci,
ktera se kazdoro¢né kona pri prilezitosti Mezinarodniho dne za vymy-
ceni chudoby. ,,Mésto Frenstat pod Radhostém prostiednictvim svych
zaméstnancti vybralo celkem 137,20 kg potravin a hygienickych potreb.
Tento prispévek byl rozdélen mezi dva poskytovatele socialnich sluzeb
ptisobicich ve Frenstaté pod Radhostém. Seniori a rodiny s détmi pri
frenstatské Charité dostali potraviny a hygienické potreby o vaze 95,8 kg
a Armada spasy CR ziskala na prevenci bezdomovectvi potraviny o vize
41,4 kg.“, uvedla Veronika Holubova, vedouci odboru socialnich véci.

,Do sbirky se zapojila také fren- Velice si vazime toho, Ze obcané

statska Zakladni umélecky skola,
ktera vybrala 18,9 Kg potravin,
dale pak Hotelova Skola, Frenstat
pod Radhostém s témér 19 kilogra-
my potravin a Domov pro seniory
Hortenzie Frenstat pod Radhostém
poskytl Charit¢ 158 Kg potravin,*
uvedla Anna Cechova, projektova
manazerka Charity Frenstat pod
Radhostém.

naseho mésta nejsou lhostejni k li-
dem v tézkych Zivotnich situacich
rtzného druhu, a ze i diky jejich po-
moci se podafilo realizovat poslani
potravinové banky prostrednictvim
sbirky potravin a zakladnich hygi-
enickych potfeb na uzemi naseho
meésta, s cilem pomahat lidem v nou-
zi pri odstraniovanim chudoby a hla-
du,“ doplnila Veronika Holubova,
vedouci odboru socialnich véci. -red-

situacich nebo si s nimi prosté jen popovidat.

Zarizeni dokaze samo rozpoznat a upo-
zornit na nestandardni situace (nahly pad
¢i déle trvajici nehybnost) i kdyz klient ne-
stihne aktivovat tlacitko. Zaroven se loka-
lizuje (GPS/GSM) misto, v jakém se klient
nachazi. Asistent i v téchto pripadech vola
na zarizeni a ovéfuje stav klienta. Senior
ajeho rodina tak majijistotu, Ze se mu vzdy
dostane rychlé a optimalni pomoci v doma-
cimivenkovnim prostredi. UZivatel tim zis-
ka vetsi sebedlivéru a nemusi se omezovat
ve svych aktivitdch a oblibenych ¢innostech
kviili obavam z necekanych problém.

Linka pomoci a bezpeci pro seniory

Soucasti sluzby je také non-stop linka
pomoci pii Gizkostnych, tisnivych a depre-
sivnich pocitech, strachu ze samoty, sdileni
radosti i starosti osamélych seniorti. Dale
také poskytovani socidlniho poradenstvi
a zprostredkovani kontaktu se spolecen-
skym prostredim.

Cteni z knihovny Andéla na draté
S pomoci piednich ceskych herci byl
vytvofen rozmanity obsah audiozdznamii
knihovny And¢la na draté. Pri pravidelnych
volanich a aktivizacnich hovorech se uzi-
vatelim nabizi vybér z obsahlé knihovny
audiozdznamd riznych Zanrd. Rozsifili
jsme tim moznosti nasi komunikace o ¢teni
apiispévky od zndmych umélcd a hercd.
Bez mobilniho telefonu, bez mésic-
nich plateb za SIM kartu
Dalsi ptidanou hodnotou je moznost pri-
jimat hovory na zaffzeni od rodiny a prétel
ale hlavné vlastni, neomezené volani ze za-
fizeni (odchozi hovory) do véech siti (v cené
sluzby). Klient tak nepotiebuje telefon
ausetri za kredit ¢i pausal SIM karty. Vice in-
formaci naleznete na: www.andelnadrate.cz
Tel.: 774705 824, info@andelnadrate.cz
Veronika Holubovd,
vedouci odboru socidlnich véci

Jezdecky oddil TJ Slovan
Frenstat pod Radhostém

pfijme pracovnika na pozici oSetrovatel koni—ridi¢ — udrzbar — opravar.

Ridi¢sky priikaz pro skupinu C, T.

Napln prace: rano krmeni koni a jejich mistovani (vycisténi boxt),
dovoz pilin kontejnerovou Avii, opravy dle potreby, udrzba piskovych

jizdaren traktorem atd...

Plat podle pracovniho tvazku (moznost i na polovi¢ni tivazek, kte-
ry by obnasel pouze ridi¢ — udrzbar — opravar). Informace na tel. ¢isle

603733 154.
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Do Frenstatu dorazi Betlémské svétlo,

jeden ze symboli Vanoc

CykloSport Prasivka
pond¢li 18.12. — patek 22.12. od 8
do12ao0d 13 do 17 hodin

sobota 23.12. 0d 8 — 12 hodin

U Mileny Muzikové, Trojanovice
pod Javornikem ¢. 698 (byvala
materska skola)

pondéli 18. 12. - patek 22. 12. od 12
do 18 hodin, sobota 23. 12. od 8 do
12 hodin

Informaéni centrum Trojanovice
stieda: 8.00 — 11.30, 12.30 — 17.00
hodin

utery, ctvrtek, patek: 8.00 — 11.30,
12.30-15.00 hodin
Turistické informac¢ni

Nejlepsi je prijit pro Betlémské
svétlo se svou petrolejku, avsak vel-

mi dobfe poslouzi i zavareninova centrum

mUzZeum
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Tereza Maskova miluje riizovou a Beskydy.
V lednu zazpiva ve Frenstaté

Jedine¢ny sdlovy koncert ceské
zpévacky s nezapomenutelnym hla-
sem i barvou vlasti se uskute¢ni ve
velkém sale Domu kultury 9. led-
na 2024 v 19 hodin. Tereza mé na
konté dv¢ autorska alba a v prosin-
ci se svym vystoupenim vyprodala
Lucernu. A my se té€Sime na jeji vy-
stoupeni ve Frenstate, kde predstavi
svou tvorbu. Budte u toho s nami!
Vstupné: 390 K¢ a 450 K¢ v pred-
prodeji, na misté¢ 550 K¢. Predpro-
dej: v TIC Frenstat p. R nebo on-line
www.kulturafrenstat.cz.

Pavlina Martiridkovd,
dramaturg DK

sklenice se svickou. Nezapomente
na par Spejli, abyste si svétlo mohli
pripalit a predat rodin€, pratelim
ablizkym. Betlémskeé svétlo simuizete
prijit vyzvednout na téchto mistech:

Frenstat pod Radhostém
utery 20.12. — patek 22.12. od 8.30
do12ao0d 13 do 17 hodin
Za skauty ve Frenstdté p.R.
Kldra Klimovd

Vanoc¢ni koncert Nyklbandu v kiné

K frenstatskému adventu uz neodmyslitelné patri koncerty Komorni-

Tésinské uvede Baladu pro banditu

Prosincové predstaveni Ceské scény Tésinského divadla bude ve zna-
meni muzikalu. Ve ¢tvrtek 7. a v patek 8. prosince uvede soubor v sale
kina uspésnou divadelni adaptaci znamého Olbrachtova romanu z au-
torské dilny Milana Uhdeho a Milose Stédroné — Balada pro banditu,
ktera méla premiéru na prknech brnénského divadla Husa na provazku.

ho sboru Nyklband.

Nejinak tomu bude i letos. Prijd-
te si zpfijemnit sobotu 16. prosince
a naladit se na predvanocni notu.
Nyklband si pro posluchace pripra-
vil tradi¢ni adventni pisné a koledy.
Jako host se predstavi také divci
pévecky sbor Datio z Oder. Kon-
cert se uskutecni ve frenstatském

kiné v sobotu 16.12. a zacatek je
naplanovan na 16.30. Rezervace
mist probiha online nebo osobné ve
frenstatském TIC. Vstupné je dob-
rovolné. Vice informaci na www.
nyklband.cz.
Za KS Nyklband, z.s.
Lucie Syrovatkovd

Do povédomi verejnosti se tento
muzikal dostal i diky filmovému
zpracovani, kde stejné jako v di-
vadelni inscenaci ztvarnili hlavni
role Miroslav Donutil, Iva Bitto-
va a Bolek Polivka. Pisné z tohoto
muzikalu postupem casu zlidovély

a jsou nedilnou soucasti pribe-
hu o loupeznikovi z kolo¢avskych
lesti a o jeho milé Erzice. Divaci
se mohou teSit na pribéh o lasce,
nezkrotné touze po svobodg, o sile
pratelstvi, ale i o Uplatnosti a zradé
vedouci az k vrazd¢. -red-

Frenstatska Zakladni umélecka Skola
se zapojila do happeningu Jsem laskavec

Uz po Sesté se frenstatska Zakladni umélecka Skola aktivné zapojila
do celorepublikového happeningu s nazvem Jsem laskavec.

Pévecky sbor Senzaband a Zci
vytvarného oboru prispéli svym di-
lem do programu slavnostniho ve-
Cera, ktery se uskutecnil 9. listopa-
du 2023 v sale hukvaldské Zakladni

Skoly. Diky Benefi¢nimu koncertu,
se podarilo ziskat 50 000 korun na
podporu rané péce pro rodiny déti
se zrakovym hendikepem.

Zuzana Kalinovd
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Den stromui oslavili na velké TyrSovce

Datum prvni oslavy svatku stromii v Ceské republice bylo stanove-
no na 20. fijna. K oslavam se pripojila také ZS Tyrsova 913. V prvnich
a druhych tridach si Zaci povidali o jehliénatych i listnatych stromech,
prohlédli si obrazky tropickych destnych pralesi a rekli si o nasledcich
jejich kaceni. Zaci tretich az patych tiid vytvaieli basnicky a Zivotabasné
na vybrany druh stromu, v matematice spocitali, do jaké vySky dortsta

smrk, kolik vazi kokosovy orech.

Z lipového dreva si vyrobili privések na
klice a stromovou koldz

Zaci na druhém stupni skladali
basné, sedmaci si lamali hlavu nad
réenimi a prislovimi, a devataci de-
lali charakteristiku osoby jako kelt-
sky stromovy kalendar. V chemii si
osmaci odzkouseli extrakci a chro-
matografii chlorofylu, zjistili, Ze ze-
len listova je smési barviv a vysvétlili
si, proc listnaté stromy na podzim

méni barvu listi a ucili se o vyrobé
papiru. V prirodopise si sedmaéci
povidali o stromovych rekordech
a vytvareli Zivotabasné. V matema-
tice Sestaci pocitali Spejbliiv domaci
ukol, devataci si precetli o nejvys-
$im, nejSir§im, nejmensim stromu
v CR a fesili vyznam strom@ pro
zivot na Zemi, napt. kolik litr kys-
liku vyprodukuje vzrostly strom za
jeden den a kolik archti papiru for-
méatu A4 se vyrobi z jednoho stromu,
kolik stroma zachrani jedna tuna
vytridéného papiru a kolik stromt
zachranila nase podzimni sbéro-
va akce. V zem¢pise se zaci zminili
0 narodnim stromu, resili Svétovy
ekologicky problém: niceni tropic-
kych destnych lesd a lesti vibec.
Zamysleli se, jaky vliv ma kaceni
lest na zesileni sklenikového efektu,
jakym zplisobem mizi rozsahlé lesni
porosty a podobné. Ve vytvarné vy-
chové vytvareli krasné kolaze, malby
a kresby podzimnich stromd. -red-

Halloweensky den v ZS Tyrsova

Letosni halloweenské oslavy se
na Z8 Tyrsova poprvé odehraly pod
taktovkou zakovského parlamen-
tu. Jeho ¢lenové pro své spoluzéaky
vymySleli a ptripravovali program
témér cely rijen. V8e vypuklo v pon-
deli 30. rijna, kdy bylo nutné prijit
v kostymu a s vhodnym zavaza-
dlem, ne aktovkou, protoZe stra-
Sidla prece aktovky nenosi. A bylo
na co se divat. Zkuste se nezasmat,
kdyZz kamarad donese své ucebni
pomducky a svacinu v tatové kufru
na naradi, v sitovce, nebo je priveze
v tatrovce ¢i v zahradnim kolecku.
Druhym uakolem bylo vyrobit za

kazdou tridu z pridéleného mate-
ridlu béhem prestavek strasidlo.
Cilem bylo nejen provérit fantazii
a zruc¢nost zakd, ale také rozvinout
spolupréci. Treti akol si pro druhy
stupen vymyslel Spolek rodic¢a Tyr-
San. Do cviéné kuchynky a dilen
pfipravili rodi¢e pro kazdou tfidu
dyni, kterou pak zaci pod dohle-
dem ucitelt vydlabavali a vyreza-
vali. A kter4 byla ta nej? O tom zaci
hlasovali na FB strankach TyrSanu
nebo osobné¢ ve Skole. Koncem tyd-
ne uZ vSichni ¢ekali na vysledek, je-
likoz vitézna dyné zajistila celé tridé
pizzu ke svaciné. Vyvrcholenim ce-
1ého dne byl rej masek ve velké té-
locvi¢né, kde se z ¢lent zakovského
parlamentu stali moderatofi i po-
rotci, ktefi vybirali ty nejzdarené;si
kostymy. Nakonec bylo z kazdého
stupné vybrano 5 vyhercd, ktefi si
odnesli odménu. [ presto, ze orga-
nizace takovéto akce byla pro Cle-
ny zakovského parlamentu jejich
premiérou, zvladli v§e na vybornou
i diky obétavé pomoci pedagogic-
kych pracovnikd, ktefi jim s roz-
jezdem zakovského parlamentu na
nasi Skole pomahaji.

Markéta Dobeckovd,
koordindtorka Zdkovského parlamentu
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Sbor Garrendo oslavil tricet let

sSvé existence

V sobotu 14. rijna se ve frenstatském kiné€ konal koncert frenstatského
SmisSeného péveckého sboru Garrendo Gymnazia a Stfedni priimyslové
Skoly elektrotechniky a informatiky. Sbor slavil spolecné s mnoha hosty,
soucasnymi a byvalymi ¢leny souboru tricet let od svého vzniku.

V roce 1993 se tehdy jeste ve frenstat-
ském Gymnaziu zacala schazet dospiva-
jici dévcata, ktera zpivala tenkymi hlasky,
jen tak cvrlikala. V italské hudebni termi-
nologii je cvrlikani prelozeno jako garren-
do. A tak o nazvu péveckého seskupeni
bylo rozhodnuto.

O tfi roky pozdéji jsem jako vedouci
a dirigentka pribrala do sboru nékolik
chlapci. Zpév znél mohutnéji, piijemnéji.
Vse se zménilo. Pfibyvalo zkousek, pévec-
kych soustiedéni, vystoupent, soutéZi, ale
také zpévaka. Za tiicet let pisobeni sboru
se v ném vystiidalo opravdu mnoho stu-
dentt, které spolecné zpivani naplitovalo,
ktefi si notovali pro svou radost i radost
publika. Mnozi z nich dnes zpivaji garren-
déacké pisné svym détem, jini pokracuji
v rozvijeni hudebnich dovednosti ve vy-
sokoskolskych sborech, nebo se z nich
dokonce stali ucitelé hudby a dirigenti
vlastnich hudebnich seskupeni. Nacvicit
ctyrhlasé ¢i pétihlasé sborové party neni
74dné malickost, a proto s velkym podé-
kovanim vzpomindm na Petra Vaclava
Michnu, Jakuba Gabriela Rajnocha, Jana
Kucu ¢i soucasného dirigenta Vojtécha
Kawana, které jsem méla a mam vedle

sebe jako velkou oporu.

Hudba je mocné carodéjka, dokaze
studenty stmelit, uci je tymové praci, se-
bekazni, prekonévat piekazky. Zaroven
piinsi uspokojeni, inspiraci, prostred-
nictvim hudby vznikaji pratelstvi na cely
zivot. Nejednou zpévaci z malého mésta
Frenstit pod Radho$tém na soutéZich
zjistili, Ze mohou byt rovnocennym kon-
kurentem tvrdé drilujicim sbortim z ce-
lorepublikové $picky. Garrendo se zd-
castnilo mnoha soutézi stfedoSkolskych
a gymnazidlnich sborti, avSak nejradéji
studenti jezdili do Brna, kde se kazdoro¢-
n¢ konala findle soutéZe Gymnasia can-
tant. Odtud si vétSinou odvazeli umisténi
ve stiibrném nebo zlatém pasmu.

Mé podékovani patii predevsim v§em
zpevakim, ktefi na koncerté vystoupili.
At uZ to byli soucasni ¢lenové Garrenda
nebo ti, ktefi odmaturovali tieba pred 20
lety. Byla jsem velmi mile pfekvapen4,
kolik jich v sobotnim fijnovém dopoledni
ptislo, kolik si jich zazpivalo pisné Vitr
azvon ¢i Cas rozchodi. Viem moc dékuji
a tésim se na dalsi setkanti, kde si tieba za-
zpivame Vzpominky zlistanou.

Ivana Klvarniovd

Psovodi se svymi pejsky
navstivili déti vdruziné

Koncem Fijna navstivil druzinu Z8 Tyrsova 913 policejni kynolog.

V Gvodu ndm podporucik Vesely
ukazal poslusnost psa a priblizil de-
tem techniku vycviku. Objasnil, Ze
policejni psi se cvici predevsim k vy-
hledavani osob, navykovych latek,
zbrani, vybusniny, nebo zadrzeni

pachatele. Poté uz vSichni se zata-
jenym dechem sledovali ukazky vy-
cviku. Nalezeni ztracené véci, zadr-
zeni a zneSkodnéni pachatele byla
pro policejni psy hracka. Déti si
také mohly ,potézkat“ oblek, ktery
slouzi k vycviku zadrzeni pachatele
na uteku. Jen hlazeni pst jim neby-
lo umoznéno, protoZe, jak jsme se
dozvédéli, policejni psy se hladit ne-
smi. Podékovali jsme podporuciku
Tomasi Veselému, podpraporcikovi
Jitimu Adamkovi a jejich psim par-
takim za to, Ze si na nas nasli Cas
a budeme se teSit na dalsi setkani.
Zdenka Kucerovd,
vedouci vychovatelka
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Peceni je pro mé prace za odménu, rika Lucie Hlozkova.

A Kkurzy pro déti, to je bonus navic

Dorty miluji déti i dospéli. Tato sladka pochoutka se stala symbolem
kazdé poradné narozeninové oslavy nebo svatby. Dorty a dezerty také
zménily Zivot Lucii HloZkové. Piivodné se vyucila kucharkou a uz za par
let bylo vSechno jinak. Dnes pece andé€lské dobroty a porada kurzy zazit-

kového peceni pro déti.

S Josefem Marsdlkem

B Lucko, jak to vsechno zacalo?

K cukratiné jsem se dostala do-
cela netradi¢né. Absolvovala jsem
Hotelovou Skolu ve Frydku, obor ku-
char a zacala pracovat jako servirka
na Celadné, kde se ¢asto pfipravova-
ly svatebni hostiny, soucasti kterych
byl také sweet bar — sladky koutek.
Tehdy se s tim zacinalo, candy bar
sladény se svatebni vyzdobou a je-
jim tématem, to bylo néco nového.
Ohromilo m¢, kdyZz jsem vidéla,
co dokazaly cukrarky vytvorit. Ta
mysSlenka, vyrobit néco chutného,
pritom originalniho a kreativni-
ho mi nedala spat. Zacala jsem to
zkouset pomalu doma. Chodila jsem
do prace a doma pekla po vecerech
a cukrarsky svét mé uz nepustil.
Cukrafina se stala moji Zivotni na-
plni, splnénym snem a kazdodenni
radosti. Pozdé&ji jsem absolvova-
la nékolik kurzli v Praze, u Josefa
Marsalka, Ivky Sarauerové, kterou
mnozi znaji z MasterChefa nebo

Heleny Fléglové. Zvazuji jesté vyjet
do zahranidi.

B Nechtéla jste si otevrit svou
viastni cukrdrnu?

Jajsem spiS$ postupem ¢asu zacala
premyslet o své vlastni provozovneé.
Hledala jsem prostory, ale najmy
byly vysoké. Byla jsem pied rozhod-
nutim, bud do toho ptijdu nebo toho
necham. Nakonec se mi pomoci ro-
diny podatilo zrekonstruovat sklep-
ni prostory v domé, kde bydlim. Po
trech naro¢nych mésicich, kdy jsem
asi v poloviné prestavby chtéla vse-
ho nechat, jsem si vytvorila webové
stranky a zacala nabizet a vyrabét
své andélské dobroty predev§im na
svatby, ale i narozeninové oslavy
a firemni akce. Sladky bar a svatebni
dorty, to je pro mé prace za odménu.

B Jaky byl vds prvni cukrdrsky
pocin?
rafiné muize byt. Makronky. Ud¢lat
cukrovy rozvar na presnych 118 °C
a zaroven mit naSlehané bilky ve
spravné konzistenci neni tak jed-
noduché, jak muize vypadat. Pak
vymichat tu sprdvnou makronaz.
No prost¢ alchymie. A to mé hrozné
zacalo zajimat, jak se opravdu musi
dodrZovat vSechny teploty a konzis-
tence, jinak se dilo nepovede.

B Zaujalo mé, Ze pordddte zdZit-
kové peceni pro déti.

K tomu mé¢ inspirovaly mé dvé
dcery, které mi hodné pomaha-
ji. Hlavné, kdyz délam dorty pro
déti, tak si od nich nechavam na-
vrhy schvalovat. Naposledy jsem

Ve své cukrdrské provozovné s dcerami

Rozhovor

ZdZitkové peceni pro déti

Luciev Dobrém rdanu

pred¢lavala cely horolezecky dort,
protoZe nemél ty spravné uchyty. Ta
starsi, devitileta, mé vzala na boul-
der sténu, abych trefila ten spravny
tvar. V detailech je prosté krésa.
A prave holky mé inspirovaly a zaca-
lajsem délat kurzy zazitkového pece-
ni ve 8kolach, Skolkach. Dalsi kurzy
vymyslim pro déti od 3 let s mamin-
kamia pro détiod 6 do 11 let pak bez
rodi¢h. Pristi rok zkouSim poprvé
tento kurz nabidnout star§im détem.

B Kde kurzy probihaji:

V Unoru chystdm dalsi zazitkovy
kurz peceni v Rekovicich a na jare
pripravuji pro déti velikonoc¢ni pece-
ni v prostorach Chaletu Vl¢ina, kde
budeme kromé pecenych nanukd
a kap kejkdi vytvaret i velikono¢ni
dobroty.

B Prihldsila byste se do néjaké
kulindrské reality show?

Ano, urcité bych do toho $la. Vé-
fim, Ze i na tohle ¢asem dojde a do-
stanu to spravné odhodlani poznat

zase néco nového. Takze jednou

budu ve spravny ¢as, na spravném
miste.

Dékuyji za rozhovor,

Romana Stejskalovd

Jeden zjejich dortii
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Nase gymnastky uspély

na mistrovstvi CR

Koncem Fijna se na Celadné konalo Mistrovstvi Ceské republiky ,,C*
ve sportovni gymnastice, které bylo vrcholem zavodni sezony 2023.

»Musim pochvalit naSe gymnast-
ky, Ze opét nezklamaly a vlozena
snaha trenérek se zurocila v nad-
herné vysledky. Kdy v konkurenci
gymnastek z celé Ceské republiky
v kategorii (vék 2008 a starsi) obsa-
dila 2.misto Vanda Pazderkova a 8.
misto Lenka Kerberova, v kategorii
(2011-2012) 3.misto obsadila Lily
HilSerova, 4.misto Dorota Mikova,

5.Rozalie Schindlerova, 25. Tere-
za Spackova, v kategorii (2009-
2010) 3.misto Milena Thurnheer,
12.Madelaine Bell, 54. Adéla Do-
bidSova a posledni kategorie (2013
-2014) 11.misto Elen Malouskova.
Diky nasim gymnastkam se opét po-
tvrdilo, Ze mésto Frenstat pod Rad-
hos$tém je méstem sportu.

Martina Pazderkovd

Mladi bojovnici z frenstatského
DaliGymu zazarili v TFinci
V nedéli 12.11.2023 se déti z frenstatského DaliGymu tiéastnily 1. Ob-

lastniho kola Kids Muaythai challenge XIX., jenZ se konalo v nové zri-
zeném Sportovnim centru mladeze v klubu como3 Trinec v Hale Stars.

Jednalo se o prvni oblastni kolo
v této sezéng. Ucastnici klubd thajské-
ho boxu byli rozdéleni do vékovych ka-
tegorii. Kazdy z tc¢astnikd si mohl vy-
brat az tfi soutézni discipliny. Jednalo
se o dovednostni discipliny Max Fit —
pocet direktt zadni rukou za 30 vtefin,
stinovy box a tradi¢ni predzapasovy
tanec Wai kru. Nasi mladi bojovnici si
vedlivelice dobre a privezli do Frensta-
tu pod Radhostém celkem 11 medaili.

Konkrétné Teodor Kubica v kate-
gorii do 8 let 1. misto v discipliné Max
Fit a 2. misto v discipling stinovy box,
Maxmilian Mraz v kategorii do 13 let
2. misto v discipliné stinovy box a 3.

misto v discipliné Max Fit, Krystof
Hrudik v kategorii do 8 let 2.misto
v discipliné waikru, Damian Lzicat
v kategorii do 8 let 1.misto v discipliné
wai kru, Amélie Klimkova v kategorii
do 8 let 1. misto ve vSech trech dis-
ciplinach, Petr Pyrozhuk v kategorii
do 10 let 1.misto v discipliné wai kru,
Pavel Pyrozhuk v kategorii do 11 let 3.
misto v discipliné wai kru a Kristian
Kopl bohuzel bez medaile, i kdyZ jeho
vykony byly kriicek od medaili. Stale
nabirame nové zajemce do vSech vé-
kovych kategorii. Vice informaci u tre-
néra736771071.
Dalibor Lzi¢ar, www.daligym.cz
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Provoz krytého bazénu v prosinci 2023
Provoz krytého bazénu ve Frenstaté p. R., T: 556 836 240, T: 702 167 488

Pondéli 6.30 - 13.00 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00
LICHY TYDEN
) 6.30 - 8.00 9.30 - 13.00
Utery —— 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00
SUDY TYDEN
6.30 - 13.00
Stieda | 6.30 - 7.30 L alainss 14.30 - 21.00
Ctvrtek 6.30 - 13.00 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00
8.00 - 13.00
Patek 6.30 - 8.00 polovina velkého | 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00
bazénu
Sobota 10.00 - 17.00
Nedéle 9.00 - 16.00
Kazdy proni étvrtek v mésici bazén UZAVREN - SANITARNI DEN 7. 12. 2023
webové strdnky: www.aquafrenstat.cz
Zména provozni doby vyhrazena
Provoz krytého bazénu
o vanoc¢nich prazdninac
prazd h
0d 23.12.2023do 1. 1.2024
Sobota 23.12.2022 9.00 - 16.00
Nedéle 24.12.2022 ZAVRENO
Pondéli 25.12.2022 ZAVRENO
Utery 26.12.2022 ZAVRENO
Streda 27.12.2022 8.30 - 16.00
Ctvrtek 28.12.2022 8.30 - 16.00
Patek 29.12.2022 8.30 - 16.00
Sobota 30.12.2022 9.00 - 16.00
Nedéle 31.12.2022 ZAVRENO
Pondéli 01.01.2023 ZAVRENO

Fotbalisté ZS Zahuni
postoupili do finale

Z4ci Zakladni $koly Zahuni se zii¢astnili semifinalovych bojti fotbalo-
vého poharu po zastitou FACR.

Po tspésném fotbalovém predsta-
veniv Lichnové 8. 11. 2023 pokraco-
vali v semifinalovych bojich v Novém
Ji¢ing. Zde Zaci odehrali tti zapasy.
V prvnim porazili ZS Orlovou 2:0, ve
druhém Z8 Milady Horakové z Kop-
fivnice 3:2 a v poslednim mérenti sil
podlehli ZS Ji¢inské z Pribora 0:2.

Tyto vysledky znamenaly, ze ZS Za-
huni obsadila druhou pricku, a tim
si zajistila postup do findlového
kola v Ostravé. Mladym fotbalisttiim
7S Zahuni piejeme v nasledujicich
utkanich hodné zdaru a jsme radi za
prikladnou reprezentaci nasi skoly.
Jiri Koldéek, ucitel TV
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Pfi poptavce zadejte kod AKCE2023
a mate od nas 3 mésice ZDARMA!

+420 606 606 035 | obchod@tlapnet.cz | www.tlapnet.cz

Konkrétni nabidka rychlosti a tarifi je vzdy zavisla na dostupnosti dané technologie
v lokalité. Pro vice informaci nas kontaktujte kdykoli na infolince 606 606 035.
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AUTeKEMP

Vvprodej
skladovych zasob

SLEVA
az 15%

AGROCAR s.1.0.
Pod Senkem 2046, 744 01 Frenstat pod Radhodtém

+420 777 881 116 | obchod@agrocar.cz | www.agrocar.cz

Vanoc¢ni poukazy e cedury
S vyh (0] d nym i b onNnu sy PomUizeme, kdy? vas...

e boliv zadech

2 ~ d = ¢ zlobi rameno
p rave v p ro ej I e trapi tenisovy loket
¢ neposlouchaji kolena
Vanoéni poukaz e suZuji patni ostruhy
v hodnoté 1000 K¢ e trapi nadmérna vaha

s bonusem + 15 % nebo mate dalsi potize

Vanocéni poukaz
v hodnoté 500 Ké
s bonusem + 10 %

Fyzioterapie
Obnovite a posilite
svlj pohybovy aparat

Masaze

Pocitite ulevu I€Civé,
rehabilitacni i
relaxacni maséaze

Kde zakoupite?

studio OO
QUrQO

+420 732 608 989
recepce@studioaura.cz
Horni 210, Frenstat p.R.

Estetické procedury
Vyzkousite modernfi
zpUsoby tvarovani
postavy

@) ® &

www.studioaura.cz
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FrensStat o¢ima pamétnikt
Pekarny, hospody a trafiky starého Frenstatu

Na strankach Frenstatského zpravodaje ¢asto nahliZime do historie
mésta. Je tomu tak i v tomto éisle, kdy se nam dostaly opét do rukou
vzpominky Miroslava VaSuta, pabitele, ¢lena kasnového vyboru, ktery
na svém elektrickém voziku s klobouckem na hlavé projizdél méstem, a
umél nadherné vypravét o dobach, kdy jako maly kluk chodil nakupovat
do kramk, dnes jiz zaniklych. Vydejte se proto s nami po pésinkach jeho
vzpominek do malych kramki se smiSenym zboZim, kde se dalo koupit
snad v$e. Od détskych sklenénych kuli¢ek pres sladkosti, potraviny, az
po hrabé a kosu. Vydejme se do frenstatskych ulic a ulicek do ¢asti davno

minulych.

Ludmila Orlikovd

Rok 1923 Horni ulice

Zactneme na Drahéich. Pobliz
Domu kultury, na kriZovatce stala
trafika, kde bacoval pan Gilar. Ved-
le byl hydrant asi metr vysoky, kde
$la napumpovat dobra voda, ktera
pramenila zpod Pusteven. Pan Gilar
byval na kopecku, kde dnes stoji Ho-
telova $kola. Slo se k nému pies po-
tacek Kozbach (Kozi potok), podél
byvani malife a sochafe mistra Jana
Knebla. Pan Gilar mél doma velké
gramoradio. KdyZ dohréla deska, ze
zasobniku spadla druh4, tieti, snad

jich bylo deset. Cuceli jsme na to
jako kluci a poslouchali. VZdyt radio
m¢l po valce malokdo.

Kdyz popojdeme dal, na levé stra-
né byla pekéarna a obchod U Tomic-
kd. Jak to tam vonglo. Stalo se ve
fronté a vSichni méli ¢as a povidali
si. PobliZ, v rohovém dom¢, kde je
dnes v prizemi Mala galerie, byvali
po valce esenbdaci. Za rohem, kde je
vystavena pamétni deska JUDr. Par-
my, predsedy PJR umuceného
v roce 1941 v koncentra¢nim tabo-
fe, byvala mlékarna pani Weslayo-
vé. Kdyz byla babic¢ina krava pred
otelenim a davala malo mléka, tak
jsem tam s bandaskou taky chodil.
Na kriZovatce v rohovém domé, kde
se dnes prodavaji ¢erpadla, byl ob-
chod U Bartost. A tieba po zavieni
i v noci, kdyz se zaklepalo na bo¢ni
dvere, pan Barto$ otevrel a prodal
razné pochutiny, hlavné ty v teku-
tém stavu. To byl pan obchodnik!

Dale za rohem bylo holi¢stvi pana
Klimicka, kde jste se dozv€déli nej-
novejsi zpravy z mésta a okoli. Vedle
byla trafika, kde mé mdj stryc sem
tam posilal pro noviny. A uz jsme na

foto: Rodinny archiv Ludmila Orlikovd

Optika sidlila v Sedesdtych letech v domé pod hornim kostelem, vedle byly potraviny pana

Kadlece a hodindr'stvi Tichavsky
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Spolecnost

Demolice hospody Na Rozku , kde se narodil historik Libor Knézek

Horni ulici, kde opravoval boty Svec
Gottfrid. Byl hluchonémy a misto
usi mél jen malé laltcky. Ale Svec to
byl! Pamatuji si, ze daval na dvere
cedulku ,,Pockej 3 minuty“. Prislo
mi to zvlastni, pro¢ zrovna 3. Pro¢
né 5 minut. Na stejné strané ulice se
nachazel hotel Slavie. V zadni ¢asti
byl sal, kde byl kule¢nik a konaly se
tam riizné tanecni zabavy a predsta-
veni. Jako maly kluk jsem sly3el, Ze
se tam konal zapas pana Kahanka
s mohutnym ¢ernochem. Pan Ka-
hanek se k zapasu prihlasil a vyhral.
Pana Kahénka jsem znal, a podle
toho, jak vypadala jeho postava, tak
bych tomu vétil.

Na levé strané¢ byla cukrarna
u Klorky pana Andrleho, kope-
¢ek zmrzliny za pét kacek ve staré
mén€. A uZ jsme pred hornim kos-
telem, kde byla oficina pana Minola.
Naproti kostela byval obchod pana

BartoSe. Jeho obchod byl sportov-
ni. Taky rybarsky. Pan Barto$ byl
velky a zapaleny rybar. Tato zaliba
u rodiny pokracuje dal. A pomalu se
dostavame ke ktizovatce, kde sta-
lo feznictvi pana Jufeny a po jeho
zavieni pak obchod se smiSenym
zbozim. Pres cestu k méstu mél rez-
nictvi pan Dan¢k a naproti nému
byla hospoda pana Huriky, kterou
dlouho vedla a hosty obsluhovala
pani Bétka. Byvala ve Sladké dure,
kde na zacatku ulice stal obchod
pana Michny. V 70tych letech tam
byla ztizena lidova jidelna. Naproti
pres cestu mél pan Gebauer trafiku
a vedle ni bylo malé reznictvi pana
Tomicka. Pristé se vydame od poli-
Kkliniky, kde drive sidlil ONV do Ha-
vlickovy ulice, k hospod¢é Na Roz-
ku, kde dnes stoji kvetinarstvi, dal
k frenstatské radnici.

Drogerie pana Kadéry
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Perinbaba a dva svéty

(premiéra od 7. prosince 2023)
Filmové rozlouceni rezisérské
legendy Juraje Jakubiska. Pokra-
¢ovani jeho slavné pohadky Peri-
nbaba je plné fantazie, narocnych
trikti i humoru a prinasi prib€h pro
vSechny generace.

Tri musketyri: Milady

(premiéra od 14. prosince 2023)
Druha ¢4st dvojdilné filmové adap-
tace romanu Alexandra Dumasa.

o

Stastné a krvavé

(premiéra od 7. prosince 2023)
Hororova komedie o americké rodi-
n¢, které netusti, ze zapadnout mezi
svérazné skandinavské venkovany.

Cely Zivot

(premiéra od 14. prosince 2023)
Andreas vyrlistd na zacatku 20.
stoleti s nasilnickym strycem na
farmé. ProZije détstvi plné brutali-
ty a tvrdé prace, v osmnacti letech
ale najde odvahu opustit svého
utlacovatele.
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Aquaman a ztracené kralovstvi Jedeme na teambuilding

(premiéra od 21. prosince 2023)

Dcera divociny

(premiéra od 7. prosince 2023)
Helena vyrdstala se svou mat-
kou a otcem hluboko uprostied
bazin a lest, daleko od jakékoliv
civilizace.

Masa a medvéd 2 - Dvojita zabava!
(premiéra od 14. prosince 2023)
Masa se vydava z lesa na navstévu
meésta a pak zpét domu. Prvni za-
stavkou je svatba: kdyz dorazi, vSu-
de ji pronasleduji problémy.

Pokoj zazrakt

(premiéra od 28. prosince 2023)
Thelmin peclivé naplanovany zivot
nabir4 na obratkach ve chvili, kdy
se jeji dvanactilety syn Louis oci-
ta po dopravni nehodé v kématu.
Thelma je odhodlana privést ho
zpatky do Zivota stiij co sttj.

(premiéra od 28. prosince 2023)
Kdyz si myslite, Ze mate ve vSech
smérech skvéle naslapnuto a nic
vas nezastavi, tak se vétSinou hod-
né pletete.

Médovy Vanoce

(premiéra od 28. prosince 2023)
Snéhové vlocky, viiné€ Vanoc a tipy-
tiva svétylka zaplavi vano¢ni més-
tecko, kam se vypravi mala Mari-
ann, aby tam objevila neuvéfitelné
tajemstvi: plySovy medvidek na po-
licce stanku pravé pohnul hlavou!

‘Wonka

(premiéra od 14. prosince 2023)
Film ,Wonka“ je zaloZen na vyji-
mecné postave, kterd je ustredni
postavou knihy Karlik a tovarna
na Cokoladu, nejkultovnéjsi dét-
ské knihy Roalda Dahla a jedné
z nejprodavanéjsich détskych knih
vSech dob.

Lita vtom

(premiéra od 14. prosince 2023)
Co vSechno se muze stat, kdyz se
zapletete do jedné nevinné 17i?
Hlavni hrdina Lukas nema o holky
vibec nouzi, jenzZe maloktera se
zajima o vesmir a kosmonautiku,
zatimco tu on miluje.

Ptaci stéhovaci
(premiéra od 21. prosince 2023)
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Do 15. 12. / Vystavni sin Albina Polaska, DK
Frenstat p. R.

VYSTAVA - Jan Juficka

Vystava kreseb Jana Juricky ve FrenStaté pod
Radhostém predstavi jeho tvorbu z poslednich
dvou let. Autor vystavuje od konce 80. let a jeho
dila jsou zastoupena v soukromych sbirkach v za-
hranici. Otevieno: po, ut, ¢t, pa 9.00—17.00 hod./
stieda — zavi‘eno. Vstupné: 20 K¢ / snizené 10 K¢

o
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Program

8.12./15.00 — 19.00 hod. / namésti
VANOCNI NAMESTI]

Podivuhodné hry Jifiho Sebesty, v 16.00 hod.
Mikulasska pohadka s myskou Klarkou a vever-
kou Terkou, 17.30 hod. koncert All Brass Band,
obcerstveni.

13.12./ 0d 17.00 hod. / namésti

CESKO ZPiVA KOLEDY

Prijdte si zazpivat nejzndméjsi koledy. V celém
Cesku zazni v 18.00 hod. Nesem vam noviny, P-
jdem spolu do betléma, Narodil se Kristus Pan,
Pasli ovce Valasi, Rolnicky, Veselé Vanoce. Vy-
stoupi Pévecky sbor Garrendo Gymnézia a SPSEI
Frenstat p. R., pévecky sbor Svitorky, Valassky voj-
voda a solistky péveckého sboru Senzaband ZUS.

13.12./17.00 — 20.00 hod. / Velky sal DK
VANOCNI VYSTOUPENI tane¢niho oboru
ZUS

Vstupné dobrovolné

1.12./ od 8.00 hod. / namésti

ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU,
ADVENTNI SLEZSKY RYNEK

Slezsky rynek od 8.00 hod. Vanoc¢ni strom se
rozsviti v 17.00 hodin. Vystoupi déti z MS Dolni,
pévecky sboredek MS Skolské, komorni pévecky
sbor Nyklband a Johana Jerabkova & Smetanqa.
Pro déti jsou pripraveny hratky s ¢ertiky a miku-
lassky darecek. Nebude chybét starostovsky puné
s ochutnavkou tyrolskych specialit.

3.12./17.00 hod. / Maly sal DK

VANOCNI HVEZDICKA - Pohadka pro déti
Vanoc¢ni pohadka, ve které se na Vanoce nachys-
tame, a pripomeneme si klasické zvyky a obyceje
nejkrasnéjsich svatki v roce. Predstaveni je dlou-
hé 40 minut a je vhodné pro déti od 4 let
Vstupné: 100 K¢

Predprodej: v TIC Frenstat p. R nebo on-line na
www.kulturafrenstat.cz

7.12.2023 - 10. 1. 2024 / foyer Diim kultury
VANOCNI VARIACE

Tradi¢ni vystava vytvarnych praci déti a zaku
frenStatskych strednich, zakladnich a mater-
skych gkol, CVC Astra a ZUS. Slavnostni verni-
saz: 7. 12. 2023 v 15.00 hod., v ramci vernisaze
vystoupi déti z MS Skolsk4. Vystava bude pii-
stupna zdarma do 10. 1. 2024 behem oteviraci
doby a konani akci v prostorach Domu kultury.

10. 12./ od 13.00 hod. / Diim kultury
SOUZNENI - MEZINARODNI FESTIVAL
ADVENTNICH A VANOCNICH ZVYKU,
KOLED A REMESEL

13.00 - 18.00 hod. Frenstatsky advent /prostory DK
Regionalni vyrobci a femeslnici / vanocni a ad-
ventni zbozi / obéerstveni / Pévecky sbor Garren-
do Gymnazia a SPSEI Frenstat p. R. / Sedmikvi-
tek / Radhost z Trojanovic. Senzaband ZUS
Frenstat p. R. / Déti z MS Dolni / sbore¢ek MS
Skolsk& vstup volny. 18.00 hod. Galakoncert
souznéni / velky sal DK, Komorni pévecky sbor
Nyklband/ Janek Ledecky a Nosticovo kvarteto.
Vstupné: 390 K¢, predprodej vstupenek online na
www.kulturafrenstat.cz nebo v TIC mésta.

18.12./8.00 — 16.00 hod. / namésti
SLEZSKY RYNEK - FARMARSKY TRH
Nabidka cerstvych potravin a produktli ¢eskych
a regionalnich vyrobcti ochutnavka zabijackovych
specialit feznickych mistra prezentace lidové tvo-
fivosti a dovednosti hudebni a slovni doprovod
moderatora pro zakazniky soutéz o hodnotné ceny.

20.12./17.00 — 20.00 hod. / velky sal DK
VANOCNI KONCERT hudebniho oboru ZUS
Ve vanocné ladéném programu vystoupi vice nez
stovka zakti napii¢ hudebnimi obory ZUS Fren-
Stat p. R. Vstupné dobrovolné.

22.12./17.00 — 22.00 hod. / nAmésti
VANOCNI NAMESTI

Vénoc¢ni zona v centru mésta / stanky/ DJ LUCKY
BOY/ DJ SKAP / vano¢ni bar / posezeni

Program akce a ¢as zac¢atku bude upresnén na sa-
mostatnych plakatech.

12.12./19.00 hod. / Velky sal DK
JAROSLAV SVECENY & Slavné housle v pro-
ménach staleti — abonentni koncert

Host: Jitka Navratilova — cembalo. Jeden z nej-
slavnéjsich ceskych houslovych virtuozi pred-
stavi sbirku unikatnich mistrovskych housli od
pocatku 18. stoleti. Jednotlivé skladby ceskych
i svétovych velikand. Po predstaveni je mozna de-
tailni prohlidka cennych néstroju.

Vstupné: 390 K¢ mimo predplatné

Predprodej: v TIC Frenstat p. R nebo on-line na
www.kulturafrenstat.cz

26.12./13.00 - 22.00 hod./ kluzisté Frenstat p. R.
ICE PARTY

DJska stage uprostied kluziste / bar/ obcerstveni/
osvétlenyled/ DJ SKAP/ DJ LUCKY BOY / vanoc¢-
nibar / posezeni. Vice na samostatnych plakatech.

27.12./17.00 hod. / Velky sal DK

VANOCE S SAROVCEM

Prijdte si uzit vanocni atmosféru s dechovou hud-
bou Sarovec! Na svém vanoéné ladéném koncerté
zazni tradicni vano¢ni skladby, ale také popularni
melodie v aranzma pro dechovou hudbu. Koncert
bude moderovan PaedDr. Jifim Jilikem

Vstupné: 150 K¢ a 190 K¢ v predprodeji, 250 K¢ na
misté. Pfedprodej: v TIC Frenstat p. R nebo on-line
na www.kulturafrenstat.cz

31. 12./ namésti

FRENSTATSKY SILVESTR

Prijdte si uzit posledni den roku na frenstatské na-
meésti. Program akce a ¢as zac¢atku bude upresnén
na samostatnych plakatech.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA
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Spolecnost

Svatého Martina vitalo ve Frenstaté pod Radhostém plné namésti

Desatého a jedenactého listopadu patrilo frenstatské namésti trhovciim a vyhlasené varonce. Patecni Predmarinské odpoledne a sobotni Martin-
sky trh prilakaly do centra mésta tisice lidi. Nechybéla tradi¢ni soutéz o nejlepsi varonku, ktera ma ve Frenstaté dlouholetou tradici. Do soutéze se

zapojilo patnact soutézicich. Porota slozena z odborniki Hotelové Skoly a zastupcti mésta to tentokrat neméla viibec jednoduché, kvalita soutéznich
napojt byla velmi dobra. Varonkou, s nejlepsi chuti, viini i barvou se stala varonka Erika BeneSe, pripravovana podle jeho originalni receptury. Na

druhém misté se umistila varonka Kometka Jiriho Netopila a tfeti misto obsadil Radek Krejé¢i. VSichni tri soutéZici byli z Frenstatu pod Radhostém.

O hudebni program Predmartin-
ského odpoledne, ktery zacal kolem
druhé hodiny odpoledne a pokra-
¢oval az do vecernich hodin, se po-
staraly kapely HTK Band, Klika NJ
Blues a FRE(E)ROCK. A od 16 do
23 hodin se parkovisté pred charitou
zménilo na tane¢ni parket. Navstév-
nici si zde mohli vychutnat Martin-
skou party s DJ, projekei a svételnou
show. Sobota patfila lidovému jar-
marku a patronovi mésta sv. Marti-
novi. Zahraly kapely Calata, Nava-
lentyn a moderni cimbalovka Postar,
které svym programem pripravily tu
spravnou atmosféru. Uderem desaté
hodiny vjel na ndmésti za zvuki bub-
na svaty Martin se svou pocetnou
druzinou, cestou zdravil vSechny na-
vstévniky a rozhazoval zlaté dukaty.

Pred radnici uz jej privital starosta
meésta Jan Rejman. Poté spole¢né
s Andreou Tobolovou, zastupkyni
reditele Hotelové Skoly, predali cenu
vitézi soutéze O nejlepsi recepturu
na svatomartinskou husu. Tim se
stal Ale§ Studynka, jehoz nadivana
husa s brusinkovo — balsamikovym
cervenym zelim, medovo — perni-
kovym jablkem a mandlovymi noky
chutnala odborné poroté nejvice.
Svaty Martin nakonec fekl tisici-
hlavému davu: ,Lidi¢ky, je mi tady
s vami moc dobre, ale uz musim jet,
abych svym plastém prikryl snéhem
kopce beskydské.“ Nasedl na svého
kong¢ a spolu se svou druzinou opus-
til ndmeésti. Martinsky trh byl timto
oficialné zahajen a trval az do odpo-
lednich hodin. -red-

NadvstévnicivyhliZeji na frenstdtském ndmésti prijezd sv. Martina

foto: Romana Stejskalovd

Sobota uz patrila tradicnimu trhu

Sv. Martina privital pred radnici starosta Jan Rejman

Porota hodnoti soutézni varonky

Praporce zemi Ceského krdlovstvi, vireni bubnil, zdstup zbrojnosti v jehoz cele jede na bilém koni patron mésta svaty Martin
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