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' A R 0 Vitani ptaciho zpévu otevie 2. dubna v 8 hodin naucnou stezku Beskydské nebe
v Amfiteatru na Horeckach. Na navstévniky cekaji komentované prohlidky expozice

Zivot v korundch stromi, krouzkovani ptakd i tvorivé dilny. Dozvi se mnoho zajima-

J E TADY vého o okfidlenych obyvatelich Beskyd a také o vCelarstvi a CHKO Beskydy. -red-
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Provozni doba recepce

frenstatského Méstského uradu
0d1.4.2022

Pondéli 8.00-—12.00, 13.00—17.00 hod.
Utery 8.00-12.00 hod.

Stieda  8.00-—12.00, 13.00—17.00 hod.
Ctvrtek 8.00—12.00 hod.

Patek zavieno

MESTO

Zapis ¢eka cca 140 budoucich prvnacku

Zapisy do prvni tridy zakladnich skol pro skolni rok 2022/2023 jsou
ve frenstatskych Skolach, jejichz zrizovatelem je mésto, naplanovany na
duben. Na Zakladni Skole TyrSova 913 a Zakladni Skole Zahuni 408 se
zapis uskutec¢ni 6. dubna 2022 v dobé od 12 do 18 hodin.

Zapis je stanoven pro déti, které
se narodily v obdobi od 1.9.2015 do
31. 8. 2016 a déti, které byly u zapi-
su v minulém roce a mély odloZenou
Skolni dochazku o jeden rok. Zapis
bude probihat prezen¢ni formou
a pred zapisem je tteba vyplnit a za-
registrovat zadost o prijeti v aplikaci
Zapisy Online na webovych stran-
kéch §kol. Na ZS Tyrsova 1053 bude
zapis taktéZ 6. dubna v dobé od 12
do 16 hodin. Vice informaci k zapi-
siim na vSech zakladnich Skolach ve
mésté naleznete na jejich webovych
strankach. Druhy termin zapisu je
uréen pro déti z Ukrajiny v terminu
od 1. 6. do 15. 7. Vice informaci zis-
kaji zajemci na webovych strankach
mésta. —red-

Pozvanka na zastupitelstvo

Vazeni obcané, zveme vas na zasedani zastupitelstva meésta, které se
kona ve ¢tvrtek 14. dubna 2022 od 15.00 hod. ve velké zasedaci sini budo-
vy Méstského uradu Frenstat pod Radhostém. Program bude zverejnén
na www.mufrenstat.cz. Vedeni mésta

DUBEN 2022

Putovani za symboly Velikonoc

Od 28. brezna do 13. dubna 2022
se mohou Zzaci zakladnich 8kol zu-
Castnit ve frenStatském muzeu
pasma velikono¢nich  programi
nezvaného Za symboly Velikonoc.
Utastnici si mohou prohlédnout ex-
pozice a seznamit se také se znadmymi
i méné znamymi velikono¢nimi sym-
boly, berdnkem, kocickami, zajicem,
kraslicemi, mravenci... Dozvi se vice
o lidovych technologiich, barveni
a zdobeni vaji¢ek, o vyznamu barevnych stuh na pomlazce a mnoho dalSich
zajimavosti. Souc¢asti programu je i prakticka ¢ast, kdy si Gcastnici vyrobi
malé velikonoc¢ni prani. —red-

Mésto Frenstat pod Radhostém pgm
usnesenim Rady mésta vyhlasuje S
KONKURZNI RIZENI na vedouci pracovni misto
reditele/reditelky prispévkové organizace ASTRA,
centrum volného ¢asu, Frenstat p. R.

a dale vyhlasuje

KONKURZNI RIZENI na vedouci pracovni misto
reditele/reditelky prispévkové organizace Zakladni Skola
a Materska Skola Frenstat pod Radhostém, Zahuni 408.
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Vpondéli 4. dubna 2022 v 10.45 h se bude konat na hristi u reky Lomné pod hornim kostelem tradicni vyndseni Mareny. Déti frenstdtskych skol se prijdou rozloucit se zimou
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Mésto chce postavit chodnik.

Pozadalo o dotaci

Meésto Frenstat pod RadhoStém podalo v inoru Zadost o prispévek ze
Statniho fondu dopravni infrastruktury na vybudovani pési komunikace
podél silnice od Sibérie — U Baéii. Finanéni podporu je mozné ziskat do
maximalni vySe 85 % z celkovych uznatelnych nakladt, coZ v tomto pri-
padé odpovida ¢astce vice jak 10,3 milioni korun. Celkové rozpoctované
naklady projektu ¢ini cca 20,5 milionu korun. Stavba nového chodniku
zvyS$i bezpecnost chodcti v lokalité mezi kriZovatkou na Papratnou u by-
valé restaurace Sibérie a hostincem U Bacii. Projekt Pési komunikace
podél silnice 1/58 Sibérie — U Baci je souéasti navrhu Akéniho planu na
rok 2022 Programu rozvoje mésta. Ten schvalilo zastupitelstvo mésta na

svém unorovém zasedani.

Nova pési komunikace podél sil-
nice I/58 Sibérie — U Bact je projek-
tovana v délce 1,5 km. ,,Stavba bude
zahrnovat vybudovani nového chod-
niku, autobusového zalivu se zastav-
kami a nastupistém, pesi lavky pres
Rokytnou a ¢tyf novych prechodd
pro chodce. Predpokladana vyse na-
kladt zahrnuje také montaZ kana-
liza¢niho potrubi, elektromontaze
vefejného osvétleni, bouraci prace,
veskerou inzenyrskou ¢innost atd.,
upresnil Milan Matonoha z odboru
investic a rozvoje. Pokud mésto zis-
ka finan¢ni prispévek ze Statniho
fondu dopravni infrastruktury a za-
stupitelstvo mésta schvali realizaci
této akce, bude nasledovat nejprve

vybér realizatora formou vyhlaseni
verejné zakazky a poté jeji samotna
realizace.

Projekt Pési komunikace podél
silnice 1/58 Sibérie u Bact vznikl na
zakladé nekolikaletého pozadavku
obc¢ant z divodu zvySeni bezpecnosti
pésiho provozu u této silnice. V roce
2018 byl zpracovan projekt. Podani
zadosti o dotaci ze Statniho fondu do-
pravni infrastruktury bylo schvaleno
a pripraveno jiz v roce 2020. Bohu-
zel vSak diky opakovanym namitkam
ucastniki stavebniho fizeni proti
vydani stavebniho povoleni a pozdéji
proti jiz vydanému stavebnimu povo-
leni Zadost nemohla byt podana.

Iva Vasendova, tiskovd mluvci
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V dubnu zac¢ne rekonstrukce mostu.
Projde ptilro¢ni opravou

Most silnice 1/58 ve Frensta-
tu pod Radhos$tém projde skoro
ptlroéni opravou, prace zacinaji
v pondé¢li 4. 4. 2022 a potrvaji do
konce zafi letoSniho roku. V ram-
ci stavby dojde k odbourani kom-
pletniho mostniho svrsku, néasled-
né vznikne nové Gzlabi na desce
a bude zhotovena kvalitni izolace
véetné Fims, asfaltovych vrstev,
zabradli a svodidel. Planujeme
také celoplosnou sanaci spodni
stavby, provedeme dlazdéni koryta
a doplnéni odvodnovacu i obsluz-
nych schodist. Rekonstrukci za

cca 8,3 milionu K¢ bez DPH zaridi
firma IDS — InZenyrské a dopravni
stavby Olomouc, a. s., oprava pre-
mosténi feky Lubina bude probi-
hat po polovinach za ¢aste¢ného
uzavieni provozu na silnici 1/58.
Ulice Roznovska zlstane prijezd-
na kyvadlové jednim pruhem pro
oba smery, kromé semaforli jsou
pripraveni zasadhnout do plynulosti
dopravy Skoleni regulovdici. Vice
informaci tradi¢né nabidne krajsky
Twitter RSD CR.
Miroslav Mazal,
Reditelstvi silnic a ddlnic CR

Od brezna jsou k dispozici
kontejnery na bioodpad

S blizicim se jarem byly na Ctyfi
stanovi$té privezeny velké zelené
kontejnery na bioodpad. Koncem
brezna byly rozmistény na ulici
Zavodi — Dacev, Zavodi — Jizda-
rensky most, Pri¢nici, zatacka po-
dél trati a Pri¢nici — u LPG stanice.

Tyden pred Velikonocemi budou

pristaveny také malé hnédé kon-

tejnery na bioodpad, odvezeny

budou 18. dubna 2022 na Veliko-
noc¢ni pond¢li.

Tereza Zizkovd,

referentka, méstskd zeleri

Uprchlici z Ukrajiny se nejvice zajimali o praci a vzdélavani déti

Mésto Frenstat pod Radho$tém usporadalo ve ¢tvrtek 16. birezna 2022 informativni setkani pro obcany
Ukrajiny, ktefi nyni pobyvaji na Frenstatsku. V Domé kultury se seslo vice jak 80 uprchliki, predevsim Zen,
kterym zastupci mésta, charitativnich organizaci, Uradu prace, mistnich mater'skych, zakladnich a stiednich
skol a zaméstnavatelii poskytli informace od nabidek materialni, socialni, psychologické a duchovni pomoci,
socialnich davek, pres pomoc s registraci, s navStévami Iékari, aradi aZ po moznosti a podminky vzdélavani

déti a nabidky zaméstnani.

Setkani bylo urceno obcantim
Ukrajiny, ktefi naSli ve Frenstaté
a okolnich obcich azyl, ale i pro
Ceské obcany, ktefi v soucasné dobé
poskytuji uprchlikim z Ukrajiny
ubytovani. ,,Nejprve jsme vzdy sdé-
lili informace k dané sluzbé nebo
typu pomoci s tim, jak to konkrétné
funguje tady u nas na Frenstatsku.
Pak nésledovaly dotazy. Protoze se
ponejvice jednalo o matky s détmi,
tak dotazy smérovaly do oblasti
Skolstvi a vzdélavani. Konkrétné
se Zeny ptaly na moznosti nastupu

jejich déti do frenstatskych skol,
zorganizovani détské  skupiny,
kurzli ¢eského jazyka, ale také na
vysoké Skoly a univerzity. V zavéru
setkéni si feditelka ZS Tyrsova 913
afeditel Gymnazia a SPSEI a Hote-
lové 8koly zapisovali jiz predbézny
zajem o vyuku a studium,“ uvedla
Jana Praskova, vedouci odboru so-
cialnich véci a hlavni organizatorka
tohoto setkani.

V pribéhu setkani se také napri-
klad hovorilo o potravinové a mate-
ridlni pomoci frenStatské Charity,

~

foto: Karolina Datl

nabidce terénni socialni sluzby
a duchovni pomoci Armady spasy,
moznostech vyuziti jednorazové
davky mimoradné okamzité pomo-
ci a nabidce volnych pracovnich
mist prostrednictvim frenStatské
pobocky Uradu prace. Setkani se
zucastnili také zastupci nékterych
mistnich zaméstnavateld. VSechny
zakladni dualezité informace a kon-
takty dostali ukrajinsti ob¢ané také
v pisemné formé ve svém jazyce.
Iva Vasendovad, tiskovd mluvéi

Kytice pro
T. G. Masaryka
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Dne 7. brezna uplynulo 172 let
od narozeni zakladatele ¢eskoslo-
venského statu Tomase Garrigua
Masaryka. Masarykovym domo-
vem byla krajina Moravskoslo-
venského pomezi. Clenové Ma-
sarykova demokratického hnuti
poloZili kytici k jeho pamatniku
na Horeckach. —red-
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V kvétnu se uskutecm Zapis detl do materskych skol ve Frenstaté pod Radhostém

ZS a MS Tyr$ova 913 a Z8 a MS Zahuni 408 oznamuiji, Ze ve dnech

2. -4.5.2022 v dobé od 10.00 do 16.00 hodin probéhne zapis déti
do mateiskych skol (MS Dolni, MS Markova, MS Skolska &tvrt) pro
Skolni rok 2022/2023. O prijeti ditéte rozhodne na zakladé podané
zadosti a stanovenych kritérii reditel prislusné Z8S a MS.

Pro podani zadosti o prijeti se
uprednostiiuje elektronicka for-
ma (bliz§i informace na webo-
vych  strankach jednotlivych
$kol). Zakonni zastupci k zadosti
o prijeti musi dolozit v listinné
podobé nebo elektronicky doklad

o fadném ockovani ditéte potvrze-
ny praktickym détskym lékarem
a prostou kopii rodného listu dité-
te, ob¢ané EU pak povoleni k po-
bytu v CR. Zadosti je mo#né podat
v MS Markova, MS Dolni nebo
MS Skolska &tvrt. —red-

Prvni kolo. O dotaci na sport, kulturu i obnovu objektti si pozadalo 31 zajemcui

V lednu se uskuteénilo prvni kolo podavani zadosti o dotace z rozpoc¢tu mésta na rok 2022 na podporu sportu a télovychovy, kultury, cestovniho ru-
chu, vzdélavani, ochrany zZivotniho prostredi a podporu obnovy objekti v méstské pamatkové zoné. Celkem zajemci podali 31 Zadosti a pozadali o cast-
ku 3 820 tisic korun. Druhé kolo zadosti probéhne od 16. do 27. 5. 2022. Tohoto terminu mohou vyuzZit zajemci o dotace na jednorazové akce a projekty
—red-

tykajici se sportu, volnoc¢asovych aktivit a zajmové ¢innosti.

Dotacéni program €. 1 - Podpora sportovni a télovychovné ¢innosti

ZADATEL, ORGANIZACE

poskytnuta
vyse dotace

uéel/poutiiti dotace uveden v Zadosti

podpora thajského boxu ve Frensta-

z ORP Frenstat p. R.

DaliGym, z.s. 95 900 K¢ t& pod Radhogtém
Horolezecky klub 33 400 K& materidlni podpora lezeckého krouz-
Frenstat pod Radhostém ku pro déti zakladnich skol
. | podpora volnocasové ¢innosti (par-
Improve Yourself, z. s. 20 800 K¢ kour/gymnastika/workout)
Jan Mazoch 40 800 K& | CoolBEZKA 2022
Jungle BJJ Frenstat z.s. 51000 K¢ | rekonstrukce sportovisté
Oddil SBS . | celoro¢ni podpora déti a mladeze
Frenstat pod Radhostém 69100 KE | px
Oddlvl S,BS vex 23 600 K¢ | Frenstat CUP 2022 = =
Frenstat pod Radhostém Dotacni program €. 3
éni &i i - Obnova objektti v méstské pamatkové zéné Frenstat pod Radhostém
SK BESKYD Frenstét p. R., zs. | 476000 kg | POdPOra celorocni cinnosti, opravy veoneen Y g AR 2
a udrzba s poskytnuta | .. Sie 5z .
p - eIl & 5 ZADATEL, ORGANIZACE wie dotace uéel/pouiiti dotace uveden v zZadosti
250001 |Podhor vy soutini v B e
- - — Jakub Masny 100000 kg | >:2VERN] LPTavy comu ¢. p. 27,
spolek Radegastova vyzva 6400 K¢ | Beskydsky biatlon 2022 oprava Celni fasady
& i€naj MUDr. Vanda Svétlikova 130400 K¢ | vymé k ila Vlast
Telocvwlcna jednota S,OIV(OI 467 500 K¢ | podpora Sokola Frenstat — L Van .a Ye fkova vymenaﬁ e.n VI,a asta ——
Fren3tat pod Radho$tém Rimskokatolicka farnost 200000 kg | ©PNoVa tasti fasédy fary ve Frenstaté
Tenisovy klub Na Doling, z.s., Y Y ) Frenstét p. R. pod Radhostém
X . 102 300 K¢ | podpora celoroc¢ni ¢innosti = — — ”
Trojanovice Rimskokatolicka farnost . | restaurovani kamenné patky u fary
d talent 5 mlade? Frenstat p. R 39000 ke ve Frenstaté p. R
T.J. Dukla Frenitat, z.s. 182300 k¢ | PoCPora taientovane miadeze a re- = o
prezentantd
T.J. Dukla Frenstat, z.s. 15300 K& | Mistrovstvi CR Dotace pro socialni oblast
T FrenStt pod RadhoStém | 595000 K¢ | podpora celorocniCinnosti O sociélni dotace mohou zajemci zadat v pribéhu celého roku. V socilni
AE FlrenStat pod Radhostém | 51000KE | podpora jednordzovych akei oddild oblasti bylo jiz zastupitelstvem a radou mésta pro rok 2022 rozhodnuto o po-
TJ Slovan Frenstat p. R., z.s. 357 000 K¢ Earovcl)z a udrz’ba ars—f-alu T) !:renstat skytnuti 12 dotaciv celkové V}'Iéi Vicejak 5,8 miliont korun.
vos . | Cesky skokovy pohar Velkd cena
TJ Slovan Frenstat p. R., z.s. 41 500 K¢ Frenitatu 2022 N poskytnuta
renstatu ZADATEL, ORGANIZACE . sluzba
vyse dotace
Dotaéni program &. 2 - Podpora zajmové &innosti Armada spasy 550 000 K& Przv:n;eh b:etzvdomovectvi Frenstat
- pod Radhostém
5 poskytnuta | .. o 5z . . p <
ZADATEL, ORGANIZACE vye dotace uéel/poutziti dotace uveden v Zadosti Armada spésy 794 000 K¢ | Klub Kryt :
Cosky rvbaisky 6300 K¢ sportovni akce déti z rybafskych BESKYD FM 11000 KE | Domov se zvlastnim rezimem
€sKy rybarsky svaz, z. s. < krouzk@ ,,NA HACKU“ Domov Hortenzie 150 000 K¢ | Domov pro seniory
Cesky rybarsky svaz, z. s. 15000 K¢ | odbahnéni rybnika v Tiché Charital " 914 000 K& | Charitni asistenéni sluzba
Cesky svaz véelad, z.s. Y i lav ey Frentat pod RadhoStém
<kladni R r ! Stat 4 800 K¢ | pravidelné léceni vCelstev Charita
zakladni organizace Frensta oo - 1970000 K& | Charitni pecovatelska sluzba
Discgolf Club Beskyd Frenstat pod Radhostém
Frenstatsko 12300 K¢ | discgolf pro obyvatele mésta Charita 560 000 K& Charitni socidlné aktiviza¢ni sluzby
] . | podpora celorogni &innosti Komorni- Frenstat pod Radhostém pro rodiny s détmi
Komorni sbor Nyklband, z.s. | 80000ke | " Nyklband, z.s. Charita 500000 K | S€MiOr Preprava i pro osoby se zdra-
GZast na dvojim provedeni DvoFako- Frenstat pod Radhostém votnim postiZzenim
Komorni sbor Nyklband, z.s. | 22500 K& |va Stabat Mater v Betlémské kapli JINAK, z.0. 347300 K& | Podpora samostatného bydleni
Kladné j 4 i i-
- - - - av Va, nel - — Sjedr)ocena orgamzalce nevi 12 000 K¢ | Projekt pro nevidomé
Okraslovaci spolek Kycera, 34000 K& | Frenstatské okraslovaci aktivity 2022 domych a slabozrakych CR
i - Slezska diakonie 5000 K¢ | Rana péce
PUSTEVNY, s. . 0. 35000 k¢ | Panorama z oblasti Pusteven, pre . PR ——
zentace v systému Holidayinfo.cz Slezska diakonie 10 000 K& Poradenstvi, osvéta a vzdélavani pro
. PR 4 4 ice - zviF - chranéné bydleni spotrebitele
70 ESOP NOWY JIEIN 70/02 15 400 K& provoz zachranné stanice - zvitata Y p

Lucie Ptdckovd, odbor vnéjsich vztahii
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Frenstatské stiny

Putoval do vazby

Zacatkem brezna oznamila pro-
davacka prodejny Albert, Ze z pro-
dejny utika muz, ktery prave ukradl
zbozi. Vzhledem k tomu, Ze hlidka
mestské policie veédéla, o koho se
jedna, vyjela smerem k jeho bydlisti,
kde jej na cesté zadrzela. Jelikoz muz
m¢l za posledni mésice na svédomi
desitky takovych kradezi, ve spo-
lupraci s kolegy z Policie Ceské re-
publiky byl umistén do vazby. Zakon
tika ,,Kdo si prisvoji cizi véc tim, Ze
se ji zmocni, a byl za takovy ¢in v po-
slednich trech letech odsouzen nebo
potrestan, bude potrestan odnétim
svobody na Sest mesict az tii léta“.

Pomohl kamerovy systém

Na FB profilu zaznamenali straz-
nici informaci obc¢anky z Frenstatu,
Ze jejimu synovi nékdo ukradl dét-
skou airsoftovou pistoli v hodnoté
500 K¢. Pani byla strazniky kontak-
tovana v misté trvalého bydliste, a ta
jim sd¢lila, kdy a kde doslo ke krade-
Zi. Vyhodnocenim kamerového sys-
tému zjistila hlidka méstské policie,
kdo se kradeze dopustil a vSechny in-
formace vedouci k objasnéni pripadu
pak byly predany koleglim ze statni
policie. A opét litera zakona: ,,Kdo si
prisvoji cizi véc tim, Ze se ji zmocni,
a Cin spacha na véci, kterou ma jiny
na sobé nebo pii sob¢, bude potres-
tan odnétim svobody aZ na dveé 1éta,
zakazem ¢innosti nebo propadnutim
veci nebo jiné majetkové hodnoty“.

Nafta se jim prodrazila
Pracovnice benzinové Cerpaci sta-
nice ve FrenStaté pod Radhostém
ohlasila na méstskou policii, ze dva
mladici natankovali do dvou plas-
tovych bareli naftu a bez zaplaceni
utekli. Hlidka ihned vyrazila na mis-
to a pobliz Cerpaci stanice za pomoci
dalSich zakaznik(i zadrzela dva pa-
chatele kradeze. Byli to polsti ob¢ané
apolicisté jim ihned na misté vymérili
kazdému pokutu ve vy$i 5000 K¢.
Opét pomohly kamery
Také v pripadé dalsiho ozname-
ni mohli straZnici vyuzit meéstsky
kamerovy dohliZeci systém. Resili
oznameni o poskozeni pravého zr-
catka na vozidle Skoda. Hlidka na
sluzebné prohlédla kamerové zazna-
my, kde byly vidét tfi osoby, které se
pohybovaly pobliz mista ¢inu. To-
toznost osob se straznikiim podati-
lo zjistit a dal$im proveéfovanim se
stanovila odpovédnost za poskozeni
vozidla jednoho ze tfi muzd. Tomu
byla nasledné vymerena pokuta v ra-
dech nékolika tisica.
Vladimir Prazdk,
reditel méstské policie

Dopravni nehoda tri vozidel

K dopravninehodé tii vozidel do-
§lo 4. brezna na silnici mezi Fren-
Statem p. R. a RoZnovem p. R. Dva
automobily se stretly celn¢, z nichz
jeden ztstal na komunikaci a druhy
v prikop€. Treti vozidlo s poskoze-
nym prednim blatnikem stalo opo-
dal mimo komunikaci. NaStésti
nedoslo ke zranéni zadné osoby.

Na misté hasici provedli protipo-
zarni opatreni, odpojeni akumula-
torli a zasypani provoznich kapalin
sorbentem. Po proSetieni nehody
Policii CR nasledné pomohli s na-
loZenim dvou nepojizdnych vozidel
na odtahovy vUz a zajistili prajezd-
nost silnice.

—red-

Horela strecha rodinného domu

9. brezna v dopolednich hodinach
byl vyhlasen pozarni poplach Ses-
ti jednotkam kvuli poZaru ptdnich
prostor a stiechy rodinného domu ve
Frens$taté pod Radhostém. Frenstat-
$ti hasici na misto vyjeli s obéma cis-
ternami i s automobilovou ploSinou.

Z domu bylo nutné evakuovat 9 osob
a 3 psy. Likvidace pozaru zabrala asi
hodinu a dalsi hodinu trvalo doha-
Sovani skrytych ohnisek a rozebirani
stres$ni konstrukce. PredbéZna Skoda
byla odhadnuta na 800 tisic korun,
pri¢ina vzniku pozaru je v Setfeni.

SPOLEGNOST

Chata v plamenech

Dne 7. biezna o pul paté rano zvo-
nil na sluzebné hasict telefon. Volal
muz, Ze vidi plameny u frenstatské-
ho fotbalového hristé. Jednotka na
misté zjistila, Ze se jedna o pozar
chaty v plném rozsahu. Hasici se
soustiedili na zabranéni rozsireni
ohné na okolni zastavbu. Spole¢né
s kolegy z dalsich dvou dobrovol-
nych a jedné profesionalni jednotky
dostali pozar pod kontrolu asi za
ptl hodiny. Nasledné chatu vyklizeli
a castecné rozebrali, aby se dostali
i ke skrytym ohnisktm. Pri udalosti
nastésti nedoslo k zadnému zranéni.

—red-

Draha lahev vodky

Ani v breznu nebyl Penny Mar-
ket uSetfen ,,najezdu® pachatelli
drobnych kradezi. Tentokrat fe-
§ili straznici kradez lahve vod-
ky. Znama frenstatska firma se
pokusila vodku schovanou pod
bundou prenést pies pokladnu,
ale byla zadrzena ostrahou. Kra-
dez v hodnoté 90 korun se muzi
nevyplatila. Pokuta, kterou bude
muset zaplatit byla stanovena na
2000 Ke.

Vladimir PraZdk,
reditel méstské policie

2. brezna rano zacalo hoiet naproti
Albertu auto. Zajiskieni v pojistkové

déjiciho na Stérkovou plochu pred

Pred Albertem na stérku vzplalo auto

supermarketem Albert zpusobilo
pozar celého vozidla. Na likvidaci po-
zaru prijeli frenstatsti hasici, kteri bé-
hem par minut vozidlo uhasili. —red-
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2. 4. VITANI PTACIHO ZPEVU
(sobota)

Dopoledni zabavny program na Hore¢-
kach v rdmci akce Vitani ptaciho zpévu
a zahdjeni provozu stezky Beskydské
nebe. Astra zde bude mit pfipravené sou-
téze pro déti. Kontakt: S. Srubaiova, tel.
736480459, srubarova@astrafren.cz

7.4.VELIKONOCNI DILNA (étvrtek)
Hrava, barevna, tradi¢ni, velikono¢ni

dilna, na které budeme vyrabét ozdoby,
dekorovat vajicka, splétat vénecky z vétvi-
ekapod. Ctvrtek 16-19 hod., vstupné 20-
60 K&/vyrobek. Kontakt: S. Srubarova,
tel. 736 480 459, srubarova@astrafren.cz

8.-12.4. VELIKONOCNI POKLAD
(patek - utery)

Velikonoc¢ni putovani za pokladem. Né-
kolikadenni cesta, jak ziskat napovédy
a zjistit ¢isla k zdmku s pokladem. Presné
znéni a pravidla Velikonoc¢niho pokladu
najdete na www strankéch Astry. Zde
bude také spusténo prihlaovani. Cena
za jeden poklad = jedno dité je 40 K¢.
Kontakt: S. Srubarova, tel. 736480459,
srubarova@astrafren.cz

14. 4. VELIKONOCE V ASTRE (étvrtek)
Bohaty program plny velikonoc¢nich tra-
dic pro déti od 6 let. Zacatek v 8.00 konec
v 16. 00. cena 300 K¢ (v cené jidlo, pro-
gramovy materidl, lektofi). Kontakt: I.
Golichova, tel. 736 480462, podrobnosti
na www.astrafren.cz

22.-24.4.VIKENDOVKA S KLUBAKY
(patek-nedéle)

Vyjezdova vikendovka pro vSechny ve
véku 8-14 let. Hry, aktivity, dobrodruz-
stvi a 3 dny mimo civilizaci v part¢ kama-
radi. Kontakt: J. HilSer, tel. 736 480 464,
hilser@astrafren.cz

30. 4. DEN TANCE (SOBOTA)

Cely svét slavi mezinarodni den tance,
a i my v Astle jej letos miiZzeme osla-
vit nazivo. Prijdte se v sobotu pobavit
a oslavit s ndmi den plny pohybu, ryt-
mu a hudby. Chystdme pro vas tane¢ni
workshopy, vystoupeni naich tane¢nich
skupin, i zajimavou prednasku. Kon-
takt: K. Mikeskova, tel. 770139742,
mikeskova@astrafren.cz

PRIPRAVUJEME NA KVETEN 2022
14. 5. Fren dance (sobota)

DUBEN 2022

Frenstatstl se v dubnu zapoji do akce Uklidme Cesko

Tak jako kazdy rok na jare, také
letos se kona celorepublikova
akce Uklidme Cesko. Frenstatsti
toto heslo vzali za své a chystaji

se na uklid mésta v akci Frenstat-
ska vyzva, kterou porada mistni
Okraslovaci spolek Kycera. ,Na
uzemi FrensStatu bude umisténo

6 pytlomatd, kde budou kromé pla-
katku a mapky k dispozici velké cer-
né pytle s potiskem Uklidme Cesko.
Kazdy bude mit moznost uklidit
libovolné misto ve Frenstaté. Miize
to byt pouze okoli vaseho bydliste.
Nebo se domluvite s kamaradem
a uklidite celé sidlisté. Milovnici pii-
rody pak miizou uklidit koryto reky
nebo méstské parky. Rodinka s ko-
¢arky muize z pohodli chodnikt pak
tieba uklidit prilehlé oblasti. Je tady
tolik moznosti,“ uvadi organizacni
tym Okraslovaciho spolku Kycera.
Vice informaci naleznete na face-
bookovém profilu Okraslovaciho
spolku Kycera. —red-

Jaro je tady.

Vydejte se na Horecky za ptacim zpévem

Vitani ptaciho zpévu otevire 2. dubna v 8.00 hodin nau¢nou stezku Bes-
kydské nebe v Amfiteatru na Horeckach. Na navstévniky ¢ekaji komento-
vané prohlidky na vzdusném chodniku, krouzkovani ptaki i tvorivé dilny,
které pro déti pripravili pracovnici ASTRY, centra volného ¢asu. Nebude
chybét ani zavérecné zpivani u taboraku.

Vitani ptaciho zpévu zahaji dalsi
turistickou sezonu Naucné stezky
Beskydské nebe — Zivot v korunach
stroml. S nau¢nou stezkou souvisi
unikatnivzdelavaci program pro sko-
ly, ktery pripravuje Méstské kulturni
stredisko spolecné s Turistickym in-
formac¢nim centrem mésta a spravou
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CHKO Beskydy. Jde o komentova-
né skupinové prohlidky vzdusného
chodniku. Velkym lakadlem na Vita-
ni ptac¢iho zpévu bude krouzkovani
ptaka a také posezeni u taboraku
s kytarou. Program komentovanych
prohlidek i tvorivé dilny budou probi-
hatod 8.00do 13.00 hodin.  —red-

Madarsti studenti
v Hotelové skole

V réamci projektu Erasmus+
privitala Hotelova Skola na staz
Ctyri studenty z Odborné Skoly
pohostinstvi a cestovniho ruchu
z madarského Egeru. Studenti
David, Olivér, Szilard a Gréta pra-
covali cely brezen na smluvnich
pracovistich Skoly v Hotelu Bar-
to$ ve Frenstaté pod Radhostém
a Hotelu Praha v Novém Jiciné,
kde se stali plnohodnotnymi ¢leny
pracovnich tymd. O vikendech se
o0 jejich program starali zaci Skoly
oboru Kuchat — ¢i$nik a Hotelnic-
tvi. Navstivili Pustevny, Stramberk
a také Ostravu.

Andrea Tobolovd,
zdstupkyné reditele Skoly




Frenstatsky

DUBEN 2022

muzeum

Muzeum ve Frenstaté p. R. - vystavy
a programy

PETR HELBICH - FOTOGRAFIE
Autorska vystava k Zivotnimu jubileu

Popularni zpévacka M¢stského
divadla Brno Jana Musilova a kla-
virista Petr Malasek predstavi po-
sluchac¢lim Sansonové ladény pro-

Kvétnovy koncert nabidne Sansony

Treti z abonentnich koncertii se uskutec¢ni v utery 3. kvétna 2022 od
19 hodin ve velkém sale frenstatského Domu kultury.

a klaviristy Petra Malaska. Vstupen-

ky v cené 290 K¢ budou v prodeji od

28.3.2022 ve frenstatském TIC, tel.:
556836916, ic@mufrenstat.cz.

Zuzana Kalinovd,

Meéstské kulturni stredisko

fo,tograf,a.” o gram od francouzskych pisni ulice
Vystavni sifi Muzea ve Frenstate pod | 55 po soucasnou tvorbu skladatele
Radhostém.

Vystava potrva do 1. kvétna 2022.

ZA SYMBOLY VELIKONOC

Interaktivni program pro zaky MS a ZS.
Vajicko, zajic, beranek, fehtacky, po-
mlézka, mazanec — to vSechno jsou

Pohadku o spravné hygiené zahraje
zlinské Divadlo z Truhlice

symboly Velikonoc. Zici se seznami
s jednotlivymi symboly jara a jejich vy-
znamem. Soucasti programu je i vyroba

Truhlik a Truhlicka, skritci z arovné truhlice, si ziskali v minulé se-
zoné frenstatské publikum svou pohadkou o spravném stolovani. Za
velkymi a malymi divaky proto herci zlinského Divadla z Truhlice pri-
jedou znovu, tentokrat s pohadkou o tom, pro¢, kdy, kde a jak si sprav-

velikonocni ozdoby.

28. brezna — 13. dubna 2022, vstupné:
30 K¢. Uéast na programu rezervujte na
tel. 553034040, e-mail: martin.trubac@
muzeumn;.cz

né myt ruce.

Truhlik byl prvni den ve Skole.
Vratil se z ni v§ak o dost driv, a na-
vic v tvari cely zluty. Do toho v§eho
je muvelice Spatn€ od zaludku a va-
bec nevi, ¢im by to mohlo byt. A tak
Truhli¢ce, nic jiného nezbyva nez
vypatrat, co Truhlik v té Skole dé¢lal.
Pohadku uvadi Méstské kulturni
stiedisko ve spolupraci s Odborem

Oteviraci doba:

ttery — patek 9.00 - 12.00, 13.00-17.00
nedéle 9.00-12.00, 13.00 - 17.00
pondgli a sobota zavieno
www.muzeum-frenstat.cz

sociadlnich véci v nedéli 15. kvét-
na 2022 od 15.30 hodin v malém
sale frenstatského Domu kultu-
ry. Vstupenky mimo predplatné
v cen¢ 90 K¢ budou od 11. 4. 2022
v prodeji v TIC, tel: 556836916,
ic@mufrenstat.cz
Zuzana Kalinovd,
Meéstské kulturni stredisko

KULTURA

Pojd, dité, uc se
moudrym byti

Pod timto okridlenym vyrokem
Jana Amose Komenského chys-
ta Muzeum ve Frenstaté p. R.
vystavu mapujici historii a vyvoj
mistniho zakladniho Skolstvi od
pocatki do roku 2000.

Abychom co nejvice priblizili
Skolni Zzivot zvlasté z obdobi po-
vale¢nych let, obracime se na Cte-
nare FrenStatského zpravodaje
s prosbou: Mate-1i doma néjakou
Skolni pomticku, starou ucebnici,
sesit, zakovskou knizku, ale tre-
ba i cvic¢ebni ubor, pionyrsky $a-
tek, kroj ¢i odznak nebo zajimavé
foto, které spadaji do zminéného
obdobi, a byli byste ochotni tyto
predméty na vystavu zapujcit,
prosim napiste do konce dubna
na e-mailovou adresu: martin.tru-
bac@muzeumnj.cz

Predem dékujeme za vasi ochotu.

Za organizdtory vystavy
Martin Trubac¢

Koreny — festival alternativni hudby

Po ro¢ni odmlce se fanousci alternativni muziky mohou opét téSit na
indoorovy festival Koreny. Letos je naplanovan na 9. dubna, tradi¢né

Jarni koncert

sboru Garrendo na Gymnaziu a SPSEI

Ve c¢tvrtek dne 21. dubna se

v prostorach frenstatského Domu kultury.

V utulnych prostorach cajovny
Magnolia nejprve probéhne setkani
s pisnickafem Damianem Arturem,
ktery nejenze zahraje své kiehké
autorské pisné, ale také popovida
o tom, jak si sdm vyrabi akustické ky-
tary. V malém sale pak vystoupi Ne-
beztebe, Echt! a Mucha. Nebeztebe
jsou progresivni folkari z Brna, ktefi
svou poetickou hudbu umociuji
zvukovymi efekty a projekcemi. En-
fant terrible prazského pub-rocku
Echt! na Ceské scéné€ puasobi pres
30 let. V jejim Cele stoji Karel Malik,
kterého muiZete znat jako saxofonis-
tu legendarni Hudby Praha. Niko-
la Mucha prijede se svou kapelou
a nasoli do vas poradnou porci fe-
ministického punku. Zapleteme se

uskutecni v aule Skoly Jarni kon-
cert sboru Garrendo. Po nékoli-
kameésicni pripravé na péveckou
soutéZ Mezzochori se sbormistryné

tohoto télesa Ivana Klvanova roz-
hodla, Ze nacvicené pisné predve-
dou i pfed domacim publikem. Za-
catek je stanoven na 17.00 hodin.
Jste srde¢né zvani. —red-

navzajem do korent hudby a bude to

intenzivni, pohodovy vecer. Vstup-
né: predprodej 200 K¢ / v den akce
250 K¢. Vstupenky v TIC Frenstat
p. R. ana smsticket.cz

Honza Raznok,
vedouci Méstského kulturniho strediska

Vystavni sin KD v Tiché zah4ji
v patek 1. 4. 2022 v 17.00 hod. au-
torskou vystavu fotografa LuboSe

Vystava kolazi Lubose Tesare v Tiché

Tesare, KolaZe a jiné — aze. Pravi-
delna otviraci doba: kazdy Ctvrtek
16.00 — 18.00 hodin. —red-
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Harmonogram akce: .

16.00 / ¢ajovna Magnolia
DAMIAN ARTUR

Beseda o podomacku vyrabénych
kytarach, proloZzena autorskymi
pisnickami.

19.00 / maly sal Domu kultury
NEBEZTEBE

ECHT!

MUCHA
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KNIHOVNA DUBEN 2022
Kratce z knihovny kterd je profesionani potapecka  KKNiZni tipy na duben

4. dubna KLUB KRIZOVKARU
Pravidelné  setkavani  zajemct
anadsenct krizovek a lusténi probi-
ha vzdy po vydani ¢asopisu KtiZov-
ka a hadanka, vede pan Wasserbur-
ger. Zacatek od 16.00 hodin, sraz je
ve vestibulu Domu kultury.

7. dubna RANDEZ-VOUS

S KAINAREM

Jarni podvecer plny swingovych
melodii a poezie, k pocté ceského
basnika Josefa Kainara. Uéinkuiji:
Rosta Hus kytara, Marian Friedl
kontrabas, Jiti Kubica lesni roh,
Ladislav Pilai trombon, Vendula
Niklova zpév, David Trubac reci-
tace a zpe€v, Sofie Sobkova recitace
(Sdruzeni pratel swingu a poezie).
Akce probéhne v ¢ajovné Magno-
lia, zacatek je v 19.00 a vstupné je
zdarma.

14. dubna SOVICKY

Setkani nejmensich ctenard ten-
tokrat na téma jarnich pohadek
zacina v 10.00 v détském oddéleni
knihovny. Klub je uréen pro déti do
4 let véku v doprovodu dospélé oso-
by a vitani jsou i starsi sourozenci.

19.-22. dubna ROSTLINNA
STAFETA KE DNI ZEME

Mate doma pokojovky, rizky, sa-
zeni¢ky nebo osivo, pro které uz
nemate vyuziti? Doneste je do
knihovny, kytky oznacte cedulkou,
jak se o n¢ starat a proc je posilate
dal — popiste (vtipn€) jejich pri-
béh pro nového majitele. Anebo si
prosté prijdte nekterou z rostlinek
adoptovat. Akce bude probihat na
chodbé v knihovné béhem bezné
provozni doby.

21. dubna FILMOVY VECER
Ponor (Nays Baghai, 2020, 65
min, titulky)

OtuZovani pdsobi blahodarn€ ne-
jen na télo, ale i na dusi. Své o tom
vi nizozemska potapecka Kiki,

a v hlubokych ledovych vodéch po-
sunuje limity své vydrze za hranice
lidského chapani. Snimek v impo-
zantnich zabérech zkouma hlubiny
lidského nitra na pozadi svéta skry-
vajiciho se pod vodni hladinou.
Promitani probéhne v cajovné
Magnolia od 18.00 a vstupné je
zdarma.

27.dubna BESEDA S ALENOU
MORNSTAJNOVOU
Oblibena spisovatelka plivodem

Frens$tatu, aby nam povypravela
o svych knihach. Urcité mnoziz vas
Cetli Hanu, Tiché roky, Hotylek,
Slepou mapu nebo Listopad. Au-
torka se vénuje takeé tvorbe pro déti.
Beseda prob¢hne v Domé kultury
od 17. 00. Vstupné je 80 K¢ v pred-
prodeji / 100 K¢ na misté. Vstu-
penky na akci je mozné zakoupit
v predprodeji osobné v TIC Fren-
stat pod Radhostém nebo v mést-
ské knihovn€, pripadné online na
strankach www.smsticket.cz.

Baseda e spisovatieliou

Alenou Mornstajnovou

28. dubna CTENARSKY KLUB
PRO DOSPELE

Klub je uréen pro vSechny, kteri
se chtéji dozvédét o zajimavych
knihéach nebo se podélit o své do-
jmy z prectenych knih. Zacatek
v 17.00 hodin.

29. dubna KLUB DOMACICH
SKOLAKU

Vymeéna zkuSenosti s domacim
vzdélavanim, tematické lekce. Za-
¢atek v 10.00 hodin.

Duben — VYSTAVA — FAIR
TRADE
Vystava priblizuje zakladni pro-
blémy spojené s mezindrodnim
obchodem a predstavuje fair trade
jako jedno z reSeni nepriznivé situ-
ace péstitelti a femeslnikt v zemich
globalniho Jihu a je ke zhlédnuti
v prostorach méstské knihovny.
Pavlina Martindkovd,
vedouci knihovny

Méstska knihovna vybira ze svych novinek zajimavé tipy. Tentokrat se
muzete inspirovat ivahami, temnymi thrillery, ale i deniky a milostny-
mi pribéhy. A samozrejmé nemohou chybét ani krasné knihy pro déti.
A jaké knihy byste doporuéili vy nam? Své tipy mizete zadavat primo na
internetovych strankach knihovny www.knihovnafrenstat.cz
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Prvni knihou Za zrcadlem: Hyb-
ridni valka jako staronovy fenomén
mezinarodnich vztahti je sbornik
dvaceti provazanych stati ceskych au-
tortl, kteri se na téma hybridni vélky
a hybridnich hrozeb podivali z riz-
nych thlt. Sestavil Jaroslav Kurfiirst.

Uvahy a komentéfe je pro zménu
vybér ¢lankd Vlastimila Vondrusky
publikovanych v deniku MF Dnes
v letech 2015 az 2020, ve kterych
reaguje na aktualni politické déni
a zabyva se SirSimi historickymi ko-
reny a spolecenskymi souvislostmi.

Novou knihu vydal také spisovatel
Michael Connelly. V knize Obhaj-
ce ziska advokat Michael Haller po
letech prvniho bohatého klienta. Po-
stupné ale odhaluje, Ze ptipad neni
tak jednoduchy, jak se na prvni pohled
zda. V sézce totiZ nent jen ostre sledo-
vany soudni pripad, ale i jeho zivot.

Co vSechno jsme schopni ud¢lat
pro novy zacatek? Strhujici a mrazi-
vy thriller slovenského autora o tou-
ze vyrovnat se s minulosti. To je kni-
ha Ve tmé od Petera Dernara.

VétSinu zivota Martiny Vikto-
rie Kopecké se nezdalo, Ze bude
aspirovat na sluzbu v cirkvi a dnes
je vyraznou postavou Cirkve c¢esko-
slovenské husitské. Jak vypada zivot
moderni fararky? To se dozvite v je-
jich zapiscich Denik fararky.

Tti manzelské pary a jedna pravnic-
ka jsou spojeni spole¢nou minulosti,
staci ale pal roku a v jejich Zivotech se
vsechno zméni. V lété ti reknu, jak
se mam je kniha od Evity Twardzik,
kterou ted muiZete vidét také ve filmo-
vém zpracovaniv kinech.

Mizete mit miliony sledujicich,
ale staci jeden clovék, aby vam znicil
zivot. O tom vi své€ Emmy Jackso-
nové alias @mamabezobalu, ktera
vzdycky rika véci tak, jak jsou. Pro
jednu ze svych umanutych sleduji-
cich je vSak zenou, kterd ma vsech-
no, ale nic z toho si nezaslouzi. Kam
az je schopné zajit? Prectéte si Neni
jako ty od Ellery Lloyd.

i .:-: -'!Ll :

Chcete si naplanovat vlastni zahra-
du a nevite, jak zacit? Dana Makr-
likova a jeji Zahrady od Dany vas
provedou v§im, na co byste pri navr-
hovéni zahrady méli myslet. Pomo-
hou vam detailni osazovaci planky
nebo tieba nacrtky s postupem praci.

Osudem Katherine a Matthewa
je rodit se stale znovu, stoleti za
stoletim. Jejich pritomnost pokazdé
zméni historii o fous k lep§imu. Od
dob krymské valky, az po brzkou bu-
doucnost obétuji své Zivoty, aby za-
chranili svét. Ale proc se porad vraci
zpatky? To se dozvite v knize Prvni
konec od Lauren James.

Pro déti pak doporucujeme Ob-
chod pani tlusté od Zdenky Mar-
tincové. UzZ pres sto let vlastni pani
Tlusta obchod s neobvyklymi pred-
méty. Jednoho dne do néj zaviti
starec v otrhaném kabatu a ucini
zkuSené obchodnici nabidku. Za
kus zvance ji povypravi propletené
pohadky, ve kterych se objevi i jeji
obchod. Pani Tlusta souhlasi, a tak
se stafec pousti do vypravéni.

Svédska spisovatelka Pernilla
Stalfelt zase piSe o tom, Ze Zivot je
konecny a lidé ¢asem umiraji. Tézké
téma je zobrazeno prekvapive svizne,
s milym humorem a zaroven i s né-
hou a dastojnosti. O smrti smrtouci
je kniha uréena ¢tenarim od 5 let.

O tom, ze v¢eli Ul skryvd mnoha
tajemstvi vypravi oblibeny $vycarsky
pohadkar Jakob Streit a poutavou for-
mou priblizuje Zivot véelstva v priibéhu
jednoho roku v knize Véeli kniha.

Posledni knihou pro déti je Teri-
bear. MtzZete ho znat jako maskota
nadace Terezy Maxové. Nyni oziva
v pribézich Aleny MornStajnové.
Kniha vypravéni o pratelstvi, odvaze
a odhodlani a ukazuje rodi¢tm i d¢-
tem, ze ke $tésti maze dojit, doskakat
nebo dojet na kolobéZce tplné kazdy.

Vice novinek najdete v naSem
on-line katalogu, ktery je dostupny na
strankach www.knihovnafrenstat.cz.

Michaela Sostkovd
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Solidarita s Ukrajinou nepolevuje, pomaha mésto,
instituce, spolky i jednotlivci, rika Jana Praskova, vedouci socialniho odboru

Vlna solidarity vii¢i lidem postiZenym valkou na Ukrajiné neodeznéla.
»S ubéhlym ¢asem se ale pomoc dari 1épe koordinovat,* uvedla vedouci
socialniho odboru Jana Praskova, se kterou jsem si povidala o tom, ja-
kou konkrétni pomoc mésto uprchlikiim nabizi.

B Vilka na Ukrajiné zasdhla mi-
liony lidi, kteri prichdzeji o své bliz-
ké, o domovy, jistotu, budoucnost.
Mira utrpenije obrovskd. Jak lidem,
kteri k ndm prichdzeji, mésto a kon-
krétné vds socidlni odbor pomdhd?

Lidé, kteti prchaji pred valkou
a ktei{ se dostali do Ceska, jsou fy-
zicky a psychicky na dn€. Prichazeji
vétsinou Zeny, déti a seniofi. VSich-
ni jsou zdrceni tim, co zazivaji, ale
zarovenl doufaji, Ze se budou moci
vratit. Tu prvni pomoc organizovali
na prelomu Unora a brezna prede-
v§im dobrovolnici s pomoci hasica
a vedenim obce Trojanovice a pra-
covnikll technickych sluzeb naseho
mésta, ktefi uz koncem tinora zacali
svazet od slovenskych a polskych
hranic autobusy. Bylo nutné tyto
lidi nékde ubytovat a poskytnout jim
zakladni hygienické vybaveni a po-
travinovou pomoc. V té prvni fazi
to byly pratokové tranzitni skupiny.
Lidé, kteri k ndm prijeli, si potiebo-
vali predev§im odpocinout, nacer-
pat sily a pokracovali dal, vétSinou
ke svym znamym, kde méli zaji§téno
ubytovani. V této fazi jsme jim za-
jistovali ubytovani ve frenstatském
autokempu. Ale pomohli i mistni
podnikatelé. Ctyriadvacet sirotkd
z kyjevského détského domova uby-
toval hotel Bartos, ubytovaci kapa-
city nabidly hotel Beskyd i hotel Na
Doliné. A pak tady byly mensi skupi-
ny, maminky s détmi, které neme¢ly
domluveno ubytovani. Tady se pro-
jevila velka pomoc mistnich rodin.

B V téch pozdéjsich dnech byla
pomoc vice koordinovand.

Ano. Nastavil se systém dlouho-
dobgjsi pomoci a zacali jsme spolu-
pracovat s neziskovkami s Charitou

Frenstat pod Radhostém a Armadou
spasy, okolnimi obcemi, uUradem
prace. Nejdiive bylo nutné ziskat in-
formace a propojit jednotlivé formy
pomoci. Zorganizovali jsme koordi-
nacni schiizky, na kterych jsme si vy-
meénovali aktudlni informace a také
rozdélili formy pomoci.

B Jak se zapojila verejnost?

Jsme svédky obrovské viny so-
lidarity. Od jednotlivcd, po urady.
Tito lidé dnes prichazeji, aby po-
mohli. ,Jsem kuchat, mam sice baj
pas, ale néco jesté zvladnu, kdyby
bylo tfeba, dejte mi védet,“ hlasi se
muz na schtizce nabidek pomoci
ze stran obc¢ant, ktera se pravidel-
né kona kazdé pondéli v 16 hodin
na radnici. ,Mam v domé byt se
samostatnym vchodem. Pokud
n¢kdo bude potiebovat, zapiSte si
me,“ bere si slovo vysoky muz se-
dici vedle mé. ,Postupné jsme si
vytvorili databazi dobrovolnika,
se kterou jsme mohli pracovat,*
pokracuje Jana Praskova. Lidé na-
bizeli pomoc materialni, finan¢ni
i ubytovani.

B Co byste od lidi nyni nejvic po-
trebovali?

Potieby se méni ze dne na den,
ne vSechny zadosti a nabidky se
vzdy dari sparovat. Pomoc ve-
rejnosti je ale nesmirné dilezita.
V tuto chvili potfebujeme tlumoc-
niky, za pomoci dobrovolniki jsme
vyresili prepravu do registracnich
center. Vyuzivame nabidek na
dlouhodobé bydleni. Jsem rada,
Ze se muzZeme opfit o neziskovky,
které shanéji penize na potraviny
i vybaveni bytll a dalsi materialni
podporu. Kompenzace ze strany

SPOLEGNOST

Jana Prdskovd ve frenstdtském Domé kultury na koordinacni schiizce pomoci ukrajin-

skym uprchlikim

statu jsou zatim postupné nastavo-
vany a v prvnich dnech i tydnech se
o né nedalo opfit.

B A jakd je situace ve Frenstdteé
pod Radhostém dnes?

V tom prvnim bfeznovém tydnu
bylo jasné, predev§im diky dobro-
volnikiim, Ze Frenstat dokaze zare-
agovat a pomoci uprchlikiim s do-
pravou i ubytovanim. Vytvorili jsme
registr dobrovolnikd a potiebnych.
Pro ty, ktefi jen neprojizdéli, jsme
hledali stabilngjsi bydleni. V téchto
dnech mame ve Frenstaté pod Rad-
ho$tém 66 osob ubytovanych v in-
ternatech Hotelové Skoly a Gym-
nazia a SPSEI, které spravuje kraj.
Nékteré rodiny se jiz podarilo pre-
sunout do stabilnéjsiho bydleni.
Dalsi jsou v rodinach, o kterych
jsme nevédéli. Proto jsme iniciovali
spole¢né setkani v Domé kultury,
kde jsme pozvali zastupce mésta,
uradu prace, skol, socialnich sluzeb
azamestnavateld.

B Co jste od tohoto setkdni oce-
kavali?

Cilem bylo zjistit skutecny pocet
ukrajinskych uprchlik na Fren-
statsku a ziskat od nich zpétnou
vazbu. Co tito lidé konkrétné po-
trebuji, co jim chybi, dozvédét se,
jaké maji obavy. Potvrdilo se, Ze
nejdilezitéjsi je pro né ziskat pocit
bezpedi a jistotu, Ze jsou zde vita-
ni a mohou dlouhodobéji zlistat
a nemuset se v nejblizich tydnech
nékam stéhovat ¢i presouvat. Vétsi-
na z nich by chtéla také ihned zacit
pracovat. Maji zajem také o vzd¢la-
ni a kurzy ¢eStiny. Po tomto setkani
a z informaci uradu prace odhadu-
jeme, Ze na uzemi FrenStatu je pfi-
blizné 120-150 uprchlikd, ¢imz se
vymykame, az na vyjimky v ramci
kraje i ve srovnani s velkymi més-
ty. Vérim, Ze v dalsi ving, ktera nés
pravdépodobné ¢eka, bude toto zo-
hlednéno a dojde k prerozdélovani
uprchlikd do okolnich mést.

Dékuji za rozhovor,
Romana Stejskalovd

Ceska narodni banka od 1. 7. 2022 ukon¢i platnost starsich bankovek
100 K¢ - 2 000 K¢ s uzkym stribritym prouzkem

Ceskd néarodni banka planuje
ukoncit od 1. ¢ervence 2022 platnost
star§ich vzorl bankovek nomindl-
nich hodnot 100 K¢, 200 K¢, 500 K¢,
1000 K¢a2000Kezlet 1995 az1999.
S témito bankovkami, které jsou jiz
nyni postupné stahovany z obéhu,
nebude za rok mozné platit za zbozi
a sluzby. Vyména starsich vzorti ban-
kovek bude ¢asoveé neomezena.

Stahované star$i vzory bankovek
jsou od téch, které maji od druhé

poloviny roku 2022 nadéle zlstat
v ob€hu nejsnaze rozpoznatelné §ir-
kou stribfitého prouzku — ochran-
ného prvku, ktery vertikalné protina
bankovku. Tento prouzek je u staho-
vanych bankovek tzky a jeho barva
se pri naklopeni neméni, zatimco
nejnovéjsi vzory bankovek maji
prouzek S§ir8i, jenz pii naklopeni
méni barvu z hnédofialové na zele-
nou. Jednotlivé vzory od sebe dale
odliSuje letopocet vyobrazeny na

licni strané€ bankovky a nékteré dalsi
ochranné prvky.

K 30. ¢ervnu 2022 skon¢i platnost
téchto vzort bankovek: 100 K¢ vzo-
ra 1995 a 1997, 200 K¢ vzort 1996
a 1998, 500 K¢ vzord 1995 a 1997,
1000 K¢ vzoru 1996 a 2000 K¢ vzora
1996 a 1999.

V obé¢hu nadale zlstanou nésle-
dujici vzory bankovek: 100 K¢ vzoru
2018, 200 K¢ vzoru 2018, 500 K¢
vzoru 2009, 1000 K¢ vzoru 2008,

2000 K¢ vzoru 2007 a 5000 K¢ vzo-
rt 1999 a 2009.

Bankovky, které zlistanou u vefej-
nosti i po ukonceni jejich platnosti,
bude mozné od 1. cervence 2022 do
30. ¢ervna 2024 vyménit na pokladnéch
vSech tvérovych instituci provadéjicich
pokladni operace a soucasné také na
vech sedmi Gzemnich zastoupenich
CNB. Od 1. ¢ervence 2024 bude vymé-
na probihat pouze na pokladnach CNB,
avsak po neomezenou dobu. -red-
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Svédkové minulosti
ve frenstatském muzeu

Priznivci cestovani se sejdou
ve Frenstaté pod Radhostém

Letos uplyne 640 let od prvni dochované pisemné zminky o nasem
mésté. A to uz je pékna radka let. Je diileZité znat svou minulost a koreny
ze kterych vyriistame. Proto vam chceme prostirednictvim cyklu ¢lanki
pribliZit zajimavé predméty, které se nachazeji ve spravé frenstatského

muzea a jsou vymluvnymi svédky této historie.

foto: Jan Novotny

V expozici vénované nejstarSim
d¢jindm meésta se nachazi zajimava
zbran. Na prvni pohled pripomina
musketyrsky kord. Zvlastni vsak je
jeho nezvykle dlouha ¢epel, ktera do-
sahuje délky kolem 110 cm. Kdyby
takovou zbran nosil néktery z Du-
masovych hrdinti zavéSenou u pasu,
zcela urcité by ji vlacel po zemi. Je to
kon¢if, druh bodného mece, jehoz
pocatky mtzeme vystopovat az do
14. stoleti. Rozsifeny byl ve stoleti
Sestnactém. V zemich, které se po-
tykaly s Turky, pretrvaval i po celou
dobu 17. stoleti. Kon¢it byl zbrani,
kterou uzivala jizda a vzhledem ke
své délce musel byt upevnén u sedla.
Jeho dlouh4 a uzka cepel byla schop-
na proniknout Stérbinami v platové
nebo krouzkové zbroji. A byli to pravé

turecti bojovnici, kdo s oblibou uziva-
li krouzkové ochranné zbroje.
Koncit je — spolu s kiesadlovy-
mi pistolemi, které jsou v expozi-
ci rovnéz vystaveny — vymluvnou
pripominkou, Ze historie naSeho
mésta v pribehu 17. stoleti nebyla
vzdy klidna a utéSend. Za tricetileté
valky byl Fren§tat nejméné dvakrat
vydrancovan — poprvé Mansfeldo-
vou armadou v roce 1626 a pak roku
1642 $védskymi vojsky. Koneéné
v roce 1680 to byli kuruci, uhersti
povstalci, ktefi mésto v noci pre-
padli a vypalili, takze ,,Sedesat dva
chalup vyhotelo, také kostel svatého
Martina, potom fara, §kola, radnice
a pivovar.“
Alena Figarovd,
kurdtor sbirek a vedouci muzea

]

|

Nejveétsi koncentrace milovnika
cestovani, turistiky a dobrodruzstvi
bude od patku 22. dubna do sobo-
ty 23. dubna 2022 ve frenstatském
Domé kultury, kde se kona 28. roc-
nik celostatniho srazu cestovateld.
Celé dva dny se mizZete Ucastnit
zajimavych cestovatelskych besed,
diaprojekci a promitani videofilma.
Patecni besedu zah4ji Jiri Kracalik,
feditel MFOE, autor knihy Drama
pred kamerou, ktery nas od 18 hodin
provede Zakarpatskou Ukrajinou.
Na n¢j v 19.30 navaze Zdenck Ga-
ték. V poradu MERA PEAK 6700 m
s nim miZeme vystoupat na nejvyssi
trekovy vrchol v Himal4jich. Sobotni
dopoledne bude od 10 hodin pattit
besedé s Lukasem Jasenskym | MA-
KALU 8463 m, ktery bude vypravét
o svych zazitcich z vystupu na osmi-
tisicovku Makalu. Virniky na cesté
kolem svéta, tak se jmenuje porad
Jaroslava Jindry, reziséra, kamera-
mana CT cyklu Na cesté, ktery zacne
v 11.30 hodin. Odpoledne pak bude
pattit hlavnimu hostu festivalu Ab-
hejali Bernardové, které se jako prvni
Cesce podatrilo preplavat sedm obtiz-
nych dalkovych preplaveb znamych
jako Sedmicka oceand. Loni zvladla
1111 km dlouhy triatlon z Anglie do
Prahy. Cely sraz vyvrcholi v sobotu
23. dubna v 19 hodin Horobalem,
tradi¢nim plesem sportovcd a cesto-
vatelll ve velkém sale Domu kultury.
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PATEK 22. dubna 2022

maly sal Domu kultury

18.00 Zakarpatska Ukrajina
Krajem Nikoly Suhaje loupeznika
— Jiti Kracalik

19.30 Mera Peak 6 700 m
— Zden¢k Gaték

SOBOTA 23. dubna 2022
maly sal Domu kultury
10.00 Makalu 8 463 m
— Lukas Jasensky
11.30 Virniky na cesté kolem svéta
— Jaroslav Jindra: rezisér, kamera-
man CT
13.30 Kralovna sedmi mori
— Abhejali Bernardové
15.00 Carovna Arménie
—Jiri Kracalik | multimedialni porad
SOBOTA 23. dubna 2022
velky sal Domu kultury
HOROBAL - ples sportovcii
19.00 slavnostni zahajeni Horo-
balu / BEST OF MFOF 2021 /
R.U.M. rockband — Ziva hudba / fo-
tokoutek, soutéze. Presny program
a informace naleznete na letacich
nebo na www.kulturafrenstat.cz.
Predprodej vstupenek v TIC mésta.

Vstupné:
Vstupenka na HOROBAL 270 K¢&

Besedy Pa 22. 4. 150 K¢

Besedy So 23. 4 200 K¢

Besedy jednotliveé 80 K¢
—red-
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Olympiada v Pekingu? Byla to nova zkusenost,
iika Klara Ulrichova, Zakyné frenstatského Gymnazia a SPSEI

Od doby, kdy jsme si s Klarkou sedly v prvni tridé zakladni Skoly do
spolecné lavice, je mou nejlepsi kamaradkou a naSe pratelstvi trva do-
posud. Jsem jeji velkou fanynkou. Pri zavodech ji drzim pokazdé pal-
ce, nejinak tomu bylo i na olympiadé pri zavodech na stfrednim miistku
v Pekingu. V hlavé jsem si pritom spradala otazky, na které jsem se ji
chtéla ihned zeptat, ale samozrejmé jsem pockala na to, az se vrati do
Frenstatu pod Radhostém. Pri prvni prilezitosti, jakmile vesla do nasi
tridy, jsem ji zaplavila vinou otazek a zacala ji zpovidat.

B Kldrko, jaké je to dostat se na
olympiddu?

Troufnu si fict, Zze snem kazdé-
ho sportovce je reprezentovat svou
zemi pod péti kruhy na olympijskych
hrach, nikdy bych vsak nerekla, Ze si
tento velky sen splnim uz v 17letech.

B Co té nejvice nadchlo? Nebyla
Jsi zklamand?

Myslela jsem, Ze smyslem olympij-
skych her je oslava sportu a vytvareni
novych mezinarodnich pratelstvi.
Tato olympiada ale byla jina nez pred-
chozi, a to z mnoha diivodd. Museli
jsme dodrzovat izolaci na pokojich,
nosit rousky, vzajemné setkavani
sportovell bylo omezeno na mini-
mum. Jednou z peknych olympijskych
tradic je vyména odznackd mezi spor-
tovci a ja jsem si kvili témto opatre-
nim vétSinu odznackd privezla zpét
domd. Velmi mé mrzi, Ze jsem nezazi-
la olympijské hry bez vSech opatient,
tak jak tomu bylo u téch predchozich.
O to vice se v§ak t€8im na ty dalsi, kte-
ré se budou konat v Italii.

B Jaky byl let? Pekingské letisté,
Jjak jsem se docetla, patri mezi nej-
vétsi a negmodernéjsi na svété. Md
tvar hvézdice, architektkou byla
prosluld umélkyné Zaha Hadit. Jak
pusobilo na tebe?

Do posledni chvile jsem nevédé-
la, jestli poletim. U¢asti na olym-
pijskych hrach si nemohl byt jisty

nikdo. Mnoho favoritti nemohlo do
Pekingu ani odcestovat. Ja jsem par
tydna pred odletem byla pozitivné
testovana na covid. Nakonec jsem
ale vSechny predodletové testy
stihla v terminu, takZe to dopadlo
dobre. Letéli jsme z Prahy pres Ka-
tar, kde i v inoru bylo kolem 20 °C,
délala jsem si legraci, Ze to bude
posledni chvile, kdy se zahfeju. Vé-
deli jsme, ze letime do velké zimy.
V horach, kde se skakalo, se denni
teploty pohybovaly kolem -17 °C.
O pekingském letisti jsem nic neve-
déla, diky za informaci. @

B Neméla jsi problémy s casovym
posunem?

Casovy posun mi problém nedé-
lal. Hned jsem si najela na sviij rezim
a preorientovala se na mistni ¢as. Ca-
sovy rozdil mi délal nejvétsi problé-
my pti komunikaci s domovem. Kdyz
jsem chtéla telefonovat s rodinou,
musela jsem c¢ekat skoro do pdlno-
ci. V8ak vi$, Ze nam to kolikrat také
nevyslo kvili tomu, Ze ty jsi byla ve
Skole a ja uz se chystala jit spat. Pas-
movou nemoc jsem méla az po navra-
tu domd, tfi nasledujici noci jsem se
probouzela ve Ctyfi rano.

M Jaké bylo ubytovdni, kde jste
bydleli a jak to vypadalo na pokoji?

Bydleli jsme v olympijské vesnic-
ce v Zhangjiakou, vzdalené asi tfi
hodiny od Pekingu, z tohoto dtvo-
du jsem se nemohla ani zdcastnit
zahajovaciho ceremonidlu, navic
nasledujici den jsem méla zavody.
Z casovych dtvodi to prosté neslo,
mrzi mé to, na zahajovaci ceremo-
nial jsem se hodné tésila. Pokoje
byly hezky zarizené, skvélad byla
postel se specilni zdravotni matra-
ci. Sokovalo mé, 7e do zachodu se

Ndjezdovd véz miistku pripominala létajici talir z néjakého sci-fi filmu

nesmi odhazovat toaletni papir, tak
jak je tomu zvykem u nas v Ceské
republice. Nejednomu ze sportovcli
se podarilo zachod ucpat, ale po par
dnech jsem si zvykla. ©

B Na Facebooku jsem videla fot-
ky skokanského miistku a na prvni
pohled mé ohromil. Jak jsi jej vni-
mala ty?

Najezdova v€Z mi svym vzhledem
pripominala létajici talif z néjakého
sci-fi filmu. I kdyz byl mistek vi-
zualn¢ nadherny, profilove byl velmi
tézky a pomérné vétrny.

B Jak hodnotis samotné zdvody?

Neodjizdéla jsem zrovna s idedlni
skokanskou formou, ale jakozto od
druhé nejmladsi skokanky na star-
tovni listiné ode mé& nikdo vitézstvi
neocekaval. Uéast na olympiadé pro
mé byla predevS§im o ziskavani no-
vych zkuSenosti a Slo také o repre-
zentaci Ceské republiky a $iteni zen-
ského skoku na lyZich do povédomi
$irsi verejnosti. Sama vim, Ze ani tém
nejlepsim a nejzkusenéjsim se zévod
nemusi povést. Vitézem se stava ten,
kdo unese tihu okamziku, sejde se
mu v dany moment forma, idealni
povétrnostni podminky a $tésti. Po
diskvalifikaci Sary Takanashi v tymo-
vém zavodé jsme se spolu potkaly na
damském WC, kde plakala.

W Jaké bylo jidlo v Ciné? Ochut-
nalajsi i néjakou mistni specialitu?

Popravdé mi moc nechutnalo.
Vsechna jidla byla bez chuti, bez
kotfeni. Sportovci vytrvalostnich
sporti si stéZovali, Ze z jidla nemaji
dostatek energie, mnozi z nich na
trati dokonce kolabovali. Bohuzel
jsem neochutnala zadnou ze speci-
alit asijské kuchyné, ktera je jednou
z mych nejoblibenéjsich. Ale popr-
vé v zivoté jsem méla avokadovou
zmrzlinu, a ta byla vynikajici.
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B Jak jsi prozila volny den, byli
Jste se podivat nékam mimo vesnici?

Ve volném dnu jsem se snazila do-
hnat vSe, co jsem béhem pobytu ne-
stihla. Rano jsme si prosli vesnicku,
nakoupila jsem suvenyry a mamince
magnetku do sbirky. Odpoledne
jsme byli fandit Ester Ledecké v pa-
ralelnim slalomu na snowboardu.
zlatou medaili, povazuji za jeden
z nejhez¢ich momentd olympiady.

B Na co jsi se v letadle nejvice té-
Sila?

Nejvice jsem se téSila, az uvidim svou
rodinu a pratele, ktefi mi celou dobu
fandili a drZeli palce. Doma je doma!

B Zdd se mi, Ze jsi touto zkuSe-
nosti dospéla. Mds stejny pocit?

Byla jsem prekvapena, kolik fa-
nouskt mi fandilo a psalo mi po celou
dobu hezké vzkazy. VSechen tento
zajem ze strany médii i fanouskd byl
pro me velkym vystupem z komfortni
zony. Olympiada mé posunula nejen
jako sportovce, ale také jako osobnost.

B Cekaji té jesté néjaké zimni zd-
vody, nebo uz se pripravujes na letni
sezonu?

Koncem biezna mé ¢eka ucast na
Evropském olympijském festivalu
mladeze ve finském Vuokatti a tim
pro m¢ zimni sezéna kon¢i.

B Myslis uz nyni na dalsi olym-
piddu, kterd budev roce 2026 v Itdlii?
V myslenkach se mi samoziejmé
toto téma objevuje Casto, ale dalsi
olympiada je za Ctyti roky. Do té doby
se toho miZze mnoho zmeénit, proto si

vev s

Kldrko, dékuji ti za uprimné odpo-
védi a preji ti hodné zdravi a uspéchii
nejen v tvé sportovni kariére, ale taky
pristudiu na frenstdtském Gymndziu.

Lenka Kerberovd, 3.B
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Pilire a jistoty — Pl stoleti ve zdravotnictvi

A zase je to stejné. KdyZ jsem dostala tip do naseho serialu Pilire a jis-
toty formou napovédy: ,,Kdykoli ji potkame, je vZdy oblec¢ena v bilém,
uZ po desetileti ji volame, pokud potrebujeme pomoc pro své nejbliz-
81, jasné se mi hned vybavila sestri¢ka Ilona. Trochu bez urceni véku,
porad stejna, porad nékam uhani rychlym krokem a nikdy se nemraci,
pokud ji lidé zastavuji (i kdyz vZdy néco potrebuji). [lona Strnadlova,
rocnik 1951, urcité pravem patri do mnoziny nasich spoluobc¢ani, kte-
fi pul stoleti vykonavaji svou praci, navic s vervou a stalym zanicenim.

B Jste rodacka z Frenstdtu?
A kdy jste zacala smérovat do zdra-
votnictvi?

Pochazim z Opavska, malé obce
Jakartovice, ale své détstvi mam
spojené hlavné¢ s Orlickymi horami,
kde jsem pobyvala u svych prarodi-
¢a. O svém budoucim povoléni jsem
nepochybovala, co mi pamét saha.
Maminka byla zdravotni sestra, ale
nejen kvdli ni jsem vzdy citila, Ze
zdravotnictvi je jasna volba. Ze to
jini lidé maji jinak, jsem ke svému
udivu poznala uz jako dité. Kdyz
se v prvni tfidé spoluzak poblinkal,
reakce ostatnich byly vSelijaké. Ja
$la a v klidu to utfela. A v pozdéj-
$im véku jsem napriklad zasaho-
vala u velmi vdzného zranéni hlavy
u pani, kterou srazilo auto. Vypada-
lo to na prvni pohled velmi vazng,
ale nikdo nezastavil, nepomohl, lidé
se toho dost boji. Dala jsem ji tehdy
prvni pomoc, oZivovala a udrzovala
ji az do priletu vrtulniku. Nem¢éla
jsem nikdy problém s krvi, télnimi
tekutinami ani pohledem na zraneé-
ni. V patnécti letech jsem se s nad-
Senim vrhla do praxe vSeobecné se-
stry na zdravotni §kole v Opavé, kde
jsme méli odbornou praxi, na rozdil
od aktualniho zptisobu vzdélavani
sester, hned od prvniho ro¢niku. Od
tretaku uz jsem chodila na briga-
dy do nemocnice. Bydlela jsem na
internaté, a tak kazda koruna byla

dobra, navic mé to bavilo. Na skole
jsme mély senzacni partu a schazi-
me schazime se se spoluzackami do-
dnes. Vzdy na mé narozeniny v 1ét¢
se jich tu sejde klidné deset, vzdy vy-
myslime né&jaky program a je to fajn.
Pred nékolika roky jsem napriklad
zorganizovala exkurzi a pak povida-
ni se skorosousedem Karlem Lopra-
isem a holky byly moc nadsené (kdo
by tusil, Ze to uz brzo nebude moz-
né).Vzdy se vyborné bavime aipo 56
letech si rozumime.

B Kam jste nastoupila po Skole
ajakjste se dostala do Frenstdtu?

Tenkrat byly umisténky, nastoupi-
la jsem do Fakultni nemocnice v Os-
travé - Zabrehu a jako vétsina zdra-
votnich sester bydlela v hotelovém
domé, nejprve sama a poté, uz jako
vdanais manzelem, dokonceis prv-
nim ditétem, dcerkou. Pochopitelné
jsem velmi touzila po vlastnim byté,
denné¢ procitala inzeraty, a tak kdyz
v roce 1974 nabizel s. p. TON Fren-
stat praci s podnikovym bytem, sko-
¢ili jsme po tom. Zde se nam narodil
syn auzvroce 1976 jsem nastoupila
na mistni polikliniku, nejprve jako
zastupova sestra a poté dvanact
let jako sestra u praktické lékar-
ky MUDr. Kamencakové. V roce
1996 jsem odesla ,,na vlastni nohu*
a zacala se jako osoba samostatné
vydéle¢né c¢inna vénovat domaci
péci. Tehdy se o tom nic nevédélo,
zpocatku jsem tapala a jen téZce hle-
dala informace k tomu jak zacit, jak
fungovat, jak Uc¢tovat a s kym spo-
lupracovat. Internet byl v plenkach
a nebyl zdrojem informaci tohoto
druhu, neznala jsem nikoho, kdy
by tuto praci uz praktikoval a jedi-
ny kontakt, na ktery jsem narazila,
byla pani, ktera povazovala obsah té
prace za svou ,,ochrannou znamku*
achtéla za informace nemalé penize.
V té dobé sice jiz kratce existovala
Charita, ale organizace typu Strom
zivota Ci jiné dnes se rozvijejici hnuti
a mobilni hospicy, zamérujici se na
paliativni péci ¢i domaci péci hraze-
nou z verejného zdravotniho pojisté-
ni, ty tehdy viibec nebyly. Popravdé,
pro pacienty, ktefi byli dlouhodobé
¢i nevylécitelné nemocni a nechtéli
zUstat v nemocnici, skoro nebylo
reSeni. Poslali je domi ,,na doziti®

foto: Rodinny archiv

a rodina si s nimi ¢asto nevédéla

rady. Nakonec jsem si svou cestu na-
8la, pojiStovny mi daly seznam uko-
nt a ¢innosti a ja se zacala udit. Sla
jsem do toho opravdové a absolvo-
vala jsem poctivé mnoho seminaia
a Skoleni hlavné v oboru 1é¢by chro-
nickych ran, bércovych vieda, deku-
bith a stomii. Absolvovala jsem pra-
xi, kdekoli se to naskytlo a zajimala
se 0 spoustu novinek, takZze mam za
sebou velmi pestrou $kalu praktic-
kych i teoretickych kurzi, Skoleni
a hlavné praxi na rozmanitych Use-
cich zdravotnické prace, od sluzeb
na ARO, pres lety vrtulnikem! Dnes
uZ by to, predpokladam, ani neslo.

B Tady se prosim zastavme. Co
vitbec obndsi domdci péce? Jak se lisi
od tikonii Charity nebo pecovatelské
sluzby ¢i jinych moznosti?

Dilezity zaklad mé prace je spo-
luprace s lékari a pojiStovnami.
Musim mit uzavienou smlouvu
s pojistovnami, jejichz pacienty
oSetfuji. Lékar zase urc¢i rozsah a typ
nezbytné 1écby pacienta, ktery za-
stava v domacim prostiedi. Pacient
bez domaci péce by musel absolvo-
vat zdlouhavé a naro¢né cesty do
nemocnice, za lékari, na odbéry, na
aplikaci injeket ¢i jiné formy medi-
kace. To v8e provadim ja. Odbéry,
injekce, aplikace medikamentd,
moje specializace je pak oSetfeni
stomii, chronickych zanétd a pro-
lezenin a komplexni péce o kozni
efekty. Mam k dispozici polohovaci
postele, choditka a voziky, pdjcuji je
potfebnym. U kazdého pacienta mu-
sim presné evidovat ukony a rozsah
provedené prace, pri¢emz jednotlivé
ukony musi byt predem nasmlouva-
ny jednotlivymi pojiStovnami a maji
své presné kodové oznaceni, které
poté vykazuji. Vibec administrati-
va je u této prace pomerné naro€na,
aproto mam externistku na evidenci
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a Ucetnictvi, bez toho bych to ca-
sové nezvladla. Navic, po urcitém
pojistovnami predepsaném obdobi,
zpravidla 12 tydnech, opét musi vse
zkontrolovat, predepsat rozsah ne-
zbytné péce a pridat prislusné kody
lékar. Nekteri 1ékari jsou fantasticti
a velmi kladné reaguji, nékdy to jde
pomaleji, také pojistovny reaguji
rizné. Ta nejvetsi mi sdélila po Se-
desatce, zZe z divodu mého véku mi
uz neprodlouzi smlouvu. No vidite,
a ja pracuji dalSich deset let a mam
porad plno pacientt.

Ptala jste se na rozdil — Charita
ma urcitou mnozinu oSetfovateld
a zdravotnik, kteri se ovSem méni.
Jeden priveze obéd, jiny poskytne
oSetfeni ¢i jinou pomoc, navic se
stiidaji. Ve Frenstaté pak dlouhé
roky pusobila pecovatelska sluzba,
ta neposkytovala pomoc zdravot-
nickou, ale poméahala v potiebnych
ukonech tém, kdo je jiz nezvladali
sami. Prijemci sluzeb si je museli
platit, k tomu jsou ale urceny sta-
tem poskytované prispévky od-
stupriované podle stupné zavislosti
pacienta. J& osobn¢ nechapu, pro¢
pecovatelskou sluzbu nyni vedeni
meésta zrusilo. Nové se rozsifuje pl-
sobnost mobilniho hospice Stromu
Zivota, ti zase pracuji s nevylécitel-
né nemocnymi a maji ve svém tymu
lékare, psychology, zdravotni sestry
a poskytuji podporu a pomoc nejen
pacientlim, ale i rodindm, které se
0 nemocného staraji. Vize ,,pékné-
ho konce zivota“ je podle mne hez-
ka. A potfebna. No a pak je tu ma
domaéci péce — ja pracuji s danym
clovékem dlouhodobé, specializuji
se na komplexni péci o kozni efekty
a chronické zanéty. Zpravidla znam
uz dopfedu pacientovy potieby,
konzultuji s 1ékafem, ale znam i ro-
dinu a zazemi, ¢asto uzZ po n¢kolik
generaci. Na svém pracovnim ,,vr-
cholu“ jsem mivala najednou az
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60 pacientti a musela objet za 24 ho-
din i 15 z nich. V sobotu ¢i nedéli, ve
dne a ¢asto i v noci...

B 7o zni tedy ndrocné! Vychovala
Jste si pokracovatele?

ZkouSela jsem to, moc to neslo.
Ziskala jsem vybornou kolegyni, kte-
ra se orientuje v administrativni ¢4sti
té prace, ale pro praxi jsem vlastné ni-
koho nenasla, je to hodné naro¢né na
¢as, na samostatnost, na rozhodnost
a odpovédnost. Nemoc si nevybira,
zda je vichftice ¢i sné€zi, prosté musite
dokazat dopravit se na jakékoliv mis-
to, i na samoty pod horami. A roz-
hodnout se na misté jak reagovat.
Vite, za ty dlouhé roky uz jsem zazila
kdeco v profesnim Zivoté a Celila par
tézkym vyzvam v zivoté osobnim,
a tak doufam, Ze mne jen tak nic
neporazi. Dostala jsem uz dvakrat
nabidku, Ze mou praxi koupi spo-
le¢nost, ktera se bude orientovat na
domaci péci. Ja jsem ale nikdy nepfi-
jala. Nesnesla bych, kdyby se ta prace
vykonévala jinak a nékdo to spojoval
s mym jménem. Takze pokracovatele
nemam, sama pochopiteln¢ plano-
van¢ rozsah prace podstatné zuzuji,
vim, Ze to nemohu vykonavat vécné.
Aktualné mam tieba Spatné rameno
a navic jsem spadla na zape¢sti, a tak
se mnou musi jezdit jako ridi¢ dobry
znamy. Ale o své pacienty se prosté
postaram. Porad to beru, doufam,
odpovédné a vazné. Pokud pocitam
i s praxi na stredni, tak s pacienty
pracuji uz 56. rok a nemiZu fict, Ze
by mé to prestalo zajimat. Zastupce
nemam, ale zdravotnictvi v rodiné
udrzime: dcera, stejné jako ja, je
zdravotni sestra a pracuje na ARO ve
Fakultni nemocnici Ostrava.

B ZaZila jste néjaké pribéhy,
provdzi vasi prdci néjaké speciality,
mdte néjaké postiehy?

Pokud jde o postiehy, tak mohu
napriklad fict, Ze i kdyz jsme malé
meésto, prestojsem za ty roky poznala

velky rozdil mezi méstem a vesnici,
respektive mezi zplsobem Zivo-
ta rodin v domcich a v panelacich.
Samoziejmé, jsou vyjimky na obou
stranach, ale obecné plati, ze pokud
jedu do chalupy nékde pod horami,
mohu si byt jistd, Ze se mi dostane
vielého prijeti, mam nachystany caj
a rodina spolupracuje a Gcastni se
péce, pritom si mé pomoci vazi. Ve
meéste je to ¢asto naopak, spolupra-
ce vazne. Na druhé strané musim
konstatovat, Zze v 99% piipadt neni
zasadni problém a lidé prijimaji péci
a spolupracuji dobre. To zbylé pro-
cento jsou bohuzel obéané zneuzi-
vajici zdravotnické péce, ale to bylo
jak v minulosti, tak ted. Vibec se
nezastavam drive vybiraného pau-
$alniho poplatku, ale jeden efekt byl
okamzity — témér zmizeli z ¢ekaren
pravé tito ,,vysedavaci® a uvolnil se
kousek ¢asu pro opravdu nemocné.
Bohuzel, nyni zase ten ¢as ukrajuje
nekone¢nd administrativa, ktera,
jak vidim ¢asto u spolupracujicich
Iékard, zcela pozira Cas sestrickdm
a lékaram. Napriklad vloni byl stav
vzhledem ke kovidovym opatfenim
naprosto neunosny a holky jsou to-
talné prepracované.

Ale dost lamentace, ptala jste
se na pribéhy. Moc dobrodruzstvi
asi u nemocnych necekejme, ale ja
si parkrat zakusila tézké chvilky.
Asi nejvic je to spojené s pocasim
a dostupnosti podhorskych chalup.
Jednou si mé treba zavolal doktor,
Ze mam zajit za pacientem vytah-
nout stehy. To by nebylo nic zvIast-
niho, jenZe byla drsna zima, oprav-
du mimoradné nasnézilo, chalupa
byla totalné zasnézena a nedostup-
na a Slo o stehy po operaci srdce.
Doktor byl tézka vaha, ten by tam
nedosel v zadném pripadé, ja jsem
se tam dostala tak, Ze jsem vZdycky
hodila doptredu zdravotnickou tas-
ku a pak lezla po brise za ni. A do
chalupy jsem musela oknem. No,

takovych pripadt bylo vic. Nékdy

V kolektivu ortopedii a zdravotniho persondlu: zleva nahore J. Triska, L. Martinkovd,
J. Trnénd, O. Mikuda, I. Strnadlovd, D. Obsivacovd, L. Velkoborskd. Zleva dole: R. Sta-
vdrkovd, MUDr Z. Chromek, H. Labajovd, MUDr T. Mazgaj, S. Mikudovd.

jsem dokonce musela sehnat chla-
py, aby mi ru¢né vytahli auto ze
zavéji, protoze ani tézka mecha-
nizace nebyla dostupnd, jindy to
prosté bylo na p&si boj s prirodnimi
zivly. Anebo s pejsky byla parkrat
potiz. Zpravidla si vim rady, ale
jeden pritel ¢lovéka mé obzvlast
nem¢l v lasce, ten uplné $ilel, kdyz
m¢é vidél prichazet. Dokonce jsem
musela 1ézt oknem, abych pani
poskytla potfebnou pomoc a ta
se moc omlouvala a poradila mi,
abych pristé koupila syr, Ze ten jeji
pes moc miluje. Pristé jsem $la se
syrem v ruce — pes se ale misto na
syr vchnul na mne a dost osklivé mé
pokousal.

B Ve filmech viddme osobni oset-
rovatelky, zdravotni sestricky pro ce-
lodenni péci. Pochopitelné jde o pri-
vdtni péci, ale je viibec néco takového
tady mozné a dostupné?

Celodenni domaci sluzba u nas
neexistuje nebo nevim o nikom,
kdo by ji poskytoval. Dovidam se
o spolecnostech a agenturach, kte-
ré se zacinaji zamérovat na externi
domaci péci a v posledni dob¢ vim
o par ,,holkach®, které si délaji kur-
zy a chtéji poskytovat sluzby u pa-
cienta doma, ale opét jen externé.
Stoupa pocet riznych tstavd a za-
fizeni, kde si pacient — klient hradi
veskeré naklady ze svého. A i kdyz
v soucasnosti jsou prispévky na
péci (podle stupné zavislosti) po-
mérné vysoké, ¢asto je stejné treba
priplacet, nékdy se sklada cela ro-
dina. Ale o domaci celodenni sluz-
bé jsem jesté neslySela, zatim je to
v pripad¢€ potieby skutec¢né celo-
denni péce vétsinou tak, ze to musi
rodina resit jednim z ¢lend rodiny,
blizkych osob, sousedt atp. Ale
kdovi, co bude za par let.

B Na jakou dobu vzpomindte
Jjako na nejlepsi a naopak, kdy to pro
vds bylo nejtézsi?

Nad tim jsem zatim nepremyslela.
Asije to slozit¢jsi. Vlastné dnes hod-
notim jako moc stastnou napriklad
dobu, kdy jsem paradoxn¢ méla nej-
vic starosti, kdy jsem zlstala sama
s dvéma détmi a penéz bylo malo,
takze jsem po praci na poliklinice
jeste chodila na brigady. Napriklad
v hotelu Sport (nyni hotel Bartos)
nebo v restauraci U Kocidna jsem
myla nadobi. Byla jsem pomocna
sila, ale lidi kolem mé se chovali
skvéle a poznala jsem v té dobé moc
pratel, se kterymi mam skv¢ly vztah
dosud. A taky doba, kdy uz se roz-
béhla mé praxe, byla fajn. Vzdycky
se mi libila prace v terénu, a i kdyz
toho bylo misty opravdu moc, bylo
to vlastné moc fajn.
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Pani Ilona s détmi Vladkou a Radkem

Na strané Spatnych vzpominek je,
to asi tusite, doba po vybuchu domu
v roce 2013. Prisli jsme o vSechno,
byli jsme zranéni na téle i na dusi,
vétSina véci vSak bylo napravitel-
nych. Ale smrt tolika lidi, zejména
téch malych déti, to se prosté neda
zapomenout ani vytésnit. Nikdy.
Mgj partner byl po dobu dvou mési-
cti vumélém spanku, prozil dvakrat
klinickou smrt, po probuzeni se sam
nenajedl, ani nechodil. Diky skv¢lé
praci 1ékar, sester, rehabilitacnich
pracovnikd a zejména diky své ne-
zdolnosti, houZevnatosti a obrovské
vuli to dal...a to tak, ze dodnes také
jesté pracuje. Takze pro nas dobry
konec. My jsme se poznali az jako
zrali lidé, na mofri, na jachté, hned
bylo jasné, Ze si rozumime, Ze je to
dobry partak. Navic chdpe mou pra-
ci a podporuje mne, to je pro mne
moc dualezité.

B Na zdvérecnou otdzku se tésim
od zacdtku. Potkdvdm vds celé roky
a vzdy jste oblecena v bilém. V ja-
kémkoliv rocnim obdobi a jakém-
koliv pocasi. Je bild barva prosté
vase znacka, protoze jste zdravotnik
anebo ji prosté milujete, odrdzi vasi
povahu a vds Satnik civilni je ji také
podrizen?

Kdepak! Je to profesni. Bila je
symbol cistoty a klidu, ale domni-
vam se, ze va$ dojem, Ze v ni cho-
dim nepretrzité, vznikl proto, Ze
moje pracovni doba je i rano i vecer,
klidn€ i v nedéli — a v praci opravdu
mam bilé vse, od bot po bundu, od
letni vybavy po zimni. Ale doma je
to jinak, mam pestry Satnik a mi-
luji barvy. Mam tfeba hodné rada
Zlutou. A az definitivné skoncim
s praci, tak mam jasnou predstavu,
jak prebudovat pracovnu na svij
pokoj. Stal i pohovka budou Zluté.

Mpnoho sil a zdravi popridla
Alena Ulicnikovd
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Solidarita s Ukrajinou je velika. Prinasime nékolik pribéhu, které vypov1da]1 0 Po!

Spousta lidi vnima valku jako moment, kdy se tfibi charaktery. Prece nemohu sedét doma a ¢ekat, azZ se néco
stane, kdyz mladi muzi rukuji do valky a Zeny migruji pres piil Evropy. A ja se na to mam divat ve zpravach a Ce-
kat? Je to strasné tézké, ale je spousta zpuisobii, jak pomoci. Na této dvoustrané vam nabizime nékolik silnych
pribéhu, které vypovidaji o lidech a jejich pomoci v prvnich tydnech, kdy Rusko napadlo Ukrajinu. Je skvélé

védét, Ze se dokazeme, kdyz je to potreba, spojit a opravdu pomahat.

Z Ukrajiny do Beskyd. Trojanovické centrum pomahalo prevazet uprchliky

Je nedéle rano 13. biezna 2022. Pravé dorazil do CR sedmnacty nami vyslany autobus. Dalsi den rano vyjel posledni
s ¢islem 18. ,,Byly to vice jak dva extrémné narocné tydny, béhem kterych jsme toho moc nenaspali, spousta nervi, silnych
emoci a stovky telefonatii. Diky enormnimu nasazeni, celé fady dobrych a obétavych lidi, se nam podarilo, alesponn malym
dilem pomoci tam, kde to bylo potieba,” uvedl Marian Zarsky jeden z iniciatorti koordinaéniho centra pomoci.

Za to, ze pomoc byla jasné cile-
n4, patii podékovani filmari a ces-
tovateli Jaroslavu Jindrovi. Ten
navazal kontakt s koordinatory
nejdiive na rumunsko-ukrajinské
a posléze na slovensko-ukrajinské
hranici. Prvni dny a noci vse ridil.
Diky tomu byla hned od poc¢atku
nase pomoc maximalné efektivni.
Autobusy i osobnimi auty se po-
darilo prepravit do bezpeci pies
1200 lidi. S organizaci pomaha-
la Nikol Dvorakova, neskute¢né
obétava hlavni koordinatorka na
Slovensku, se kterou jsme vse pla-
novali. Smeknout musime pred
chlapy z firmy MRK v cele s Radi-
mem Kovarem a také pred hasici
z Trojanovic, Palkovic a Maleno-
vic. Ti zajiStovali nékolik dni ky-
vadlovou dopravu na hranicich,
béhem té doby prevezli pres 4 000
lidi. Dik patiii tém, ktefi na to, aby
autobusy vibec mohly pravidel-
n¢ privazet lidi od hranic k nam,
dali nemalé finan¢ni prostied-
ky. V Ghrnu to predstavuje pres
600000 K¢! Zaméstnanci kopriv-
nické spolec¢nosti Bike Fun Inter-
national se vzdali svych osobnich
benefitt a diky tomu jsme mohli
za tyto prostiedky financovat hned
5 autobust! Zapojily se také dalsi
spole¢nosti, organizace i jednot-
livci: Frekomos, s. r. o., Chytré
zaklady, s. r. 0., EPO Machine-
ry, s. r. 0., MRK, s.r.o, Herbamedi-
cus, s. 1. 0., Turpil, s. r. 0., Radim
Pavlica, RK catering, rodina Hani-
kovych. Podékovani patii také na-
§im prepravclim a jejich skvélym
fidi¢im: Frytrans, s. r. o., Japar-
car, s. r. 0., A21, s. r. 0. a celé radé
fidi¢t-dobrovolniki s dodavkami
i osobnimi auty, kteri jezdili jak na
rumunsko-ukrajinské hranice, tak
pendlovali mezi Prahou a Fren-
Statem p. R., ¢i vozili uprchliky
k registraci do Ostravy. Vynikaji-
ci praci odvadi cely koordinacni
tym mésta Frenstatu p. R., v cele
s Vérou Dostéalovou a Janou Pras-
kovou, ktery nyni centralné ridi
pomoc na celém Frenstatsku. Za-
pojily se také organizacni slozky

meésta, predev§sim pak Technické
sluzby a autokemp s obétavym
Pavlem Stachurou. Jsme vdécni
Hotelu Barto$, jmenovité panu
Kamilu Pankovi a panu Leovi

BartoSovi. Dékujeme Michalovi
Greplovi a celému tymu Centra
volného casu Astra. Velké diky
patii pani Lence Tabachové a Cha-
rité FrenStat p. R. a také Armad¢
spasy. To, co se v prvnich Sestnacti
dnech od zacéatku valky na Ukraji-
n¢ odehralo, tvofi v ahrnu oprav-
du ohromny kus prace, kterou bylo
nezbytné v pocatecni, horké fazi
této krize ud¢lat. Je skvélé veédét,
ze se dokazeme, kdyz je to potre-
ba, spojit a opravdu poméahat. Dal-
§i, jeSte vétsi kus prace je ale nyni
pred nami. Jedna véc je lidi privézt,
druhéje se 0 né postarat, a treti, ta
se 0 sebe mohll postarat sami. Tak
si drzme palce a vydrzme.

Za trojanovické koordinacni
centrum pomoci Ukrajiné

Marian Zdrsky a Ivana Vrtalovd

Pavlina Martinakova

Do kulturniho domu ve Fren-
staté prisla také mlada maminka
Kristyna ze Zakarpati. Na kliné ji
sedéla rocni holcicka a Kristyna
mi vypravéla, Ze bydli a pracuje jiz
delsidobu v Koprivnici. Kdyz Rus-
ko napadlo Ukrajinu, rozhodla se
pomoci. Prijela za ni sestrenice
s hol¢ickou. Ve stredu 16. brezna
jiprivedla do frenstatského Domu
kultury, kde se konala schtizka za-
stupcd mesta, Skol, socidlnich in-
stituci i uradu prace. Jeji sestreni-
ce si chce najit praci a tady hledala
informace. Zatimco si mala Lisa
kreslila barevné ptacky, mlada
maminka mi vypravéla o rodi(:ich
20 kilometrti od Mukaceva. Slzy
ale nemohla zadrzet, kdyz mi uka-
zovala fotky svého bratra a kama-
radu, kteri brani Kyjev. ,VSechno
dobrie dopadne, urcite, vim to a ja
je vsechny zase uvidim.“

Deéti z Détského domova odjizdi do 1100 kmvzddlené
bezprostredni, tizasné, skromné, prirostly ndm vsem

Jiri Unruh

Dédu z maminciny strany jsem
nikdy nepoznal. Padl ve II. svétové
vélce. Babicka odesla s détmi ke
své sestie do Otic u Opavy, do pro-
tektoratu, kde byl relativné valec-
ny klid. Druha babi z otcovy strany
uprchla s détmi pred frontou na
jare 1945 do lest v okoli Hlucina,
kde se schovavali asi mésic. Tehdy
to byla posledni valka v Evropé€.
Dnes se totéz déje na Ukrajiné.
Rusti vojaci napadli svébytnou
zem, strili a zabijeji déti, Zeny, ci-
vilisty. Matky s détmi stejné jako
ty pred 70 lety utikaji do bezpeci.
NaSim poslanim je jim pomoci,
poskytnout stfechu nad hlavou,
k tomu trochu jidla a piti, zklad-
ni hygienu a pak v ramci moznosti
i dalsi pomoc. Nevime na jak dlou-
ho. Kazdy pomaha, jak umi a v této
dob€ se pozna skutecny charakter
Clovéka. Neékdo posle penize na
neziskovky, jiny poskytne ubyto-
vani ¢i krizové byty, jiny si pohraje
s détmi. Nechci tady burcovat, jak
by mohl nebo mél kazdy obcan ¢i
instituce nebo firma z FrenStatu
pomoci ukrajinskym bézenctim.
Informaci, kam se s nabidkou po-
moci obratit, je vSude kolem dost.
Jen jsem cht€l napsat svij pribéh.
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slednich tydnech, které zménily svét

Litvy. Louci se s nimi persondl hotelu Bartos, kde byly ubytovdny. Byly naprosto

k srdci.

Sona Adamkova

Ve stiedu 16. brezna jsme
pripravovaly s kolegynémi
v Domé kultury tvorivou
dilnicku pro
déti, abychom je zabavily
po dobu, nez jejich ma-
minky ziskaji potrebné in-
formace. Prisel i osmilety
MiSa. Byl velmi zru¢ny a §i-
kovny. Béhem chvilky vy-
tvoril modrozlutého ptacka
7z papiru. ,,Modra a zluta, to
jsounase barvy, vi§?“ ,Ano,
to vim, usmala jsem se na
n¢j. ,,U nas na Ukrajin€ je
vojna,“ pokracoval, aniz se
na mé podival. ,,My, ale vy-
hrajme a ja se s mamou vra-
tim zpatky domd, za tatou
a kamarady.“

ukrajinské

SPOLEGNOST

Soucasna situace dopada na vSechny

,Na kazdého z nas soucasna situace ve svété néjak
dopada, at si to priznavame nebo ne,“ napsala nadm
dvacetiletd studentka Masarykovy univerzity v Brné
Tereza Kalinova. ,,Nejvice v tuto chvili na Ukrajince,
ale ja mam i jinou zkuSenost,“ pokracuje Tereza. ,,Na
jednom seminaftijsem si povidala se svou ruskou spo-
luzackou. S ¢iny vlady jeji domoviny nesouhlasi, coz
taky dava najevo i na na socialnich sitich. Za to ji pti
navratu hrozi vézeni. Nevi, jestli za jeji vystupovani
na socialnich sitich neni perzekuovéna jeji rodina
v Rusku a jestli se s nimi viibec jesté nékdy uvidi. Dal-
§i véci jsou zakazané platby. Rodice ji nemtZou po-
silat penize. Chodi proto pfi studiu kazdé odpoledne
do préce. Ale nestaci to. Musi si najit levnéjsi bydleni.
Ptali jsme se ji, jestli neméa narok na néjakou penézni
pomoc. ,,To asi ne, jsou tu potrebnéjsi.“ Co tim chci
rict? Méli bychom prestat lepit na lidi nenavistné na-
lepky kvtli vécem, které oni sami neovlivni, jako je
prave tieba zemé ptivodu, ze které utekli jinam, moz-

na prave proto, ze s tamnim rezimem nesouhlasi.“

Cesta z Kyjeva do Ostravy. Cesta do bezpeci

Sedime v byté v centru Ostravy, na stole kouri z hrnickili pravé uvareny ¢aj a povidame si o navstévé ZOO, ze které jsme se pravé vratili. Po
chvili se konverzace sto¢i na valku. Helen mi hlasi novinky, jak z médii, ale taky od své matky z Ukrajiny. Je to uz tyden, co jsou ubytovani u nas.
S manzelkou jsme se dohodli, Ze se nebudeme prilis vyptavat a dame ,,nasim‘ Ukrajinciim prostor, aby sami zacali vypravét svij pribéh, az na

to budou pripraveni.

Helen bydlela se svym dvanéctile-
tym synem Michalem v Kyjevé v ¢as-
ti Kotsubynske, ktera je asi 7 km od
Irpiné a 15 km od Hostomelu, kde se
vedou od zacatku valky velmi tvrdé
boje. Zacatek valky nemusel Helené
nikdo oznamovat. Kdyzjinad ranem
24. tinora vzbudily vybuchy a bu-
raceni letadel, bylo jasné, ze zacala
valka. Sirény, které upozormovaly
na bombardovani, n¢kolikrat denné
vyhnaly Helenu a Michala do krytu.
Dny nésledujici nebyly vyjimkou,
a tak se Helen s Michalem presouva-
li mezi bytem a verejnym bunkrem.

Zivot v Kyjevé se proménil ze dne
na den. Obchody byly vykoupené
a pokud nékteré z nich otevrely, bylo
mozné koupit jen zdkladni potraviny.
Obchody navic prestaly prijimat ho-
tovost, dalo se platit pouze platebni
kartou. S pribyvajicimi dny valky se
situace dale zhorSovala. V disledku
bombardovani doslo k vypadku pti-
vodu plynu, elektfina nefungovala
a vytapéni, na které byl bytovy diim,
kde Helen bydlela napojen, také ne-
fungovalo. Ze dne na den se tak ocitli
s Michalem bez tepla, moznosti uva-
rit si jidlo nebo nabit telefon. Po osmi
dnech hlasitych vybuchil a stielby,
ktera k nim doléhala z Irpyné a Ho-
melna, se Helen rozhodla se synem
Ukrajinu opustit. K ni se pripojila
také jeji sestra Iryna, se svou dcerou
Katerinou a nejlepsi kamaradkou
Tatianou a jeji malou dcerou Lisou.

Helen a Michal méli §tésti, protoze se
jim povedlo najit dobrovolnika, ktery
je odvezl autem na nadrazi. Ostatni
takové Stésti neméli, Iryna s Kate-
rinou musely jit na vlakové nadrazi
pésky pres 20 km. Verejna doprava
totiz v Kyjeve od zacatku valky z vétsi
¢asti nefunguje.

Helen mi vypravi, Ze hlavnim
problémem byla voda. Po cesté na
nadrazi nebyly Zadné oteviené ob-
chody, takze s sebou nesli jen malé
zasoby jidla a trochu vody. Na nadra-
zi v Kyjevé byly tisice lidi a obrovsky
zmatek. Vlaky na Ukrajin€ nyni jezdi
zadarmo, ale mnozstvi lidi, ktefi se
do nich snazili dostat, je enormni.
,K prvnimu vlaku jsme se ani nepri-
blizili, neslo to, dav lidi byl tak husty
a vSichni se tlacili dopredu. Byly to
hlavné Zeny a déti, z nichZ vétSina
plakala. Bylo nam jasné, Ze se do vla-
ku nedostaneme. Kdyz se blizil k ved-
lejSimu nastupisti dalsi vlak, ktery za-
tim nemél uréenou cilovou destinaci,
skocili jsme do kolejisté a pres koleje
prebéhli k nému. Podarilo se nam do
néj nastoupit,“ fika Helena. Vlak jel
na trase Kyjev — Lvov. Cesta trvala
12 hodin a v kupé bylo napéchova-
nych 121idi. V preplnéném vlaku bylo
strasné horko. ,,Hlavni problém byla
voda, prosté jsme ji neméli kde kou-
pit a ve vlaku také nebyla. Méli jsme
hroznou zizen,“ popisuje mi Iryna.
V 5 hodin rano dorazily vlakem do
Lvova. Pri cesté jeSt¢ uvazovaly

0 moznosti zlistat ve Lvove, ale kdyz
vidély situaci na nadrazi, rozhodly se
pokracovat dale na zapad. Nadrazi
ve Lvové shodné popisuji jako misto
naplnéné k prasknuti. Po vystoupeni
z vlaku shanély vodu, jediny otevieny
obchod a pred nim fronta na nékolik
hodin. Nastésti zde byli dobrovolnici,
Helen vystala hodinu ve fronté, do-
stala ¢aj, voda k dispozici nebyla. Tu
nakonec koupily az v mistnosti zfize-
né pro matky s détmi. Helen popisuje,
jak na podlaze spaly matky s kojenci,
které prekracovali lidé, prochazejici
mistnosti, teplota okolo -4C. ,,Bylo to
strasné, vidét batolata na zemi, jen na
tenkych dekach,“ potvrzuje Tatiana.
Nastésti se vSem povedlo dostat do
vlaku, ktery odjizdél po osmé hodiné
do Polska. Piivodné mél jet vlak do
polské Premysle, ale cestou se cilova
destinace zménila a vlak zamiril do
Zamosce. Na Ukrajinskych hrani-
cich stal vlak 4 hodiny, dalsich 5 ho-
din pak na polské strané. ,,Déti plaka-
ly a spousta zen taky. V kupé pro 6 lidi
nas bylo 13, neméli jsme vodu a op¢t
strasné horko. Kdyz pak prisli polsti
celnici, tak to byla opravdu zachrana,
protoze s sebou prinesli vodu a taky
néjaké jidlo. Byli jsme dojati a hroz-
né jsme jim dékovali, protoze vodu
jsme opravdu potrebovali,“ vzpo-
mina Helen. Hodinu pred pulnoci
dorazili do mésta Zamosc v Polsku.
Vzhledem k tomu, Ze hlavné déti byly
vyCerpané, se rozhodli zlstat pres

noc ve Skolni télocvicné, kde mohli
prenocovat. ,,Byli jsme radi, nic ne-
vybuchovalo, bylo tam teplo a mohli
jsme na zachod, ale déti to samoziej-
mé nesly t€Zce, spousta z nich plakala
a ostatni, kdy?z je slysely, tak se prida-
valy. Odpocali jsme si, ale moc jsme
nespali,“ vypravi Tatiana.

»,Rano jsme prejeli do VarSavy,
kde jsem zaplatila za hotel, potie-
bovaly jsme byt jen spolu a trosku
se uklidnit. Jesté ten den jsme za-
Caly obchézet centra pro ukrajinské
uprchliky a hledaly jsme ubytovani.
Samoziejmé mame néjaké penize
na uctu, protoze jsme vSechny meély
préci, ale na to, platit si hotel delsi
dobu, jsme penize nemély. Zaroven
jsme prochézely facebookové sku-
piny, kde se nabizela pomoc lidem
z Ukrajiny,“ doplnuje Helen. Tam
jsem uvidéla Adamovu nabidku uby-
tovani. Napsala jsem jen dvé zpravy
a okamzité jsme presli na komuni-
kaci pres Whatsapp, kde ndm na-
psal, at prijedeme do Ostravy.

Kdyz mi Helen potvrdila, Ze
muzou dorazit, hned dalsi den
jsme se dali do priprav ubytovani
a9.3.2022ve 22.07 jsme celou sku-
pinku — Helen, Katarinu, Tatianu,
Irynu, Michala a Lisu jeli vyzved-
nout na nadrazi Ostrava Svinov. Po
5 dnech se dostali do Ceské republi-
ky, kde neni valka.

Adam Stejskal
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QOdesly a ziskaly si kus naseho srdce

Kdyby nebyla na Ukrajiné vélka,
tak by byl tento pribeh tézko uveé-
ritelny. Kdyby nebyla valka... Mezi
desitkami telefont se ten den ze
sluchatka ozvalo:“Tady ridi¢, mam
ve vaSem autobuse né&jaké deti
a pravoslavného knéze.“ ,Kolik
jich je?“ ,To ja nevim, tak 15, 20,
30, ja nevim.“ Nakonec jich bylo
23 a spolu s nimi ¢tyti dospéli. Jed-
nim z nich byl pravoslavny knéz
kanadského ptlvodu Jameson.
Prevedl skupinu déti a jejich peco-
vatele pres ukrajinsko-slovenskou
hranici poté, co na né narazil pri
jejich uteku z ostrelovaného pred-
meésti Kyjeva, mésta Irpin. A tak se
shodou osudu, nebo vyssi moci,
zcela necekané stalo to, Ze jsme
na Hotelu BartoS ve Frenstaté
pod Radhostém méli ubytovanou
skupinu sirotkt. Bylo neskute¢né
dojemné sledovat jejich bezpro-
stfednost i to, jak se o sebe tyto
déti ve véku od 15 do 2,5 roku do-
kéazaly vzajemné starat. Zadna so-
cialni distance, rozprahli jste ruce
a z jejich strany prislo okamzité
objeti. Néco, na co nikdo z nas
nebyl pripraven. Jameson m¢l
jasny plan, vyjednat s americkou
ambasadou v Krakowé odlet déti
do USA, kde by se o n¢ postarala
jeho kongregace. Bylo nam jasné,
ze tak jednoduché to nebude, ze
z Evropy nelze odvézt déti jen tak
bez dokladli. A nés predpoklad se
potvrdil. Zlomeny Jameson sedi

s ndmi za stolem v hotelovém sa-
lonku se slzami v o¢ich, déti musi
zustat u nas. Vsichni tusime, co to
znamena, tii denni lhita k regis-
traci vyprsi zitra, nase legislativa
je nedaprosna. Pokud deti zitra ne-
odvezeme, rozdéli je do rdznych
detskych domovd. Jsou na sebe
zvyklé, vyrlstaly spolu, to nejde.
Socidlni pracovnik Mikolaj ma
napad: ,V Litvé mam dceru i s ro-
dinou. Je to zem¢ EU, je v NATO,
kulturné i jazykové Ukrajiné bliz-
ka, je zde mnohem vétsi Sance, ze
zustanou spolu“. Rychla akce, do
rana musime sehnat autobus a pe-
nize na zaplaceni cesty do témér
1100 kilometrt vzdaleného Litev-
ského Visaginasu. Telefon staros-
tovi Palkovic, prijede za 40 minut
i s mistostarostou, ptl hodina jed-
nani, cestu zaplati. VSichni jsme
dojati a unaveni. KdyZrano ,,nase”
deti odjizdély, stali jsme tam vSich-
ni, dobrovolnici, personal Ho-
telu Barto$, pracovnici Charity,
socialniho odboru meésta, holky
z kulturaku a autokempu, Astra-
ci, kteri jim béhem pobytu délali
Uzasny program a vSichni jsme
plakali. A déti se smaly a mavaly.
Bezprostredni, skromné, tzasné
a ja jsem si uvédomil, jak jsme my
dospéli selhali tim, Ze jsme témto
détem nedokazali zajistit dve za-
kladni véci, které k détstvi patri,
lasku a bezpeci.

Marian Zdrsky
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Bumerang, tak trochu jiny obchod

Frenstatska Charita hleda dobrovolniky do obchodu Bumerang v zad-
nim traktu méstského uradu. Provoz Bumerangu je postaven na princi-
pu dobrovolnictvi. Lidé prinaseji véci, které jiz vdomacnosti nepotrebuji
a zaroven jeSté mohou poslouzit nékomu jinému. Charita nabizi daro-
vané, nepotirebné véci formou prodeje, ¢imz si zajiStuje ¢ast financ¢nich
prostredkii na podporu dobrovolnickych programii. Cely projekt miiZe
byt realizovan jen diky $tédrosti darcu, kteri daruji zachovalé obleceni,
obuv, hracky, povleéeni, ruéniky, nadobi. Reditelky frenstatské Charity

Lenky Tabachové jsem se zeptala

B V éem je vds obchod jiny?

Na rozdil od klasickych obchodd
je ten nas unikatni v tom, kdy se zde
dava, prodava a zaroven nabizi soci-
alni sluzba. Ma slouzit i jako jakési
kontaktni misto, kde mohou lidé ne-
jen donést nepotiebné véci a potiebné
nakoupit, ale zaroven zde dostanou
izakladni informace o socialnich sluz-
bach Charity. Mn¢ osobné€ se na tomto
projektu nejvice libi mySlenka, Ze tim,
ze sem prijdu a nakoupim néco, a tak
neptimo pomuizu dal$im lidem.

B Kde Bumerang najdeme?

Obchod BUMERANG najdete na
adrese: Havlickova 32, 744 01 Fren-
stat p. R. (zadni strana Méstského
uradu). Snazili jsme se, aby byl ob-
chod moderni a originalni zaroven.
Prostory nam v zadnim traktu radni-
ce bezplatné zaptijcilo mésto.

B Jakd je provozni doba?

Otevieno je v pracovni dny od
pondéli do patku, od 10.00 do
16.30 hodin. Béhem zimniho obdo-
bi bylo otevieno vzdy do 16.00 hod.

B A pro¢ Bumerang?

Napad je nas. Nazev obchodu vy-
chazi z principu bumerangu, ktery
se vraci vzdycky zpét, stejné, jako
pomoc bliznimu.

B Kde vam lidé mohou prindSet
veéci?

Uvitali bychom, kdyby nam lidé
nosili véci primo do Bumerangu
v dob¢, kdy je otevien. Prijimame
pouze obleceni, povleceni, ru¢niky,
utérky, ubrusy, které je Cisté, neroz-
trhané. Neprijimame elektroniku,
nabytek, obleceni po pozustalosti.

B Na strdnkdch frenstdtské Cha-
rity hleddte dobrovolniky pro zajis-
téni provozu obchodu. Kdo se miize
prihldsit?

Préce je vhodna pro mladé dtichod-
kyné, zeny v doméacnosti, dlouhodo-
bé nezaméstnané. Tito dobrovolnici
zde budou prodavat a budou se v této
praci stiidat s nasim personalem.

Dékuji za rozhovor
Romana Stejskalovd

Déti materské Skoly Markova zamirily do ostravského planetaria za hvézdami

Kde miizeme pozorovat hveézdy
anezalezi na tom, jestli je venku tma
nebo svétlo, jasno nebo destivo? Pre-
ce v Planetariu Ostrava, kde je iluze
no¢ni ¢i denni oblohy dokonala. Pod
nebeskou klenbou deéti se zataje-
nym dechem sledovaly pohadkovy
pribéh o zvlastnim astronomickém
piistroji, ktery dokéaze zmenit roc¢ni
obdobi na celé planeté. Dozveédély
se o pohybech Zem¢, stfidani dne
a noci, stfidani ro¢nich obdobi a vli-
vu téchto zmén na rostliny a zvirata.

V nésledujici Zivé moderované ¢asti
spojily své sily hvézdy a planety, aby
détem co nejvice priblizily vesmir
a oblohu. V tviarcich dilnach se pro
zménu staly malymi konstruktéry
a vytvarely jednoduché modely kveé-
tin a autic¢ek. Starsi déti prekvapily
svou predstavivosti a kreativitou
a z tvarovanych dila tak vznikaly
araket.
Katerina Baldzovd,
vedouci ucitelka
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Déti se ucily lyzovat na Bilé
Koncem tnora probéhlo LyZovani se slunickem. Tohoto odpoledniho

lyzai'ského kurzu se zGi¢astnila pocetna skupina zakii ze Z8 Tyrsova 913
a piredskolakii z MS Markova.

SKoLY

Vzdélavani trochu jinak

Po dlouhé covidové pauze, kdy nebyla skolam z diivodu protiepide-
mickych opatfeni umozZnéna nav$téva jinych vzdélavacich zarizeni,
jsme radi vyuzili nabidky vzdélavacich programii Svéta Techniky v Os-
travé v ramci projektu OKAP (OKAP - odborné, kariérové a polytech-

[ kdyz pocasi bylo proménlivé, na
Bilé se vzdy zazraéné vycasilo a vy-
kouklo slunicko, také sné¢hu bylo
na lyZovani dost. Instruktofi si déti
rozde¢lili do 5 skupin podle vykon-
nosti: Spangebob, Priserky, Maliny,
2x Jahody. Ve dvouhodinové lekci
se déti kazdy den ucily zaklady lyZo-
vani, jizdu mezi brankami, jizdu na
vleku a na pojizdném pasu, své do-
vednosti zdokonalovaly kazdy den,
byla radost je sledovat. Zavérecny
den v patek probéhly zavody mezi
brankami na jiznim svahu. Jako
kazdoro¢né se na sportovni klani
ptijeli podivat a podpofit své ra-
tolesti i jejich rodice. A jak to letos

dopadlo? Vitézové byli vsichni, kte-
i samostatné sjeli kopec a naucili
se zaklady lyZovani.

Nejlepsi lyzarky jsou tato dévcata:
1. Nathaly Heike 3. A

2.Klara Obsivacova 3. B

3. Kristyna Heike 1. A

Nejlepsi lyzafi jsou tito kluci:
1. Maté&j Pokorny 3. B
2. Jachym Petiik 3. C
3. Antonin Schwarz 2. C
Gratulujeme vSem zucastnénym
lyZatlim a prejeme dalsi sportovni za-
zitky a ispéchy na lyzich. Sportu zdar!
Markéta Hrachovcovd,
vedouci lyZarského kurzu

Maskarni karneval na velké TyrSovce

Maskarni karneval na velké Tyrsovce zacatkem brezna usporadaly vy-
chovatelky v druziné ZS Tyr§ova 913. Barevné rejdéni propuklo v patek
4. 3. pod taktovkou pana kouzelnika AleSe Krejéiho.
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Déti se na karneval moc t&Sily. Ti
nejvétsi nedockavci si karnevalovy
kostym oblékli uz rano ve vyucova-
ni. Ostatni déti zacaly s prevliékanim
a licenim ihned po obéd¢. A okamzité
se v druzinach objevili pirati z Karibi-
ku, vily, princezny, vojaci, dinosaufi
a kostlivci. Nechybéla ani kralovna
Kleopatra. Déti se nemohly dockat
chvile, kdy vstoupi do nazdobené té-
locvi¢ny. S realizaci vyzdoby ochot-
né pomohli devataci. Ze se jim vse
povedlo na vybornou, dokazuji slova
prekvapeného Pavlika: ,,Pani vycho-
vatelko, tak to jsem teda necekal!
Vsechny déti se sradostnym vykiikem
rozebéhly do télocvicny, kde na né jiz

¢ekaly nafouknuté rdznobarevné ba-
l16nky, které si déti ihned rozebraly.
Prvni minuty patfily tanci a dovadéni
s balonky. Poté pan kouzelnik déti
privital a zacalo kouzelnické ¢arovani
s obrazky zviratek. Pri vsech kouzlech
asistovaly déti a také pani vychovatel-
ky. Aby se nikdo nenudil, tak se kouz-
leni stfidalo s tancem a soutézemi, za
které byli vSichni odménéni malou
dobrotkou. Na zavér karnevalu do-
stalo kazdé dité od pana kouzelnika
zviratko, kyticku ¢i me¢, vytvarované
z balonku. Z patecni akce tak nikdo
neodchazel s prazdnou.

Zdenka Kucerovd,
vedouci vychovatelka skolni druZiny

nické vzdélavani v MSK).

ZAaci 17 t¥d riznych roénikd ZS
TyrSova 913 se v pribéhu Gnora az
Cervna zucastni vyukovych modulil
na rtzna témata napt. Robot Ozo-
bot, Geometricky svét, Na dlouhé
lokte nebo Zahada jaderné elektrar-
ny. Pro Zaky je pripraven interaktiv-
ni program doplnény praktickymi
ukadzkami a dilnami, kde si dané
téma mohou ,,0sahat® pfimo v pra-
xi. Soucasti navstévy je velmi zaji-
mava a atraktivni prohlidka expozic
popularné nau¢ného centra Velkého
svéta techniky, kde se zaci sezna-
mi s dal§imi zajimavostmi, objevy
a prirodnimi zakony. Cilem téchto
vzdélavacich programi je obohatit
vyuku zaka o nové poznatky a zku-
Senosti.

A jak navstévu absolvovanych pro-
grami zhodnotili ucastnici?

,vzdelavaci program Robot Ozo-
bot priblizil détem 5. C zaklady vi-
zualniho programovani. Pomohl
jim pochopit principy fungovani
barvocitlivych senzord a seznamil
je s moznostmi rozhodovani a vol-
bou chovéni robota diky barevnym
kédtim. Zaci hravou formou ziskali
znalosti k vytvoreni funkéniho pro-
gramu pro sledovani trasy a uvé-
domily si realné vyuziti tohoto typu
robota. Détem se program libil a uz
se tési, az budou s Ozoboty pracovat
také ve 8kole v hodinach informa-
tiky,“ uvedla tfidni ucitelka Lenka
TobiaSova.

»Po prijezdu do ostravského
Svéta techniky si zaci 2. C nejdiive
prohlédli a vyzkouSeli interaktiv-
ni ukazky hlavnich expozic, diky
kterym si védu a techniku zazili na
vlastni kizi. Po svaciné€ se v tema-
tickém programu Geometricky svét
seznamili s novymi geometrickymi
pojmy a sami zjiStovali, které geo-
metrické tvary se nejcasteji vyskytuji
ve svete kolem nés. Pohrali si s mag-
netickymi stavebnicemi, mikrosko-
pem pozorovali rozdily mezi srSném
a vcelou. S vystavou i doprovodnym
programem byly déti moc spokojené
a rady by se do vzdélavaciho centra
podivaly znovu,“ hodnoti zaZitko-
vy program tfidni ucitelka Gabriela
Uvirova.

Zderika Murasovd,
Feditelka ZS Tyrsova 913

Skola na Zahuni pomaha Ukrajiné

Vzhledem k tomu, Ze se nad
Ukrajinou a nad celou Evropou
zjevil temny oblak valky, tak ani
FrenStat nevaha a pripojuje se
k mnoha dal$im v pomoci. Zastup-
ci tiid na ZS Zahuni se za¢atkem
brezna sesli na mimoradné schiz-
ce zakovské samospravy a rozhodli

o zaslani castky deset tisic korun
na dobroc¢innou sbirku organizace
Clovék v tisni na pomoc valkou su-
zované Ukrajin€. Na vybrani pen¢z
se podileli zaci nasi skoly s rodina-
mi diky sbérové akci poradané Sko-
lou na podzim.

Horymir Zdrecky z 9.A

Budouci barmany ucil profesional

V tydnu od 28. 2.-3. 3. 2022 se
v gastrocentru Hotelové Skoly ko-
nal koktejlovy kurz pro zaky Skoly.
Lektor Adam Navratil ze skupiny
Barmani Zlin uvedl do z&klad{ bar-
manstvi 15 zZakd. Naudil je michat
Sirokou $kalu klasickych i moder-
nich drink. Uspé$ni zaci obdrzeli
certifikat, ktery mohou uplatnit ve
své profesni praxi.

Andrea Tobolovd,
zdstupkyné reditele Skoly
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Frenstat v déjinach ¢asu, Miroslav Rotter

Dil paty: Frenstat a 17. stoleti

Dne 11. 8. 1619 daroval purkmistr
Jan Sobota pozemek pro chudinsky
$pital v Cesky psané listin€, na které je
prvni znamy otisk frenstatské obecni
peceti. V roce 1620 pattilo biskupstvi
12 mést, 11 mestecek a 172 vsi.

Béhem tricetileté valky neztstalo
méstecko usetfeno vale¢nych uatrap
a béd. Na prelomu let 1623 — 1624
mésto opét postihl mor, na n&jzZ ze-
mielo kolem 100 osob. Frenstat
neni uveden na mapé Moravy z roku
1633 (vydané J. A. Komenskym),
coZ by ukazovalo na pravdépodob-
né zniceni méstecka. V roce 1634
byl dokoncen kostel sv. Jana Kftitele
a prilehly hibitov.

Velké skody Svédové zptisobili
Brusperku a Frenstatu, ale pomohlo
vyplaceni vypalného. Roku 1645 na
mésto padla dal$i morova rana, kdyz
béhem péti mésict zemrelo 213 oby-
vatel. Na pamét ukonéeni moru po-
stavili boZi muka pfi cesté na Tichou
(1646) a Lichnov (1648). Dalsi rok
se méstecko vyplatilo Svédim pi
dal$im najezdu, aby bylo uSetfeno
nasilnictvi a Skod.

Za tricetileté valky poklesl pocet
obyvatelstva v Cechach a na Mora-
vé témer na polovinu. Zaniklo pies
2170 vesnic, 138 mést a 396 hradu.
Pri soupisu k roku 1663 mél Fren-
§tat 217 domf, coz bylo priblizné
1300 — 1520 obyvatel.

Z dochovanych pisemnych pra-
mend lze usuzovat, ze zakladem
vyzivy byly obilné kaSe, jednodu-
ché pecivo, zeli a mlécné produkty.
Frenstat i s okolim se z valky celkem
rychle vzpamatoval. Frenstat znalci
charakterizuji jako nejdynamictéji
se rozvijejici lokalitu az do konce
18. stoleti, kdy nakratko poctem
obyvatel pred¢il i Pribor. V roce
1652 meéstecko postihla dalsi velka
povoden s velkymi Skodami, jakou
pamétnici nepamatovali.

V roce 1658 mésto postihla opét
velkd povoden. 19. 11. 1661 meés-
teCko postihl znicujici pozar. Zni-
Cil témér cely sted vcetné kostela

sv. Martina s vézi, fary, chléva, sko-
ly, celého namésti s 37 Senkovnimi
domy, radnici, pivovaru, 19 panské-
ho gruntu a 4 sladoven. Roztopily se
také vSechny zvony

V60.-80.letech 17. stol. doSlo ke
krizi v tkalcovském oboru. Tkalci si
museli nakupovat piizi. Na kazdé-
ho tkalce pracovalo az 10 pradlaka.
Platno se v té dob¢ dodavalo uZ i na
uherské trhy. Pri jedné takové cesté
byli frenstatsti prekupnici prepade-
ni. Roku 1663 byly po sbirce instalo-
vany nové zvony do kostela sv. Jana
avroce 1666 postavil Jifi Michna na
konci Dolni ulice v misté zvaném na
Sibenkach sochu P. Marie.

Roku 1680 v nedéli 15. 6. po né-
kolika klidnych letech se méstecka
dotkla tragicka udalost. Po vyzadani
vypalného, kterému pozadavku més-
tané nevyhovéli, tak vSe vyplenili,
zapalili a znicili uhersti Kurucové.
Shorelo celé namésti, fara, Kkostel
sv. Martina (ktery byl opraven den
pred najezdem povstalct), Skola, rad-
nice, pivovar a 62 chalup v ulicich. Pri
n4jezdu pravdépodobné vzalo za své
nejstarsi znamé mestské pecetidlo.

Tento druhy pozér v kratké dobé
za sebou nékteri obyvatelé finan¢né
nezvladli, zhruba polovina majitelt
Senkovnich domt své nemovitosti
prodala. Na namésti byla postavena
socha P. Marie.

Béhem 17. st. se objevuji stejna
jména purkmistra v uradé po né-
kolik let, ktefi se navzajem nepra-
videlné stridali. Zvlasté purkmisti
Jan Sobota (cca 23 let) a Jiri Sasin
(cca 17 let) setrvavaji s prestavkami
v uradé desitky let.

V roce 1713 zde radil nestovicni
mor, kterému padlo za obét 186 oby-
vatel. Na navrsi HelStyna nechala
postavit roku 1714 kapli sv. Marka
Eva Mockova. V roce 1717 byla na
nameésti postavena socha sv. Jana
Nepomuckého. Velka tdroda byla
v letech 1724, 1725, 1726, ale po
tuhé a dlouhé zim¢é¢ 1726 byly dva
kruté roky.
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Provoz krytého bazénu — duben 2022

Provoz krytého bazénu ve Frenstaté p.R.

T: 556836240, T: 702167 488

8.00 - 13.00
Pondéli 6.30 - 8.00 polovina velkého | 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00
bazénu
Utery 6.30 - 7.30 8.30 - 13.00 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00
- 13.30 - 14.30
Stieda 6.30 - 7.30 dtichodci 14.30 - 21.00
Ctvrtek 6.30 - 13.00 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00
8.00 - 13.00
Patek 6.30 - 8.00 polovina velkého | 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00
bazénu
9.00 - 10.00
Sobota RBP 10.00 - 19.00
Nedéle 9.00 - 18.00
Upozornéni:

Kazdy prvni étvrtek v mésici bazén UZAVREN — SANITARNI DEN 7. 4. 2022
V pdtek 1. 4. 2022 av pdtek 8. 4. 2022 je bazén pro verejnost dopoledne UZAVREN od 7.30 do 13.00 hodin
Vpdtek 15. 4. 2022 je bazén pro verejnost v provozu od 9.00 do 17.00 hodin

Velikonocni pondéli 18.4.2022 je bazén UZAVREN

RBP — plavdni pouze pro pojisténce Revirni bratrské pokladny

Webové strdnky www.aquafrenstat.cz
Zména provozni doby vyhrazena

Provoz sauny — duben 2022

13.00 - 17.30
muzi

18.00 - 20.15
zeny

20.30 - 21.45

Ctvrtek o
spolecné

13.00 - 17.30
zeny

18.00 - 20.15
muzi

20.30 - 21.45
spole¢né

Patek

15.00 - 19.00

Sobota o
spolecné

Provoz sauny na Dolni 2050 ve Frenstaté
p.R., T: 556836460, 770101506

e-mail: sauna@mufrenstat.cz

Sauna uzaviena v sobotu 16. 4. 2022
Zména provozni doby vyhrazena

Zapis déti

do tenisové skoly TO TJ Frenstat p. R.

V nedéli 1. kvétna od 10 hodin se
na frenStatskych tenisovych kur-
tech u Hotelu Barto$ uskutec¢ni na-
bor a zapis déti ve véku 6-9 let do
tenisové Skoly TO TJ Frenstat pod
Radhostém.

Zveme déti i jejich rodice, pro déti
budou pripraveny soutéZe a drobné
ceny. Déti se nauci zaklady bilého
sportu a mohou se mu dale vénovat
soutézné nebo rekreacné.

—vybor

V sachovych soutézich byli aspésni

I 4

Pustéjovsky, Urbanczyk a Zima

Sachovy oddil TJ Frenstat pod
Radhostém se uUcastnil krajskych
soutézi (A druzstvo) i okresniho
preboru (B druzstvo). Od zaii 2021
do prosince 2021 prob¢hl v Turi-
stické chalupé ve Frenstaté pod
Radhostém prebor oddilu a od led-
na 2022 pak Turnaj mésta Frenstatu
pod Radhostém. Poslednich dvou
jmenovanych soutézi se uUcastnila
mladez spolecné s dospélymi. Pat-
rik Pustéjovsky, Marek Urbanczyk
a Jakub Zima byli rovnéz ucastni-
ky OP druzstev dospélych. V této
soutézi si velmi dobte vedli. Marek
Urbanczyk odehral ¢tyti utkani a ve
vSech zvitézil. Patrik Pustéjovsky
odehral osm soutéznich utkani se
ziskem 5 % bod@. V Okresni §acho-
vé lize mladeze byly dosud odehrany
Ctyfi turnaje. Ve dvou z nich zvitézil
Marek Urbanczyk a v dalsich dvou

Patrik Pustéjovsky. Lze si jen prat,
aby jim, i dal$im mladym hractm,
zlstala chut do hry a Groven jejich
hry se i nadale zvysSovala.

Jaromir Literdk, trenér mlddezZe

dilu v kategorii mlddez. Zleva Marek
Urbariczyk, Patrik Pustéjovsky a Jakub Zima
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misto v regionu

Starite se soucasti znameé nadnarodni
firmy a podilejte se na zajimavych
mezinarodnich projektech

Siemens, 5.r.o0., oditépny zavod Elektromotory Frenstat
patfi mezi pfedni svétové dodavatele nizkonapétovych
asynchronnich elektromotoril. Jsme nejvétsim evropskym
zdvodem na vyrobu standardnich elektromotor osowych
vysek 225-355 mm, ktere dodavame do celého svéta.
Nasimi hlavnimi zakazniky jsou vyrobci erpadel,
kompresorl a klimatizaénich zafizeni.

V soucasné dobé hledame nové kolegy!

Koho?

Jde piedeviim o elektromechaniky na navijarnu a kontrolory
elektro typového zkouseni, dale pak odlévace kovd, stroji-
renské délniky, fidice a lakyrniky. Zaroveri na TH pozice
hledame Senior Controllera, Kontruktéra/Designera — specia-
listu technickych nabidek, Java Developera v Ostravé anebo
Specialistu IT infrastruktury.

Proc?

Stanete-li se soudasti nadeho tymu, ziskate praci
ve stabilni spoleénosti, atraktivni finanéni ohodnoceni,

Frenstatsky

INZERCE

SIEMENS

—~

Rikaji vam, Ze lepsi

nenajdete? Omyl!

Siemens nyni hleda nové kolegy do vyroby ve Frenstaté.
Ceka vas 30, po zapracovani 33 tisic korun, a k tomu benefity
minimalné 22 tisic rofné. Zni to dobfe? Tak se ozvéte.

Vice na www.siemenselektromotory.cz

1 Mariin Kfenek
dnes smlnowy mistr na montad]
Siemens Elektromolony Frenitit

praci na plny uvazek (do kmenového stavu),
riznorodé moznosti dalsiho rozvoje a odborného
vzdélani, milé kolegy a kolegyné, v neposledni radé
pratelské, mezinarodni pracovni prostiedi.

K tomu vam pfFidame jesté nejriznéjsi benefity:

= ro¢ni pfispévek 22.000KE do programu Benefit Plus
(Ize wyuZivat i na nakupy potravin ve vybranych fetézcich)
bezdro¢né pajtky pro zaméstnance aZ do vyse 300.000K¢
edmeény pfi Zivotnim a pracovnim jubileu aZ do vyse
40.000 K&
zvyhodnéné nabidky pro zaméstnance Siemens
zavodni jidelna v arealu firmy
akciovy program pro zaméstnance
dobrovolnicky den, zaméstnanecké akce
5 tydni dovolené

Kontakt:

Pozice do vyroby: Marie Chocenska,

+420 607 026 613, marie.chocenska@siemens.com
TH pozice: Zuzana Kleinova,

+420 727 896 641, zuzana.kleinova@siemens.com
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NABYTEK

" PRO VAS DOMOV | ELEKTROSERVIS DOMACICH SPOTREBIG(
— PRACKY, MYCKY, SUSIEKY,

SPORAKY, TROUBY

TOMAS JERABEK

Tel. : 736 126 466
Email : jerabekservisfiseznam.cz

JIZ 30 LET i
VAM DODAVAME s

KVALITNI CESKY NABYTEK SITi UPRAVY A OPRAVY ODEVU
: a textilii, upcyklace odéva.

Jitka Balaéova NABYTEK e o

Dolni 462 | 744 01 Frenstat pad Radhostém Jolana Bartonickova, Kuncice p. 0. 690

Tel. /fax: 556 835 494 | GSM: 603 842 666 oTviract DOBA:

E-mail: balac@chbox.cz | www.nabytek-frenstat.cz Po-Pa: 8 - 12, 13 - 17 alo- recvklovana 2y
e R i e Tel . 777952347 @ Lolo- recyklovana moda

o 5 i Socidlni sluzby Vsetin, pFispévkovd organizace
\ Socialni sluzby Vsetin Domov pro seniory Roinov pod Radhostém
lulia Fugika 1605|756 61 RoZnov p. R.
www.sluzbyvsetin.cz

K péci o klienty Domova pro seniory Roznov pod Radhostém hledame

VSEOBECNOU SESTRU

Napln prace: poskytovdni oSetiovatelské péce
Platové podminky: plat. tiida 10 dle pfilohy &. 2 k nafizeni vlady €. 341/2017 Sb., ve znéni pozdéjiich pfedpisli

Pracovni pomér: na dobu uritou, pfi oboustranné spokojenosti mozné prodlouzeni prac. smlouvy,
moznost zkraceného dvazku nebo brigady

PoZadavky:
- min. 55 vzdélani v oboru poZadované prace, oborna zpisobilost dle
zdkona o nelékaiskych zdravotnickych povolanich,
- pozitivni vztah k socidlni problematice a cilové skupiné uZivateld,
- schopnost tymoveé préce, flexibilita, odpovédnost,
- samostatnost, cilevédomost, empaticky piistup,
- zdravotni zplsobilost,
- obéanska a moralni bezihonnost,
- dobra znalost prace na PC (MS Office)

Nabizime:
- individualni zaskoleni, profesni vzdélavani
- moZnost odbéru stravy za velmi vyhodnych podminek
- 5 tydnii dovolené
- akce pro zaméstnance /spoleenské, sportovni/
- priplatky na tabory pro déti, odmény pfi Zivotnich jubileich, darkové poukazy

A i h Nastup: dle dohody
Vice informaci vam poda: Mgr. lvana Tomanova, ivana.tomanova@sluzbyvsetin.cz, tel: 603 849 067
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RAKETOVY
»- INTERNET!

az 1Gbps
od 250 K¢

1900 hod. - Dim kultury - velky sal

4.5 FRENSTAT oo R.

PREDPRODEJ: FRENSTAT POD RADHOSTEM, Knihkupectvi GLOBUS, Havlickova 32 LTTATTATTA Ia pnet o o 4

a dale on-line na: www.ticketportal.cz

PRUMYSLOVA AUTOMATIZACE A ROBOTIZACE OD PROJEKTU PO REALIZACI JIZ OD ROKU 1992

E FE' MACH | NERY STAVIME NOVE STROJE

STABILNI ZAMESTNAVATEL

JEDNOSMENNY PROVOZ
SAMOSTATNA l:léETNi kompletni vedeni aéetnictvi FIREMNI BENEFITY

malé firmy

Vdechujeme strojum Zivot

poZadujeme:
S5 ekonomicka, praxe 5 let, znalost pfedpisti, SAP HANA

STROJNi KONSTRUKTER navrh a konstrukce jednotéelovych stroji

a vyrobnich linek
poZadujerne:;
zkusenost v konstrukci strojd, aktivni znalost CAD programu, SolidWorks vyhodou

E]_E](TR"{A& montaz elektro rozvadééi,

) instalace a servis elektro zapojeni stroju
poZadujeme:

vyhlasku 50, samostatnost

MECHANIK ments,

instalace a servis strojl
poZadujeme:
samostatnost, pedlivost, manualni zruénost

PRDGRAMATOR PLC programovini jednotéelovych stroji
(PLC SIEMENS, Mitsubishi / Roboty ABB, OMRON)

poZadujeme:
vyhlasku 50, samaostatnost

Zavodi 234, Frenstat pod Radhostém | vicek@epoma.cz | www.epoma.cz
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FRENSTAT POD RADHOSTEM

© 556835098, 602845754
e-mail: kino@mufrenstat.cz
www.facebook.com/KinoFrenstat
www.kinofrenstat.cz
(moznost online rezervace)

Vpatek 1.4.v 17.30

POSLEDNi ZAVOD

Cesko, ¢esky, drama, 12+ let, 95
min., 140 K¢

V patek 1. 4. ve 20.00

MORBIUS

USA, titulky, thriller, akéni, 12+
let, 104 min., 140 K¢

V sobotu 2. 4.v 15.00
PRISERAKOVI 2 DETSKY FILM
Némecko, Velka Britanie, dabing,
animovany, rodinny, dobrodruzny,
pristupny, 103 min., 140-120 K¢

V sobotu 2.4.v 17.30

JEZEK SONIC2  DETSKY FILM
USA, dabing, komedie, pristupny,
122 min., 140-120 K¢

POZOR!
reZim - promitame od 10.00 hod.

Filmowvé projekce (NE)JEN proseniory
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V sobotu 2. 4. ve 20.00
ZNAMI NEZNAMI

Cesko, Slovensko, dabing, kome-
die, 12+ let, 95 min., 140 K¢

Vnedéli 3. 4.v 10.00
TAJEMSTVI STARE BAMBITKY 2
DETSKY FILM

Cesko, &esky, pohadka, piistupny,

e 4
V nedéli 3. 4.v 15.00
PROMENA

DETSKY FILM
USA, dabing, animovany, pristup-
ny, 100 min., 140-120 K¢
Vnedéli3.4.v17.30
UNCHARTED

USA, dabing, dobrodruzny, akéni,
piistupny, 115 min., 140 K¢

V nedéli 3. 4. ve 20.00

MORBIUS

USA, dabing, thriller, akéni, 12+ let,
104 min., 140 K¢
Vpondéli4.4.v17.30
BETLEMSKE SVETLO

Cesko, ¢esky, komedie, piistupny,
99 min., 140 K¢

Prechazime na letni

DUBEN 2022

VUTERY 5.4.2022 v 10.00 hodin
Fllm je Inspirovin skutefngm piibéhem.

BOZE, TY SES HAJZL

VUTERY 19.4.2022 v 10.00 hodin
Movy film cice, syna o uf | vnuka Svérdkovych,

BETLEMSKE SVETLO

Vutery 5. 4.v 10.00

BOZE, TY SES HAJZL

KINO SENIOR

Némecko, Belgie, dabing, kome-
die, drama, 12+ let, 98 min., 60 K¢

Vutery 5.4.v 17.30
MORBIUS

USA, titulky, thriller,
let, 104 min., 140 K¢

Ve stiedu 6. 4. ve 20.00
FANTASTICKA ZVIRATA:
BRUMBALOVA TAJEMSTVI
PREDPREMIERA

USA, titulky, rodinny, fantasy,
dobrodruzny, pristupny, 143 min.,
140 K¢

V patek 8. 4. ve 20.00
FANTASTICKA ZVIRATA:
BRUMBALOVA TAJEMSTVI
USA, dabing, rodinny, fantasy,
dobrodruzny, pristupny, 143 min.,
140 K¢

1 :
V sobotu 9. 4. ve 20.00

V sobotu 9.4.v 15.00

PROMENA

USA, dabing, animovany, pristup-
ny, 100 min., 140-120 K¢

Francie, dabing, komedie, 12+ let,
85 min., 140 K¢

FANTASTICKA ZVIRATA:
BRUMBALOVA TAJEMSTVI
USA, titulky, rodinny, fantasy,
dobrodruzny, pristupny, 143 min.,
140 K¢

Ve ¢tvrtek 7. 4.v 17.30
FANTASTICKA ZVIRATA:
BRUMBALOVA TAJEMSTVi
USA, dabing, rodinny, fantasy,
dobrodruzny, pristupny, 143 min.,
140 K¢

-

V patek 8. 4.v 17.30

STINOHRA

Cesko, éesky, thriller, 12+ let, 103
min., 140 K¢

V nedéli 10. 4. v 10.00
PRISERAKOVI 2

Némecko, Velka Britanie, dabing,
animovany, rodinny, dobrodruzny,
pristupny, 103 min., 140-120 K¢

V nedéli 10. 4. v 15.00

JEZEK SONIC 2

USA, dabing, komedie, pristupny,
122 min., 140-120 K¢

Vnedéli 10.4.v 17.30
FANTASTICKA ZVIRATA:
BRUMBALOVA TAJEMSTVI
USA, dabing, rodinny, fantasy,
dobrodruzny, pristupny, 143 min.,
140 K¢

V nedéli 10. 4. ve 20.00

ZNAMI NEZNAMI

Cesko, Slovensko, dabing, kome-
die, 12+ let, 95 min., 140 K¢

V ttery 19. 4. v 10.00
BETLEMSKE SVETLO

KINO SENIOR
Cesko, &esky, komedie, piistupny,
99 min., 60 K¢
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DUBEN 2022

1.- 4. 4. VELIKONOCNI VYSTAVA
/9 — 16 hodin / konferenéni mistnosti DK
Tradi¢ni jarni vystava zahradkarského spolku.

9.4. KORENY

/16 hodin / maly sal DK, ¢ajovna Magnolia
XI. ro¢nik vice zanrového festivalu alternativni
hudby. NEBEZTEBE, ECHT!, MUCHA, bese-
da Damiédna Artura o vyrobé kytar. Predprodej
vstupenek v TIC mésta a on-line na smsticket.cz.
Vstupné 200 K¢ v predprodeji / 250 K¢ na misté.

Frenstatsky

PROGRAM

24. 4. MYSKA KLARKA, VEVERKA TERKA
A PANI PLASTAKOVA - nedéIni pohadka
/15.30 hodin / maly sal DK

Kdo zachrani pani Plastakovou? Ekologicka po-
hadka o tfidéni odpadu a lasce k nasi Zemi. Vstu-
penky mimo predplatné v cené 90 K¢ v prodeji ve
frenstatském TIC od 21. 3. 2022.

28. 4. HUDBA & POEZIE: ZDENDALELE +

2.4.VITANI PTACIHO ZPEVU

/ 8 — 13 hodin / Amfiteatr na Horeckach

Jaro je konec¢né po dlouhé zimé tady, tazni ptaci
prilétaji ze svych zimovist a s nimi opét dalsi ro¢-
nik akce Vitani ptaciho zpévu a zahajeni provozu
stezky Beskydské nebe. MiiZete se t¢sit na krouz-
kovani ptakt, komentovanou prohlidku expozi-
ce Zivot v korunach stromii, dozvite se mnoho
zajimavého o okridlenych obyvatelich Beskyd,
veelafstvi, CHKO Beskydy... Vyhodnotime ukli-
dovou akci Uklidme Cesko — Cisté Trojanovice
a Frenstatska vyzva. Nebude chybét ani zaverec-
né zpivani u tdboraku. Pfesny program naleznete
na www.kulturafrenstat.cz a samostatnych pla-
katech. Vstup zdarma.
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12. 4. SLEZSKY RYNEK - farmarsky trh
/ 8 — 16 hodin / namésti

COMAR IN THE CUBE

/19 hodin / ¢ajovna Magnolia

Ukulele-punk Zderika Sochy a akusticka divocina
Honzy Comara Raznoka.

Vstupné dobrovolné.

PRIPRAVUJEME

19. 5. ONDREJ HAVELKA A JEHO MELO-
DY MAKERS

7. 4. HUDBA & POEZIE: RENDEZ-VOUS
S JOSEFEM KAINAREM

/19 hodin / éajovna Magnolia
Hudebneé-poeticky vecer, na kterém Sdruzeni
pratel swingu a poezie pod taktovkou Ladislava
Pilare uvede pasmo k pocté vyznamného ¢eského
basnika J. Kainara. Vstup zdarma

22. — 23. 4. XXVIII. SRAZ CESTOVATELU
AHOROBAL/ DK

XXVIII. ro¢nik celostatniho srazu priznivcl ces-
tovani. Opét muiizete v pribéhu dvou dnti shléd-
nout zajimavé besedy z naSich i cizich expedic.
Cely sraz vyvrcholi Horobalem.

22. 4. Besedy / maly sal DK/ od 18 hod.

23. 4. Besedy / maly sal DK/ od 10 hod.

23. 4. HOROBAL 2022 / DK / vstup od 18 hod.
19.00 slavnostni zahajeni Horobalu / BEST OF
MFOF 2021 / R.U.M.rockband — ziv4 hudba /
FOTOKOUTEK / SOUTEZ ,EXTREM!* Pfes-
ny program a informace naleznete na letacich
nebo na www.kulturafrenstat.cz. Predprodej
vstupenek v TIC mésta.

/19 hodin / velky sal DK

Swing nylonového veku pokracuje! TeSte se na
dalsi hotjazzové flaky z povale¢né vrcholné éry
bigbandového swingu.

Vstupenky v TIC Frenstat p. R.

30.5. SCREAMERS: OBLUDARIUM
/19 hodin / Kino
Nova show oblibené prazské travesti skupiny.




Frenstatsky

ZPRAVODA)
SPOLECNOST

Ohlédnuti za uplynulymi tydny
e = N=

Y Z TR

" wysokd Joeda nidsha—Fechnick univeraila Crmtrava

Frenstdtsky dim kultury Zil od rdna 28. brezna tancem! Sjeli se zde tanecnici a tanec-
nice z okolnich ZUS, aby na soutézni piehlidce ukdzali, co umi
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Masopustni priivod pestrobarevnych maskar se vydal od Astry smérem k ndmeésti
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Skokani privezli medaile z Harrachova

Ve dnech 4. az 6. 3. se na skokanskych mustcich v Harrachové usku-
te¢nilo mistrovstvi Ceské republiky ve skoku na lyzich Zactva, dorostu
a juniorti. Kvali nepriznivym snéhovym podminkam, které panovaly
v nasem kraji, probihala priprava na tento vrchol zimni sezony v letnim
rezimu, tzn. skakanim na umélé hmoté ve Frenstaté a Roznové. Proto,
aby smazali tuto nevyhodu, vyrazilo druzstvo frenstatskych nadéji jiz
v utery, aby se stihli Iépe adaptovat na idealni zimni podminky, které pa-
nuji v Harrachové celou zimu. Na perfektné upravenych miistcich tak
absolvovali mali skokani 25 tréninkovych skokti a jak se ukazalo, nala-

dili formu velmi dobre.

V kategorii Zacek se podarilo Ad-
riané Miculkové vybojovat bronz
a narusit tak nadvladu harrachov-
skych skokanek, které jsou na do-
macich miustcich tradi¢né velmi
silné. Mezi mlads$imi zaky pak na
mustku K40 triumfoval frenStatsky
talent Ondrej Zavodny, kterému se
povedly oba zavodni skoky a pora-
zil tak suveréna letos$ni zimy Jana
Maturu z Lomnice n/P. Na 4. misto
se pak doskocil jesté Oliver Janda
a zavrSil tak tspéch v této katego-
rii. Skvélou sportovni formu pak
nasi Zaci potvrdili v nedélnim za-
vodé dvojic, kdy deklasovali vSech-
ny soupere a zvitézili s naskokem
33 bodl nad druzstvem Lomnice
n/P. a Libercem.

Na vétsim mistku K70 se na$i
star$i zaci, pod dozorem trenéra Ja-
roslava Sakaly, teprve szivali s timto
vétsim mustkem, proto bylo 5. mis-
to Radka Miky a 8. misto Jakuba
DZumely, pfijemnym piekvapenim.
11. mistem je pak jesté doplnil bratr
Jakuba - Juraj DZumela. Na mustek
této velikosti je to pro frenstatské

star$i zaky vic nez dobry vysledek
a prislib do budoucna.

Mezi dorostenci pak ziskal sttib-
ro Stépan Kysel a koneé¢nou medai-
lovou sbirku zavrsil Petr Vaverka,
ktery vybojoval bronz. V leto$nim
roéniku MCR se pak nasi Zaci popr-
vé postavili i do zavodu v severské
kombinaci (skok + b¢h) a a¢ na bez-
kach neméli vysoké ambice, presto
se podarilo Elen KrySkové dobéh-
nout na 4. misté ve své kategorii.
V kategorii mlad$ich zaka pak do-
béhl &erstvy mistr CR ve skoku On-
dfej Zavodny na 7. misté a Oliver
Janda na 9. misté.

Mezi star§imi zaky se pak po-

0 7. a 8. misto dvoj¢ata DZzumelovy,
kdy jejich doslova ,bratrovrazed-
ny“ souboj v cilové rovince rozho-
dl az foto finish o tésném vitézstvi
Kuby nad Jurajem. Nakonec tak
nas$e vyprava dovezla domu celkem
dvé zlaté, jedno stfibro a dvakrat
bronz, coz svéd¢i o kvalitni praci
s détmi ve frenStatském klubu.
Jakub Suchdcek
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