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. . Frenstatského zpravodaje jsme pro vas pfipravili vwbér nejzajimavéjsich udalosti za
‘, UNORO‘,EM uplxj/nulé deobl' a pozvoénky na akce, které se Ibudou k(van,atv. K Unoru neodmyslitelné
patfi tradice masopustu a nejinak tomu bude i ve Frenstaté. V sobotu 26. Unora se
»y y mUzete téSit na masopustni privod a rej masek. Kromé prehledu kulturnich akci a no-
vinek ze skol se v Unorovém vydani zpravodaje do&tete o historii mésta, pfipravena
VY D A N I je fotoreportaz z rozlouCeni s Karlem Lopraisem i rozhovor s Klarou Ulrichovou, ktera
se chysta na olympiadu do Pekingu. Ani tento mésic jsme nevynechali rubriku Pilite
a jistoty, ve které se spolu s Janem Matusem a Janem Mikeskou vydame do hor.
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Ema je prvnim miminkem mésta
roku 2022

Prvnim novoro¢nim miminkem Fren$tatu pod Radhostém je Ema Kasna.
Prisla na svét 3. ledna 2022 v 7.38 rano v novoji¢inské porodnici. ,,Emicka
vazila 3650 g a mérila 50 cm,“ uvedla maminka Iva. Osobni setkani pred-
stavitelti mésta s rodi¢i a malou Emou bylo vzhledem k neptiznivé epidemio-
logické situaci odloZeno. ,,Doufame, Ze se v prabehu letosniho roku jiz epi-
demiologicka situace zklidni, a my se s nasimi novymi détmi budeme opét
pravideln¢ setkavat,” uvedl Miroslav Halatin, starosta mésta.

Iva Vasendovad, tiskovd mluvci

Pozvanka na zastupitelstvo

Vazeni obc¢ané, zveme vas na zasedani zastupitelstva mésta, které se
kona ve ctvrtek 24. ainora 2022 od 15.00 hod. ve velké zasedaci sini bu-
dovy Méstského uradu Frenstat pod Radhostém. Program je zverejnén na
www.mufrenstat.cz. Vedeni mésta
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Rallye Dakar 2022

Dobojovano. Poustni ruleta Rallye Dakar, pIna dramatickych momen-
tli, adrenalinu a emoci, je u konce.

V sestavach ¢eskych tymi nechybél Ale§ Loprais. Se svoji Lady, jak rikéa
specidlu Praga, predvadél moc péknou jizdu. V poloviné zavodu byl pét
minut od medailovych pozic. Neresil zadné vétsi problémy, ned¢lal chyby
v navigaci a jel dostate¢né rychle. Ctvefici firemnich Kamazii §lapal na paty
av jedné etapé se mu podafilo i vklinit se mezi né. Pak ale prisla smiila, kte-
ra AleSe stala kyZené stupné vitéza. Po jednom skoku pres dunu se porou-
chalo fizeni. ,,Zradilo nas servo,“ fekl pozd¢ji. Nakonec se v pisku podatilo
nemozné. Auto se dostalo do bivaku! Nikdo nevéfil, Ze se Lady podaii pres
noc zprovoznit tak, aby pokracovala, kdyz uz bylo v podstaté po vSem. Jenze
touha, bojovnost a sila poprat se se v§im byla siln€jsi. Rano byla Pragovka
na kolech pripravena dokoncit zavod. I tohle je Dakar. Priibézné poradi ne-
znamena vibec nic. Zavod se vyhrava az v cili. A Ale§ Loprais pres vSechny
prekazky do cile dojel. Petr Postulka

i

foto: Archiv Lopi
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Mésto podporilo pripravu
Klary Ulrichové na olympiadu

Zastupitelé mésta schvalili finanéni dar ve vysi 50 tisic korun na tihra-
du nakladu spojenych s pripravami Klary Ulrichové na zimni olympia-
du v Pekingu. Predev$im na porizeni potrebného sportovniho vybaveni
(vazani, skokanskych kombinéz a zimni sportovni obuvi).

,Olympijské hry jsou pro kazdého
sportovce jakymsi vrcholem, kam az
se mohou ve své sportovni kariéie
dostat. Je skvélé, Ze se to podarilo
pravé nasi Klare Ulrichové, a také
Ze zastupitelé projevili jednoznac-
nou shodu a jeji start na olympiadé
a pripravu na né&j finan¢né€ podpotrili.
Stejné tak mésto pravidelné kazdo-
ro¢né finan¢né podporuje Cinnost
klubu TJ Dukla, ktery je strediskem
vrcholového sportu a v jehoZ tymu
je iKlara,“ doplnil Jifi Unruh, mis-
tostarosta mésta.

Klara Ulrichova je sedmnéctileta
skokanka na lyzich, rodacka z Fren-
statu pod Radhostém, zavodici za
T J Dukla Frenstat, z.s. Za sebou ma

spoustu sportovnich tspéchd, at uz
se jedna o Sesté misto z Mistrovstvi
svéta juniori ve skocich na lyzich
v lofiském roce, stupné vitézi v zim-
nim i letnim Mistrovstvi CR, celkové
vitézstvi letniho seridlu Mistrovstvi
CR ¢i Uspésné starty v zavodech
Svétového poharu, letnim Grand
Prix a Kontinentalnim poharu v se-
zénach 2020-2021. Pod péti kruhy
by se tak letos v discipliné skoky na
lyZich poprvé mély predstavit i Ces-
ké sportovkyné. Spole¢né s Klarou
Ulrichovou naptiklad i Karolina
Indrackova. Zimni olympijské hry
v Pekingu se budou konat od 4. do
20.2.2022.

Iva Vasendovad, tiskovd mluvci

Konec starych kotli na pevna paliva.

Do 1. zari 2022

Pro majitelé starych kotld na
pevna paliva napojenych na tep-
lovodni soustavu ustfedniho vyta-
péni domu zac¢ne od 1. zari 2022
podle zakona o ochrané ovzdusi
platit zakaz pouzivani kotld 1. a 2.
emisni tfidy. Jsou to vesmés kotle
vyrobené pred rokem 2000. I kdyZ
jsou to kotle stale funkéni. Tyto
kotle jsou neekologické a velmi ne-
efektivni, maji vysokou spottebu.
Hlavnim problémem u téchto kotla
je, ze vypoustéji do ovzdusi vyssi
mnozstvi CO2, a proto nespliuji
aktualni ekologické normy. V pra-
xi to znamen4, Ze majitel takového
kotle jiz dostane vystavenou revizi
s uvedenim, Ze kotel jiz nevyhovuje
soucasné legislativé. Provozovatel
kotle je povinen od roku 2016 pro-
vadét jednou za tfi kalendarni roky

prostiednictvim odborné zpasobilé
osoby kontrolu technického stavu
a provozu spalovaciho zdroje. Po
1. zari 2022 bude mozné topit pou-
ze v kotlich, které spadaji do 3., 4.
a 5. emisni ttidy a do ECO designu.
V soucasné dobé¢ zjistuje Morav-
skoslezsky kraj zdjem o vyménu
kotlti v kraji. Ctvrté kolo kotliko-
vych dotaci by se mélo v Moravsko-
slezském kraji spustit na jare 2022,
stejné jako v predchozi vyzvé bude
mozné za dotaci poridit tepelné Cer-
padlo, plynovy kondenzaéni kotel
nebo kotel na biomasu.

V pripadé dotazi ke kotliko-
vym vyzvam se obratte na tel.
595622355 (kotlikova linka) nebo
na e-mail: kotliky@msk.cz

Petra Harabisovd,
referent odboru Zivotniho prostredi
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Masopustni pruvod zamiri na nameésti

V sobotu 26. Unora se ve Fren-
stat€ chysta tradiéni koncinovy
pravod, slavnost znama v jinych re-
gionech pod ndzvem fasank, maso-
pust ¢i ostatky. Pravod vyjde 26. 2.
v 9.00 hodin z Astry, centra volného
Casu a za zvuku dechové muziky
projde az na frenStatské namésti,
kde uz budou pripraveny stanky
s dobrotami a kon¢inovymi speci-
alitami. Zde také probéhne soutéz

o nejlepsi masku. V privodu nesmi
chybét medveédar s medvédem, ko-
minik, pohiebenaf, zid s pytlem,
baba s nisi, Sasek a dalsi. FaSankové
pasmo zatanci folkloérni soubor Sed-
mikvitek. Ve stancich bude bohata
nabidka krajovych a masopustnich
specialit i obc¢erstveni. Srde¢né se
na déti i dosp€lé tesi Valassky sou-
bor Sedmikvitek a Astra, centrum
volného ¢asu Frenstat p. R. -JASA-

Seniori se mohou naucit pracovat
s chytrym telefonem

Zajimavé seminare s nazvem Jak na chytry telefon, urcené zejména pro
starsi lidi, pripravilo mésto Frenstat pod Radhostém spolu s méstskou
knihovnou, ve spolupraci s Nadaci Vodafone Ceska republika a nezisko-
vou organizaci Moudra sovicka. Oba seminare se uskutecni ve ¢tvrtek
17.unora2022. Jeden seminar bude vénovan zacatecnikiim a jeden mirné
pokrocilym. Zajemci o ucast na seminari se musi prihlasit predem telefo-
nicky, e-mailem nebo osobné na Méstském uradé Frenstat pod Radhos-

Jak celit skokovému narustu energii

Nariist cen energii a konec nékterych dodavateli elektriny a plynu
privedlo mnohé ob¢any do tézké situace. Mésto nabizi pomoc. ,,Pokud
nevite, jak tuto situaci resit, obratte se na nas. PomtiZeme lépe se zorien-
tovat a predame potrebné kontakty,* uvedla Dana Janakova, referentka
odboru socialnich véci.

Maéstsky urad Frenstat p. R. Clovék v tisni
Odbor socialnich véci Kalusova 1170
nam. Miru 1 Kazdy ¢tvrtek od 9 do 15 h

Tel. 773 047 765
Web: www.mufrenstat.cz

Nutné tel. objednani
natel. 777 499 477
Web: www.clovekvtisni.cz

Urad prace CR
Kontaktni pracovisteé Frenstat p/R.  Energeticky regulaéni urad
TyrSova 993 Tel. - tstiedna ERU: 564 578 666

Tel. 950 139 237
Web: www.uradprace.cz

Web: www.eru.cz

tém. Seminar je urc¢en seniortim starsim 65 let a bude zdarma.

Dopoledni seminai bude vénovan
mirné€ pokro¢ilym seniordm vyuZziva-
jicim chytré telefony. PrihlaSeni i¢ast-
nici se sejdou v 8 hodin rano v Domé
kultury. ,,Ctythodinovy seminaf je ur-
¢en pro maximalné 12—15 ucastnika.
Kapacita je omezen4, proto je potie-
ba, aby se zdjemci na seminar predem
prihlasili,“ uvedla Dana Janakova
z odboru socialnich véci M&U.

Seminaf Jak na chytry telefon pro
zacateniky zacne také ve Ctvrtek
17. 2. 2022, ale tentokrat ve 13 ho-
din v Domé s pe€ovatelskou sluzbou
na ul. Roznovska. Kapacita semina-
fe je opét 12-15 ucastnikd, nutné
je se prihlasit predem. ,,Na oba se-
minare, jak pro pokrocilé, tak pro

zacatecniky, je potteba s sebou pfi-
nést nejlépe dostatecné nabity vlast-
ni mobilni telefon nebo tablet, aby se
seniofi ucili pracovat pfimo na svém
bézné pouzivaném zarizeni. V pii-
padé n¢jakych potizi Ize po domluveé
mobilni telefon na dobu $koleni také
zapujcit,“ doplnila Dana Janakova.
Zéajemci o seminare se mohou hléasit:
- telefonicky na tel. Cisle
+420773 047765 (odbor socialnich
véci MéU Frenstat pod Radhostém,)
- e-mailem na adrese:
dana.janakova@mufrenstat.cz,
- osobné na odboru socialnich véci
MéU Frenstat pod Radhostém,
Dana Janakova.

Iva VaSendova, tiskovd mluvci
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Frenstatské stiny

Svezl se vilakem

V poloving mésice prosince fesila mést-
ska policie ozndment vypravéiho Ceskych
drah, Ze maji ve vlaku jedouciho z Fry-
dlantu nad Ostravici psa a zZadaji o prove-
deni jeho odchytu na vlakovém nadrazive
Frenstaté¢ pod Radho$tém. Straznici psa
odchytili a umistili v kotcich. Vse zvetejni-
li na FB profilu méstské policie. Asi za dvé
hodiny se ozval majitel pejska, ze bydli ve
Frydlanté nad Ostravici a Ze kdyZ §li ko-
lem vlakového nadrazi, tak se mu pes vy-
trhnul, utekl do vagonu odjizd€jiciho vla-
ku. Majitel si psa jesté téhoz dne vyzvedl.

Naro¢ény Advent

Ctyfi dny pred Stédrym dnem piijali
straznici oznameni, ze na ulici Dolni na
parkovisti lezi muz, ktery je podnapily.
Po provedené dechové zkousce bylo
zji§téno muZi v dechu 3,73 promile alko-
holu, a proto byl ptevezen do Protialko-
holni zachytné stanice ve Frydku Mistku.
O nékolik hodin pozdéji vyjizdéli strazni-
ci na oznameni, zZe v ¢ekarné vlakového
nadrazi se nachazi opét podnapily muz.
Tentokrat bylo naméfeno 2,73 promile
alkoholu. Tento muz byl ale sanitkou
ptevezen do Nemocnice v Novém Ji¢inég,
protoze mél na hlavé krvécejici zranéni.
Nutno podotknout, Ze podobné piipady
na prelomu roku méstska policie jiz ne-
fesila.

Pomahali s prevozem pacienta

Koncem roku byli pozadani straznici
fidicem sanitky o vyneseni 130 kg paci-
enta do ¢tvrtého patra panelového domu
ve Fren$taté pod Radho$tém. Jmenovany
pii odvozu z nemocnice uvedl, ze doma
dojde po svych. Po prfjezdu vSak nebyl
schopen samostatné chlize. Straznici mu
radi poskytli pomoc. Situace se pak druhy
den opakovala s tim rozdilem, Ze muz byl
snesen do sanitky, ktera jej odvazela zpét
do Nového Ji¢ina, protozZe se mu pies noc
pritizilo.

Vandalové vyvratili znacéeni
V poloving ledna zjistili méststi straz-
nici, Ze na ulici Nadrazni je vyvracena
dopravni znacka Dej prednost v jizdé.
Vzhledem k tomu, Ze v dané lokalité jsou
umistény kamery, straznici prohlédli za-
znamy a zjistili, Ze se kolem znacky pohy-
bovaly dvé osoby a jedna z nich umyslné
dopravni znacku vyvratila. Straznici po-
znali oba muze, a ti se hlidce méstské poli-
cie ptiznali. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
0 podezieni z trestného ¢inu Poskozeni
a ohroZeni provozu obecné prospésného
zatizeni, byl pripad predan statni policii.
Pachateli v pfipadé odsouzeni hrozi trest

odnéti svobody aZ na tfi roky.

Viadimir PraZdk,
reditel méstské policie
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VZP zajistila ockovani ve Frenstaté. Zajem byl velky

Do frenstatského Domu kultury zavital v lednu mobilni o¢kovaci tym. Ve spolupraci s méstskym tiradem
zde zorganizovala VZP Regionalni pobocka Ostrava akci ockovani verejnosti bez povinné registrace. Vak-
cinu tak zde béhem jednoho dne dostaly dvé stovky zajemcu.

Zajem obcand, predevs§im
starSi generace, predcil veskera
oc¢ekavani. Pro prvni, druhou ¢i
treti, tzv. posilujici davku vakci-
ny prislo nékolik stovek zajem-
cd. ,,Z kapacitnich divodl jsme
bohuzel nemohli vyhovét vSem
prichozim, akci jsme zopakovali

s posilenym ockovacim tymem
28. 1. 2022,“ tekl Michal Ada-
mek, reditel Odboru sluzeb kli-
entim pro regionalni pobocku
Ostrava.

VZP Ostrava ocenila pristup
zastupct Méstského uradu Fren-
Stat pod Radhostém, ockovaciho

tymu Nemocnice Agel Novy Ji¢in
a obchodniho tymu RP Ostrava.
Podékovani také patri obcantim
Frenstatu a blizkého okoli, kteri
na ockovaci akci dorazili a neod-
radila je ¢ekaci doba.
Viktorie Plivovd,
tiskovd mluvci

Casto konéi v kanalizaci, kterou zanasi. Olej a tuk patii
do zeleného kontejneru

Ve FrenStaté jsou na 18 stanovistich k dispozici mensi tmavé zelené kontejnery na pouzity potravinarsky
olej a tuk. Spoleé¢nost EKO-PE, s. r. 0., ktera se zabyva sbérem a likvidaci opotrrebeného potravinarského oleje
a tuku z domacnosti a gastro provozil, zajiStuje svoz téchto zelenych odpadovych nadob. Na podrobnosti ke
sbéru olejii jsme se zeptali pani Evy Cizkové, obchodni manazerky spole¢nosti.

B Pro¢ je dilezité tridit pouzity
potravindrsky olej v domdcnostech?

S pouzitymi jedlymi tuky a oleji
by se mélo nakladat jako s jinym
tfidénym odpadem. Nejedna se
jen o tuky pouzité na smazeni, ale
i o oleje ze salatli a napt. naloZe-
nych syrd. Pouzity olej a tuk nalej-
te do PET lahvi (v zddném pripadé
ne do sklenénych) a ukladejte do
uréenych oznacenych separa¢nich
nadob. Pokud budete tento odpad
vylévat do WC, vylevek a diezi
v domacnostech, je nanejvys prav-
dépodobné, zZe nastane diive C¢i
pozdéji havarijni stav na domovni
kanalizaci. Kanalizace bude nepra-
chodna. Naklady na jeji vycisténi
jsou potom vysoké.

B Pred pdr lety svétem probéhla
zprdva o ucpdni londynské kanali-
zace nékolikatunovou masou sraze-
nych tukii pochdzejicich prdvé z do-
mdcnosti.

Po ochlazeni odpadni vody v ka-
nalizaci dojde k vysrazeni tohoto
odpadu a postupné k jeho zaneseni,
respektive zalepeni odpadnich sys-
téml v domacnostech. Nejcastéjsi
pfipady nastavaji v precerpavacich
jimkach a nadrzich, kde dochazi
po ochlazeni tukl k ucpani Cerpa-
del, a to z diivodu obaleni spinacich
plovaka tuky. Ty se v kanalizaci
také ¢astecné rozkladaji, tim vzni-
kaji mastné kyseliny a ty zvySuji
korozi stén kanaliza¢niho potru-
bi. Soucasnou kombinaci necistot
v odpadnich vodach, kde se stieta-
vaji vody z myciho procesu (zbytky
jidel, tuky, cukry apod.), praciho
procesu (praci prostiedky) a splas-
kové vody vznika pozitivni prostie-
di pro vySe uvedeny problém. Po-
kud jde o separaci potravinarskych

oleji a tukd, pak je to prvni krok
k prodlouzeni zivotnosti a akce-
schopnosti odpadnich potrubnich
systému v domécnostech.

B Na co si tedy mdme ddvat pozor?
Nasi pracovnici se nejcastéji poty-
kaji s vysokou pritomnosti komunal-
niho odpadu v nadobach, které muse-
jiruéné tridit, dale pak s pritomnosti
pouzitého motorového oleje, ktery

spada do kategorie nebezpecného
odpadu, ten patii do sbérného dvora.

B Co se déje se svezenymi oleji,

Jak jsou ddle zpracovdvdny?
Svezeny olej se vylisuje z PET lah-
vi, dochazi k jeho naslednému vy-
Cisténi a pouziti nejvice jako slozka
biopaliv, dale napi. v kosmetickém
pramyslu a gumarenském primyslu.
Tereza Zizkovd

Projekt

MESTA, OBCE = DOMACNOSTI

NOVE VVRORKY

UMISTEND U SEPARACNICH MIST
OSTATNICH RLCYKLOVATILNYCH
ODPADII
ZEYTKOVY ODPAD
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PRIMYSL
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Lidé se prisli rozloucit s Karlem Lopraisem

V sobotu 22. ledna se lidé prisli rozloucit s automobilovou legendou, Sestinasobnym vitézem Rallye Pariz-Dakar,
Karlem Lopraisem, ktery zemrel 30. prosince 2021 v novoji¢inské nemocnici. Pfed smutecni sini se na dvou velko-
plosnych obrazovkach stridaly zabéry z jeho Zivota a z reproduktorii hraly pisné Michala Tuéného. Mezi prichozimi
bylo mnoho znamych tvari nejen z motoristického sportu.

Na zdvér smutecniho obradu zaznéla z reproduktorii hymna vitézii, We Are the Cham-
pions. Pak uz jen potlesk vSech, kteri se prisli s Karlem Lopraisem rozloucit

Smutec¢ni obrad zacal v 11 hodin.
Knéz Zbigniew Czendlik precetl
vzkaz Danuse Lopraisové: ,,Mily,
tézko mi je se s tebou loucit. Tolik
jsem chtéla, abychom spolu prozi-
li spoustu peknych chvil. Bude mi
moc chybét tvij Sibalsky ismév, las-
kyplné obéti a hiejivé pohlazeni. Dé-
kuji za to, co jsme spolu prozili. Tva
Danuska, jak jsi mi fikaval. Jednou
se zase sejdeme.

Na pohieb dorazilo mnoho lidi
v obleceni s logem tatrovky, se kte-
rou byl Karel Loprais neodmyslitel-
né spjaty. Prisel reditel Tatry Pavel
Lazar. ,0Odchodem Karla Lopraise
kondi jedna etapa Tatry a zavodéni.
Patfil mezi tfi jeji nejvyznamnéjsi
osobnosti spolu s Ignacem Sustalou
a Hansem Ledwinkou. Pan Loprais
dokéazal Tatru rozsvitit,” ekl Pavel
Lazar. Odpoledne pak lidé zcela
zaplnili frenstatské nameésti. Prisli
dat sbohem této sportovni legendé.
Okolo namésti staly vozy Tatra, se

kterymi Karel Loprais na Rallye Da-
kar vitézil. S jinou znackou nestar-
toval. Nechybél zde ani viz, se kte-
rym Loprais ¢tyrikrat Dakar vyhral
a nyni je v prazském Technickém
muzeu. ,Pfivezli jsme i Tatru, se
kterou Karel Loprais zavodil trikrat.
Obsadil s ni druhé, tieti a ¢tvrté mis-
to,* ekl majitel vozu Milan Horka,
ktery se synem v Dobri¢i provozuje
soukromé muzeum znacky Tatra.
Na z4avér vystoupil na podium Ale§
Loprais, ktery vSem zucastnénym
podékoval, Ze se prisli se strycem
rozloucit. , Karel toho moc nena-
mluvil, ale co fekl, to sedélo. Do-
kazal si vychutnat Zivot se v§im, co
mu nabizel. Opustil nas muz, ktery
obecné Setfil slovy, a jesté méné
mluvil sam o sobé. Presto si svymi
¢iny, tspéchy, chovanim, jednanim,
vystupovanim, pristupem k Zivotu,
ale i tim plase vypadajicim ismévem
ziskal Uctu, respekt a srdce vSech,
kteri jej znali.” —red-
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»Kdyz jsem si procital cldnky o Karlovi, vidél jsem v titulcich Monsieur Dakar, legenda,
krdl. Ano, to vSechno byl, ale pro mé byl hlavné dobry clovék, “ rekl Zbigniew Czendlik

THE ULTIMATE PO%

Kromé nejblizsich rodinnych prislusnikii se s nim loucily stovky jeho fanouskii, prdtel i sportovnich osobnosti. A symbolicky ho vyprovdzel potlesk i hlasité troubeni dvou tatrovek,

se kterymi dobyval svét
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Muzeum ve Frenstaté p. R. — vystavy
a programy

PAVEL STRNADEL - OZVENY
Vystava k 70. narozeninim autora.
Vystavni siit Muzea ve Frenstaté pod
Radhostém.

Vystava potrva do 20. tnora 2022.

CTVRTECNICI: SKOLSTVI

NA FRENSTATSKU -1I.

Obrézky z déjin zakladniho Skolstvi
od Velké valky po konec prvni repub-
liky.

Prednasi Mgr. Martin Trubac.

Ve ¢tvrtek 24. inora 2022 v 17.00 hodin.
Podkrovi muzea ve Frenstaté p. R.
Vstupné: 30 K¢.

Oteviraci doba:

utery — patek 9.00—12.00, 13.00-16.00
nedéle 9.00 - 12.00, 13.00 — 16.00
pondgli a sobota zavieno
www.muzeum-frenstat.cz
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Pokracuji odpoledni vytvarné kurzy. Mista jsou jesSté volna

Od ledna tohoto roku se v atelié-
ru frenstatské Zakladni umélecké
Skoly opét schazi skupina nad-
Senych amatérskych vytvarnikd,
aby se v nasledujicich mésicich
vénovali  spole¢nému tvoreni.
V prabéhu kurzu si Ucastnici vy-
zkousi malbu, keramiku, kresbu
a dalsi vytvarné techniky. Styl,
kterym bude vyuka probihat, ma
vyhovét i tém, ktefi nemaji s vy-
tvarnou tvorbou doposud zadné
zku8enosti. Zamérem této aktivi-
ty je poskytnuti kvalitné strave-
ného casu dospélym nadSencim
z Frenstatu a okoli. Kurz probiha
kazdé druhé utery od 17 do 19 ho-
din. Prostorny ateliér ZUS skyta
mnoho mista, pripadni zdjemci,
ktefi by radi doplnili tvirci skupi-
nu, jsou proto srde¢né vitani! Vice
informaci o kurzu naleznete na:
www.zusfrenstat.cz.

Romana KubesSovd

Ivan Zenaty a Igor Ardasev vystoupi

v Domé kultury

Desatou koncertni sezénu ve
Frenstaté¢ pod Radhodtém v led-
nu zahdjily slavné muzikalové
melodie. Druhy z koncertd se
uskute¢ni v utery 15. biezna 2022
a téSit se mizZeme na spolecné vy-
stoupeni hudebniki svétového
renomé. Houslovy virtuéz Ivan

Zenaty a pianista Igor Ardasev za-
hraji skladby Antonina Dvoraka,
Johannesa Brahmse a Franze Schu-
berta. Vstupenky mimo predplatné
v cené 290 K¢ budou od 14. 2. 2022
v prodeji ve frenStatském Turistic-
kém informacnim centru.

Zuzana Kalinovd

V knihovné funguje Klub krizovkaru

Na podzim loniského roku zor-
ganizovala frenStatska méstska
knihovna se spolkem Poctenic¢ko
kiizovkarskou soutez, ktera byla ur-
¢ena predevsim seniorim a probiha
pravideln€¢ — na jafe a na podzim.
Roc¢né se ji ucastni kolem tfi tisice
seniorll z n€kolika krajt. ,Ve Fren-
staté se do akce zapojilo celkem 40
ludtitelti, mezi kterymi nechybéli
také klienti Domova Hortenzie. Z4-
jemci po dobu deseti tydni museli
vylustit deset krizovek a na zavér
probéhlo losovani o tfi hlavni ceny.
Zvitézili: Vladimir Haluska, Milo§
Zalusky a Ludmila Janikova. Kaz-
dy, kdo uspésné vylustil vSechny
ktizovky, dostal malou pozornost,
uvedla Pavlina Martinakova, vedou-
ci mestské knihovny. ,,Pri predavani

cen nas oslovil ¢len Ceského sva-
zu hadankard a krizovkart Milan
Wasserburger, zda bychom v ramci
akei v knihovné neobnovili Klub kii-
zovkarl, ktery tady v minulosti fun-
goval. Napad super, takZe na konci
ledna probé¢hla prvni schtizka, kde se
domluvilo pravidelné setkavani jed-
nou za 14 dni. V tinoru to vychézi na
7.a 21. 2., zacatek je v 16.00 hodin
a sraz je v atriu kulturniho domu,“
doplnila vedouci knihovny. V klubu
jsou vitani vsichni, kdo maji radi
lusténi a chtéji si potrénovat mozek.
V pripadé zajmu o dalsi informace
se mohou zijemci obréatit na pra-
covnice knihovny, pfipadné piimo
na Milana Wasserburgera, kontakt
milan.wasserbuger@seznam.cz tel.
739560 053. —red-

Dnem po Trech kralich zacinal
masopust, ¢as zabijacek, svateb,
zabav a bujarého veseli. Zaroven byl

jakymi byly prastky a drhnuti peri,
nebo obdobim ptiprav na prichaze-
jici jaro a s nim souvisejicich zemé-
—red-



https://www.youtube.com/watch?v=cABUXVACybs
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Chtél jsem udélat pacientiom radost, rika Skolak Martin

Devitilety Martin z Frenstatu pod Radhostém se s roztrousenou skler6zou poprvé setkal ve ¢tvrté tridé, vy-
pravéla mu o ni totiZ jeho tridni uéitelka. Celé tridé popsala, jak se nemoc projevuje a Ze jsou pro pacienty
obtizné i béZné ukony jako napriklad zapnuti knofliku nebo zavazani tkani¢ek. Martin se proto se svymi spo-
luzaky zapojil do vytvarné soutéze Rozsvitme CR a spoleéné namalovali pro nemocné obraz.

Zidci z velké Tyrsovky uspéli v soutézi Nadacniho fondu Impuls

V soutézi, kterou porada Nadac-
ni fond Impuls, se frenstatské déti
ze 4.C umistily na druhém misté.
,,KdyZ jsme ve tridé délali vykres pro
lidi s roztrouSenou skler6zou, uvé-
domil jsem si, jak to maji tézké. Jsem
rad, Ze se nas obrazek libil,“ hodnoti

uspéch Martin. Do soutéZe déti za-
pojila jejich tridni ucitelka Draho-
mira Palionova. V&, Ze malovani na
podporu pacientt jeji svéfence obo-
hatilo. ,,Za dobu mé ucitelské praxe
jsem méla moznost pracovat s riz-
nymi tfidnimi kolektivy, ale nikdy

jsem se nesetkala s tak empatickymi
a citlivymi détmi, jako je tomu v sou-
Casné tridé,“ dodala. ,)V hodiné ¢teni
a vytvarné vychovy jsme si povidali
o roztrouSené skleroze. Déti mély
spoustu otazek, které se tykaly to-
hoto onemocnéni, a zaroven se téma
stalo podnétem k dalsi diskuzi, jak
muizeme pacientim pomoci. Vlohy
k soucitu a pochopeni mame Uplné
vSichni. Jen je nutné je v détech roz-
vijet.” -red-

Kresby potési klienty Domova sv. Josefa
v Ziréi, pro klienty s roztrousenou sklerézou

Pohadkovou sezonu zahaji napinavy detektivni pribéh

Pravidelné pohadkové nedéle na-
bizi v roce 2022 Sest pohadkovych
predstaveni. To prvni je pro naSe
divaky pripraveno v bifeznu a uZ

podruhé do Frenstatu zavitd Lout-
kova scéna Bajka T¢Sinského diva-
dla, tentokrat s Velkou policejni
pohadkou Karla Capka. A na co se

miZeme t&8it? Na napinavy detek-
tivni pribeh, ve kterém nejde o zlo-
¢in, nybrz o kouzla, ale také o na-
klonnost a lasku. Jednoho dne totiz
straznik Trutina objevi na ulici obfi
vejce. Odkud se vzalo a komu patfi?
Meékkosrdcaty Trutina vejce prinese
na straznici. A co se z vejce vylih-
ne, neprozradime. Ale bude z toho
pekna mela! Takze se téSte a prijdte
tento zapeklity policejni pripad zazit
spole¢né s nami v ned¢li 20. brez-
na 2022 v 15.30 hodin v malém
sale frenStatského Domu kultu-
ry. Vstupenky v cené 90 K¢ budou
od 14. tnora v prodeji v Turistic-
kém informacnim centru, tel.:
556836916. Az do tohoto predsta-
veni je v informacnim centru také
stadle moznost zakoupit si pohad-
kové predplatné na cely rok, které
kromé zvyhodnéné ceny prinasi také
dalsi bonusy.

Zuzana Kalinovd
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1. 2. spoustime prihlagovani na tabory

4.2. POLOLETNI PRAZDNINY
VASTRE

Jednodenni akce pro déti od 6 do 12 let
plna her, soutéZi a tvofeni. Cena 250 K¢
(se stravou)

Kontakt: I. Golichova, tel: 736480462,
golichova@astrafren.cz

6.-11.2. JARNi TABOR S KLUBAKY:
TUTUDUTU TUTUDU (nedéle - patek)
Jedine¢ny tabor, kde na jedné chaté bu-
dou probihat 2 nezavislé programy, které
se ale nékdy propoji. 6—11a 12— 16 let.
Kontakt: J. HilSer, tel. 736480464,
hilser@astrafren.cz

6.-11.2. JARNI TABOR S ARTUSOVCI:
CATCH THEM ALL (nedéle - patek)
Pojed s nami v dobé jarnich prazdnin na
6 dni na chatu Pevnost nedaleko Fulneku.
Ceka na vas zajimavy piibéh, pohodovi
vedouci a nabity program. Dostaneme
se do svéta, kde je mozné tiplné vsechno.
Hlavni vedouci akce je EliSka Kanova.
Kontakt v pipadé dotazt: K. Smolanova,
tel. 736 480 463, smolanova@astrafren.cz,
Www.artusovci.cz

7.-11.2. JARNI PRIMESTSKY TABOR:
KRALOVSKE PUTOVANI (pondéli - pétek)
Denné od 7 do 17 hod. bude pro déti pi-
praven v Astie a okoli bohaty program pro
déti od 6 let. Cena 1500 K¢, pro ti¢astniky
zapojené do projektu PT Lassko je cena
750 K¢&. Vice informaci o moZnosti za-
pojit se do projektu ziskate u I. Golichové
nebo na www.astrafren.cz

Kontakt: I. Golichova, tel: 736480462,
golichova@astrafren.cz

24.2. DILNICKA ZN. VYROBENO

S LASKOU (étvrtek)

Tvoreni pomoci netradi¢nich technik. Ma-
lovani a zdobeni textilnich tasek a batiz-
ka. Vice informaci na samostatném letaku.
Kontakt: S. Srubatova, tel. 736480459,
srubarova@astrafren.cz

26.2. MASOPUSTNI PRUVOD
Tradi¢ni privod masek dlouhy od As-
try az k namésti. Ceka vas vystoupe-
ni, rej masek a obcerstveni. Vice info:
Jana Saménkova, tel: 732513144,
jana.samankova@centrum.cz

www.astrafren.cz

b S
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KNIHOVNA

Kratce z knihovny

FILMOVE VECERY

V tnoru knihovna nabidne odlo-
zené promitani dokumentarniho
filmu Ahoj, Robote. Mlady Texa-
san Chuck a japonska starsi dama
Sakuraj maji jedno spole¢né — trpi
samotou. Do Zivota obou nyni
pronika necekany prirdstek — ro-
bot vybaveny umélou inteligenci,
jenz jim ma délat spole¢nost. Pro-
jekce probéhne v utery 8. Gnora
vmalém sale KD od 18.00 a vstup-
né je zdarma.

PREDNASKA:
POTREBUJEME SNIDAT
Kolikrat denné mam jist? Jaky
jsem stravovaci typ a ktery pohyb
je pro mé nejlepsi? To v§e a mno-
hem vice se dozvite na prednasce
vedené fyzioterapeutkou a vy-
zivovou poradkyni Michaelou
Matéjkovou. Akce je naplanova-
na na ¢tvrtek 10. tnora od 17.00
v knihovné v oddéleni fantasy
a sci-fi literatury a vstupné je
50 Ke¢.

VYSTAVA ENERGIE

Jesté do konce unora je v pro-
storach knihovny ke zhlédnuti
vystava ENERGIE Radima a Ve-
roniky Sobotikovych. Jedna se
0 vystavu tvorby otce a dcery. Ve-
ronika v souc¢asné dobé navstévu-
je stredni umeéleckou Skolu a vé-
nuje se mnoha technikam, Radim
si oblibil zejména akryl.

PRAVIDELNE KLUBY
Nejmensi ctenari se v knihovné
setkaji v klubu Sovic¢ek 10. 2.
od 10.00 h. Unorovym tématem
bude Zima jesté nekonci. Klub je
urcen pro déti do 4 let véku v do-
provodu dospé€lé osoby a vitani
jsou i starsi sourozenci.
Ctenarsky klub pro dospélé pro-
béhne 24. 2. 0d 17.00 h. Tématem
bude kniha Jméno vétru: kronika
Kralovraha, den prvni od Patric-
ka Rothfuse, ovSem uvedenou
knihu neni nutné mit prectenou.
Priznivci Klubu domacich Sko-
14kt se sejdou v patek 25. 2. a se-
tkani zacina v détském oddéleni
knihovny od 10.00 h. Na tyto pra-
videlné akce se neni potreba hla-
sit a jsou zdarma.

Vice na webovych strdnkdch
knihovny a socidlnich sitich.

Nevite, jakou knihu si v knihovné vybrat?

Nechte si poradit od nasich knihovnic. Tady jsou jejich tipy na ob-
libené knihy, ale urcité vam vyberou i dobré ¢teni primo pro vas na

miru.

Michaela Sostkova

Prvni knihu, kterou bych rada zminila,
je kniha ¢eského autora Michala Ajvaze
Druhé mésto. Dostala jsem se k ni po
sttedni 8kole a po veskeré povinné cetbé
mi zase vrétila chut ke ¢teni, a to jak svou
nepiedvidatelnosti, tak i diky zna¢nému
filozofickému presahu. Druhé mésto je
totiz fantaskni svét, ktery oZivd hlavné
v noci a Zije ve zvlastni symbidze s Pra-
hou. Hlavni hrdina do druhého mésta po-
malu pronika, potkava se s jeho obyvateli,
zvitaty, pozoruje jeho slavnosti a snazi se
tomuto méstu porozumét.

Pokud mate radi neobvykly humor
a ironii, tak urcité doporucuji knihu
Doppler. Jde o piibéh muze, ktery pfi
jednom ze svych vyleti do prirody spadl
zkola, a kdyZ tak leZel na zemi, prepadl ho
takovy klid a mir, ktery uz dlouho nezazil.
Rozhodne se proto razantné zménit sviij
zivot. Opustil dobrou praci a vydal se do
okolnich lesti pobliz Osla a tam se snazi
prezit. Autor knihy Erlend Loe patii mezi
oblibené norské autory pro sviij osobity
styl psani.

Dalsi kniha je urcena détem, ale roz-
hodné potési i dospélaky. Je o Zivoté
a smrti, a presto je velice mila a plna na-
déje. Kniha Chlapec, ptak a truhlar od
Matildy Woodsové vypravi o magickém
méstecku Allora, ve kterém ryby vyskaku-
jl z mofte, o starém osamoceném truhlafi,
kterému do Zivota vstoupi maly chlapec
Tito.

Darce od Lois Lowryové je také kniha
pro mladez, ale i dospélé. MiZete ji znat
také jako film, ktery vypravi piibéh dva-
nactiletého Jonase, ktery Zije v naprosto
organizovaném spolecenstvi bez valek,
strachu a bolesti. Kazdému je v urci-
tém véku pridéleno povolani. Jonas byl
vybréan jako dal8i pfijemce paméti. Pri
vycviku jsou mu predavany vzpominky
a zkuSenosti predchozich generaci. To,
co diky vzpominkam proziva, mu otevira
o¢i a zacina chépat, Ze jeho spolecenstvi
sice Zije v dostatku a bezpeci, ale za ja-
kou cenu.

Martina Vroblova

Které knizky doporucit, abych ty
ostatni oblibené neurazila? ProtoZe uz
jsem dlouho dospéla, dovolim si na ty své
milené knizky jit od lesa, tedy od détstvi.
Meéla jsem moc rada Déti z Bullerbynu.
Jména statkd neumim vyslovit i dnes, to
se nezménilo, ale touhu po oto¢ném kop-
ci mam v sobé stale. Podle knizky Pipi
Dlouhé puncocha jsem chtéla bydlet ve
vile Vilekule a mit doma koné, nebo ale-
spon psa. A tieti détské prani bylo mit Ii-
tajiciho kamarada, ktery spi za kominem,
Karkulina ze stfechy. Opakované jsem si
o0 ném nechavala ¢ist a tajné mu dévala

kolacky na okno. To mi zatrhli. Mohla
jsem davat kostku cukru na okno a lakat
vranu, aby mi donesla bratticka, coz jsem
délala. Dnes uzvim, zZe bracha je lepSinez
drzy chlapecek ze strechy. KdyZ uz jsem
Cetla sama, tak mi rodice na ,tajiiacku”
§ipt, pak i ostatni knihy pana Foglara.
Byla jsem chycena. Jen mé trochu mrze-
lo, Ze jsou tam jen spravni kluci a ne hol-
ky. No a pak pfisla puberta a s ni Scarlett
a Rhett (a Jih proti Severu) a moje laska
na cely Zivot. Rekla bych, Ze Scarlettina
véta: ,Na to budu myslet az potom“,
byla pro mé dost urcujici. Emancipa¢-
ni obdobi s knihou Hrdé srdce od P. S.
Buckové a s nim touha po velkych vécech
a po rucnich pracich, byla sochaika, to
mi neSlo. Tak jsem pletla a odmitala pit
vodu ze studny. Pak pri§lo obdobi, ¢tu
cokoli, co ma pismenka... navody, fady,
vyhlagky, noviny, Casopisy, letaky, poli-
tické programy (uz bylo po revoluci)...
a pres spousty jinych knih se ke mné do-
stala kniha — Mrtva a ziva od Daphne du
Maurierové. Od ni jsem piecetla, co $lo.
Jak tak Sel cas, precetla jsem Robina od
Zdeny Frybové. Memento od Radka Joh-
na, Saturnin, jedna z téch milovanych
knih a stale se opakujici ¢teni. I dalsi po-
kracovani, které napsal Miroslav Macek,
mé potésilo. Nékdy kniha nezanecha nic
a nékdy se vpiSe az do paty. Napiiklad:
Toxo, Vrany, Zitkovské bohyné, Sikmy
kostel — tato knizka se dost vymyké —
nejen tim, Ze otevira téma piihranicnich
konflikt, o kterych se za mych $kolnich
let nemluvilo. Moc za ni autorce dékuji.
A doporucuji dalsi ¢tyfi knihy. Prvni je
Helmut: piibéh opravdového clovéka
od Vitézslava Hrcky. Dalsi tfi knizky mé
okouzlily z détské produkce: Den, kdy
voskovky fekly dost a Den, kdy se voskov-
ky vratily dom... s humorem o uklizeni,
zapominani a nachazeni ztracenych véci
s kouzelnymi ilustracemi a texty — Drew
Daywalt a Oliver Jeffers. Kralik je taky je-
nom ¢lovek - krasna, laskava, mila kniz-
ka, kterou ilustrovala a napsala Komara.
Vim, Ze muj vybér je osobni, na spousty
krasnych knih novych i star$ich jsem za-
pomnéla, ale ony vi, Ze je miluju...
Maruska Ocenaskova

Doporucila bych knihu Zimni vojak
od Daniela Masona. Kniha vypravi pfi-
béh o valce a mediciné, o nalezeni las-
ky, kdyz ji ¢lovék nejméné ceka. Piibéh
o chybach, které délame a jak se je sna-
Zime odcinit.

Svatka Luc¢anova

Prosim Vas sestricko 1.dil a Dékuji, se-
stiicko 2. dil.

Piibéh hlavni hrdinky Sylvy se ode-
hréva v sedmdesatych letech minulého
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stoleti. Sylva je mladd zdravotni sest-
ra, kterd nastupuje na své prvni misto
v okresni nemocnici. Svou pevnou vili
a laskavym chovanim k pacientiim se
stavd Casem jednou z nejoblibengjSich
sestficek.

Jana Vaverkova

Ctenaitim bych doporuéila jednu no-
vej8i knihu MySlenky za volantem od Mar-
ka Ebena. Jsou to kratké piibéhy, fejetony,
vtipné i k zamysleni. A pak mam réda kni-
hy Geralda Durrella. Jsou to starsi knihy,
ale kdo ma rad pfirodu, zvirata a komické
situace, urcité ho zaujmou. Schizky se
zvifaty, O mé rodiné€ a jiné zvifené, Chyt-
néte mi guerézu, Ptaci, zvirata a moji pii-
buzni a dalsi.

Pavlina Martinakova

Podpis vsech véci od Elizabeth Gilbert.
Dé¢j knihy pokryva vétSinu devatenactého
stoleti, obdobi rozvoje védy, a ¢eké na vas
propracovany piibéh o lasce k botanice,
o0 zamorskych plavbach a o touze. ,Véiim,
7e Zivot se neda prezit — to je zjevné! Ale
pokud ma clovek stésti, da se zit pomérné
dlouho a ob¢as si Zivot mlZete i uzit.“

Jedna ze zasadnich knih poslednich
let - Dé&jiny lidskych priseri aneb Co
vSechno jsme podglali od Toma Phillipse.
Vtipné a ironicky sepsané nejvétsi f*ck
ups v déjinach lidstva. Béhem svého vyvo-
je jsme jako lidé sice usli velky kus cesty,
ale ne vse se Uplné povedlo a nékdy to byl
vyloZené prisvih. Dozvite se 0 armade,
kterd jedné propité nocizattocila samana
sebe, 0 horicich fekach a nebo o tom, co
zplsobil jeden velky fanda Shakespeara.
Az si budeme myslet, Ze jsme to opravdu
podglali, tahle kniha ndm pfipomene, Ze
to mohlo byt mnohem horsi.

Z knih pro déti jednoznacné doporu-
¢im knihu spisovatelky Katefiny Madar-
kové Justynka a asistenéni jednorozec,
piibéh malé Justynky, kterd vidi svét
nudné a Sed¢, bez fantazie. Nastésti je
tady asisten¢ni jednorozec Hubert, ktery
Justynku za 6 dni nauci svét vidét jinak.
Knize navic slusi velky format, diky kte-
rému vyniknou nadherné ilustrace Lény
Brauner. Myslim, Ze i dospélaci by nékdy
potfebovali takového jednoroZce.

—red-
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Extrémni 24 hodinovka na Lysé hore
se pl"esouvé na bl"ezen

LH24 se presunula z lednového terminu na posledni breznovy vikend
(26. a 27. 3. 2022). Druhou velkou zménou je, Ze se v bfeznu presune
veskeré zazemi z hotelu Sepetna do arealu Woodarény (Na Pile) v cen-
tru Ostravice.

foto: Archiv LH24

Okruh trati se timto samoziejmé
prodlouzi o klesani a stoupani od
Sepetné k Woodaréné. Dold ptijdou
zavodnici po nové ¢ervené turistické
znacce. Pro cestu nahoru porada-
telé usiluji o zpfistupnéni zajimavé
atraktivni varianty, ktera se z Casti
vyhyba hlavni cesté k Transforma-
toru. Bude nutné postavit také lav-
ku pres feku. Prevyseni okruhu od
hladiny reky Ostravice aZ po vrchol
Lysé hory ma tctyhodnych 917 vys-
kovy metrd. Slovo eXtrémni zavod
tak dostava uplné novy rozmér, cel-
kovy pocet nastoupanych okruhd
se u kazdého urcité snizi, a bude to
boj o kazdy metr a kazdé kolo bude
mit Gplné jinou vahu! Také dole

v zazemi nebudou chybét novinky.
Areal ndm otevird nové moznosti!
Stoprocentné nebude chybét velmi
bohata gastrozona, novy stan Ride-
ra LH24 gastrofestivalu a nové se
otevre velika Relax zona. Zavodnici
budou mit moznost ubytovani ve
vlastnich karavanech na place za
Woodarénou se samostatnou elek-
trickou pripojkou. ,,Prace na novém
ro¢niku Ridera LH24 2022 uZ napl-
no zacaly a mizeme slibit, Ze udéla-
me vSe pro to, aby se letosni ro¢nik
uskutecnil a v8ichni si odnesli domt
opravdovy eXtrémni zazitek! Takze
trénujte, budete to potiebovat,“ do-
dava hlavni organizator Libor Uher.
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Hasici zasahovali u dopravnich nehod

Dopravni nehoda se zranénim

Ve sméru z FrenStatu na Roznov
doslo 22. ledna k dopravni nehodé
dvou osobnich vozidel. Kvili zra-
nénim jedné z cestujicich na misté
zasahoval i vrtulnik Letecké za-
chranné sluzby. NaS$i hasici dorazili
na misto par minut po vyhlaseni
poplachu, poskytli predlékaiskou
pomoc zranénym osobam, zajistili

e
L

protipozarni ochranu, odpojili aku-
mulator a navigovali vrtulnik na
pristani. Jednu zranénou Zenu
vynesli z havarovaného vozidla
na patefrové desce a po oSetreni ji
transportovali do vrtulniku. Dru-
hou pak predali posadce ZZS, ktera
ji sanitkou prevezla do nemocnice
v Novém Ji¢inég.

Nehoda na Kopané

Zasah Letecké zachranné sluzby
si 21. ledna vyzadala dopravni ne-
hoda jednoho osobniho automobi-
lu na Kopané. Frenstatsti hasici na
misté zajistili predlékarskou pomoc
fidi¢ce, kterou pomoci péaterové
desky opatrn¢ vytahli mimo vozidlo

a predali k dal§imu oSetreni privola-
né posadce Zdravotnické zachranné
sluzby. Do piijezdu Policie CR #idi-
li provoz na komunikaci a zajistili
i pristani vrtulniku LZS. Zranénou
fidicku nésledné transportovali do
vrtulniku.
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Svédkové minulosti

ve frenstatském muzeu

foto: Jan Novotny

Letos uplyne 640 let od prvni dochované pisemné zminky o nasem
meésté. A to uz je pékna radka let. Je dilezité znat svou minulost a kore-
ny, ze kterych vyrastame. Proto vam chceme prostrednictvim cyklu ¢lan-
ki priblizit zajimavé predméty, které se nachazeji ve spravé frenstatské-
ho muzea a jsou vymluvnymi svédky této historie.

foto: archiv SOKA Novy Jicin

Ve stalé expozici vénované nej-
star§im déjindm meésta najdeme ne-
napadnou tabulku s latinskym tex-
tem. VétSina navstévnikd ji mozna
piehlédne. Jde o faksimili privilegia
ze 14. biezna 1382, které se souhla-
sem svého bratra Bernarda vydal
pan Véaclav ze Sostyna. Potvrzuji se
v ném vysady pro zaviSického foj-
ta ,pocCestného muze“ Micka. Ten
m¢l ve vesnici dbat o poradek a za-
stupovat z4jmy vrchnosti. Aby tak
¢inil opravdu disledné a spolehlivé,
obdarili ho jeho nadfizeni ¢etnymi
vyhodami, ke kterym pattilo napti-
klad svobodné provozovani hostin-
ce a mlyna. Mél narok na bezplatné
sluzby u Sevce, pekare, feznika, ko-
vare a krej¢iho a na tfetinu soudnich
poplatkti a pokut, které vybral. Neni
divu, Ze o takovy vyznamny post by-
val zajem a funkce se zpravidla dédi-
la z generace na generaci.

Pro Fren§tat ma ale tato drobna
listina velky vyznam, protoZe obsa-
huje nejstar$i dochovanou zminku

o mésté. Pri vystaveni privilegia
byli jako svédci pritomni dva foj-
tové z okolnich obci — ,,advocatus®
Birsak (patrné Bérak) z Fren$tatu
a ,iudex“ Kunczlo z Kuncic pod
Ondrejnikem. Nic vic, nez jejich
jména v dokumentu neni zminéno.
A prece!

Protoze vyrazem ,iudex“ byli titu-
lovani prevazné vesnicti fojtové, za-
timco piedstavitelé mést a méstecek
byli oznacovani jako ,advocatus®,
muazeme témér s jistotou rict, ze v té
dobe¢ — tedy v roce 1382 — byl Fren-
§tat uz docela rozvinutym a dobte
fungujicim mésteckem. Jeho pocat-
ky tak musely byt mnohem starsi
a sahaly snad az nékam do rozhrani
13. a 14. stoleti. Bohuzel pro nedo-
statek pramennych dokladd pro nas
zlstavaji zahaleny tajemstvim, ne-
jistotou a dohady. Jako takové jsou
predmétem teorii a spekulaci histo-
rikd a nejspis tak i zlistanou.

Alena Figarovd,
kurdtor sbirek a vedouci muzea

UNOR 2022

Zavér roku 2021 na Gymnaziu a SPSEI

Zici Gymnazia ani v adventnim ¢ase rozhodné nezahaleli. Zapojili se
do rady soutézi a dalSich Skolnich aktivit, v nichZ mohli nejen uplatnit

losti. I kdyZ mnohdy bylo nutné vzhledem k epidemiologickym opatre-

nim uskutecnit soutéZe on-line formou, studenty to neodradilo.

K oblibenym matematickym sou-
tézim patii Pythagoridda. Ukolem
soutézicich je vyresit 15 tloh v ¢aso-
vém limitu 60 minut, a to bez pouZiti
kalkulacky. V okresnim kole Pytha-
goriady, které se konalo 7. 12. 2021,
dosahli Zaci niz§iho stupné gym-
nazia vybornych vysledkd. Stépan
Kana z 2. A obsadil ve své vékové ka-
tegorii 1. misto, jeho spoluzak Sté-
pan Cochlar byl druhy. V kategorii
8 vybojovali shodné druhé misto tfi
74ci z 3.A — Zofie Prochazkova, Ma-
rek Hanus a Ada Vicakova. Z 4. A se
v kategorii 9 umistil na prvni pozici
Jakub Harabi$ a na treti misto do-
sahla Renata Tobolova.

Prilezitost rozvijet své dovednosti
dostali i studenti se zajmem o vyuku
cizich jazykd. Prekladatelské souté-
Ze, kterou usporadala Filozoficka fa-
kulta UP Olomouc, se zucastnilo 59
z nich postoupili aZ do univerzitniho
kola. Vysledky soutéze budou zverej-
nény na webovych strankach skoly.

Probéhlo také Skolni kolo Astro-
nomické olympiady, do krajského
kola postoupili studenti 8. A Tomas
Dolak a Petr Kostelnik.

Skolnimi koly byly odstartovany
rovnéZ tradi¢ni olympiady z mate-
matiky, déjepisu, ceského jazyka,
cizich jazykd, zemépisu, biologie
a dalsich vyucovacich predméta.
Doufame, Ze nasi studenti opét letos
naplni ocekavani svych vyucujicich

abude se jim dafit i ve vysSich kolech
téchto soutezi.

Clenové SPS Garrendo se v pro-
sinci zucastnili 12. ro¢niku celo-
statni prehlidky stfedoSkolskych
péveckych sbort Mezzochori 2021.
Sbor se prezentoval on-line, vysila-
ni na Youtube probéhlo 8. 12. 2021
v 17.00 hod. K vytvoreni prijem-
né predvanocni atmosféry prispél
tradicni Vano¢ni koncert, ktery se
uskutecnil 9. 12. 2021 ve vestibulu
Skoly. Publikum se mohlo zapo-
slouchat do skladeb polyfonnich,
lidovych, ale piedevsim do znamych
i netradicnich koled.

V pondéeli 13. 12. 2021 zaci
3. A a 4. A navstivili Svét techniky
v Dolnich Vitkovicich. Tuto exkurzi
pro né zorganizovaly vyucujici Mar-
cela Tkacova a Alena JanoSkova.
»Jednou z nejzajimavéjSich expo-
zic byla expozice o svétle, bylo totiz
mozné si zde vyzkouSet, jak svétlo
muzeme vyuzit, jak se 1ame a co vSe
diky nému miZeme zjistit. Na pro-
gramu Tajemstvi jaderné elektrarny
jsme méfili na rdznych slouceni-
nach jejich radioaktivitu a dale jsme
zkousSeli, které latky nas dokaZou
pred radioaktivitou alespon ¢astec-
né ochranit. AvSak budeme tuto zna-
lost nékdy muset pouzit? Doufejme,
ze ne.“ Témito slovy vyjadrila své
dojmy a postrehy z exkurze Zuzana
Morkovska ze tiidy 4. A.

Irma Liskovd

Clenové SPS Garrendo se ziicastnili 12. rocniku celostdtni prehlidky stiedoskolskych
péveckych sborti Mezzochori
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Lidé sni o tom umét létat.
A ja ten pocit kazdodenné zazivam, rika skokanka na lyzich Klara Ulrichova

Frens$tat pod RadhoStém se po letech opét miiZe pySnit zastoupenim
na olympijskych hrach. Leto$ni olympiady v Pekingu se zucastni také
frenstatska skokanka na lyzich Klara Ulrichova. Je ji teprve 17 let. Zhru-
ba v tomto véku dostal Jiri Raska svoje prvni zavodni skocky. Klara je
soucasti nominace do tymu, ve kterém jsou takova jména jako Ledecka,
Sablikova, Krémar, Davidova. Uz to je ispéch jako hrom! Jesté pred od-
jezdem si nasla chvilku mezi tréninky a uc¢enim a odpovédéla nam na

nékolik otazek.

B Kldrko, v kolika letech jste za-
Cala s timto sportem? Kdo vds prive-
dl na miistek a na prvni trénink?

Jako malou mé rodice vedli ke
sportu, vyzkouSela jsem si toho vice,
od baletu po tenis, dokonce jsem
i n¢jaky cas zavodila na horskych
kolech. Par let jsem se vénovala také
gymnastice, kterd mi dala velmi
dobrou sportovni prapravu. Skakat
na lyZich jsem zacala docela pozdg,
az v deviti letech, a to zcela naho-
dou. O prazdninach, v 1été¢ 2013,
m¢ rodice piihlasili na kemp Jitiho
Parmy, ktery na fren§tatskych mist-
cich kazdoro¢né porada oddil skokt
na lyzich. Jak fikd moje maminka,
adrenalin a ,,vybiti“ jsem potrebo-
vala odmalicka, a tak bylo jasné, Ze
sportovni kemp bude pro me¢ to pra-
vé. A nespletla se. Skoklim jsem pro-
padla a vénuji se jim dodnes.

M Jak éasto trénujete?

Tréninky mam kazdy den. V sezo-
né, kterou maji skokani jak zimni, tak
i letni, pribyvaji jesté zavody, takze
travim mnohdy i 14 dni mimo domov.

B Kdo vds nejvice ovlivnil?

Jako malé, zacinajici skokance
mi zaklady na miustcich vstépoval
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trenér David KrySke. Od mého po-
stupu do juniorské kategorie, kdy se
mezitim vratil ze Slovinska, je mym
osobnim trenérem byvaly mistr své-
ta v letech na lyZich Jaroslav Sakala.
Pod jeho vedenim trénuji ve fren-
Statské Dukle.

Nejvice m¢ ovlivnilo pravé obdobi
prechodu do juniorské kategorie, to
byva zlomovym bodem pro mnoho
talentovanych skokant a skokanek.
Vétsina talentd se skoky dale ne-
pokracuje, coz je velka Skoda. Diky
Sakymu, ktery mi ukazal, jak vysoké
mohou byt moje cile, skoky ,,ned¢-
lam“, ale pln€ jimi ,,ziji“. Vzdélavam
se a zdokonaluji, hlavné€ po mental-
ni strance. Psychika je pro skokana
kli¢ova, dokonce se rika, Ze az 80%
vykonu skokana je podminéno psy-
chikou, nebot samotny pohyb na
hrané miustku je velmi jednoduchy,
ale zaroven tak slozity.

B Chodite na Gymndzium ve
Frenstdté, jak vam pedagogové vy-
chdzi vstric? Dd se skloubit skola
avrcholovy sport?

Mam individudlni studijni plan,
diky tomu mutzu skloubit studium
s vrcholovym sportem. Moc déku-
ji jednotlivym uciteldm, ktefi mi

a dev

Py
’ ‘;-\ ity company

Jeji slibné se rozvijejici kariéru lemuji skokanské legendy. Na miistek se poprvé vydala
v rdmci kempu mistra svéta z Oberstdorfu 1987 Jiriho Parmy, ted'na ni trenérsky dohli-
Zi svétovy Sampion v letech na lyZich Jaroslav Sakala
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vychazeji vstfic a chapou divody,
pro¢ napiiklad ukoly nemtizu ode-
vzdat v€as. Ja se ale snazim na nic se
nevymlouvat. Vénovat se naplno sko-
kiim na lyZich a zaroven studovat neni
jednoduché, zvlasté v zavodni sezon€,
kdy travim v zahranici na zavodech
a na soustiedénich hodné ¢asu.

B Je vdm sedmndct let. Bude
vrcholem sezony Mistrovstvi svéta
Juniora?

Kazdopadn¢! Mistrovstvi svéta
junior se bude konat v polském
Zakopanem. Moc bych si préla,
aby mohli na tento zavod dorazit
i fanousci, obzvlast ti z Polska jsou
jedni z nejlepsich. Diky fanouskim
na zévodech vzdy panuje skvéla at-
mosféra.

M Na co se musite nejvice soustie-
dit?

Vtéto divné, kovidové dobé€ se mu-
sim nejvice soustfedit na to, abych si
spravné nasadila rousku tak, aby se
mi tésné pred skokem nezamlzily
skokanské bryle. Predstavte si, Ze
sedite na ngjezdové lavicce tésné
pred samotnym skokem, a zjistite,
Ze vlastné nic nevidite...

W Tak to by byla pro mé moznd
vyhoda. Nevidét tu hloubku pode
mnou. Co citite tam nahore, tésné
pred skokem?

Pred samotnym skokem je dulezi-
té nemyslet na nic, snazim se uvolnit
a oprostit od negativnich mySlenek.
Nejlepsi skok byva totiz vzdy ten,
nad kterym nepremyslim. Staci ne-
chat délat t€lo automaticky to, co
jsem se naucila na tréninku.

B Co pddy, byly néjaké?

Jak daleké skoky, tak i pady jsou
soucasti tohoto sportu. V zacatcich
déti casto padaji, ale hned se otre-
pou a mazou na dalsi skok. Postup-
né, jak se mustky zvétSuji, je i troven

V Sestndcti letech startovala na mistrovstvi svéta, v sedmndcti leti na olympiddu

a technika skoku vy$$i, tak ¢asto uz
se nepada. Bohuzel pred ¢tyimi lety
jsem méla vazny pad v rakouském
Villachu. Nastésti si z padu i nasle-
dujiciho dne nic nepamatuji, diky
tomu byl mtij navrat do plného tré-
ninkového vytizeni rychlejsi. Jak se
v nasem sportu iika: ,,Padem se ne-
kon¢i.“ Zatim ani jeden z padi mé
dosavadni kariéry mé neodradil od
toho, co mam rada — skakani.

B Vybavite si, kdy jste poprvé vi-
déla skoky na lyZich?

Presné si to nevybavim. Asi
v mych Sesti letech, kdy jsme se
prest¢hovali z RoZnova do Fren-
Statu a vidéla jsem skakat skokany
na frenstatském miustku, kde jsem
s rodi¢i v té dob¢ Casto chodila na
prochézky. Tehdy by mé viibec ne-
napadlo, Ze bych viibec takovy sport
mohla zkusit. V televizi jsem skoky
zacala sledovat az daleko pozdéji,
to az jsem skokdim propadla a zaca-
la se jim naplno vénovat v mistnim
oddile.

B Méla jste ¢i mdte néjaky sko-
kansky vzor?

Asi jako pro kazdého skokana
z Frenstatu byl a je mym nejvétSim
skokanskym vzorem pan Jiii Raska.

W Zbyvd vam ¢as na konicky?

Veskery svij ¢as vénuji skoklim,
které jsou zaroven mym nejveétSim
koni¢kem. Pokud mi prece jenom
néjaky volny cas zbude, travim ho
nejradéji se svou rodinou a kama-
radkami. Réda kreslim, relaxuji pri
sledovani filmt nebo pri ¢teni dobré
knizky.

B Jakjste proZila Vdnoce?

Na Vanoce jsem se velmi téSila, az
si kone¢n€ odpocinu, vychutnam par
kouskt vlastnoru¢né vyrobeného
cukrovi a vecery stravim v klidu sle-
dovanim pohadek. Bohuzel, pro mé
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byly Vanoce kratké. Uz druhy svatek
vano¢ni jsem odjizdéla na silvest-
rovské turné do slovinského Ljubna.
Novy rok jsem oslavila sledovanim
ohnostroje z hotelového pokoje.

B Co vds dokdze pred zdvodem
nejvice nastartovat a nabudit?

Nejvice m¢ nabudi a nastartuje
den dobra snidané, na kterou se uz

M7

od vecere tesim.

B Nejblizsi zdvody, které jsou
pred vdami?

Koncem ledna me ¢ekaji, pro Zen-
sky skok premiérové zavody svétové-
ho pohéaru na nejvétsim ze strednich
mistkd (HS 145), v némeckém Wi-
llingenu. Dokonce jsem se doslechla,
ze kdyz tento zavod probéhne v po-
radku, mohl by koloto¢ Zenského
Svétového poharu zavitat i na mastky
mamuti, coZ bylo doposud pro Zen-
sky skok zatim nemozné. Diky tomu
se sen o Zenach, skéakajicich na ma-
mutich mastcich, stava realn€jsim.

B Chceto asi hodné odvahy posta-
vit se na HS145 a mamuti miistek.

Vétsivyska, znamena vétsi ngjez-
dovou rychlost, vétsi tlak za hranou,
vice adrenalinu... Na velkych muast-
cich uz opravdu letite. Témér kazdy
Clovek sni o tom umét 1état. Ale je
jen malo téch, ktefi maji moznost
ten pocit, byt jen na maly moment,
skutecné zazit. Tak jako ja.

B V dnoru vds cekaji Olympijské
hryv Pekingu.

Velmi se tésim, je pro mé velkou
cti premiéroveé reprezentovat cesky
zensky skok pod péti kruhy. Zaroven
mam i obavy z celé situace kolem
kovidu, budeme muset dodrzovat
striktn€ narizena pravidla, ale i pres
to véfim, Ze si atmosféru Olympiady
opravdu uZiji. Pokud se nemylim,
snem kazdého sportovce je alespori
jednou v kariéfe se zucastnit Olym-
pijskych her. Ani ja nejsem vyjimkou.
Potom jsou pfede mnou dalsi zavody
Svétového poharu, Mistrovstvi svéta
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Kldra Ulrichovd se v Sesti letech s rodici stéhovala do Frenstdtu. ,,Kolem miistkii jsme
chodili na prochdzky, ale nikdy mé nenapadlo, Ze na nich budu skdkat, “vzpomind

junior® v polském Zakopanem a Ev-
ropsky olympijsky festival mladeze ve
finském Vuokatti.

Prejeme vam vSichni hodné Stésti,
Romana Stejskalovd

Tyrsovacti lyznici ve Velkych Karlovicich

Jiz vice nez dvacetileta tradice ly-
7arského kurzu ZS Tyrsova ve Vel-
kych Karlovicich, vzdy prvni tyden
v lednu, byla vloni prerusena kvili
covidovym opatfenim. V tomto
Skolnim roce sice vyhlidky v listopa-
du a v prosinci nebyly optimistické,
ale vzhledem k vysokému poctu pfi-
hlasenych sedmaki jsme se necht¢li
vzdat nadéje a doufali, Ze natizeni
vlady umozni na zacatku ledna do
Velkych Karlovic na Kycerku odjet.
A tak se taky stalo. 3. ledna po brz-
kém rannim testovani vyrazilo 53
natéSenych zakl sedmych tfid na
vytouzeny lyzarsky kurz. Zacatek
tydne byl ve znameni teplého poca-
si, kazdy den poprchéavalo, technic-
ky snih mimo sjezdovku mizel pred
oCima, ale nas to neodradilo. Déti
pfes naro¢né podminky poctivé

trénovaly jizdu vlekem, sjizdéni ob-
loucky i pfimo z kopce dold, preko-
navaly vSemozné piekazky, nékdy
i blato, a ve Ctvrtek se tak vSechny
mohly postavit na start zavodu v ly-
zatské vSestrannosti. Zavod si déti
uzily a zvladly ho zcela bravurné, za
coz byly vecer nalezit¢ ocenény. Vol-
ny ¢as mimo sjezdovku zaci travili
na chaté pti spole¢ném programu,
kde museli vyuzit i svych védomos-
ti pti kvizech a soutéZich. Pate¢ni
posledni lyzovani bylo pro vSechny
odménou. Teplomér sice ukazoval
-11 stupnd, obloha vSak byla bez
jediného mracku a slunicko svitilo
opravdu nadherné. Détem se ani ne-
chtelo ze sjezdovky domt. Na vSech
byla vidét spokojenost.
Alena Lavickovd,
vedouci lyZarského kurzu

Provoz Méstského kluzisté — tinor 2022
telefon: 770 139 748, spravce kluzisté: 603 857 058, e-mail: kluziste@

mufrenstat.cz, www.aquafrenstat.cz

Pondéli 8.00-9.30 10.00 - 11.30 14.00 - 15.30 16.00 - 17.30 18.30-20.00
Skoly, verejnost Skoly, vefejnost verejnost verejnost REZERVACE
Utery 8.00-9.30 10.00- 11.30 14.00 - 15.30 16.00 - 17.30 18.30- 20.00
y Skoly, verejnost Skoly, verejnost vefejnost vefejnost REZERVACE
Stieda 8.00-9.30 10.00- 11.30 14.00 - 15.30 16.00 - 17.30 18.30-20.00
Skoly, verejnost Skoly, verejnost verejnost verejnost REZERVACE
Stvrtek 8.00-9.30 10.00-11.30 14.00-15.30 16.00-17.30 18.30-20.00
Skoly, verejnost Skoly, verejnost verejnost verejnost REZERVACE
Patek 8.00-9.30 10.00 - 11.30 14.00 - 15.30 16.00 - 17.30 18.30 - 20.00
Skoly, verejnost Skoly, verejnost verejnost verejnost verejnost
8'0979'30 10.00-11.30 14.00 - 15.30 16.00-17.30
Sobota verejnost . . .
) vefejnost verejnost vefejnost
s hokejkou
. 8'0979'30 10.00- 11.30 14.00 - 15.30 16.00 - 17.30
Nedéle vefejnost e g g
. verejnost verejnost verejnost
s hokejkou
_ EROUSENIERUSE Zména provozni doby vyhrazena
Utery, ¢tvrtek 15.00 - 17.00
Sobota 9.00 - 12.00

Provoz Méstského kluzisté o jarnich
prazdninach 7. — 13. iinora 2022

Pondéli 7.2 8.00-9.30 10.00- 11.30 14.00 - 15.30 18.30-20.00
e verejnost verejnost verejnost REZERVACE
Utery 8.2 8.00-9.30 10.00-11.30 14.00-15.30 16.00-17.30 18.30-20.00
y : verejnost verejnost verejnost verejnost REZERVACE
Stieda 9.2 8.00-9.30 10.00 - 11.30 16.00 - 17.30 18.30-20.00
: verejnost verejnost verejnost REZERVACE
Sturtek | 10.2 8.00-9.30 10.00 - 11.30 14.00 - 15.30 16.00 - 17.30 18.30-20.00
e verejnost verejnost verejnost verejnost REZERVACE
patek 1. 2. 8.0'079.30 14.O~0715.30 16'0.0._17'30 18.39720.00
verejnost verejnost verejnost verejnost
8'0979'30 10.00 - 11.30 14.00-15.30 16.00 - 17.30
Sobota | 12. 2. verejnost L. .. ..
) vefejnost vefejnost vefejnost
s hokejkou
= 8'0979'30 10.00 - 11.30 14.00 - 15.30 16.00 - 17.30
Nedéle | 13. 2. verejnost g g ]
) verejnost verejnost vefejnost
s hokejkou

Provoz sauny — tinor 2022

Ctvrtek

18.00 - 17.30
muzi

18.00 - 20.15
Zeny

20.30 - 21.45
spolecné

Patek

13.00 - 17.30
zeny

18.00 - 20.15
muzi

20.30 - 21.45
spole¢né

Sobota

15.00 - 19.00
spole¢né

Provoz sauny na Dolni 2050 ve Frenstaté
p.R.0d 1.2.2022 do 28. 2. 2022

T: 556836460, 770101506

e-mail: sauna@mufrenstat.cz

Zmeéna provozni doby vyhrazena


www.aquafrenstat.cz
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Pred deseti lety odesel do skokanského nebe Jiri Raska. Frenstat vzpomina
F

Pred deseti lety tahle smutna zprava zasahla cely sportovni svét. Do
skokanského nebe v patek 20. ledna 2012 odesel Jiri Raska, prvni ces-
koslovensky vitéz zimni olympiady a nejslavnéjsi rodak z Frenstatu pod
Radhostém. Predstavitelé naseho mésta u této prilezitosti polozili kytici
u jeho pamétni desky. Jiri Raska je legendou, vzorem nejen pro spor-
tovce. Dodnes Zije v srdcich Frenstatcanti. A to nejen svymi sportovni-
mi aspéchy a vitézstvimi, ale také svym charakterem, osobnimi postoji
a celozivotni praci pro Cesky sport a lyzovani. ,,Na takové osobnosti se
nezapomina. Jeho odkaz budeme stale udrzovat, aby byl motivaci pro

kazdého z nas,* rekl starosta mésta Miroslav Halatin.

Touto fotoreportazi vam chceme
pfipomenout bezesporu nejslav-
néjsiho sportovce, ktery se narodil
v nasem mésté. Zivot nemél leh-
ky. Otec mu zemfel, kdyz mu bylo
devét let, a tak jej a tfi sourozence
musela vychovavat matka sama.
Nastesti ji pomohli i jeho bratra-
nec a stryc, aktivni skokani. Ti ho
privedli k jeho budouci hvézdné
discipliné. Od roku 1974 pisobil
jako trenér a z pocatku i soubézné
skakal. Uvedl: ,Rekl jsem si, ze
skon¢im okamzite¢, jakmile me po-
razi prvni junior.“ U¢inil tak vroce
1976 poté, co ho porazil FrantiSek
Novak. Skokanské lyze naposledy
obul pfi zavod¢ veteranli v roce
1979. V letech 1994-1996 byl
spole¢né s Medalem a poté Mal-
cem trenérem cCeské reprezenta-
ce. V devadesatych letech pisobil
i jako trenér Ceské reprezentace
mladeZe a mistopredseda Svazu
lyzart CR. Nutno pfipomenout, ze

Jifi Raska si vydobyl svou oblibu
nejen diky sportovnim tspéchlim,
ale i diky svym obcanskym posto-
jam. Byl napriklad i signatarem
manifestu Dva tisice slov. V anke-
t€ Svazu Ceskych lyzara byl zvolen
geskym lyzaiem stoleti. Od Ces-
kého klubu fair play dostal v roce
2005 hlavni cenu za celozivotni
¢innost. Dne 28. fijna 2011 mu
prezident Ceské republiky udélil
Medaili Za zasluhy.
Petr PoStulka

Po téch letech opravdu nevim, od-
kud jsem tu informaci chytil. Social-
ni sité ani mobily nebyly. Zkratka —
o velké prestavce se frenstatskym
gymplem (tehdy SVVS) rozsifila
zprava: Na namésti prijede Jifi Ras-
ka. ,,Jdu na rynek vitat Rasku“, rekl
jsem spoluzakim ve tridé. ,,No, to
my jdeme taky,“ a aZ na par Sprta
se pridala cela tfida. Ze Saten nés
jiZ Sel docela solidni pravod. Co cert
nechtél, u hlavniho vchodu jsme po-
tkali pana feditele Plachého. ,,Kam-
pak $asci,“ pravil. ,Vyucovani jesté
neskoncilo.“ Parkrat jsem rozpaky
pieslapl a pak po pravdé povidam:
»Na namésti mé prijet Jirka Raska.
Jdeme ho piivitat.“ Rida se po nas
koukl typicky pres vrch bryli, zamy-
slel se a pak pravil: ,,Tak to jo. Prijdu
zavami.“ A prisel.
Miroslav Halatin, starosta mésta

Uz v détském véku jsem vnimal
Jirku Rasku jako nejlep$iho svéto-
vého skokana. A pozdéji jako aktiv-
niho obc¢ana tohoto mésta, ktery se
angazoval nejen pro sport. M€l jsem
obrovské Stésti, Ze jsme se osobné

Jiri Raska, Dana Zdtopkovd a Véra Cdslavskd

seznamili jako zastupitelé mésta.
A dodnes mam schovanou knizku
Pohadka o Raskovi, kterou mi praveé
Jirka daroval, a toho si moc vazim.
Pavel Micka, mistostarosta meésta

Znal jsem pana Jifiho Rasku jako
skromného a nesmirné pracovitého
Cloveka, ktery se angazoval nejen ve
sportu, ale i ve vécech verejnych. Byl
jednim z téch skvélych frenstatskych
rodak, ktefi proslavili naSe mésto
domaiv ciziné.

Jifi Unruh, mistostarosta mésta
Jifi Ra8ka, co Fict? Je to symbol,
vzor, osobnost. A kdyz kdekoli u nas
v Cesku nebo ve svété feknete, Ze
jste z Frenstatu pod Radhostém, tak

kazdy odpovi: ,Jasn¢, Jifi Raska,
skokan na lyzich, co vyhral zlatou
na olympiadé.“ Jeho jméno otevira
komunikaci mezi lidmi a je pojitkem
mezi nami a svétem. Je to do jisté
miry i znacka naseho mésta, a tak
tomu bude uz naporad. K Jirkovi
Raskovi jsem mél blizko i diky tomu,
Ze jsem mél tu moznost s nim né-
kolikrat osobné natacet rozhovory
na kameru. Byl to normalni ¢lovek,
74dna primadona. Ridil se selskym
rozumem, jeho historky a vzpomin-
ky, nejen ze sportovniho prostredi,
dokazal vypravét poutavé. Byl pros-
té fajn a vzpominka na néj kazdého
pohladi.

Iva Vasendovd, tiskovd mluvci
T 3

Pietni akt u prilezitosti desdtého vyroci umrti Jiriho Rasky, zleva: Jiri Raska ml., Jiri
Unruh, Zita Kucovd, Pavel Micka, Zderika Murasovd, Radka Kristofovd, Miroslav Ha-


https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DUTXdhZuUlPQ
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PILIRE A JISTOTY

Pilire a jistoty
Horska sluzba

Tentokrat se za lidmi vérnymi pul stoleti své praci a zajmtm vydame
do hor. Sice jen slovné, ale hory, laska k horam a lidem v nich prece
musi byt zaklad toho, pro¢ nékdo vykonava praci v Horské sluzbé a vii-
bec na horach tak dlouho. Dva kamaradi, oba Honzové, svolili ke spo-
le¢nému rozhovoru. Jana Matuase, rocnik 1947, vousatého horolezce,
neslo dostihnout na podzim, protoZe pokud mél volno, tak visel nékde
na stromé s motorovou pilou v ruce, ochotny vzdy a kazdému pomoci
a Jana Mikesku, ro¢nik 1945, dlouholetého $éfa lanovky, jsem nemoh-
la sehnat viibec, protoze denné chodi do prace do své firmy na vyrobu
vlekti a nevypada to, Ze by ve svych skoro 77 letech hodlal polevit.

B Predstavuji si, Ze jste se oba
narodili nékde v kopcich, s ,,lyZemi
na nohou*, s oéima jen pro horské
stity?

Honza Mati§ mé vyvadi z omylu:

No ja jsem byl méstské dité,
z domku v Olomouci. Strasné jsem
»zral“ gymnastiku, vénoval jsem
se ji opravdu hodn€, od zacka az
po dorostence, dotahl jsem to az
na piebornika okresu. Cvicil jsem
vlastné porad, ale zaroven mé jaksi
tahly dva sporty - kolo a lyze. Mam
dvé historky, které charakterizuji
dobu mého détstvi i mou povahu.
Obé jsou opravdu z mych deseti
let, tedy roku 1957. Nedaleko na-
Seho baraku byl maly kopecek, tata
vojak mé naucil zaklady na lyzich
a ja stras$né touzil sjizdét opravdu
velké svahy. Védél jsem, ze v Jese-
nikach je velka sjezdovka a prosil
maminku, at mé pusti na Pradéd.
A ona pustila! Sam, desetilety, kou-
pil jsem si jizdenku a rano kracel
vzruSeny a natéSeny na autobusové
nadrazi. Prijel takovy ten autobus,
ktery dnes zndme jen z filmu pro
pamétniky - kulaty, velky motor
vedle ridi¢e, nahote zahradka na
zavazadla. Ridi¢ uvidél moje lyze
a rekl, Ze si je nahoru musim ulozZit

Rudolf Jarnot a Honza Mikeska

sam. Kdyz vidél, jak jsem se naho-
ru vys$plhal hbité, hned pozadal, at
tam zlstanu a ostatni cestujici mi
své kufry a zavazadla podavali a ja
to ukladal. Pritom jsem si sundal
rukavice, nové lyzarské, no a po
uloZeni zavazadel je tam zapomnél.
Cesta do Jesenikd byla skvé€la, sjez-
dovka jak vysnéna. Ze ztraty ru-
kavic jsem byl sice zoufaly, ale ani
na vtefinu mé nenapadlo, Ze bych
kvali velkému mrazu nelyzoval.
Mél jsem totalné omrzlé ruce, ale
bylo to super. Doma Zadné litovani,
dostal jsem ,vylagos$“ za ztracené
rukavice.

Druhé vzpominka je z 1éta - jez-
dival jsem na prazdniny k babicce
do Verovic a moc se mi tam libilo.
Chodili jsme do lesa, do hory, na
houby a viibec do okolnich kopcd,
jezdil jsem na kole, byl to raj. Kdyz
zacal Skolni rok, moc se mi styskalo,
a tak jsem jednou rekl mamince, Ze
jdu ven jezdit na kole a vyjel smér
Verovice, k babic¢ce. Védél jsem kudy
jezdil vlak, a tak se vydal z Olomou-
ce na Prerov a pak na Hranice a pak
na Valmez. Jenze dne i sil ubyvalo
a mn¢ doslo, Ze to nedokazu a pied
Valasskym Mezifi¢im jsem to vzdal
a otocil. Nemél jsem ani korunu a zi-
zen byla ohromna, tak jsem se v Tep-
licich n. M. napil tamni kyselky, je-
diné moznosti zdarma se napit. Ta
mi ale viibec neudélala dobre, bylo
mi Spatné, moje nozicky uz fakt sko-
ro netocily a ja se tahl po silnici asi
dost podivné, protoze kdyz mé dojeli
néjaci dospéli cyklisté, tak se vypta-
vali, co mi je, odkud jsem. Pochopi-
telné se zhrozili, jak daleko jsem od
domova a poctive mé nékolik hodin
tahli az domd. Pred domem jsem ani
nedokazal slézt z kola. A doma — co
myslite? Dostal jsem vyliskané. No
jo, bylo to ze strachu a z lasky. Ale
lyZe a hlavné kolo jsou mymi kdmosi
dosud.

B A vase mlddi, nejsilnéjsi mo-
menty?

Ja Sel na stredni zeméde€lskou
a chtél pokracoval na vysoké ve-
terinarni, takze jsem v druhdku
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Posledni spolecnd akce? Zdchrana lidi z lanovky, coZ jsme méli pomérné zmdknuté,

protoze jsme to cvicili pravidelné

prestoupil na stiedni veterinarni
gymnastiku za TJ Slovan Kromériz.
Kdyz mé nevzali na vysokou, pra-
coval jsem rok v zelezarnach. Cho-
dil jsem jen na no¢ni, abych mohl
dal trénovat gymnastiku a zkou-
Sel jsem znova prijimacky, uz ale
na univerzitu, kombinaci t€locvik
abiologie. M€l jsem smilu, protoze
na télocvik zrovna uprednostnovali
vodni pdlisty a ja se zase nedostal
a vzdal to. Na vojnu mé poslali do
Karlovych Varid a zase mi pomohla
gymnastika. Jeden z velitel@ si vSi-
ml, Ze ve volnu cvi¢im na bradlech
a uzto jelo, zavodil jsem za Karlovy
Vary, jezdil jsem s vojenskou sanit-
tehdy zdravotni sesttickou z Plzné,
bylo to docela dobré obdobi. Jen
zavér vojny se tedy nepovedl. Sr-
pen 1968. Zrovna kdyZ jsem m¢l
straz na jedné pevnistce, tak pti-
jeli Ruséaci v obrnénych transpor-
térech, hlavné a zbrané namirené
na budovu, a chtéli, at je pustime.
Z radia jsme slySeli Mouckovou,
jak vola ,,Brante na$i vlast® a cvici-
li nas na boj, tak jsem rozdal ostré
a stali jsme proti sobé&. Pokakani my
i oni. Pak vytahli Rusaci bily prapor
a ja sehnal néjaky kus bilého hadru
a Sel za nimi. Mél jsem v gatich, ale
fekl jsem, Ze je nepustime. Oni Ze
chtéji jen napit a tak jsme vyjedna-
vali... no pak prijeli velitelé, museli
jsme se vzdat a pak i potupné opus-
tit pevniistku. Kdyz jsme se vraceli
do kasaren, hazeli po nas mistni
obyvatelé rajcata a nadavali nam do
srabti. Dost hrozné.

B Kdy tedy prisla Horskd sluzba?

Zacatek byl nabidka pracovniho
mista v rekreacnim stredisku Gus-
tava Klimenta na Horeckach (dnes
opét hotel Pantata), kde jsem od
roku 1969 délal programového
referenta a vodil lidi po horach.

Mam plno historek a vzpominek
v duchu filmu ,,And€l na horach®.
Kdyz jsem vyhlasil, Ze vedle na lou-
ce chceme ususit seno, prislo 80
lidi na dvoje hrabé¢, ale se zpévem
pracovali holyma rukama, na kaz-
dy vylet se hlasili v§ichni a nadSené
chodili po okolnich horach. V té
dob¢ jsem taky vynasel zasoby po-
travin pro manzely KoZuS$nikovy,
kteri ptsobili jako chatafi na Vel-
kém Javorniku. Kamarad Olda Va-
halik, referent ze zotavovny na Bilé,
m¢ naldkal na horolezectvi. Zacali
jsme zimnim prechodem hrebe-
ne Zapadnich Tater-Rohaca. Pak
jsem poznal kamarady ve Fren§taté
a Mikiho, zacal jezdil na cvi¢né ska-
ly a po nabidce pana Vahaly jsem
vstoupil do horolezeckého oddilu
TJ Mez. A horolezectvi mé nadchlo.
Konecné jsem poznal Tatry jinak
nez z turistického chodniku. Prvni
tamni lezeni mam vryté v paméti -
vrchol Kostolik, kde zahynul slav-
ny horolezec Stanislawski a my si
zkusili jeho cestu. StraSné mé to
chytlo a uz nepustilo. Pan Mirek
Jaskovsky, znamy ve Fren§taté
svym vystupem na Nanga Parbat,
meé zlanaftil do Horské sluzby a bez
Cekatelstvi jsem udé¢lal vSechny
fyzické, zdravotnické i teoretické
zkou$ky a uz v roce 1974 jsem se
stal ¢lenem. Pracoval jsem pak jes-
té v JZD jako zootechnik a pritom
kazdy volny ¢as vénoval horolezec-
tvi, skialpinismu, sluzbé u Horské
a jezdéni na kole. Laskou k horam
jsem nakazil své spolupracovniky
a ostatni Cleny. Zacali jsme tehdy
vlastnim autobusem poradat turis-
tické z4jezdy do hor, na Slovensko,
do Alp a Dolomit. Tato zaliba a dob-
ra4 parta nam zistala dodnes. Po
revoluci jsem uz pracoval tady na
lanovce u Honzy Mikesky na Pus-
tevnach, pod TZ Ostrava, od 1991
pod Skialpinem Pustevny, a to az do
odchodu do dchodu.
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B TakZe, pane Mikesko, kolegy
Jjsem se ptala, jaky vztah mél k hordm
v deseti letech, zeptdm se na totéz...

Skoro jste se trefila, pristéhovali
takze prave kolem deseti let jsem za-
¢inal poznavat zdejsi hory, okoli. Ale
tehdy to s lyzarskym sportem bylo
trochu jinak nez dnes, kdy zacinaji
lyZovat déti uz v materské Skole. Ja
zacal lyZovat kolem osmnacti, pros-
té az jsem byl zcela samostatny. Nasi
meé sice bravali na vylety a dovolené,
naptiklad na Sumavu, ale docela
meé to nudilo a pravdépodobné jsem
mél pii pésich vyletech o¢i nahoru.
Zato pak, uz sam a s kamarady, to
mé opravdu bavilo, nejvic jezdit na
bézkach i sjezdovkach, ale viibec byt
na horach.

B A pracovni kariéra?

Zacal jsem pracovat na Kotouci
Stramberk, ale protoze jsem velmi
Casto jezdival nazavody a béhal jsem
tehdy nalyzich za MEZ Frenstat, tak
zameéstnavatel nebyl prili§ nadSeny
ze stalého uvolnovani z prace a pro-
placeni nahrad. A tak m¢ pretahli
do MEZu Frenstat s tim, Ze nez se
uvolni misto pro mne, tak budu do-
¢asné pracovat na lanovce. Mélo to
byt na tfi mesice. JenZe do toho pfi-
Sel rok 1968, personalni zemétiese-
ni a ja tam zUstal... 43 let. Pracovali
jsme pod T¢lovychovnym zarizenim
Ostrava a postupné jsem dostal na
starost funk¢nost celého lyzarské-
ho arealu na Pustevnach. Tenkrat
bylo v celém Ceskoslovensku jen 11
lanovek a my jsme tu mé¢li nejstarsi
sedackovou lanovku s pevnym uchy-
cenim v Evropé, jak se ted ¢asto uva-
di. Fungovala pro verejnost do roku
1982 a soubé€zné se stavéla lanovka
nova, ta soucasnd, kterou jsme ote-
virali 1. 1. 1987.

Honza Mikeska

B Vy osobné jste ddl sportoval
nebo to jen Séfoval?

Jezdil jsem na bézkach v dobé
slavnych a uspésnych Frenstacani
Sackého a Skucy, na né jsem nemél,
ale sem tam se mi dafilo. Pfizndm
se, Ze kromé vztahu k zimnim spor-
tam byla velkd motivace pro uspés-
nou reprezentaci oddilu, pozdéji
Horské sluzby, i moznost vyjezdu
do zahranici, coZ tehdy byla jedna
z mala moznosti, jak vidét svét a vy-
snéné velehory. Zucastnil jsem se na
bézkach vsech svétovych dalkovych
behi a ziskal tak specialni ocenéni.
Asi nejvétsi uspéchy jsme méli jako
tficlenné druzstvo Horské sluzby
oblasti Beskydy, kdy jsme se umistili
dvakrat na druhém misté v mezina-
rodnich zavodech horskych sluzeb.
Slo o béh na lyzich, osetfovani zra-
néného a svoz. Podminky pro béh
ale nebyly bézné, byla to pékna ma-
kacka v nejnarocnéjsich terénech
naptiklad v Krkonosich. Stejné
jako Honza jsem u Horské sluzby
od roku 1974. Taky jsme spolu byli,
a jsme dosud, i v horolezeckém od-
dilu a taky spole¢n¢ absolvovali
naSe expedi¢ni cesty. K nejvétsim
patii expedice 1974 na Damavand
(5671 m) v Iranu a v roce 1978 na
Kun-peak (7085 m) v Indii, které
jsme tehdy realizovali pozemni ces-
tou. V roce 1980 jsme na Aljasce
zdolali McKinley (6190 m), v roce
1989 jsme zdolavali vrcholy Fan-
skych hor v Tadzikistanu, jesté poz-
dgji par trekovych vrcholti v Nepalu
v oblasti Annapurny a Everestu.

B Jak Horskd sluzba fungovala
ve vasich zacdtcich?

Oba dva Honzové se dopliuji:

Zacinali jsme pod ministerstvem
zdravotnictvi, zpocatku slouzi-
li vzidy 2 az 4 clenové po dobu
cca 30 hodin. Horska sluzba vznikla
uz v roce 1951, a tak kdyZ jsme na-
stoupili my, uz to me¢lo svou struk-
turu a rezim. Vstoupili jsme do ni
jakoby samoziejmé, prosté jsme
se kolem hor stale ,,motali“ a kdyz
byl problém, stejné jsme u toho
byli. Finanéni motiv byl nulovy,
prispévky byly jen formou stravné-
ho, které jsme si stejné nevyplaceli
a davali vSe do spole¢né kasy- a pak
vzali manzelky nebo celé rodiny na
spole¢nou akci. Horska sluzba sid-
lila ptivodné pod kopcem, v objektu
vedle hotelu Raztoka, pozdéji jsme
méli k dispozici jednu mistnost
v Libusiné a v roce1978 se zacala
na zelené louce na Pustevnéch sta-
vét nova budova. Ta se kolem roku
2009 prestavé€la na dnes uzivany
objekt. Co se tyce vybaveni, dnes
vlastné nechapeme, jak jsme mohli
fungovat. Vrcholem techniky byly

Honza Matus

vysilacky, lyZe jsme méli na pocatku
svoje a pozd¢ji se sice ,,fasovaly®,
ale ne pro vSechny. Néjaké san¢,
vlastni vybaveni z horolezeckého
oddilu. Prvni snézné skutry byly
rizné kvality, naptiklad takovy
stroj znacky Buran, u toho byla lo-
terie, zda zapadne ¢i pomtze v akci.
Pro udrzovéni kondice se konaly
rizné soutéze fyzické zdatnosti, ka-
zdoro¢né probihaly fyzické provér-
ky, které byly docela naro¢né, pro
aktualizaci zdravotnickych postu-
pl se konala kazdoro¢ni 1ékarska
Skoleni. Matus si jesté doplnil kurz
horskych viidcti a cvicitelsky kurz.
Ziskana fyzitka nam asi pomohla
v dalSim Zivote, lyZovali jsme zfej-
mé mnohem déle nez statisticky
primérny obc¢an a tady Matus jesté
pred sedmdesatkou jezdil cykloza-
vody, stale fyzicky pracujeme.

B Vzpomenete si jakd byla vase
posledni spolecnd akce?A jste do-
dnes cleny HS?

NaSe posledni spole¢nd akce?
Pravdépodobné to byla zachrana
lidi z lanovky, coz jsme méli po-
meérné ,,zmaknuté®, protoze jsme
to cvicili pravidelné. Aktivné za-
chranuji jen ¢lenové do 60 let, pak
jsme se stali ¢estnymi cleny a ak-
tualné jsme v Klubu seniorti Hor-
ské sluzby, organizovany ze vSech
okrsku. Kazdy okrsek porada jed-
nou ro¢né néjakou veEtsi vyletni
akci, vydali jsme brozuru k historii
Horské sluzby, mame zpracovanu
putovni vystavu mapujici HS od
zalozeni do soucasnosti, mimo-
chodem byla i ve Frens$taté, vénu-
jeme se jubilantim. Mame dlouho-
letou druzbu s Klubem seniortt HS
na Slovensku ve Vysokych Tatrach
a polskym GOPR v polskych Bes-
kydech.

PILIRE A JISTOTY

B Nejhorsi a nejveselejsi zdzitky?

Po delsi odmlce za¢ne Matus:

Ty moje horsi se poji s nezkuse-
nosti ¢i naivitou, snahou pomoci
za kazdou cenu. Jednou, bylo to na
banikovské sjezdovce ,,Pétistovce®
na Pustevnach, zachranoval jsem
zranéného lyZare a on brecel, Ze
chce vyvézt ke svému banikovskému
1ékari. Cht€l jsem mu vyhovét a na-
lozil si ho za sebe na sané, nechal si
zastavit pomu, s tim, Ze to udrzim
mezi nohama, Ze to prosté utahnu.
Kotva trhla a my ud¢lali i se san¢-
mi kotrmelec, no hrozilo to zrané-
nim obou. Druhé pomy uZ jsem se
drzel jednou rukou, jenze druhou
mél modrou, zaskrcenou poutkem
sani. Dokazal jsem to — ale byla to
pitomost a nemuselo to dopadnout
dobrte. Jinak hrozné je samoziejme
nalézt ty, kterym se uz neda pomo-
ci. Moje nejsiln€jsi negativni emo-
ce se vaze k malé hol¢icce na Malé
Stolové, ktera se ztratila svému otci
na bézkach. Pri vecerni patraci akci
jsme ji nasli uz nezivou kousek ode
mne. Byly zrovna Vanoce, ¢as po-
hody a miru, zapusobilo to na mne
hodné. Ale za téch skoro 50 let toho
bylo opravdu, bohuzel, moc. A taky
je nekoneény rozdil reality v terénu
proti teorii z kurzad a Skoleni. Vlast-
né nejvic mi ale vadi egoismus a ne-
vdek. Stalo se mi né€kolik pripadu,
nad kterymi jsme zistali trochu paf.
Otci, ktery se zapomnél v hospodé,
jsme oSettili dité, které si zlomilo
nohu pti lyZzovani. Rodice nikde, tak
jsem mu dal své obleceni a svezl ho
do Raztoky k sanitce. Az vecCer pri-
Sel na stanici otec s tim, Ze se mu
ztratil kluk (ten uz byl davno v sadre
v Ostrav€). Druhy den piijela matka
a chtéla po mné odskodnéni za to, Ze
se v naSich horach zranil. Nebo jsme
odvezli az domt pani neridicku,
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jejihoz manzela jsme zachranovali.
Museli jsme zapojit dalsi auta, ridice
k zpétné doprave a tak. Ona jen po-
slala n¢kdy v 1ét€ nékoho pro manze-
lovy lyze, pry jestli jsme je neukradli,
protoZe kdyz se uzdravil, nenasel je
doma. To, Ze se nedékuje a jen vypo-
¢itavaji materialni Skody, je bohuZel
¢im dal cetngjsi.

Honza Matus a L. Kantor

Mikeska pokracuje. Ptihod k po-
usmani asi moc neni. Snad sem tam
se stavalo, Ze jsme prijeli k ¢lovéku
v bezvédomi, a ten se ndm béhem
transportu probral a chtél utéct.
Casto z obavy pred hospitalizaci
a nékdy se priznal k tomu, Ze pil
alkohol, anebo m¢l byt jinde. Ale
jedna se mi vybavuje. Pan byl na
Pustevnach s milenkou, vypravi-
la se tam ale i manzelka. Dodnes
netusime, pro¢ a jaké byly presné
okolnosti, ale vim urcité, Ze to bylo
jesté v dobé ,,nemobilové“. ManZel
jel lanovkou doll, najednou proti
nému jede manzelka nahoru. Pan
zazmatkoval, a protoze chtél co
nejrychleji za ni, tak se rozhodl se-
skocit z lanovky a vybéhnout pod
lanovkou nahoru ,zachrainovat®
situaci. Spoustél se ze sedacky a zG-
stal viset za ruce, jenZe mezitim se
lanovka dostala do mist vysoko nad
zemi a on se zfitil do strZze. NaStésti
byl jen polamany, ale kdyz jsme ho
nakladali do sanitky, staly tam obé&
Zeny a on se tvaril tak, Ze mél radéji
Lumrit”,

B Co si nejdrive vybavite, kdyz
Feknu ,,hory*“?

Mikeska: Asi kamaradstvi. Kdyz
se bavime o horach v mladi, vzdyc-
ky si vzpomenu na kamarada Pavla
Girarda. A pokud jde o soucasnost,
je mi lito nedavné smrti mého celo-
zivotniho kamarada Hanse Srubare.
Nedovedu si predstavit ¢lovéka, ktery
by na n¢j mohl fict néco $patného, byl
neuveritelné hodny, i kdyz diky své
vyjimecné inteligenci trochu podivin.
To on, ktery absolvoval postupné né-
kolik 8kol, a dotahl to az na kandidata
véd, ten mé vlastné donutil po vyuceni
studovat nejprve gympl, pak pramys-
lovku a pak strojni fakultu na VSB.
Vsichni, kdo ho znali, s nim maji ne-
kone¢nou radu piihod, kdyz resil kaz-
dou béznou véc védecky. Ani studna
se nemohla kopat jen tak, predlozil
nam stoh vypoc¢tl a my museli po-
stupovat v presnych centimetrech.
A vybavuje se mi napiiklad humor-
na prihoda ze Skoly. Ja jel na zavody
a nemél ¢as udélat néjaky tkol - bylo
to spocitat prevodovku, prosté na par
radkua. Poprosil jsem ho o to, a kdyz

UNOR 2022

jsme se vratili, Hans mi predal deseti-
strankovy elaborat s vypocty, alterna-
tivami a komentafi... Bylo mi jasné,
Ze toto nemlzZu proboha odevzdat,
ale uzZ nebyl ¢as, a tak jsem to risknul.
Samoziejme jsem Sel dalsi den na
koberecek. Profesor to jen okomen-
toval: ,,Mikeska, s touto praci nemate
nic spole¢ného, ze? To byste musel
dostat zrovna doktorat“. Myslim, Ze
ani profesofi tomu tplné nerozuméli.
Tady se pridava Matas: Védecky
piistup mél i k lyZovani. Pfesné mé-
fil hodnoty snéhu, pak se podival na
horizont, kde se mélo zavodit, zméril
prevyseni, propocital cosi, rozhodl
o typu mazani a skoro nikdy se ne-
spletl. Kazdy z naSich kamaradd na
horéch byl jiny, kazdy mél jiné pred-
nosti i slabiny, ale dohromady jsme
jich poznali hodné, na cely Zivot. To
nemé kazdy. Za mne slovo ,hory“
evokuje pocit vlastniho uspokojeni
v pfirod¢ s kamarady. Je to dfina,
vyvazena neopakovatelnymi zazit-
ky, které ¢lovék vstrebava az doma,

v teple a bezpedi.
Alena Ulicnikovd

Covid zménil i tradici Trikralové sbirky,
koledovalo se i virtualné

Trikralova sbirka probéhla od
1. do 16. ledna 2022. Koleda se
presunula také do online prostoru.
Na webu www.trikralovasbirka.cz
mobhli zajemci zhlédnout online po-
Zehnani a prostiednictvim odkazu
i prispét do virtualnich kasicek, jed-
notlivym Charitam, které si vybrali.

sbirku ve Frens$taté pod Radhostém
a vybrala 53457 korun. Vytézek
sbirky je uren na podporu péce
0 socialné slabé rodiny a dokryti
nutnych provoznich vydajii pecova-
telské sluzby. Velké podékovani pat-
i tém, ktefi na tuto sbirku ptispéli.
Za Charitu Frenstdt p. R.

Memarial =
— ey,

info: www.skifren.cz
Poradatel: TJ Frenstat pod Radhostém

73. rocnik zavodu v béhu na lyzich

19. dnora 2022, Pustevny

Ceska katolicka Charita usporadala Anna Cechovd
Obec Pocet pokladnicek | Vytézek sbirky -~
sl RAKETOVY
Ticha 15 81113
Lichnov 12 82500 . I
Bordovice 2 30031 . e I TE RN ET.
Trojanovice 9 43730 :
Kopftivnice — Mnisi 4 44963
Kopfivnice — VI¢ovice 4 25275
Kunc¢ice pod Ondiejnikem 14 39672
Kozlovice 25 143177 jro—— azl Gbps
Frenstit pod Radhostém 20 53457 ¥ od 250 K¢
Celadna 10 37482 —
Celkem 133 681114 "
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Bézkari trénovali v Karlovicich

Je jiz tradici, Ze se zaci lyzarského
bézeckého krouzku ze ZS Tyrso-
va Ucastni lyZarského soustfedéni.
To letosni se uskutec¢nilo v lednu,
za velké podpory TJ Frenstat p. R.

a vedeni Skoly. Tiidenni pobyt ve
Velkych Karlovicich zacal v patek
7.ledna. Dvacet dva déti doprovaze-
li ¢tyfi trenéri, ktefi meli pro né pri-
praveno mnoho pohybovych aktivit.
ProtoZe ve Frenstaté a v okoli vse-
chen snih roztal, vSichni se smirili
s tim, Ze se na bézky nepostavi. Po
piijezdu do Velkych Karlovic je ce-
kalo prekvapeni. Béhat na lyZich se
dalo! Hned po ubytovani v Pensionu
Skolka vsichni s elanem vyrazili na
zasnézené louky. Déti se zdokonalily
v technice jizdy, naucily se stoupat
do kopce, pluZit a také si zahraly hry.
V nedéli navstivili zajimava mista
Beskyd. Prohlédli si Velké Karlovice,
zajeli na Bilou a prosli se kolem Cer-
né Ostravice. Do Frenstatu se vSich-
ni vratili unaveni, ale se spoustou
novych zazitkd.
Milena Novotnd,
vedouci krouzku v béhu na lyZich

Sokolové opét na znackach

Ve frenStatské sokolovné se od
31. ledna opét cvici! Sokolové se
dockali kvalitni podlahy. Rozséah-
14 rekonstrukce, ktera byla dlouho
planovana, zacala v poloviné zari.
Vymeéna parket v télocviéné mela byt
béznou zalezitosti do chvile, nez re-
meslnici sundali ptivodni dievénou
podlahu. ,,Podaftilo se ndm sehnat
penize na novou podlahu a 13. zari
prijeli femeslnici. Kdyz ale odstra-
nili plvodni palubovku, objevily
se prohnilé nosné tramy. Provlhla
byla také celni sténa. VSe se muse-
lo vycistit a odstranit. Vznikla dira,
do které bylo navezeno 15 tatrovek
zeminy. Nasledovala sanace celni

B - - 4 .
jm == I i -

Novd podlaha télocvicny ve frenstdtské sokolovné

stény,“ popisuje situaci Marie Zaé-
kova, starostka Sokola. ,,Poté se vy-
betonovala deska a teprve na ni se
mohla pokladat podlaha.,“ popsala
postup praci Marie Zackova. ,,Byla
to velka investice, a tak pevné ve-
fime, Ze budou vSichni ohleduplni
a podlaha nam ziistane co nejdéle
hezka. V pondéli 31. ledna 2022 se
jiZ cvicent rozjelo a vSichni byli moc
spokojeni. TéSime se na vSechny,
ktefi si chtéji protahnout téla a udé-
lat néco pro zdravi. Nas rozvrh je na
strankach Sokola, nebo v informac-
ni skiince,“ vyzvala vefejnost Marie
748kova.

SPOLEGNOST

Ucitelé se vzdélavali v Hotelové skole

Hotelova Skola Frenstat pod Rad-
hostém usporadala 14. - 15. led-
na 2022 akreditovany vzdélavaci
program Kaleidoskop moderni
gastronomie. Program byl urcen
nejen uciteldim odbornych predmé-
td, odborného vycviku i praktického
vyucovani gastronomickych a hote-
lovych 8kol, ale také zaméstnanciim
gastronomickych provozdi nebo
soukromym osobam. Vzdélavaci
program, kterého se zucastnilo 23
zdjemcl ze dvanacti gastronomic-
kych 8kol nejen Moravskoslezského
kraje, se skladal ze dvou moduld.
Ten prvni, ,Morava méné zndma“ se
zabyval neobvyklymi technologiemi
vyroby vina, bioprodukei a integro-
vanou ochranou vinic, netradi¢ni-
mi odriidami a tzv. novoslechténci.

Prednasku spojenou s degustaci za-
jistil Alexandr Burdaz Ustavu lazeni-
stvi, gastronomie a turismu, Slezské
univerzity Opava. Druhy modul,
,Ekonomicka udrzitelnost hotelu
a restaurace” se zabyval bodem zlo-
mu a vypocCty souvisejicimi s udrzi-
telnosti provozu jak v nakladech za
provoz, tak naptiklad oblibenosti
a setrvani pokrmu v nabidce jidel-
niho listku. Praktické dovednosti
z provozu Ucastniktim akce predaval
Peter Krupka, hotel manager Villy
Rosevaw z RozZnova pod Radhos-
tém. Program byl zaméren zazitko-
v¢, prakticky a formou instruktaze.

Vsichni absolventi vzdélavaciho
programu ziskali osvédceni.

Andrea Tobolovd,

zdstupkyné reditele

Provoz krytého bazénu o jarnich
prazdninach 7. — 13. anora 2022

Pondeli | 7. 2. 6.30 - 13.00 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00
Otery | 8. 2. 6.30 - 13.00 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00
Stieda | 9.2. | 6.30-8.00 | 10.00 - 13.00 | 1830 - 14.30 14.30 - 21.00

Ctvrtek | 10. 2. 6.30 - 13.00 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00
Patek | 11. 2. 6.30 - 13.00 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00

Sobota |12. 2. 10.00 - 19.00

Nedsle |13. 2. 9.00 - 18.00

Provoz krytého bazénu — unor 2022

Provoz krytého bazénu ve Frenstaté p.R.

T: 556836240, T: 702167488

8.00 - 13.00
Pondéli 6.30 - 8.00 polovina velkého | 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00
bazénu
Utery 6.30 - 7.30 8.30 - 13.00 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00
o 13.30 - 14.30
Streda 6.30 - 7.30 daichodci 14.30 - 21.00
Ctvrtek 6.30 - 8.00 8.00 - 13.00 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00
8.00 - 13.00
Patek 6.30 - 8.00 polovina velkého | 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00
bazénu
Sobota 10.00 - 19.00
Nedéle 9.00 - 18.00
Upozornéni:

Kazdy prvni étvrtek v mésici bazén UZAVREN - SANITARNI DEN 3.2.2022

V pdtek 4.2.2022 bazén OTEVREN pro verejnost dopoledne 6.30 - 13.00 hodin a odpoledne 13.30 - 16.00, 18.00 - 21.00
V pdtek 25.2.2022 bazén pro verejnost dopoledne UZAVREN od 7.30 do 13.00 hodin

Webové strdnky www.aquafrenstat.cz

Zména provozni doby vyhrazena
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Frenstat v déjinach ¢asu, Miroslav Rotter
Dil treti: Frenstat v 16. stoleti

Méstecko zUstavalo nadale ces-
kého slozeni, jez neovlivnila ani
naboZenskd reformace pfilivem
némeckych obcani do téchto kon-
¢in. 4. 5. 1556 biskup Marek Khuen
z Olomouce udélil privilegia ke ko-
nani tydennich trhd v Gtery a vyroc-
niho trhu v Gtery po sv. Janu Kititeli.
Vyroéni trh trval del$i dobu, v&tSi-
nou jeden az dva tydny, krat$i doba
se trhovciim nevyplacela. Dozor vy-
konaval rychtar ¢i bifici, kteti hlidali
ceny a prisné se zakazovalo prekup-
nictvi. Pfi provinénich se zabavo-
valo zbozi. Nékde preZivaly i kruté
tresty, napf. pribiti jazyka na pranyf.

K rozvoji mésta prispiva i doby-
vani Zelezné rudy. Je zaznamenana
prvni zprava o fren§tatském hamru
(zpracovani zelezné rudy) ve smlou-
ve z 20. 4. 1556, kterou uzaviel huk-
valdsky hejtman Jaro$§ Syrakovsky
se Samuelem z Waldu a Foltynem
Polakem z Wroclavi na zemi u sou-
toku Lubiny a Lomné. Co se vyra-
bélo? Stafové zelezo (Zelezné tyce),
miizové Zelezo a béziné kovarské
vyrobky. Frenstatského zeleza se
pouzivalo pti stavbach biskupa Sta-
nislava Pavlovského na jeho letnim

4. 3. 1559 prlbyl dalsi jarmark
v utery po sv. Vaclavovi. V letech
1585-1587 byl véznén na hukvald-
ském hradé travi¢ Ctyf olomouc-
kych biskupti, kapitulni dékan Jan
E Dambrowski a pozdé&ji popraven.
V roce 1568 se rozpadla tézarska
spole¢nost, ktera vlastnila frenstat-
sky hamr. Posledni zminka o hamru
je datovana k roku 1610, kdy zde
odléval zvon pro mésto olomoucky
zvonar KaSpar Gestar. Zanik zdejsi-
ho hamru pravdépodobné zptisobila
jeho nevynosnost.

Z farni kroniky Velkych Kuncic
(dnes Kuncice p. O.) vyplyva, ze ve
Frenstaté pisobil prvni knéz Martin.
Jsou také zminky o sklarstvi. K roku
1580 je uvadéno, ze ze 120 usedlych
vlastni paseky vice neZ polovina.
Vétsina pasek byla na svazich a ko-
lem fi¢ek pod Radhostém.

Do poloviny 16. stoleti se majetek
olomouckych biskupi konstituoval.
Patrilo jim kromé Hukvald dalSich
sedm panstvi: Kromériz, Kel¢, Vys-
kov, Libava s BudiSovem, Mirov se
Svitavami, Osoblaha-Keti, komor-
ni statky u Olomouce, Chrlice. Tak
predstavoval jejich majetek necelych
10 % veSkerého pozemkového fondu
na Moravé. Panstvi i hrad vSak bis-
kupové vyuzivali pouze jako utociste
a uschovu pro sebe a své majetky.
Zdrojem nartstajicich dluht olomo-
uckych biskupti byl jejich politicky
aktivni program zahranicnich cest
a misi. Tato ¢innost byla od 15. sto-
leti umoZnovana vétSinou jen diky
ptjckdm. Také nelze opomenout
Casté zpronevery vlastniho Grednic-
tva. [ pres zachranné akce dosahoval
dluh na konci stoleti za biskupa S.
Pavlovského celkem 74000 zl. Na
pocatku 17. stoleti ¢inila polozka na
splaceni dluhti biskupstvi témér po-
lovinu jejich ro¢niho vynosu. V polo-
viné 16. stoleti pattilo olomouckému
biskupstvi 6 mést, 11 méstecek véet-
né Fren$tatu a 89 vsi.

Také je postaven na namésti pi-
vovar, jenz byl majetkem vSech
majitelt 37 pravo varec¢nich domd.
Obyvatelé ostatnich doma se na-
zyvali predméStany a nemohli Sen-
kovat. Z FrenS$tatska se dodavalo
ptrevazné platno (spolu s Lipnikem
nejvice z celé Moravy) a naopak se
dovazela stl z Vélicky u Krakova.
Dne 3. 6. 1576 potvrdili radni No-
vého Ji¢ina prava a vysady podle
listiny z roku 1445, protoze listina
uZ byla ¢astecné poSkozena. Sta-
le zde prevazuje zeméd¢€lsky cha-
rakter a byly povoleny vydanim
listiny 15. 1. 1577 dal$i dva nové
trhy ro¢né. Biskup St. Pavlovsky
25. 10. 1580 posvétil nové zvony.
Velkému dal jméno Martin, dalsi
byli Vaclav, Urban, Fabian a Ma-
ria. Ze zapist hukvaldského urba-
e z roku 1581 vyplyva, ze 37,8 %
osedlych tvorili obyvatelé mést
a meéstecek, zatimco 62,2 % podda-
nych Zilo na venkové.
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FrensStatsky zpravodaj
nové v aplikaci Mobilniho rozhlasu

EI".

do telefond obéand. T

akamZité a maji moZnost se

v b .'.'.'r:|.r nu vrdtit,

Hlavni vyhody:

~ Maoderni a interaktivni podoba
< Vefejny archiv zpravodaje
Distribuce pfimo do telefond obéand

Jak to funguje:

[ 2 | oy

Hlavnim pfinosem je drs!rrbuce zpravoduje pnmo

Roziifeni distribuce a €tenosti az o 60 %

MoZnost Uspory nakladi za tisk a distribuci

Aplikaci Mobilni Rozhlas vyuzi-
vaji mnozi ob¢ané. Jejim prostied-
nictvim dostavaji aktualni informa-
ce jak do e-mailu, tak i formou SMS
zprav. V inoru zde mohou nové najit
i Frenstatsky zpravodaj. Je piijem-
n¢ listovaci a ma i funkci primého
presmérovani na odkazy a webové
stranky. Navic se v ném da lehce vy-
hledavat a hlavné, mate jej kdykoli u
sebe, protoze je primo v aplikaci Mo-
bilni Rozhlas.

Martin Roucka, projekt manager

HLEDAME OPERATORA VYROBY

FRENSTAT POD RADHOSTEM

PLAT AZ 30 000 K&/MESsic
NASTUP MOZNY IHNED
12 HODINOVE SMENY (RANNT, NOCNI)
BONUSY, TYMOVE ODMENY
STRAVENKY, PRISPEVKY NA DOPRAVU

VOLEJTE NA CISLO +420 608 415 565
NEBO ZASLETE SVUJ ZIVOTOPIS
NA E-MAIL VERA@TALENTINNO.COM

BATIVE RECRATMENT
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] Digitalni
NABIDKA POMOCI Na koho se obratit??
SENIORUM

A OSAMELYM LIDEM
DOSTALI JSTE SE DO POTiZi

VLIVEM UKONCENI
NEKTERYCH DODAVATELD I:: 773 047 765

NEBO ZVYSENIM CEN

ENERGIi? Ufad prace CR
Kontaktni pracovisté

:;::::‘:::: Resheisim Jevam 65 a vice let? ZDARMA vas naucime
jak spravné ovladat PC, tablet nebo chytry telefon
Tel. 950 139 237 a jak se bezpecné pohybovat na internetu.

Web: www.uradprace.cz

Vzdélavani seniord
v oblasti dlgltalnlch >
dovednosti

Ve spolupraci s Méstem Frenstat pod Radhosdtém Vam nabizime dva seminare:

Seminar Jak na chytry telefon pro mirné pokrocilé
ttyfhodinovy seminaf pro 12-15 Géastniki

Kdy: €tvrtek 17. Gnora 2022 od 8:00 do 12:00 hod.
Kde: DGm kultury, ul. Dr. Parmy 254, 744 04 Frenitat pod Radhostém

NEBOJTE SE POZADAT O

POMOC!! Nutné tel. objednéni na tel. nebo
o 777 499 477 SeminaF Jak na chytry telefon pro zagatecniky
Mﬁieme Vél‘ﬂ pomoci Webo Etyfhodinovy seminaf pro 12-15 G&astnikl
i 0 Hdy: étvrtek 17. (nora 2022 od 13:00 do 17:00 hod.
S pr0b|ematlk0u Kde: Dim s pecovatelskou sluzbou, RoZnovska 346, 744 01 Frenstat pod Radhostém
nardstajicich nékladi na e mma el e e ™
bydleni, v oblastech socidlnich "¢ - 9stFedna ERU Nahtaste 5va) Z8jemma tel: #420 773 047 765, Pfipojte se
- - mailu; dana.janakova@mufrenstat.cz, nebo osobné
daVEk a d |u hove 5 64 s 78 666 E.Danlyujanékové. DIS.:o!ésts:jrﬁfad FrenSt:t pod Radhostem Q
prob|emat|ky_ Web: www.eru.cz "“T'*-" S— o Hadaca
Vodafone
" sovicka Ceské republika

A5 LETO 2022

PESTRA | PALETA | ZABITKD"|

PRINLASOVANI

pobytové tébory ). Uneea ve 26:60

priméstské tabory ). Jnoera ve 20:66
a kurzy

Letos jsou 2 faze piihlaSovani na  pfiméstské  tabo
V 1. fizi se 1 Gcastnik miZe pfihlasit na 2 tibory. Ve 2. fazi pujde °
zaplnéni volnych mist. 2. fize se otevird 20. Unoes ve 20:00.

Viechny informace:

WWW.ASTRAFREN.CcZ

-18.8. Po stopach nasich 9-12 let
pre ki
~ 15.- 19 8 Tanet‘.ni IétoZ

7 12!et
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PRO VAS DOMO ELEKTROSERVIS DOMACICH SPOTREBICU

— . PRACKY, MYEKY, SUSIEKY,

—7T1 > SPORAKY, TROUBY 7.

TOMAS JERABEK

Tel. : 736 126 466 _
Email : jerabekservis@seznam.cz

prispévkova organizace

Sti‘edni vzdéliani s maturitni zkouskou
65-42-M/01 Hotelnictvi (4 leté)

Lk ; - _

JIZ 28 LET GSAIM . Costovni ruch (4 Ied
> * *

VAM Do DAVAM E 64-41-L/51 Podnikani (2 leté)

Denni niastavbové studium pro absolventy tfiletych obord s vyuénim listem.

1|8 rdéliani s vyuénim listem
29-54-H/01 Cukrar (3 leté)

KVALITNi CESKY NABYTEK

—— 65-51-H/01 Kuchai-€¢isnik (3 leté)
Jitka Balaova NABYTEK ; Vzdélavani podle SVP Kuchai nebo Kuchaf-&isnik
Dolni 482 | 744 01 Frenstat pod Radhostém 65-51-H/01 Kuchai-&isnik (3 leté) - dalkova forma
Tel./fax: 556 835 494 | GSM: 603 B42 666 OTVIRACI DOBA:
E-mail: balac@cbox.cz | www.nabytek-frenstat.cz Po-Pé: 8 - 12, 13 - 17
ICO: 13018230 | DIC: CZ455529433 So: 8.30 - 11.30

Hotelova Skola, Frenstat pod RadhoStém, mmﬁ;ﬁm}ﬁ)

www hotelovkafren.cz tel.: 556 836 551 e-mail: sekretariat@hotelovkafren.cz

e & i Socialni sluiby Vsetin, pfispévkova organizace
‘ SOCIa’ﬂI SIUZby Vsetm Domov pro seniory RoZnov pod Radhoitém
Julia Fuéika 1605|756 61 Roinov p. R.
www.sluzbyvsetin.cz

r

K péci o klienty Domova pro seniory Roznov pod Radhostém hledame

PRACOVNIKA V SOCIALNICH SLUZBACH

Napln prace: vykon piimé obsluiné péce — realizuje zakladni ¢innosti pfi poskytovani socialni sluzby
dle individudlnich potfeb uZivatel( sluzby v rozsahu dle zakona €. 108/2006 Sb.
a vyhl. & 505/2006 Sb. v platném znéni a dle individualnich potfeb
uzivatell podle individudlniho pldnu a planu péce.

Platové podminky: tarif 25.500,- K¢/més. + pfiplatky
za praci vykonavanou v nepfetrzitém pracovni rezimu.

Pracovni pomér: na dobu uréitou, pfi oboustranné spokojenosti moiné prodlouzeni prac. smlouvy

PoZadavky:
- min. S8 vzdélani s vyu¢nim listem nebo maturitou v oboru pozadované prace
(moZno uznat obor vieobecna sestra, zdravotnicky asistent),

- pfipadné vzdélani mimo obor poZadované prace a odborna zpusobilost — akreditovany kurz
Pracovnik v socialnich sluzbach, nutno splnéni odborné zplsobilosti do 18 mésicl od vykonu ¢innosti,
- vztah k praci s cilovou skupinou sluzby,

- zakladni znalost prace na PC,

- zdravotni zpUsobilost,

- trestni bezuhonnost.

Nastup: dle dohody

Vice informaci Vam poda Mgr. Ivana Tomanova,
ivana.tomanova@sluzbyvsetin.cz, tel: 603 849 067
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KAKYUS O RECI PREDSKOLAKA
REALITY aneb
MLUVI NASE DITE SPRAVNE?

Nase remeslo
délame s laskou

Vice na 775 711 999

"' www.kaktusreality.cz

ONLINE PREDNASKA PRO RODICE
17. unora 2022 v 17.00

RODOKMENY

Vladislava Schindlerova, Frenstat p. R. ; s ‘ . :
605 875 230, rodok@centrum.cz Beseda je zaméfena na Fed ditéte v obdobi pied zapisem ¢i

—= nastupem do I. roéniku 25 a na skolni dovednosti, které
uzce souvisi s urovni fecovych ajazykovych dovednosti
predskolékd.

Setkanim bude provazet Mgr. Milena DvoFakova, specidlni pedagog

— logoped s dlouholetou praxi ve vzdélavani a napravnymi postupy
u déti s narusenou komunikaéni schopnosti.

Hledéte rodinné kOfeny'? Nebo |deé|ni dérek Registrujte se na www.m@frenstatsko.cz. VSTUP ZDARMA
k vyro¢i, Vanocim, sfiatku? Darujte rodovy strom!
r Prednalka je realizovana v ramel projektu Mistni akénl

RO D Ov E S I Ro M Y plén rozveje vadilavini ORP Frendtat pod Radhoitém I e s on SR &, =:
€7.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0010667 T e e o i

exkluzivni dfevénda okna
okna PYC ¢ hlinikové okna
vchodové dvere * interiérové
dvere * gardzovd vrata

sité proti hmyzu

ZDARMA uskladnéni
v nasich prostorach
do doby montaze

s . Katka Simondkova
ZAMERENI
A DOVOZ 604 466 233

ZDARMA!!I oknakatka@seznam.cz
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KINO

FRENSTAT POD RADHOSTEM

© 556835098, 602845754
e-mail: kino@mufrenstat.cz
www.facebook.com/KinoFrenstat
www.kinofrenstat.cz
(moznost online rezervace)

Kino pristoupilo ke zméné progra-
movani. Hlavnim divodem je snad-
né&jsi a flexibilngjsi prizptsobeni
programu pro divacky uspe$né ti-
tuly. Dal§im dtivodem jsou presuny
aruseni premiér ze strany distribu-
torti. Program je nyni tvoten na ty-

denni bazi a v kazdém okamziku je
znam na minimalné 10 dnt do-
predu. Kazdy patek jsou v kiné
pripraveny letacky, program visi na
budové, na webu a na facebooku
a kazdou nedéli je na vSech vylepo-
vych plochach ve Frenstate p. R.

Ondrej Svoboda, vedouci kina

Vutery 1. 2. ve 20.00
KINGSMAN: PRVNI MISE
USA, titulky, akéni, dobrodruzny,
komedie, 12+ let, 131 min., 140 K¢

Ve stredu 2. 2. ve 20.00

SRDCE NA DLANI

Cesko, &esky, komedie, piistupny,
95 min., 140 K¢

Ve ¢tvrtek 3. 2.v 17.30
MIMORADNA UDALOST
Cesko, ¢esky, komedie, 12+let, 102
min., 140 K¢

V patek 4. 2.v 17.00
SPIDER-MAN: BEZ DOMOVA
USA, dabing, dobrodruzny, aké-
ni, sci-fi, 12+ let, 148 min., 140
-120 K¢

V patek 4. 2. ve 20.00
MIMORADNA UDALOST
Cesko, ¢esky, komedie, 12+ let, 102
min., 140 K¢

V sobotu 5. 2.v15.00

MOJE KRASNA PRISERKA
DETSKY FILM

Rusko, dabing, animovany, rodin-
ny, pristupny, 98 min., 140-120 K¢
V sobotu 5. 2.v17.30
MIMORADNA UDALOST
Cesko, ¢esky, komedie, 12+ let, 102
min., 140 K¢

V sobotu 5. 2. ve 20.00
MOONFALL

USA, Kanada, Cina, titulky, aként,
dobrodruzny, sci-fi, pristupny, 124
min., 140 K¢

V nedéli 6. 2.v 15.00

ZPiVE] 2 DETSKY FILM
USA, dabing, animovany, komedie,
pristupny, 110 min., 140-120 K¢
Vnedéli6.2.v17.30

MOONFALL

USA, Kanada, Cina, titulky, akéni,
dobrodruzny, sci-fi, pristupny, 124
min., 140 K¢

V nedéli 6. 2. ve 20.00

SRDCE NA DLANI

Cesko, &esky, komedie, piistupny,
95 min., 140 K¢

Vpondéli 7. 2.v 17.30
MIMORADNA UDALOST
Cesko, ¢esky, komedie, 12+ let, 102
min., 140 K¢

V utery 8. 2. ve 14.00

GUMP - PES, KTERY NAUCIL
LIDI ZIT KINO SENIOR
Cesko, &esky, dobrodruzny, rodin-
ny, ptistupny, 92 min., 60 K¢

V utery 8. 2.v 17.30
SPIDER-MAN: BEZ DOMOVA
USA, dabing, dobrodruzny, ak¢-
ni, sci-fi, 12+ let, 148 min., 140-
120 K¢

Ve stiedu 9.2.v 17.30

KROTITELE DUCHU: ODKAZ
USA, dabing, akéni, komedie,

fantasy, pristupny, 123 min., 140-
120 K¢

KRATITELE DUCHU

oDk

Ve ¢tvrtek 10. 2. v 17.30
TAJEMSTVI STARE BAMBITKY 2
DETSKY FILM

Cesko, &esky, pohadka, piistupny,
100 min., 140-120 K¢

Ve ¢tvrtek 10. 2. ve 20.00
MIMORADNA UDALOST
Cesko, ¢esky, komedie, 12+let, 102
min., 140 K¢

Vpatek 11.2.v 17.30

VELKY CERVENY PES CLIFFORD
DETSKY FILM

USA, dabing, komedie, rodinny,
pristupny, 96 min., 140-20 K¢

V patek 11. 2. ve 20.00
UNCHARTED

USA, dabing, dobrodruzny, akéni,
piistupny, 115 min., 140 K¢

o

V sobotu 12. 2.v 15.00
ZPIVEJ 2 DETSKY FILM
USA, dabing, animovany, ko-

medie, pristupny, 110 min., 140-
120 K¢

Vsobotu 12.2.v 17.30
TAJEMSTVi STARE BAMBITKY 2
DETSKY FILM

Cesko, &esky, pohadka, piistupny,
100 min., 140-120 K¢

V sobotu 12. 2. ve 20.00
SMRT NA NILU

USA, titulky, kriminalni, drama,
12+ let, 127 min., 140 K¢

e (-

i
.

Vnedé€li 13.2.v 15.00

TAJEMSTVi STARE BAMBITKY 2

DETSKY FILM

Cesko, &esky, pohadka, piistupny,

100 min., 140-120 K¢

V nedéli 13.2.v 17.30
UNCHARTED

USA, dabing, dobrodruzny, akéni,
pfistupny, 115 min., 140 K¢

V nedéli 13. 2. ve 20.00
MIMORADNA UDALOST
Cesko, ¢esky, komedie, 12+let, 102
min., 140 K¢

PREMIERY

V 1été ti reknu, jak se mam
(premiéra od 17. iinora 2022)
Tésné pred Vanoci oznami Ivané
(Tereza Kostkova), ktera Zije jen pro
rodinu, jeji manzel Martin (Marian
Miezga) véc, ktera ji zni¢i svatky,
a o které vi jen jejich spolecna kama-
radka Adriana (Dana Rogoz), roz-
vodova pravnicka. Ta se jako jedina

22
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Super-Blb

(premiéra od 17. iinora 2022)
Mate Zelezny oblek, jste zeleny
vzteky, kousnul vas pavouk, hra-
jete si na netopyra nebo jste jinak
super? Pripravte se na to, Ze fran-
couzska komedie Super-Blb si z vas
bude celou hodinu a ptl d€lat neli-
tostnou legraci. Zkrachovaly herec
Cedric je looser k pohledani, od-
souzeny zZivotem vzdycky prohrat.

| i) ~ N~ — =
T e = }I:’.].Z

o

Belfast

(premiéra od 24. inora 2022)
Buddy (Jude Hill) je devitilety kluk,
ktery ma pocit, Ze mu patti cely
svét, ktery se aktualné omezuje na
ulice rodného Belfastu. Tady proZi-
va prava klukovska dobrodruzstvi
a prvni lasku (respektive se o ni ne-
ohrabané snazi).

Zprava o zachrané mrtvého
(premiéra od 24. inora 2022)

Otec po silné mozkové mrtvici
upadne do komatu. Matka a syn
najednou stoji nad jeho bezvlad-
nym télem. Osoba, kterou miluji,
je znenadani daleko a nikdo nevi,
jestli se nékdy vrati zpatky. Lékari
jim mnoho nadé&ji nedavaji. Mat-
ka a syn soustiedi vSechny své sily
a zacinaji jednat.

Pes (premiéra od 24. (inora 2022)
Marinak Briggs ve vysluzbé dosta-
ne ukol, ktery se ukaze byt mozn4
ére. Ma dopravit psi fenku jménem
Lulu na pohieb jejiho byvalého
pana. Vyrazeji spolecné na cestu
autem podél pobiezi Tichého ocea-
nu, aby se do jednoho tydne dostali
na misto urceni.
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UNOR 2022

PROGRAM

CHOD DO KINA
A VYHRAJI ELEKTROKOLO

OD MIRY PRASIVKY!

DO KINA PESKY,
DOMI NA KOLE!

VYHERCE LOSUJEME
v dtery 22. 2. 2022
" pred promitanim filmu

SROCE NA DLANI

UVIDIME SE V KINE!

NA LOSONAN
¢ S

21.2a22.2. KAMARADI
v 8.30, 10.00 hodin / Diim kultury
divadelni predstaveni — uréeno pouze pro Skoly

F& AL 0

W manbie.cz

15. 3. IVAN ZENATY a IGOR ARDASEV
abonentni koncert / 19 hod. / Dim kultury
Hudebnici svétového renomé vystoupi se sklad-
bami z pera Antonina Dvoraka, Johannesa
Brahmse a Franze Schuberta. Vstupenky mimo
predplatné v cené 290 K¢ budou od 14. 2. 2022
v prodeji ve frenStatském Turistickém informac-
nim centru.

wwnw kinafremstat.c

wW.Cmpsport.cz

PLANOVANE AKCE v bieznu PRIPRAVUJEME TRADICNI AKCE:

Konani téchto pripravovanych akei zavisi na ak-
tualnich opatienich. Podrobnosti k akcim a pired-
prodejiim zverejnime na prelomu tinora a brezna
na naSem webu a Facebooku. Sledujte nés!

20. 3. VELKA POLICEJNi POHADKA
Nedélni predstaveni pro déti / 15.30 hod. /
Dum kultury

26. 2. FRENSTATSKE KONCINY (masopust)
od 10 hod. / namésti

Napinavy detektivni pribéh v podani loutkové
scény Bajka TeSinského divadla, ve kterém ne-
jde o zlocin, nybrz o kouzla, ale také o naklon-
nost a lasku. Vstupenky v cené 90 K¢ budou od
14. 2. 2022 v prodeji v TIC, tel.: 556836 916. Az
do tohoto predstaveni je v informaénim centru
také stale moznost zakoupit si pohadkové pred-
platné na cely rok, které kromé zvyhodnéné ceny
prinasi také dalsi bonusy.

RASKOHRATKY / ZRUSENO
tato tradicni akce letos neprobéhne

KORENY
Festival alternativni hudby planovan na 9. 4.
- vystoupi MUCHA, ECHT! a dalsi

S
&
£
L

=
S
g
<

23. 3. (piivodni termin 5. 5.2021)

KAFE U OSMANYHO - ZRUSENO
Predstaveni je zruSeno poradatelem, vstupen-
ky zakoupeny v siti Ticket Portal budou vraceny
v plné vysi v misté zakoupeni.

PORADATEL: Mamut Agency, Toma$ Grepl,
mamutagency(@seznam.cz

30. 3. PARTICKA NA VZDUCHU

20 hod. / DGm kultury

Predstaveni ptivodné planované na 17. 3. 2022.
Zakoupené vstupenky zuistavaji v platnosti.
Skvéla improvizacni show tak jak ji vSichni zna-
me. Michal Suchanek, Richard Genzer, Michal
Novotny, Jakub Kohak, hudebnik Marian Curko
a moderator Ludék Stanék vas rozesméji.

PLESOVA SEZONA / ZRUSENO

Vstupenky v cené 550 K¢ na www.ticketstream.cz
/ Poradatel: Martin Kapek

SRAZ CESTOVATELU A HOROBAL
Celostatni sraz priznivcl cestovani doprovazeny
zajimavymi besedami z naSich i cizich expedic.
Planovano na 22. a 23. 4. 2022.

—

gn

LISTOVANI S LUKASEM HEJLIKEM

Kdyz panda tan¢i

Nové LiStOVaNi s LukaSem Hejlikem a Pavlem
Oubramem.


www.kulturafrenstat.cz
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OHLEDNUTI

Ohlédnuti za uplynulymi tydny

V prosinci si prisli navstévnici
prohlédnout do Domu kultury vysta-
vu détskych praci s ndzvem Vanocni
variace. Krasné melodie rozeznély
aulu Gymnazia a SPSEI, kde se ko-
nal Vano¢ni koncert SmiSeného pé-
veckého sboru Garrendo. V sobotu
18. prosince se mohli navstévnici za-
poslouchat do Vanoc¢niho koncertu

~ foto: archiv MK

Zasnézené ndmésti

komorniho sboru Nyklband ve
frenStatském kin€. Lednové vikendy
pattily socham z ledu, které si pfti-
Sly na Pustevny prohlédnout stovky
navstévnikl. Desatou koncertni se-

zonu ve FrenStaté pod Radhostém
zahajily nejkrasnéjsi pisné ze svéto-
vych i ¢eskych muzikall, v podani
Leony Machalkové.

—red-

Abonentni koncert: The Cello Boys, dvojice violoncellistii a doprovodné bici, které jen
umocnily hudebni zdZitek z dél Bacha, Haydna, U2, Nirvany, Jacksona, AC/DC

foto: Archiv MEKS

Pres étyricet tun ledu spotiebovalo sedm umélcti z Ceska a Slovenska na ledovou galerii
pétadvaceti soch na Pustevndch

Vidnocni koncert SmiSeného péveckého sboru Garrendo se uskutecnil v aule Gymndzia
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