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Jaro je tady a privitat jej mohou déti s Astrou, ktera pro né pfipravila na velikonoc¢-
ni prazdniny cestu za velikono¢nim pokladem. ,Déti musi projit mista ve Frenstaté

ZA VELI KONOéN iM a spinit tfi zabavné tikoly. Ziskajf tak potfebné indicie, které jim napovi, kde se skryva

poklad a jak jej otevfit. Vzhledem k aktudlnim opatfenim jsme akci vymysleli tak,

aby déti s rodici méli dost ¢asu na pinéni Ukoll, proto budou stanovi§té dostupna
PO KL AD E M od 1. do 5. dubna. Déti se musi k cesté za velikono¢nim pokladem pfihlasit pres
www.astrafren.cz. Podrobné informace k tkoldm jim pak budou zaslany na email,*

uvedia Silvie Srubarova.

foto: Jan Novotny
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I letos zavlala na radnici vlajka Tibetu

Meésto Frenstat pod Radhostém se pripojilo k celosvétové akci Vlajka
pro Tibet. Ve stredu 10. brezna 2021 zavlala tibetska vlajka na budové
radnice.

V leto$nim roce si pfipomindme
62. vyroc¢i povstani tibetského lidu
proti ¢inské okupaci. ,VyvéSeni ti-
betské vlajky je jiz v naSem mésté
tradici. Tradici, kterou se hlasime
k principim demokracie a vyjadiu-
jeme nesouhlas s nasilnym potlaco-
vanim lidskych prav a svobod nejen
v Tibetu, ale symbolicky po celém
sveté,“ rekl Miroslav Halatin, sta-
rosta meésta.

Iva Vasendovad, tiskovd mluvéi

foto: Marian Zdrsky

foto: Marian Zdrsky
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Velikonocni bitizky ozdobily déti z Mater'ské $koly Skolskd, Markova, Dolni, zdci Zd-
kladnt Skoly Zdhunt, pracovnici Klubu Kryt a Astry, centra volného ¢asu
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Zapis ¢eka cca 120 budoucich
v v [+]
prvinacku
Zapisy do prvnich trid zakladnich kol pro $kolni rok 2021/2022 jsou
ve frenStatskych Skolach, jejichZ zfizovatelem je mésto, naplanovany na
mésic duben. Na Zakladni Skole Tyrsova 913 a Zakladni Skole Zahuni
408 bude zapis probihat elektronicky od 6. do 9. dubna. Na ZS Tyrso-
va 1053, jiz zrizovatelem je kraj, pak od 7. do 14. dubna prednostné
elektronickou formou. Zapis na této Skole je urcen détem se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami (mentélni postizeni — lehké nebo stredné tézké,
ptipadné¢ v kombinaci s vice vadami, autismem). Pro tyto déti neni zavaz-
na spadovost §kol ve méste. Vice informaci k zapistim na vSech zakladnich
Skolach ve mésté naleznete na stran¢ 22. —red-

Zastupitelstvo jednalo o vodovodu

r

na Strelnic¢ni

V pondéli 15. brezna se sesli v mimoradném terminu frenstatsti za-
stupitelé. Schvalili navyseni finanénich prostredki na prodlouzeni vo-
dovodniho radu ulice Strelnicni.

Z neucelové rezervy bylo nutné prevést z rozpoctu ¢astku 1,9 milionu
korun. ,,K tomuto kroku jsme museli pristoupit poté, co ndmi vybrany do-
davatel v poloviné Gnora pisemn¢ oznamil, Ze smlouvu o dilo na tuto akci
s méstem neuzavie. Proto okamZité zasedla hodnotici komise a doporu-
¢ila radé mésta ke schvaleni druhou ekonomicky nejvyhodnéjsi nabidku.
Rada mésta nasledné rozhodla o vybéru dodavatele a uzavieni smlouvy
o dilo s firmou Vodostav Ostrava, spol. sr. 0., oviem za podminky navyse-
ni finan¢nich prostiedkil v rozpoctu mésta. K témto krokdim nas vede co
nejveétsi snaha dodrzet termin realizace uréeny poskytovatelem dotace,
vysvétlil Jitf Unruh, mistostarosta mésta. Projekt ProdlouZzeni vodovod-
niho radu ul. Stfelni¢ni zahrnuje vystavbu nového rozvodného zasobova-
ciho fadu v délce 1251 metrii a vefejné ¢asti vodovodnich pripojek v délce
265 metri v lokalité ulice Strelni¢ni. Nové vodovodni fady budou napo-
jeny na stavajici litinovy rad. Celkové naklady by dle smlouvy o dilo mély
dosahnout vyse cca 15,6 miliont korun. M¢sto ziskalo na projekt dotaci
ze Statniho fondu Zivotniho prostredi ve vysi 6,46 milionu korun.

Iva Vasendovad, tiskovd mluvéi

Pozvanka na zastupitelstvo

Vazeni obcané, pokud to epidemiologicka situace dovoli, tésime
se na vasi ucast na zasedani zastupitelstva meésta, které se kona ve
¢tvrtek 22. dubna 2021 od 15.00 hod. ve velké zasedaci mistnos-
ti budovy Méstského uradu Frenstat pod Radhostém. Program
bude zverejnén na www.mufrenstat.cz.

Vedeni mésta
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Mésto ziskalo dotaci
na zvyseni bezpec¢nosti na Roznovské

Mésto Frenstat pod Radhostém ziskalo dotaci na projekt ZvySeni
bezpecnosti komunikace v ulici RoZnovska ve vysi 2375 000 korun. Ci-
lem projektu je zvySeni bezpeénosti provozu na komunikaci prvni tridy
¢. 1/58 prochazejici napric méstem. ,,Komunikace prvni tridy ¢. 1/58
vstupuje do mésta jako dvoupruhova a nasledné se rozSiruje na Ctyri
jizdni pruhy. To rada ridi¢t vyuziva pro predjizdéni a ¢asto zde dochazi

INFORMACE Z MESTSKEHO URADU

Pripomnéli jsme si
odsun sovétskych vojsk

V patek 26. Ginora si vedeni mésta pripomnélo udalosti spojené s odsu-
nem sovétskych vojsk z naseho mésta. Vzhledem k epidemiologické situ-
aci a platnym opatrrenim se vzpominkova akce konala bez pritomnosti
verejnosti.

V leto$nim roce si pfipomindme a vychodni Evropé. Vzpominkova

k prekracovani predepsaného rychlostniho limitu 50 km/h,* uvedl Mi-
lan Matonoha, referent odboru investic a rozvoje MéU.

Projekt zahrnuje realizaci bezpec-
ného prechazeni pro chodce po této
komunikaci, bude se jednat o Ctyfi
ptechody pro chodce. ,V rdmci stav-
by dojde k Giprave tii stavajicich pre-
chodi a presunu jednoho z precho-
snizen pocet jizdnich pruhti na dva
v misté prechodt pro chodce. Samo-
ziejmosti je i zajisténi bezbariérové-
ho pohybu osob pohybové ¢i zrakove
postizenych,“ upresnil Milan Mato-
noha. K tomu vSemu prisp¢je také
zkréaceni délky prechodt pro chodce
ajejich osvétleni. Ke zvyseni celkové
bezpecnosti a plynulosti dopravy na

komunikaci povede i vloZeni samo-
statnych odbocovacich pruht pro
odboceni vlevo.

Vyse piiznané dotace z IROP Ev-
ropského fondu pro regionalni roz-
voj ¢ini 2 375 tisic korun. Celkové na-
klady projektu jsou odhadovany ve
vysi 3,1 miliond korun. Predpokla-
dany termin realizace projektu je do
konce roku 2021. ,V nejblizsi dobé
probéhne vybérové fizeni na dodava-
tele stavebnich praci a dle vysledku
by samotna realizace mohla pro-
béhnout v druhé poloviné leto$niho
roku,“ uzaviel Milan Matonoha.

Iva Vasendova, tiskovd mluvci

Ockovat proti covidu
chtéji témér vsichni prakticti Iékari

31. vyroc¢i této udalosti. Okupacni
sovétska posadka ptisobila ve Fren-
Staté pod Radhostém vice jak 20 let.
Pred tficeti jedna lety byl vypraven
prvni transport se sovétskymi vo-
jaky a technikou zpét do Ruska.
Nase mésto tak bylo prvnim mis-
tem odsunu okupanti v celé stedni

akce se letos poprvé uskutecnila
u pamétni desky, ktera je vénovéana
témto udalostem a je umisténa na
budove vlakového nadrazi. Pamétni
desku méstu v roce 2020 vénovali
manzelé Norsti, Morkoviti, Soula-
kovi a Zdenék Krkoska.

Iva Vasendovad, tiskovd mluvci

VSsichni prakti¢ti 1ékari ve Frenstaté pod Radhostém, kromé jedné
vyjimky, jsou pripraveni svym pacientim nabidnout moznost ockova-
ni proti nemoci Covid-19 ve svych ordinacich. Prvni vakciny snad nasi
prakticti Iékari obdrzi a s ockovanim za¢nou v mésici v dubnu. Osoby
starsi 70 let a vybrané prioritni skupiny je vSak mohou kontaktovat a za-

psat se jiZ nyni.

,Velmi si vazime toho, ze vétSina
naSich praktickych 1ékard pocita
s o¢kovanim svych pacientd, coz sa-
moziejm¢ vnimame velmi pozitivné
a tuto moznost povazujeme jiz od
pocatku za prioritni zptisob ockovani
pro nase ob¢any. Samoziejmé jsme
také 1ékarim nabidli pomoc s admi-
nistrativou souvisejici s oc¢kovanim
jejich pacientl a prostrednictvim
krajského koordinatora pro ockovani
zadame o co nejdrivejsi termin doda-
ni vakcin lékartm,“ sdélil Miroslav
Halatin, starosta mésta.

Osoby starsi 70 let se uz nyni
mohou obracet na své praktické 1é-
kare s zadosti o ockovani. Druhou
moznost, jak se nechat ockovat,
pak maji obcané prostrednictvim
registrace v Centralnim systému re-
gistraci — Ockovani proti Covid-19
a nasledné rezervaci terminu v oc¢-
kovacim centru. Nejblizsi ockovaci
centra jsou v Novém Ji¢in€, Kop-
rivnici, Frydku-Mistku a Ostraveé.
M¢sto stale nabizi pomoc svym
obc¢antim na krizové telefonni lince
773047765. ,Vyzyvame obcany,
aby v pripad¢ potreby tuto krizovou
linku vyuzivali. Jsme jim pripraveni

pomoci nejen se zajisténim zaklad-
nich Zivotnich potieb a sluzeb,
zprostiedkovanim  psychologické
pomoci, ale také poskytnout infor-
mace ohledné testovani a ockovani,
pomoc s registraci apod.,“ uzaviela
Jana Praskova, vedouci odboru so-
cidlnich véci.

Seznam praktickych lékart, kteri
budou ockovat proti Covid-19
MUDr. Kristyna Bohacova,
tel. 556 830694
MUDr. Michal Chrenko,
tel. 558 686484
MUDr. Ludmila Kohoutova,
tel. 556 836909
MUDr. Martin Kacer,
tel. 556 837490
MUDr. Tana Vojtiskova,
tel. 556 836956
MUDr. Petr Frejlich,
tel. 556836418
MUDr. Vaclav Filip,
tel. 556 857 146
MUDr. Jana Irsakova,
tel. 556 855029
MUDr. Jaroslav Vanék,
tel. 556 830696
Iva Vasendovad, tiskovd mluvéi

2
&
=
2
=
2
=
5
byt
g
L3

Vedeni mésta si pripomnélo 31. vyroci odsunu sovétskych vojsk, 26. 2. 2021

Pripravuje se
dokonceni kostela sv. Martina

Mésto Frenstat pod Radhostém podalo pro rok 2021 zadost o prispé-
vek z Programu regenerace méstskych pamatkovych rezervaci a mést-
skych pamatkovych zon. Program kazdoroc¢né vyhlasuje Ministerstvo
kultury CR. Pro letosni rok jsme ziskali prispévek ve vysi 1450 tisic
korun, ktery bude pouZit na dalsi etapu obnovy celkové fasady kostela
sv. Martina. Konkrétné na obnovu fasady véze a strechy, klempirskych
prvk a dalsich souvisejicich praci, na restaurovani portalti a okenniho
osténi. Celkova obnova fasady kostela sv. Martina zac¢ala v minulém roce
uspésnou obnovou lodi kostela. Na této obnové se finanéné mimo mésta

a Ministerstva kultury podilel i Moravskoslezsky kraj.

WV letoSnim roce bychom méli
v ramci regenerace nasi méstské
pamatkové zony pokracovat v dalsi
etapé obnovy kostela sv. Martina.
Finan¢ni prostfedky budou vyuzi-
ty na obnovu fasady véze kostela,
streSni krytiny a Zlabl véZe kostela,
restaurovani kamenného osténi por-
talu a okna,“ upresnila referentka
pamatkové péce Jindriska Luche-
si. Naklady na tuto etapu obno-
vy kostela dosahnou celkové vyse
cca 2,4 miliont korun, pfi¢em?z pii-
spévek z programu regenerace bude
ve vysicca 1,2 milionu korun a mésto
prispéje castkou 225 tisic.

Dalsi ¢ast dotace bude vyuZita na
komplexni feSeni obnovy casti dre-
vénych prvkd krovd a stropt budovy

radnice véetné jejich sanace. ,,Na
tuto obnovu jsme ziskali prispévek
ve vysi 101 tisic korun. Zbylou ¢ast
ve vysi 144 tisic zaplati mésto ze své-
ho rozpoctu jakoZto vlastnik objek-
tu,“ doplnila Jindriska Luchesi.
Finan¢ni prostfedky z prispévku
ve vys$i 103 tisic korun by pak mély
byt poskytnuty na restaurovani
piskovcovych hlavic a patek vjez-
du méstanského domu nam. Miru
¢. p. 20, ktery je soucasti Méstské
pamatkové zony Frenstat pod Rad-
hostém. VSechny prace, které budou
probihat za dohledu pracovnikd
statni pamatkové péce, by mély byt
hotovy do konce listopadu letosniho
roku.
Iva Vasendovad, tiskovd mluvéi
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Frenstatské stiny

Malem umrzl

Straznici provérovali telefonické
oznameni, Ze u dvefi Domu s pe-
covatelskou sluzbou je slyset hluk,
jako by se n¢kdo dobyval do domu.
KdyZz se na misto dostavila hlidka
meéstské policie, zjistila, Ze jeden
z klientli zatizeni, ktery byl na inva-
lidnim voziku, si Sel v noci zakoufit.
Na namrzlém chodniku se mu pak
nedatilo vratit, kola mu prokluzo-
vala a nemohl najet pres prah dveri.
Straznici no¢nimu kurakovi po-
mohli, a ten se mohl vratit zpét do
bytu.

Ridi¢ zniéil rozmékly travnik

V tnoru prevzala méstska policie
prosttednictvim aplikace Mobilni
rozhlas anonymni hlaseni o znice-
ném travniku v Beskydském sidli-
$ti. Straznici na misté zjistili, Ze za
jednim z domu je rozjezdény trav-
nik a vSude je blato. Provérovanim
vyslo najevo, Ze jeden z majitell
bytu provadi rozsahlejsi rekon-
strukei a k tomu vyuziva i nakladni
automobil, ktery zpudsobil zniceni
travniho porostu vedle domu. Ma-
jitelka prislibila v jarnich mésicich
vraceni pozemku do puavodniho
stavu. Pripad byl pfedan k Setfeni
spravnimu organu pro podezieni
7z prestupku.

Co ho k tomu vedlo?

Na konci inora provetovali straz-
nici telefonické oznameni muze, ze
pfi prochazeni kolem workoutové-
ho hristé za zimnim stadionem ve
Skolské &tvrti uvidél neznamého
muze, jak stoji u provozniho radu
hristé s kyblikem v ruce a ve chvili,
kdy si jej vS§iml, odesel. Protoze se
mu zdalo toto chovani podezielé, Sel
se podivat na hriste, kde zjistil, ze je
lavicka a cvicebni naradi natfeno
neznamou mastnou latkou, a proto
véc oznamil méstské policii. Straz-
nici provedli na misté fadnou doku-
mentaci, vSe vyfotili, podnikli kroky
ke zjiSténi totoznosti muze a pripad
predali spravnimu organu pro po-
dezieni z prestupku proti majetku.

Byl tam, kde nemél byt

Zacatkem brezna zasahovali
straznici méstské policie u ruSeni
no¢niho klidu na ulici Nadrazni.
Pri zjiStovani totoZnosti vSech akté-
ri mél jeden z muzd trvalé bydlisté
v okrese Frydek Mistek. Svym jed-
nanim je dvodné podeziely ze spa-
chani prestupku podle § 34 odst. 1
pism. a) zakona ¢. 240/2000 Sb.
zakona o krizovém fizeni, kdy ne-
dodrzel omezeni vyplyvajici z Usne-
seni Vlady Ceské republiky tim, ze
pobyval na tzemi okresu, kde nema
misto svého trvalého pobytu. Za ta-
kové jednani hrozi muzi pokuta az
do vyse 10 000 K¢.

Pomohly kamery

Na strankach Facebooku zazna-
menali straznici informaci, Ze se
ma po meésteé pohybovat muz s dlou-
hou stfelnou zbrani. Thned bylo
zahajeno patrani po tomto muzi,
ale nepodarilo se ho najit. Zaroven
straznici zkontrolovali méstsky ka-
merovy systém, kde byl muz zazna-
mendan. Na zakladé toho bylo zjisteé-
no, o koho se jedna, a straznici si pro
muze mohli prijit do mista jeho trva-
1€ho bydlisté. Nyni je vySetfovan pro
podezieni z trestného ¢inu vytrznic-
tvi a pokud bude odsouzen, hrozi
mu dvoulety trest odnéti svobody.

Verejnost si muzZe oddechnout.
Zlodéj dopaden

V poslednich tydnech se na uze-
mi naSeho mésta pohyboval muz,
ktery na zahradach rodinnych
domu vykradal osobni automobily.
Z neuzamcenych aut odcizoval vSe,
co se dalo, zejména platebni kar-
ty, doklady, naradi apod. V nedéli
21. 3. 2021 ve vecernich hodinach
byl diky hlaseni obcand pachatel
hlidkou MP pri Gtéku z mista ¢inu
zadrzen i s odcizenymi vécmi. Na-
sledné byl predan Policii CR, kter4
pripad prevzala, pachatele umis-
tila do cely predbézného zadrZeni
a poté bude pravdépodobné umis-
tén do vazby.

Vladimir Prazdk,
reditel méstské policie
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Hasici zasahovali
u pozaru i dopravnich nehod

18. brezna

Vlivem hustého snézeni a nizkych
teplot se na silnici mezi Frensta-
tem pod Radhostém a obci Ticha
vytvorila nebezpecnd ledovka,
ktera mela za nésledek dopravni
nehodu osobniho vozidla. Ridicka
vozidla Skoda Octavia narazila do
stromu a z mista nehody ji odvezla
sanitka. Hasi¢i na misté proved-
li protipozarni opatieni, odpojili
akumulator a zastavili privod LPG u vozidla. Do prijezdu odtahové sluz-
by pak nasi hasici ridili kyvadloveé dopravu a nasledné pomohli vytahnout
vozidlo zp€t na silnici.
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14. brezna
e V Kuncicich pod Ondrejnikem na-
|| razilo vozidlo do sloupu verejného
osvétleni a zustalo viset ze srazu.
Nehoda si vyzadala zranéni dvou
¢lent posadky. Kromé klasického
protipozarniho opatreni zajistili
hasic¢i viz proti padu, prichytili
jej lanovym navijakem k cisterné
a za pomoci stahovaciho popruhu
jej privazali i ke sloupu. U vozidla
nasledn¢ uzavreli redukéni ven-
til nadrze na LPG a na misto zavolali i zastupce energetické spolecnosti
z dtivodu rozbitého rozvadéce na sloupu elektrického vedeni.

foto: Archiv Hasi

12. brezna
Méstska Policie upozornila frenstatské operacni stiredisko, Ze doslo k tniku
ropnych produktti ze stojiciho vozidla na ulici Dolni. Frenstatska jednotka
na misté provedla zasypani uniklych latek sorbentem a uklizeni vozovky.

25. anora

Ve vecernich hodinach doslo k po-
zaru ubytovny na ulici Bretislava
Bartose. Horel elektricky rozvadéc
na vnéjsi fasadé budovy. Béhem
haSeni byla zahgjena i evakuace
19 osob z budovy a nasledn¢ pro-
béehla kontrola celého objektu. Na
zakladé sdeleni spravce budovy
| bylo provedeno i kontrolni méreni
koncentraci mozného uniku plynu.




Frenstatsky

DUBEN 2021

Frenstatské kino bude mit kinokavarnu
s expozici starych promitacek

I kdyz je naSe kino pro divaky zavirené, déji se tam véci! Po skonce-
ni omezujicich opatreni ¢eka na jeho navstévniky hned nékolik milych
prekvapeni. To nejvétsi se chysta pravé nyni v prostorach bufetu. Nové
tady vznika kinokavarna s vlastni projekci a unikatni expozice histo-
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Chytry tuénak sbira ve Frenstaté
textil a vydava zasilky

Frenstat pod Radhostém ma Chytrého tuénaka. Sbira textil a vydava
zasilky z e-shopti. Jedna se o novy kontejner, ktery najdete na ulici Sid-
listé Beskydské. K zaslani bali¢ku vam staci jen néco na psani, platebni
karta a chytry telefon s pripojenim k internetu. K vyzvednuti balicku po-

rickych promitacek.

Po upravé celni stény naproti bu-
fetu vznikla nova promitaci plocha.
Kolem ni wvytvorili zaméstnanci
MeEKS pod vedenim vedouciho kina
Ondreje Svobody dieveény portal
s priduchy k ventilaci vzduchu. Dale
vycistili a zpevnili dfevénou podhle-
dovou rampu, spravili zed pro pri-
pravovanou promitaci kabinu, v¢et-
né instalace zakladni kabelaze pro
projektor a nové osvétleni. Dlouhou
plakatovaci sténu nové nahradily
prosklené vitriny. Ty budou slouzit
pro unikatni expozici staré promi-
taci techniky, kterou kino mélo v de-
pozitu nebo ji v minulosti dostalo
darem. ,,Po opravé stény, na kterou
se bude instalovat promitaci platno,
se vytvoril dfevény portal. Dievénou
rampu jsme pripevnili a pojistili pro-
ti padu a celou ji vy¢istili. Dale se
opravila zed v mistnosti, na kterou
budou filmy promitany. Mysleli jsme
i na budoucnost a pripravili kabelaz
pro projektor a nové osvétleni,“ po-
psal postup praci Ondiej Svoboda.
Samostatnou kapitolou budou vy-
stavené exponaty. VétSina starych
promitacek se totiz musi Sroubek po
Sroubku rozebrat, vycistit, zakon-
zervovat olejem a op€t slozit. Pokud
se vSe podari, tak se budou moci na-
vStévnici nové kinokavarny kochat

35 mm projektor Meo XB 5, jez dvé funkc-
ni jsou instalovdny v promitdrné

ﬁd.

foto: Ondrej Svoi

.

Zpevnéni drevéné rampy, vzadu 16 mm
projektor Meopton I1

pohledem na kousky, jako jsou na-
priklad: promitacky Meopta XB 5,
cozje 35 mm projektor ze 70. let 20.
stoleti, i jeji star§i predchidkyné,
Meopton 16 mm (1959) a divadel-
ni diaprojektor ze 40. let 20. stoleti.
V kinokavarné je nové natazen ko-
berec, stejny jako v kinosale. Provoz
kinokavarny vcetné bufetu si chce
frenstatské kino zajiStovat samo.

—red-

foto: Ondrej Svoboda

Nové vybudovand promitaci plocha s dre-
vénym portdlem a vzduchovymi vyduchy

Expozice historické promitaci techniky, vpravo vchod do projekcni mistnosti

uzijete pouze zaslany PIN kéd v SMS anebo e-mailu.

Z Boxu do Boxu jen za 59 K¢ za
balicek, kdykoliv a bez ¢ekani
Jedna c¢ast cerno-bilo-zlutého
kontejneru vzhledem pripomina-
jiciho tuc¢naka slouzi ke sbéru po-
uzitého textilu a druha k bezkon-
taktnimu vydavani zasilek z ceskych
internetovych obchodd. Kontejner
funguje na solarni pohon. ,,Penguin
Boxy jsou zarizeni obsahujici vydej-
ni schranky fungujici pomoci solar-
ni energie. Jejich vzhled je vysled-
kem soutéze zadané firmou, které
se zucastnili studenti v ramci ro¢ni-
kového projektu VUT Brno v oboru

Préimyslového designu ve strojiren-
stvi. Zahy se zrodila v startupu Pen-
guin Box i vizionarska myslenka
elektrifikace sbérnych kontejnert
pomoci solarniho panelu. A cesky
projekt byl ocenény 3 zlatymi me-
dailemi z veletrhti (Urbis, ForArch,

neustale rozrista a ma velké pla-
ny — stat se jednickou na trhu v ex-
presnim zasilani bali¢ka diky husté
siti menSich automatizovanych vy-
dejen, planovani logistiky umélou
inteligenci, uvedl Peter Anderle.

Vice informaci na www.penguinbox.cz

Odstartovala ¢tenarska Stafeta

Pro své ¢tenare si méstska knihov-
na pripravila ctenarskou Stafetu.
,Vybrali jsme 5 knih pro dospé€lé
a 3 knihy pro déti. Ke kazdé knize je
pak pripojeny zadznamovy arch, kde
mohou ¢tenari napsat, jak se jim
kniha libila. Knihu pak nevraci do
knihovny, ale poSlou ji dal. Vyberou
ze svého okoli nékoho, o kom si mys-
1i, Ze by si ji také mél precist, a tomu ji

predaji. A dalsi ¢tenar udéla to samé.
Precte knihu, mlze zaznamenat své
dojmy, ale hlavné posle ji dal. A uvidi-
me, kam se kniha az dostane a s ¢im
se k nam pak do knihovny vrati,“
uvedla Pavlina Martinakova, vedouci
knihovny. Tato akce bude probihat
minimalné do konce roku a pocita
se, ze kniha béhem své cesty navstivi
minimalné pet ¢tenara. —red-

byla zaloZena pred 70 lety.

Soutézni otazka na duben

Pred kolika lety zacala obnova amfiteatru na Horeckach?

Své odpovédi, véetné uvedeni vaseho jména i adresy, popripadé tele-
fonniho ¢isla, zasilejte do 15. dubna 2021 na adresu: Frenstatsky zpra-
vodaj, Dr. Parmy 254, 74401 Frenstat pod Radhostém, nebo emailem:
frenstat.noviny@mufrenstat.cz. Z doslych odpovedi bude vylosovan je-
den soutézici, ktery obdrzi knihu, kterou si prevezme v redakci FZ.
Odpovéd na soutézni otazku z minulého cisla: Horské zachranna sluzba

Vyherce: Kratochvil Martin, Frenstat pod Radho§tém
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Méstska knihovna funguje a porizuje knizni novinky

Piijcovat knihy si miiZete i nadale. Frenstatska méstska knihovna je sice z epidemiologickych diivodi pro verejnost uzaviena, je ale mozné si knihy
predem objednat a nasledné bezkontaktné vyzvednout, nebo ty prectené vratit. Podrobnosti najdete na webu knihovny.

foto: Archiv knihovny

A které kniZni novinky by nemély
uniknout vasi pozornosti?

VSechny nové knihy najdete pri-
mo na webovych strankach knihov-
ny a zapujcit si je pak muiZete pres
vydejni okénko nebo v ramci pravi-
delnych rozvozd, se kterymi pokra-
Cujeme i v dubnu.

V rozhovoru se spisovatelem Ol-
drichem Sulefem, ktery byl natocen
v ramci cyklu Rozhovory z ¢ajovny,
zaznélo i jméno spisovatelky Edy
Kriseové. Jejim poslednim novino-
vym c¢lankem byla pravé reportaz
o smrti Jana Zajice a publikovat
sméla opét az v 90. letech. V nasi
knihovné najdete hned nékolik je-
jich publikaci a v dubnu pribude
novinka Mluvici hora. Jedna se
o povidkovou sbirku, ve které se
Eda Kriseova pohybuje na hranici
mezi fikei a realitou. Lenku Lan-
Zovou mozné znate jako autorku
literatury pro mladez, jeji knihy
o strastech a radostech dospivani
pattily po revoluci k tém nejcten¢j-
$im. Lenka se ale také vénuje ro-
mantm pro zZeny a aktualné ji vysla
nova kniha Tézka noc.

Mohou se k sobé dokonale hodit
dva nedokonali 1idé? Odpovéd na
tuto otazku muze prinést okouz-
lujici letni romance Skoro uplné
normalni, kterou napsala Han-
nah Sunderlandova. Pro fanousky
seridlu Slune¢nd mame potésujici
zpravu. Brzy se v knihovné ob-
jevi i kniha se stejnym nazvem,
ktera vas prenese zpét na vas ob-
libeny statek. Znama astrolozka,

propagatorka jogy a zdravého
stylu zivota Olga Krumlovska ve
své knize Setkani s tajemnem
prindsi pribchy, jez se skute¢né
staly ptimo ji nebo lidem, kteri se
ji se svymi neuvéritelnymi zazitky
svérili. Dal$i zastupkyni beletrie je
v naSem vybéru i Gabina Pokorna,
které ve své novele V hlavé zachy-
cuje psychickou nemoc z pohledu
mladé vysokoskolacky, ktera pro-
ziva sva prvni milostna vzplanuti
izklamani.

Milovnikim napéti doporucuje-
me novinku Po pravdé od spisova-
telky Gilly MacMillianové, u které
az do posledni chvile nebudete vé-
dét, jak to vlastné dopadne. Thriller
z typického amerického malomés-
ta, to je kniha Co se o ni rika od
spisovatelky Kristyn Kusek Lewis,
sazkou na jistotu je také detektivni
roman Daniela Silvy Rad. Gabriel
Allon je na zaslouzené rodinné do-
volené v Benatkach, kde se $éf izra-
elskych tajnych sluzeb hodla véno-
vat restauratorské cinnosti. Plany
mu vSak narus$i ne¢ekana smrt.

Bretansky odkaz, to je osmy pri-
pad pro komisaie Dupina, milovnika
tucnakd a kofeinu, rodilého Parizana
za trest pielozeného do Bretané — na
konec svéta. Protagonistou napina-
vého, bretanskou atmosférou pro-
dchnutého krimi romanu, je nad-
herné méstecko Concarneau: jeho
pristavy a plaze, galerie a restauran-
ty, tradice a neobycejné déjiny. Nova
detektivka od Jeana-Luca Bannaleca
urcité stoji za prectent.

KdyZz nezbyva nad¢je, jen zou-
falstvi. Kdyz se z no¢ni mary stane
skute¢nost. A neni pomoci... Str-
hujici psychothriller od Briana Fre-
emana, spisovatele vydavaného ve
46 zemich, to je kniha Sama proti
vSem. A vybér z detektivnich roma-
nt pro dospélé uzavieme trochu
temnou romantikou, Andrea Rimo-
va kombinuje ve své knize Chodba
hriizy romantiku i napéti.

Nechybi novinky détské literatury

Dobrodruzstvi si mohou uZzit
ideéti. V knize Spolecenstvo kli¢ni-
ki od Daniely Krolupperové se vy-
daji s Martinem, Vojtou, Gabinou
a neveselym syslem do breznické-
ho zamku, do starého rozpadlého
hamru nebo do rozmitalského kos-
tela, kde bude parta patrat po tom,
co strezi tajemné Spolecenstvo
kli¢nik. Détem od 7 let je urce-
na kniha Detektivové z Tajemné
ulice. Autorka Julie Sykesova v ni
kombinuje dobrodruzny pribéh se
zajimavostmi z historie a podava
je zébavnou, interaktivni formou.
Slavny tvlrce komiksovych pri-
beht Dav Pilkey prinasi dalsi dil
série, ktera trha rekordy na svéto-
vych Zebfiic¢cich. Kniha se jmenuje
Dogman: Dogman a Superkoté
a vérime, Ze se bude libit i naSim
malym ¢tenéram.

Caroponici — kamaradka pro
Sunny, to je nova kniha od Emily
Palmerové. Jak uZ nézev napovi-
da, krom¢ ponikd nebudou chybét
tipytky, zlatava srst i drahokam, ale
tato kniha je také i o odvaze a pra-
telstvi.

Kniha pro déti i dosp¢lé. Kolik
vody spotiebuje primérny Stiedo-
evropan? Co maji spole¢ného vlo¢-
ky, i kdyz je kazda jina? A kdo by
se stal vladcem planety, kdyby m¢l
vyhrat ten nejvétsi tvor? Ze nevite?
Odpovédi prinese kniha Kristyny
Gregorové Voda vodénka: Voda
neni nuda! Kniha je urcena pro
deti od 8 let a jejich dosp€lé kama-
rady.

EmmrmL )
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Jste maminka s tvofivym srdcem,
milujete své déti a chcete jim doprat
originalni a stylové obleceni, které
jim dokonale padne, a navic rada Si-
jete? Pak pravé vam je urcena kniha
od Lenky Velebové Strihnéte dé-
tem na Saty. Diky této knize se pre-
hledné a srozumitelné seznamite
s jednoduchymi principy konstru-
ovani stfihd a snadno se stanete
mddnim néavrharem Satniku své-
ho ditéte. Kniha obsahuje navody
a strihy pro déti ve veku 0-12 let.

Mame jaro, zahradniceniv plném
proudu a cenné rady a informace
prinasi i Jaroslav Svoboda v knize
Zelenina z ekozahrady. Kniha se
zabyva zabavnym permakulturnim
péstovanim zeleniny, a to od vybéru
mista pro zahony, pres jejich utva-
feni mnoha riznymi zptsoby, az
po zdrodnovani pudy, tvorbu kom-
postl a pridavani prirodnich zlep-
Sujicich primési do plidy a nechybi
ani recepty na zpracovani arody.

Cista strava je vyzivovy trend nejen
u lidi, ale i u domacich mazlickt a po-
kud vas toto téma zajima, mame pro
vas knihu Anke Jobiové Cisté krme-
ni pst. Autorka v knize vychazi ne-
jen z odbornych znalosti, ale i z kon-
krétnich zkuSenosti, které ziskala
péci o vlastni psy, a uvadi odpovédi
na otazky, nakolik je pro psa vhodné
ovoce, zelenina nebo obiloviny, jak je
to s balastnimi latkami, bylinkami,
mléénymi vyrobky nebo ofechy, jest-
li psi opravdu potiebuji hodné masa
azda je lepsi syrové, nebo varené.

A na zavér pro vas mame tip na
nadhernou publikaci Jakuba Hora-
ka Od Flaminga k plamenakiim —
pribéh slavné ostravské kapely.
Marie Rottrova, Petr Némec, Hana
Zagorové, Véra Spinarova, Jaromir
Loffler, Jaroslav Wykrent. VSichni
zpivali s kapelou, kterou roku 1966
zalozil v Ostravé Richard Kovalcik.
Kniha je bohaté na vzpominky, do-
kumenty a také na mnohé dosud
nezvefejnéné fotografie.

Pavlina Martinidkovd,
vedouci knihovny
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/E FRENSTATE POD RADHOSTEM

Muzeum ve Frenstaté p. R. — vystavy
a programy

ISLAND, GRONSKO, ALJASKA

- TVARY A BARVY

Vystava fotografii Lukase Tvariizka.
Vystavni sin Muzea ve Frenstaté
pod Radhostém. Vystava potrva do
25.dubna 2021.

Oteviraci doba:

ttery - patek 9.00-12.00, 13.00-16.00
nedéle 9.00 - 12.00, 13.00 - 16.00
pondéli a sobota zavieno
www.muzeum-frenstat.cz

SPOLEGNOST

Frenstatska knihovna vysila Rozhovory z ¢ajovny

Povidani se zajimavymi osobnostmi prichystala v ramci nového videoporadu frenstatska knihovna. Nejen
svym ¢tenartim nabizi Rozhovory z ¢ajovny. Vedouci knihovny Pavliny Martinakové jsme se zeptali, jaké osob-

nosti prisly na ¢aj a kde si zaznamy z téchto setkani mohou zajemci pustit.

Fotograf a cestovatel Josef Bosdk

Mezi prvni hosty patfil cesto-
vatel a milovnik tajemna Radek
Kubla nebo fotograf Libor Fojtik.
NaSe pozvani prijal i ilustrator
a kreslit Adolf Dudek a setkani
s nim, bylo plné pozitivni energie.
Nejvétsi dojem ve mné ale proza-
tim zanechal rozhovor se spisova-
telem Oldiichem Sulefem, ktery
ve své knize V o¢ich méli plameny
vypravi skute¢ny pribéh Jana Za-
jice. Rozhovory postupné zverej-
nujeme na webovych strankach

knihovny, dale na Facebooku
a na platformeé YouTube. V téchto
dnech probéhlo nataéeni o Ciné
se sinolozkou Barborou Stachu-
rovou. Sesli jsme se také s foto-
grafem Josefem Bosakem, ktery
se pripojil k sbirce DEJ MI NA-
DEJI (Cislo uétu: 2107325349 /
2700) a prodejem svych ocerova-
nych fotografii ptispiva na nakup
protéz pro mladé zmrzacené voja-
ky z posledni karabasské valky.
—red-

Aktualni vyhled na frenstatskou koncertni sezonu

Abonentni cyklus uvadény ve frenstatském Domé kultury letos vstoupil do devaté sezony. Méstské kulturni stredisko ve Frenstaté pod
Radhostém se ve spolupraci s uméleckou agenturou GlobArt rozhodlo poprvé v roce 2013 verejnosti priblizit klasickou hudbu netradi¢nim
a atraktivnim zptisobem. Abonentni cykly se béhem let staly nejen vyznamnou kulturni, ale také spole¢enskou udalosti. Bohuzel zmény sou-
visejici s aktualni celosvétovou situaci nejen v kulture se znatelné dotknuly zavéru osmé koncertni sezony a ovlivnily také dramaturgii sezony
devaté. Jak vypada aktualni vyhled na koncertni sezonu ve Frenstaté pod Radhostém? Méstské kulturni stredisko uvadi kazdoroéné celkem
pét koncerti. V osmé sezoné se bohuzel nepodarilo uskuteénit dva z pétice pripravovanych programii, konkrétné koncert Smetanova tria
a zavérecny koncert sezony v podani Felixe Slovacka a jeho F Quintetu. Zménam se tak nevyhnula ani dramaturgie devaté sezony, do které se
poradatelé rozhodli zaradit pouze tri koncerty.

Aktualné sevkalendariakci Domu
kultury priblizilo datum zahajovaci-
ho koncertu uZ devaté abonentni
sezdOny. Realizace téch predchozich
bohuzel nebyla mozna a také reali-
zace koncertd z loniské sezony, které
jsou naplanovany v mésici dubnu, je
prozatim nezodpovézenou otazkou.

,V nasledujicich mésicich je vel-
mi té€zké planovat néjaké konkrétni
terminy, protoZe nevime, co bude.
Nicméné bychom chtéli naSim
divakim podékovat za podporu,
ktera je pro nas zavazujici, a kte-
ré si nesmirné vazime. ProtoZze,
i kdyZ je situace dlouhodobé jaka
je, tak vétSina naSich predplatitel
si svou abonentku na novou sezonu
opét zakoupila. My jsme s naSimi
predplatiteli v neustalém kontak-
tu a informujeme je o kazdé pla-
nované zmén¢, nicméné aktualné
uZ je nechceme zahrnovat dal$imi
ndhradnimi terminy nahradnich
termint. Vime, jaké koncerty nas
cekaji a jakmile se situace zmé-
ni a zase ,vyjde kulturni slunce“
budou prvni, kdo se o tom dozvi.

V tuto chvili se pripravujeme také
na variantu vybranych koncert
pod Sirym nebem, pokud bude na-
priklad v nasledujicich meésicich
umoznéno pouze toto,* uvadi redi-
tel MEKS Marian Zarsky.

Aktudlni informace jsou uvadé-
ny na webovych strankach Domu
kultury ~ www.kulturafrenstat.cz,
na socialnich sitich, ptripadné po-
kud Zadnou z téchto forem divaci
nevyuzivaji, mohou se informo-
vat v kancelari Domu kultury, tel.:
556835397, 601343348. Jakmile
to situace umozni, bude také zaha-
jen predprodej vstupenek na jed-
notlivé koncerty. Ty budou tradi¢né
k zakoupeni ve frenstatském TIC,
tel. 556836 916.

Jakmile to tedy bude mozné, pri-
pravujeme pro naSe divaky tyto
uzasné hudebni zazitky.

Smetanovo trio patii k nejpres-
boriim, ve slozeni Jitka Cechova,
Jan Talich a Jan Palenicek si pro di-
véaky pripravilo koncert K POCTE

MARTINU (130 let od narozeni)
a BEETHOVENA (250 let od na-
rozenf).

Saxofonista Felix Slovacek,
snad viibec nejvetsi Cesky mistr ve
hie na tento néstroj, prodal pres
dva miliony alb. Hral v Orchest-
ru Karla Vlacha a pres patnact let
v kapele Ladislava Staidla, do-
provazel mj. mnohonasobného
Slavika Karla Gotta. Do Frenstatu
prijede spole¢né se svym F Quinte-
tem a predstavi nejoblibenéjsi kusy
svého bohatého repertoaru.

Marian Vojtko, Andrea Togel
Kalivodova, Moravské klavirni
trio & Musical meets Opera

Exkluzivni spojeni opery a mu-
zikalu v podani jednoho z nejobsa-
zovanéj$ich muzikalovych zpévaki
Carmen Andrey Togel Kalivodové
doplnéné sélovymi virtuéznimi kusy
doprovodného ansamblu Moravské
klavirni trio.

Katerina Englichova (harfa), Vi-
1ém Veverka (hoboj) & 15 let spolu

Opojnéa barevnost, kiehkost a vir-
tuozita v unikatni kombinaci kra-
lovské harfy a tklivého zvuku hoboje
v rukou Spickovych interpreti. Ve
spole¢ném programu divaci uvidi
a uslysi plivabnou harfistku Katetinu
Englichovou a charismatického ho-
bojistu Viléma Veverku.

The Cello Boys — Ladislav Mari-
as, Zachar Fedorov (violoncello),
Jakub Ko¢i (bici)

Efektni propojeni hudebnich
styld klasiky, rocku ¢i moderny
nabidne atraktivni dvojice vio-
loncellistd a doprovodné bici jen
umocni hudebni zazitek z d¢l Ba-
cha, Haydna, U2, Europe, Nirva-
ny, Jacksona, Aviciiho a dalSich
Spickovych autort a kapel.

Prejeme vSem spoustu sil, ener-
gie, pevné zdravi a budeme se teSit
na vidénou u frenstatské kultury.

Zuzana Kalinovd,
Meéstské kulturni stredisko
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Amfiteatr na Horeékach ma za sebou deset krasnych let od své obnovy V letos

Amfiteatr na Horeckach byl presné pred 10 lety zachranén pred upl-
nou zkazou. Prace na jeho rekonstrukeci, financované ze spole¢ného fon-
du Frenstatu a Trojanovic, zacaly v brfeznu 2011. A obnova pokracovala
i v dalSich letech. Navazalo na ni vybudovani nového drevéného hledisté
z borovych klad. V roce 2015 se podarilo ziskat podporu z operac¢niho
programu ROP Moravskoslezsko a propojit tak kulturni a turistickou
infrastrukturu na Horec¢kach v ramci Naucné stezky Beskydské nebe.
Soucasti tohoto rozsahlého projektu bylo mimo jiné také pevné zastre-
Seni amfiteatru pultovou strechou se siluetami dravych ptakii. Amfiteatr
na Horeckach se tak stal jednou z nejkrasnéjsich prirodnich scén v nasi
zemi. Od doby svého znovuobrozeni zde vystupovali hudebnici a umélci
zvuénych jmen, konaly se zde festivaly, dfevorubecké soutéze, sportovni
akce, benefice, ale také oslavy Dne Zemé, Vitani ptaciho zpévu a v po-
slednich letech se zde zabydlel také folklor, kterému to na prirodni scéné
moc slusi.

ZastreSeni amfitedtru probéhlov roce 2015 v rdmci projektu Beskydské nebe, podpore-
ného z fondu EU

»Letos ceka prirodni amfiteatr vy-
znamna rekonstrukce zazemi a hledi-
$té. Z Fondu Horecky byly uvolnény
penize na rozsahlej$i opravy. Byly
zahajeny prace v zazemi ucinkujicich
pod pddiem. Svépomoci odstranuje-
me omitky v mistech prisakt vody.
Postupné chceme zbavit zdi vlhkosti
pomoci injektaze specidlni hydroizo-
la¢ni emulzi. Rekonstruovany budou

V téchto dnech byly vyménény &dsti vzdusného chodniku, ktery v lednu poskodily pa-
dajici stromy, vyvrdcené prudkou vichrici

také podlahy v Satnach muzikantt.
Nové chceme opravit zadni ¢ast zaze-
mi Ucinkujicich a poradatelti. Oprav
se docka také rozsahly neomitnuty
prostor, ktery nebyl jako jediny opra-
ven pii rekonstrukei pred deseti lety.
Dosud slouzil jako sklad materialu.
Pokud se ve podari, tak jak je v pla-
nu, mohla by v zazemi Saten vznik-
nout také sprcha a mala kuchyr‘lka,“
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Stav pédia amfitedtru v kvétnu 2011 po odstranéni ndletovych drevin

uved] Marian Zarsky, feditel Mést-
ského kulturniho stiediska. ,,Dalsi
prace budou probihat venku, a to
v hledisti amfiteatru. Dvaasedmde-
sat jedlovych lavic je po celou dekadu
vystaveno extrémnim klimatickym
podminkam. I kdyz je kazdy rok Cis-
time a natirame, zub Casu si zac¢ina
vybirat svou dar“1 I kdyz vétsina la-

vvvvvv

prvni pohled vypada zachovale, opak
je pravdou. Uvnitt jedlovych ptlku-
latin je houba, ktera postupné drevo
rozezira. Jedna z lavic se uz dokonce
zlomila, jiné se zacinaji rozpadat.
Proto dojde k vyméné téch starych la-
vic z jedlového df*eva za mnohem tr-
slouzit po mnoho, mnoho dalSich
let,“ doplnil Marian Zarsky.

-
ol

R, S T o e I

Pracovnici MEKS provedli oklepdni navlhlych omitek v zdzemi amfitedtru. Cdst vnéjsi-
ho zdiva bude nutné injektovat hydroizolacni emulzi
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V poslednich tydnech jsou z lesa
kolem vzdu$ného chodniku vytézo-
vany napadené stromy. Nejedna se
o smrky, jak by se v souvislosti s ku-
rovcemdalo cekat, ale o jasany a buky,
které trpi hnilobnym onemocnénim
korent. To vede k nestabilité a vyvra-
tam. Diikazem toho jsou Skody, které
takto vyvracené stromy napachaly
pfimo na vzdu$ném chodniku v pro-
sinci a lednu. Krajinny raz okoli Am-
fiteatru po vytéZeni stromt tak dozna

nim roce jej ¢eka rekonstrukce hledisté

podstatnych zmén. Spolu se stromy
Sly k zemi i instalované hnizdni bud-
Kky pro ptaci obyvatele v tésné blizkos-
ti stezky. Kvili témto zménam, bude
uZ pristi rok cela expozice Zivot v ko-
runach stroma, po vice jak péti letech
zasadné¢ obménéna. Letos by méla
prob€hnout generalni ocista a natér
celé mostovky odbornou firmou. Po-
Skozené zabradli a sité na vzdusném
chodniku které ponicil zimni polom
uZ byly opraveny. —red-

Jak na vysadbu stromiti
na vlastnim pozemku

Planujete sazet stromy? Poradime vam, jak za¢it a na co si dat pri vy-
sadbé pozor.

Jeste pred vysadbou byste si méli
ujasnit radu véci, napriklad, k ¢emu
ma dany pozemek slouzit a jak moc
se 0 n¢j a o zelen planujete starat.
Predstavit si, jaky bude strom v do-
spélosti i jaky bude mit vliv na své
okoli. Kazd4 drevina ma totiZ speci-
fické naroky. Nékteré preferuji vys-
§i vlhkost, jiné jsou suchomilné, ¢i
svétlomilné. To vSe je pti navrhovani
potieba zohlednit.

Pozor na invazivni a jedovaté druhy

Pokud se na pozemku pohybuji
déti, neméli byste zde vysazovat je-
dovaté druhy, konkrétné tieba tis.
Zvysenou pozornost vybéru druht
by m¢li vénovat také alergici. Pyly
lisky, brizy, olSe, ¢i vrby jsou silné
alergeny a na jare by si zahrady moc
neuzili. Zamyslet byste se méli i nad
tim, zda se vysadba do daného mis-
ta hodi z Sir§iho kontextu. Napii-
klad akat, ktery pochazi ze Severni
Ameriky, se v podminkach Ceské
je pavodni druhy. Sazet do krajiny
neptvodni druhy je tedy nevhodné.
Souhlas souseda (ne)tieba

Pri planovani vysadby musite dbat
také na to, aby byly dodrZeny vSech-
ny zakonné povinnosti. Obcansky
zakonik rika: ,,Nestanovi-li jiny prav-
ni pfedpis nebo neplyne-li z mistnich
zvyklosti néco jiného, plati pro stro-
my dorustajici obvykle vysky presa-
hujici 3 metry jako pripustna vzda-
lenost od spole¢né hranice pozemki

3 metry a pro ostatni stromy 1,5 me-
tru.“ Z toho vyplyva, ze vas poze-
mek musi byt dostate¢né Siroky, aby
nebyla tato povinnost poruSena.
Pripadné si musite zajistit souhlas
vlastnikili okolnich pozemkd.

Jak na vysadbu ve velkém

Priprava vysadby ve vét§im meé-
fitku vyzaduje penize a ¢as. Ucelené
informace o tom, co organizace ta-
kové vysadby obnasi, véetne odkazi
na finan¢ni zdroje, najdete na webu
sazimebudoucnost.cz. Tam si ma-
Zete stdhnout i podrobné manualy,
jak stromy sazet a jak o né po vysad-
bé pecovat. Na webu najdete také
informace o mozZnostech finanéni
podpory vysadeb.
Kazdy strom se pocita

Vysazené stromy je dobré evido-
vat. K tomu slouzi centralni registr
stromd na webu Sazime budouc-
nost. Zaregistrovat do néj vysadbu
muze kazdy, kdo od roku 2019 vy-
sadil stromy mimo les. Po zaregist-
rovani se strom prida na interaktivni
mapu a zapocita se mezi nové stromy
vysazené v nasi krajiné a v obcich.

Diky tomu ziskdvame unikatni
piehled o druzich a po¢tech stromu
vysazenych v CR a miZeme méfit
dopad spole¢ného usili vSech, kdo
sazi stromy. Na celonarodni Grovni
neexistuji zadné souhrnné prehledy
o kaceni a sazeni stromd. Registra-
ce nove¢ vysazenych strom je proto
velmi dlilezita. —red-
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V soucasnostiv okoli amfitedtru probihd intenzivni tézba napadenych stromii

Mésto vyhlasilo dota¢ni programy

Zajemci o dotaci mohou své Zadosti smérovat do tri programi, sport
a télovychova, zajmova ¢innost a obnova objektti v méstské pamatkové
zoné. Objem finan¢nich prostredki vyclenénych a schvalenych zastupi-
telstvem v rozpoctu mésta pro tyto tfi dotacni programy na letosni rok
¢ini 3,3 milionu korun. Zadosti je mozné podavat od 29. birezna 2021.

»Jsem velmi rad a dékuji vSem
zastupiteltim, ze schvalili finan¢ni
prostiedky v rozpoctu mésta pro
poskytovani dotaci, a tak muize
nase mésto pokracovat v podpo-
re cinnosti rdznych zajmovych
a sportovnich organizaci pisobi-
cich na tzemi naSeho mésta a pro
nase obcany i v této pro vSechny
nelehké dobé,“ uvedl Jiri Unruh,
mistostarosta meésta.

Zadosti o dotaci v ramci dotaé-
niho programu ¢. 1 Podpora spor-
tu a télovychovné c¢innosti a do-
ta¢niho programu ¢. 2 Podpora
zajmové ¢innosti bude mozné po-
davatdo 9.4.2021. ,Dotacni pro-
gram ¢. 1 je vénovan sportu a té-
lovychové. Dota¢ni program ¢. 2
zahrnuje zajmovou ¢innost v ob-
lasti kultury, cestovniho ruchu,
vzdélavani, ochrany zivotniho
prostredi a dal$i verejné prospes-
né volnoc¢asové aktivity,“ uptesnil
Robin Gebauer, referent odboru
vnéjsich vztahtt M&U. Termin pro
podavani zadosti do druhého kola
je pak stanoven od 16. 8. 2021 do
27.8.2021.

Druhym rokem mésto Fren§tat
pod Radhostém vyhlésilo dotac¢ni
program zaméreny na obnovu ob-
jektl v méstské pamatkové zoné.
Mistostarosta mésta Jifi Unruh
k tomu doplnil: ,,Cilem tohoto
programu je podporit vlastniky
nemovitosti, které nejsou dle za-
kona kulturni pamatkou, ale na-
chazeji se v méstské pamatkové
zoné. Pro leto$ni rok jsme navysili
maximalni moznou vysi dotace
pro jednoho Zadatele na 200 tisic

korun. Nové¢ je taky mozné ziskat
prispévek narestauratorské prace
ve vysi 100 %.“ Zadosti do tohoto
programu je mozné podavat od
29.3.2021do 16.4.2021.

Veskeré dokumenty tykajici
se poskytovani dotaci z rozpoc-
tu mésta pocinaje vyhlaSenymi
dotacnimi programy, pravidly,
formulari pro zZadosti o dotace
a vyporadani dotace véetné vzorl
verejnopravnich smluv naleznou
Zadatelé na webovych strankach
mésta www.mufrenstat.cz. ,,Za-
dame zadatele a prijemce dotace,
aby se peclivé uz pred podanim
zadosti seznamili s podminka-
mi daného dota¢niho programu
a ustanovenimi verejnopravni
smlouvy. Zvlasté pak v castech
tykajicich se povinnosti prijem-
ce dotace, stanovenych termint,
které jsou spojeny s pripadnymi
zménami, a také terminim, jenz
se tykaji nasledného vyuctovani
avyporadani dotace,“ uzavrel Ro-
bin Gebauer.

Dotaéni programy pro rok 2021:
1. Podpora sportovni a t€lovychovné
¢innosti

2. Podpora zajmové ¢innosti

3. Obnova objektt v Méstské pamat-
kové zon€ Frenstat pod Radhostém

Dotazy ohledné dotaci smérujte
na: Robin Gebauer, odbor vnéjsich
vztahd, M&U Frenstat pod Rad-
hostém, tel.. +420556833145,
mobil: +420733252143, e-mail:
robin.gebauer@mufrenstat.cz

Iva VasSendovad, tiskovd mluvci
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Frenstatska knihovna pripravila outdoorovou hru Knihomolské putovani

Kdekdo si asi mysli, Ze knihovnice z mistni knihovny si v dobé vla-
dou narizeného lockdownu uzivaji klidu a pohody. Pravda je v§ak

aplné jina. Se ¢tenari komunikuji nadale v on-line prostoru. Knihy
pujéuji pres vydejni okénko, obsluhuji bibliobox, knihy rozvazeji
¢tenarum po mésté i okolnich obcich az do domu. A aby toho nebylo
malo, vymysleji pro ctenare i dalsi aktivity.

Jednou z nich je napriklad out-
doorova hra s lusténim. MizZete se
s ni vydat po stopach literatt Fren-
Statu, kteri se nesmazateln¢ zapsali
do historie mésta. Hra vas provede
centrem mesta a pii lusténi se do-
zvite zajimavosti tykajici se zivota
frenstatskych rodakid. Katastr obce
pri ni neopustite, ale rousku ¢i re-
spirator zatim mit musite.

Kviz je k dispozici ke stazeni na

webovych  strankach knihovny
nebo si 0 néj miZete fict primo
v knihovné¢, kde vdm hru radi vy-
tisknou. Uplné nejjednodussim
zpusobem pro ¢tenare zpravodaje
je hru si prosté vysttihnout. Sprav-
né vyplnénou tajenku mizete do-
nést do knihovny a jako odménu
dostanete maly darek. Nevahejte
a vyrazte za zabavou a poucenim.
AKlidné s celou rodinou. —red-

foto: Jan Nevatny

“ KNIHOMOLSKE PUTOVANI
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Dalsl zastivka vede k mistu, kde md pamitnik bisnik
Valadgka Naredil se ve Frendtaré jake poslednd ze 14

din], vyudil ge thalcem a jeho prond verde uefejnil
Josel Vaclav Sladek v Lumiru v roce 1877,

A takhle krasnd umdl psit o frendtatskich
Horedkach

Horedlcy, kopeéky, pfirody vzacny skvost
lidem viam vydany na milest nemilost
ko 2y jol nechod sem. dobfi viak vejdéte,
chrafte je Sstrte je milujte, péstéte

Jak se bisnik |mencval?

7.

A kde Jinde zakondi (ute tras ned
u redEtEkd radnies, Dim & po 1
Budova radnice s padicubim byla
postawvena podie ndvrihu Antonina
Tuibicha v roos 1897 ve a1yl fabizjicd
novarenesance Na lashds midets naji
reliéfnl portréty 1. A. Homenshkiha,
I, lungmana, Fr. Palackéhe a
B Jablonskdho Nad hlavnim vatupsem
o umistin piskoveoowy znak mista
zobrazujic] sv. Martina na trini
Do tajenky napdite homnd slowvo 2 ndplau na
toants Tnakic

Hade daldl patovini nis savede na frenduinske
niimést] ke kainé se sechou Mepbuna, kterému FHich
Jondk Tato socha pochide! z reku 1840, kdy byl

za purkmistra Kohakovakébhe Titoen misteky
wodovod. A kadna byla souddst] tohoto wodovedu

Ted e diviite na kopll sachy. crigindl na jdets
na radnict Do tajenky napiéte poslednl slove
= deaky na podataved

[TTTT4

Zpatky na namisti jo tady jedté wic
pokladl k prezhoumind Napfiklad dam & 4
Ten ui ndco pamatuge! 2l zde toud
dnorody Frantifek Horelia, uéitel bisnik
publicista a damatik
Zajimavesti jo. 3o u pilelitostl postavend
sochy Cyrila a Metodéje na Radhodt! napsal
knihu O pamatném Radhodtl, kterd byla
viokena do schrinky v podstavel sochy.
Schrinka byla pak objevena pH
rekanstrikel v rooe 2013

Jaké je prvni slove ze Stvrtdho Fidku na

desce domu & 47

| \"l I

Zdim starym se, lef mladé srdce mim,

I mé fadro chvdje se, kdyE lisce naslouchim.

Mne pokitil pohan kdys a na mém fele
si oltaf postavil i boha vetytil sméle,

af nowym ulfenim poloben klesl k zemi.

Zagindme pFed budovou méstské knihovny.
kterd sidli v ullcl doktora Parmy
Pan doktor Edvard Parma byl 5 let
starostou Frengtitu a také propagatorem
turistiky. I diky nému vznikla Pohorska
jednota Radhosi. Jak se jmenuje dtulna,
kterou Pohorska |ednota nechala postavit na
Pustevnach? Vyluitéte a napiite
do tajenky.

HKAAMNME

Pokratujeme k budovié méstského muzea. které
sidli v budové bivalé chlapecké Skoly, My jsme
tu ale hlavné kwiall sousodi kterd stoji v paréiku
pied muzeem. Ma dva ndzvy - Bo| o Zlvot nebo
také Pravéky zidpas Jeho autorem je slavmy
reddlk z Frengtdtu, krery il &dar Fvota il
v Americe a patf tam mezi nejuzndvans|&
sochafe 20 staleti Ma své radné mésto ale
nikdy nezapomnél Je napfklad autoremn sochy
Radegasta nebo souscd! Cyrila a Metodéje
na Radhodtl Do tajenky napiste druhé slove =
napisu na podstavel

HEENER

Tandown stromofadi je pojmenovana
po Dr. Josefu Jamdewd, ktery zde ma
pomnik. Ten v r. 1865 zaloZll Pamdétni
knthu mésta Frenftitu a byl tak prvndm
krondkdfern mésta. A diky nému tedy
mile mésto Frengtat kroniku

Wy sl miZete do tajenky opsat Stvrhé
slove 2 pominku a pokradevat v

putovani

Po vyplnéni tajenky se dozvite nazev basné
od naseho rodaka FrantiSka Horecky.
Spravné vyplnénou tajenku muzete takeé
donést do nasi knihovny a za odménu od nas
dostanete maly 7

W

jenE vetah’ svou pravici se zlatym rohem vy,
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Domy s pecovatelskou sluzbou

Jste senior nebo osoba se zdravotnim postizenim a bydleni ve svém
domé, byté jiz zvladate jen s obtiZemi? Mate doma mnoho bariér, bydlite
v domé, kde mate topeni na tuha paliva, nemate v dosahu nikoho bliz-
kého, kdo by vam pomohl v zakladnich ukonech kazdodenniho Zivota?

Urcité si prectéte nasledujici radky.

Pokud se nechcete st¢hovat, pak ur¢ité
zvazte vyuZziti registrovanych socidlnich
sluzeb, pecovatelské sluzby, sluzby osob-
ni asistence, senior prepravu viz kontakty
niZe. Jestli ale vnimate jako mozné feSeni
vasich obtizi byt v DPS, radi bychom vés
informovali, jaké jsou podminky pro jeho
pridéleni.

Mésto Frenstat pod Radho$tém ma tii
domy s pecovatelkou sluzbou, dvav Mar-
tinské ¢tvrti a jeden na ulici RoZnovska.
V domech je celkem 154 bytll jak pro
jednotlivce, tak pro dvojice. V soucasné
dob¢ evidujeme 63 Zadatelti o DPS cel-
kem. Z toho 12 parG a 51 jednotlivcd.
Nicméné z praxe poslednich mésicti mu-
sime konstatovat, Ze vétSina Zadateld ma
podanou Zadost spis pro jistotu, a i kdyz
podle kritérii spliuji vSechny podminky
pro pridéleni bytu, zatim byt v DPS ne-
chtéji. Tak se stavd, zZe pri uvolnéném
bytu oslovujeme 30-40 Zadatelli bez
uspéchu. To se ale nyni zméni. Pokud
je podand Zadost o byt, predpokladame
i z4jem o néj, takZe budeme byty pridé-
lovat bez predchoziho osloveni Zadateld,
¢isté podle poradi, ve kterém jsou v evi-
denci, dle bodovych kritérii schvale-
nych v pravidlech. Na hornich mistech
jsou predevsim Zadatelé se zdravotnim
stavem, ktery jim uZ plsobi problémy
zvladat kazdodenni zivot ve svém domgé,
byté, maji téZko dostupné sluzby, bydle-
ni ma mnoho bariér apod. Pokud Zadatel
byt 2x bez zdvaznych divodi odmitne,

jeho zadost bude vyrazena. Nic mu vSak
nebrani ve chvili, kdy se jeho stav zhorsi
o0 byt v DPS znovu pozadat. A diky bodo-
vému hodnoceni se klidné opét dostane
najedno z prvnich mist.

Jesté jedna pozndmka — samoziejmé
jde o byty v domé s pecovatelskou sluz-
bou — klienti, kteff jiz nyni registrovanou
sluzbu vyuzivaji jsou také vySe bodové
hodnoceni, nicméné nyni mame takové
zadatele z celkového poctu 63 pouze 3 a ti
zatim bydlet do DPS jit nechtgji.

A pro¢ hlavné vam poddvame vyse uve-
dené informace? Abyste védéli, Ze pokud
fesite obdobny problém, vite o nékom,
kdo jej tesi, obratte se na nas, odbor so-
cialnich véci a my se pokusime Vam po-
moci. Nepodléhejte verejnému minéni, Ze
byt v DPS jen tak lehce nelze ziskat. Jisté,
podminky jsou jasn¢ stanoveny, téch se
musime drZet, ale pokud méate problémy
zvladat jiz bydleni sami, privitate bydleni
v komunité vékové vam blizké, radi vam
poradime jak na to.

Charita Frenstat p. R.
Dolni 504, Frenstat p. R.,
Tel.: 731141801
Web: http://www.frenstat.charita.cz
E-mail: info@frenstat.charita.cz
Stredisko socialnich sluzZeb
Tel.: 556801385
Web: http://www.sssfrenstat.cz
E-mail: sss@mufrenstat.cz
Jana Prdskovd,
vedouci odboru socidlnich véci

SPOLEGNOST

Roznovské muzeum
pripomene velikonoc¢ni tradice on-line

Velikonoce jsou nejvyznamné;j-
$imi krestanskymi svatky, v nichz
je oslavovano dovrSeni Kristova
pozemského Zivota a jeho Zmrt-
vychvstani. Zaroven je to obdobi,
v némz nasi predkové dodrzovali
mnozstvi zvykl dochovanych
z doby predkiestanské na pri-
volavani a oslavovani ptrichodu
jara. V novém online cyklu Daj-
te vajicko malované od 22. 3. do
7. 4. 2021 zdokumentovali pra-
covnici roznovského muzea vy-
brané okamziky velikono¢niho

osvétluji znamé i pozapomenuté
zvyklosti, které se k této dobé va-
zou. MuzZete se tésit na bohatou
nabidku prispévkll s tematikou
konciciho ptstu, svéceni rato-
lesti o Kvétné ned€li, vyznamu
Pasijového tydne a poslednich
dnt pozemského zivota JeZiSe
Krista, jarnich zvykd i bézného
rodinného zivota v tomto obdobi,
na Smigrust neboli pomlazku, na
tradi¢ni recepty, na zdobeni vaji-
¢ek a také, co nasi predkové délali
po Velikonocich.

obdobi a prostiednictvim nich —red-
- - iR, Marodni | Valagské
famemel MUTELUM | MUZEUm
Dajte vajicko S8 T | T
i

malovane

proZijte s nami velikonocni obdobi
jako nasi pfedkové na Valassku

na webowych strankach
www.nmup.cz/velikonoce

od 22.3.do 7. 4. 2021
si pripomeneme

e cirkevni oslawy o Velikonocich
» velikonoEni zvykoslovi
# rodinny Zivot a tradicni recepty

™ s
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Soubor Radhost oslavi své vyroci

Meésto distribuuje respiratory
potrebnym obéaniim

Mésto Frenstat pod Radhostém rozdava, v souvislosti s mimoradnym
opatrrenim tykajicim se noSeni ochrannych prostredkia dychacich cest,
respiratory tridy FFP2 i jednorazové rousky obéaniim z nizkoprijmovych
skupin. Pri distribuci respiratorti spolupracuje odbor socidlnich véci
s mistnimi poskytovateli socialnich sluzeb, Charitou Frenstat a Armadou
spasy, dale také s Méstskou policii a frenstatskou pobockou Uradu prace.

Rok kulatého jubilea naseho Valasského souboru pisni a tanciti
Radhost z Trojanovic se naplnil a my slavime. Urcité ne tak, jak by-
chom si predstavovali. Radéji bychom byli pékné v pIném sale diva-
ka, v nazehlenych krojich a v kruhu nasich uméleckych partnert
a tolerantnich rodinnych prislusnikii. VZdyt 70 let jakéhokoli umé-
leckého souboru je vZdycky takovy maly zazrak. A pokud se jedna
o soubor amatérsky, kdy kazdy clen vklada do fungovani skupiny
predevsim vyznamny kus svého osobniho Zivota, potom je to nanej-
vy$ vzacna a mimoradna udalost.

»otejné tak jako jsme zacali rozda-
vat jednordzové rousky, nyni vydavame
obcaniim, ktefi si z dvodu nepfiznivé
socidlni situace nemohou sami zakoupit
ochranné prostiedky, také respiratory.
Jedna se o respiratory poskytnuté statem
ze statnich hmotnych rezerv. Potfebnou
skupinu obcand stale aktualné¢ mapu-
jeme a jsme samoziejmé pripraveni
pomoci i dal§im ob¢anim v nouzi, ktefi
se na nas nebo poskytovatele socidlnich
sluzeb mohou obratit,“ doplnila Jana
Pragkova, vedouci odboru socidlnich
véci MeU.

Povinnost nosit respirator nebo jed-
nordzové rousky ve vSech wvnitinich

prostorech staveb mimo bydlisté ¢i
ubytovani a na vSech ostatnich verej-
né pristupnych mistech v zastavéném
uzemi obce, kde dochazi k pritomnosti
dvou a vice 0sob na méné nez dva metry
(mimo osoby jedné domdcnosti) plati
pro vSechny osoby starsi dvou let od
01.03.2021 od 00.00 hodin.

Obéané v nouzi mohou telefonicky
kontaktovat:

Odbor socidlnich  véci, Méstsky
urad Frenstat pod Radho$tém, telefon:
556833176, 556 833174, 556 833 180,
556833172, ptipadné krizovou linku
773047765

Iva Vasendovad, tiskovd mluvéi

Scénicka oslava méla probéh-
nout na podzim, potom v zime,
a nakonec musela byt z davodu
celostatnich opatieni proti Sire-
ni epidemie podruhé odloZena.
Tanecnici ani hudebnici v§ak ne-
skladaji ruce do klina. Cely lon-
sky rok byl ve znameni priprav na
oslavy — rekonstruovaly se webo-
vé stranky, byla vyrobena vyroc-
ni tricka pro ¢leny souboru, byly
zpracovany a vytiStény pozvanky
a plakaty. I v takto nejisté dobé
tanecnici zkouseli, psaly se noty
pro hudbu. VSichni doufali, Ze se
oslavy stihnou uskute¢nit v jubi-
lejnim roce 2020. V této dobé je
vS8ak jiz jasné, Ze v poradi treti,

dubnovy termin oslav bude mu-
set byt opét zrusen a akce bude
presunuta na jiny termin. Nad¢je
neumiela, stale Zije. Stejn¢ tak
neumiely a stale ziji v mysli ¢lent
souboru autentické tance a pisné.
Jsou v téchto lidech uchovany
jako v zivych trezorech a ceka-
ji na chvili, kdy opatreni polevi
a bude mozné oslavy uskute¢nit.
A bude to velika slava. Nejen za-
bava, ale i upfimné podckovani
v§em minulym generacim, cle-
nam i vedoucim, za sedm desitek
let aktivni ¢innosti jedine¢né sku-
piny Valach@l ze severni strany
Radhoste.

Petr Vdclav Michna
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Muzeum ve Frenstaté pod Radhostém slavi sedmdesat let. V téchto dr

V letosnim roce si pripominame 70 let od zaloZeni muzea ve Frenstaté
pod Radhostém. TrebaZe prvni myslenky na zrizeni muzea se objevily uz
vroce 1893, trvalo témér Sedesat let, nez bylovdomé €. p. 215 vroce 1951
otevrreno Méstské muzeum. Pocatkem 60. let 20. stoleti bylo provizorné
umisténo v budové radnice. V roce 1964 se stalo soucasti Vlastivédného
ustavu v Novém Ji¢iné, pozdéji Okresniho muzea v Novém Ji¢iné, nyni
Muzea Novojic¢inska. Od roku 2007 sidli vbudové byvalé chlapecké Skoly
v Horni ulici é. p. 220. V soucasné dobé prezentuje devét stalych expozic,
z nichz nékteré si miizete prohlédnout i virtualné. Béhem roku muzeum
planuje radu akci, kterymi chce jubileum pripomenout a o kterych bude
aktualné informovat.

Interiér muzea v budové v Horni ulici

Muzeum ve Frenstaté pod Rad-
hoStém se nachazi v historické
budove z roku 1876 nedaleko cen-
tra meésta, naproti kostela sv. Jana
Krtitele.

Jednim z hlavnich propagatorti
myslenky, aby bylo ve Frenstaté p. R.

ziizeno muzeum, byl Jifi Felix, ucitel
a ¢len Sokola. V roce 1893 prosadil
zalozeni mistniho Narodopisného
odboru, ktery shromazdil narodo-
pisné sbirky z Frenstatska. Jeste té-
hoz roku odbor usporadal vystavu
v budové chlapecké skoly — dne$nim

DUBEN 2021

Interiér muzea v budové radnice

sidle muzea. Jeho vesSkery majetek
a 80 sbirkovych predméti bylo ode-
vzdano méstu jako zaklad budouci-
ho muzea.

V nésledujicich letech pocet
predmétd nardstal, zejména z po-
zUstalosti Jiriho Felixe. Pribyla také
sbirka patera Josefa Slavicka, a to
vyklenkové soSky, hodiny, sbirka
knoflik(i, brozi a spinadel a pod-
malby na skle. Vroce 1934 byla ¢ast
sbirek vystavena v ramci Krajinské
vystavy Moravskoslezské Pobes-
kydi ve Frenstate, znovu v budové
dne$niho muzea. ZavrSenim usili
muzejni komise v Cele se spravcem
sbirek Bohumirem Strnadlem — Ce-
tynou, bylo ziskani budovy v Horni
ulici. Zde bylo muzeum 25. prosin-
ce 1951 pod vedenim reditele Aloi-
se Zbavitele otevieno. Kratce nato

prudce vzrostl pocet sbirkovych
predmétd. Prevazuji dary spolu-
pracovnikd, pfiznivc a mistnich
umeélct. V roce 1965 se stalo fren-
Statské muzeum pobockou Vlas-
tivédného ustavu v Novém Jic¢iné.
Budova v Horni ulici brzy muzeu
nedostacovala, proto se vroce 1959
st¢huje do druhého patra frensStat-
ské radnice, kde sidli nepretrzité az
do roku 2002.

Své konec¢né sidlo naslo muzeum
v dtstojné budove byvalé chlapecké
Skoly z roku 1876, kterou pro tyto
ucely poskytlo mésto Frenstat. Po
narocné rekonstrukeci a tvorbé expo-
zic, financované z fondd Evropské
unie a zrizovatele muzea Morav-
skoslezského kraje, bylo muzeum
16. cervna 2007 slavnostné otevieno
verejnosti.

iv muzea Frenstdt pod Radhostém

Budova muzeav letech 1951-1960 (Horni ulice ¢. p. 215)

Budova muzea dnes (Horni ulice ¢. p. 220)
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1ech jej muZete navstivit virtualné

Z vernisdze vystavy vénované Jirimu Raskovi

Reditelky muzea ve Frenstaté pod
Radhostém Aleny Figarové jsem se
zeptala:

M Jak se muzeum pripravuje na
oslavy jubilea?

Napadd, jak pripomenout 70. ju-
bileum naseho muzea, je celd rada.
Vsechno vSak bude z4viset na vyvoji
epidemiologické situace. S divérou,
7e se vSe Casem zlep§i, pracujeme
na pripraveé vystavy 70 let od zaloze-
ni frenstatského muzea, ktera pro-
strednictvim fotografii pfinasi prarez
uplynulymi sedmdeséti lety muzejni
¢innosti v misté. Pro Skoly a mladez
mame pripraveny doprovodny edu-
kac¢ni program ,,Muzeum je kdyz...*,
ve kterém se zaci budou moci sezna-
mit s historii sbératelstvi a muzejnic-
tviv ¢eskych zemich i na FrenStatsku.

Konec¢né, pripomince zalozeni mu-
zea bychom radi vénovali i ¢ast pro-
gramu Frenstatské muzejni noci. Ale,
jakjiz bylo receno, to vSe bude zalezZet
na vyvoji celkové situace.

B V souvislosti s mimorddnou si-
tuaci v diisledku pandemie korona-
viru je muzeum docasné uzavieno.
Virtudini cestou nabizite riizné ak-
tivity spojené s vasi muzejni ¢innosti.
Jednd se predevsim o virtudlni pro-
hlidku. Co vSechno je k vidéni?

Soucasna situace vyrazné omezila
predevsim prezenta¢ni ¢innost mu-
zea. Muzeum je pro verejnost uza-
vieno, nemohou se konat vystavy,
prednasky ani edukaéni programy.
Neznamena to vsak, Ze by se odbor-
na prace v muzeu zastavila. Zame-
fujeme se na ¢innost sbirkotvornou

badatelskou a publika¢ni. Ochrana
a péce o sbirkovy fond, ktery obsa-
huje tisice predmétd, zahrnuje praci
na komplexni evidenci, inventariza-
ci a obrazové digitalizaci. Redak¢-
né a editorsky také pripravujeme
leto$ni vydani muzejniho c¢asopisu
Hlasy Muzea ve Frenstaté pod Rad-
hostém. Piesto se snazime priblizit
vefejnosti naSe muzeum alespon
virtualné, prostrednictvim prispev-
kit na Facebooku a webovych stran-
kach. Tam naptiklad muzete v sekci
Stalé expozice virtualné navstivit
pét z deviti nasich stalych expozic.
Pred Vanocemi jsme pamatovali na
nase nejmensi navstévniky a nabidli
jim — opét virtualné — adventni oma-
lovanky.

B Najakych dalSich aktivitdch se
v této dobé muzeum podili?

V soucasné dobé se frenstatské
muzeum vyznamné podili na do-
kumentarnim filmovém projektu
Po stopach... Jde o seriél kratkych
pétiminutovych dokumentd, jejichz
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Expozice v podkrovi

cilem je priblizit Sirsi verejnosti za-
jimavé mista ve Frenstaté pod Rad-
hostém a v okoli, ktera jsou spojena
s vyznamnymi lidmi, udalostmi a vii-
bec s historii mistniho mikroregio-
nu. Pracovnici muzea se podileji na
pripravé scénare, poskytuji dobové
materidly a na$ odborny pracovnik
Martin Truba¢ provazi porad svym
slovem. V soucasné dob¢ jsou nato-
Ceny tfi dily, vénované Albinu Pol4s-
kovi, Josefu Kalusovi a protektoratni
historii mésta. A tak v ¢ase, kdy lidé
nemaji moznost zajit si do muzea,
mohou poznavat historii prostied-
nictvim prochazek po mést¢.
Romana Stejskalovd

foto: archiv muzea Frenstd

Edukacni programy pro Skoly
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Po dobu nékolika mésicti poznavame pribéhy mladych rodaki, jejich kridla i koreny. Mame mezi sebou obdivuhodné, state¢né, zajimavé, inspirativni
a pracovité mladé lidi. Dnes vam predstavime Kristynu, Anetu a Petru, které jsou velmi tispéSné ve svych profesich a prosadily se také v zahranici.

Kristyna

Kristyna, rodacka z FrensStatu pod Radhostém, maturitni roc¢nik
2003, pracuje jako produk¢ni a podilela se jiz na vzniku mnoha zajima-

vych filmovych dél.

B Zacnu vasim parddnim kous-
kem. Pry jste se prosla po éerveném
koberci v Los Angeles, dokonce si Sla
pro cenu za sviyj filmarsky pocin.
Opravdu?

Ano. V nckolika statech svéta
probiha oteviena soutéZ pro mla-
dé filmare, ktefi si troufnou splnit
podminky zadani soutéZze — jde
o tvorbu kratkého filmu v kratické
dob¢ 48 hodin pri dodrzeni povin-
ného zanru, splnéni podminky dané
rekvizity, postavy a véty v dialogu.
Ja jsem v roce 2012 prihlésila nasi
skupinku asi deseti spoluzaku a ka-
maradt s nazvem Team Laska. Mym
ukolem bylo zajiSténi celého Stabu
od reziséra, pires zvukare, striha-
e, herce. Dle naSeho nazoru jsme
neméli zrovna S$tésti na losem ur-
Ceny zanr, a tak jsme neméli vysoké
ambice a povazovali za vitézstvi, ze
dokazeme film vytvorit a odevzdat.
Uz prvni reakce znamych byly ale
prekvapivé pozitivni a my nakonec
vyhrali v Praze v nékolika kategori-
ich. Byl to pro nas Sok, pochopitelné
piijemny. Cenou byla letenka do Los
Angeles, kde se celosvétového finale
zUcastnilo nekolik set filmd. Pro nas
to byla spi§ senzacni Sance na vylet
do Hollywoodu a opét jsme necekali
naprosto zadné ocenéni. Dvé€ ceny —
za nejlépe uzitou rekvizitu a nejlepsi
herecku — byly prosté neuvéfitelnym
prekvapenim. Navic jsme se dostali
mezitop10 a za pll roku jsme se jesté
ucastnili festivalu v Cannes. Euforie.
Kazdopadné tento film znamenal
velmi silny podnét k tomu vénovat se
filmu dale, naplno a poctive.

B Kdy jste se viibec poprvé setka-
la s filmovym svétem?

Film mé zajimal odjakziva, bez
néjakého vétsiho podnétu z rodiny
¢i okoli. Studovala jsem frenstatské
gymnazium, bydleli jsme v Bordovi-
cich, ulesa, mimo primy dosah svych
kamaradi, neméla jsem sourozence
a ja jako teenager docela trpéla tim,
ze jsem na okraji spolecenského
déni. A svét filmu mé uspokojoval
a také lakal. Méla jsem velkou sbirku
kazet, délala si vystrizky, vyrabéla
kulturni deniky, nékteré filmy vidéla
desetkrat. Kazdopadné jsem se chté-
la dostat do prostiedi filmu, mozna
televize, byt jsem vlastné neveédéla,

o0 co a kde konkrétné mam usilovat.
Rodina mi nastésti rozmluvila od-
chod z gymplu, a tak jsem odmatu-
rovala a prihlasila se na obor teorie
a d¢jiny filmu na brnénské univerzi-
té. Nedostala jsem se tam, ale prijala
nabidku studia v obdobném oboru,
estetiky, a tak jsem mohla navstévo-
vat hodiny a prednasky shodné s pti-
vodné zamyslenym oborem. Vidéla
jsem opravdu velké mnozstvi filma
a nekteré z té doby mi utkvély v pa-
méti dodnes.

Po ziskani bakalarského titulu
jsem pokracovala na Vy$si odborné
Skole ve Zliné v oboru klasicka ani-
mace.

W Jak jste se dostala k produk-
ci? Slovo film ve mné evokuje volno-
myslenkdrstvi, miizy, emoce a slovo
produkce prdci s penézi, s investory,
racionalitu...

Animace mé aplné nebavila, byla
to nesmirné naroc¢né prace neodpo-
vidajici povaze extroverta, ale zis-
kala jsem dalsi zkuSenosti a stalo se
tam néco nového. Mj ucitel, Viktor
Mayer ucil zaklady produkce a ja
vibec nechapala pro¢ vlastné pred-
nasi takové ,,zbytecnosti“, vSe se mi
zdalo jasné a logické, pochopitelné
a jakoby samozrejmé. Ke zkouSce
jsem se viibec neucila a poté, kdy mé
pochvalil za odpovédi, jsem se mu
k tomu pftiznala. On mi ale vysvétlil,
Ze to téma neni tak samoziejmé pro
kazdého a ze mam pro produkci cit,
logiku i spravnou miru racionality.
Tentyz ucitel pak na mé v dal$im roc-
niku upozornil svou kolegyni, a tak
mne vlastné¢ navedl na myslenku
zabyvat se specidlné produkci. Po
ukonceni Skoly, kdyz jsem hledala
uplatnéni a po nékolika zkuSenos-
tech a preslapech se mu ozvala s za-
dosti o praci, on slibil, Ze na mé bude
myslet. Opravdu se po Case ozval a ja
dostala praci na seridlu Znameni
koné. Tam jsem nejprve délala jen
asistenta produkce, ale chytala jsem
se jakychkoliv prilezitosti, n¢kdy
iStastnych ndhod, abych Sladal. Byla
jsem urputnd a také trochu riskova-
la, Ze zvladnu tkoly, ke kterym jsem
se prihlasila. Napriklad v disledku
technického vypadku jsem se dosta-
la k vypracovani podrobného har-
monogramu prace filmového §tabu,

tzv. dispozic, coZ bylo v kompetenci
vedouciho nataceni. Vysledek byl
takovy, Ze mi préce zUstala uz napo-
rad. S pocitem uspokojeni sice prisla
i ttha odpovédnosti za pripadnou
chybu, kterd by mohla mit fatalni
dusledky, ale v obojim jsem se nasla.

B Nyni tedy pracujete jako pro-
dukcni. Vysvétlite ndm presnéji co
vlastné ta prdce obndsi?

Lidé si pletou producenta a pro-
dukéni. Producent, ten shani penize
a je vlastné rozhodujici postavou
celého filmu. Kazdy producent ma
svou cestu, jedni voli zajiStovani
prostiedkl cestou statnich kine-
matografickych fondd, jini vsadi na
komer¢ni zdroje. Producenti vyhle-
davaji scénare, autorska dila a pro-
stredky ziskavaji cestou osloveni
mnoha potencionalnich investort.
Producent d¢la vSechna zasadni roz-
hodnuti, zvoli reziséra, scénaristu,
rozhodne tieba, zda se natoci film na
téma urcité knihy, v pripadé potreby
meéni scénar i personalni obsazeni,
mluvi do hereckého obsazeni aj., aj.
To on odpovida investoriim za sprav-
nost a relevantnost investovanych

prostiedkd, voli strategii uvedeni
filmu v misté i ¢ase (v dne$ni dobé
obzvlast naro¢né.) Zpravidla vybere
reziséra, ten si ¢asto zvoli svého po-
mocného reZiséra a kameramana,
ale neni to dogma, kazdy projekt je
specificky. Kazdopadné producent
a jeho rozhodnuti jsou rozhodujici
pro Zivot filmu. Presto je jeho role
Casto nedocenéna. U filmu se fika
»Spatny film je prisvih producenta,
dobry film je tspéchem reziséra“.
Produkce je v jistém smyslu prava
ruka producenta. Ja jako produké-
ni musim hlidat rozpocet a vybrat
a doplnit vSechny dosud nezvolené
profese —architekta, vizualni stranku
véci, vytvarnice kostymd, maskéry,
rekvizitare, prosté musim slozit cely
tym nejen po profesni strance, ale
také aby dohromady lidsky fungo-
val. Nékdy musim udélat i naro¢na
rozhodnuti ¢i zmény, ¢asto hraji roli
osobni detaily, spolecné zajmy, pro-
pojeni, pozitivni zkuSenosti z pred-
chozich projektd. Ne vzdy clovék
uspésny v urcitém filmovém utvaru
uspéje a je vhodny pro spolupraci
v jiném. Vidy mé potési, kdyz ude-
lam riskantni ¢i pro jiné diskutabilni
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rozhodnuti a pak dostanu pochvalu,
uznani ¢i pozitivni zpétnou vazbu.
Dnes jsem vedouci produkce, mam
svého asistenta, dostanu cilovou
¢astku, rozpracuji rozpocet, musim
promyslet a doladit nejen finance, ale
i udélat celou pripravu jednotlivych
slozek a pak hlidat detaily nataceni.
Je to tisic povinnosti od trasovani
autotransporti pres kontrolu har-
monogramu, zajiStovani podminek
herci, detailniho rozboru kazdé mi-
nuty filmovani, po testovani na covid.
Protoze je to prace s herci a jinymi
osobami pracujicimi s emocemi, je
to Casto jednani ,,po $pickach®, plné
psychologie, odpovédnosti a stre-
su. Psychicky je to opravdu naro¢na
prace. Kamaradi si predstavuji, Ze se
setkavam se slavnymi herci, uzivam
si vecirky a catering a vétSinou ni-
kdo — s vyjimkou partnera — netusi,
jak moc jsem na konci dne vycerpa-
na. Produkce je takova nedocenéné
a bitd profese. Kazdy chybny detail
muze privodit nekone¢né skody, pro-
stoje celého §tabu ¢i financni ztraty.
Ale snad to davam, jsem workoholik.

B TakzZe dovolte na to navdzat.
Udélala jste nékdy chybu? A obecné
vase kariéra plyne hladce nebo méla
slabd mista? Ocekdvala bych pro-
blémyyv diisledku aktudlni doby.

Jiz pti prvni vétsi praci na serialu
Znameni kon¢ jsem jednou napsala
$patné nastup zvukaii a mohlo to
mit finan¢ni dasledky. A dopad na
mé zafazeni. Ale nastésti na to do-
téeni prisli a byli tak loajalni, Ze mé
na to v¢as upozornili. Davala jsem si
pak o to vétsi pozor. Ale nekdy jsou to
i humorné situace — jednou jsem po-
volila ¢clendm ochranky, at si po no¢-
ni praci oddechnou a pak prijedou do
urcitého letniho tabora u Sazavy. Oni
ale odjeli do mésta Tabor asi 150 km
od spravného mista. A co se opravdu
stava Castéji, tak to, Ze spoléhate na
odpovednost urcité osoby, napriklad
spravce historického objektu, ve kte-
rém to¢ime. Ten si klidn€ zaspi a pak

stoji ,,pfed branami“ mnohaclenny
$tab a ceka, ceka, penize bézi. a od-
poveédnost je na mné.

Ak té kariére: | kdyz jsem za sebou
méla dlouhy seridl Znameni kong,
stejné byly zpocatku dva roky, kdy
jsem nemeéla dost prace a byla jsem
nucena brat riizné brigady. Rodina
mi nabizela zazemi a praci doma,
ale ja bych to povazovala za prohru
a vzdani se, s netspéchem bych se
domt nikdy nevratila. Podrzela mé
maminka a presvédcila mé, at tu
dobu vyuziju k dal§imu studiu. Dala
jsem se na magisterské studium na
filmové Skole v Pisku, a pritom jsem
¢astecné tocila. Velkou Sanci mi dal
producent Viktor Schwarcz, ktery
mi poprvé svéiil pozici vedouciho
produkce na filmu Fotograf. Dnes
se profesné ¢asto potkavam s vyucu-
jicimi z Pisku a mnohokrat mi jejich
doporuceni kariérné pomohlo a také
spolupracuji s mnoha spoluzaky. Od
roku 2013, kdy jsem absolvovala,
jeduna plny plyn. A pokud jde o dobu
covidu, pak musim fict, ze mam — na
rozdil od mnoha znamych ve filmo-
vych profesich — dost prace a snad to
tak i zistane, musim zatukat :)

B Jak citite své koreny?

Méam silny a viely vztah k tomu-
to regionu a nékdy mi to tady moc
chybi. Nejvic jsem byla vazéna na
babicku a dédu a snazila jsem se
v minulosti jezdit aspon jednou mé-
sicné. Rovnéz na rodice, i kdyz se
rozvedli a je mnohdy naro¢né vSech-
ny stihnout za vikend. Aktualné Ziji
s partnerem, ktery je mimochodem
také z Frenstatu, jeho desetiletym sy-
nem a nasim spole¢nym dvouletym
synem v rekonstruovaném domé za
Prahou a doba navstévam a cestova-
ni zrovna nepreje. Ale musim rict, Ze
mé koreny se nevazi k prirodé ¢i ho-
ram, ale k osobam.
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M A naopak jaky je vztah k za-
hranici i zahranicnim kolegiim?

Tocila jsem s c¢inskym Stabem
v okoli Prahy. To bylo opravdu vel-
mi drsné. U nés dodrZovang urcita
pracovni pravidla nehrala naprosto
roli, tocili jsme bez jediného dne
volna. Jeden zahrani¢ni kolega mi
sdélil, ze toci 265. den bez prestav-
ky. Ja, povaZovana za workoholika,
jsem na to nemela. Oni naopak méli
pocit, Ze v8ude v evropskych §ta-
bech se lidé bavi jen o tom, kam se
kdo chysta na dovolenou nebo kdy
se z ni vratil nebo se aspon tési na
vikendové volno. J4 aktualné€ ne-
touzim po préaci v zahranici a nela-
kaji mé& ani zahrani¢ni $taby. Film
je kolektivni dilo a kolektiv ¢eského
$tabu mi vyhovuje vice. Ceské filmy
jsou pro mé prijemnéjsi.

UZ na 8kole ve Zlin¢€ jsem nato-
¢ila momentku, tykajici se mych
prani a vizi. Kromé svéta filmu jsem
touzila i po poznani svéta cestova-
nim. Dnes to uz vidim trochu jinak
azajimava mista nachazim za hum-
ny — i diky nataceni se nékdy dosta-
nu na verejnosti nepristupna mista
a objevuji jiné lidské svéty... a to me
bavi.

B Na jakém filmu se aktudlné
podilite a na co byste nds pozvala?

Aktualn€ mame po (v lednu) zru-
Sené premiére Ceské komedie De-
ni¢ek moderniho fotra se zndmymi
herci J. Madlem a T. Ramba, snad
bude brzy uveden. Nedavno jste
mohli vidét v televizi Stoleti Miro-
slava Zikmunda, k jehoz vzniku mé
ptizval Petr Horky, starsi spoluzak
z Pisku. Nataceni s panem Zikmun-
dem, GZasnym panem, bylo velmi
piinosné i osobné¢. TentyZ reZzisér
pripravuje jiz asi pét let film Civili-
zace — Dobra zprava o konci svéta,
ktery snad letos v 1été bude moci byt

uveden v kinech. Jen na okraj, profe-
sor Barta, znamy egyptolog, v ném
jiz. v roce 2016 predpovedél, Ze roku
2020 ceka globalni civilizaci dalsi
zavazna zkouska. S Petrem spole¢né
ptipravujeme film o prvnim cesko-
slovenském kosmonautovi Rem-
kovi. Vloni jsem zacala pracovat
na seridlu Ceské fotbalové legendy
o ¢eskych fotbalistech devadesatych
let — od konce brezna k vidéni v Ces-
ké televizi. Na Ceského Iva byl nomi-
novan film Zaby bez jazyka. A to¢im
i serial Po jedné stopé o jizdé moto-
rek pres Afriku, tady zrovna resime
dost vazné ,,covid — potize“. Z mych
starsich filmi mozna znate Spunty
na vod¢, Na kratko, Zlodéji zelenych
koni, Lov na ¢erného zraloka, Lapu-
ta, Fotograf, Laska je laska, Rozkos,
Mij pes Killer.

B Co byste vzkdzala dnesnim
mladym?

Predné, mam pocit, ze frenstat-
ské gymnazium mi dalo dobry
zéklad a mnoho mych spoluzak
naslo dobré uplatnéni. Pani pro-
fesorka Svarcovd mé podporovala
v mém zajmu o kulturu, délali jsme
riizna cviceni, a dokonce jsme cvi-
¢ili samostatné vystupovani na ve-
rejnosti. Kazdy takovy poznatek mi
pomohl. Dnes jsem nékdy nucena
vystupovat pred velkym obecen-
stvem a C¢asto si na to vzpomenu.
Co mi opravdu pomohlo, pak zis-
kany vSeobecny prehled, umét po-
uzivat logiku, racionalita. Pro svou
praci potfebuji flexibilitu, rychlé
reakce na nové a ménici se véci
a urcitou odolnost proti stresu, to
uz asi je pak v kazdém ¢loveéku, aby
nasel svou spravnou parketu. A ten
vzkaz: Nevzdavat se. Vydrzet. Jit za
svym snem.

Alena Ulicnikovd
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Aneta

Aneta, drobna, nenapadna absolventka frenstatského gymnazia 2009
dnes zastupuje aspésnou technologickou firmu a na podzim nastupuje
na Harvard. Ona ale pozvani k rozhovoru prijala s tim, Ze by prioritné
chtéla vzkazat dnesnim teenagertim, Ze i z malého Frenstatu se mohou
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nit jiny sen, jehoz realizace se obecné vaze v myslich lidi na néjaké nespl-
nitelné podminky. Chtéla véechny mladé podporit svou vyzvou — nebojte
se mirit vysoko, musite jen hodné chtit.

B Jak a kdy zacala tvd profesni
drdha?

Na stredni Skole jsem byla znam-
kami spi§ primérna, méla jsem
dost prisvihl (o kterych se ov§em
rodi¢e vzdy doveédéli diiv, nez jsem
dosla domti). Svazovaly mne malo-
meéstskeé i Skolni predsudky a touZi-
la jsem po samostatném svobodnéj-
$im zivoté. Vysokou Skolu jsem si
vybrala spi§ podle oboru maminky.
Sla jsem na VSE do Prahy, ale ne-
meéla jsem vyhranény cil.

UZv prvnim ro¢niku jsem dostala
jako stazistka praci v technologické
firmé IBM a tam mé svét technolo-
gii silné oslovil. Zacalo mé to stras-
né bavit a uz ve druhaku bylo jasné,
kam chci sméfovat. Nové vynalezy,
které pozitivné ovlivni dalsi osudy
lidstva, m¢ fascinovaly. Magister-
ské studium jsem uz absolvovala
na CVUT na oboru inovace tech-
nologii. To mé bavilo moc. Uz na
zacatku magisterského studia jsem
dostala moznost, na zakladé smlou-
vy mezi spratelenymi univerzitami,
studovat pal roku na Taiwanu.

B Jak se lisily podminky studia
tam od téch nasich?

Studium je pochopitelné v ang-
lictin€. Pokud jsme sem tam dostali
podklady v mistnim jazyce, mistni
nam museli prekladat. Mandarin-
Stina se za pul roku ned4 opravdu
naudit, ani z¢asti. Taiwanci se k nam
chovali skvéle, byli jsme totiz docela
raritou. Hlavné zpocatku vznika-
ly velmi vtipné situace, neustale se
s ndmi nekdo fotil. Na asi deset tisic
studentt taipeiské univerzity bylo
asi deset Evropanti, z CVUT jsme
tam byli tii. Nepopsatelné jsou kul-
turni rozdily, zcela jiny je tam pristup
ke vzdélavani. Malem mé vyhodili
z poslucharny kvili tomu, Ze jsem se
prihlasila s dotazem. Tim jsem pro-
kazala profesorovi netictu a musela
jsem po prednaSce na koberecek.
Nesméli jsme reagovat, disciplina,
rezim, ticho byly zasadou. My Cesi
jsme kreativni a chceme z konkrét-
niho problému najit svou cestu,
Taiwanci radéji najdou desitky ma-
teriald k tomu, jak dany problém uz
nékdo vyfesil. K pouziti jakéhokoliv
predmeétu existuji podrobné manué-
ly, které oni plné respektuji. Od toho

jak pouzit toaletu po slozité mecha-
nismy. Kreativita neni vitana. Roz-
dily byly i v zazemi a spolecenském
zivoté studentll. M¢éla jsem Stésti
a bydlela jsem na dvoupokojaku,
i kdyZ miniaturnim, ostatni bydleli
po deseti. Také veselejsi ¢ast zZivota
se holky vydaji do restaurace, maji
piti zdarma, je to marketingovy tah,
aby jich prislo vice. Kluci pak za
drink plati vysoké ¢astky. Kluci tam
jsou velmi sludni a — zejména na IT
oborech - extrémné plasi. Pokud
jsem napriklad rekla ,,ahoj*“ smé-
rem k hloucku spoluzakd, zastydéli
se a beze slova utekli. Obecné Tai-
wanci skoro nepiji, jsou velmi od-
povédni, protoze vi, Ze druhy den
maji své povinnosti a nedovoli si jim
nedostat. Tlak na to, aby se chovali
odpovédné, je velmi silny ze strany
rodiny, firmy i spole¢nosti. Rodi-
na se jim sklad4 na nemalé Skolné
a oni predstavuji ¢asto jedinou Sanci
na zlepSeni podminek celé rodiny.
A pakvzaméstnanijsou na né klade-
ny velké naroky. Sluzebné nejmladsi
v denné povétsine desetihodinovém
rezimu.

B Zpét domit do Cech, k pocdt-
kitm podnikdni.

Uz na vysoké skole jsme zalozili
firmu SPACETI. Zakladateli bylo
Sest mladych klukd z IBM, jesté
mladsich nez j4, ja jsem se pripojila
hned nésledné. Nase predstava byla
vytvaret technologie pro velké kan-
celarské budovy. Zacali jsme analy-
zami k otdzce budovani optimalnich
unikovych cest pti pozaru. Zpocat-
ku to bylo drsné. Pracovali jsme do
strhani, prezentovali nase produkty,
zakaznici byli nadSeni... ale nikdo
za né nechtél utracet své penize.
Pri konzultacich s potencionalni-
mi zakazniky jsme ale zjistili, jaké
problémy je trapi akutné a zacali se
vénovat optimalizaci kvality ovzdu-
§i a obsazenosti objektd. V té dobé
ceny kancelarskych prostor prudce
rostly, nebot rostly pocty pracovni-
ka a nebyl dostatek kancelari. Za-
¢ali jsme v CR, vétsi zakéazka byla ve
Skodovce, ale brzo jsme poznali, ze
Ceské prostredije vadaptaci na nové
technologie pomalejsi, a tak jsme
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nasli vétsinu zakaznikl v zahranici.
Pravidelni zakaznici jsou ze sever-
skych zemi a pak Velka Britanie,
Francie ajini. Dnes vytvarime speci-
alni moduly, které resi nejen obsaze-
nost, kvalitu ovzdusi, ale napriklad
parkovani, bezdotykové budovy,
lokalizaci a navigaci v budovach,
spoustu dalsiho, to vSe variantne.
Navic méme i svou vyrobni sekci
ajsme schopni tedy dodat i zarizeni.
Dbame na to, aby vyrobky byly do-
maci, mame skvélou dodavatelskou
Ceskou firmu Hokami. Ned¢lame
v Ciné.

Moje funkce je marketingova fe-
ditelka. Vénuji se praci od formo-
vani produktu po jeho expanzi na
zahrani¢ni trhy. Hodné konferenci,
setkani, Skoleni zahrani¢nich part-
nerd, nebo jednani s investory. Ca-
sove neuveritelné narocné, v letadle
jsem byla do doby korony neustale
a byly doby, kdy jsem byla co dva az
tfi tydny na jiném misté svéta. Vysi-
lujici, psychicky naro¢né, ale skv¢lé.

B Kdy prisel ten medidlné zndmy
uspéch?

2019. To je nas top rok. Americky
Forbes nas vybral mezi 50 nejlep-
Sich technologickych novych firem
na svéte. Jeli jsme do Bostonu a na
akci pro asi 10000 lidi jsme mohli
potkat zastupce cca 1000 nejvét-
Sich investorl na svété. Ty ¢tyri dny
ovlivnily na$ profesni zivot a dopa-
dy citime dodnes.

Ale to nebylo v tom roce vSechno.
Nejvétsi organizace sdruzujici vlast-
niky nemovitosti — MIPIM vyhlasuje
kazdy rok nejinovativnéjsi firmu na
svété. Probihaji kola nejprve v ramci
tri kontinentt, pak tfi nejlepsi z ka-
zdého kontinentu jedou na svétové
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finale. Na jare 2019 se tak v Cannes
potkali nejlepsi z nejlepSich. A my
jsme to vyhrali! Bylo to neuvéfritel-
né. Grandiozni akce pro 30000 lidi,
Cervené Saty, Cerveny koberec, PR
pokryti, které je neuvéritelné v roz-
sahu i ¢ase a tézime z néj dosud.
Moc jsme pro ten vysledek dreli.
Dnes mohu priznat, Ze nas reditel
to postavil tak, ze to byl firemni
cil. Vyzaduje po nas, abychom pre-
mysleli daleko i vysoko pred sebe.
V cyklu 2,5 roku stanovil tvrdé uko-
ly a my jsme to — pres slzy, fyzické
i dudevni vypéti - opravdu dokazali.
Jen napriklad prezentace méla asi
sto verzi a teprve tu sto prvni jsme
obhajovali. Komise se ptala na ,,8i-
lené® véci, ale my jsme se na to pti-
pravovali velmi, velmi precizng.

B Neuvéritelné. Gratuluji! Ale
to zase neni vSechno a po firemnim
uspéchu prisel osobni:

KdyZ jsme byli v tom Bostonu,
tak jsme byli na vyleté na Harvardu
a ja... stalo se tam néco, co neu-
mim popsat. Byla jsem tpln¢ hoto-
va, klepala jsem se a zaroven citila
uzasne¢. Od té doby jsem tu Skolu
méla v hlavé a nepustilo mne to.
Nikdy predtim by mé nenapadlo,
Ze bych ja, ani nikdo kolem mne,
na takovou skolu mohl jit. Nema-
me takové vzory. Skoda. Neznam
nikoho z okoli, regionu ani kraje,
kdo by tam studoval, v rdmci statu
je jich jen par. Setkala jsem se se
dvéma absolventkami Harvardu
aobé potvrdily, Ze jde o nejlepsi véc
v jejich profesnim i osobnim Zivo-
té, co se jim kdy mohla stat. Poté
uZ jsem na tom zacala pracovat.
Priprava byla velmi naroc¢na, bylo
to nekolik mésict prace, psani ese-
ji, priprava desitek verzi prihlasky.
Nastésti za podpory rodiny i firmy.
Celé 1éto jsem psala, kazdé slovo
melo svou vahu. Na konci prazd-
nin jsem podala prihlasku a védéla
ze mam 5% Sanci. V prosinci 2020
jsem dostala zpravu, zZe jsem prija-
ta. Rvala jsem a brecela, porad to
nechapu. Nastoupim od podzimu
2021 na ro¢ni program zaméieny
na byznys a podnikani. Jesté ted
se z toho klepu. Musim nastudo-
vat spoustu materialli nez vibec
nastoupim, musim se pripravit
zodpovédné. Je to nejlepsi skola na
svété. Dostala jsem z Casti stipen-
dium, zbytek si musim platit.

B Co nato Fict nez dalsi: gratulu-
Ji. To sevdam pordd tak vSechno dari?

Naopak, citim to, ze cely zivot
jedu pokus - omyl. Plno krokd
nevyslo a plno pesimismu a slz
lemuje to, o ¢em si povidame.
Vezméme si podnikani. Prvni rok
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byl opravdu désny. Nemé¢li jsme
penize na vlastni vyplaty a ja jedla
jen ¢inské polévky a Spagety s ke-
c¢upem, neméla ani na nové boty,
zcela vypustila volny ¢as a soukro-
my zivot. Nebylo vyjimkou, ze jedu
do prace na osm rano a z prace ve
dvé po pulnoci. Nas produkt nikdo
nechté¢l koupit. Druha krize ve fir-
mé prisla kupodivu po uspésich
2019. Byli jsme nezkuseni, nepo-
korni, rozjeti, nabirali jsme nové
lidi a nekontrolovali cash flow, ne-
drzeli rezervy. Najednou $ly doli
nasmlouvané zakazky a investori
néas prinutili projit bolestivym ob-
dobim, kdy jsme se museli rozlou-
Cit se 40 lidmi za 1 tyden. Bylo to
bolestné, ale nakonec se ukazalo,
Ze to prislo v¢as... ihned poté prisel
koronavirus a my uz byli zeStihle-
ni. [ kdyz zase jsme reSili dalsi ne-
¢ekany problém - kdo by chtél resit
obsazenost kancelari, kdyz vSichni
sedi doma? Prost¢ porad je to boj.
A pokud jde o osobni uspés-
nost, je to podobné. Zadn4 etapa

nebyla jednoduchd, ani na studi-
ich vzdy nebylo vSe podle planu
a vtipny je i mlj pokus o zamé&st-
nani. Po praci v IBM jsem prijala
misto ve velké hrackarské firmée
na pozici marketingové reditel-
ky. Ale zadani, kterd se dostala
na muj stal byla pro mne ,ne-
zvladatelna“. Ja jsem do té doby
pracovala v nasi firmé na tech-
nologiich, s vizi pozitivni zmény
svéta, v muzském kolektivu dri-
¢, a nyni méla rozhodovat, kam
umistime medvidky, aby se zvy-
Sila prodejnost a spolupracovat
s kolektivem pokufujicich holek,
pro které prace urcité nebyla pri-
orita. Vydrzela jsem tam tfi dny
a poté se hned pridala Spaceti.

B Prdvé na problematiku posta-
veni Zen v IT jsem se chtéla zeptat.
Jakd je vaSe zkuSenost?

V IT obecné to holky nemaji leh-
ké. Jak v tymu, tak na strané zakaz-
nikd nebyly skoro zadné holky, coz
obc¢as prinaselo tsmévné situace.

Jednou se mnou zakaznik z indické
vyssi kasty odmitl mluvit, protoze
jsem Zena. Jindy mé zase posilali
uvarit kafe, nebo si mysleli, Ze jsem
priSla danou mistnost uklidit. Na-
Stésti se situace v technologickém
svété zlepSuje a holek pribyva. Pro-
sazeni slova ¢i nazoru vyzaduje po-
rad nepomérné vice sil nez chlapo-
vi. Porad potkavam brecici holky na
zachodg, stejné se to stdvalo mné.
Ani nase firma neni zrovna vzor
vstiicnosti k zenam, ale lepsi se to.

Nastésti pro mne, doma mne
¢eka pritel, ktery je uZasny, podpo-
ruje mne a ochranuje.

B Kde vidite vase koreny?

Frenstat, miluju ho. Stra$né se
domi vzdy tésim, je to jako prijezd
do lazni, ozdravi mé to a pohladi.
Hory, kamaradi z Bezrucky, a to
hlavni, rodina, moje zivotni kotva.
Mam s rodici super vztah, jsem jim
strasné vdécn4 za to, Ze m¢ vycho-
vali v tom, Ze je vSe mozné a ze mi
ukazali hodnotu pen€z a nenutili
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mne do obecnych vzorct chovani.
Od patnacti jsem musela chodit na
brigady a poznala praci od razby
kolecek v kovovyrobé, pres obslu-
hu v nadraznim bufetu, po uklid
zachodki. Nevnucuji mi standardy
tricetiletych holek. Fandi mi v pré-
ci a aktudlné v budoucim studiu.
Hlavné tatinek pak ve mn¢ vybudo-
val vztah ke sportu, ktery mi poma-
ha v psychické odolnosti. Bral mé
na mustky, zavodné jsem lyzovala
(mimochodem to je jedind vada,
kterou nemohu zkousnout - zZe se
na Pustevnach uz nelyzuje) a nyni
se vénuji docela hodné vodnimu ly-
zovani. Cistim si tak hlavu.

B Vzkaz pro mladé Frenstdcany?
Rikdm to porad své patnactile-
té ségie na frenstatském gymplu:
,Neboj se a zkus vyjet co nejdiiv to
jde! Hlavné zadné vymluvy. Seber
odvahu a odhodlani! ZkusSenost, ze
to zvladnes$ sama, té pak celozivot-

né posili.*
Alena Ulicnikovd

Petra

Petru znaji predevsim priznivkyné piloxingu. Tuto inovativni cvi¢ebni
metodu, kombinaci vybusnosti a ladnosti, ktera spojuje zdanlivé nespo-
jitelné — pilates, balet a box, trénuje v Centru volného ¢asu Astra, a také
ve frenstatské ZUS. Ale vratme se na zacatek. Petra se narodila ve Fren-
staté pod Radhostém, kde navstévovala Zakladni Skolu Zahuni, poté
Streni priumyslovou §kolu elektrotechnickou a nasledné pokracovala na
Vysoké skole Banské, kde vystudovala ekonomickou fakultu, obor spor-
tovni management. ,,Po ukonceni vysoké Skoly jsem se rozhodla vyces-
tovat do Anglie, do mésta Bristol. Zacatky nebyly lehké. Mnoho z nas
v té dobé vyslo ze Skoly s dobrou gramatikou, ale s komunikaci to bylo
horsi. Ve svété, stejné jako u nas, je hodné nareci a akcenti. Bristol byl
na zacatek velky orisek,* vzpomina Petra.

B Kdejste v Anglii bydlela?

Bydlela jsem u kamaradd, které
jsem nahodou potkala v obcho-
dé v Bristolu béhem mych studii
v Ostrave. (Létala jsem za prite-
lem — nevySlo to). Dodnes jsou
moje rodina a vdé¢im jim za hod-
né. Moje prvni prace byla v McDo-
nald’s v kuchyni. Nejprve jsem se
stydéla za tuto praci, ted si myslim,
Ze by takovou zkuSenost m¢l mit
kazdy mlady clovék.

W Jak dlouho jste zZila v Anglii
a jaké byly vase dalsi pracovni zku-
Senosti?

V Anglii jsem zila devét let od
¢ervna 2010 do ledna 2019. Dalsi
ma prace byla pokojska, a¢ mi ne-
vadi fyzickéa prace, tahle byla hroz-
néd a narocna, takze jsem hledala
dal. Nasla jsem opét misto v ku-
chyni, tentokrat v restauraci Fris-
ka, kde $lo vylozené o zdravé jidlo.
Tam mi po né&jaké dobé dohodila
kolegyné misto v Gourmet burger
kitchen jako servirka (kone¢né se

moje angli¢tina mohla zlepSovat).
Tam jsem potkala svého nynéjsiho
muze (mij $éf). Jinak, kdyz jsme
u téch kridel, tak ma posledni prace
byla v Imtech Inviron (subcontrac-
tor pro GKN aerospace) v Bristolu,
kde se d¢lala kridla letadel, projekt
office manager pro celou Anglii.

B Jakjste zviddala rizeni auta?

KdyZz jsem zacala pracovat ve
Frisce, musela jsem dojizdét na
druhy konec mésta. Proto jsem si
koupila auto. Stres uz byl jen za-
¢it ridit! A jeSté veétsi, ridit na levé
stran€. Velice tézky moment prisel,
kdyz mé vyhodili béhem zkusebni
doby. S manazerkou jsem si prosté
nesedla. Mam rada pracovité lidi
kolem sebe, a ne ty, ktefi si ze vSech
délaji otroky. To byl okamzik, kdy
jsem to opravdu chtéla zabalit. Ne-
véd¢la jsem, kde najdu jinou praci,
cosautem... Jednakolegyné mitedy
dohodila praciv GBK jako servirka.
Nevérila jsem, ze mé vezmou. Méla
jsem jesté vecerni kurzy anglictiny,

nebyla jsem az tak moc rozmluve-
na. Prvni den, kdyzZ jsem tam prisla
na pohovor, fekla jsem $éfovi re-
staurace co umim, jak jsem na tom
s komunikaci, kdy mdzu a nemtzu
pracovat a Ze chapu, Ze mé urcité
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nevezmou. Nakonec to dopadlo
dobre. Nejenze jsem dostala praci,
ale mgj §¢f byl velmi vstricny, po-
hodovy a spravedlivy clovék. Jak
se rika ,vSechno zlé je k nécemu
dobré”.
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B Zndm vds jako trenérku piloxin-
gu. Kdy jste s timto cvicenim zacala?

Dlouho jsem hledala styl, ktery
by mé naplnoval. Jelikoz jsem 17 let
chodila do baletu a prosla si Sirokou
skalou sportd, kde mé upoutal i box,
potfebovala jsem skloubit vSechny
mé zaliby. Uplnou nahodou jsem na
internetu zhlédla video s piloxingem.
V té dobé byli tusim dva roky na trhu
v Americe. Koupila jsem si DVD
a prvnirok jen cvicila. Poté prisel prv-
ni certifikat na PILOXING SSP. Pak
PILOXING zacal tvorit nové odnoze,
které jsem si postupn¢ dodélala.

B Kdo vedl vase prvni baletni
kroky?

Navstévovala jsem 17 let Zaklad-
ni uméleckou Skolu pod vedenim
Radany KubiSové a pozdéji Anicky
Janikové.

B Byly chvile, kdy jste chtéla za-
balit kufry a vrdtit se?

Kdyz nemate déti, je fajn zit jinde.
Urcité¢ jsem nékolikrat brecela do
polstare, ale hrdost mi nedovolila
vratit se. Chtéla jsem dokéazat nejen
sobé€, ale i své rodiné€, Ze to dam.

B Jakvds prijali mistni?

Stejné jako u nés, tak i v Anglii
jsou lidé privétivi a lidé s predsud-
ky. Jak fikam, nékteri byli bajecni
a mam pratelé dodnes. V praci jsem
se ale setkala i s nenavisti k cizin-
cim. Pry mistnim bereme praci,
pfitom podiadnou praci by nedélali.

B Kdy prisel ten moment, Ze jste
se rozhodla vrdtit?

V Anglii jsem se vdala, pak se ndm
narodil prvni syn. Porad se to dalo

zvladnout, ale to zdravotnictvi... Je
to tam bida, pokud se nedostanete
hned k odbornikovi. Jednou nam
nasi velice dobri kamaradi polozili
otazku, za jakych podminek bychom
se vratili do CR. Od té doby nam do-
slova Srotovala v hlavach. M¢li jsme
s manzelem dlouhé rozhovory. No
a o par let pozdé&ji, po narozeni dru-
hého syna, jsme se prestéhovali. Na§
odchod z Anglie uspisila pracovnim
nabidka, kterou u nas manzel dostal.
Déti byly jesté malé, takze to nijak
nevnimaly. Spi$ jim musime pripo-
minat, Ze jsme bydleli v UK.

B Oba kluci se narodili v Anglii, jak
vnimdte zpétné tamni zdravotnictvi?

Mtzu rict, Ze jsem clovek, ktery
se nerad stresuje. Proto mi v dobé
mého téhotenstvi velice vyhovova-
lo anglické zdravotnictvi. Chodilo
se na kontroly jednou za mésic, kde
provedli jednoduché méreni. Mys-
lim, ze krom¢ 1-2 vétSich testovani
se nic zvlastniho ned¢lo. Kdyz jsem
to srovnavala s Ceskem, kde mamin-
ky stresovaly z kazdého testu, ktery
treba vySel o par setinek jinak, nez je
v tabulkach, byla jsem rada, Ze jsem
v UK. Porod byl v§ak tplné jiny. Syn
si daval na cas. Kdyz se ani 14 dnii
po terminu nic ned¢lo, $la jsem na
vyvolani do nemocnice. Jelikoz tam
byl kazdy den néjaky naléhavy pri-
pad, musela jsem &ekat. Cekala jsem
dalsi tyden. Byla jsem prvorodicka,
nikdo mi nic nerekl, jen jsem ¢ekala,
co se bude dit. Nakonec jsem si pro-
Slavsim, pres den vbolestech, kleste,
cisaf. Syn ma jizvu od kle$ti dodnes.
S druhym synem to bylo nastésti
v poradku. Kontrola po Sestined¢-
li tam neexistuje. Doporuci vam
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akorat antikoncepci. Docela sila.
Pokazdé jsem si zaplatila kontrolu
vCR.

B Plusy, minusy, co vdam téch de-
vét let dalo?

Porad vzpominam na otevienost
lidi, které jste jen tak potkala na uli-
ci. Radi si popovidali. Tady bohuzel
kazdy vétSinou sklopi hlavu a jde.
Je to nas naturel. Kazdy narod ma
néco. A minusy? Byli jsme menSina
(davali nas do jednoho pytle), jazy-
kové bariéra byla znat (vzdycky se
naslo néco, co jsem nevédéla — ne-
rada jsem telefonovala). Plusy — an-
glictina, naucite se spoléhat jen na
sebe, vazite si véci, rodiny, pratel,

které potkate jen jednou za Zzivot.
Ur¢ité rozhled a porovnani. Schop-
nost nesoudit lidi.

B Jaky jevds sen?

Mym snem je vydrzet u pohybo-
vych aktivit co nejdéle a nejlépe byt
schopna se touto praci uzivit. Moc
mé bavi pomahat ostatnim a zlep-
Sovat kvalitu jejich Zivota prostred-
nictvim cviceni.

B Poselstvi?

Urcité doporucuji kazdému po-
divat se do svéta at uz béhem studii
(Erasmus) nebo na chvilku po $kole.
Myslim, Ze jsou to cenné zkusenosti.

Romana Stejskalovd

Studenti gymnazia

poslali dopisy seniortiim
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Vedouci knihovny Pavilina Martiridkovd
preddvd dopisy déti Kristyné Brablcové,
pracovnici Domova Hortenzie

Méstska knihovna ve spolupréaci
se studenty a pedagogy tii ro¢niku
frenstatského gymnazia usporada-
la akci, v ramci, které napsali dopis
klientim Domova Hortenzie. Psat

dopis nékomu, koho neznate, neni
jednoduchy tkol, ale déti se ho zhos-
tily naramné. Kazdy napsal alespon
par radka a velka cast pripojila i né-
jaky obrazek, objevilo se i par receptli
na obliben jidla. Knihovna se pak
k dopisim pripojila s velikonocnim
pranickem. Samotna organizace celé
akce byla trochu komplikovangéjsi, ale
diky skvélé spolupréci s pani Brablco-
vou z domova Hortenzie a s pedagogy
frenStatského gymnazia, Vladimirou
Svarcovou a Terezou Pankovou, §lo
vSe hladce a knihovné se podatilo na-
sbirat pres 80 dopisd, pricemz kazdy
je adresovan konkrétnimu obyvateli
domova. Je Gizasné, Ze siiv této neleh-
ké dobé€ vSichni nasli ¢as a svym dopi-
sem zpiijemnili den nékomu jinému.
Pavlina Martiridkovd,
vedouci knihovny

Astra pripravuje rozhovory

s vedoucimi taboru

un.ar.n.boulmﬁ.l NA I3

Jiz od dubna lonského roku pri-
pravuji pracovnici Astry Zivé vysilani.
V réamci online projektu Astra srea-
muje predstavi od 4. dubna kazdou
nedéli novy pétidilny serial slozeny
z rozhovort s hlavnimi vedoucimi ta-
bord, které budou zajimavé pro ti¢ast-
niky priméstskych iletnich tdbort As-
try. ,,Zajemci se mohou tésit na Zivy
prenos, jehoz aktéry budou hlavni ve-
douci a pét riznych moderatori z rad
pedagogli Astry a uslysite povidani

o zivote, o tdborech a také vam odpovi
na vasSe dotazy. Ve je mozné sledovat
v pohodli z vaseho domova na YouTu-
be kanale ASTRAFREN kaZdou ne-
déli od 19.00 hodin,“ uvedla Katerina
Smolanova pedagog volného ¢asu.
Program serialu Zivot s taborem:
nedéle 4. 4. hostem Ilona Golichova
aAndrea Lorencova

(moderuje Michal Grepl)

nedéle 11. 4. hostem Anna Aujezdska
a Eliska Kanova

(moderuje Katefina Smolanova)
nedéle 18. 4. hostem Silvie Srubarova
a Markéta Senkefikova

(moderuje Karolina Mikeskova)
nedéle 25. 4. hostem Karolina
Mikeskova a Jan HilSer

(moderuje Silvie Srubarova)

nedéle 2. 5. hostem Michal Grepl
aKatefina Smolanova

(moderuje Jan HilSer)
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n Specialista na vyrobu a renovaci pomniki

KAMEN|CTV
Buraa

e ] o www.kamenictviburda.cz

PRO YVAS DOMO

*  Vyjroba a montaz hrobii na zakazku
‘——=-==.=..____'___..—¢-" - Odborné renovace a opravy stévajicich pomniki

=z +  Strojni brouSeni terasovych pomniki bezprasnou tech. pfimo na misté
Sekani a opravy pisma (zlaceni, stfibfeni a barveni)
1 . Pomnikové dopliky viech druhi (nerezové, bronzové, Zulové)
Zhotoveni novych betonovych zakladi
Likvidace a odvoz stdvajicich hrobi

VyuZijte 20% SLEVU na sjednané zakazky na rok 2021

-
FTTT1

ZAVOLEJTE - PRIJEDEME - ZAMERIME - PORADIME

JIZ 28 LET
VAM DODAVAME
KVALITNiI CESKY NABYTEK

Jitka Balaéova NABYTEK
Daolni 482 | 744 01 FrenStat pod Radhostém

- p— i3
.

. -
SERVIS :oiov

Tel. /fax: 556 835 494 | GSM: 603 842 666 oTvirACT DOBA:
E-mail: balac@cbox cz | www nabytek-frenstat cz Po-Pa: 8 - 12, 13 - 17
I60; 13018230 | DIC: CZ455529433 So: 830 - 11.30 tel: ?23 827 617 servismlynar@seznam.cz

PRIJDTE SI VYKOLEDOVAT
VELIKONOCNIi ODMENU*

SOUTEZTE S FLERETEM
AVYHRAJTE SEN
KAZDEHO KOLEDNIKA

v hadnoté 3 500 K&,

‘ml _
—-— .

Vzorkova expozice destilati
FLERET

pro Vas pripravila jedine¢nou
Velikono¢ni nabidku ovocnych destilatu.
Vyberte si odménu dle svého vybéru ke kazdé zakoupené lahvi
ovocnych destilatt FLERET Collection 1850
nebo likéru BESKYD 1129.

ASw

Kupte libovolng produkt prémiové Fady ovoengeh
destilitll FLERET Collection 1850 nebo BESKYD
1129 a podlete fotografii, jaké pohodténi s nim

: =9
a S RN

: - 2

pro své kaledniky pripravite.

Pravidla soutéde a dalii tipy najdete
na www, FLERET.cz

Pro navstévniky s trvalym bydlistém
ve Frenstatu pod Radhostém
stale plati 15% sleva na cely sortiment.

TESIME SE NA VAS!

- Sidlime v prostorach destilérky FLERET,
e Nadrazni 915, Frenstat p. R.

220

- *Nabidka Velikonoéni odmény k nékuptim plati do 30. 4. 2021
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RODOKMENY N

Vladislava Schindlerova, Frenstat p. R.

605 875 230, rodok@centrum.cz Sdruzeni TULIPAN, z.s. TULIPAN
— = - = hleda spolupracovnika na pozici; ™

]
UKLIiZEC/KA - vhodné pro OZP

ODPOLEDNI UKLID KANCELARI

Pracovisté& Frenstat pod Radhodtém, ccals/h tydné
| pro osoby bez praxe

i&_ - - - - Kontakt: .
Hledate rodinné kofeny? Nebo idealni darek ( Tol Tasisazer
k jubileu, vyrodi, sﬁatl;au? Darujte rodovy strom! y Spolu rockveteme! .t'
RODOVE STROMY «

PRIJMEME;

pomocneho pracovnika « it = SRR
- VYCISTIM

do pilaFského provozu v Trojanovicich - jen denni smény.

ZasSkolime Vas a dobfFe ohodnotime. KOBERCE, SEDACKY_ éﬁLOUNEN\;' NJ’E’\BVTEK
Tel.: 725 746 677 Jifi Marek, tel: 739 640 626
E-mail: obchod@prirodnibydleni.cz e-mail: lynxlynx90@seznam.cz

Covid-Kultura 3

Vazeni obéané Frenstatu, urcité jste zaznamenali, Ze Vlada
CR schvilila pomoc nejen podnikajicim, které ovlivnily re-
strikce kvili proti epidemiologickym opatrenim, ale také dal-
$i miliardu korun na pomoc lidem pracujicim v oblasti kul-
tury. V soucasnosti nase ministerstvo kultury, ve spolupraci
s ministerstvem primyslu a obchodu, ptipravilo dalsi dve
vyzvy. Jedna je pokracovani programu COVID kultura (pod-
pora umélct, hercti, kouzelnikd, tane¢nikti, hudebnik, ale
také zvukara, osvétlovacti apod.), avsak jesté navic rozsifena
napriklad o vytvarniky a spisovatele. Druha vyzva je uréena
pracovniklim v audiovizualnim umeéni.

Ministerstvo kultury
spolus
Ministerstvem prumyslu a obchodu

COVID
KULTURA3

V programu COVID-Kultura 2, ktery byl ke konci prosin-
ce 2020 ukoncen, bylo podano celkem 5934 zadosti za
819 miliont korun. Z toho 5002 zadosti za 300 miliont ko-
run podaly osoby samostatné vydéle¢né ¢inné. Uspésnost
zadatelti byla kolem 90 %.

Vim, Ze u nas v Moravskoslezském kraji, v okrese Novy Ji¢in,
ivsamotné vasi obci, ptisobi mnoho umélct, kterym soucas-
na situace prili§ nepreje. Zaroven jsem si védom, Ze mnozi
Z vas si nejste jisti, zdali se do toho programu muZete zapo-
jit, jak vyplnit Zadost apod. Proto, pokud byste méli zajem
se dozvedét blizsi informace, ¢i néco zkonzultovat, urcité se
na mé obratte - jiri.vzientek@mbker.cz ¢i sledujte muj FB Jiri
Vzientek | Facebook. Ja a mi kolegové jsme vam pripraveni
pomoci.

Vice na www.mkcr.cz nebo na FB vzientek.jiri

A

8 dctou Jiri Vzientek, ndméstek ministra kultury
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Jak nalozit s odpadem poradi novy informacni letak

Stejné jako v predchozich letech se i letos na jare ve schrankach domii
a byt v nasem mésté objevi letak o svozech odpadt. Obéané v ném bu-
dou moci nalézt informace o tom, jak nalozit s vyprodukovanym odpa-
dem, o rozmisténi kontejnerti na tfidény odpad a terminy svozti jednotli-
vych druhti odpadu. Letak je jiz nyni dostupny v elektronické podobé na
webovych strankach Technickych sluzeb www.tsfrenstat.cz a na stran-

kach mésta www.mufrenstat.cz.

Predchazime vzniku odpadu

Nejlepsi odpad je ten, ktery ne-
vznikne. Hierarchie odpadového
hospodarstvi tika, Ze je nasi prio-
ritou predchazeni vzniku odpadu,
a nejde-li toho docilit, nasleduji
moznosti jako opétovné vyuziti,
recyklace a energetické vyuziti. Od-
stranéni odpadu (napt. skladko-
vani) by méla byt vzdy az posledni
varianta.

I v nasem mésté mizeme vyu-
Zit sluZeb bezobalového obcho-
du, kde nam prodaji potraviny
do vlastnich nadob a v mnoZstvi,
které potrebujeme. MulzZeme si
koupit z restaurace obéd do zno-
vupouzitelné krabicky, do obcho-
duvzit vlastni nakupni tasku a ne-
nakupovat do igelitovych sackd.
Neni nutné ze dne na den zménit
cely nas zivotni styl, i postupné
malé kroky mohou mit ve vysled-
ku velky vliv.

Tridime odpad

Na Technickych sluzbach mohou
obcané meésta ziskat zdarma tasky
na tfidéni odpadu, a to i v pripade,
Ze uZ jednu sadu doma maji. Oby-
vatelé okrajovych c¢asti mésta si zde
rovnéZz mohou vyzvednout pytle na
plast a napojové kartony. Pokud ne-
vite, kde se ve VaSem okoli nachazeji
stanovisté na tfidéni odpadu, poradi
Vam interaktivni mapa, kterou na-
leznete na www.tsfrenstat.cz.

Ruzny objem, stejna cena

Ve Frenstaté se plati stejna Cast-
ka za kazdou svezenou popelnici
na smésny komunalni odpad, at uz
je plna, nebo poloprazdna. Mnohdy
tak utracime penize doslova za svoz
vzduchu. Chceme-li uSettit a zpo-
malit rast poplatku za komunalni
odpad, davejme popelnice k vyve-
zeni aZ poté, co jsou skutecné plné.
Kazdy uSetreny svoz se pocita.

Tridit odpad ma smysl

Skoro kazdy z nas jiz dnes vnima jako samozrejmost recyklaci skla,
papiru nebo plastii. Méné zazité mame, Ze stejné tak by tomu mélo byt

Informace ke svozu bio kontejneri
vroce 2021

Prvni svoz hnédych kontejnert,
uréenych ke sbéru bioodpadu v le-
tosSnim roce probéhne 19. dubna
(pondéli), rozmisténi nadob zdstane
stejné jako v minulém roce. Do téch-
to nddob bude mozné odkladat rost-
linné zbytky, plevel, piliny, nepoziva-
telné ovoce a zeleninu a dalsi odpady
rostlinného ptivodu. Apelujeme vSak
na obcany, aby v maximalni mozné
mire vyprodukovany rostlinny od-
pad zpracovavali na vlastni zahradg,

Zelené velkoobjemové kontejnery
na bioodpad, svazené Technickymi
sluzbami, budou v pripadé prizni-
vého pocasi (tzn. nebude-li souvisla
vrstva snéhu) pristaveny na uréena
stanovisté¢ jiz 30. brezna (Utery).
Kontejner, umistovany v loriském
roce na ulici Bezru¢ova u stanovisté
tridéného odpadu, bude letos z da-
vodu lep$i pristupnosti pristavovan
na volné prostranstvi u krizovatky
ulic Bezrucova a Bystré.

Tereza Zizkovd,
TS-odpady, méstskd zeler

i u elektrozarizeni, i kdyZ toto tvrzeni neplati na sto procent. Starou
pracku, televizi nebo lednicku bychom se asi do popelnice vyhodit ne-
pokouseli. U velkych elektrospotrebic¢ti nezavahame a odvezeme je do
nejblizsiho sbérného dvora. Ale jinak tomu je u tak béZnych véci denni
potreby, jako jsou tisporné zZarovky, fény ¢i holici strojky. Ty se do popel-
nice pred domem vejdou bez nejmensich problému, tak pro¢ pro né hle-
dat specialni sbérné misto? Navic je nevyhazujeme kazdy den, tak pro¢
si pridélavat praci?

Loziska nerostnych surovin se
postupné vycerpavaji, fada z nich se
nachazi na nepfistupnych mistech,
kde by jejich tézba byla nejen ¢asove,
ale predev§im finan¢né velmi naroc-
na. Nezbyva nez zacit s prirodnimi
zdroji Setfit a recyklovat suroviny
ze starych elektrospotiebic¢ti. Diky
recyklaci lze vyuzit mnoho mate-
riald — kovy véetné vzacnych, plasty
¢i sklo. Kromé vyuzitelnych surovin
vSak obsahuji elektrozarizeni také
rtzné skodlivé latky, které se diky
ekologické recyklaci nedostanou do
zivotniho prostiedi.

Pomozte nam chranit prirodu
Fren$tatu a nevyhazujte elektrozarii-
zeni do smésného odpadu.

Ve Fren$taté miZete vyslouzila
elektrozarizeni odevzdat ve Sbér-
ném dvore na ulici Stielni¢ni 841,
ktery je otevien po-pa 6.00-17.00 h
av sobotu 8.00-12.00 h.

Zpétny odbér svételnych zdrojl
a dalSich elektrozatizeni pro Fren-
Stat zajiStuje kolektivni systém
EKOLAMP, ktery v Ceské repub-
lice funguje jiz od roku 2005. Vy-
tvari sit sbérnych mist a plné hradi
prepravu sbérnych kontejnerd do
recykla¢ni firmy i samotnou recy-
klaci. Jen za lotisky rok se v Ceské
republice diky EKOLAMPu sebra-
lo a ekologicky zpracovalo 706 tun
svetelnych zdrojt, 587 tun malych
elektrozarizeni a 1586 tun velkého
elektra. Diky ekologickému zpra-
covani se podarilo opétovné vyuZzit
pres 95 % materiald ze svételnych
zdrojl a vice nez 90 % materiall
z malych a velkych elektrozarizeni.
Vice se o problematice nakladani
s nefunkénimi svételnymi zdroji
a dalsimi elektrozarizenimi doCtete
na www.ekolamp.cz.
—red-

napf. prostiednictvim kompostért.

Najit kontejner na tridény odpad
ve Frenstaté neni problém

Védéli jste, Ze v naSem mésté miuZete plastovou lahev vyhodit na vice
nez sedmi desitkach verejnych stanovist tridéného odpadu, nejvice kon-
tejnerti na jednom misté je na sidlisti FrantiSka Horec¢ky u zdi radnice

a jen ve Skolské étvrti je stanovist dohromady Sest?

<y

KYCERA

Tyto i dalsi informace o poctu
a umisténi osmi rdznych druhti na-
dob na separovany odpad nové na-
leznete v interaktivni map¢ ,,Sbér-
na mista ve Frens§taté“, kterou diky
informacim od Technickych sluzeb
meésta pripravili ¢lenové Okraslo-
vaciho spolku Kycera. Vérime totiz,
Ze pravé co nejvyssi informovanost
o umisténi kontejnerli i terminech
jejich vyvozu nam miize pomoct
s jeSté lepSim tridénim. Mapu nalez-
nete bud na spolkovych strankach
(https://oskycera.cz/mapa-sber-
nych-mist-ve-frenstate/), nebo

primo v online aplikaci Mapotic
(https://www.mapotic.com/sber-
na-mista-ve-frenstate). Mazete v ni
filtrovat kontejnery dle typu a pfi
povoleném sdileni polohy v mobil-
nim zafizeni také zobrazit nejblizsi
sbérna mista.
Adam Muras,
predseda OS Kycera
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Zakladni skola a Matefskd skola Frenstit pod Radhostém, Zahuni 408

Zapis zaku do 1. trid
ZAHUNI

na ikolni rok 2021/2022
na Z.S Zahuni

od 6. 4. do 9. 4. 2021

Zapis je urlen pro déti narozend v dobd od 1.9, 2014 do 31. 8. 2015 a pro déti,

kterym byl povolen v lofiském Skolnim roce odklad povinné Skolni dochazky,

Zadost o pitjeti k zakladnimu vedélivini se podavi elektronicky.

Tato ¢lektronickd Zidost k vyplnéni a podrobnéjai informace k podani Zidosti
Jsou zvefeinény na webovyeh strankdch Skoly - www.skolafren.cz

Mésto Frenstdt p.R. stanovilo vyhligkou &.82005 Zakladni skole a Mateiské skole Zahuni
408 skolsky obvod takto

A-Havlewy, Dolui, Dvoddkova, Fr. Horedky, Horedky, Janddhova, Jandove stromofadi,
Kalusova, Ke Sedionn, Kegikove, Fesni, namésti Miru, Na Nivdeh, Nivae, Odkrigni, Pod
Miistky, Pod Senkem, Podkopei, Prcnice, Rofnovskd, Sibenky, Stolskd ¢, 1 Siberte,

Vevronea, Vodni, Zdhuni, favodi

Ing. Josef Stichorsky, feditel Skaly

Koatakty: sekretanatskelafren cx, 595 532 670

s mila manusovadrskolafren gz 723 505 239 — zmistapoe feditele pro 1. smpef
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ZAKLADNI SKOLA !
TYRSOVA 913 L

pofada

ZAPIS -
ZAKU DO PRVNI TRIDY :
pro ikolni rok 2021,/2022 [

ve dnech 6. —9. dubna 2021. .

Pro osobni podani Zadosti o prijeti/odklad
je stanovena stfeda 7. dubna 2021 =
v pfizemi budovy Z5 Tyriova 913

v dobé od 8.00 do 18.00 hodin.

Zapis je stanoven pro déti, které se narodily v obdobi I

od 1. 9. 2014 do 31. 8. 2015 a déti, které byly u zdpisu [

v minulém roce a mély odloZenou ikolni dochazku o jeden rok. ¢
Zapis bude probihat elektronickou formou. Zddame rodice, aby se |
pfed zapisem déti do prvni tFidy seznamili se smérnici Feditelky =
Skoly k organizaci a pribéhu zdpisu na webovych strankach -
Skoly www.zstyrfren.cz. -

Mésto Frenstat p. R. stanovilo wyhlaskow €. 8/2005 Zakladni skole a Materské Skale
Tyriova 913 ikolsky obvod takio: L
6. kwétna, Boleny Benelové, Bartadky, Berrudove, Bohumire Cetyny, Bfetistave Bartode, Buzkevice, Bystes, Dv. -
Parmy, Drdlvy, Feeaiie Dudl, Frantidko Pafackdého, Haviidkows, Helitin, Homi, fana Knebla, Mvoslova Selferto,
littha Felixe, Jlosefo Swdko, Ke Kostelnimu lesu, Kopond, Kopanskd, Kestelnd Ldnské, Lomnd, Lubing, W
Maridnske, Movkeva, Mortinskd STvt. Misteckd, Nadradnl, Popratnd, Planiska, Pod Markem, Pod Fuchovem,
Podiig], Poldikova, Potoinl, sidlifed Beskydské, Stieiniéni, Tyrfova, U Novéha sulta, U Pordlky, U Pikopy, U |
Aybnike, U Tirmy. Jo Stfelnid, Zohoadn I

Tési se na Vis pedagogicky sbor skoly.
RNDr, Zdenka Murasova, feditelka Skoly
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ZAPIS DETi DO MATERSKYCH SKOL
PRO SKOLNI ROK 2021/2022

Zakladni $kola a Matefska 3kola Frenitdt pod Radhoitém, Tyriova 913

a
Zakladni $kola a Matefska Skola Frenitdt pod Radhoitém, Zdhuni 408

oznamuji, #e ve dnech

3.5.az7.5.2021

se uskuteéni

ZAPIS DETI DO MATERSKYCH SKOL NA UZEMI MESTA
FRENSTAT POD RADHOSTEM
(M3 DOLNI, M3 MARKOVA, M3 SKOLSKA CTVRT)

+ O piijeti ditéte rozhodne ma zdkladé podané Zddosti a stanovenych kritérii
Feditel piisluiné 25 a m3

= Piedpoklidany polet volnych mist v jednotlivgch matefskych Skolich pro
Skolni rok 2021/2022: Matefskd Skola Dolni - 19, Materfskd Skola Markova - 25,
Matefska Skola Skolska Etwrt - 53 volnych mist

= \ihledem kmimofddnym opatfenim se upfednostiuje elektronickd forma
poddni #adosti (blizfi informace na webowych strankich jednotlivych Skol)

= Pro pfipad osobniho podini Eidostl je stanovena doba 10:00 do 16:00
ve dnech 3. 5, af 5. 5. 2021

# Zikonni zastupc k Eadosti o piijeti dolodi v listinné podobé nebo elektronicky:
doklad o Fidném ofkovdni ditéte potvrzeny praktickym diétskym lékafem
a prostou kopii rodného listu ditéte

+ Obéané EU dolofi poveleni k pobytu v CR
« Zidost je moiné podat v M3 Markova, M3 Dolni nebo M3 Skaolska étvrt

Podrobné informoce k piifet! ditéte do matefské Ikoly jsou rvefeinény ma webovich strdnkdch

jednotlivich Skol.
Organizace pfedikolntho ved#ldudn vyplivd ze zdkono & 5612004 5b., fkolsky rdkon,

EEEEEEE SRR R EE RS R R R E R
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Do

Tdifodni hols Frondidr pod Rodtwedi fm,
Tyrikeva 103) o peffipshwibovon organisoc
rfirovancu Moroviboalrribym brojesy

m-p.-ma

ZAPIS ZAKU do 1.roéniku 2021/2022

zipis bude probikat prednostng elekronickou formon

je urfen détem se specidlnimi vedélivacimi potfebami (mentdlni postizeni lehké

nebo stfednd tezké, piipaded v kombinaci & vice vadami, autismem,..), kieré se narodily
v obdobi od 1. 9 2014 do 31 8. 200 5, a dén, kieré mély odlofenou Skoln dochdzku

pro tyto dét nend zhvamd spadovost dkol ve méste,
blizsi informace ziskite u vedeni Skoly natel. 731 574 059 a na webu $koly www zsfren ¢z
termin zapisu od 7. do 14. dubna 2021
5 prihliikon k zipisu nas Kontakiujle nas néklerym e nisledujicich zpisoba:
osobng (bez plitomnosti ditdte) - predem nas, prosim, kontaknje na tel. ¢isle 731 574 059
datovou sehrinkon: vplikwd
e-mailem na sdresu ralrel@ po-mak ez

poston doporudent na adresu dkoly Zikladni kola, Tyrsova 1053, 744 01 Frendtan p.R

fedielka skoly PaedDyr, Pavling Palova
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Kazdy bod ve svétovém poharu je kriickem Kk pripadnému startu na olympiadé,
rika Klara Ulrichova, vrcholova sportovkyné frenstatského Gymnazia

I pres dnesni nelehkou dobu ptisobi zivot Sestnactileté studentky
druhého ro¢niku frenstatského Gymnazia Klary Ulrichové, reprezen-
tantky CR ve skoku na lyzich, vyrovnané a je plny uispéchii. Klara Ulri-
chova se letos zucastnila jako druha nejmladsi zavodnice Mistrovstvi
svéta v klasickém lyZovani v Oberstdorfu. Ve Svétovém poharu je nej-
Iépe postavena ceska reprezentantka, a i ve Skole plni své povinnosti

na vybornou.

B Jak zviddds ndroky kladené na
vrcholovou sportovkyni a studium
na gymndziu?

Rekla bych, 7e zatim ano. Ted v zavodni
sezoné bohuzel nejde $kolu zvladat uplné
stoprocentné, nicméné se snazim kazdy
volny ¢as po zévodech a trénincich vénovat
uceni a pripojovat se na online vyuku, po-
kud to ¢as dovoli.

B Jaké ti Skola vytvorila pod-
minky?

Skola mi vy3la vstiic a vytvoila mi skvélé
podminky. Mam individualni studijni plan,
bez toho bych asi nemohla viibec skloubit
sport a studium. Velké podékovani patii jed-
notlivym ucitelim, kteff mi velmi vychazejt
vstic, posilaji mi u¢ivo na email, nahravaji
hodiny a individudIné se s nimi domlouvam
na konzultacich.

B Mnozi studenti si stézuji, Ze
maji pri distancni vyuce spoustu
ukolit a zpiisob vyuky jim nevyhovu-
Je. Ty pInis vse vzorné, vim, Ze dokon-
ceidovytvarnévychovy jsi zaslala fo-
tografie postav ze snéhu jako prvni.
Mds na to néjaky sviij recept?

Recept nemdm, v tomto konkrétnim
piipadé mi pomohla spiSe nahoda. Sné-
huldka jsem postavila s mou kamaradkou
skokankou Verc¢ou na soustiedéni v Ram-
sau. A kdyZ na mé bliklo upozornéni na
domaci tkol, tak jsem zrovna méla chvilku
¢asu mezi tréninky a foto ihned poslala
(smich). Jinak co se tyce vytvarné vychovy,
pfirozhodovani se v prvnim roéniku o vybé-
ru predmétu, mezi vytvarkou a hudebkou,
chtéla jsem si zvolit hudebku, protoze do
tohoto predmétu se zapsaly vSechny mé ka-
maradky, ale nakonec jsem zvolila vytvarku
a nelituju toho. Kresleni a kreativni ¢innost
mam rada odmalicka, jakysi maly talent
pro kresleni jsem snad ,,podédila“, chodila
jsem do vytvarky na ZUS, ale sedét v lavici
dvé hodiny a jen kreslit, to pro mé tehdy ne-
bylo. V kresleni se zdokonaluji uZ jen sama,
naméty si hleddm na Pinterestu, je to pro
mé relax v dobé, kdy travim spousty ¢asu
mimo domov na zdvodech a soustredénich.
Obrazky pak vétSinou vénuji tieba kama-
radkam nebo své rodiné pro radost. A tak
muZu alespoil na dalku plnit své doméci
ukoly do vytvarné vychovy. Neni tézké si na-
jitdvod, pro¢ Gikoly nemtizu odevzdat vcas,
ale j se spiSe snazim na nic se nevymlouvat
a tu chvilku pro splnéni ukolu si vzdy najdu,
i kdyz to nékdy, zvasté v zavodni sezoné,
neni jednoduché.

B Které predmeéty té ve skole za-
Jimaji?

JelikoZ jsem sportovec a musim dbét na
zivotospravu a kondici téla, moje pozornost
spiSe sméfuje k biologii. Zvolila jsem si ji
i jako seminaf po zbytek studia, nejspise
bych se timto smérem chtéla orientovat.

B Mds cas i na n¢jaké konicky?

Mimo zavodni sezonu, soustiedéni nebo
trénink jsem réda s rodinou nebo s kamaré-
dy. Volny cas travim prevazné aktivné, jdu
si zabghat do lesa, ted'v zimé tieba na béz-
kach. Nezapominam ani na odpocinek, re-
laxuji u dobrého filmu nebo kreslim obraz-
ky pro své blizké. Mym nejvétsim konickem
jsou skoky na lyZich.

B Skoky na lyZich byly dlouhou
dobu doménou muzii. V posledni
dobé se jim vénuyji stdle vice i divky.

Ke skokiim mé piivedli rodice. Chtéli
mé tehdy pfihlasit ,pouze” na prazdnino-
vy kemp Jiftho Parmy. Kemp ve Frenstaté
pod Radhostém kazdoro¢né porada oddil
skoku TJ Frenstat pod Radhostém na fren-
Statskych mastcich. Pry uz od malicka jsem
vyhledévala adrenalin, takze tento kemp byl
parédnivolbou pro moje prazdninové vyZiti.

BV Ceské republice nejsou nejlepsi
podminky pro skoky na lyZich a mno-
hé jesté komplikuje soucasnd epide-
mie. Jak a kde probihd priprava?

Pripravuji se v klubu TJ Frenstat pod
Radhostém, kde trénuji pod vedenim trené-
raJaroslava Sakaly. BohuZel v zimé jsou ne-
dostatecné snéhové podminky pro ipravu
mustku na zimni sezonu. Suchou pfipravu
(kondice, sila, technika...) tu absolvujeme
doma a skakat jezdime na soustfedéni do
zahranici, nejcastéji do Rakouska, Polska,
Némecka nebo Slovinska.

B Jaky mds pocit, kdyz stojis na
miistku? Mds ¢as viibec na néco my-
slet?

A¢ se to na prvni pohled nezdd, kazdy
mustek je tplné jiny. Pred skokem na muist-
ku, na kterém jsem predtim jesté neskakala,
mi hlavou proudi vielijaké myslenky. Rikdm
si, jaky ten mustek asi bude? Jakmile jsem
na ngjezdové véZi a pripravuji se na skok,
snazim se uz na nic nemyslet, pouze se kon-
centruji na ,sviij skok“.

B Md vetvém sportu misto strach?
Asi jako kazdy sportovec mam trochu
strach, ale snazim se s nim pracovat. Cim

vice skokd na daném mustku cloveék udé-
14, strach se pomalu vytraci. Spise pak nez
strach, to byva respekt.

B Kterych dosazZenych vysledkii si
doposud nejvice cenis?

Cenim si vSech svych dosavadnich vy-
sledkd. Nejvice, Ze jsem letos dokézala
nejednou bodovat ve Svétovém poharu,
predev§im pak 18. misto v Hinzenbachu
v Rakousku. Cennym tspéchem je pro mé
také 6. misto na letoSnim Mistrovstvi svéta
mé vsak je, abych ze sportu méla radost.
Stale se chci posouvat a zlepSovat v tom, co
mam rada.

B Jak jsi byla spokojend s ucasti
na mistrovstvi svéta v Oberstdorfu?

Na MS jsem odjizdéla predevsim ziskat
nové zku$enosti, uzjen to, Ze jsem se mohla
v 16letech MS zucastnit, byl pro mé uspéch.
Bohuzel se mi skoky nevedly uz v tréninku
av individudlnim z&vodu na malém mistku
jsem nedokdzala predvést to, na co jsem
vzhledem k leto$ni sezoné méla. Velky miis-
tek K120 byl pro mé vyzvou. Byla to pro mé
premiéra, na tak velkém mustku jsem pred
MS nikdy nezévodila, absolvovala jsem na
ném pouze 11 tréninkovych skokd. Na-
konec spokojenost. V tymovych soutéZich
jsem dokazala predvést maximum. Ziskala
jsem predevsim zkuSenosti, které urcité vy-
uziji v mé sportovni kariére.

B Kolik zdvodii jsi v letosni sezo-
né absolvovala a jak relaxujes?

Vzhledem k situaci, kdy se muselo
spoustu zavodi zrusit kvili covidu, byla
sezona pomérné naro¢na. Letos jsem ob-
jela spoustu zavodd Svétového poharu.
Touto sezonou totiz zacing obdobi olym-
pijské kvalifikace, takze kazdy bod ve SP
je krickem k pripadnému startu na OH.
Mezi zavody relaxuji u knizky, maluju
nebo si zajdu na masaz. Odpocinek a re-
generace je stejné dlezita jako samotny
trénink.

B Jaké mds nejblizsi pldny po
skoncéenti lyZarské sezony?

Po skonceni zimni zavodni sezony budu
mit jen chvilku na odpocinek od skokd,
protoze skokané nejenom trénuji, ale za-
vodi také v 1été. Pfipravujeme se tzv. ,na-
sucho®, kdy trénujeme hlavné kondici
a pilujeme techniku skoku. Skoky jsou je-
den z mala zimnich sportd, které se daji
provozovat i v Iété. Skaceme totiz na miist-
cich s umélou hmotou, a i pfes 1éto mame
zdvody. TéSim se a véfim, Ze se letos zase
uskute¢ni Grand prix u nas ve Frenstaté
pod Radhostém. Béhem letni skokanské
sezony v obdobi prazdnin mam ale vzdy
volnych pouze 14 dni. Moc rdda bych se po
dlouhé dob¢ podivala k mofi nebo nékam
vycestovala na dovolenou na hory, tieba do
Slovinska. Tam je moc krasné. A také bych
si chtéla najit ¢as pro své dvé kamaradky,
protoze se s nimi moc nevidam, jsem vétsi-
nou stéale nékde pry¢.

B A cil pro pristi roky?

Cilem pro pristi roky je sbirat body v za-
vodech Svétového poharu a tim se kvalifiko-
vat na olympiddu, ktera se bude konat v roce
daleko avede k nému nelehka cesta. Snad se
mi to podafi, vZdyt olympidda je snem kaz-
dého sportovce. Predevsim bych se chtéla
zlepSovat ve skocich, zlepSovat se nejen po
technické strance, ale i po té psychické. Psy-
chika hraje u skokanti ddlezitou roli.

B Pldnujes sviij profesni Zivot
spojit se sportem nebo mds jinou
predstavu?

Sviij skokansky Zivot prozatim neplanuji
moc dopiedu, davame si kratkodobé cile,
které ale sméfuji pomalu napiiklad k té
olympiad¢ (smich). Se skoky jsem teprve
na zacatku své kariéry, a co prinese budouc-
nost, to se uvidi. Kazdopédné bych chtéla
jednou vystudovat vysokou $kolu, protoze
vzdélani je do Zivota pro mé prioritou, ¢lo-
vék nikdy nevi...

Vladimira Svarcovd
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Natacel se

¢tvrty dil dokumentu Po stopach

Scénar byl pripraven, lokace urceny, nataceni mohlo zaéit. V breznu
se Jaroslav Jindra, Martin Truba¢ a Marian Zarsky opét vydali s kame-

rou do terénu. Natacéeli v poradi ¢tvrty dil dokumentarni serialové rady

,,Po stopach...

(]

Mﬂ Zdrsky

Tentokrat se zame¢rili na némé svéd-
ky, ktefi mnohdy po staleti shlizeji na
to nase lidské hemZeni a déniv nasem
mésté. Jde o staré znamé, které Casto
mijime bez povSimnuti, ptitom si nasi
pozornost urcité zaslouzi. Po stopach
svatych se v breznu natacelo v osmi

lokalitach! Venku bylo pét pod nulou,
zima doslova lezla za nehty, pocitova
teplota byla mnohem nizsi, ale ¢tvrté
pokracovani je hotovo. Zhlédnout jej
budete moci na YouTube kanale DK,
nebo na strankach Méstského kultur-
niho strediska. —red-
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Frenstat se zapojil do akce
Uklidme Cesko

/2,
| ]
s

Tak jako kazdy rok se i letos na jare uskutecnila celorepublikova akce
,,Uklidme Cesko“. Ve svétle sou¢asnych omezeni doznala tato tradic-
ni udalost urcitych zmén a misto klasickych hromadnych akci se nesla
v duchu individualnich tklidi. Heslo letosniho roéniku ,,Uklidme Ces-
ko, uklidme si za humny*, vzali Frensta¢ané za své a 27. birezna provedli
uklid mésta. Akci ,,Frenstatska vyzva“ usporadal mistni Okraslovaci
spolek Kycera.

—red-
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