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AKTUALITY Z RADNICE

Husa, vino a kolace.
Svatomartinsky trh se blizi

V sobotu 16. listopadu do Frenstatu pod Radho$tém prijede svaty Martin. Jiz
v patek 15. listopadu si budeme moci ptijit zahrat dlané i zaludek pravou fren-
$tatskou varonkou. S takto prijemné navozenou naladou se pak muiZete v sobotu
16. listopadu sméle vydat do sobotniho davu mezi spousty stanku s nejraznéjsim
zbozim. V 10.00 hod. jiz tradi¢né vjede na ndmésti bily kan a na ném, kdo jiny
nez patron naseho mésta, svaty Martin. —red-

Vérime, Ze i letoSni Svatomartinsky trh si vsichni uziji. Ale pozor, vS§eho s mirou! Protoze jak jiz
védeli nasi predkové: ,,Kdo Martina ¢asto svéti, husy, kury mu zaleti. Diim, dviir, louku i dédinu
- privede vSe na mizinu“

Tricet let svobody, to stoji za oslavu!

V listopadu oslavime jedno diilezité vyro¢i. Uplynulo 30 let od Sa-
metové revoluce, ktera predstavuje jednu z nejvyznamnéjSich udalosti
v nasich novodobych déjinach. Vytvari ostry predél nejen mezi dvéma
historickymi epochami, ale také mezi zcela odliSnymi spole¢nostmi
a zpusoby Zivota.

Dnesni tricatnici, tedy lidé na poc¢atku svého produktivniho véku, Ziji jiz
cely svijj Zivot v demokratické zemi. O sametové revoluci védi jen ze Skoly, od
svych predki anebo ze sdelovacich prostredkd. Z nich mohou nabyt dojmu, Ze
se v§e odehralo pod balkonem Melantrichu, nebo na Letné. To by byl oviem
velky omyl. Revoluéni vzepéti se Sifilo celou zemi, Frenstat nevyjimaje. [ zde
se u Jonase zvonilo klici.

Prijdte si zavzpominat. U prilezitosti 30 let svobody se bude na namésti
Miru ve Frenstaté pod Radhostém, primo u kasny s Jonasem, konat Vzpo-
minkové setkani k 30. vyroci 17. listopadu 1989. Sraz je v 16.00 hodin.
A nezapomerite si vzit klice. —red-

Swingové Vanoce
po jedenacti letech konéi

Jestlize patrite mezi lidi, ktefi v této dobé vyhlizeji plakaty na Swingové Vanoce a ce-
kaji na zahajeni piedprodeje vstupenek, pak vam musime bohuzel oznamit, Ze letos
muiZete ziistat v klidu. Swingové Vanoce uz nebudou.

Vladimir Vondracek, Marian Friedl a Marian Zarsky, ktef stoji za poradanim této akce, dii-
vod ukonéeni naznacili v kratkém skeci, uverejnéném na kanale You Tube, a také ho sdglili v tis-
kové zpravé. , Pratelé, je to tak... Po jedendcti nddhernych letech, které byly naplnény Gzasnymi
z&zitky, pozitivni energif a skv€lou hudbou, jsme se rozhodli skonc¢it. Pro¢? ProtoZe koncit se
ma navrcholu. Zivot jde d4l a my chceme vénovat sviij ¢as i energii novym projektiim a vjzvam
i svym blizkym,” sdéluji. Po rozpusténi Swing Time Bandu Martina Svobody tak dostal fren-
Statsky swingovy Zivot dalsi citelnou ranu. Jestli posledni, to ukaze az ¢as. PePos
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Na misté staré posty
vznika ortopedicka klinika

ORT-ART, ortopedicka klinika se buduje na Horni ulici v budove byvalé posty.
V ptizemi vzniknou nové ordinace se zakrokovym salkem a o patro vyse rehabili-
tace s elektrolébou. V téchto dnech probihaji prace na interiéru a dojde také na
opravu fasady budovy. Architekt Martin Janda navrhl jednoduchou tpravu sta-
vajicich prostor pro provoz ortopedické ordinace a rehabilitace a ipravu tretiho
patra, kde namisto nefunkéni terasy vzniknou dvé studia. Nova klinika roste pod

dohledem vedouciho 1ékare ORT-ART MUDr. Davida Surého. —red-
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Ortopedie, rehabilitace i zdkrokovy sdl vznikd v budové byvalé posty na Horni ulici

Pozvanka na zastupitelstvo

Vazeni obéané, zveme vas na zasedani zastupitelstva mésta, které se kona
ve ¢tvrtek 14. listopadu 2019 od 15.00 hod. ve velké zasedaci mistnosti bu-
dovy Méstského turadu Frenstat pod Radhostém. Program je zvefejnén na
www.mufrenstat.cz. Vedeni mésta

Zahradkari zvou na vanoc¢ni vystavu

Stalo se jiz tradici, Ze ¢lenové Ceského zahradkaiského spolku poi-adaji
v zavéru roku vanocni vystavu, na které si miiZete prohlédnout nadherné
betlémy, vanoéni dekorace i vonavé pernicky.

Letosni vystava ,Frenstatské Vanoce“ se bude konat od 29. listopadu do
2. prosince vzdy od 9.00 do 16.00 hodin v klubovnach Domu kultury. Ptijdte si
vychutnat kouzlo nadchézejiciho adventu a zhlédnout desitky betlém, kerami-
ky, pernikii, adventnich vazeb a nacerpat inspiraci pro vase domovy. Srde¢né
zvou zahradkari. Pavel Orlik, predseda spolku

V Domé kultury se uskutecni dalsi tradicni vdnocni vystava mistni zahrddkdrské organizace
nazvand FrenStdtské Vdnoce
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M¢ésto vydalo novy kalendar

Kalendar na rok 2020 uz mé ptipra-
veno mésto Fren§tat pod Radhostém.
Lidé v ném najdou fotografie a in-
formace o ¢innosti mistnich spolkd.

je 60 K&.

Letos poprvé se bude kalendar proda-

vat, a to od 1. 11. 2019 v Turistickém

informac¢nim centru. Cena kalendare
—red-

—

S
b
S
=

Mistostarosta privital deset novych obc¢ankii

V zari privital mistostarosta mésta Jiri Unruh v obradni sini radnice deset no-
vych ob¢anki mésta, Sest divek a ¢tyri chlapce.

Slavnostni akt doprovodily svym
vystoupenim Z&fci matefské Skoly
Skolsk4 étvrt a jejiho péveckého sbo-
ru Matetidouska pod vedenim Pavly
Keislerové. Rodice, ktefi chtéji, aby je-
jich miminko bylo slavnostné pfivitano
mezi ob¢any mésta Frenstat pod Rad-
hostém, mohou své déti registrovat

osobné na recepci meéstského uradu,
postou, e-mailem ¢i prostiednictvim
datové schranky. Podrobnosti nalez-
nou na www.mufrenstat.cz v informa-
cich odboru vnitinich véci a Skolstvi.
Pristi vitani obcanku se bude konat ve
stiedu 4. 12.2019.

Iva VasSendovd, tiskovd mluvci

Zahrada se proménila v hernu pro déti

Skolni zahrada matefské $koly Mar-
kova ve Frenstaté pod Radhostém prosla
velkymi zménami. Mésto ziskalo finance
ze Statniho fondu zivotniho prostredi
na projekt Zahrada pro vSechny smys-
ly. Déti se na proméné zahrady podilely
svymi navrhy, od zacatku sledovaly bag-
ry a nakladace pri praci a hadaly, co zde
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bude nového. A co by podle nich nemé-
lo na zahradé¢ snd chybét? Velky bazén,
nafukovaci hrad a trampolina. Kdyz se
zahrada oteviela, viibec nevadilo, Ze se
nékterd prani nepodatilo naplnit, i tak
byly déti nadSené a spokojené.

Katerina BaldZovd,

vedouci ucitelka MS

Prirodni zahrada se stala hristém, hernou a ucebnou pod Sirym nebem

Hasic¢ska zbrojnice

ma nové oploceni a sklad

Novy sklad, oprava manipulacni plochy a nové oploceni byly dokonceny po vice
nez ¢tyrrech mésicich v arealu Hasic¢ské zbrojnice ve Frenstaté pod Radhostém.

,»Byl postaven novy pomocny sklad. Jed-
na se o jednoduchou nevytapénou budovu
s venkovni zastieSenou plochou, ktera bude
slouzit k uskladnéni vybaveni hasicd,“ uvedl
Lubo$ Drachovsky, vedouci odboru investic
a rozvoje. Déle byla pGvodni zpevnéna plo-
cha v aredlu zbrojnice nahrazena novou as-
faltovou a pozemek hasicské zbrojnice ziskal
nové oploceni s posuvnou branou a vstupni

brankou. Navic vzniklo nové kontejnerové
stani. Stavebni prace provedla firma RADE-
KOV, spol. st. 0. z Roznova Pod Radhostém.
Celkové naklady dosahly vyse 3,25 milionti
korun. Mésto bylo tispé§né v dotacnim fizeni
a na projekt ziskalo dotaci od Ministerstva
vnitra CR ve vysi 1 milionu korun a 500 tisic
korun z rozpoctu Moravskoslezského kraje.
Iva Vasendovd, tiskovd mluvci
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Novy pomocny sklad v aredlu Hasicské zbrojnice ve Frenstdté pod Radhostém, rijen 2019

Pripomnéli jsme si vyroci
vzniku ¢eskoslovenského statu

Na Horeckach u pamatniku T. G. Masaryka se konalo vzpominkové setkani
u prilezitosti 101. vyro¢i vzniku Ceskoslovenské republiky.

_red.

Obnova frenstatského nadrazi pokracuje

Rekonstrukce vypravni budovy ve
Frenstatu pod Radhostém probiha za
provozu a cestujici a autobusové nadra-
Zi omezuje minimalné. Stavebni firma

Hrosi stavby Morava a.s. zacala s opra-
vou stiechy a obvodového plaste. Behem
zimni sezony se rekonstrukee presune do
vnitnich prostor. —red-
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Rekonstrukce zahrnuje zatepleni opldsténi budovy véetné vymény stresni konstrukce
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Pohorska jednota Radhost pecuje o pohodli turistu jiz

LISTOPAD 2019

135 let

o0 Vv

Pohorska jednota Radhost oslavila letos v Fijnu 135 let od svého zaloZeni. Byla prvnim ¢eskym turistickym spolkem v éeskych zemich. Na svou dobu byla
velmi pokrokova, méla rozhled a hlavné zapal k obétavé kolektivni nezi§tné praci. Cinnost tohoto spolku, ktery ptisobil na poli kulturnim, hospodarském,
sportovnim, vzdélavacim a vlastné i politickém, byla pro nas kraj zasadni. Hodnoty vytvorené PJR nam slouzi dodnes. Zdenék Srubar vytvoril obsahly ma-

Otevreni Krémyv roce 1891, JUDr. Eduard Parma vzadu vpravo

Libusin nebyl nejstar§i stavbou,
kterou na Pustevnach PJR oteviela.
Tou byla tzv. Kréma. Na pozemku,
zakoupeném od manzeld Malinovych,
planovala jednota stavbu velkolepého
turistického domu. Pro nedostatek
financi se ¢lenové dohodli, Ze postavi
drevénou utulnu 13 m dlouhou a 7 m
Sirokou, podle nakresu stavitele Par-
my. Z jara 1891 zacaly ptipravy. Stav-
bu zacali 20. 5. 1891 a pokracovalo se

tak rychle, Ze dne 9. 8. 1891 byl v atul-
né zah4jen provoz.

Do stavby druhé atulny se dali ¢le-
nové koncem prazdnin 1893 a 5. srp-
na 1894 byla podle navrhu mistniho
stavitele Alfréda Parmy dokoncena.
Clenové a turisté byli s ni tak spokoje-
ni, Ze ji nazvali SUMNA. Ani po vybu-
dovani druhé utulny neslozili ¢lenové
ruce v klin, ale upravovali okoli, ztizo-
vali nové chodniky. V roce 1894 posta-

Libusin

vili na ,,Stupnich®“, 15 min od Puste-
ven vzdalenych, rozhlednu CYRILKU
ana Okruhlém roku 1897 druhou roz-
hlednu METODEJKU, kter4 se po za-
lesnéni hory rozpadla, protoze nebyla
schopna slouzit svému ucelu.

Kolem roku 1895 byla PJR nuce-
na uvazovat opét o stavbé novych
utulen, protoZe turistika se rozvijela.
Devétadvacatého cervna 1896 byl
schvalen plan stavitele Michala Ur-
banka a jeho pomocnika Dusana Jur-
kovice na stavbu treti ttulny. Bylo do-
hodnuto, Ze stavba bude provedena
v lidovém slohu. Nékresy treti atulny
ijidelny provedl a stavbu pozdé&ji také
fidil mlady DuSan Jurkovi¢. Se stav-
bou tfeti utulny i jidelny se zacalo
v 1ét€ 1897 a v 1ét¢ 1898 byla témer
dokoncena. Jurkovi¢ navrhl i nabytek
ainteriér.

Dokonceni staveb meélo obrovsky
vliv na dalsi zvySeni turistického ruchu
a Frenstat p. R. se stal vstupni branou do
Beskyd. Na Pustevny pritom v té dobé
jeste stale nevedla poradna cesta. V roce
1906 navstivil Utulny na Pustevnach
a Radhosti knize arcibiskup Dr. Bauer.
Bylo s nim Uspé$né vyjednano vybudo-
vani cesty na Pustevny, ktera byla posta-
venavlétech 1910-1911abylatonateh-
dejsi dobu krasna horska silnice dlouha
6 kilometrd. V roce 1925 bylo zapocato
se stavbou dal$iho horského hotelu. Tato
posledni Gtulna na Pustevnach byla do-
konéena v roce 1926 a pojmenovana po-
dle hory Tanec¢nica. Postavenim této bu-
dovy se staly Pustevny nejen turistickym
mistem, ale i vyhledavanym letoviskem
i velmi peknym strediskem k provozova-
ni zimnich sportti.

Zdenka Jaltivky, nynéjsiho predse-
dy Pohorské jednoty RadhoSt jsem se
zeptala, jak oslavili toto vyroc¢i?

Pohorska jednota Radhost si ptipo-
mnéla 135. vyroci své existence osla-
vou v patek 25. fijna 2019 v séle nové
rekonstruované restaurace Strelnice
ve Frenstat¢ pod Radhos$tém, kde byla
predstavena jeji ¢innost, a to nejen
v kontextu historickém, ale také jeji
soucasné déni. Hovotilo se také o pro-
gramu a vizich do budoucna. Tento
den byli ocenéni zaslouzili a dlouhole-
ti ¢lenové spolku. Ve spolupraci s Més-
tem Frenstat pod Radho$tém byla
v prostorach salu restaurace Strelnice
instalovana unikatni vystava vénova-
na historii Pohorské jednoty Radhost
pod nazvem ,, Kdo postavil Libusin?“,
kter4 je doplnéna o prezentaci beskyd-
skych obci mikroregionu Frenstatsko.
V ramci oslavy 135. vyro¢i Pohor-
ské jednoty Radhost, vystoupil také
folklorni soubor a cimbalovd muzika
Sedmikvitek z Fren$tatu pod Radhos-
tém. V soucasné dobé je spolek aktivni
v udrZovani turistickych tradic, pora-
da turistické akce, beZecké a cyklistic-
ké zavody. Pohorské jednoté Radhost
také pati chata na Velkém Javorniku.
Romana Stejskalovd

PJR si pripomnéla 135. vyroci své existence oslavou 25. rijna 2019 v sdle nové rekonstruované
restaurace Strelnice
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Frenstatské stiny

Briza hrozila padem

V atery 24. zari prijala méstska poli-
cie ozndment, Ze na ulici TyrSova je je-
den ze stromd nebezpecné naklonény.
Straznici nechali situaci posoudit pra-
covniky odboru Zivotniho prostredi, a ti
rozhodli o pokaceni stromu. Naklong-
nou biizu poté pokaceli hasi¢i z mistni
jednotky.

Kamery odhalily pachatele

Pétavdacatého zari oznamila Zena
straznikiim, Ze ji nékdo patrné nabou-
ral jeji skutr, ktery méla zaparkovany na
ulici Horni. Po kontrole méstského do-
hlizeciho kamerového systému zjistili
pracovnici méstské policie, kdo a jak
poskodil motocykl. Vzhledem k tomu,
Ze se jednalo o dopravni nehodu, telefo-
nicky vyrozuméli kolegy ze statni poli-
cieaticely pfipad i s informaci o pacha-
teli prevzali k dalSimu Setteni.

Skolacka zapomnéla penézenku
Zaméstnanec provozovny Kebab
House donesl na sluzebnu méstské
policie penéZenku s doklady a finan¢ni
hotovosti, kterou tam nékdo zapomnél.
Podle dokladu byla jako majitelka zjis-
téna zacka zakladni Skoly Zahuni, které
nasledné straznici véci predali.

Straznici hlidali rychlost

Tretiho fijna se straZnici béhem
celého dne zamérili na ridice, kon-
krétné, jak dodrzuji rychlost v lokalité
mezi restauraci Siberie a U Bacd. Bé-
hem dne zjistili 25 prestupkt a udélili
pokuty v celkové vysi 18 tisic korun.
Rekordmanem dne byl hned prvni
ridi¢, kterému byla namérena v obci
rychlost 82 km/h.

Smejdi obchazeli Skolskou &tvrt
Ctvrtého Fjna oznamili lidé na slu-
Zebné méstské policie, Ze se v Beskyd-
ském sidlisti pohybuji dvé Zeny, které
nabizeji vyhodné ceny za elektrickou
energii a plyn. StraZnici okamzité vy-
jeli na misto a zjistili, Ze dvé Zeny z o0s-
travska skute¢né obchéazely jednotlivé
domacnosti. Byly upozornény na to, zZe
se jedna o protipravni jednani, nebot
na Gzemi mésta Frenstat pod Radhos-
tém je podomni prodej zakazan. Pri-
pad straznici zadokumentovali a ozna-
mili k projednani spravnimu organu.

U Jonase se alkohol nepije
Pri hlidkové ¢innosti 6. 10. zahlédli
straznici muze, ktery na nameésti po-
pijel alkohol. Pti kontrole zjistili, Ze
jde ojim zndmou firmu V. J. Strazniky
byl upozornén, Ze se jedna o proti-
pravni jednani, nebot ndmesti je jed-
no z mist, kde je konzumace alkoholu
na verejnosti zakazana. Prestupek
pak projednali pfimo na misté udéle-

nim pokuty.

Viadimir PraZdk,
reditel méstské policie

Zacala oprava strech bytovych domiu

Od poloviny fjna probiha na Markove
ulici oprava stiech bytovych domd ¢islo
221 a 222. ,Rekonstrukce spociva v za-
tepleni plochy polystyrenem a poloZeni
nové hydroizolacni folie. Tato bude na-
sledné pritizena betonovymi dlazdicemi.
Nové klempifské prvky jsou navrZeny
z poplastovanych plechti. U stavajicich

krycich plechti nastavcd dojde k je-
jich o€isténi od rzi a opatfeni natérem.
Déle budou vsazeny nové stie$ni vpusti
s ochrannymi ko8i proti vnikani listi.
Soucasti oprav je i dodavka a montaz no-
vého hromosvodu. Prace provadi firma
Stavitelstvi Sedlacek, s. r. o., Sviadnov,“
uvedla Gabriela Polagkova z RK Beskyd.

SPOLEGNOST
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Dobrovolnici dochazeji do Domova Hortenzie

Podobné jako jinde v Ceské republice mohou klienti Domova Hortenzie vyuzivat sluzeb dobrovolniki. Ti za nimi
dochazeji, aby s nimi travili ¢as. Tato setkavani mohou mit nejraznéjsi charakter, od cetby, pres doprovod na pro-

chazkach nebo jen béZnou konverzaci.

Hortenzie  spolupracuje od  roku
2010 s dobrovolnickym centrem ADRA
z Frydku-Mistku, a od roku 2015 rozsifila
svou spolupréci s dobrovolniky Apostolské
cirkve z Kopfivnice. Zakladatelkou dob-
rovolnictvi v Domové Hortenzie byla pani
Irena Gerlichov4, ktera po odchodu do dii-

chodu se sama stala dobrovolnici a rozdava
nadale radost, pozornost a svij cas klien-
tim. ,,Pokud by se nékdo chtél dobrovolni-
kem stat, nic tomu nestoji v cesté. Staci jen
prijit a domluvit se,“ fika pani Gerlichova.
2. tfjna 2019 se v Domové Hortenzie kona-
lo pratelské posezeni s dobrovolniky a za-

stupci ADRY a Apostolské cirkve, spojené
s podékovanim za jejich aktivity a oslavou
ocenéni v Projektu Dobra Duse, kdy v celo-
republikové soutézi Domov Hortenzie ziskal
titul za vyjime¢nou dobrovolnickou pomoc
vroce 2018.

—red-

Kameny kolem silnic zhorsuji bezpec¢nost provozu
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Stale Castéji se stava, Ze silnice a po-
zemni komunikace lemuji velké ka-
meny. Maji zabranit ridicim, aby za-
parkovali na pozemcich priléhajicich
k rodinnému ¢i bytovému domu. Podle
odborniki na bezpecnost silni¢niho pro-
vozu vSak kameny zhor$uji bezpecnost
a plynulost silni¢niho provozu.

Dle expertniho orgdnu BESIP jsou v noci
$patné viditelné a maji nebezpecné ostré
hrany. Na zké mistni komunikaci se pak
Ize jen stéZi vyhnout tieba projizdgjicim
popelaitim nebo zemédélské technice. Ka-
meny, které fidi¢ ze svého mista od volantu
nemuzZe vidét, ohroZuji nejen pneumatiky
arafky jejich vozidel, ale také ndpravy a pod-
vozkové ¢4sti automobild. —red-

Vitesco Technologies. To je novy nazev divize Continentalu

Nékdejsi divize Powertrain koncer-
nu Continental zamérena na pohonné
jednotky ptisobi od 1. fijna 2019 pod
obchodnim nazvem Vitesco Techno-
logies. Zalozeni spolecnosti Vitesco
Technologies je reakci koncernu Conti-
nental na rychle se ménici naroky v ob-
lasti pohonnych systémt automobild.

PoZadavky na sniZeni emisi jsou v sou-
¢asné dobeé v popredi zdjmu politickych
ijinych zajmovych skupin, ovSem i tyto
pozadavky se regionalné li§i, a proto je
nutné na né flexibilné reagovat. V Ces-
ké republice patii do Vitesco Tech-
nologies vyrobni zavody ve Frenstateé
pod Radhostém, v Trutnové a vyvojové

centrum v Ostrave. Celkem spole¢nost
zameéstnava vice nez 40 000 pracovnikl
v priblizné 50 lokalitach po celém svété.
Sidlo spole¢nosti Vitesco Technologies
je v Rezné. Vitesco Technologies je sice
samostatna pravnicka osoba, i nadale
vsak patii do koncernu Continental.
Marcela Smekalovd

Radioamatéri se sesli na Gymnaziu a SPSEI

Prijemné podzimni pocasi prilakalo v sobotu 28. 9. 2019 radionad$ence do Frenstatu
pod Radhostém. Ti se v budové Gymnazia a SPSEI setkali jiz po devétapadesaté.

Konstruktér Lubo OM6IN z Dolného Ku-
bina predvedl dvé pékna zatizeni pro vysilani
na kratkych vinéch. Jednalo se o konstrukei
tzv. SDR transceiveru, ktery pracuje na tpl-
né odliSném principu nez zafizeni pouzivana
doposud. Prijimané kmitoctové pasmo je
vzorkovano a nasledné digitalizovano (pie-
vedeno na data). S témito daty lIze dale pra-
covat. Jednou z vyhod je, Ze v rdmci piijima-
ného pasma lze na obrazovce vidét signaly
vysilajicich radioamatérd, a tak je mozné si
vybrat stanici, se kterou chci pracovat.

S novou konstrukei magnetické antény
priSel netnavny konstruktér Leo OK2PLL.

Co je to ,magnetickd anténa“? Elek-
tromagnetické viny se skladaji ze dvou
dratové nebo rtzné prutové a tyCové anté-
ny, a z magnetické, tu lze pfijimat pomoci
smycky. Vyhodou je méné ruseny piijem
amensi rozmery.

Firma BEN Praha dfive vydavala tech-
nickou literaturu. V soucasné dobé zdjem
o knihy (i odborné) klesl, a proto firma zaca-
la s prodejem riznych soucastek a hotovych
polotovarii — osazenych desek plosnych
spoji. Setkani zakoncila tradicni soutéz
o vécné ceny. Frantisek Stépdn

Sdélte nam sviij nazor
V pondéli 4. listopadu 2019 bude spus-
téna anketa Komunikace mésta s obcany
a navstévniky. Vyjadiit svij nazor muzete
prostednictvim systému Mobilni rozhlas.
Lidé zaregistrovani do systému obdrzi
7adost o vyplnéni ankety automaticky
(registrace je moznd na www.frenstat.mo-
bilnirozhlas.cz). Hlasovat budou moci sa-
moziejmé i ti, ktefi do platformy Mobilniho
rozhlasu zapojeni nejsou. Odkaz na anketu
bude umistén také na webovych strankach
(www.mufrenstat.cz) a dotaznik je mozné
vyzvednout a odevzdat na recepci meést-
ského ufadu (ndm. Miru 1). Anketa bude
kdispozici do 29. 11. 2019.
Iva Vasendovd, tiskovd mluvci
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Cervena Karkulka

v podani ¢lenti skupiny irskych tanct

Vnedéli 1. prosince v 17.30 hodin se
ve frenstatském kiné uskuteéni pred-
staveni pohadky Cervena Karkulka
v provedeni tanecni skupiny irskych
tanct Jeleni (de) Luain. V této tanec-
ni skuping, ktera funguje pti CVC
Astra jiz Sest let, se vysttidalo mnoho
détskych i dospélych ¢lend, pro které

je tanec zalibou, vasni i Zivotnim po-
slanim. ,Nase skupina irskych tancd
vystupovala na Dni mésta a dal$ich
spolec¢enskych udalostech a tanecni
piedstaveni Cervena Karkulka je ja-
kymsi vyvrcholenim nasi dosavadni
¢innosti,” uvedla vedouci skupiny
Pavla Ginger Strnadlova. —red-

Neni Frenstat jako Frenstat

O tom, Ze neni Frenstat jako Frenstat a Ze z jednoho do druhého muiZete ces-
tovat pres ptil zemékoule, o tom bude vypravét pan Drahomir Strnadel na se-
tkani ¢tvrtecniki, které se kona 7. listopadu 2019 v 17 hodin v podkrovi muzea.

Jeho prednaska Z Frens$tatu do
Frenstatu se vé€nuje problematice vy-
sté¢hovalectvi do Texasu, zvlasté pak
osadé Frenstat, od jejiz zaloZeni uply-
ne 130 let.

Milovnici snové fantazie mohou
do 3. listopadu navstivit vystavu
Tajemna melodie, v rdmci které se
predstavi ¢lenové vytvarné surrealis-
tické skupiny Stir up. Trin4ct autort
prezentuje stylove i technicky roz-
manitou kolekci maleb, plastik, gra-

fiky, fotomontazi, poc¢itacové grafiky
¢i fymazi.

Koncem listopadu bude zahgjena
vystava lidovych betlémt ze sbirek
muzea s nazvem Pasli ovce valasi. Na-
vStévnici budou moci zhlédnout prace
mistnich lidovych betlémarid z konce
19. a 1. poloviny 20. stoleti. Vernisaz
vystavy se kona ve ¢tvrtek 28. listopa-
du 2019 v 17 hodin ve vystavni sini
muzea a potrva do 16. inora 2020.

Martin Trubac¢

NyklIband ziskal v Ziliné stfibrné pasmo

Ocenéni v podobé stiibrného pasma
si odvezl z mezinarodni soutéze fren-
Statsky Komorni sbor Nyklband. Fes-
tival a soutéZ sborového uméni Zilina
Voce Magna se uskutecnil 10. - 12. ijj-
na 2019 v Ziliné na Slovensku a cela
soutéz probehla pod dohledem péticlen-
né mezinarodni odborné poroty v Cele
s predsedou prof. Ondrejem Lenardem.

Soutéze se zucastnilo celkem Sestnact
sbort, které byly rozdéleny do sedmi
kategorii, podle poctu a slozeni ¢lenti.
Dalsi soutézni zastdvkou Nyklbandu
budou italské Benatky, kde se v kon-
kurenci sborti z Moskvy, Berlina nebo
Vratislavi pokusi navazat na své dosa-
vadni uspéchy.

Lucie Syrovatkovd

b

Vyherce: Zlata Jerabkova

Soutézni otazka na listopad

Kolik let ve Frenstaté rozdavaji radost abonentni koncerty?

Své odpovedi, véetne uvedeni vaseho jména i adresy, popiipade telefonniho
Cisla, zasilejte do 15. listopadu 2019 na adresu: Frenstatsky zpravodaj, Dr. Par-
my 254, 74401 Frenstat pod Radhostém, nebo e-mailem: frenstat.noviny@
mufrenstat.cz. Z doslych odpovédi bude vylosovan jeden soutéZici, ktery obdrzi
knihu, kterou si prevezme v redakci FZ.

Spravna odpoveéd na soutézni otdzku z minulého ¢isla zpravodaje: Vystava
loutek v Domé kultury potrva do 1. listopadu 2019.

LISTOPAD 2019

Ve frenstatském muzeu se pekl chleba

I e f’
| >

Détiv programu frenstdtského muzea poznaly lopaty k ddvdni chleba do pece, mirky na ucho-
vdni mouky, Zernov i fukar, i postup jak se pece chleba

Déti  frenstatskych materskych
i zakladnich skol se v minulych tyd-
nech byli podivat ve frenstatském
muzeu, kde mohli krok za krokem
sledovat, jak se v minulosti pekl chle-
ba, ktery dnes znadme vét§inou jen
z prodejnich pultd pekarstvi nebo
supermarkett. Seznamily se s pojmy
jako ,lepak®, ,dozinky“ ¢i ,,zerno“,

vyzkousely si, jak se pracovalo s ce-
pem i jak se déla kvasek, a poslechly
si, jaké zvyky a pisné byly s pripravou
chleba spojeny. Programu se zacast-
nily ¢tyti stovky déti z matefskych
a zakladnich $kol z Frenstatu p. R.,
Trojanovic, Frydlantu n. O., Kuncic
n. O., Kozlovic i z Koptivnice.“
Martin Truba¢

Den otevirenych dveri
ve znameni fantazie a zruc¢nosti

Frenstatska Hotelova Skola usporada 28. listopadu 2019 od 9 do 17 hodin
Den otevrrenych dvetianeb UZivame si s Hotelovkou. Na navstévniky ¢eka zazit-
kovéa gastronomie, ochutnaji michané népoje nebo se zucastni soutéZe ve zdo-
beni pernickd, ¢i vyrezavani ovoce a zeleniny. Nahlédnout bude mozné také do
cviéné cukrarny ¢i do ucebny stolniceni. Bohaty program, ktery navodi vano¢ni
atmosféru, okoreni fantazie a zru¢nost studentt této Skoly.

—ave-

Vystava détskych praci
pripomene bliZici se svatky

Vano¢ni variace, vystava détskych
praci s podzimni a zimni tématikou,
patii k tradicim predvanocni doby
ve Frenstaté¢ pod Radhostém uZ vice
nez osmnact let. Adventni a vano¢ni
naladu zachycuji na svych obrazcich
a dekoracich déti z matefskych, za-
kladnich, strednich Skol, Zakladni
umelecké Skoly a Centra volného ¢asu
Astra z Frenstatu pod Radhos$tém riz-
nymi vytvarnymi technikami. Jejich
prace budou i v letoSnim roce vysta-

veny ve foyer frenStatského Domu
kultury. Jejich vytvory jsou vidy vel-
kou inspiraci a kazdy rok predstavuji
nové a zajimavé techniky a napady.
Vystava bude zah4jena slavnostni ver-
nisazi, na které vystoupi sbore¢ek MS
Skolska, v ttery 26. listopadu 2019
v 15 hodin. A ptistupna bude zdarma
az do 18. prosince 2019 ve vSedni dny
v rdmci oteviraci doby Domu kultury
a Meéstské knihovny.

Zuzana Kalinovd

Setkani s dilem Pavla Strnadla

LetoSni sezoénu ve Vystavni sini
Albina Polaska uzavie vystava s né-
zvem Setkani. Do vystavni sin€ se tak
po osmi letech vraci dilo frenstatského
malife a grafika Pavla Strnadla, ktery
predstavi prarez svou tvorbou. Vystava
bude zahdjena slavnostni vernisazi ve
¢tvrtek 14. listopadu 2019 v 17 hodin ve
Vystavni sini Albina Polaska ve frenstat-

ském Dom¢ kultury. V ramci vernisaze
vystoupi studenti Gymnézia a SPSEI,
saxofonové trio a také studenti frenstat-
ské ZUS, kde Pavel Strnadel dlouha léta
pusobil jako pedagog a v souc¢asné dobé
vede vecerni vytvarné kurzy. Vystava
bude k vidéni kazdy vSedni den vzdy od
9 do 17 hodin az do 12. prosince 2019.
Zuzana Kalinovd
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Fotografie seniorti na vystavé v Hortenzii

Zacatkem fijna se v Domové Hortenzie usku-
tecnila vernisaz vystavy cernobilych fotografif
Adama Bartoncika, na kterych zachycuje letité zi-
votni osudy zapsané do tvai{ deseti klientt domo-
va. ,Projekt trval nekolik mésicti a vysledek je vice
nez zdatily,“ fekl Jiii Absolon, feditel Domova
Hortenzie. Projekt Adama Bartoncika provazelo
moto: , Krasni mladi lidé jsou hiickou prirody, ale
krésni staff lidé jsou umelecka dila“. Na vernisazi
zahrala swingova skupina LAM TRIO.

Monika Kornetovd,
vedouci socidlniho tiseku

Cenu svatého Martina prevzal Jan Fuxa

Koncem fijna prevzal ve vystavni sini muzea z rukou starosty Frenstatu pod Rad-
hostém nejvyssi ocenéni mésta, Cenu svatého Martina, prof. Ing. Jan Fuxa, CSc. Cenu
ziskal za svou dlouholetou tviir¢i praci v oblasti vytvarného uméni, kulturnich aktivit
a spolecenského vyznamu kultury Zivota ve Fren$taté pod Radhostém.

Qd 8kolnich let se Jan Fuxa aktivné zabyva
vytvarnym umeénim. Zacinal u dédecka foto-
grafa v Ateliéru Lochman ve Frenstaté¢ pod
Radhostém. ,,S dédeckem jsem Casto kreslival
amaloval. Nejradéji koné. Doma byly obrazy od
Jaronky, Dusi, Bartose a zajimava keramika. To
vée jsem vstiebaval. Zanechalo to ve mné trvaly
dojem a vypéstovalo vztah k vytvarnému umg-
ni,“ vzpomina Jan Fuxa, kteryvroce 1959 vyhral

krajské kolo vytvarné soutéZe v oboru malba.
Absolvoval kurz figuralni malby a sochatskou
konzervatof. Byl mezi ocenénymi v prehlidce
,Generace 77’. Jan Fuxa je zakladajicim ¢lenem
Klubu frendtatskych vytvarnikii a dcastnil se
viech jeho prezentaci. Vénuje se olejomalbé,
plastice a od roku 2004 také skloubeni fotografie
amalby, jak on sam fiké, foto-grafice.

Iva Vasendovd, tiskovd mluvci

Koncert
Vaclava Hudecka

~ M

Uz sedmou koncertni sezonu uzavie le-
gendarni Cesky houslista Vaclav Hudecek
Vivaldiho cyklem ¢tvero ro¢nich dob, a to za
doprovodu vyhlaSeného komorniho orches-
tru Musici Boemi. Tento koncert, béhem
kterého bude také tradi¢né vylosovan jeden
z abonentd, jeZ ziska jedine¢nou vyhru v po-
dobé zazitkového poukazu, se uskute¢ni ve
¢tvrtek 12. prosince 2019 od 19 hodin ve
velkém sale frenstatského Domu kultury.
Vstupenky mimo ptedplatné budou v pro-
deji v Turistickém informaénim centru od
4.11.2019 v cené 390 K¢.

Zuzana Kalinovd

TITANIC & WITCH HAMMER ve Frenstaté pod Radhostém

Brnénskd metalovd legenda TITA-
NIC spojila sily s jablunkovskou tderkou
WITCH HAMMER a vyréZeji na spole¢né
podzimni mini-turné. Tento metalovy svatek
budou mit fanou$ci moznost navstivit také
8. 11. v 19 hodin v Domé kultury ve Fren-
Staté pod Radhostém. Brnénsky TITANIC
predstavi ve svém programu nejen osvéd-
¢ené a dobfe zname hitovky, ale i aktualni
materidl z CD Soumrak titantl. Listopad
bude divoky! Budte u toho ;-) —red-

Abonentni koncerty v Domé kultury vstupuiji do osmé sezony

Pied nami je posledni z leto$nich abonentnich koncertt, které si v tomto roce uZivalo neuvéritelnych 350 abonentnich predplati-
telii. Koncerttim klasické hudby se tak otevira uz osma sezona, ktera prinese tradi¢né pét koncertii riiznych zanrt a umélce nejen z
Ceské republiky, ale napiiklad z Japonska, Slovenska ¢i Rakouska.

Novoro¢éni zahajovaci koncert osmé
sezony, ktery je naplanovdn na druhou
polovinu ledna, pfinese program plny
svétovych opernich érii v podani sloven-
ské sopranistky — absolutni vitézky Ta-
lentménie Patricie Janeckové a rakouského
barytonisty s italskymi koteny Martina
Hammerle-Bortolottiho. Oba umélce bude
béhem celého vecera doprovazet renomova-
né Moravské klavirni trio.

Vbieznu nas ¢eka japonsko-ceské setkani
s klasiky klavirni a vokalni hudby v progra-
mu nazvaném Jablucko a Sakura. Predstavi
se moravsky smiSeny sbor z Frydlantu nad
Ostravici — Pévecké sdruzeni Echo ajaponsti
klaviristé z Yokohamy - Yukiko Sawa a Akari
Sawa (11 let). Kvétnovy koncert bude hostit
dvé Spickova brnénskd smyccova kvarteta
Wallingerovo a Graffovo, které se predstavi
v samostatnych vstupech a dokonale vyvéze-
ny smyccovy Ctythlas jesté povysi ve spolec-
né nastudovaném oktetu Felixe Mendelssoh-
na Bartholdyho.

Originalni akordeonové kompozice,
barokni skladby i aranZe popularnich pis-
ni véetné poutavého komentare prinese
zatijovy solovy recitdl Milana Rehaka, jed-
noho z nejprogresivnéjsich ¢eskych akor-
deonistd, absolventa Kralovské hudebni
akademie ve Stockholmu a laure4ta mno-
ha mezinarodnich soutézi. V predvanocni
atmosféie se opét ponese prosincovy zave-
recny koncert sezony. Se svym F Quintetem
do Fren§tatu pod Radho$tém zavita saxofo-
nista Felix Slovacek, aby nasemu publiku
predstavil nejoblibenéjsi kusy svého boha-
tého repertoaru.

Osma sezona bude opét nabitd velky-
mi zazitky. Tou nejlep$i a nejjednodussi
cestou, jak Zadny z nabizenych koncerti
nepromeskat, je poridit si predplatné na
cely rok. To, Ze si naSich abonentt vaZime,
dokazuji bonusy, které jsou pro né pfiprave-
ny. K oblibenym a tradi¢nim patii sklenicka
italského vina, losovani o vecefi v hotelu ave
spolupréci s nasimi partnery opét také vyhra

v podobé zazitkového poukazu pro dvé oso-
by. Zaptj¢eni osobniho automobilu s plnou
nadrzi a exkluzivni kulturni zaZitek v nasi
nebo jiné evropské metropoli.

Stavajici abonenti budou mit tradi¢né
moznost obnovit sv4 mista na rok 2020 a to
od 11. listopadu do 11. prosince 2019 vkan-
celafi Domu kultury. Od 16. prosince 2019
budou volna mista nabidnuta dal$im zdjem-
ctim. Nové abonentni mista budou v prodeji
ve frenStatském Turistickém informacnim
centru. Abonentka na koncertni sezonu
2020 mizZe byt napriklad krdsnym vanoc-
nim darkem, ktery si obdarovany muiiZe uzi-
vat po cely rok. Abonentni cyklus, ktery se uz
tradi¢né uskute¢niv prostorach velkého salu
frendtatského Domu kultury, pfipravuje
Méstské kulturni stiedisko ve Frenstaté pod
Radhostém spolu s uméleckou agenturou
GLOBART; s. . 0. a dal$imi partnery. Blizsi
informace naleznete na strankach www.kul-
turafrenstat.cz nebo www.hudbafrenstat.cz.

Zuzana Kalinovd

KULTURA
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Muzeum ve Frenstaté p. R. — vystavy
a programy

TAJEMNA MELODIE

Vystava vytvarnych praci Surrealistické
skupiny Stir up.

Vystavni sii Muzea ve Frenstaté pod
Radhostém.Vystava potrva do 3. listopa-
du2019.

PASLI OVCE VALASI

Vystava lidovych betlémii ze sbirek
muzea.

Vernisz vystavy ve ctvrtek 28. listopadu
2019 v 17.00 hodin ve vystavni sini Mu-
zea ve Frenstaté pod Radhostém.

CTVRTECNICI: Z FRENSTATU DO
FRENSTATU

130 let zaloZeni osady Frenstat v Texasu.
Ptednasi Drahomir Strnadel.

Ve étvrtek 7. listopadu 2019 v 17.00 hodin.
Podkrovi muzea ve Frenstaté p. R.
Vstupné: 30 K¢.

PUJDEM SPOLU DO BETLEMA
Interaktivni program pro ziky MS a Z$.
Pro¢ stavime betlémy? Kdo postavil
prvni betlém? Jak se dostali do betléma
slon s velbloudem? Soucasti programu
je prakticka cast (zaci si vytvori vlastni
figurky a sestavi ,,tfidni“ betlém).
Termin: 1. - 20. prosince 2019

Vstupné: 30 K¢ na zaka

Uéast na programu rezervujte na

tel. 553 034 040, 732 328 944

e-mail: martin.trubac@muzeumnj.cz

Oteviraci doba:

utery - patek 9.00 —12.00, 13.00 - 16.00
sobota, nedéle 9.00 - 15.00
www.muzeum-frenstat.cz

Napsali jste nam

B Chtéli bychom touto formou
velmi podékovat MUDr. Ludmile
Kohoutové za lidsky pristup, vynika-
jici péci, nesmirnou ochotu a pomoc,
kterou poskytla nasi rodiné v posled-
nich dnech Zivota pana Jaromira
Bordovského.

Dékuje rodina Bordovskd

B Chtel bych podékovat za za-
jezd pro seniory, kterého jsem se
zucastnil 11. 9. 2019 a ktery pora-
dal MéU a odbor socialnich véci.
Rad bych podekoval organizato-
rim za pékny zézitek. Vyhlidkova
plavba, prohlidka hrebéina i ob-
Cerstveni, vSe bylo velmi prijem-
né a poucné. Jeste jednou dekuji
abudu se téSit na dalsi akce.

Jaroslav Sandor
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Tricet let svobody. Jak na sametovou revoluc1 a na dny, kdy se drol

Letos v listopadu si pripomeneme 30 let od sametové revoluce. Jsme o tri
desitky let starsi, mnozi se v mezic¢ase narodili, mnozi odesli na vé¢nost. Ve
Frenstaté pod Radhostém se 17. listopadu sejdeme v 16 hodin primo u kasny
s Jonasem a vzpomeneme na dobu, kdy se drolila totalita. Cenu svobody ¢as-
to pozname, teprve kdyz ji ztratime. Dnes prinasime vzpominky lidi, kteri
byli jako prvni u toho, kdyzZ jsme ztracenou svobodu vroce 1989 po dlouhych
¢étyriceti letech znovu nabyli. Jak to ve Frenstaté probihalo?

Dalibor Norsky

Ackoliv pomalu odplouvaji vzpo-
minky na jednotlivosti, kdykoli si
v sobé vyvolam zazitky a atmosféru
téch listopadovych dni, zmocni se mé
stale stejné vzruSeni a pocit soundlezi-
tosti, jaky jsem nezazil nikdy pred tim,
ani potom. Od roku 1990 chodim pra-
videlné 17. listopadu zapalovat svicku
ke kasné na namésti, kde to vSechno
zacalo. VétSinou jsem tam sam, ale
loni tam stal mlady par. A kdyz jsem
daval Jonasovi svicku k noham, mla-
dik za mnou priSel a zeptal se mé, co
je na té kasn¢ tak zajimavého, pro¢
to délam? No, dnes je 17. listopadu,
mléadence, tak vzpominam, jak jsme to
bourali. My tehdy hltali prazské uda-
losti z rozhlasu a televize. V té dobé
jsme chystali svatbu a 22. listopadu
jsme jeli vSe domluvit na Rekovice.
U ka$ny jsem vidél tak stovku mladych
lidi. Prijeli sem studenti z Olomouce,
Ostravy a podavali lidem informace,
co se v Praze d&je. Zastavil jsem a neZ
jsem se nadal, stal jsem na ka$né a po-
prvé jsem mluvil. O svobodg, o tom,
aby se naSe décka mohla vratit a my
mobhli za nimi (muj syn byl uz od roku
1985 v zahranici). Byl jsem presvéd-
¢en, Ze nastal ¢as, aby skoncila vlada
jedné strany. Bylo to vSechno Zivelné!
Ja, Karel Micek, Miloslav Malicek,
Zdenék Souhrada a fotograf Jifi Hora
jsme po nocich vylepovali plakaty,
vibec jsme tehdy nevédéli, jak se to
zvrtne, ale nase snaha, aby se zménil
rezim, byla nesmirna.

Miloslav Malic¢ek

Pro m¢ byly nejvétsimi udalostmi
té doby dvé demonstrace na Letné.
V patek 24. 11. jsem prisel ze Skoly
a doma jsem oznamil, Ze odjizdim do
Prahy na vy$e zminéné demonstrace;
reakce syna byla okamzita, tati jedu
s tebou. Manzelka nabyla zrovna
nadSena, ale nebranila nam. V Praze
jsmebyliazdonedéle 26. 11. , zucast-
nili jsme se obou demonstraci, byla
nam ohromna zima, protoze pocasi
bylo spiSe zimni nez podzimni, ale
pritomnost na téchto demonstracich
prekonavala v8e, co jsme do té doby
zazili. Myslim my vSichni, ktefi jsme
tam byli, a Ze nas tam pres rizné oba-
vy bylo velmi hodné. Ta izasna atmo-
sféra, Ze jsme vSichni zajedno, ktera
tam byla pfimo hmatatelna, a odhod-
lani néco udélat, bylo tak silné, Ze
ozvénu toho vSeho citim i dnes. Po-
hled z tribuny na zaplnénou Letnou
byl fascinujici. T¢Zko se to vSe slovy
popisuje. Po navratu domd pak bylo
relativné snadné v pondé¢li odpoled-
ne pri shromazdéni u prilezitosti ge-
neralni stavky vystoupit na ndmeésti
proti mistnim obhajciim vlady jedné
strany, pfedsedovi MNV a predse-
dovi méstského vyboru KSC, ktefi
v duchu zazité argumentace tvrdili,
Ze vSechny demonstrace a jiné akce
vyvolavaji krimindlni Zivly. I kdyz,
na té argumentaci néco je. Nejdiive
nékoho bezdlvodné zavieme do kri-
minalu a je kriminalnik, Ze. O tom by
vSichni disidenti mohli mluvit...
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Milka Hanakova

QOd listopadovych udalosti 89 uply-
nul uz néjaky cas, ale to zasadni, co
m¢é vedlo na namésti si v sobé nosim
stale. Po demonstraci studentli v Pra-
ze jsme mély setkani Zen, kde jsem si
vyslechla, jak jsou mladi zmanipulo-
vani zapadnimi médii. Ja byla zajed-
no se studenty. Sama jsem si ve svych
15letech prozila okupaci CSSR v 1968
avsechny ty protesty ve Frenstate. Ne-
trvalo dlouho a komunistické vedeni
statu dalo SVE obéany do laté dle rus-
kych pokynii. Moji rodi¢e pracovali ve
Skolstvi a museli podepsat, zZe byli PO-
MYLENI! Cely zbytek zivota je trapi-
lo, jak pokrytecky se museli zachovat,
ale méli 4 déti. Roku 1989 se nedozili.

§ B arovn)
wch

Tyto zivotni udalosti mé dovedly na
namésti ke kasné — tam jsem néko-
lik vecerti zapalovala svice a posilala
zpravu rodi¢tim, Ze bude lip. U kasny
se nas schazelo kazdy vecer vic a vic.
Zacalo se formovat Obc¢anské Forum,
kde jsem byla asi 2x, ale nem¢la jsem
politické ambice. Pro mé bylo nejdtile-
Zitéjsi dat najevo, aby se lidé uz nikdy
nikym nenechali ovladat.

Ivan Pavelek

Listopad 1989. Pamatuji si, ze ty
dny byly velmi hektické, rychle se
stiidaly informace, kdy casto jedna
vyvracela druhou. Ve Frenstaté pod
Radhostém vse zah4jila, myslim, Ze uz
v pondéli 20. listopadu, hrstka, moz-
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na péti lidi. Dva dny jsem tehdy byl
v Lichnové v hospodé¢, kde jsem pra-
coval od rana do vecera, tam jsem ale
ziskal plno informaci od Tatrovaka,
z nichZ néktefi se vratili ze sluzebni
cesty z Prahy a rikali, Ze v Praze uz to
vypadé na prevrat. Mam dojem, Ze ve
¢tvrtek to bylo ve Frenstate poprvé na-
zvucené. Néjak se o to tehdy postaral
Ota Bauer, byvaly zvukat kapely Dian-
thus. V té dob¢ uZ jsem mé¢l z riznych
mist plno prohlé§eni a materiélﬁ, kte-
V pondéli 27. llstopadu se pri ge-
neralni stavce namésti zcela zaplnilo,
u kasny jsme méli mikrofon a n&jaké
repro. Bylo to v§echno hodné spontén-
ni, ¢lovek, o némzZ uz jsem se zminil,
mi najednou podal mikrofon a rekl:
Zacni zpivat hymnu! No, a zpivalo
celé namésti. Pak uz to byl takovy ri-
zeny tabor lidu. Kdo mél néco na jazy-
ku, fekl to. Bylo to vesmés slusné, a to
i tehdy, kdyz pani H. prohlésila néco
ve smyslu, at lidi neblazni, Ze v Praze
jsou nachystan4 letadla a tanky. Kdyz
manifestace skoncila, slo se do Vatika-
nu, tehdejsi vinarny, oficialné zaloZit
Obcanské forum. Tam uz obcas pa-
dala tvrdsi slova, nebot do vyboru se
hlasili i lidé se stranickymi knizkami
a asi jsem nebyl jediny, komu to vadi-
lo. Tehdy se je$té nic nerozhodlo, jen
to, ze dalsi schiize uz bude v kultura-
ku, abychom se tam vesli. Tam se de-
finitivné formoval vybor Obcanského
fora. Na vyzvu, kdo v ném chce d¢lat,
se hlasili zgjemci. Ti mi dva znami,
kteri stali na frenStatském nameésti
jako témér prvni, mé€ ponoukali, abych
se taky prihlasil. JenZe to neslo. Jen
jsem odvétil, Ze s nékterymi z téch,
co se hlési, bych asi nemohl... Pak uZz
jsem spiSe sledoval celorepublikové
déni. Byla to ale urcité nejuzasnejsi

doba, jakou jsem zaZil.
W, s

-r’t_la
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Karel Micek

Do na$i gubernie dorazily zpravy
0 déni v Praze se zpozdénim, jako
ostatné cokoliv z centra. Ano guber-
nie, protoZe jsme v naSem meésté 20 let
zili pod knutou okupantt, kterych zde
bylo i s rodinnymi prislu$niky na 4,5
tisice. Vyhlasenou stavku na podporu
zbitych studentd vyrazila na namés-
ti podporit i spousta zameéstnanct
MEZu, pres pocatecni pohrizku
7 ROH, Ze to bude povazZovano za své-
volnou absenci v praci. Ta se do dvou
hodin zménila v toleranci. Nékdo po-
hotové zajistil ozvuceni. Na ka$né stal
Milan Malicek a referoval o déni v Pra-
ze, kterého se osobné zucastnil. Také
Dalibor Norsky projevoval za vSechny
pfitomné radost z bliZici se svobody.
Na podloubi naopak nabadal predse-
da MNV mladé lidi, aby si rad¢ji vzali
metly a §li néco uklizet. Byla zakladana
Obcanska Fora (OF), nékdo vylepoval
plakaty, nékdo je strhaval. I ti odvaz-
néjsi se neustale opatrné a nevericné
ohliZeli presrameno, zda se jim tanova
nadé&je nerozplyne, zda nepfijde zdsah
Verejné bezpecnosti, Lidovych milici,
CS armady & armady sovétské. Neby-
lo divu, nikdo nevéd¢l, co se maze stat,
lidé méli obavy. Nekteti také s prekot-
nym dénim nesouhlasili, moZn4 z pre-
svédceni, mozné ze strachu z novych
poradkd. Nastésti se nestalo nic nega-
tivniho. OF, které také reprezentoval
Josef Souhrada, ja, Dalibor Norsky,
Janek Adamc¢ik, Pfemysl Norsky, Ivan
Zarsky, Hugo Kubiziiak, Véclav Filip
a za tzv. Narodni Frontu Ladislav Lis,
jednalo s radnici a u kulatého stolu do-
hodlo vyménu mistostarostd MNV, do
mimoréadnych voleb obnovené, resus-
citované samospravy mesta. Stali se
jimi Dalibor Norsky a Ivan Zarsky. OF
také neprodlené zacalo jednat o odsu-
nu SA se sovétskymi veliteli — na rad-

nici, v kasarnach s tim, aby byla tato
mistni operace pripravena k realizaci,
azto mezivladni dohoda umozni. A vy-
platilo se. Zbavili jsme se njezdnikd
jako prvni v republice.

To, co tenkrat vypadalo az neuve-
fitelné, se zhmotnilo a Zijeme dnes ve
svobodné spole¢nosti. Pojmy jako:

,»kadrovy profil, kddrova rezerva, vedou-
ci tloha KSC, Narodni Fronta, provér-
ky — existenéni tortura ¢lenti KSC —

zda

TEMA

ila ve Frenstaté pod Radhostém totalita, vzpominaiji jeji ucastnici

souhlasi se vstupem vojsk, VUML — Ve-
¢erni univerzita marxismu-leninismu,
LM — Lidové milice, SCSP — Svaz
Ceskoslovensko-sovétského pratelstvi,
ROH - Revolu¢ni odborové hnuti,
TUZEX — tuzexové bony, vyjezdni do-
lozka, devizovy ptislib atd.“, zaval ¢as
a mlad$im generacim jiZ nic nefikaji.
Nékdo mozna nostalgicky vzpomina,
jatedy urcite ne.

—red-

foto: archiv Ivan Pavelek
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Kratce z knihovny

&
7Pop ’F°

M Vystava obrazii EliSky Reskové — VIZE
SNg A SKUTECNOSTI

Kdy: listopad — prosinec 2019 | Kde: MéK (stu-
dovna) | Cas: béhem provozni doby knihovny |
Urceno: pro viechny | Vstupné: zdarma

B UCIME SE (spoleéné) VKNIHOVNE
Potebuje§ pomoct s domacim tkolem?
Chces si zopakovat ucivo a nemas s kym?
Prijd do knihovny!

Kdy: kazdy oteviraci den knihovny | Kde:
M¢éK (oddéleni pro déti) | Cas: 13.00-15.00 |
Urceno: pro déti (1. - 5. ti".) | Vstupné: zdarma

M Promiténi: KRAJINA VTISNI (CR, 52 min.)
Hodinovy televizni dokument poukazuje
na nezdravy stav ¢eské krajiny v souvislosti
s probihajici klimatickou zménou, zabyva se
problematikou vodniho rezimu a hospodare-
ni svodou v Cechach, akcentuje podcetiované
nebezpeci sucha.

Kdy: 4. listopadu | Kde: MEK (oddéleni pro
déti) | Cas: 17.00 h. | Uréeno: pro viechny |
Vstupné: zdarma

M Prednaska BEZ OBALU (Silvie Kladivova)
Co znamena zero waste? Pro¢ a jak predcha-
zet vzniku odpadu? Konzum versus védomé
nakupovani. Minimalismus - opravdu potie-
bujeme v§echno, co miizeme mit? Proc se sna-
zit, i kdyZ nas okoli nepodporuje nebo méme
pocit, Ze snaha jednotlivce nema smysl?

Kdy: 5. listopadu | Kde: MéK | Cas: 17.00 h. |
Urceno: pro vSechny | Vstupné: zdarma

M Prednaska ZITKOVSKE CAROVANI
(PaedDr. Jiri Jilik)

Po stopach lidové magie v Bilych Karpatech.
Setkani s autorem knihy Zitkovské ¢arovani,
ktera vypréavi autentické piibéhy kopanickych
Zen s mimoradnymi magickymi schopnostmi.
Kdy: 12. listopadu | Kde: MéK | Cas: 17.00 h.
| Uréeno: pro vSechny | Vstupné: 50 K¢ v pred-
prodeji v TIC Frenstat p. R. / na misté 80 K¢

M KLUB SOVICKY - Kdyz pohadka stiiné
Pratelské posezeni v knihovné spojené s vy-
pravénim pohadek a tvorenim.

Kdy: 14. listopadu | Kde: M€K (oddéleni pro
dsti) | Cas: 10.00 - 11.00 | Uréeno: détem do
4 let v doprovodu s dospélou osobou (starsi
sourozenec vitan) | Vstupné: zdarma

HPOZOR NOVE! CTEME DETEM
Mésicni setkavani rodin s détmi, ¢teni knih
a tematické tvoeni. Uryvky z knih vim bude
¢ist nas mily host.

Kdy: 14. listopadu | Kde: M€K (oddéleni pro
deti) | Cas: 16.00 - 17.00 h. | Uréeno: pro déti
arodice (prarodice)| Vstupné: zdarma

B CTENARSKY KLUB pro dospélé - Volani
kukacky (R. Galbraith), Harry Potter a pro-
Kkleté dité (J. Thorne, J. Tifany), Pribéhy
opiedeny zZivot A. J. Fikryho (G. Zevin).
Klub pro vSechny, kteri se chtéji dozvédet o za-
jimavych knihach nebo se podélit o své dojmy
z prectenych knih.

Kdy: 21. listopadu | Kde: M&K (studovna) | Cas:
17.00 | Urceno: pro dospélé | Vstupné: zdarma

M Prednaska SELSKE POVSTAN{ NA HUK-
VALDSKEM PANSTVI (Jiii Tichanek).

Kdy: 28. listopadu | Kde: MéK | Cas: 17.00 h.
| Uréeno: pro vSechny | Vstupné: 50 K¢ v pred-
prodeji v TIC Frenstéat p. R. / na misté 80 K¢

B KLUB DOMACICH SKOLAKU

Vyména zkuSenosti s domacim vzdélavanim,
tematické lekce.

Kdy: 29. listopadu | Kde: MEK (oddéleni pro
dsti) | Cas: 10.00 - 12.00 | Uréeno: predeviim
rodi¢tim, jejichz déti se vyucuji v domacim
prostredi | Vstupné: zdarma

LISTOPAD 2019

Dum kultury nabizi pohadkové predplatné

Méstské kulturni stiedisko ve spolupraci s Odborem socidlnich véci ve Frenstaté pod Radhostém pripravuje abo-
nentni cyklus nedélnich divadelnich predstaveni a hravych koncertti pro déti a rodice. V tomto roce si sedm nedél-
nich predstaveni uzivalo 62 predplatitelti.

O détska nedelni predstaveni
v Domé kultury je velky zajem, proto
nove zvolili poradatelé formu pred-
platného v podob¢ abonma. Pro drzi-
tele abonentek jsou tradi¢né priprave-
ny zajimavé benefity. V letoSnim roce
se na kazdém z predstaveni losovali
dva predplatitelé, kteti ziskali darko-
vy poukaz do kavarny Fortissimo ve
Frenstaté pod Radhos$tém. Dale méli
zvyhodnéné vstupné na velké pohad-
kové predstaveni nebo se stali jediny-
mi Gcastniky specialnich programt
vystavy Loutkovy svét. ,,Abychom
upokojili poptavku, tak pripravujeme
hned dvé predstaveni a to ve 13.30
a nasledné v 15.30 hodin. Predplatné
vSak lze zakoupit pouze na predstave-
ni o pul ¢tvrté. Na zarijovém predsta-
veni jsme pro divaky pripravili dalsi
novinku. Nejmens$i déti si mohly pajéit
podsedak a pohodlné se usadit na své
zidli. V tuto chvili mame k dispozici 22
kusd, ale po¢et budeme postupne jes-
té rozSirovat,” uvedla organizatorka
nedélnich pohadek Zuzana Kalinova.
V nové sezoné 2020 na divaky ceka
sedm predstaveni, z toho pét pohadek
a dvé hudebni predstaveni. Nedélni
détskd predstaveni se budou konat

tradi¢n€ v malém séle frenstatského
Domu kultury. Stavajici predplatitelé
budou mit moZnost prednostné ob-
novit svd mista na rok 2020 a to od
10. listopadu na nedélnim predstaveni
O kristalovém srdci a nésledné az do
22. listopadu 2019 v kancelari Domu
kultury. Od 25. listopadu 2019 budou
volna mista nabidnuta dal$im zajem-
cim. Nova abonentni mista budou
v prodeji ve frenStatském Turistickém
informa¢nim centru. Abonentka na
pohadkovou sezénu 2020 se tak mize
napiiklad stat krasnym rodinnym va-
no¢nim darkem.
Pohadkové predplatné
Rodinné divadelni predplatné nabizi
od ledna do prosince 5 divadelnich
pohadkovych predstaveni a 2 hravé
hudebni predstaveni.
Vyhody predplatného
* karta predplatitele je pfenosna - ma-
Zete ji zaptjcit nebo darovat
» stalé misto v hledisti, predplatné
plati na jednu sezénu
* zvyhodnéné cena vstupného v pred-
platném cca 0 20 % na osobu
e tradicni hraci den je
v 15.30 hodin

ned¢le

e cena jednotlivé vstupenky mimo
predplatné 90 K¢, v ramci predplat-
ného 75 K¢.

* zvyhodnéna cena na velké détské di-
vadelni predstaveni mimo predplat-
né, ve velkém sale Domu kultury.

* kazdé predstavenilosovanio dvé po-
ukazky v hodnot¢ 200 K¢ do kavar-
ny Fortissimo

Predplatné
7 predstaveni 4 75 K¢ - 525 K¢ / jed-
notlivé vstupné 90 K¢
Program pohadek na rok 2020
5.1.2020 - Veverka Terka, myska Klar-
ka a drak Karlik - Divadélko Ententyky
26. 1. 2020 - Jarad rytmus, ty rad rytmus
- Hudba hrou (Brno)
15. 3. 2020 - O Budulinkovi - Divadlo
KAPSA Andélska hora
26.4.2020 - Obusku z pytle ven - scéna
Bajka Tésinské divadlo
13. 9. 2020 - Vesela nauka Klaunika
Notika - divadlo Kampa Praha
18.10. 2020 - Kata a Skubanek - Diva-
dlo D5 Praha
13. 12. 2020 - Loutkové povésti ceské
o0 vodnikovi a vile - Divadlo Loutkovy
svét (zména programu vyhrazena)

Marian Zdrsky, reditel MEKS

Zacize ZS Tyrsova

se zapojili do projektu 72 hodin

Podstatou projektu 72 hodin v Ceské republice jsou tii dny plné dobro-
volnickych aktivit. Kdykoliv béhem téchto 72 hodin (10.-13. Fijna 2019) se
dobrovolnici po celém Cesku mohli pustit do prace, ktera pomiize druhym,
prirodé, &i jejich okoli. ZS Tyrsova 913 se tohoto projektu zuéastnila poprvé.

Vybrali jsme nekolik ¢innosti, kte-
ré se daly uskutecnit v ramci jedné az
dvou vyucovacich hodin béhem tii dnd
(zacinali jsme uZ ve stfedu odpoledne,
aby na nasich drevostavbach dostatec-
né zaschla barva). V dilnach pod jejich
rukama (a za asistence redaktora Ces-
kého rozhlasu Ostrava) vyrostl luxusni
hmyzi Ferdav hotel, ktery doplni novou
zahradu MS Markova. Dalsi Z4ci roze-
birali, ¢istili a natirali Interhotel Hmy-
z4k a Penzion U Skolnika, coz jsou dve
starsi ubytovny pro uZite¢né pomocniky
na Skolni zahrad€. V dilnach vznikaly
dreveéné tabulky, které v parku Osvobo-
zeni pojmenovaly tfinct riznych stro-
mu(darek k jejich svatku). Venku jsme

q | R S
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hrabali listi kolem ¥i¢ky Lomné. Ses-
taky prisel podporit pan mistostarosta
Unruh i kamera TV Beskyd. Osmaci
zbavili détské hristé pred Skolou ple-
vele a je$t€ upravili zdhonek pred nasi
Skolou. Na Skolni zahradé pracovali
Sestéci a osmaci, spole¢né pleli zahony
a upravovali chodniky,“ vyjmenovava
aktivity zaku Skoly jejich ucitel Petr On-
dryas. ,,NaSe prvni ucast v Projektu 72
je minulosti. Zaci odvedli velmi dobrou
préci, uzili si také spoustu radosti a za-
zili dobry pocit z vykonané prace. Déku-
jeme tém, kteti letos priloZili ruce k dilu,
a vSechny ostatni zveme, aby se zapojili
do Projektu 72 hodin pristi rok také,“
doplnil Petr Ondryas. —red-

Oznacené stromy
v parku Osvobozeni

V nedéli 20. fijna si ve vice nez 40
zemich svéta pripomnéli Den stromi.
Stromy jsou nasi spolec¢nici, kterych si
moc nev§imame, ani je ¢asto od sebe
nerozezname. Zaci a uéitelé Z8 Tyrsova
913 z Fren$tatu proto ve stiedu 16. Iij-
na umistili v parku Osvobozeni pred
frenstatskou primyslovkou 13 tabulek
se jmény stromul. Kolemjdouci si mo-
hou zblizka prohlédnout, jak vypadaji
jasan ztepily, javor stiibrny, javor mlé¢,
javor klen, zmarli¢nik japonsky, smrk
ztepily, dub Cerveny, dub letni, borovi-
ce lesni, platan javorolisty, douglaska
tisolista, jablon obecnd, zerav obrov-
sky. Béhem par dnti k tabulkdm jesté
jedna pribude, bude patfit liliovniku
tulipAnokvétému. Zaci véf, ze tabulky
v parku vydrZi alespon do zimy.

Petr Ondryds
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Déti z velké TyrSovky vyrazily za poznanim do Londyna

Po loniském tspésném vyjezdu do Anglie zakladni Skola TyrSova 913 letos opét pro Zaky usporadala poznavaci

zajezd, tentokrat za krasami Londyna.

Z Frenstatu jsme vyjeli v nedeli 15. zaii
v osm hodin rdno. Po celodennim piejezdu
Némecka a Belgie jsme se druhy den brzy
rano nalodili na trajekt v Dunkerque. Po dvou
hodinéch klidné, ale vétrné plavby, nas privi-
taly bilé utesy v Doveru. Autobus nés ptepra-
vil do Londyna, kde jsme za typicky britského
pocasi (mrholilo a bylo zatazeno) prosli park
v Greenwich s hejny ukfiCenych zelenych
papouskd, stoupli si na nulty polednik a ob-
divovali modely lodi v Maritime muzeu. Poté
nas vyhlidkova lod prevezla po fece Temzi
k pevnosti Tower, kde jsme si prohlédli koru-
novacni klenoty, sttedoveka brnéni a zbrang.
V interaktivni ¢asti jsme mohli vyzkoudet
stielbu z luku, ohanét se mec¢em nebo virtu-
aln¢ ostielovat hradby z déla. K veceru jsme

zazili trochu adrenalinu v Londyském metru,
které nés pfiblizilo na okraj Londyna. Do
¢tvrti Wallington nés odvezl cerveny double-
decker. Zde si nas vyzvedly hostitelské rodiny,
odvezly k sobé domi a daly ndm ochutnat
typicka jidla anglické kuchyné.

Kazdy den rano ndhradni rodice dovezli
naSe Zaky na parkovisté, odkud jsme po tfi
dny dojizd€li do Skoly pfi anglikanském kos-
tele Sv. Trojice na jazykovy kurz. Déti napsa-
ly, Ze pani u¢itelka byla mega hust4, byla s ni
zébava, $kolu si uzili a pékné se rozmluvili. Po
tfech hodinach vyuky jsme vlakem a metrem
vyraZeli na odpoledni vylety do centra Londy-
na. Za azurového nebe a letniho pocasi jsme
pak navlastni o¢i zhlédli Buckinghamsky pa-
lac, St. James’s park, Westminsterské opat-

stvi, Houses of Parliament, Trafalgar Squa-
re, Piccadilly Circus, London Eye. Zvlasté
pani ucitelky nadchly obrazy a exponaty
v The National Gallery a British Muzeum.
Zéky uchvétilo nastupisté 9 a % na nadrai
King’s Cross, které se objevilo ve filmu Harry
Potter. Ve ¢tvrtek jsme vycestovali za Londyn
a prozkoumali hrad Windsor.

V patek dopoledne jsme byli svédky
stiidani strazi u Buckinghamského palace
a vystoupali po 311 schodech na paméatnik
Velky pozar Londyna z r. 1666, odkud jsme
vidéli celou metropoli jako na dlani. Odpo-
ledne nas stihla prava nakupni horecka na
Oxford Street, odkud jsme si privezli darky
pro nase rodiny. Znaveni, ale spokojeni
(n€kterym se ani nechtélo domii) jsme se
v deset vecer nalodili na trajekt a za vétrné-
ho pocasi s velkymi vinami se vydali smér
Cesko. Do Frenstatu jsme dorazili v sobotu
v podvecernich hodindch. Zajezd se nam
v§em moc libil a Zaci uz pfi zpatecni cesté
planovali, ktera mista a mésta ve Velké Bri-
tanii navstivi priste.

Silvie Pivcovd,
doprovod Zdkii v Londyné

Americky asistent vyu¢uje angli¢tinu na Gymnaziu a SPSEI

V letosnim $kolnim roce ptsobi na
Gymnéziu a SPSEI ve Frenstaté pod
Radho$tém Lars Odland, rodily mluvci
7 Ameriky, ktery asistuje ucitelim pfi vy-
uce angli¢tiny. Lars priSel na nasi Skolu
diky Fulbrightovu stipendijnimu progra-
mu a bude u nés po cely Skolni rok. Ko-
mise J. Williama Fulbrighta je mezivladni
¢esko-americkou organizaci zaloZenou za
ucelem podpory vzdélavacich, védeckych
a kulturnich vymén mezi Ceskou republi-
kou a Spojenymi staty americkymi. V tom-
to Skolnim roce plsobi prostiednictvim
Fulbrightova stipendijniho programu na

stiednich $kolach po celé Ceské repub-
lice celkem 30 asistentt. Z4ci se tak mo-
hou blize seznamit s kulturou a Zivotem
v USA, obohatit si slovni zasobu a zlepsit
komunikaci v anglickém jazyce.

Studenti navstivili polskou Ustron

Ve dnech 27. — 29. 9. 2019 se Z4ci tii-
dy T2A Vit Fojtik, Jakub Harabi§ a Lukas
Lan¢a v doprovodu Zuzany Strnadlové
a Larse Odlanda zicastnili mezindrod-
ntho Féra mlddeze partnerskych mést
v polské Ustroni. Na foru, které poradala
Klimatyczna Szkola Podstawowa nr. 2

im. Jerzego Michejdy, se setkali studen-
ti stfednich Skol z Némecka, Madarska,
Polska a Ceské republiky. Nagi studenti
predstavili prezentaci v anglickém jazyce
na téma Vyhody a nevyhody mobilnich za-
fizeni a neomezeného pristupu k internetu
a nasledné spolu vsichni diskutovali nejen
o tomto aktualnim tématu. Zci tak méli je-
dine¢nou prilezitost vyménit si své nazory
a zkuSenosti. Pro vSechny zti¢astnéné byl
pfipraven bohaty program, béhem néhoz
poznavali krasu tamni krajiny a pohostin-
nost polskych partnerd.

Zuzana Strnadlovd

Hotelova Skola

poradala workshop netradi¢ni naplné

V utery 15. fijna 2019 se v Cukraf-
ském centru Hotelové $koly uskutec¢nil
workshop pro Zaky oboru Cukraf a Stra-
vovaci a ubytovaci sluzby. Ve dvou diln4ch
vytvafeli netradi¢ni ndplné z nabidky
smési pro cukrarskou vyrobu Zéici Hote-
lové $koly pod odbornym dohledem pani
Elisky Dernerové z firmy IREKS ENZY-
MA, s. r. 0., dle pak studenti a ucitelé od-

borného vycviku ze Stredni $koly gastrono-
mie, odévnictvi a sluzeb z Frydku—Mistku,
Sttedni Skoly hotelnictvi a sluZeb a Vyssi
odborné skoly v Opavé a Odborného ucili-
§té a Praktické 8koly v Novém Ji¢ing. Zaci
ptipravovali likérovou Spicku, makronky
avisnovy dort se smetanovou naplni.
Andrea Tobolovd,
zdstupkyné reditele

Na veletrhu v Brné

Ve ¢tvrtek 10. 10. 2019 studenti
téidy E4B Gymnaziea a SPSEI vy-
razili na Mezinarodni strojirensky
veletrh v Brné.

Hlavnim tématem MSV byl Primysl 4.0
a digitalni tovarna, tedy digitalizace vyro-
by, jeden z hlavnich smért inovaéniho pro-
cesu. Tomuto tématu byl zasvécen témef
cely pavilon A.

Soubézné s veletrhem probihaly i vysta-
vy Transport a Logistika a ENVITECH -
nakladani s materialnimi zdroji. Spousta
exponatl z oblasti strojirenstvi, doplnéna
$pickovou elektronikou a prvky automa-
tizace, presvédCila studenty o nutnosti
komplexniho pohledu na techniku. Vudy-
ptitomné 3D tiskdrny zaujaly mnohé stu-
denty a presvédcily je, Ze timto zplisobem
se da vytvorit prakticky v§echno. MnoZstvi
informacnich materiald, které si studenti
privezli, svéd¢i o jejich z4jmu o vystavova-
nou techniku.

Frantisek Stépdn

SPOLEGNOST

P N

ASTRA

T 556836491
www.astrafren.cz
astra@astrafren.cz
www.facebook.com/astrafren
www.instagram.cz/astrafren

LISTOPAD S ASTROU 2019

1.-2.11. POTABOROVY SRAZ LT LEGO
SVET TAM A ZPET (pétek—sobota)

Dvoudenni setkani staviteld a architektii na cha-
t¢ v Lichnové. Kontakt: Silvie Srubarové, tel.:
736480459, srubarova@astrafren.cz

1.-3.11. POTABOROVY SRAZ LT UNDER-
WORLD (patek - nedéle)

Prihlasky na www.astrafren.cz

Kontakt: llona Golichova, tel.: 736 480 462, goli-
chova@astrafren.cz

3.11. SWAP (nedéle)

Dojdi, ptines, vyméii, odnes. Swap je vyména
novych, zachovalych, ale nevhodnych kouski
damského oble¢eni a odévnich doplikd, které
vam doma lezi a ¢ekaji na vyuziti. Na swap véci
donesete a pokud se vam néco zalibi, véci v ja-
kémkoliv mnoZstvi si odnesete. Nejde o mnozstvi,
ale o jejich kvalitu. Obcerstveni a kava zajisténa,
stejné tak détska hernicka.

Kontakt: Silvie Srubarov, tel.: 736 480459, sru-
barova@astrafren.cz

16.11. MARTINSKA BESEDA U CIMBALU
(sobota)

Prijdte si zatancit, zazpivat nebo jen tak ,na be-
sedu” u cimbalu. Misto bude upiesnéno. Zacatek
v19.00.

Kontakt: Jana Samankova, tel.:732513 144,
jana.samankova@centrum.cz

22.-24.11. VIKENDOVKA (patek-nedéle)
Listopadova zazitkova vikendovka v rezii Duha
Klubakii pro Sirokou vefejnost. VSechny informa-
ce nejpozdeji 2 tydny pred akei na webu.
Kontakt: www.duhaklubaci.cz, Jan HilSer, tel.:
736480 464, hilser@astrafren.cz

26.11.V za¥i ASTRY, v zaii HVEZDY (litery
16.30)

ASTRA, CVC zve vechny kamarédy. Prijdte spole¢-
né s ndmi rozzafit Vanocni strom pred budovou AS-
TRY a zahdjit adventni obdobi voriavym puncem, va-
nocnimi pernicky. Vice info: M. Grepl, 736480460,
grepl@astrafren.cz

28.229. 11. 1.VANOCNI DILNA - ADVENT-
NI VENCE (étvrtek, patek)

Na prvni vano¢ni dilné si budete moci vyrobit
adventni vénec. K dispozici budou rtzné typy
vétvicek, pestry vybér stuh a masli, Siroka Skala
ozdob a dekoraci. Vice na samostatném plakatu.
Silvie Srubatova, tel.: 736480459, srubarova@
astrafren.cz

29.11.-1.12. POTABOROVY SRAZ LT DRUHA
SANCE NA ZEMI (patek - nedéle)

Vikendové setkani pro ucastniky letniho tabora
,,Druha $ance na Zemi.“

Kontakt: www.duhaklubaci.cz, Karolina Mikeskova,
tel.: 770139 742, mikeskova@astrafren.cz

29.11.-1.12. POTABOROVY SRAZ LT
EXKALIBR (pétek-nedéle)

Vikendové setkani ucastnikd letniho tabora Exka-
libr na chaté¢ v Hodonovicich.

Kontakt: www.artusovci.cz, Katefina Kasmina
Smolanova, tel.: 736480463, smolanova@as-
trafren.cz

KOUZELNA HLINA
Keramika pro vefejnost s volnym vstupem.
Otevieno kazdy ¢tvrtek 16.00 - 19. 00.
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Plan akci TJ

Stolni tenis:

Sobota 9. 11. 2019 v 17.00 hod. v aule GaSPSEI
TJ Frenétat B - Sokol Skalice. KS Il

Nedéle 10. 11. 2019 v 10.00 hod. v aule

TJ Frenstat B - Sokol Pribor. KS II

Sobota 23. 11. 2019 v 17.00 hod. v aule

TJ Frenstat A - Sokol Ropice. KS |

Nedéle 24. 11. 2019 v 10.00 hod. v aule

TJ Frendtat A - Slavoj C. Tésin. KS |

Pavel Décky se stal
vicemistrem CR

Sachy:

Nedéle 3. 11. 2019 v 9.00 hod. v tur. chalupé
TJ Frenstat A - TJ Morkov A. KS

Volejbal:

Sobota 2. 11.2019 v 10.00 a 14.00 hod.v Z$
TyrSova

TJ Frenétat B - Val. Mezifi¢i. KP kadetek
Nedéle 3. 11. 2019 v10.00 a 14.00 hod. v Z§
TyrSova

TJ Frenstat - Trinec. KP juniorek

Nedéle 10. 11. 2019 v 10.00 a 14.00 hod.
v ZS TyrSova

TJ Frenstat - Kopfivnice. KP juniorek

Sobota 16. 11. 2019 v 10.00 a 14.00 hod.
v Mést.SH

TJ Frenétat - Hlugin. Zzeny

Sobota 30. 11. 2019 v 10.00 a 14.00 hod.
v ZS Tyrdova

TJ Frenstat B - Raskovice. KP kadetek

Sobota 30. 11. 2019 v 10.00 a 14.00 hod.
v MSH

TJ Frenstat - Novy Ji¢in. zeny

Turistika pro seniory:

Stfeda 13. 11. 2019 v 7.53 hod. z nadr. €D
Vlakem Przno. pésky Hodonovice. Baska - 8 km
Stfeda 27. 11. 2019 v 7.53 hod. z nadr. €D
Vlakem a busem rest. Knéhyné. pésky Maralak -
10 km

Pavel Décky je handicapovany sporto-
vec, kterého tuto sezonu provazela rada
zdravotnich problémd. Nakonec se mu
podarilo sezonu zachranit ziskem titulu
vicemistra CR v silni¢nim handbike a dru-

hym mistem v seridlu ceského poharu
Handbike 2019. Sezdéna pro néj byla na-
ro¢nd nejen fyzicky, ale diky zminénym
problémtm hlavné psychicky. Kazdopad-
né uZ ted planujeme v rdémci Spolku GO
ON strategii a zavody na sezénu 2020,
kde bude Pavel opét startovat krom¢ na-
rodnich akei také v soutézich evropského
a svétového poharu s cilem probojovat
se na mistrovstvi svéta do Belgie konané
v Cervnu 2020. Priprava probéhne opét
na sledge s planem startu na Jizerské 50
v unoru 2020, na kterou nasleduje sou-
stredéni v Chorvatsku s handbike tymy.
Bohumir Vecerek,
mistopredseda spolku GO ON

LISTOPAD 2019

Ctyri zlaté a jeden bronz na MCR ve voltiZi

Ve dnech 21. 222.9. 2019 se v arealu TJ Slovan konalo Mistrovstvi Ceské republiky ve
voltizi. Sjeli se na néj ti nejlepsi voltizni jezdci z celé Ceské republiky.

Doméci TJ Slovan mél své Zelizka v ohni
a vSichni doufali, Ze se jim podaii vybojovat
nekteré z tituldl. Po Ctyfech sestavach, kte-
ré probihaly ve dvou dnech se nakonec na
nejvyssi stupinky postavili a zlatou medaili
vybojovali — v kategorii Zen junior A Tereza
CzyZova na koni Aladin, Klara Kysel v kate-
gorii Zen junior B s koném Dominik Svrzno
Chovtrans, skupina junior ve sloZeni Barbo-
ra Kysela, Klara Kysela, Michaela Milatova,
Veronika Cabova, Tereza CzyZova a Vanessa
Mazochov4, znova na koni Aladin. VSechny
koné TJ Slovan lonZoval Ondfej Svoboda.
Ctvrtou zlatou ziskalo druzstvo jednotliv-
cli — Tereza CzyZova, Michaela Milatova,
Barbora Kysela a Klara Kyseld. Bronzovou
medaili vybojovala Michaela Milatova v
kategorii Zen junior A. Tento domaci $am-
pionat byl velice povedenym zakoncenim
celé voltizni sezony a jiZ nyni probihé tvrda
pfiprava na sezénu nadchazejici. Chtéli
bychom timto podékovat véem, ktefi ndm
dopomohli k t€mto vysledkiim. Konkrétné
Méstu Frenstat, Moravskoslezskému kraji,
domécimu oddilu TJ Slovan a také rodi¢im
vech déti. Pokud by se nékdo chtél také stat
mistrem, dvefe u nds jsou oteviené, tréninky
pro novacky probihaji v pondéli a ve stiedu

od 15.30 vjezdecké hale TJ Slovan. Pro vice
informaci volejte 603511342 nebo piste na
info@tjslovan.cz.

Adéla Svobodovd

Prvni t{jnovy den se na Horeckéch, u re-
staurace Rekovice, uskutecnilo okresni
finale v prespolnim béhu zaki zakladnich
$kol a viceletych gymnazii spolu se stfedni-
mi Skolami. Na jubilejni 25. roénik tohoto
zdvodu pfijelo z okresu Novy Jic¢in 427
zavodnikd z 23 Skol. Tuto velkou sportovni
akci zorganizovali ucitelé a Zaci 9. ro¢niku
ze Z8S Tyr$ova 913 spoleéné s byvalymi kan-
tory. Vyborna byla i spoluprice s Obecnim
uradem Trojanovice, a piedevsim se zamést-
nanci Rekovic, ktefi zajistili zdzemi a obcer-
stveni v Sopé Rekovice. Pocasi nezradilo,
a to mélo vliv i na vykony sportovci. Traté
byly suché a dobte zvladnutelné pro vétsi-
nu zavodnikd. Ti béhali na tratich v délce
1,5 km — mladsi kategorie a star$i divky az
4 km - stredoSkoléci. SoutéZila péticlenna
druzstva v Sesti kategoriich a kone¢ny vysle-
dek druzstva vznikl souétem poradi Ctyr nej-
rychlejsich zavodnikd. Ttinejlepsijednotliv-
ci a druzstva v kazdé kategorii byli ocenéni
a vitézna druZstva postupuji do krajského
findle v Bruntale.

Vitézna druzstva v jednotlivych kategoriich:
Miladsi divky — ZS Milady Horakové, Kop-
fivnice

Miladsi hosi - ZS Tyrsova 1, Novy Ji¢in
Starsi divky — ZS Stary Ji¢in

Starsi hosi— ZS Zahuni, Frenstit pod Radhostém

Prespolni béh zakii na Horeckach

Stredni §koly — divky - Gymnézium a SPSEI
Frenstat pod Radhostém

— hosi - Gymnazium Novy Ji¢in

Vitézové jednotlivych kategorii:

V kategorii mladsich divek zvitézila Zofie
Prochézkova (Gymnézium a SPSEI Fren-
§tat pod Radhogtém) pied Lucii Senkefiko-
vou (Z$ Komenského 66, Novy Ji¢in) a Mi-
chaelou Gocalovou (ZS Zahuni, Frenstat
pod Radhostém).

Mezi star$imi divkami byla nejrychlejsi Ni-
kola Chovaneckov4 (ZS Stramberk), druha byla
Vanda Kiizkova (Gymnazium Novy Jicin) a treti
Stépanka Dubcova (ZS Stary Jicin).

Kategorii mladsich chlapct vyhral David
Rehadek (Gymnézium M. Kopernika, Bilovec)
pied Simonem Holubem (ZS E. Zatopka, Kop-
fivnice) a Slavomirem Vavitkem (ZS Moikov).

Mezi starSimi chlapci zvitézil David Svo-
boda (ZS Zahuni, Frenstat pod Radhostém),
druhé misto obsadil Tadea$ Skalka (ZS Ko-
menského, Odry) a tieti byl Adam Hréek (Z$
Alsova, Kopfivnice).

Kategorii sttednich kol ovladla mezi div-
kami Natalie Mynatova (Gymndazium a SP-
SEI Frenstat pod Radhostém), druhé misto
obsadila Petra Krutilkovda (Gymnazium
Novy Ji¢in) a na téetim misté skoncila Tere-
za Kut4¢ova (Gymnazium a SPSEI Frenstat
pod Radhostém).

Nejrychlej$i mezi chlapci stiedoskolaky
byl Luké4s Kvak (Gymnézium a SPSEI Fren-
$tat pod Radhostém), druhé misto obsadil
Vojtéch Kremser (Gymnézium M. Kopecké-
ho, Bilovec) a na tetim misté skoncil Jakub
MIousek (Gymnazium a SPSEI Frengtat
pod Radhostém).

Tatdna Grafovd, reditelka zdvodu

Podzimni strileni na HelStyné

Na Den ¢eské statnosti probéhla na stiel-
nici Sportovniho stieleckého klubu Frenstat
p. Radhostém kaZdoro¢ni podzimni soutéZz
myslived nejen z celého Moravskoslezské-
ho kraje. 26 myslivcl soutéZilo ve ¢tyfech
disciplinach. Rozhod¢im byl opét celostat-
n¢ certifikovany FrantiSek Vyskocil, mistr
sportu. PrestoZe soutéZ byla obtizn4, atmo-
sféra byla velmi dobra a vSichni se shodli, Ze

myslivei z naSeho mésta se ve vykonnosti
kazdym rokem posouvaji vy$e. Na prvnich
mistech se umistili mezi Zenami Petra
Chromicka, Lenka Kubacakova a Lenka
Wojnarova a mezi muzi Zdenék Kubacak,
Zdengk PSencik a Martin Zavrel. Blahopte-
jeme vitéziim a prejeme vSem ucastnikim
dobry lov!

Pavel Reich, clen SSK Frenstdt

Provoz krytého bazénu - listopad 2019

Provoz krytého bazénu ve Frenstaté p. R. od 1. 11. 2019 do 30. 11. 2019

T: 556 836 240

8.00 - 13.00
Pondéli 6.30 - 8.00 polovina velkého | 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00
bazénu
Utery 6.30 - 7.30 8.30-13.00 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00
14.30 - 17.00 | 17092 18-00
8.00-13.00 | 1540 1430
Stfeda | 6.30-8.00 | polovinavelkého | 'Sie’ - Tt 31 gr-é?r% " ;ﬁigr?o
bazénu -
B 18.00 - 21.00
+ maly bazén
Ctvrtek 6.30 - 8.00 8.00-13.00 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00
8.00 - 13.00
Patek 6.30 - 8.00 polovina velkého | 13.30 - 16.00 18.00 - 21.00
bazénu
09.00 - 10.00
Sobota RBP 10.00 - 19.00
= 09.00 - 10.00
Nedéle &pzP 10.00 - 18.00
Upozornéni:

Kazdy prvni étvrtek v mésici bazén uzavien - SANITARNI DEN 7. 11. 2019
Viitery 26. 11. 2019 je bazén pro verejnost UZAVREN od 06.30 do 13.00 hodin

RBP - plavdni pouze pro pojisténce Revirni bratrské pokladny

CPZP - plavdni pouze pro pojisténce Ceské primyslové zdravotni pojistovny

webové strdnky www.aquafrenstat.cz
Zména provozni doby vyhrazena

Provoz sauny - listopad 2019

13.00 - 17.45[18.00 - 20.30(20.30 - 21.45

Ctvrtek o . o
muzi zeny spolecne

13.00 - 17.45(18.00 - 20.30(20.30 - 21.45

Patek N 5 P
zeny muzi spolecné

15.00 - 19.00

Sobota Sy
spolecné

Provoz sauny na Dolni 2050 ve Frenstaté
p.R.0d1.11.2019 do 30. 11. 2019
T: 556836460, 770101506
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KUZELNA,  ,
.- ! - 4
Lichnov

-

{ misto na netradiéni redinnou oslavu spojenou se sportovnim zéZitkem

kuzelna se nachézi v centru Lichnova, |e soudasti budovy [:}r|ovn'_,.'

NA CEPU:
Radegast 1, éerny Kozel 11°, Pilsner Urquell, fezané
SPORTOVNI PRENOSY

Oteviraci doba:

Po: 16%- 22"

Ut 16°-22°

St 16°-22"

G 16%-22° ot
Fd: Iﬁ'n-[lﬂw glanind :
So: 16"- 00" gpendtoné s+

Ne:10”-12" a 16"- 22"

@5 Nojdete nds na facebooku . ‘

Tenisové kurty, Kuzelna Lichnov

&=—

ocim mase™

com|
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INZERCE

Pro nové klienty
Za 2 stavebni sporeni

U nas mate smlouvu !
Omezeny pocet dalniénich znamek 100 kusa.

Narok na dalni¢ni znamku
mate jen v pripadé rezervace
na tel. Cisle .

nas nevahejte kontaktovat zde:

(©ntinental %

The Future in Motion

vilesco

TECHNOLOGIES

VITESCO TECHNOLOGIES

ANEB S NOVYM KABATEM PRICHAZI NOVE PRILEZITOSTI!

Frenstatsky Continental jde s dobou a chce udavat trendy v oblasti
hybridnich, elektrickych i spalovacich pohoni. Pfichazime proto s
inovaci nejen v oblasti vyrobni strategie, ale i nazvu - od 1.10. jsme
Vitesco Technologies, &len Continental Group.

Aktualné hledame nové operatory ve vyrobé, kolegy s elektro
vzdélanim a nabizime i dal$i moznosti napfi¢ zavodem.
Méte-li zadjem stat se souéasti moderni spoleénosti reflektujici novy smér
automobilového primyslu, nevdhejte nas kontaktovat na zelené lince

+420 800 100618 nebo na https://continental.jobs.cz/frenstat

invja

FrensStat pod Radhostém

Znovu otevieno!

Dolni 484, Frenstat pod Radho$tém
Po—Pa: 09.00-15.30, nebo po telefonické domluve

frenstat.pod.radhostem@invia.cz « +420 604 891 364




Frenstatsky

ZPRAVODA)
INZERCE

16
LISTOPAD 2019

NABYTEK

¥ PRO VAS DOMOV

JIZ 28 LET
VAM DODAVAME
KVALITNi CESKY NABYTEK

Jitka Balacova NABYTEK

Dolni 482 | 744 01 Frenstat pod Radhostém
Tel./fax: 556 835 494 | GSM: 603 842 656

E-mail: balac@cbox.cz | www.nabytek-frenstat.cz
ICO: 13018230 | DIC: CZ455529433

OTVIRACI DOBA:
Po-Pa: 8 - 12, 13 - 17
So: 8.30-11.30

Prodejna
barev

Dulux

let’s colour

= | -i £l Jﬂ

ARV
.-

MICHANI BAREV A LAZUR
NA POCKANI

)
/'.
»” |

4 L
5

i 1}
L A\ 1 ) . !
— ! U

.

FASADNI BARVY

VINYLOVE A LAMINATOVE
PODLAHY, KOBERCE

A\
 ddlid

AITA, Misteckd 1728, Frenstat p. R. Prodejnf doba:
Tel.: 724 142 705 Po-P& 812 13-16
www.ajta.cz So 8-11

M

-AUTOSERVIS -
-SERVIS KLIMATIZACI -
-KAROSARSKE PRACE -

- RENOVACE VETERAN -

JANDA GARAGE - LUKAS JANDA
PLANISKA - BYVALY SKLAD CO 11
FRENSTAT POD RADHOSTEM
WWW.JANDA-GARAGE.CZ

OTEVIRACI DOBA: P0-PA 8:00-16:00 S0 8:00-11:30

£ KARoSARNA JANDA
HJANDAGARAGE

11} HASEL{I] TYMU HLEDAME TYTO POZICE:
KAROSAR - OPRAVY VETERANU / OPRAVAR KAROSERIi / ZAMECNICKE PRACE.

|_MISTO VYKONU PRACE: FRENSTATPR_|
PRO BLIZSI INFORMACE A DOTAZY

PROSIM VOLEJTE NA TEL.
NEBO PISTE NA EMAIL:

e
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Hledate rodinné kofeny? Chcete darovat rodokmen?
Kontaktujte mne, sestavim Vas rodovy strom!

RODOKMENY

Vladislava Schindlerova
Frenstat p. R.
rodok@centrum.cz

605 875 230

*Mn St j\ft VM sl

Hotelova $kola, Frenitat pod Radho$tém, Prispévkor organizace
prispévkova organizace

www.hotelovkafren.cz tel.: 556 836 551 e-mail: sekretariat(@ hotelovkafren.cz

Stiredni vzdélini s maturitni zkouSkou

65—42-M/01 Hotelnictvi (4 leté)
SVP Hotelovy provoz a gastronomie
65-42-M/02 Cestovni ruch (4 letc)
64—41-L/51 Podnikani (2 leté)

Denni nastavbové studium pro absolventy tiiletych oborii s vyuénim listem.

Stiredni vzdélani s vyucnim listem
29-54-H/01 Cukriar (3 leté)
65-51-H/01 Kuchar-¢isnik (denni i dalkova forma — 3 leté)
Vzdglavani podle $VP Kuchai nebo Kuchai-gisnik

Dny otevirenych dvefi: 28. listopadu 2019 a 29. ledna 2020
v budové Skoly ve Frenstité pod Radho§tém, Maridnska 252

Vedeni ucetnictvi a danové evidence,
danové priznani.
Ing. Monika Golikova

tel.: 720 218 089, email: golikova.mon@seznam.cz
web: www.ucetnictvigolikova.cz

Najdete nas na adrese Havlickova 31,
naproti MéU Frenstat pod Radhostém

REALIT=STAV

Potiebujete prodat
NEMOVITOST ?
NABIDNETE.

Kupujici
u nas poptavaji.

Milada Koutna
Realitni maklérka
+420 608 777 147

Prodej, servis a pljéovna
====== |yzZarského a snowboardového
KOPRIVNICE vybaveni

PRODE
SKLADEM PRIPRAVENO ZOOE)fpénfl IyZi, 1500 part bot, 300 snowboardd,
bézky, helmy, bryle, hole,...PRIDTE SIVYBRAT

NOVINKA 2019 - PRODEJ SKIALPOVEHO VYBAVENI

BIBRE TS 1S

SERVIS LYZi A SNOWBOARDU provadime na strojich WINTERSTEIGER za
bezkonkurenéni ceny, maly servis 290kE/par, velky servis 380kd/par

NOVINKA 2019 - DOKONALE BROUSENI HRAN NA KERAMICKYCH
KoToucicH

-N’ listopadu sleva 25% na servis

U COVNA
Poskytu eme kratkodobé i diouhodobé - celosezonni zapljéeni yz. a snb

wybaveni,
LISTOPAD JE NEJLEPSI MESIC NA PORIZENI CELOSEZONNI ZAPUJCKY:
Lyarsiy setprodospB _0d 1 800KE /sezbna

VYBER JE NYNI NEJVETSI... KDO DRIV PRIJDE, TEN DRIV...

r i e, N S —_
ﬁéﬁﬁn {l LyZaFské kurzy déti: pijéovné 500K tyden
NOVINKA 2019 - PUJCOVNA SKIALPOVEHO VWBAVENI

OK SKISPORT s.r.0. Otevirad doba:

Ceska 3181 Pondéli - Patek 08:00- 17:30
74221 Kopiivnice Sobota 08:30- 11:00

Tel. 608777161, 734724776

okski@seznam.cz

Chcete studovat prirodovédny obor
na vysoké skole?

Chcete pro dobré odborné uplatnéni
ziskat vzdélani s maturitou nebo s
vyucnim listem?

Chcete k vyucnimu listu i maturitu?

+ zemédelstvi
- biologie a e

DNY OTEVRENYCH DVERI

= pétek 6. prosince (11 - 17 hod.)
« sobota 7. prosince (8 - 12 hod.)

« U Jezu 7, Novy Jigin-Zilina
« Senovska 574 (za podnikem Varroc)

Informace ke studiv a mnohem vice:
= o % = ke vystava zeméd. stroji, zvifdtka
Sty It z farmy, jizda zruénosti traktorem, Skolni

. strojirg)

Sst ) bty = @  chov papouskd, chemické a fyzikalni
StavepreLvl | & pokusy, odnes si viastni vyrobek, svét

+ zpracovani didya\ | pod mikroskopen...

informace o oborech, stipendiich, ridicskych a

svarecskych prukazech, akcich Skoly na nasem webu
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PROGRAM

KINO

FRENSTAT POD RADHOSTEM

T 556835098, 602845754
e-mail: kino@mufrenstat.cz
www.facebook.com/KinoFrenstat

www.kinofrenstat.cz
(moznost online rezervace)

Program listopad 2019
Od patku 1. 11. do nedéle 3. 11. v 18.00
ADDAMSOVA RODINA

USA, GBR, CAN, animovany, rodinny, dabing,
pristupny, délka 90 minut, vstupné 120 K¢
dospéli, 100 K¢ déti

Pripravte si prsty na lusknuti! Na platna kin se
vraci ikonicka rodina v animované podob¢!

Od patku 1. 11. do nedéle 3. 11. ve 20.00
TERMINATOR: TEMNY OSUD

USA, akeni, sci-fi, titulky, nevhodny do 12 let,
délka 128 minut, vstupné 130 K¢

Sarah Connorova a Terminator T-800 se vraceji
ve filmu, ktery pfimo navazuje na prvni dva dily.

Od utery 5. 11. do stiedy 6. 11.v 18.00

ROMAN PRO POKROCILE

CR, komedie, romanticky, ¢esky, nevhodny do
12 let, délka 95 minut, vstupné 110 K¢

Jaky je Zivot rozvedenych muzi oddélenych
nas$tvanou exmanzelkou od stolu, loze a uétu?

Vitery 5. 11. 0d 20.00
NABARVENE PTACE

CR, SR, drama, titulky, nevhodny do 15 let, dél-
ka 169 minut, vstupné 100 K¢

Nadcasové poselstvi o putovéni a itrapach ma-
1ého Zidovského chlapce za druhé svétové valky.

= -

Ve stiedu 6. 11. 0od 20.00
PRAZSKE ORGIE
CR, drama, komedie, dabing, nevhodny do
12 let, délka 112 minut, vstupné 110 K¢
Spisovatel Nathan Zuckerman se na své prazské
misi seznami se spisovatelkou Olgou a pronikne
na vyhlaSené vecirky, na nichz kazdy hleda tnik
ke kratké svobodé po svém.

Ve ctvrtek 7. 11. od 13.30

Ve ctvrtek 14. 11. 0od 20.00
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Ve ¢tvrtek 21. 11. 0d 13.30

JAKVYCVICIT DRAKA 3
/BUASEK/

USA, animovany, dobrodruzny, ptistupny, dél-
ka 104 minut, vstupné 60 K¢

MiIady Viking Skyt4k a drak Bezzubka se vraceji
v pokracovani tspéSné série Jak vycvicit draka.
Spolecné budou hledat Skryty svét, jedinou na-
déji na zachranu lidsko-draciho spolecenstvi.

Od ¢tvrtka 7. 11. do nedéle 10. 11. vzdy od 17.00
a19.30

DOKTOR SPANEK OD STEPHENA
KINGA

USA, horor, thriller, titulky, nevhodny do 15 let,
délka 152 minut, vstupné 130 K¢

Film navazuje na déj filmu Osviceni popisujici
hrizné udalosti, ke kterym doslo pred 40 lety
v hotelu Overlook.

Od pétku 15. 11. do nedéle 17. 11. v 18.00
POSLEDNI ARISTOKRATKA

MFOF
Mezinérodni festival outdoorovych filmd.
Vitery 12. 11. 0d 18.00

JOKER
/TITULKY/

USA, drama, krimindlni, titulky, nevhodny do
15 let, délka 122 minut, vstupné 120 K¢

Vsemi opustény Fleck se zacne ¢im dal vice
propadat do hlubin $ilenstvi a postupné se méni
vikonu zlo¢inu...

Od utery 12. 11 do stredy 13. 11. ve 20.00
BITVA U MIDWAY

USA, PRC, akéni, drama, historicky, titulky,
nevhodny do 12 let, délka 138 minut, vstupné
130 K¢

Velkorysd podivand s hvézdnym obsazenim,
plna atraktivnich bitevnich scén a pyrotechnic-
kych kouzel, dopInéna piibéhem lasky America-
na ajaponskeé divky.

Ve stiedu 13. 11.v18.00

JOKER
/DABING/

USA, drama, krimindlni, dabing, nevhodny do
15 let, délka 122 minut, vstupné 120 K¢

Ve ctvrtek 14. 11. od 18.00

STAHNI A ZEMRES
/HOROR KLUB/

USA, thriller, titulky, nevhodny do 15 let, délka
90 minut, vstupné 120 K¢ vetejnost, 100 K¢ pro
¢leny FK nebo HK

Parta pratel si pro legraci nainstaluje aplikaci,
o které se tvrdi, Ze umi predpovédét cas zbyvajici
do smrti. Je to trapny pokus o Zert, nebo jiz kaz-
dému zacal désivy odpocet?

CR, komedie, ¢esky, piistupny, délka 110 mi-
nut, vstupné 120 K¢

Rodily Newyorcan Frank ziska diky svym $lech-
tickjm predkim davné rodové sidlo - zamek
Kostka, diky némuz ho éeka velky navrat do Cech.

POSLEDNI
ARISTOKRATKA

Od patku 15. 11. do nedéle 17. 11. ve 20.00

LE MANS ’66

USA, akéni, drama, Zivotopisny, titulky, nevhodny
do 12 let, délka 153 minut, vstupné 130 K¢

risticky z&vod na svété 24 hodin Le Mans. Kdyz mu
Iékafi odhalili srde¢ni vadu, nemohl dal pokraco-
vatv zavodéni.

Od ttery 19. 11. do stiedy 20. 11.v18.0

AMNESTIE

CR, SR, drama, thriller, ¢esky, nevhodny do 15 let,
délka 127 minut, vstupné 120 K¢

Emotivni thriller Amnestie pfinese na platna nej-
vétsi vzpouru ve vézeniské historii Ceskoslovenska
aspolu s ni i pribéh, ktery odraZi obrovské a rychlé
zmeny po revolucivroce 1989.

S R O .

Od tery 19. 11. do stfedy 20. 11. ve 20.00
DOKTOR SPANEK OD STEPHENA
KINGA

USA, horor, thriller, titulky, nevhodny do 15 let,
délka 152 minut, vstupné 130 K¢

LVi KRAL
/BIJASEK/

USA, rodinny, dabing, pfistupny, délka 109 mi-
nut, vstupné 60 K¢

Pojdme znovu nahlédnout do Zivota dZungle
amladého Simby.

Od ¢tvrtka 21. 11. do nedéle 24. 11., v Utery
26.11. astiedu 27. 11.v 18.00

LEDOVE KRALOVSTVI 11

USA, animovany, dabing, pristupny, délka
139 minut, vstupné 130 K¢ dospéli, 110 K¢ déti
Pro¢ se Elsa narodila s kouzelnou moci? Hrozi,
ze znici jeji ledové kralovstvi. Spolecné s Annou,
Kristoffem, Olafem a Svenem se kralovna Elsa
vydava na nebezpecnou cestu.

Od ctvrtka 21. 11. do nedéle 24. 11., v utery
26. 11. astiedu 27. 11. 0d 20.30
VLASTNICI

CR, SR, komedie, drama, &esky, nevhodny do
12 let, délka 96 minut, vstupné 130 K¢
Komedie pro ty, kdo to nezazili. Drama pro ty,
kdo tim Ziji.

Ve étvrtek 28. 11. av patek 29. 11. od 19.00

PRODANA NEVESTA
/TESINSKE DIVADLO/

Retzie: Petr Kracik
Komické zpévohra Ceské scény a Loutkové scé-
ny Bajka.

Vpétek 29. 11. 0d 16.00
ZAKAMARADYZTV 6
/BLJASEK/

CR, dabing, pristupny, délka 62 minut, vstupné
60 K¢

Pasmo pohadek o Rakosnickovi, vile Amalce,
Ktemilkovi a Vochomiirkovi, Makové panence
a Rumcajsovi.

V sobotu 30. 11. od 18.00
LEDOVE KRALOVSTVI II

USA, animovany, dabing, pfistupny, délka
139 minut, vstupné 130 K¢ dospéli, 110 K¢ déti

V sobotu 30. 11. avnedéli 1. 12. od 20.30

LAST CHRISTMAS

USA, GBR, romanticky, komedie, titulky, ne-
vhodny do 12 let, délka 103 minut, vstupné
130 K¢

Kdyby Bridget Jonesové hledala jesté vétsi zou-
falku, nez je ona sama, v Kate by se urcité trefila
do cerného!

Vnedéli 1. 12. 0d 17.30
CERVENA KARKULKA

V podani tanecni skupiny Jeleni de luain, délka
60 minut

Predstaveni znamé pohadky v provedeni irskych
tanci.
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24. 74t - 30. listopadu: RADOST V PISKU

foyer / Kino

Vystava obrazii vytvorenych technikou piskovéni, které vytvorili jak
déti tak i dospéli. Na vystavé jsou k vidéni obrazky riznych motivd,
barev, ale i Casové narocnosti tvorby. Vystava je pristupna v dobé
promitani filmd a poradani kulturnich akciv prostorach kina. Vstup
zdarma.

PROGRAM

5. listopadu: SLEZSKY RYNEK - farmarsky trh
8 - 16 hod. / namésti

Nabidka cerstvych potravin a produktti ¢eskych a regionalnich
vyrobel, ochutnavka zabijackovych specialit. ,V nabidce regi-
ondlnich péstitel a vyrobcti bude ovoce, zelenina, syry, masné
vyrobky, slané a sladké pecivo a dalsi,“ uvedli potadatelé.

foto: archiv MéKS

6.listopadu: LUCIE BILA S KLAVIREM PETRA MALASKA
19 hod. / velky sal DK

Recital nékolikandsobné zlaté slavice Lucie Bilé za klavirniho
doprovodu Petra Maléska. TeSit se miZete na jedine¢ny hudeb-
ni z4zitek v podani toho nejlepsiho hlasu ceské hudebni scény.
Predprodej vstupenek v TIC mésta.

—
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7. - 10. listopadu: FESTIVAL OUTDOOROVYCH FIL-
MU 2019 / kino

Ctyti dny pIné adrenalinu, sportu, dokumentd a cestovani opét na-
bidne Mezinérodni festival outdoorovych filmd. Presny program na
www.outdoorfilms.cz. Predprodej vstupenek v TIC mésta / vstupné:
1 blok 70 K¢ /1 den 90 Ké / 2 dny 140 K¢/ 3 dny 170 Ké / 4 dny
200 Keé.

& _-‘
8. listopadu: TITANIC A WITCH HAMMER
19 hod. / maly sal DK

Spolecny koncertrockovych kapel. Vstupné 150 K¢, predprodej Kavarna
Krystal. Brnénska metalova legenda TITANIC spoji sily s jablinkovskou
tiderkou WITCH HAMMER dne 8. 11. v 19 hodin v Dom¢ kultury ve
Frenstaté pod Radhostém. Brnénsky TITANIC predstavi nejen dobre
znime hitovky, ale i aktualniz CD Soumrak titanti.

vl B Ay
10. listopadu: POHADKA O KRISTALOVEM SRDCI
13.30 a 15.30 hod. / maly sal DK
Veseld pohadka o dvou sestrach, dobrosrdecné a milé Alzbétce
a chamtivé Agaté. Pohadka o tom, jak se z bojacné Alzbétky stava
statecné dévce, které nepodléha zlu a vitézi. Predprodej vstupenek
v Turistickém informacnim centru, ndm. Miru, tel.: 556 836 916.
cena 90 Ké.

15. listopadu: PREDMARTINSKE ODPOLEDNE
0d 12 do 23 hod. / namésti

Jiz tradi¢ni odpoledne pied Martinskym trhem. SoutéZ o nejlepsi
varonku.

[ P
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16. listopadu: MARTINSKY TRH
od 8 do 16 hod. / ndmésti

Tradicni trh s bohatym stankovym prodejem, lidovymi vyrobky
aobcerstvenim. V 10 hodin pfijede sv. Martin na bilém koni

is druzinou. VyhlaSeni soutéze o nejlepsi recepturu na martinskou
husu 2019.

foto.

15. listopadu — 12. prosince: PAVEL STRNADEL - SETKAN{
VS A. Polaska / DK Frenstat p. R.

Vystava obrazii malife a grafika Pavla Strnadla. Vystava bude
zahajena slavnostni vernisazive ¢tvrtek 14. 11. 2019 v 17 hodin
ve vystavni sini Albina PolaSka ve frenstatském Domé kultury.
V ramci vernisaze vystoupi studenti gymnézia a SPSEI, studenti
a pedagogové Zakladni umélecké skoly. Vystava bude pristupna
do 12. 12. 2019 kazdy viedni den od 9 do 17 hodin.

19. listopadu: MT. KENA (51

19 hod. / maly sal DK

Vystup na druhou nejvyssi horu afrického kontinentu a nejkras-
néjsi horu Afriky. Navstivime safari Nakuru a Masai Mara. Se-
tkate se s mistnimi kmeny Masajti a budete i $norchlovat v Indic-
kém oceanu. Multimedialni cestopisny porad Jifiho Kracalika.
Vstupné 50 K¢.

99 M)

S

21. listopadu: PUTOVAN{ ZTRACENE KAPKY
kino /10.00hod/

Détsky dobrodruzny muzikalek divadla Kapsa Andélska Hora.

Uz se vam jisté stalo, ze kdyz jste si v zimé postavili snéhulaka, tak
vam s ptichodem jara roztal. Napadlo vas n¢kdy, kam se ten sn¢hu-
lak vlastné podél? Vstupné 50 K¢

:
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26. listopadu — 18. prosince: VANOCNI VARIACE
foyer DK

Tradicni vystava vytvarnych praci déti a Zaku frenstatskych Skol.
Vystava bude zahéjena vernisazi v tery 26. 11. 2019 v 15 hod.
Na vernis4zi vystoupi sborecek MS Skolska. Vystava bude pii-
stupnd zdarma do 18. 12. 2019 v ramci oteviraci doby a konéani
akei v prostorach Domu kultury.

s ; :
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29. listopadu: ROZSVICENI VANOCN{HO STROMU
0d 8 hod. / namésti
Slezsky rynek od 8 hodin. Vanocni strom se rozsviti v 17 hodin.
Vystoupeni déti z frenstatskych Skol, hratky s certy, pro déti mi-
kulassky darecek.

29. listopadu — 2. prosince: FRENSTATSKE VANOCE
konferencni mistnosti DK

Na vystavu betlém, pernikd, adventnich vazeb a spoustu dalsi
inspirace vas zvou zahradkari z Frenstatu p. R. Otevieno od 9.00
do 16.00 hod.
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Plavani je radost, ale i Fehole, rFika trenérka

Plavecky oddil ve Frens$taté pod Radho$tém ziskal v této sezoné radu ocenéni.
To posledni letos v Fijnu, kdy zlatou medailistku z olympiady déti a mladeze Joha-
nu Mic¢akovou s trenérkou Lenkou Balacovou ocenil i hejtman Moravskoslezské-
ho kraje na slavnostnim setkani v Ostravé. Clenové frenstatského oddilu sbiraji
na zavodech jeden titul za druhym. ,,Frenstatskym plavctim se dari,* ika jejich
trenérka Lenka Balacova, se kterou jsem si povidala o tispéSich jejich svérencti.

B Jak dlouho funguje plavecky od-
dilve Frenstdté pod Radhostém?

Plavecky oddil funguje ve Frensta-
té pod Radhostém 34 let. V soucasné
dobé€ nabizime plavani pro neplavce
i mirné pokrocilé déti od 4-8 let, pro-
gram pripravky na zavodni plavani
pro déti od 7-10 let a samozi'ejmé pro-
gram sportovniho plavani zejména na
vykonnostni drovni.

B Kolik md vds oddil clenii a jak
casto trénuji?

V soucasné dobé nas oddil regist-
ruje vice nez 100 ¢lent, 35 zavodnich
plavct nebo déti v zavodni pripravce
ve véku 7-16 let, o které se systema-
ticky stard tym 4 trenérd. DalSich
cca 70 déti ve véku 4-8 let pravidelné
navs$tévuje plavecké pripravky, kde
se jim vénuje 7 cvicitelek plavani.
Tréninky z&vodnich plavct probihaji
az 10x tydné (dvoufazove), dle véku
a vykonnosti jsou stanoveny trénin-
kové jednotky ve vod¢€ i na suchu.
Vyuka plavani i vétSina tréninkd pro-
biha na krytém bazénu ve Frens§taté
pod Radho$tém, vyuzZivdme také
méstskou télocviénu, atleticky oval
a prirodu na vySlapy, vyklusy, vyjizd-
ky na kole. Ti nejlepsi se individualné
ptipravujiiv posilovng.

B Jakou roli md podle vds suchd
priprava a od kolika let?

Sucha priprava plavce je velice di-
lezitd soucast tréninkového procesu
a zac¢iname s ni postupné, prakticky
ihned, kdyZ k nam dité€ ptijde do pri-
pravky na zavodni plavani. V mlad$im
véku by mél trenér dbat na viestranny
télesny rozvoj, posilovat zdravi, té-
lesnou zdatnost, prevenci dysbalanci
atimi prevenci zranéni, rozvijet v§ech-
ny slozky kondice, nebot pravé tro-
ven vSestranného télesného rozvoje je
predpokladem pozdé&jsi specializované
pripravy a rostouciho vykonu viibec.

B Sama jste zdvodné plavala. Jaky
Je prechod plavce na pozici trenéra?

Moje plavecké kariéra byla kratka.
Plavala jsem pouze v Zakovskych le-
tech. Plavani je velice naro¢ny sport,
jednak na pocet tréninkt a také z da-
vodu samotné tréninkové jednotky.
Predstavte si plavat od zdi ke zdi
neékdy i dvé hodiny, dvakrat denné.

Je to dfina a neni to pro kazdého. Nic-
méné jako kazdy sport prinasi i mno-
ho radosti. Podle mé je vSe o tymu
a prostredi, osobné se velmi zajimam
i 0 mentalni stranku plavce, kdyz je
¢as, povidame si. [ proto zarazuji ko-
lem 20-30 zavodd a 5 soustiedéni roc-
né, protoze zde je mimo tvrdého tré-
ninku také moznost fungovat v tymu,
budovat vztahy.

B Jak hodnotite své svérence

BORCI! Velice si vaZim vSech svych
sverencd, a to zdaleka ne vSichni dosa-
huji medailovych pozic na vrcholnych
soutézich. Konkurence v plavani je
vysokd, a jsem rada, kdyz hlavnim
motivem plavce je posouvani vykonu.
Ne kazdy miiZe byt mistrem republi-
ky, proto je dlileZité si stanovit redlné
cile, napt. 10. misto na MCR, kvalifi-
kace na MCR, piebornik kraje, nebo
jen osobni rekord, a jit za svym cilem,
postupné krok za krokem. VSichni mi
plavci zaslouZi velky obdiv, preci jen
fada z nich i dvakrat denné dojizdi az
15 kilometrt na tréninky, nebo studuji
na zdej$im Gymnaziu a skloubit tré-
ninky, zavody, $kolu, dojiZdéni s tako-
vymi uspéchy, klobouk dold.

W Kolik zdvodii jste v této sezoné ab-
solvovali a jak jste byli tispésni?

Zavodime pomérné hodné. V zavod-
ni sezon¢ prakticky kazdy vikend, pro-
toZe jednak jsem zastancem myslenky:
,»kde jinde se naucit zavodit nez na za-
vodech a taky je na zdvodech prostor
byt spolu jako tym. VétSina zavodi je
tréninkova, s pifjemnymi bonusy. Vr-
cholem jsou na konci sezony mistrov-
ské soutéze, nicméné ne vSichni plavci
se na nejvyssi soutéZz kvalifikuji, pro tyto
plavce je vrchol krajsky prebor. V let-
ni sezoné jsme v kvétnu na krajskych
preborech Moravskoslezského kraje
vybojovali celkem 40 medaili, z toho 16
zlatych, 16 stribrnych a 8 bronzovych.
Zaslouzily se 0 né tymy mladsiho Zactva
ve Vsetiné a tym star$iho Zactva v Kar-
viné. Pravé v Karviné obzvlast zazarila
zlatd Ctverice dévcat. Barbora Fuso-
vé (2005), Barbora Krupova (2005),
Anna Offenbartlova (2005) a Johana
Micakova (2006) vyhraly kraulovou
i polohovou Stafetu a ziskaly dvojna-
sobny titul prebornice Moravskoslez-
ského kraje.

Krajsky prebor starstho Zactva a dorostu

B Prvni vrchol je tedy krajska
soutéz, odkud se plavci kvalifikuji
na Pohir Ceské republiky nebo Mis-
trovstvi republiky.

Ano. Na Mistrovstvi Ceské republiky
aPohéru Ceské republiky se z krajskych
prebort kvalifikovalo a skvéle nés re-
prezentovalo celkem 11 plavcd. Nejlé-
pe se vedlo Johan¢é MI¢akové (2006),
na 100 znak i pres zdravotni komplika-
ce vybojovala 3. misto, a také v dalSich
disciplinach se umistila v predni ¢asti
vysledkové listiny. Vybornych vysled-
ki do 10. mista dosahli také Dalibor
Ott (2003), Barbora Krupova (2005)
a Barbora Fusova (2005) a také Krystof
Vanék (2008), Natalie Krupova (2008)
a Tereza Balacova (2009). V Cervnu
2019 se konala Letni olympiada déti
a mladeze v Liberci, kde naSe Johana
Mlc¢akova vybojovala zlato v discipling
100 m znak. Za zminku stoji i ispéch
ostravského plavce Jakuba Jana
Krischke, odchovance TJ Frenstat,

frenstatskych plavci Lenka Balacova
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ktery na Olympiadé vyhral celkem
8 zlatych medaili a stal se tak nejuspes-
néj$im mladym sportovcem v historii
Olympiad déti a mladeze vibec.

B V Fijnu vds prijal také hejtman
Moravskoslezského kraje
Ano, s Johanou MI¢dkovou jsme se
zucastnily slavnostniho setkani zlatych
medailistt, kde ndm poblahopral hejt-
man Moravskoslezského kraje. Plavec-
ky oddil TJ Frenstat vloriském roce oce-
nila u prileZitosti stého vyroci republiky
byvala starostka meésta Frenstat p. R.
aletos v1été byla Johana vyhlasena jako
mésta do 18 let. Rada bych na zaver po-
dékovala vSem trenértim a cvicitelim,
ktefi frenStatské plavani buduji, Pavlu
MIc¢akovi, Ladislavu Vankovi a Janu
Krischke, kteri se frenstatskému plava-
ni vénuji denné. Bez jejich podpory by
to neslo.
Romana Stejskalovd

VIKTORIE

@ Zasilkovna | I

Nechcete éekat na svoji ziasilku ve fronté?
Nechejte si poslat Vas balicek na nasi provozovnu
Zasilkovny na Dolni 421 naproti domu lékafl
(Mudr. Kohoutova, Mudr. Neuwirth).

Po-Ct: 8:00- 17:00, P4&: 8:00-15:00.

Po dohodé Ize balicek vyzvednout | mimo oteviraci dobu.
Tel. 735 764 299

SRNENSKA & SVOBODOVA
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