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Na slovicko...

Je polovina Uinora a ja uz sedim nad avodnikem bieznového ¢isla naseho
zpravodaje, protoze pristi tyden jsou jarni prazdniny, a tak se ndm terminy
zkratily. Jesté porad jsem pod dojmem uspésnych nedélnich Raskohratek
v aredlu Jitiho Rasky a diistojného pripomenuti si jeho nedozitych naroze-
nin a predevsim pak 50. vyroci ziskani jeho zlaté olympijské medaile. Musim
i na tomto misté podékovat vSem, ktefi se na zajisténi a vlastni organizaci
této akce podileli. S Raskohratkami souvisi i zahajeni ostravského olympij-
ského parku, kterého se zacastnili zaci nasich obou zakladnich skol, a sa-
motné zimni olympiady v Koreji. Véiim, ze tak jak jsme zazili pékné chvile
na Raskohratkach, stejné tak si budeme uzivat prenosy olympijskych bojt
a klani, a budeme fandit a drZet palce nasim olympioniktm.
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Soucdsti Raskohrdtek byl také Velevydrap do skokanského miistku

Aredlu Jiftho Rasky se také tykaji investice schvalené ze spole¢ného
Fondu Horecky, ktery tvori sdruzené finan¢ni prostredky Frenstatu a Tro-
janovic. Mimo jiné schvalila zastupitelstva obou obci pro letosni rok rekon-
strukci schodi$té podél velkého mustku spolu s vyménou osvétleni, naklady
na osvétleni muastku a provoz lanovky a dalsi ukoly oprav a udrzby areélu
a Beskydského nebe. Kromé Fondu Horecky zastupitelstvo mésta projed-
nalo a schvalilo dalsi leto$ni investi¢ni akce. Z téch nejvyznamnéjsich akei
leto$niho roku je to zahjeni realizace socidlniho bydleni na Planiskach,
cyklostezky Lubina — Lomna, 1. etapy kanalizace na Kopané, dalsi zkvalit-
néni zazemi hasi¢ské zbrojnice rekonstrukei oploceni, parkoviste a skladu,
dale regeneraci méstské pamatkové zony a dalSich etap sidlisté¢ Roznovska
a Fr. Horecky, zpracovani studie regenerace sidlisté Skolska, II. etapu spor-
tovniho aredlu pod Horeckami, kterou predstavuje priprava letniho povr-
chu kluzisté a pokrac¢ovani rekonstrukce dalsi ¢asti stavajiciho stavebniho
objektu. Velkou ¢ast letoSnich investi¢nich akei predstavuji pési a mistni
komunikace. PotéSitelné je také schvéleni prostiedkli na vymeénu sedadel
v kiné nebo na nové internetové pokryti v autokempu. Mimo to se pracuje na
studii tprav okoli Domu kultury a Marianského parciku, jak jsme zatim pra-
covné nazvali plochu naproti Alberta, na dopravni strategii mésta a navrhu
programu dalsiho rozvoje sportu a télovychovy v nasem méste.

V mésici bieznu privitdme nové obéanky naseho meésta véetné toho tplné
prvniho ob¢anka mésta letoSniho roku. Pracovnice naseho informacniho
centra pojedou prezentovat nase mésto na veletrh cestovniho ruchu v Ost-
rave a poté pak cely Mikroregion Frenstatsko na veletrh do Hradce Kralové.
Ceka4 nas také ocenéni pedagogickych osobnosti, u prilezitosti vyznamného
dne uditeld, a v zavéru mésice pak vikend prodlouzeny o dva svatecni dny,
Velky patek a Velikono¢ni pondéli.

Preji vam vSem pekné dny prichazejiciho jara a veselé velikono¢ni svatky.
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Na radnici opét zavlaje vlajka pro TIBET

Dne 10. brezna 2018 si prostrednictvim mezinarodni kampané ,Vlajka
pro Tibet pfipomeneme jiz 59. vyroc¢i povstani Tibetani proti ¢inské oku-
paci Tibetu, které bylo nasilné potlac¢eno ¢inskou armadou a pri kterém ze-
mrelo nejméné 80 tisic Tibetanti.

Na frenstatské radnici poprvé zavlala tibetska vlajka v roce 1997. V tomto roce vlajku vy-
vésilo 21 mést a obci. Vloniském roce jich bylo jiz 753. Od roku 1997 se vlajka na nasi radnici
neobjevila dvakrat —vroce 1999 a 2001.

Celosvétova kampari ,Vlajka pro Tibet“ vznikla v poloving devadesatych let v zapadni Ev-
ropé a stala se jednou z nejvyznamnéjsich symbolickych akei vyjadiujicich podporu ochrany
lidskych prav nejen Tibetand.

Podrobné informace o kampani, situaci v Tibetu a dalSich moZnostech, jak tuto akci pod-
pofit, najdete na strankach Spolku Lungta: www.lungta.cz.

-Pka-

Na stozZdru frenstdtské radnice zavlaje 10. biezna tibetskd vilajka. Ta md poukdzat na dlouhodo-
bé porusovdni lidskych prdv v Tibetu

Pozemky pod skokanskymi muistky

Do vybérového fizeni na odkup pozemki pod skokanskymi mustky ve Frenstaté
pod Radhostém, které jsou dosud v majetku statu, vstoupil na posledni chvili jiny za-
jemce, ktery na zakladé vyssi nabizené ceny pozemky ziskal. Podminky vybérového
Fizeni v§ak umoznuji vlastniku staveb na téchto pozemcich, kterym je TJ Frenstat pod
Radhostém, vyuzit predkupniho prava. Pokud TJ Frenstat pod Radhostém piredkup-
ni pravo uplatni a ve lhuté tfi mésicii ode dne doruceni nabidky zaplati kupni cenu,
kupni smlouva uzavrena s vitézem vybérového Fizeni zanikne a tento se tak nikdy
vlastnikem piredmétnych pozemki nestane. Z diivodu udrZeni odkazu Jifiho Rasky
a budouciho rozvoje a vyuziti arealu, ktery je s touto osobnosti neodmyslitelné spo-
jen, jsou pripraveni pomoci jak mésto Frenstat pod Radhostém, tak i Moravskoslez-
sky kraj. Kone¢né rozhodnuti nasledné uéini obé zastupitelstva.

Sedmihlasek rozezni Astru

V sobotu 3. brezna 2018 zazni v Astre, centru volného ¢asu, valagské pisné v podani
déti. Kazdorocné se zde totiz kona soutéz déti, vitézii Skolnich kol, Frenstatsky sed-
mihlasek. Hlavnim poradatelem sedmihlasku je vedle Valasského folklorniho sdruzeni
také Astra, centrum volného ¢asu a Valassky soubor Sedmikvitek.

Kazdorocné se této soutéze zucastiuji déti ze viech frenstatskych souborti i kol soubort
i 8kol z blizkého okoli. A ty nejlepsi pak ¢eka v dubnu regiondlni kolo ve Vsetin€, Moravské
kolo ve VMP v Roznové pod Radhostém a top desitka si zazpivé jesté o néco pozdéji v kole
celostatnim. VEfim, Ze se prehlidky zucastni déti z frenstatskych Skol v hojném poétu, proto-
Ze mezi nimi je fada talentd, které je tieba vyhledat, rozvijet a uplatnit.

Jana Samdnkovd, vedouci souboru Sedmikvitek
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Seniori zvladli prvni semestr virtualni
univerzity. Druhy semestr zac¢al vlednu

Frenstatska knihovna pripravila pro seniory novou zajimavou aktivitu - virtualni uni-
verzitu. Jako téma prvniho semestru si seniofi vybrali ,,Cinsk4 medicina ve vasi zahrad-
ce“ a své znalosti prokazali uspésnym slozenim zavéreéné semestralni zkousky.

»Studenti pravidelné dochazeli na pred-
nasky, vypracovavali spolecné i samostatné
testy a nakonec zavérecny test,“ sdélila Edita
Golova, vedouci Méstské knihovny, v jejiz
prostorach probihala od 3. fijna 2017 do
12. prosince 2017 jedenkrat za ¢trnact dni
spolecna vyuka seniorG. A kdo jsou ucast-
nici? ,,Ctrnact Zen a jeden muz. O akei se
dozvédéli z novin, z internetovych stranek,
nebo od pratel. VEtsinou je to tak, Ze clovék
nechce chodit sam, tak se s nékym domluvi
a piihlasi se spolu. ,,Studijnim tématem dru-

hého semestru, ktery zacal koncem ledna,
je Lidské zdravi,“ nastinila Golova s tim, ze
do budoucna se zajemci o studium mohou
t&Sit na kurzy s tématy Déjiny odévni kultury,

Nebezpecny odpad se bude svazet

zacatkem dubna

V sobotu 7. dubna 2018 se uskutecni mo-
bilni svoz NEBEZPECNYCH odpadii. Sbér
je uréen pro ob¢any naseho mésta. Povéfena
firma Marius Pedersen bude na stanovistich
odebirat pouze nebezpecny odpad, coz jsou:
barvy, oleje, 1éky, akumulatory, baterie, zafiv-

ky, plechovky a jiné obaly od barev, chemika-

lie, apod. NEBUDE se odevzdavat klasicky

Zelezny $rot. Dalsi termin mobilniho sbéru:
15.9.2018.

Petr Vasicek,

odbor zZivotniho prostredi

Uméni renesance v Italii, Ceské déjiny, Eti- | | Stanovisté Zahajeni | Ukonceni

keta, Evropské kulturni hodnoty, Lesnictvi, Siberie u restaurace 8.00 8.20

Os‘ibni?fi“arllce a dalsi. Z; cely kur; Zéje;nci Skolska ¢tvrt - parkovisté pired SPSE 8.35 8.55
zaplati 300 korun a vSechny potfebné infor- -

pratt 5v° echiny porebne I sidl. Beskydské - pred byvalou M3 9.10 9.30

mace ziskaji na webovych strankach knihov-

ny, telefonicky nebo osobné v knihovné. Dolni - parkovisté vedle AQUAPARKU 9.45 10.05

Kopana - pied byvalou M3 10.20 10.40

~red- Bezru¢ova - rozcesti nad vlak. prejezdem 11.40 12.00

Stielnicni - plocha pred sbérnou surovin 12.10 12.30

zarok 2017.

Ve dnech 5. a 7. brezna 2018 bude v budové radnice ve Frenstaté pod
Radhostém zrizeno kontaktni misto Finan¢niho ufadu pro Moravskoslezsky
kraj - tzemni pracovisté v Koprivnici, pro prijem priznani k danim z ptijmu

Uredni hodiny: 8.00-12.00 13.00 - 17.00 hod.

Jan Rejman, vedouci odboru financi a rozpoctu

Frenstatsky kemp hlasi od ledna obsazeno!

Frenstatsky autokemp ma na tuto letni
sezonu plno! UZ koncem ledna byly vSechny
chatky v kempu na hlavni sezonu obsazené.

WV zim¢ jsme rekonstruovali interiéry Ctyi-
lizkovych chatek a svépomoci opravujeme
sociélni zazemi dvoulizkovych chatek, kde je

nutné vyménit stavajici sprchové kouty za nové.
Cely kemp ptipravujeme na letni sezonu, ktera
by podle zdjmu mohla byt opét rekordni” uvedl
Pavel Stachura, vedouci Technickych sluZeb,
pod které sprava kempu spada.

—red-
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Poplatek za odvoz komunalniho
odpadu je splatny do konce Fijna

Odbor financi a rozpoctu Méstského
uradu ve Frenstaté pod Radhostém sdélu-
je, Ze mistni poplatek za provoz systému
shromazdovani, sbéru, piepravy, tiidéni,
vyuZzivani a odstrafiovani komunalnich od-
padi na rok 2018 (dale jen ,poplatek”) je
splatny nejpozdéji do 31. 10. 2018. Sazba
poplatku je stanovena ve vysi 590 K¢é/po-
platnik a Ghradu poplatku je mozné uéinit
v pokladné na Méstském urad¢é ve Fren-
staté pod Radhostém (Po, St 8.00-12.00
a 13.00-17.00; Ut, Ct 8.00-12.00) nebo

bankovnim pfevodem na ucet mésta ¢islo
1724801/0100, a to s uvedenim variabilni-
ho symbolu, ktery pridélil spravce poplatku.
Variabilni symbol je mozné ovéfit na Mést-
ském uradé ve Frenstaté pod Radhostém,
odboru financi a rozpoctu, budova ,B”,
3 n. p., kancelar ¢. 34 u Jana Pitra, e-mail:
jan.pitr@mufrenstat.cz., tel. 556 833 126.
Doporucujeme poplatnikim nenechévat
placeni poplatku na posledni chvili.

Jan Pitr, odbor financi a rozpoctu

Radnice rozdala Sest set kompostéru,
vice nez stovka jeSté ceka na zajemce

Od ftijna lofiského roku vydavaji pracov-
nici Technickych sluzeb kompostéry zajem-
clim, ktefi si 0 kompostér zazadali jiZ v roce
2015 nebo pozdgji. V soucasnosti je vydano
pites Sest set kompostérti. C4st je jesté pripra-
vena kvydeji pro Zadatele, kteti o néj projevi-
li zajem a doposud si jej nevyzvedli. Nekteré
obcany, kteii v dotaznikovém Setfeni z roku
2015 projevili zdjem, se doposud nepodatilo
kontaktovat kvtili chybnym, nebo tplné chy-
béjicim kontaktnim udajim. V evidenci jsou
také Zadatelé, ktefi nejsou majiteli parcely na
uzemi mésta Frenstat pod Radhostém. Tém-
to Zadatelim nemtZe byt kvilli nesplnéni
podminek kompostér pridélen. V soucasné
dobé zbyva tedy vice neZ stovka kompostérd,
o které je mozno stale jesté zazadat. Oprav-

nény zajemce o kompostér je ten, kdo vlastni
na Gzemi mésta parcelu u rodinného domu,
zahradniho domku, chaty, nebo ptipadné
samostatnou zahradku, na které produkuje
zeleny odpad.

Proto pokud maéte zdjem o bezplat-
nou zapljcku kompostéru, zazadejte
o n¢j na odboru investic a rozvoje Alena
Hlavacova, referentka dotacnich pro-
jektd, alena.hlavacova@mufrenstat.cz,
tel.. +420556833197, nebo na od-
boru Zivotniho prosttedi Eva Spur-
na, vedouci odboru Zivotniho pro-
stredi, eva.spurna@mufrenstat.cz,
tel.: +420 556 833 240.

—red-

prirody vyhlasena

Vyzva na podporu tradic a ochrany

MAS Lassko vyhlasuje 4. ro¢nik programu Mikrogranty MAS Lassko,
Z. s. na podporu projektd, které svym naplnénim podporuji kulturni a tra-
di¢ni zivot v obcich, lokalni producenty a produkty, ochranu ptirody, spo-
lupréci a rozvoj tzemi. Celkem MAS LaSsko rozda 20 000 K¢, maximalni
dotace na jeden projekt je 4 000 K¢. Prijem zadosti probiha od 1. 2. 2018 do
31. 3. 2018. Bliz$i informace naleznete na:

http://maslassko.cz/mikrogranty.php.

-red-
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Sikulové nataceli se étvrtaky ze Zahuni

V Zakladni $kole Zahuni je hodné kre-
ativnich a tvofivych déti, které umi vzit do
ruky niizky a papir a vykouzlit z néj zajima-
vé véci. Pravé proto ucitelé pozvali do Skoly
televizni §tab CT s poradem Sikulové.

Ttida 4. B tak mohla prozit celodenni na-
tadent. Zéci se proménili v herce, moderétory,
komentatory a tane¢niky. Televizni §tb tvofilo
deset lidi a kazdy mél své misto. Zaci vidéli
v piimém prenose, jak se déla klapka, kdo drzi
mikrofon, Ze nestaci jen jedna kamera. V tymu

byla pani rezisérka, vytvarnice, ktera chystala
dekoraci k vyrabéni. Nesmél chybét pan zvu-
kar a nechybéli Ivo a Jana, herci pofadu, ktefi
s détmi vyrobili kvetouci strom, housenku,
motyla a ptaci hnizdo. TreSinkou na dortu byla
nélepka Sikulii, kterou ¢lenové stabu prilepili
na dvefe Skoly. A kdo vi? Tieba za par let uz
bude program Sikulové toéit novy kamera-
man, nebo rezisér z fad nasich zaku.

Mirka Zrubkovd, tridni ucitelka 4. B
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Velevydrap do skokanského muistku

Samostatnou kapitolou v programu letos$nich Raskohratek byl zavod pro dospé-
1é, tradicni Velevydrap do skokanského mistku. Celkem se této enormné fyzicky

o~

Zidci ze 4.B se ticastnili natdceni televizniho poradu Sikulové, ktery bézi na Décku

Astra se proméni v Centralni Mozek Lidstva

V patek 9. brezna 2018 se Cent-
rum volného ¢asu ASTRA proméni
v Centralni Mozek Lidstva (CML).
Z navstévniku se stanou zbésile rych-
1é neurony prahnouci po informacich
z oblasti polytechniky.

Tyto neurony ziskaji v jednotlivych ¢astech
Mozku informace o krése a jedinecnosti fy-
zikalnich zakonitosti. Na sedmi stanovistich
se prostrednictvim experiment(i seznami za-
bavnou formou s krasou a jedinecnosti fyzi-
kalnich zakonitosti. Hlavnim lakadlem CML
bude vystoupeni brnénského UDIFu - Uzas-
ného divadla fyziky. S uspé$nym a oblibenym
projektem Robotiky se predstavi studenti
frenstatského Gymnazia a SPSEL. Propojeni
mozku a rukou provéfi interaktivni koberec.
Dopoledne bude CML patfit $kolam, od
14.30 do 17.30 je akce zdarma piistupna
viem zdjemcim.

Jitka Urubovd

Pred 28 lety opustil Frenstat posledni
sovétsky vojak

Sestadvacatého tinora 1990 bylo pondéli a ve Frenstaté p. R. bylo rugno. Ve 14.40 hodin vyjel
z mistniho ndraz, jako z prvniho mista v Evropé, vlak s ruskymi tanky smérem na vychod. Pred
dvaceti osmi lety zacal odsun sovétské jednotky a 26. biezna 1990 opustil nase mésto posledni
vojak okupacnich vojsk. Tento den schvélilo zastupitelstvo na svém zasedani 14. biezna 1995 jako
pamétny den mésta. Aktivita a diislednost lidi, ktefi se o to tenkrat zasadili, byla zcela ojedinéla
a prinesla vysledek az neuvéritelny — pres vSechny problémy a prekazky odjel z Frenstatu p. R.
uz v breznu 1990 nejen posledni vlak naloZeny sovétskou vojenskou technikou, ale i vSichni jeho

nezvani obyvatelé, tvorici prakticky tfetinu celé méstské populace. —

foto David Srubais S8
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Motivaci k vybehnuti skokanského miist-
ku byla hlavni cena maxilahev slivovice. Za
mohutného povzbuzovani z tad cetnych
fanouskl vyrazely postupné do prikrého
stoupdku jednotlivé soutéZici dvojice. Na-
konec v kategorii Zen zvitézila Pavla Sabla-
turova z Fren$tatu pod Radho$tém s casem
1 minuta 24 vtefin a v muzich byl nelepsim

Trat, tedy buben stredniho skokanského miistku, zajistovali lany frenstdtsti hasici

fenomenalni Daniel Orsag z Frenstatu pod
Radhos$tém ve vynikajicim case 48 vtefin!
“ No, bézelo se mi tak vielijak, byl jsem na
obédé u maminky a svickova s péti a tahle
zabiracka neni idealni kombinace, ale Slo
to,” dodal s ismévem Daniel Orsag.

Marian Zdrsky, reditel MéKS

Tlacitko tisnové péce hlida seniory ve
Frenstaté uz osm let

Uz 8 let mohou seniofi a zdravotné postiZeni ve Frenstaté pod Radhostém a okol-
nich obcich vyuzivat uzite¢né socialni sluzby, tlacitka tisniové péce, které dokaze pii-
volat pomoc v piipadé padu, nevolnosti nebo jiné krizové situace. Jak sluzba funguje,
na to jsem se zeptala Svatoslavy Nové, pracovnice socialniho odboru MéU.

»Senior dostane domi malou telefonni
ustednu, telefon s hlasitym odposlechem
a Cidlem pohybu. Néramek ¢i privések
s tlacitkem si pak ptipne na ruku, nebo
zavési na krk,” popisuje Svatoslava
Nova. ,,A pokud se ocitne v tisni (napf.
upadne a zrani se, nahle se mu zhorsi
zdravotni stav, apod.), stiskne tlacitko
a pomoci telefonu s hlasitym vystupem
je spojen s dispecinkem provozovatele
sluzby. Klient vold do prostoru, co se
stalo, a dispecerka mu zprostredkuje
adekvatni pomoc. Soucésti zafizeni tzv.
termindlni stanice je také ¢idlo pohybu,
které monitoruje pohyb uzivatele po byté
nebo domé. Nejednd se o kameru ani
o fotoaparat. Pokud uZivatel upadne nebo
nevstane nékolik hodin z postele a nema
u sebe tistiové tlacitko, ¢idlo zachyti, Ze
vbyté neni po dobu nastaveného intervalu
pohyb a pieda zpravu na dispecink. Cela
zachranna akce se tak opakuje,“ doplnila
Svatoslava Nova.

Komu tuto sluzbu poskytujete?

Sluzba je urcend seniortim od 60 let,
osobam se zdravotnim postiZzenim star-
§im 19 let, osobam s chronickym one-
mocnénim (diabetes, epilepsie, roztrou-
$ena sklerdza...), s télesnym postiZzenim,
se zrakovym postizenim a také lidem
s jinym zdravotnim postiZzenim (onkolo-
gickym onemocnénim...)

Kolik sluzba stoji?

Napojeni zarizeni je bezplatné. Popla-
tek za provoz je 350 K¢ za mésic, coz Ize
hradit napf. z ptiznaného prispévku na
péci. V ptipadé odpojeni na vlastni Zadost
je tctovano 1.035 Ke.

Jaky je postup pri zarizovani tisriové
péce?

Nejprve je nutné si podat ZADOST
O POSKYTOVANI TiSNOVE PECE.
Tiskopis Zadosti najdete u odboru social-
nich véci zdej$iho uradu. Podana Zadost je
nasledné postoupena k Zivotu99-Jihlava,
z. U. do Jihlavy, ktefi zdjemce nésledné
kontaktuji. Vedouci tisiiové péce se s nimi
domluvi na veSkerych podrobnostech
a napojeni zafizeni se realizuje v co nej-
krat§im moZném terminu. K napojeni
zafizeni potiebuje Zadatel pevnou linku,
nebo SIM kartu libovolného operatora.

Na koho se mohou zajemci obratit?

Sluzbu tisnové péce zajemclim zpro-
sttedkovava nase mésto, konkrétné nas
odbor socidlnich véci. Zajemci mohou
kontaktovat pfimo mne: Svatoslava Nova,
ptistavba radnice Javornik, 3. patro, kan-
celar ¢. 39. telefon: 556833 180, email:
svatoslava.nova@mufrenstat.cz

Dékuji za rozhovor,
Romana Stejskalovd
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Masopustni pruvod si domluvili
sousedé mezi sebou

V sobotu 10. Gnora jste mohli na Bystrém potkat masopustni priavod
vice nez triceti maskar. Nesvolalo jej zadné folklérni sdruzeni ani soubor.

—
R
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S napadem usporadat oslavy masopus-
tu prisli manzelé Helena a Martin Horako-
vi. ,My jsme tady vlastn¢ naplava,“ fika
s ismévem duchovni matka akce Helena
Horakova, ktera piisla ze Stramberku
a jeji muz Martin je z Kopfivnice. ,,Chté-

uzje to tradice,“ povida spokojené. Pocasi
bylo masopustné mrazivé a prtivod se ko-
lem desaté hodiny i s koniskym povozem
a muzikanty vydal na obchtizky po souse-
dech az k Li§¢imu mlynu. A bylo zase ve-
selo. Potancovalo se, pozpivalo, popilo aj

SPOLEGNOST

Frenstatsky Sokol se pripravuje na
slet a oslavy 100 let republiky

Osmapadesat cvicenek a cvicenci (18
déti a 40 Zen, z toho 22 seniorek) z odbo-
ru véestrannosti Télocviéné jednoty Sokol
Frenstat p. R. se jiz od loniského podzimu
pripravuje na vystoupeni na XVI. vSesokol-
ském sletu v Praze, ktery se kona jednou za
Sest let a pravé letos bude obzvlast slavnost-
ni, jelikoZ se stane soucasti oslav 100. vyroci
konce 1. svétové valky a vzniku samostatné-
ho ceskoslovenského statu.

Soucasti predsletové pripravy budou vy-
stoupeni na dvou krajskych sletech (Ostrava
a Uhersky Brod) a na oblastnim sletu ve Va-
la§ském Mezirici. Na krajském sletu v Ost-
ravé vystoupi i 50 mazoretek a 40 cvicenct
nejmladsiho Zactva. Do Prahy vyprava So-
kolii odjizdi 30. ¢ervna 2018, 1. Cervence se
zucastni tradi¢niho slavnostniho privodu
historickym centrem Prahy, 2.- 4. ¢erven-
ce budou probihat zkousky hromadnych
skladeb, vystoupeni hromadnych skladeb

se uskute¢ni v Eden Aréné 5. a 6. erven-
ce 2018. Sokolsti cviCenci rovnéz vystoupi
na vefejném cviceni v Hodslavicich, porada-
ném ke 230. vyro¢i narozeni FrantiSka Pa-
lackého (14. 6. 1798-26. 5. 1876) a v ifjnu
2018 na Slavnostni akademii ve Fren§taté
p.R., kterou T.J. Frenstat p.R. porada spo-
le¢né s Zupou Beskydskou a zfi¢astni se ji
cviéenci jednot Zupy Beskydské a sousedni
Zupy Valagské.

Dalsi vyznamnou akei k ucténi 100. vy-
ro¢i vzniku éeskoslovenského statu bude
oprava fasady historické budovy sokolovny
z roku 1906, ktera jiz delsi dobu neni v dob-
rém stavu a dle odbornikii bude v¢asnou
opravou zabranéno dal§im $koddm. Obé
akce jsou finanéné velmi naroéné a Sokolo-
vé doufaji, Ze jim pomlZe dotace, o kterou
pozadali Mésto Frenstat p. R. letos vlednu.

Marcela Vodickovd

Frenstat ma novou dobijeci stanici pro
elektromobily a elektrokola

Témér vSechny svétové automobilky vidi budoucnost v elektromobilech. Predhanéji se,

li jsme blize poznat sousedy, a tak jsme
usporadali masopustni pravod. Libilo se
to, tak jsme to letos zkusili znovu a dnes

pojedlo vselikych dobrot, které prichystali
domaci v jednotlivych stavenich.
—red-

Lidé si stézuji na neporadné pejskare,
straznici posili kontroly

Frenstatsti straznici chystaji sérii kontrol, ktera bude zaméfena na pejskaie. Castéji
a prisnéji budou kontrolovat zneciStovani fasad a vefejnych prostor vykaly a zaméfi se

také na povinnosti majiteli pst pii jejich venceni na vefejném prostranstvi. Tyto zale-
Zitosti kontroluje méstska policie i béhem bézné hlidkové sluzby, ale v leto§nim roce

kdo vyrobi lepsi, pohodInéjsi, chytiejsi, s vétSim dojezdem. Jeden elektromobil se minuly
mésic dokonce vydal na cestu k Marsu. Co kdyZ mu ale cestou dojdou baterky? Tak jako
konven¢ni automobily potiebuji cerpaci stanice, ty na elektfinu potrebuiji stanice dobijeci.

chysta sérii rozsahlejsich akci.

Reditele Méstské policie Viadimira
PrazZaka jsem se zeptala, jak mésto vycha-
zi vstric pejskariim?

Mésto vynaklada nemalé prostredky na
nakup sackd k tomu uréenych. Sacky na psi
exkrementy si miiZzou zdarma vyzvednout
na recepci Méstského uradu. Pokud se pres-
to ob¢ané dostanou do situace, Ze sacek ne-
maji k dispozici, miiZou poutzit jakykoli jiny
papirovy nebo igelitovy sacek, ktery maji pti
sobé. Také mohou pouzit jednu z mnoha
variant zasobnikii na sacky urcené pro sbér
psich exkrementtl, které jsou bézné proda-
vany ve zverimexech. Pokud by po svém psu
zanechali napiiklad zneciStény chodnik,
dopoustéji se prestupku proti vefejnému
poradku. Za porudeni § 5 odst. 1 pism. f)
zédkona. €. 251/2019 Sb. hrozi pokuta pii-
kazem na misté do 10 000 K¢.

Jsou vyhrazena mista ve Frenstité, kde
mohou psi volné pobihat?

Na zéklad¢ OZV-10-2016 je zakazan
volny pohyb psti bez vedeni na voditku. Pro
volné pobihani psti jsou vymezeny prostory
mezi Zeleznicni trati a Beskydskym sidlis-
tém (pozemek p. ¢. 2662/1), vbyvalé oblasti
kaséren za tzv. tankovou cestou (pozemek
p. €. 2798/2), lokalita na Marku u vodojemu

foto Romana Stejskal

Majitelé psii kontroly vétsinou vitaji

VOKD (pozemky p. €. 2385 a p. ¢. 2384/1)
a plocha za tenisovymi kurty (pozemky p.
¢. 838/1 a p. ¢. 839). Porusenim OZV-10-
2016 se drzitel psa dopousti prestupku
podle §4 odst. 2 zdkona ¢. 251/2016 Sb.
Za piestupek Ize ulozit pokutu piikazem na
misté do 10 000 K¢.

—red-
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V minulém ¢isle zpravodaje jsme informovali
o otevieni prvni nabijeci stanice pro elektromo-
bily a elektrokola ve Frenstaté. Pro pfipome-
nuti: Je umisténa v arealu Gymnazia a Stfedni
primyslové $koly elektrotechniky a informatiky
ve Frenstaté pod Radhostém. Nabijeni elektro-
mobild je feSeno Wallboxem 3x32 A se 7metro-
vym kabelem a konektorem Typ 2 (Mennekes).
Nabijeni elektromobilu je v obdobi 1. 1. 2018
az 31.12. 2018 zdarma. Pro nabijent elektrokol
a ostatnich zafizeni je na nabiject stanici umis-
téna zdsuvka 230 V s maximalnim odbérem
200 W, ktera je k dispozici po cely den zdarma.
Toto nabijeci misto bylo podpoteno v rmci pro-
gramu: ,SoutéZ o nejlepsi chytra feseniv MSK*.
Poskytovatelem dotace je Moravskoslezsky kraj.

Podle informaci odboru dopravy MgU
Frenstat se daji zaregistrované elektromobily
na Frentatsku spocitat na prstech jedné ruky.
Elektrokola registraci nepodiéhaji, a tak o je-
jich poctu miize néco malo napovédét Gdaj od
méstské policie, kterd o¢ipovala jedno elektro-
kolo. Ne kazdy majitel si kolo v§ak nechal ¢ipem
oznacit. Je ziejmé, Ze dobijeci stanice bude
slouzit nejvice projizdéjicim elektro automobi-
ltim a elektro cyklistim. Jak bude dobijeci sta-
nice v praxi fungovat, jsem se zeptala Vladimira

Kokese, pedagoga frenstatského Gymnézia
aSPSEL

Kde lidé stanici najdou?

Stanice se nachdzi v zadni ¢asti hlavni
budovy aredlu Skoly, GPS: 49.543847N,
18.206924E. Umisténi je zvefejnéno na
mapé: www.evmapa.cz.

Jak dlouho trva nabijeni elektrokola a jak
Jsou po tu dobu kola ¢i auta zabezpecena?

Doba nabijeni baterie elektrokola velmi z4-
visi na kapacité akumulatoru a pouzité nabi-
jecee, vétsinou za 1 az 2 hodiny se baterie staci
nabit o 60 %, kompletni nabiti trva obvykle
dvakrat déle. Stani vozidel a kol je umoznéno
na vefejném prostranstvi, za zabezpeceni od-
povida majitel nebo provozovatel dopravniho
prostredku.

Kdo se o provoz stanice stard? (obsluha,
tidrzba)

Stanice je samoobsluzn4, Udrzba je zajisté-
na smluvnim partnerem.

Petr Postulka
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Frenstat oslavil puilstoleti
zlatého olympijského letu Jiriho Rasky

Pred padesati lety frenstatsky skokan na lyzich Jifi Raska doletél do historie. Ve
francouzském Grenoblu ziskal na stfednim mustku zlatou medaili, coz se do té doby
Zadnému ceskoslovenskému sportovci na zimni olympiédé nepovedlo. O den pozdéji
jesté pridal na velkém miistku stribro. Jeho slavné vitezstvi si v inoru pfipomnéla cela
zemé véetné nasi olympijské vypravy. Ta se pro tento ticel vybavila ¢epicemi Raskovkami

a navic pri slavnostnim zahéjeni her pii nastupu predvedli skokansky telemark.

foto David Srubl

Na Raskohrdtkdch to vyzkouSeli na skokdnku i ti nejmensi

Pozadu nemohlo ziistat ani jeho rodné
mésto a Raskiv uspéch si bude piipominat
mnoha akcemi po cely rok.

Tou prvni akei byly Raskohratky, které se
v aredlu skokanskych mdstkdi, po Raskovi
pojmenovaném, konaly presné v den vyroci
zisku zlaté medaile. Akce byla zarazena po bok
olympijskych parki v Brné a Ostravé a mnoha
lyzatskych aredlech na Morave. Déti si zaska-
kaly na malém snéhovém miistku, absolvovaly
slalom a spoustu dalich soutézi. Ve velkém iglt
si mohly vyslechnout Pohadku o Raskovi Oty
Pavla. Dospéli si zméfili sily ve velevydrapu pro
slivovici. Raskohratky se dockaly reprizy, a to

ptimo v Olympijském parku v Ostravé. Akce
se konala 17. a 18. tnora. V Brn¢ probéhly
Raskohratky 24. a 25. inora. Dalsi akce budou
nésledovat. V ¢ervnu na Den mésta se mohou
névstévnici t€Sit na mobilni skokansky mdstek
nanaméstia21. az 24. éervna probéhne vramci
oslavvarealu skokanskych mistki Jifiho Rasky
soutéZ ve skocich na lyZich Beskydské turné.

Ve stejném areélu se bude ve dnech 17. az
19. srpna konat Memorial Jifiho Rasky.

Padesaté vyroci je vyznamna udélost a urcité
stoji za to si ji pfipomenout. Organizatofi véfi,
Ze je piijdete podpofit hojnou Gcasti.

—red-
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Bézecké lyzovani ma v ZS Tyrsova 913

dlouholetou tradici

Jeho pocatky se zacaly psat v roce 1991, tedy pred sedmadvaceti lety. Za tu dobu
krouzkem, ktery zalozily pani ucitelky Jaroslava Kanova a Milena Novotna, prosly stov-

ky déti, ale i hodné trenéri.

V zacatcich mezi né patiil pan Vladislav
Zelinka, pozd€ji starSi bézce vedli Petr
Martiska, Jaroslava Cernochova a Lubomir
Mazoch. PaniJaroslava Kanova po odchodu
do dichodu trénuje pouze na snéhu, v télo-
cvicné ji zastoupil Jiff Novotny. V leto§nim
roce zacala pomahat s tréninky pani ucitelka
Gabriela Uvirova.

Dvacitka malych lyZai, prevazné se jed-
na o zaky prvniho stupné, trénuje dvakrét
tydné. Na podzim je ¢ekaji tréninky vétSinou
v télocviéné, kdyZ napadne snih, presouvaji
se bézci na Marek nad Frenstatem, piipadné
na Pustevny. Béhem zimy se ucastni béZec-
kych z&vodd, pfi kterych méfi své sily s lyzafi
z Moravskoslezského i Zlinského kraje. Jako

foto archiv ZS8 Tyrsova

POD RADHOSTE
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i @ FRENSTAT

zpestieni ¢innosti zacala pani ucitelka Milena
Novotnéa organizovat lyZaiskd soustredéni,
vloni byli v Jesenikach, letos si vybrali Velké
Karlovice. Jak vypadalo letoni soustedéni?
Nejdrive jsme méli obavy, Ze si moc
nezalyZujeme, protoZe ve FrenStaté ne-
byl snih. Po piijezdu do Velkych Karlovic
nase obavy zmizely, protoze uz pfi pii-
jezdu jsme vidéli bilou krajinu a na béh
upravené stopy. Bydleli jsme v penzionu
Tabacka, kde se o nas vzorné starali a vy-
borné nam varili. Vice informaci a fotografii
z Cinnosti krouzku najdete na strankéch:
http://www.zstyrfren.cz/lyzarsky-klub

Milena Novotnd

MESTO

Ucitelky z Francie a Polska u nas poprvé ochutnaly pohanku

V poloviné tinora prijely v ramci projektu
Erasmus do Hotelové Skoly na tydenni
staz ucitelky z Francie a Polska. Jak uz
jsme psali v minulém Ccisle, frenStatska
Hotelova Skola se zapojila do projektu
ERASMUS+CIVEEL, ktery zaclefuje Zaky
a ucitele v oblasti praktického vzdélavani
formou mobilit realizovanych u jedné
z partnerskych $kol stejného odborného
zaméieni. Ucelem projektu, do kterého
jsou zapojeny Ceska republika, Polsko
a Francie, je vyména zkusSenosti zejména
na poli odborného vycviku, a to jak mezi
uciteli, tak mezi zaky. Pro Audii Adam,
ucitelku stolniceni a Aurélii Beulné,
ucitelku praktické vyuky pekaii a cukraii
ze Stiedni odborné Skoly Alaina Fourniera
ve Verdunu v regionu Grande Est, to byla
prvni navstéva v Ceskeé republice. Stejné tak
pro Annu Kowalczyk, ucitelku stolniceni
a Anetu Wasek, ucitelku anglictiny, z Janov
Lubelski z Polska.

A jak se jim u nas libilo?

Vsechny byly uneSené ze zasnézenych
hor a okolni pfirody. Prohlédly si nejen nase
mésto, ale také Stramberk, Roznov pod Rad-
hostém, navstivily Ostravu a hotely Barto§
a Troyer. Zajimaly se predevsim o praktickou
ateoretickou vyuku na Hotelové $kole. Co maji
spolecného av ¢em se lisi. Jaké jsou rozdily ve
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vyuce ve Francii, u nas a Polsku.

Ve Francii je provoz $kolni jidelny zajistén
krajem, je tam dospély persondl a Z4ci gastro
obor( se najejim provozu podileji minimalné.
U nés provoz zajiStuje Skola, a studenti zde
sbiraji zkusenosti v rdmci praxe pod vedenim
odbornych u¢iteld.

Soucasti partnerské Skoly ve Verdunu je
Skolni restaurace, kterd je volné oteviena
stravnikiim z fad vetejnosti. Jeji kapacita je asi
80 osob. Zéci skoly zde vykonavaji praxi v ob-
sluze a provoz je stejny jako v béZné restau-
raci - objednavka podle jidelniho listku nebo
menu - studenti také pred hosty pripravuji
napi. flambované pokrmy. Kazdych 6 tydni
se nabidka jidel obménuje podle témat - napf.
krajova kuchyné, mezinarodni kuchyné riz-
nych zemi atd. Zéci vykonavaji bud dopoledni

praxi, nebo odpoledni do 22
hodin. Piekvapilo je také, Ze
Cesti studenti piji dopoledne
Casto kavu, ale francouzsti
spiSe pomerancovy dzus nebo
kakao. A co jedly u nés popr-
vé? ,Nové nezndmé jidlo bylo
pro nas pohanka, ¢esnekova
polévka a houskové knedliky.
U vas se ji také vice oméacek
a polévek nez ve Francii, ne-
jsme na to zvyklé, ale chutnalo
nam véechno jidlo, pochvalovala si nasi ku-
chyni cukrérka Aurélie Beulné. ,,U nas nemé-
me lentilky, koupily jsme je spolu s ¢okoladou
Studentskd pecet a Karlovarskymi oplatky,
pivem a becherovkou domd jako darek,“ uza-
viela nase povidani Aurélie.

Vyuka v polské odborné Skole je podobna
jako ve Francii. Maji rozdélenou praktickou
a teoretickou vyuku v jednom tydnu. ,Vasi
Zaci jsou mnohem disciplinovanéj$i nez v nasi
$kole a moc se mi libi také jednotné uniformy
obsluhujicich studentd,“ popsala prvni dojmy
Anna Kowalczyk, ktera vyucuje v Polsku stol-
niceni. Stejné jako Francouzky, také polské
ucitelky nové ochutnaly pohanku a jehnéci
maso, které bylo soucasti slavnostniho obéda
na Skole.

Romana Stejskalovd

Plan akci TJ

Frenstat pod Radho$tém, spolek
—brezen 2018

STOLNI TENIS:

Sobota 24. 3.2018 v 17.00 hod. v aule
GaSPSEI

TJ Frenstat p. R. - Orel Paskov

Nedéle 25. 3.2018 v 10.00 hod. v aule
GaSPSEI

TJ Frenstat p. R. - SK Slavia Orlova

SACHY:

Nedéle 18. 3. 2018 v 9.00 hod. v tur.
chalupé

TJ Frenstat p. R. - TJ Fulnek

TURISTIKA PRO SENIORY:

Streda 7. 3.2018 v 8.09 hod. od skol
Busem Pindula

Pésky ubocim Radhosté k hotelu Beskyd
-10km

Stieda 21. 3. 2018 v7,53 hod. z nadr. CD
Vlakem Kuncice p. O.

Pésky— Maii Magdaléna, Zuchov, Frenstit
p.R.-11km

JN
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Marena skonci v Lubiné, jaro je tady

Soubor Sedmikvitek kazdorocné
porada louceni se zimou - vynase-
ni Mareny. To letoSni se uskutecni
19. brrezna v 11. hodin, kdy se déti se-
jdou u sportovniho placku na pravém
brehu Lomné (pod hornim kostelem).

Vlofiském roce, stejné jako letos, si pozvaly
déti ze Sedmikvitku své kamarady ze vSech fren-
Statskych skol. Pripravy zacaly jiz na Skolach,
kdy si Zaci ve vyucovani pfipravili Mafeny-sym-
bol zimy a naucili se fikanky, basné i pisnicky,
kterymi se s Marenou rozlouci.

—red-
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vody, aby mohla Marena odplavat

Miizeme jen doufat, Ze louceni se zimou bude veselé, Ze vyjde pocasi a v Fece Lomné bude dostatek

e

RECENZE-RECENZE-RECENZE-RECENZE-RECENZE-RECENZE-RECENZE
Alessandro Baricco Novecento, neboli nové,

tj. dvacaté stoleti

Tak si to fikali po italsku ti, ktefi zazili
rok 1900. A podle toho pojmenovali nale-
zence, budouciho klaviristu, namornici,
kdyz ho objevili v krabici od citroni, diky
této nahodné okolnosti si ho jesté prikrtili
Lemon, ono se to k miminu docela hodi, Ze,
no a jestli tam byli néjaci ¢esti moreplavci,
urcité mu docela pripadné mazlivé rikali
,Lemonku*,

A to jsme na zaCatku piibéhu, ktery ndm
priblizili Pavel Postulka a Lada Koke§ na
prknech divadelniho salu frenstatského kina
11. ledna. Onen piibéh tady nebudu dal ani
naznacovat, chci zddraznit jen jedno: jak je
potiebné mit lidi, o kterych je co mluvit, ktef
v nas vyvolavaji nutkani vénovat jim svétové
prosluly divadelni monolog, jako v piipadé
Novecenta, nebo aspoii par Fadki v mistnim
Zpravodaji, to navazuji na sviij minidialog
s Ladou KokeSem hned po divadle, kdyz se
mé ptal, jestli se mi to libilo, a probudil ve
mné pravé to rozhodujici, co ve mné klicilo
celé predstaveni, fekl jsem mu jenom: ,Bylo
to potiebné.”

Mélem jsem se hned zastyd€l, jestli to neni
malo na pochvalu a celkovy dojem z predsta-
veni, tedy vdaném moment¢ asi ano, az po par
dnech jsem si plnéji uvédomil komplexnost
toho ocenéni: je potiebné mit muzikanta,

ktery si vymysli, nastuduje a predvede roli
véhlasného klaviristy, je potfebné mit pred-
tim ucitele klaviru Pavla Trubace, je potiebné
mit Martina Trubace, ktery angazoval Pavla
Postulku v piedstavenich divadelni spolecnos-
ti Waterloo a probudil v ném touhu odehrat
hlavni roli v divadelni hfe, je potiebné sit toto
simé do dvéma generacemi predvzdélané di-
vadelni plidy rodiny Postulkovic, je potiebné
pro hru o jazzovych hudebnicich mit Jirku Po-
korného, ktery oba protagonisty ucil na trubku
a pozoun a jazzovému frazovani, je potfebné
mit divéru v budouci divadelni predstaven,
0 jehoZ obsahu, jako ostatné o vSem, se sice
muizeme docist na internetu, nicméné jaké
bude to frenstatské, to ndm piedem nikdo ne-
fekne, inu abych to shrnul: naplnila se vrcho-
vatou mérou potreba Ladivzdat hold tviiréimu
duchu jeho muzikantského vzoru (Jifimu
Slitrovi), naplnila se potfeba Pavla podélit se
s nami o nevsedni piibéh a naplnila se potieba
nas, divakd, ,,dobit baterky“, protoze se vidy
nabijime tim, co nas presahuje. Potieba je po-
citovani nedostatku. Tak. Pfi pocitovani nedo-
statku divadla je mozné zamluvit si vstupenky
na reprizu Novecenta v bieznu. Waterlaci
slibili, Ze ur¢ité bude, zejména pro ty, na které
nezbyly listky v lednu.

Pavel Vojtek

SPOLEGNOST

Vystava fotografii Karla Dobese

Od ttery 3. dubna budou ve vystavni sini
Albina Polaska k vidéni fotografie frenstat-
ského rodaka Karla Dobese. Hlavnim jejich
tématem jsou krasy hlavniho mésta Prahy,
jinych evropskych metropoli a také Fren-
Statu pod RadhoS$tém a jeho okoli.

Jedna se o fotografie v HDR provedeni,
které zachycuji objekty s velkymi expozic-
nimi rozdily mezi svétly a stiny na jediném

snimku s mnohem vét§im dynamickym roz-
sahem, nez u béznych fotografii.
Vystava bude zahajena slavnostni vernisa-
71 za piitomnosti pana Karla Dobese v utery
3. dubna 2018 v 17 hodin ve Vystavni sini
Albina Polaska v Domé kultury. Pristupna
bude kazdy vSedni den od 9 do 17 hodin az
do 27. dubna 2018.
Zuzana Kalinovd
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VE FRENSTATE POD RADHOSTEM

Muzeum ve Frenstaté p. R. — vystavy a programy

JAN HRNCAREK: Z MALIRSKE TVORBY

Vystava ke 100. vyro¢i od narozeni.

Vernisaz vystavy ve ctvrtek 15. biezna 2018 v 17.00 hodin ve vystavni sini Muzea ve Frenstaté pod

Radhostém. Vystava potrva do 20. kvétna 2018.

CTVRTECNICI: GRONSKEM KOUSEK PESKY

Jedineéna severska priroda ve fotografiich i osobnich vzpominkach.
Prednasi Lukas Tvarizek. Ve ¢tvrtek 22. biezna 2018 v 17:00 hodin.
Podkrovi muzea ve Frenstaté p. R. Vstupné: 30 K¢.

ZA SYMBOLYVELIKONOC
Interaktivni program pro Zaky MS a ZS.

Vajicko, zajic, beranek, fehtacky, pomlazka, mazanec
— to vSechno jsou symboly Velikonoc. Vite viak, co
znamenaji? Zaci se seznami s jednotlivymi symboly

jara a jejich vyznamem.

Program probiha od 12. 3. —28. 3. 2018.
Vstupné: 30 K¢ na zaka.

Utast na programu rezervujte na

tel. 553 034 040, 732 328 944,

e-mail: martin.trubac@muzeumnj.cz

Oteviraci doba;

utery - patek 9.00 — 12.00, 13.00 - 16.00
nedéle 9.00 - 15.00,
www.muzeum-frenstat.cz
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Repriza hry se bude konat 8. brezna 2018 v 19 hodin opét ve frenstdtském kiné

Soutézni otazka pro mésic brezen

Kdy a kde se uskuteéni prodejni vystava Milose Simurdy?

Své odpoveédi, véetné uvedeni vaseho jména i adresy, popiipadé telefonniho ¢isla, zasi-
lejte do 15. brezna 2018 na adresu: Frenstatsky zpravodaj, Dr. Parmy 254, 74401 Fren-
$tat pod Radhostém, nebo emailem: frenstat.noviny@mufrenstat.cz. Z doslych odpovédi
bude vylosovan jeden soutéZici, ktery obdrzi ¢epici Raskovku a pamétni medaili vydanou u
prilezitosti 50 let od ziskani zlaté olympijské medaile frenstatskym rodakem Jifim Raskou.

Spravna odpovéd na soutéZni otazku z minulého ¢isla zpravodaje:

6. ro¢nik Raskohratek se ve Frenstate p. R. se konal 11. 2. 2018 v Areélu skokanskych
muistki Jittho Rasky na Horeckach. Vyherce: Martina Smajstrlov4, Kopand

-red-
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Prodejni vystava obrazti Milose Simurdy

V Malé galerii na Tyr$ové ulici 1033 se uskutecni prodejni vystava obrazii akademic-
kého malife Milose Simurdy, ktera se bude konat od pondéli 12. do soboty 17. biezna
2018 vzdy od 13 do 18 hodin. Je to jedinecna prileZitost, vichni jsou srde¢né zvani.
—red-

Frenstatsti muzikanti
jsou nominovani na cenu Andél 2017

Jiz po sedmadvacaté se budou letos udélovat ceny Ceské hudebni akademie a letos
poprvé se vnominacich objevili také muzikanti z Frenstatu pod Radhostém. V kategorii
folk, ktera nové zahrnuje také piivodni kategorii world music, je nominovano album
Beranci a vici vydané zacatkem roku 2017 u vydavatelstvi Indies Scope. Jeho autorem
a producentem je uéitel ZUS Frenstat pod Radho$tém Marian Fried], s kterym jsem si

povidala o novém albu.

Kdo vsechno se podilel na pripravé alba?

Na realizaci se podilelo 25 muzikantt
z §irokého Zanrového spektra. Ucinkuje zde
trio Jitky Suranské, Zensky sbor z Kudlovic,
Sdruzeni nezavislych jazzmend (v némz fi-
guruje také absolvent frenstatské ZUS Mar-
tin Kocidn) a dale frenstatska kapela Ruky-
NaDudy, ktera se zaméruje na archaické
styly hry a hudebni nastroje z Beskyd. Rezie
jsem se ujal sdm, zvuk mél na starosti Petr
Prokop, mix a mastering Bronislav Smid.

Kdy a kde nahravka vznikala?

Nahravalo se v listopadu 2016 v Tonstu-
diu Rajchman v Dolnich Bojanovicich. Ma-
teridlu k nato¢eni a muzikantti bylo opravdu
hodné, takze se tocilo v kuse ¢tyii dny 10 —
12 hodin denné.

Co na albu najdeme?

Jde o mou osobni vizi moravské world
music v podobé 60minutové attaca suity
vychazejici z lidové hudby vychodni Moravy.
Tématem alba je putovani hrani¢nim pro-
storem, v némz jedno prostupuje druhé, kde
mizi ostrost hranic mezi ted a kdysi, mezi

Zivotem a smrti, beranky a vlky, veselym
asmutnym, mezi pozitivnim a negativnim...
Prolinaji se zde ptivodni lidové pisné v mych
aranzma a mé skladby.

Ber4nci a vici jsou podle vseho projek-
tem technicky i personalné slozitym, daji
se viibec provést nazivo?

Ano, daji. Prvni provedeni probéhlo vloni
na festivalu Folkové prazdniny v Namésti
nad Oslavou a pred ndmi je Hradecky sluno-
vrat 30. 6. v Hradci nad Moravici a Colours
of Ostrava 18. 7.

Pripomenime jest¢, Ze Marian Friedl byl
soucésti dvou nominovanych alb jiz v lon-
ském roce. Nominace tehdy ziskaly desky
Jitka Suranska Trio — Divé husy (Indies Sco-
pe 2016) a Jifi Slavik — Matef$tina (Animal
Music 2016). Album Matef$tina nakonec
obdrzelo cenu And¢l 2016 v kategorii world
music. Hudebni ceny Andél 2017 budou
predany v prazském Foru Karlin 20. biezna,
ceremonidl bude prenaget Ceska televize.

Romana Stejskalovd

Brezen v muzeu

Letos v srpnu uplyne sto let od narozeni
Jana Hrncarka - citlivého malite beskydské
krajiny. Narodil se 15. 8. 1918 ve Frycovi-
cich. Tam prozil na statku u svych praro-
dica détstvi, tam se formoval jeho vztah
k zdejSimu regionu, ktery se stal jeho celo-
Zivotni uméleckou inspiraci.

»Hledal jsem ve svém mladi také zazitky
nové, neokoukané, nakonec jsem zjistil, Ze
malifi je nejlépe doma. Tady je mdj svét...
Vybral jsem si krajinu a ona si vybrala mne.“
Po $kole se ucil automechanikem, vypoméhal
v diln¢ svému otci, presto ho lakalo vytvarné
umeéni. Po fad¢ peripetii se dostal az do Pra-
hy, do malii'ské Skoly v Méanesu a pozdéji na
akademii k prof. Otakaru Nejedlému. Od
pocatku 50. let pak trvale Zil a tvofil ve Fren-
§taté p. R. a na Dolni Becvé, kde mél svij
ateliér. Umeleckou osobnost Jana Hrnéarka si
pfipomeneme vystavou Jan Hrnéarek: Z ma-
litské tvorby, ktera bude zahdjena ve ctvrtek
15. biezna 2018 v 17 hodin ve vystavni sini
muzea. Vystava potrva do 20. kvétna 2018.

Nevsedni putovani po takika nedotcené
prirodé Gronska prinese bieznové setkani
Ctvrte¢nikil. Grénskem kousek pésky — jak
zni nazev ptednasky — nés prostrednictvim
svych fotografii a osobnich zazitki provede
Lukas$ Tvartzek. Beseda se kona ve Ctvrtek
22.biezna 2018 v 17 hodin v podkrovi muzea.
Vstupné: 30 K¢.

Pro zaky matef'skych a zékladnich $kol pfi-
pravilo frenStatské muzeum jiz tradiéni veliko-
no¢ni program. Ten letoSni ma nézev Za sym-
boly Velikonoc. Zéci se dovédi, odkud se vzaly
velikono¢ni symboly jako napf. vajicko, zajic,
beranek, fehtacky, pomlazka nebo mazanec.
V ramci programu si vyrobi i velikono¢ni pia-
niv podobé ptacka. Program probihd od 12. -
28. brezna 2018, vstupné je 30,— K¢ na Zaka.
Program je tfeba zarezervovat prostrednic-
tvim e-mailu: martin.trubac@muzeumn;j.cz
nebo telefonicky: 553 034 040, 732 328 944.

Martin Trubac

Vejdéte do
Kralovstvi hudby

Méstské kulturni stredisko pripravi-
lo 18. 3. 2018 v 15.30 v DK netradi¢ni
interaktivni koncert, v némz dva mu-
zikanti, Martin Galia a Marian Friedl,
provedou navstévniky Kralovstvim
hudby, do kterého se dostanou pro-
stiednictvim pokazeného koncertu, na
némz se ztratil rytmus a bude potieba
jej znovu nalézt. Na koncerté zazni né-
kolik hudebnich néstrojt, skladby riz-
nych zénrd. Posluchadi se dozvi néco
o rytmu, zjisti, kde Kralovstvi hudby
hledat a také si trochu zamuziciruji.
Mate-li radi hudbu a zajima vas, jak
vznika, pravé pro vas je tento koncert
idealni prilezitosti. Vhodné pro déti
od 3 do 10 let. Predprodej vstupenek
v TIC Frenstat cena 50 K¢.

-red-
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Kratce z knihovny

Vystava THE TAP TAP NACERNO (turné éerné-
ho humoru) ¢ Kdy: 1. brezna - 30. dubna 2018
Kde: Méstska knihovna « Cas: béhem provozni
doby knihovny ¢ Urceno: véem ¢ Vstupné: zdarma

BESEDA O SNECH s Tatanou Krockovou. Pa-
matujete si svoje sny? Dokézete jim porozumét?
* Kdy: 1. biezna 2018 « Kde: Méstské knihovna
Cas: 17.00 h. » Urceno: viem * Vstupné: zdarma

LiStOVaNi: Co by mél miij syn védét o svété
(Fredrik Backman). Autor knihy vtipné stird
viechny Gzkosti a nedostatky rodi¢ti jednadvac-
tého stoleti. Poprvé bude v LiStOVaNi G¢inkovat
jen jeden herec; Lukas Hejlik je stejného véku
jako Fredrik Backman a ma stejné staré¢ho syna.
* Kdy: 5. brezna 2018 « Kde: maly sal Domu kul-
tury * Cas: 17.00 h. » Uréeno: viem » Vstupné: 60
K¢ « Predprodej vstupenek od 1. Ginora - 2. biez-
na 2018 pouze v TIC Frenstat p. R.

Klub Sovicky — Pratelské posezeni v knihovné
spojené s vypravénim pohadek ¢ Kdy: 8. brezna
2018 + Kde: Méstska knihovna, oddéleni pro déti
*(Cas:9.00-10.00 hod. * Uréeno: détem do 4 let v
doprovodu s dospélou osobou, starsi sourozenec
vitan * Vstupné: zdarma

Promitani: GAYBY BABY (Australie, 85 min.)
Grahama (12) tatové adoptovali, kdyz mu bylo
pét a vibec neumél mluvit. Ted mu déla pro-
blémy ¢teni a ma obavy, Ze se mu v nové Skole
budou spoluzaci smat. Pavabny dokument o
kazdodennich radostech a strastech australskych
adolescentt. » Kdy: 12. biezna 2018 * Kde: Mést-
ska knihovna, oddéleni pro déti ¢ Cas: 17.00 h.
* Uréeno: viem ¢ Vstupné: zdarma

Piedn4ska-workshop JAK SE NOST KLOBOUKY
s Hanou RemeSovou a RézZenou Urbanovou.
Predstaveni historie kloboukd, prace modistky
a jeji pomlcky (ndzorna ukéazka forem, pivod-
nich tvari a materiald), noseni kloboukd dnes,
zkouseni kloboukt. ¢ Kdy: 13. biezna 2018
Kde: Méstska knihovna, studovna * Cas: 17.00 -
18.30 h. « Uréeno: viem ¢ Vstupné: zdarma

Klub domacich $kolakii, vyména zkusenosti s
domacim vzdélavanim » Kdy: 23. biezna 2018 «
Kde: Méstska knihovna, oddéleni pro déti » Cas:
10.00 - 12.00 hod. ¢ Uréeno: predevsim rodi-
¢lim, jejichz déti se vyucuji v domacim prostiedi
* Vstupné: zdarma

Noc s Andersenem. Prijdte si upéct dort s pej-
skem a kocickou. « Kdy: 23. biezna 2018 « Kde:
Méstska knihovna, oddéleni pro déti  Cas:
18.00 - 22.00 h.  Uréeno: rodiciim s détmi (jen
pro piedem prihlasené - prihlasky jsou dostup-
né v knihovné od 19. Gnora - 16. biezna 2018)
* Vstupné: zdarma

Prednaska JAK SE PROJEVUJi MINULE ZI-
VOTY V PRITOMNOSTI se Zdenkou Blecho-
vou, vydavatelkou casopisu Mysteria tajemna,
Spiritual medicine Woman. Jak se projevuji mi-
nulé Zivoty v soucasnosti? Kym jste byli, co jste
uméli a kde jste Zili? * Kdy: 26. biezna 2018 »
Kde: maly sal Domu kultury » Cas: 17.00 - 19.00
h. * Uréeno: pro vem ¢ Vstupné: 40 K¢ « Pred-
prodej vstupenek od 26. Gnora - 23. biezna 2018
pouze v TIC Frenstat p. R.

Prednaska JAK SE PISE VE DVOU s Klarou
Smolikovou a Jifim Walkerem Prochazkou e
Kdy: 27. brezna 2018 « Kde: Méstska knihovna
«Cas: 17.00 h. » Uréeno: viem © Vstupné: 40 K¢

Edita Golovd, vedouci knihovny
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V Trojanovicich vznikla galerie originalniho nabytku

Drevény masiv, remeslné zpracovani a individualni pristup ke kazdému vy-
robku. V remesiné dilné v srdci Beskyd vznika pod znac¢kou Cupak Design
originalni nabytek, ktery odrazi autorovy celozivotni zkusenosti se sochar-
stvim, praci s masivnim drevem, keramikou i kresbou. V soucasnosti také
spolupracuje s architekty na zakazkové vyrobé originalniho nabytku a vzni-
ka zde galerie. A pravé o galerii a tvorbé jsem si povidala s Pavlem Cupakem.

Jaky je pribéh vasi tvorby?

Vidy jsem miloval malbu, kresbu a ruéni
zpracovavani nejriznéjsich (predevsim pii-
rodnich) materialli. Tento zéjem jsem zdédil
od svého otce-sochare a designéra. A ziejmé
diky témto vlivim a vlastnim sklonim jsem
se rozhodl vyrabét zcela origindlni nébytek.
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Pokousim se vytvaret véci — objekty — nabytek
apropojovat v nich ve, co mé bavi a co jsem se
naucil. Pojmout stolovou desku jako malii'ské
platno nebo graficky list, konferenéni stolek
jako sochu nebo objekt, ktery ma funkéni
uplatnéni. Pro vyrobu nabytku ¢asto pouzivim
masivni dubové desky o tloustce az 30 cm.

foto archiv Pavel Cupdk

Také Ize stolovou desku zhotovit z jediného
kusu dfeva starého nékolik set let.

Kde vase véci vznikaji?

Vloni se mi podafilo ziskat budovou staré ma-
lotiidni Skoly v Trojanovicich pod Radhostém
v ¢asti zvané Buzkovice s nadhernou vékovi-
tou lipou na zahrad¢. Travim tam v podstaté
veSkery Cas. Z jedné tridy jsme udélali galerii
az druhé je prostorna dilna, moje krélovstvi.

A vas veliky sen?

Chtél bych spolupracovat s architekty ¢i inte-
riérovymi designéry napriklad na ozvla$tnéni
hotelovych komplexti. Umim si predstavit svij
origindlni stdl napiiklad jako kontrapunkt
k ¢istym a strohym liniim modernich staveb.
Rad bych také své véci délal piimo na miru
konkrétnimu prostoru, mistu ¢i clovéku :-)

Kdy mohou zajemci navstivit vasi
galerii?
Chcete-li se pfijit podivat, staci se domluvit
na tel. 773 944 060 nebo navstivit stranky
www.cupakdesign.com
Dékuji
Romana Stejskalovd

Frenstatsky

SPOLEGNOST

foto archiv Pavel Cup

Zvlastnosti tohoto stolu je stolova deska
z jednoho kusu dubu starého cca 200 let

foto archiv Pa

Tesari pracujici na obnové chaty Libusin i v zimé, jen se presunuli do dilen,
kde vyrezavaji ornamenty na stropni tramy.

Vyrabi také okna a pripravuji ke schvéleni
vzorky s presnymi tvary zakiiveni profild,”
doplnil Jindfich Ondrug, feditel Valagského
muzea v piirodé, které Libusin spravuje. Mu-
zeum poskytlo tesaiim ptivodni okna a bylo
rozhodnuto o jejich repasovani a navraceni
do objektu. ,Ostatni okna se budou vyrabét
nové v kopii,“ dodal feditel muzea. Jesté pred
zimou se podafilo zastesit ¢ast Parmovy pii-
stavby a kréku. V objektu Krémy se zachovalo
pét stropnich tram@. Na jednom z nich nalezli
femeslnici dataci 1891. Tfi vybrané tramy
s kvétinovou kresbou a dataci pak navratili do

stavby. Za Gcasti pamatkait a projektanti se
feSila podoba opracovani jednotlivych tramil.
Takzvana Parmova piistavba bude mit hru-
béjsi opracovani, Libugin hladké opracovani,
ptipadné pouZiti hobliku na docisténi dreva.
Pro dosedani stavby ponechali délnici v misté
spojui rezervy vyplnéné klinky. Pocita se s cel-
kovym dosednutim srubu asi o tficet centime-
tri. Pro urychleni dosedani zatiZili stavitelé
stropni konstrukce barely s vodou o objemu
1000 litrd. Chata by méla opét zacit slouZit na
podzim 2019.

-red-

Koncem ledna si prijel prohlédnout stavbu Libusina ministr kultury Ilja Smid

Déti z TyrSovKky olympijsky park bavil. VyzkousSely si biatlon, brusleni i skoky

V patek 9. unora 2018 byly zahajeny
23. zimni olympijské hry v jihokorejském
Pchjongéchangu. Stovka zakii Z$ Tyrsova
913 méla moznost zucastnit se Olympij-
ského festivalu v Ostravé. Veskery program
doprovazel maskot olympiady Soohorang.

Po slavnostnim prestiiZeni pasky se mohly
déti vrhnout na testovani jednotlivych spor-
tovnich disciplin. Vyzkouseli si rychlobruslat-
sky ovél, krasobruslaiskou ledovou plochu,
snowboardovou a sankarskou trat, skokansky
mustek, stielbu na biatlonovy ter¢, lyZaisky
bézecky oval a taky curlingovy ledovy pas.
»3 kamaradkou Ivou jsme si vybraly skokan-
sky miistek. Skocila jsem dobre, ale nakonec
jsem spadla a stdhla na zem jednoho pota-
datele. Asi to m¢lo styl, zaujalo to reportéra
i kameramana. VSichni mi pak rikali, Ze jsem
byla ve zpravach CT,“ vzpomina na sviij skok
Natalie. ,,J4 jsem stfilela na ter¢. Jednou jsem
minula, coz by v biatlonu znamenalo 150 me-

Park détem nabidl zhruba tFicitku sportovnich atrakci véetné téch dost netradicnich jako plochu
pro curling nebo biatlonovou strelnici

trli navic, popsala sportovni zkuSenost Alice.
»Prohlédli jsme si obleceni nasich olympioni-
ki, podivali se na zahdjeni olympiddy, ochut-
nali Karlav chléb, ktery se pece pro sportovce
v Koreji, prosté jsme si ten patecni zahajovaci
den uzili”, doplnila zaky jejich ucitelka Alena
Lavickova.

-red-

Akce Zakladni umélecké Skoly

Frenstat p. R.
BREZEN 2018

1.3./17.00 / sal ZUS
9. koncert zakil
8.3./17.00/sal ZUS
10. koncert zaka
15.3./18.00 / Diim kultury
Rodinné muzicirovani
22.3./17.00/ sal ZUS
1. absolventsky koncert
27.3./18.00 / sal sklepa ZUS
2. absolventsky koncert ze tfidy R. Huse
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SKOLY

GYMNAZIUM

A STREDNi
PRIMYSLOVA SKOLA
ELEKTROTECHNIKY
A INFORMATIKY

GYMNAZIUM

Na Gymnéziu ve Frenstaté pod Radho$-
tém se dne 2. 3. 2018 uskutecni pro zdjemce
o studium na osmiletém i ¢tyfletém gymnaziu
druhy piipravny kurz k pfijimacim zkous-
kam, ve kterém si Zaci nejen zopakuji ucivo
z matematiky a ceského jazyka, ale sezndmi
se i s prostredim a atmosférou $koly. Z4ci niz-
$tho i vysSiho stupné se zucastni divadelnich
predstaveni v Novém Ji¢in€, zhlédnou drama-
tizaci znamého kniZniho bestselleru o Zivoté
patnactileté Christiany E My déti ze stanice
700, divadelni hru Petr a Lucie a divadelni
manual podle etikety L. Spacka Dobré mravy.
Pro studenty vys$iho stupné je pfipraven na
konci mésice brezna jiz tradiéni Sestidenni z4-
jezd do Anglie, kde navstivi Londyn se zastav-
kou v Greenwichi, stadion fotbalového klubu
Chelsea, vytecnou expozici leteckého muzea
v Duxfordu, Stratford nad Avonou a univerzit-
ni mésta Cambridge a Oxford. Studenti budou
ubytovani v rodinich a mohou si ovéfit své
konverzaéni dovednosti.

SPSEI

Do 1. biezna 2018 méli Zaci ZS moznost
podat piihlasku ke vzdélavani na GaSPSEI
ve Frenstaté pod Radho$tém. Pro Skolni rok
2018/2019 priimyslova $kola piijima 90 no-
vych studentli pro maturitni obor elektrotech-
nika se zaméienim aplikace pocitacti a obor
informaéni technologie. Pro tiilety obor s vy-
ucnim listem elektrikaf Skola pfijima 30 zakd.

Termin pro piijimaci zkousky na SPSEI
pro maturitni obory je stanoven na 12. dub-
na 2018 (1. termin) a 16. dubna 2018 (2.
termin). Nahradni termin je stanoven na 10.
a11. kvétna 2018. Prijimaci zkousky pro ma-
turitni obory skladaji Zaci formou testi z ped-
méti Cesky jazyk a literatura a z matematiky.
Uchazeci o obor elektrikar prijimact zkousky
nekonaji.

HOTELOVA SKOLA

V tnorovém ¢isle Frenstatského zpravo-
daje jsme slibili ¢tendiim pozvani na Junior-
skou barmanskou soutéz ,,O pohar naméstka
hejtmana Moravskoslezského kraje“ konanou
15. 3. 2018 v Domé¢ kultury. Pozvanka je

soucasti tohoto ¢isla zpravodaje. Verejnost se
miiZe podivat na mladé adepty barmanského
uméni. V mésici bieznu probéhnou reciproc-
ni staze zakd Hotelové Skoly ve Francii a nase
Skola privita také na staZi zaky z Francie. Kurz
studené kuchyné pro Zaky Skoly letos organi-
zujeme ve spolupréaci s partnerskou stiedni
Skolou v Opavé. Odborny kurz povede od-
bornik z praxe Mistr kuchai Vladimir Picka.
Zéci §koly se budou podilet na piipravé rautii
vyznamnych akei nagich partnerti pfi prilezi-
tosti Dne u¢iteld — v rdmci kraje na Janackové
konzervatofi v Ostravé a také na Dni uciteld
poradaném méstem Frenstat p. R. Véiime, Ze
s nasimi sluzbami budou spokojeni nejen or-
ganizatofi akci, ale také ocenéni pedagogové.
Hotelova $kola mysli také na soucasné a by-
valé zaméstnance. Vyro¢i J. A. Komenského
spole¢né oslavime 23. 3. 2018 v hotelu Barto$.
Z&vér mésice biezna bude tak, jako ve vech
$kolach, ve znameni velikonocnich prazdnin.

ZS A MS TYRSOVA 913

Biezen nepfimo naznacuje, Ze uZ brzy
piijde ¢as zapisu do prvnich tiid. Ve stiedu
14. tnora se uskuteéni dalsi lekce Sikovného
piedskolacka, v ZS Markova mohou rodice
navstivit besedu s pani ucitelkou Danou Fried-
lovou ze Z8 Tyr$ova 913 o problematice Skoln
zralosti a pripravenosti déti na Skolni dochaz-
ku. Predskolaci z frenstatskych matefskych
Skol se vydaji do vyuky navstivit své starsi
kamarady, kteff uz maji za sebou vice nez pil
roku v roli prviid¢kd. Soucasné prvni tridy
Ceka zacatkem brezna program DM drogerie
s ndzvem Veselé zoubky. Zéci prvého stupné se
pljdou podivat do méstské knihovny. Pataci se
stanou potadateli okrskového turnaje chlapcii
asmiSenych druzstevve vybfjené. Zaci prvniho
stupné navstivi Den polytechniky v Centru vol-
ného ¢asu Astra. Zivo bude i ve §kolni druzing,
v poloviné mésice do télocvicny zavita fren-
Statsky ilustrator knih pro déti Adolf Dudek,
na konci mésice prostory druZiny oZiji progra-
mem Tradiéni Velikonoce. Ptiznivci knizek si
pfijdou na své pfi Nocovéani s Andersenem,
do této akce by se mély zapojit tfi Skolni tridy.
Nezapomindme ani na sportovni vyZiti zakd,
zaci prvého i druhého stupné chodi z télocviku
bruslit a 22. bfezna Skola porada méstské kolo
soutéze Odznak vSestrannosti olympijskych
vitézd. V bieznovych tydnech nabidneme rodi-
&tim a prarodi¢im MS Markova tradiéni akci
Pohadkové ¢teni nejen s babickou. Nejstarsi
deti, které ¢eka zapis do Skoly, jsou zvany na
navstévu do ZS TyrSova a ZS Zahuni. Jako
kazdy mésic se mohou déti tésit na vzdélavaci
akei v méstské knihovné a na centrum pohy-
bovych aktivit Détsky svét. Posledni breznové

Slavnosini zahdjeni v 8" hod.
VyhldSen visiedkl v 16% hod.

Hotelova $kola,
Frenstat pod Radho$tém, pfispévkova organizace

Vés zve na
Juniorskou barmanskou soutéz

"0 pohar naméstka hejtmana
Moravskoslezského kraje”

Soutz se kona dne 15, bfezna 2018
v Domé kultury Fren&tat pod Radho$tém
(naproti Holelové Skoly)

AoTELOVA SKOLA

‘g Moravskoslezskjl
kraj

dnybudou v ocekévani blizicich se svatku jara.
VynaSenim Mareny se rozlou¢ime se zimou,
budeme putovat za pokladem velikono¢niho
beranka, zasoutéZime si 0 nejkrasnéjsi kraslici
avméstském muzeu se dozvime néco o veliko-
no¢nich zvycich a tradicich.

ZS TYRSOVA 1053

Brezen - mésic knihy a proto déti z 1.
stupné Ceka tolik oblibené nocovani ve $kole,
tentokrdt spojené s celorepublikovou akef
Nocovani s Andersenem. Pfijdou za ndmi
na navitévu budouci prviiadei z MS Skolska
a podivaji se, co v§echno se ndm ve Skole dari.
Pro Zaky druhého stupné je pfipravena beseda
Nez uzije$ alkohol, uzij mozek. [ svatek ucite-
16 - Den uciteld bude divodem k realizaci Dne
naruby.

ZS A MS ZAHUNI 408

V ramci Veselé $koly si v Gtery 6. biezna
mali $koldci z materskych kol vyzkousi zapis
nanecisto. Béhem biezna zavitaji predSkolaci
do prvnich tfid, aby se podivali, co se uz prv-
fiacei naucili a budouct Skolacci si vyzkousi,
jakeé to je sedét ve Skolni lavici. S rodici pred-
Skolaku se v Mater'ské Skole Dolni setkdme ve
Ctvrtek 7. brezna na prednasce o $kolni zralosti
a pfipravenosti predskolaka.

V tnoru probéhlo $kolni kolo recitacni
soutéZe a nejleps recitatofi v jednotlivych ka-
tegoriich postupuji do okrskového kola Kalu-
sova chodnicku, jeho organizatorem je CVC
Astra, Zéci 5. roénikii porovnaji své jazykové
znalosti se svymi vrstevniky z okolnich kol
na jazykové soutézi Cizi jazyk ndm neni cizi,
kterou pofada nase Skola v utery 13. biezna.
Na soutéZici ¢eka rada kold, rébusi a kviza,
samoziejmé v anglickém jazyce. V breznu
budou pokracovat nav§tévy méstské knihovny
a jedna tiida tretackd se v knihovné setké se
spisovatelkou Klarou Smolikovou. Zahurisky
slavicek je nazev pévecké soutéze, kterou nase
Skola porada jiz podevaté pro Zaky Skoly, ale
také pro déti z mateiské Skoly Skolska a Dol-
ni. Skolaci budou soutéZit v Gitery 13. brezna
a déti z matefskych skol ve stiedu 14. biezna.
Ve $kolni druziné pfipravuji v tydnu od 19. do
23. brezna barevny tyden a velikonocni vysta-
vu. Vtery 27. bezna budou po cely den nejen
pro rodice, ale pro celou Sirokou vefejnost
dvefe nasi $koly oteviené. Od 8.00 do 17.00
se tady bude konat Jarni den otevienych dvefi.
V dopolednich hodindch mohou navstévnici
nahlédnout do vyuky, v 1. tfidach probéhnou
ukazkové hodiny ¢eského jazyka a matemati-
ky, v odpolednich hodinach se predstavi Zaci
v krouzcich, pripravené budou velikono¢ni
dilny, kde si mohou nejen déti, ale také dospéli
vyrobit jarni ozdobu nebo pranicko, nabarvit
si vajicko a jarné se naladit. V breznu predsko-
laci z MS Skolska étvrt navstivi obé zakladni
Skoly ve mésté pied zdpisem do prvni tiidy. Za-
poji se do pévecké soutéze Zahunsky slavicek.
Déti navstivi muzeum a knihovnu — tentokrat
je cekajf jarni programy: Za symboly Veliko-
noc, Lastovénka lita, Kdo Zije u vody, Povidani
0 knihéch. Ve tid¢ 3 budou mit 22. 3. veliko-
noc¢ni tvofeni rodict s détmi.
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ASTRA

T 556836491

3.3. FRENSTATSKY SEDMIHLASEK 2018
Okresni kolo postupové soutéZe détskych zpévackt
valaskych pisni pro 1. a 2. stupeii ZS probéhne v
sale Sedmikvitku v Astfe 0d 9.30 h.

Kontakt: jana.samankova@centrum.cz,

732513 144.

5.3.100NOZKA

V prostorach auly CVC Astra probéhne karneval
MS Markova plny soutézi a muziky.

Info: K. Smolanova, tel: 736 480 463,

email: smolanova@astrafren.cz

6.3. KALUSUV CHODNICEK

AWOLKRUV PROSTEJOV

Dvé recitaéni soutéZe v jeden den! Kalustiv chodni-
¢ek je okrskové kolo recitacni soutéZe pro zaky od
2.do 9. tiid ZS. Wolkriv Prostéjov je okresni kolo
recitacni soutéZe pro vSechny s ukoncenou 9. tfidou
Z.S bez horni vékové hranice. Ucastniky miize
prihlasit $kola, nebo sami. Ve 13.30 prezentace
Ucastnikd, od 14.00 zacatek recitaci ve 2. patie v
divadelnim sale Astra, CVC. Propozice a piihlasky
na www.astrafren.cz.

Kontakt: Jan HilSer, hilser@astrafren.cz,

736480 464

9.3. CENTRALNI MOZEK LIDSTVA

Oslava Evropského dne mozku.

Fyzika neni Zddna nuda. Je to svét kolem nés. Prijd-
te se presvédcit o tom, Ze uceni nemusi bolet. Stante
se na chvili zbésilymi neurony a uzijte si pokusy
azébavu. Dopoledne pro $koly, odpoledne od 14.30
do 17.30 pro Sirokou vefejnost. Vstup volny.
Kontakt: Michal Grepl, grepl@astrafren.cz,
736789 109

10.-11.3. NOC PLNAMTG

Tradicni prespani spojené s turnajem v karetni hi'e
Magic The Gathering.

Kontakt: Roman Frnka, 605 516 411

11.3. POHADKOVY KARNEVAL

Velké setkani masek v Domé kultury. Ceké na vés
hudba s DJ Rudasem, tombola, hry a obcerstveni.
Prodej listki od stiedy 28. 2. Kontakt: Katefina
Smolanovd, 736 480 463, smolanova@astrafren.cz

17.-18. 3. TANECNI SOUSTREDENI DR
Soustredéni je urc¢eno pro tane¢ni skupiny DR
Pripravka, Kids i Juniors. Zacatek v 9.00 v Astre.
V Cené 300 K¢ je 5x strava, pitny rezim, nocleh,
program, lektorné a pedagogicky dozor. Kontakt:
ivana.hunarova@gmail.com, 728465793

23.3. VELIKONOCNI DILNA

Tvoreni dekoraci, malovani vajicek. Vhodné pro
déti i dospélé. Vstupné 30-70 K¢. Kontakt: Silvie
Srubarova, srubarova@astrafren.cz, 736 480 459

24.-25.3. SOUSTREDENI IMPROVE YOURSELF
Vikendové soustiedéni parkouristd je urceno
¢lentim Improve Yourself. Kontakt: Matous Janca
info@improve-youself.cz, 792316 913

29.3. VELIKONOCE VASTRE

Piiméstsky velikonocni pobyt pro déti od 6 let. V
dobé od 8 do 16 hodin velikonocni tvofeni, tradice a
zdbavné a pohybové aktivity. V cené 200 K¢ (100 K¢
G¢astnici projektu RnD) je strava, pitny rezim,
programova ¢innost a pedag. dozor. Kontakt: lona
Golichova, golichova@astrafren.cz, 736 480 462

100NOZKA RODINNE CENTRUM

Otevieno vidy v pond¢li a stiedy od 9:00 pro rodice
s détmi, cena vstupu se bude odvijet od narocnosti
jednotlivych programd.

Kontakt: Hana Papicova, 608 362 131

100NOZKA SKOLICKA

Pravidelné pohybova a rukodélna ¢innost pro
samotné déti ve veku 3-5 let v tery a étvrtek od
8.30do 11.30.

Vstupné 90 Ké/ystup, 850 Ké/permanentka
Kontakt: Silvie Srubatova, 763 480 460

KOUZELNA HLINA )
Keramicka dilna s volnym vstupem kazdou STRE-
DU 16.00-19.00 opét k dispozici pro déti i dospelé
vnovych prostorech v piizemi ASTRY.

Najdete nas také na:
www.astrafren.cz
www.facebook.com/astrafren
www.zonerama.cz/astrafren



Frenstatsky

11|
BREZEN 2018 INZERCE

Let your

(ontinental

The Future in Motion
shape the future.

PRIDEJ SE K NAM DO FRENSTATU

www.continental.jobs.cz/frenstat ZELENA LINKA: 800 100 618

HLEDAME OPERATORY/OPERATORKY HLEDAME SERIZOVACE

DO VYROBY

Co u nas budete délat? Co u nas budete délat?

> budete osazovat, vizualné kontrolovat, montovat » zajiStovat sefizeni a drobné opravy vyrobnich
a testovat elektro-mechanické soucdastky do aut a testovacich zafizeni

> prace ve sménném provozu s tymem prima partakul > provadét tydenni planovanou udrzbu

> zaméstnani s dlouhodobou perspektivou » zajiStovat opakované uvolfiovani vyroby

> vést provozni dokumentaci
Co byste méli splnovat?

» pokud jste Sikovni a manualné zrucni, vibec nevadi, Co byste méli splnovat?
Ze jste Cerstvi absolventi > mit vzdélani v oboru elektro
» dulezité je, Zze mate chut pracovat a jste zodpovédni, > umét pracovat na PC (MS Office)

vSe ostatni vas nau¢ime

> hledame mezi sebe kolegy, ktefi jsou asové flexibilni
a mohou pracovat na smény

> byt komunikativni a flexibilni

Platové podminky Platové podminky
> 23 000,- K&/mésic » 26 500,- K&/meésic

| DO PRACE MUZETE CHODIT RADI

Kromé mzdy dostanete:

> zkraceny pracovni tyden 37,5 hodiny » pfispévek na penzijni pfipojisténi dle délky

> mésicni odmény zaméstnance ve firmé - max. 1 400,- K&/mésic

> vyhodné zavodni stravovani - dotace pro 8 hod. smény > prispévek na bryle/kontaktni cocky - 1 000,- K&/2 roky
ve vySi 42,- K&, pro 12 hod. smény 62,- K& > darkoveé bali¢ky pro prviiacky

» levnéjsi doprava do zaméstnani, prispévek na dopravu > zvyhodnéné vstupné na akce poradané nasi firmou
2,- Kélkm » slevovou kartu Sphere card - karta platna v celé CR

> pfispévek na rekreaci pro déti ve vysi 2 000,- K&
na jedno dité/rok
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Nova prodejna autodilti a dopinkt

Autoservis
Karosarna

www.janda-garage.cz

tel.: 604 30 77 88
Karosarna Lukas Janda
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NABIDKA PRACE!

. DONASEHO TYMUHLEDAMETYTOPOZICE,
KAROSAR - OPRAVY VETERANU / OPRAVAR KAROSERII / ZAMECNICKE PRACE.

MiSTO VYKONU PRACE: FRENSTAT PR

PRO BLIZSI INFORMACE A DOTAZY
PROSIM VOLEJTE NATEL. 604 30 77 88
NEBO PISTE NA EMAIL: INFO@JANDA-GARAGE.CZ

 LUKAS JANDA
PLANISKA - BYVALY SKLAD GO 11
74401 FRENSTAT PR

\ +420777 651516
www.cmpsport.cz

Bezrutova 1984
Frenstat pod Radhostém 744 01
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Velikonoce na Valassku
31. 3. (sobota) - 2. 4. (pond¢li) - Drevéné méstecko

31. 3. Bila sobota - velikono¢ni jarmark s femeslnymi ukazkami, jizda his-

1.4. Hod Bozi velikono¢ni - tradi¢ni velikonoc¢ni a jarni zvyky v podani
folklornich soubort s nabidkou kraslic, pomlazek
2.4. Cervené pondéli - $migrust s programem

POJISTENI VOZIDEL, MAJETKU A 0SOB

Kancelar pojistovny je na ul. Fr. Palackého 1909, Frenstat pod Radhostém
(budova trafiky na autobusovém nadrazi U $kol)

Stanislav Raska
Mobil: 603 997 220 | email: s.raska@fk.feds.cz

——— DAMSKE & PANSKE ————

Adresa: Jana Smajstrlova
Podrici 56, Frenstat pod Radhostém
Tel.: 739 955 672

o .
B LS CEDS

CSoB dir ct Allianz (i)

Homa pojidfovna

FINANCE | EKONOMIKA | DANE

Kam s nefunkcni zarivkou?

Rada z nds musela v posledni dobé doma Fesit, co s tispornou
zdfivkou, kterd po letech prestala svitit. Vyslouzilé linedrni Ci
usporné zdfivky a vybojky totiz nepatfi do popelnice na smésny
odpad, kde z nich p¥i rozbiti mohou unikat nebezpecné ldtky.

V minulosti to bylo snadné, klasickd wolframova zarovka se pro-
sté vyhodila do popelnice na komunalni odpad a z obchodu se
pfinesla nova. Od zafi 2012 se ale klasické wolframové Zarovky
prestaly v Evropské unii proddvat, a tak postupné vsichni zacina-
me pouzivat ekonomicky a ekologicky 3etrnéjsi svételné zdroje.
Tedy kompaktni a linedrni zafivky i LED Zarovky. M4 to ale jeden
hacek: pokud takova Usporka dosviti, nesmi skoncit v bézném
kosi a nepatfi ani do tfidéného skla.

Dlvodem je jedovata rtut, kterou zafivky (trubicové i kompaktni
usporné) v malém mnozstvi obsahuji. Pfi Spatném ¢i neodbor-
ném zachazeni a ve vyssich koncentracich muze rtut ohrozit lid-
ské zdravi a zivotni prostfedi. Nejjednodussi je vzit starou zafivku
a odevzdat ji v obchodé pfi ndkupu té nové. Dalsi moznost, jak
spravné nalozit s nefunkéni zafivkou, je odevzdat ji ve sbérném
dvore na ulici Stfelni¢ni 841. Obsluha sbérného dvora od Vas
usporku zdarma pfevezme a ulozi ji do specidlni sbérné nadoby,
aby se nerozbila.

V prostorach stavajici
Vinotéky U Karla
Marianska 248, Frenstat p. R.
jsme noveé otevreli

PRAZIRNU KAVY

Oteviraci doba
po —pa 9 — 19 hod.
so 8 — 12 hod.
tel. 602 514 173

Vice se o nakldddni s nefunkénimi svételnymi zdroji
a dalsich aktivitdch spolecnosti EKOLAMP doctete na

www.ekolamp.cz
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KINO

FRENSTAT POD RADHOSTEM

T 556835098, 602 845 754
e-mail: kino@mufrenstat.cz
www.facebook.com/KinoFrenstat

www.kinofrenstat.cz
(moznost online rezervace)

Program na BREZEN 2018

Od ¢tvrtka 1. brezna do patku 2. breznav
18.00 hodin

COCO REPRizZA
USA, dabing, animovany, pfistupny, délka 109 minut,
vstupné 100 K¢ dospéli.

Navzdory prazvlatnimu rodinnému zdkazu muziky se
Miguel touZi stét uznavanym. V touze dokézat svij talent
se Miguel souhrou okolnosti ocitne v prekrasné a barevné
Risi mrtvych. Tam potka Hectora a spole¢né se vypravi
odhalit skutecny pifbéh Miguelovy rodiny.

Od ¢tvrtka 1. birezna do patku 2. biezna
ve 20.30 hodin

PREZIDENT BLANIK REPRizA
CR, komedie, do 15 let nevhodny, délka 90 minut, vstup-
né 100 K¢.

Tonda Blanik mifi na hrad a vy se budete smat!

Od soboty 3. biezna do nedéle 4. brezna
v 18.00 hodin

TRIKY S TRPASLIKY
PREMIERA

USA/Kanada, dabing, rodinny, pfistupny, délka 89 mi-
nut, vstupné 120 K¢.

Chloe a jeji maminka Catherine se uZ zase stéhuji. Tento-
krat do Nové Anglie, ve které si pofidily nadherny goticky
diim, plny zvlastnich zahradnich trpaslikd. Chloe si ale
postupné zacne vsimat, Ze se v domé déji divné véci. A co
ti trpaslici?
Od soboty 3. brezna do nedéle 4. biezna
ve 20.00 hodin

JA, TONYA PREMIERA
USA, drama, Zivotopisny, titulky, délka 119 minut, vstup-
né 110 K¢.

Cernoéerna komedie J4, Tonya prin4si divoky a stéi uvé-
fitelny piibéh, ktery by vydal hned na nékolik Zivotd. Vze-
stup z niceho az na vrchol, touhu, vasen, pad na samotné
dno a jeden z nejvétsich skandéli sportovn historie.

Od utery 6. birezna do stredy 7. bfezna

v 18.00 hodin

LADY BIRD

USA, komedie, drama, titulky, do 12 let nevhodny, délka
94 minut, vstupné 110 K¢.

Kdybyste si chtéli Christine jednoduse zaskatulkovat, za-
fadili byste ji mezi rebelky.

Od utery 6. brezna do stredy 7. brezna

ve 20.00 hodin

SPINDL REPRIZA
CR, komedie, piistupny, délka 98 minut, vstupné 100 K¢.
Kdyz na hory, tak do Spindlu. Pravé do zasnézeného
Spindlerova Mlyna vyr4i sestry Eliska, Katka a Magda na
démskou jizdu v celovecerni zimni komedii.

0d patku 9. brezna do nedéle 11. birezna
v18.00 hodin

PRACLOVEK PREMIERA
V. Britanie, animovany, rodinna komedie, dabing, pii-
stupny, délka 88 minut, vstupné 100 K¢ déti, 125 K¢
dospéli.

ted, spolu se svym ¢tyfnohym pritelem Cenichem, mus
zachrénit sviij kmen a milovany domov pied velkou hroz-
bou. Vtrhla k nim doba bronzova!

Od patku 9. birezna do nedéle 11. biezna
ve 20.00 hodin

TATOVA VOLHA PREMIERA
CR, komedie, drama, pistupny, délka 90 minut, vstupné
130 Ke.

Kostymni vytvarnice Eva necekané ovdovela. Ludvik se ji
ani nestacil svéfit s tim, Ze kromé jejich dcery Terezy ma
jesté stejné starého nemanzelského syna. Spolecné s dee-
rou se vydavaji Ludvikovym veteranem volha GAZ 21 po
stopach jeho byvalych milenek.

Od ttery 13. brrezna do stiedy 14. brezna
v18.00 hodin

S LASKOU VINCENT REPRizA
VB/Polsko/USA, animovany, Zivotopisny, titulky, do 12
let nevhodny, délka 95 minut, vstupné 100 K¢.
Celovecerni snimek o malifi Vincentovi van Goghovi na-
vazuje na slova samotného génia, Ze ,, mize komunikovat
pouze skrze své malby”. Byl natocen kombinaci hraného
filmu a animace origindlnich olejomaleb.

Od ttery 13. brrezna do stiedy 14. brezna
ve 20.00 hodin

PRANI SMRTI PREMIERA
USA, krimi, thriller, titulky, do 15 let nevhodny, délka 103
minut, vstupné 120 K¢.

Lékat Paul Kersey (Bruce Willis) mé viechno, co si jen
¢lovék mize prat — zajimavou préci, krdsnou rodinu a
nadherny domov. S nasilim se setkdva pouze na operac-
nim séle pohotovosti, kde pracuje jako chirurg. Jednoho
dne se vSak vechno zméni.

Ve étvrtek IS.Pfezpa v 1§.OQ hodin
SRDECNEVAS VITAME
/FILMOVY KLUB/

Francie/Belgie, komedie, titulky, do 12 let nevhodny, dél-
ka 92 minut, vstupné 70 K¢ FK; ostatni 90 K¢.

Hlavni postavou této komedie je Jean-Etienne Fougero-
le, ktery je velice respektovanou osobnosti francouzské
literdrni scény. Tento bytostny humanista a vrcholny in-
telektudl Zije ve svém svété po boku bohaté manzelky a je
dokonale odtrzen od reality.

Ve ¢tvrtek 15. birezna ve 20.00 hodin
WINCHESTER:

SIDLO DEMONU
/HORROR KLUB/

USA/Australie, horror, thriller, titulky, do 12 let nevhod-
ny, délka 99 minut, vstupné 120 K¢.

Vérite na duchy? Okna, za nimiZ je zed, dvefe otevirajici se
do prézdna, schodisté, co nikam nevedou, tajné chodby,
propadlité, sloupy postavené vzhiiru nohama, labyrint
mistnosti. Obrovské sidlo Winchesterdi tizi hrizyplna
atmosféra i historie.

Od patku 16. biezna do nedéle
18. brrezna v 18.00 hodin

VCELKA MAJA: MEDOVE HRY

PREMIERA

Némecko/Austrélie, animovany, rodinny, dabing, pri-
stupny, délka 85 minut, vstupné 110 K¢ déti.

V Méjiné Glu to bzuci vzrusenim, uz dokon¢ili letni sklizer
az Buzztropolis prijel vysoky hodnostér s dileZitym vzka-
zem pro kralovnu. ObdrZi jeji il uz kone¢né pozvanku na
Velké medové hry?

Od patku 16. biezna do nedéle 18.
biezna ve 20.00 hodin

TOMB RIDER PREMIERA
USA, akéni, dobrodruzny, fantasy, titulky, do 12 let ne-
vhodny, délka 122 minut, vstupné 110 K¢.

Late Croft je 21 let a pravé zdédila obrovské obchodni
impérium. Jeji otec, bohaty §lechtic a zndmy dobrodruh,
Lord Richard Croft, zmizel beze stopy pied sedmilety. Od
t€ doby se marné snai najit néjaky smysl svého Zivota.

Od ttery 20. brezna do stiedy 21. brezna
v17.30 hodin

CESTA ZA KRALEM TROLU

PREMIERA

Norsko, rodinny, dobrodruzny, fantasy, dabing, piistup-
ny, délka 104 minut, vstupné 100 K¢ déti, 120 K¢ dospéli.
Espen je nejmladsi ze tif syni chudého farmére. Doma jej
pouzivaji jako rodinného otloukénka, ktery neni schop-
ny zadné uzitecné prace a jen chodi po lesich s hlavou v
oblacich a chyté lelky. Neni ndhodou, Ze prévé on v lese
potkal princeznu Kristin, kterd je pravé na utéku ze svého
rodného hradu.

Od ttery 20. brezna do stiedy 21. brezna
ve 20.00 hodin

TLUMOCNIK PREMIERA
CR/SVK, drama, komedie, road movie, do 12 let nevhod-
ny, délka 113minut, vstupné 110 K¢.

Hlavnimi hrdiny svérdzné roadmovie jsou dva staf pani,
ktefi cestuji napfi¢ Slovenskem, aby poznali pravdu o
vlastni minulosti. Diky poznéni Zivota toho druhého za-
¢inaji chapat vlastni ¢iny a prehodnocuji i svou identitu.

Ve étvrtgk 22. birezna v 18.00 hodin
NATELO PREMIERA

CR, dokument, pristupny, délka 78 minut, vstupné 100 K&
Celovecerni snimek odhaluje osobni nastaveni a Zivotni
filozofii fotografa Jindficha gtreita. Pévodné byl zamyslen
jako pocta k jeho sedmdesatindm v roce 2016 a jeho hlav-
nim tématem mélo byt sepéti fotografa s krajinou Sudet a
jejmi lidmi, kde Streit cely Zivot je.

Ve étvrtek 22. brezna ve 20.00 hodin

PACIFIC RIM: POVSTANI
PREMIERA

USA, akéni, SCI-FI, dobrodruzny, titulky, do 12 let ne-
vhodny, délka 111, minut, vstupné 130 K¢.

Poprvé jsme je dokazali zastavit. JenZe to, co mimozemsti
tvorové Kaiju napachali na Zemi v prvnim dile akéniho
sci-fi Pacific Rim, byla jen predehra k tomu, co si pro lid-
stvo pripravili ted.

Od patku 23. biezna do nedéle

25. bireznav 17.30 hodin

PACIFIC RIM: POVSTANI

PREMIERA

USA, akéni, SCI-FI, dobrodruzny, dabing, do 12 let ne-
vhodny, délka 111 minut vstupné 130 K¢.

0d patku 23. birezna do nedéle 25. biez-
naye 20.00 hodi’n . ;
VECNE TVA NEVERNA
REPRIZA

CR, komedie, drama, romanticky, do 12 let nevhodny,
délka 92 minut, vstupné 130 K¢.

Lenka Vlasakova a Sasa Rasilov v blaznivé komedii o
manZelstvi, nevérach a nevyzidanych radach.

Od utery 27. biezna do stredy 28. biezna
v 18.00 hodin

PLANETA CESKO PREMIERA
CR, dokument, pfistupny, délka 81 minut, vstupné 110 K¢.
Nase piiroda je pestra jako malokde na svété. Krésu a dob-
rodruzstvi mame na dosah ruky — stacf se jen dobre divat!
Od utery 27. biezna do stredy 28. biezna
ve 20.00 hodin

MARI MAGDALENA
PREMIERA

VB/USA/Austrélie, drama, titulky, do 12 let nevhodny,
délka 130 minut, vstupné 110 K&.

Film je autentickym a lidskym portrétem jedné z nejosu-
dovéjsich zen v déjinach lidstva.

Ve étvrtek 29. brezna ve 20.00 hodin

OPERACE ENTEBEE
PREMIERA

VB, krimi, drama, thriller, titulky, 140 min, délka 107 mi-
nut, vstupné 110 K¢.

Politicky thriller inspirovany skute¢nymi udalostmiz roku
1976 0 tnosu letu Air France na cesté z Tel Avivu do Paii-

Ze. 248 pasazérd, 12 ¢lend posadky, 4 teroristé.
0Od patku 30. bezna do nedéle 1. dubna
v 18.00 hodin

SHERLOCK KOUMES

PREMIERA

USA/VB, animovany, rodinny, dabing, piistupny, délka
90 minut, vstupné 100 K¢ déti, 125 K¢ dospéli.

Kdo by chtél, proboha, krst trpasliky? Je to skutecné
prasténd otazka, pokud ovsem taky nejste sadrova ozdoba
néjaké zahradky a nejde vam tim padem o kejhak. Nastésti
se po okoli potuluje jisty detektiv Sherlock, ktery se do fe-
$ent téhle zahady pusti s nasazenim sobé vlastnim.

V patek 30. birezna ve 20.00 hodin
READY PLAYER ONE:

HRA ZACINA PREMIERA
USA, akéni, SCI-FI, thriller, dabing, délka 140 minut,
vstupné 110 K¢.

Déj filmu legendarniho reziséra Stevena Spielberga je
zasazen do roku 2045, kdy se svét ocita na pokraji chaosu
a kolapsu. Lidé vsak nalezli spasu v OASIS, rozsahlém
svété virtudlni reality, ktery vytvofil genidlni a excentricky
James Halliday.

Od soboty 31. brezna do nedéle 1. dubna
ve 20.00 hodin

READY PLAYER ONE:

HRA ZACINA PREMIERA

USA, akéni, SCI-FI, thriller, dabing, délka 140 minut,
vstupné 110 K¢.

BIJASEK — KINO PRO DETI

Ve stf'gdu 7.brezna ve 13.30 hodin
LETIME

Lucembursko/Norsko/Némecko, animovany, ko-
medie, rodinny, dabing, pistupny, délka 85 minut,
vstupné 50 K¢.

Vtery 13. brezna v 9.15 hodin

ZA KAMARADY ZE STUDIA 9
CR, pasmo pohadek Kratkého filmu, délka 72 mi-
nut, vstupné 30 K¢.

Ve stiedu 28. brrezna ve 13.30 hodin
PADDINGTON 2

VB/Francie, animovany, komedie, fantasy, dabing,
piistupny, délka 103 minut, vstupné 50 K¢.

MESTSKE
KULTURNI
STREDISKO

FRENSTAT POD RADHOSTEM

T 556835397
www.kulturafrenstat.cz
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1.-29.3 Obrazy Frantiska
Gajduska / VS A. Polaska

Vystavni sift Albina Polaska

Po sedmi letech se do prostor Vystavni siné Albina
Polaska vraci tvorba frenstatského rodéka Frantiska
Gajduska. Na vystavé bude k vidéni nejen beskydska
krajina, ale také trojanovické kiize a obrazy vztahujici
se k myslivosti a Matici Radhostské.

Slavnostni vernisaz - ve ¢tvrtek 1. brezna 2018 v
17 hodin. Vystava bude pfistupna kazdy vsedni den od
9do 17 hodin.

1.3.19 hod. Zamilovany suknickar
velky sal DK
Predstaveni divadelni spole¢nosti Hata. Predpro-

dej vstupenek v TIC Frenstat p. R. a v siti Tiket art.
Porada Mamut Agency.

4.3.13.30 215.30 hod.
0 vlocce, ktera se bala

- nedélni pohadka

maly sal DK

Myska Klarka a Veverka Terka zaZivaji zimni dobro-
druzstvi s novou kamaréadkou. Co kdyz se ale vlocka
zméni v kapku vody? Veseld pohadka o kolobéhu
vody a kamarédstvi.

Vstupenky na obé predstaveni v cené 50 K¢ jsou v
prodeji v TIC Frenstat pod Radhostém.

11.3. Karneval Astra

velky sal DK

13.3. 8-16hod.

Slezsky rynek - farmarsky trh

namésti

13.3. 19 hod. Ensemble Janacek

— abonentni koncert
velky sal DK

Lesni roh, flétna, hoboj, fagot a dva klarinety budou
mit hlavni ,slovo” na druhém abonentnim koncertu.
Komorni soubor Ensemble Janacek se sklada z vyznam-
nych osobnosti oblasti vazné hudby a pedagogl Hudeb-
ni fakulty JAMU. Vstupenky mimo predplatné v cené
250 K¢ k zakoupeni v TIC Frenstat pod Radhostém.

17.3. 20 hod. Diskopribéh

velky sal DK

Diskotéka ve stylu 80.-90. Iéta az po soucasnost. Predprodej
vstupenek v TIC Frenstat p. R. od 15. 2. 2018, cena vstupenky
vpredprodeji 90 K¢ (6+1 zdarma), na misté 100 K¢.

18.3. 15.30 hod.
Putovani kralovstvim hudby

- nedélni pohadka

maly sal DK

Hravy koncert v poddni Mariana Friedla a Martina Galii.
Hudebni pohadka o kasparkovi, ktery se vypravil do
kréalovstvi hudby, kde potkal clovéka, ktery ztratil rytmus.
Vstupenky v cené 50 K¢ jsou v prodeji v TIC Frenstat pod
Radhotém.

27.3. 19 hod. Island - zemé gejzir,

sopek, vodopadi a ledovcii

maly sal DK

Island m4 mnoho tvii. Drsnou a surovou krajinu obklopuje
studeny ocedn, vnimate prichut polarnich oblasti. Pojdte
§ nami procestovat tuto pozoruhodnou zemi - zemi ohné,
ledu a unikatni prirody. Cestopisny komponovany pofad
Jitiho Kracalika (film, foto, hudba, beseda). Vstupné 50 K¢.
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Ohlédnuti za uplynulymi tydny

LY

foto Rar_rgana Stejskalovd
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Voravé domdci koblizky, nadychané koldce, néco tvrdsiho na zapiti a hlavné spousta maskar.
Nechybeél zde medvéd, Sasci, certii cikdni, to byl masopust na Bystrém

foto David SrubaF

Postupné do zdvodu nastoupilo pres 80 déti ve trech vékovych kategoriich, coZ bylo nejvice v his-
torii Raskohrdtek

oto David Srubar
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Festival Koreny se vrdtil do Frens$tdtu pod Radhostém. A byla to pardda!

SPOLEGNOST

Student gymnazia Valentyn KIic je
mistrem Evropy v brazilském jiu jitsu

Valentyn KIi¢ je student Gymnazia a SPSEI, je také nas spoluzak a v neposledni Fadé
je mistr Evropy v bojovém sportu, brazilském jiu jitsu — zkracené BJJ. Na prvni pohled
nevzbuzuje dojem zapasnika. Ptisobi spiSe mirumilovné, ¢imz miiZe své protivniky pie-
kvapit. Zeptaly jsme se ho, jak dlouho se vénuje tomuto sportu a jakych tispéchii dosahl.

Ale pékné poporadku.

Gymndzia a SP$

Jak to vSechno zacalo? Jak ses dostal
kBJJ?

Hledal jsem novy sport, protoZe judo,
kterému jsem se vénoval difv, uz ve Fren-
$taté neni a dojizdét do jinych mést by bylo
prili§ casové narocné. Mé spoluzacky se
mé jednou zeptaly, jestli nemam kimona na
pujcent, a tak jsem se zajimal, k cemu je po-
ttebuji. Takto jsem se o brazilském jiu jitsu
dozvédel. Sel jsem s nimi na trénink a zau-
jalo mé to. Od té doby chodim na tréninky
pravidelné.

BJJ?

Jde o brazilsky bojovy sport, ktery se
podoba judu, a mozn4 proto mé zaujal. Bo-
jovnici mohou také mit kimona a vyuZivaji
spoustu technik vychazejicich z juda. V jiu
jitsu se vSak miiZe bojovat i bez kimona — to-
muto zptisobu boje se ik grappling, velmi
se podoba napiiklad MMA, ve kterém se
jesté navic boxuje.

Jak probiha takovy zapas?

Souboje trvaji 5 az 10 minut a zépasy jsou
rtizné povahy. V jednom typu boje je priori-
tou soupere tzv. ,,ukoncit“, cozznamena do-
nutit ho se vzdat. Druhy typ klade dtiraz na
techniku, za kterou zapasnik sbira body, ale
také miize svého protivnika ,,ukon¢it*. Tak-
Ze se i stava, Ze ten, kdo nasbiral vice bodi
za techniku, je v posledni minuté soupetem
yukonc¢en“ a prohraje.

Je zrejmé, Ze je BJJ fyzicky nirocné.
Jak je zatézovana psychika?

Myslim si, Ze pro psychiku je tento sport
prospésny a pro mne je to idealni dusevni
odpocinek po dni straveném ve $kole, nebo
v praci. K fyzické naro¢nosti bych jen dodal,
Ze BlJ je sice narocné, ale miize ho délat kaz-
dy. Clovék nemusi mit na zacatku néjaké vy-
jimecné fyzické predpoklady.

OSTRAVAIN

T tecvvmen
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Je narocné skloubit tréninky se studi-
em a ostatnimi aktivitami?

Popravdé $kolu moc nehrotim. VétSinou
mam na tréninky Cas, jelikoz jsou spise ve ve-
¢ernich hodinach a nemusim na né dojizdét.
Ped vyznamnymi soutéZemi trénuji 4x tydné,
ve volném ¢ase chodim do posilovny a také si
obcas jdu zabéhat pro zlepSeni kondice.

A jak se citis jako mistr Evropy? Néjaké
zmény? Chtél bys zamifit i vys?

Citim se uplné stejné, jako kdyz jsem jim
nebyl. Porad je co zlepSovat a Zadné vyrazné
zmeény jsem nezaznamenal. Co se tyce po-
stupu vys, samoziejmé se chci BJJ vénovat
naplno i nadale, ale hlavni prioritou je ted
maturita a poté vysoka Skola.

Di se néjak prakticky vyuzit BJJ v Zivoté?

BJJ bylo vytvoreno jako sebeobrana pro
bézné lidi v Brazilii, které ohrozovaly riizné
gangy, takZe praktické vyuziti urcité ma.
V dlouhodobéjsim méfitku je prinosem skvé-
14 kondice a hlavné nedochazi k jednostran-
nému zatiZeni jako u spousty jinych sportd.

Co maji udélat ti, kteri by chtéli BJJ vy-
zkouset? Kam mohou prijit?

Kdokoliv si chce vyzkouset BJJ, nebo se
jenpodivat, jak probihaji tréninky, ns miize
navstivit v nasi télocvi¢né v prostorach byva-
1ého squashe, kde na vas budou cekat skvéli
trenéfi Martin Pruzinec a Pavel Srnénsky,
a také cely tym Jungle BJJ. Tréninky jsou
v pondgéli, ve stiedu a v patek; zacate¢nici
v 17.00-18.30 a pokro¢ili v 18.30 az 20.00.
Trénuji i déti, a to ve stfedu a v patek od
16.00 do 17.00.

Dékujeme za odpovédi a piejeme mnoho
uspéchd jak sportovnich, tak téch $kolnich.

Hana Amélie Sméld
aJulia Kellermannovd, VIII. A
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Nejnaroc¢néjsi vytrvalostni sportovni
akce na Lysé hore zna vitéze

O vikendu 27.-28. 1. 2018 se uskuteénilo na Lysé hoie ,,LH24”, mistrovstvi CR
v zimnim horském maratonu jednotlivcii a extrémni horska Stafeta dvojic.

Organizdtorem uz 7. rocniku LH24 je tispé$ny pokoritel K2, horolezec Libor Uher , ktery prdvé

BREZEN 2018

TJ Slovan porada tradi¢ni Pohar Zen

Télovychovna jednota Slovan Frenstat pod Radho$tém zve Sirokou verejnost
na jiz 36. ro¢nik Poharu Zen, tradi¢ni parkurové zavody, které porada v sobotu
17. brezna 2018 od 9 hodin v kryté jezdecké hale TJ Frenstat.

Je jiz tradici, Ze jezdeckou sezénu ve Fren-
Staté pod Radho$tém zahajuji halové zavody
Pohér Zen. Béhem soboty se predstavi jezdci
viech kategorii. Zavody zah4ji v 9 hodin niz-
§i soutéze pro zacinajici jezdce, nebo mladé
koné. Obtiznost se bude béhem dne v jednot-
livych soutéZich postupné zvySovat, az vse vy-
vrcholi hlavnim zavodem , Pohar Zen 2018¢.
Ten je specificky tim, Ze se do soutéZe mohou
prihlasit pouze Zeny a divky. Prekazky budou
na zacatku na vysce 110 centimetrdi a ty dvo-
jice, které zakladni kolo pekonajf bez shozeni
prekazky, se nasledné utkaji mezi sebou na
vySkéch 120 a 130 centimetrd, kde bude roz-
hodovat jak bezchybnost, tak i rychlost jizdy.

Kazdoroéné se jedna o velmi napinavou podi-
vanou a dramaticky boj aZ do posledni chvile.
Vhlavni soutézi ma TJ Slovan Frenstatp. R. na
startu hned nékolik svych svéfencii. O vitézstvi
se bude pokouset Zuzana Fabidnova, ktera
v lofiském roce v Pohéru Zen doséhla na treti
pricku a pfi podzimnim Svatomartinském po-
haru ziskala vitézstvi pfi hlavni soutézi.

V nedgli 18. 3. 2018 pak budou k vidéni
jesté soutéze déti na pony. Prijdte tedy fandit
jak domécim startujicim, tak i vSem ostatnim
sportovciim, ktefi do Frenstatu na halové za-
vody zavitaji. Obcerstveni bude zajisténo po
cely den.

—red-

dochdzi na vrchol Lysé hory

24 hodin se snazili profesionalové z bé-
zeckych oddilt a sportovni nad$enci z celé
Ceské republiky, Slovenska i Polska doby-
vat kralovnu Moravskoslezskych Beskyd.
Tisicovka zavodnika vybéhla k vrcholu
Lysé hory zdolavat 12km okruhy s prevy-
$enim 800 m. A organizatory zajimalo,
zda nékdo prekond na ostravické trase
magickych 13 okruhd. Stalo se. Ti nejlep-
81 vystoupali na Lysou horu béhem 24 h
&trnéctkrat! Z titulu Mistra a Mistryné CR
v horském maratonu se mohou radovat
Radek Chrobék a Petra Sevéikova.

V muzskych dvojicich Vit Oteviel s To-
masem Svobodou zdolali 17 kol a pre-

dek Chrobak si prvni pozici vydobyl pred
plilnoci a jiZ nikoho pred sebe nepustil. Po
vypjatém poslednim sebéhu Radek Chro-
bak nejen slavil vylepSeni lofiského druhé-
ho mista, ale rovnéz prekonani dosavadni
rekordu LH24 v jednotlivcich.

Pii zhodnoceni celého zavodu byl vice
nez strucny: ,Tézké!“ Zdenék Hruska
rovnez zakoncil étrnéct kol a vybojoval tak
druhé misto. Pro treti misto si se tfinacti
okruhy na konté dobéhl Jaroslav Vicher.
S podobnou energii nastupovala do za-
vodu Petra Sevéikova. Ta se v prvnich ho-
din4ch drZela na arovni nejlepsich muzi
azbytek Zenského startovniho pole necha-
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Zdvod ,,LH24” je mistrovstvim CR v zimnim horském maratonu

konali tratovy rekord. Zavod jednotlivcil
nabidl drama do posledni chvile. Lonsti
vitézové, Stanislav Najvert, Petr Zakov-
sky, Linda Beniacova, v priibéhu noci boje
o stupné vitézl vzdali, a tak se o¢ekaval vy-
rovnany souboj mezi Radkem Chrobakem
a Zdenkem Hruskou, a v Zenské kategorii,
mezi Petrou Sevéikovou a Ivanou Slachto-
vou. Prestoze Zdenék Hruska vice nez 12
hodin nad Radkem Chrobakem vedl, Ra-

vala daleko za sebou. Béhem noci se k ni
dotahovala Ivana Slachtova. Nakonec obé
zavrsily 11 kol, ale Sevéikova si s 50minu-
tovym naskokem dobéhla pro vitézstvi.
Slachtova obsadila druhou pii¢ku a stu-
pen vitézli doplnila Katefina Klepacova
s deseti koly. V muZskych dvojicich Vit
Otevrel s TomaSem Svobodou zdolali 17
kol a prekonali tratovy rekord.

—red-

foto archiv TJ. Slavan

O zisk putovniho pohdru se pokusi dvé desitky zdstupkyrn nézného pohlavi z celého Moravsko-

slezského kraje
, ,
Provoz krytého bazénu Provoz sauny
0od 1.3.2018 do 31. 3.2018 0d 1.3.2018 do 31.3.2018
Tel.: 556836240 Tel.: 556 836 460,770 101 506
Pondéli| (01300 13002100 Cturtek | 13.00-1800 | 1800-2030 | 2030-22.00
polovina velkého | 13.30-15.30 18.00- 20.00 muzi zeny naturisté
bazénu 3 drahy vel.bazénu
+ maly bazén
Utery Pitek | 13.00-1800 | 18:00-2030 | 20:30-22.00
ery 6.30-7.30 _ _ zeny mugi naturisté
830—13.00 13.30-15.30 18.00-21.00
Stieda 13.30- 1430 Sobota 15:00-19:00
6.30—-13.00 diichoddi (BOD=221L spoleén - naturisté
polovina velkého
4 - 16.00 - 17.00
bazénu 51545 | ity velbazénu | Sauna uzaviena v pitek 30.3.2018 av sobotu 31. 3. 2018.
(PIp +maly bazén
Cturtek |  630-13.00
6.30-10.00 13.30-15.30 18.00-21.00 .
3 drahy vel.bazénu Upozornéni:
-+ malj bazén Kazdy prvni étvrtek v mésici bazén uzavren - SA-
Pitek | 630-13.00 NITARNI DEN 1.3.2018. V pdtek 30. 3. 2018 je
p""’"b';‘;é‘:ledkeh“ 1330-1530 | 13.00-21.00 bazén pro verejnost v provozu od 9.00 do 17.00
hodin.
Sobota 9'00R‘B;°'0° 10.15-19.00 RBP - plavdni pouze pro pojisténce Revirni bratr-
ské pokladny. CPZP - plavdni pouze pro pojisténce
Nedéle [ 9.00-10.00 10.15-18.00 Ceské priimyslové zdravotni pojistovny.
e Webové strdanky: www.aquafrenstat.cz
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