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Začátek letošního roku byl bohatý na události významné pro další vývoj 
našeho státu. Projednávání důvěry nové vládě a především pak prezidentské 
volby. V těchto dnech, kdy se nám dostává do rukou únorové číslo zpravoda-
je, by již výsledky měly být známé. Alespoň ty prezidentské. Chci věřit tomu, 
že ve druhém kole zvítězil kandidát, který svou osobností bude morální 
zárukou zlepšení celospolečenské situace, obnovou reputace našeho státu 
v zahraničí a zachování demokratických a proevropských hodnot.

Únor je měsícem věnovaným především sportu. Konají se Zimní olympij-
ské hry v Koreji a současně dva zimní olympijské parky v Brně a v Ostravě. 
Oba se otevřou 9. 2. 2018 a ponesou se v duchu padesátého výročí získání 
zlaté olympijské medaile Jiřího Rašky z Grenoblu. Do Ostravy na jeho ote-
vření pojede delegace z našeho města, kterou bude tvořit především 200 dětí 
z obou základních frenštátských škol. 

V Ostravě v součinnosti s Moravskoslezským krajem proběhne zahajova-
cí ceremoniál, kterého se zúčastní syn a  vnuk Jirky Rašky, Jiří Raška ml., 
Jan Mazoch a vítěz světového poháru a turné čtyř můstků Jakub Janda. Ti 
by společně měli přestřihnout pásku, která otevře jednu z  velkých atrakcí 
parku, mobilní skokanský můstek, s  mladým skokanem v  oblečení, které 
měl na sobě v roce 1968 Jiří Raška. Součástí programu olympijského par-
ku v Ostravě i v Brně budou Raškohrátky. Jde o program, který u nás pořá-
dáme už šestým rokem. Českému olympijskému výboru se tento program 
líbil natolik, že byl přes spolupracující společnost Snow Kidz pořadatelům 
obou olympijských parků zapůjčen. U  nás ve Frenštátě se pak Raškohrát-
ky uskuteční v neděli 11. 2. 2018 tradičně v areálu skokanských můstků na 
Horečkách.

Únorem začíná druhé pololetí školního roku všem žákům a  studentům, 
kterému předcházelo pololetní vysvědčení dosažených školních výsledků. 
Mají za sebou jednodenní pololetní prázdniny a  před sebou jarní prázd-
niny od 19. do 23.  února. Věřím, že si tyto dny užijí třeba i  na městském 
kluzišti, zvláště když nejsou příliš vhodné podmínky pro jiné zimní aktivity. 
K 15. lednu kluziště navštívilo cca 4,5 tisíce návštěvníků, z toho přes víkend 
12. - 14. ledna to byla celá tisícovka. Je nutné připomenout, že v areálu klu-
ziště byla provedena první etapa prací, že budou pokračovat další a  že se 
připravuje druhá etapa rozvoje tohoto sportovního zařízení. Tím se bude 
zabývat 8. 2. zastupitelstvo města, první v letošním roce. 

Přijďte se podívat na Raškohrátky, navštivte olympijský park v  Ostravě 
nebo sraz cestovatelů, bavte se na plesech a  zábavách, využijte otevřené 
dny ve školách a pokud ještě nejste zapojeni do služby mobilního rozhlasu 
a máte zájem být informováni o všem, co se děje u nás i v okolí, využijte této 
služby. Když nic jiného, pořád máme možnost procházek krásnou zimní pří-
rodou. Tak si užívejte zimní únor.

Zdraví Zdeňka Leščišinová

ÚNOR 2018AKTUALITY Z RADNICE

Frenštátský

Na slovíčko…

Výsledky volby prezidenta
České republiky ve Frenštátě p. R.

Jak dopadla letošní Tříkrálová sbírka

Ve dnech 12. a 13. ledna 2018 se ve Frenštátě pod Radhoštěm konalo první kolo volby 
prezidenta České republiky. Voleb se ve Frenštátě pod Radhoštěm zúčastnilo celkem 5244 
voličů z celkového počtu 8800 oprávněných voličů. Volební účast v prvním kole volby prezi-
denta České republiky dosáhla ve Frenštátě pod Radhoštěm výše 59,59 %. Odevzdáno bylo 
5227 platných hlasů. Voliči vybírali z celkového počtu 9 kandidátů.

První kolo:

Kandidát Navrhující
strana

Politická
příslušnost hlasy %

č. příjmení, jméno, tituly

1 Topolánek Mirek Ing. Senátoři BEZPP 251 4,80

2 Horáček Michal Mgr. Ph.D. Občan BEZPP 409 7,82

3 Fischer Pavel Mgr. Senátoři BEZPP 447 8,55

4 Hynek Jiří RNDr. Poslanci REAL 50 0,95

5 Hannig Petr Mgr. Poslanci Rozumní 24 0,45

6 Kulhánek Vratislav Ing. Dr. h. c. Poslanci ODA 30 0,57

7+ Zeman Miloš Ing. Občan SPO 2 254 43,12

8 Hilšer Marek MUDr. Bc. Ph.D. Senátoři BEZPP 429 8,20

9+ Drahoš Jiří prof. Ing. DrSc., dr. h. c. Občan BEZPP 1 333 25,50

Druhé kolo:

7 Zeman Miloš Ing. Občan SPO 3 179 55,86

9 Drahoš Jiří prof. Ing. DrSc., dr. h. c. Občan BEZPP 2 512 44,13

(Zdroj: www.volby.cz)
Ludmila Pavlová 

Stejně jako v dalších obcích a městech celé České republiky, i ve Frenštátě pod 
Radhoštěm  proběhla v lednu Tříkrálová sbírka. Celkem se v regionu oblastní Charity 
Frenštát vybralo 545.366 Kč, z toho ve Frenštátě pod Radhoštěm  34.012 Kč. Za vaše 
štědré dary velmi děkujeme.

Anna Čechová
Charita Frenštát pod Radhoštěm

Pozvánka na zastupitelstvo
Vážení občané, zveme vás na zasedání zastupitelstva města, které se 

koná ve čtvrtek 8. února 2018 od 15.00 hod. ve velké zasedací síni budo-
vy Městského úřadu Frenštát pod Radhoštěm. Program je zveřejněn na 
www.mufrenstat.cz. �

� Vedení města
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Terezka je první
První občánek města je každoroč-

ně sledovanou událostí. Ve Frenštátě 
pod Radhoštěm se jako první narodila 
15. ledna 2018 krátce po obědě Terez-
ka Sýkorová.

Na svět přišla ve frýdecké porodnici, 
vážila 3690 g a  měřila 50  cm. Na pří-
chod Terezky, která si dávala opravdu 
načas, se moc těšila celá rodina - ma-
minka Lenka, tatínek Petr a  dva starší 
sourozenci, bezmála třináctiletý Honzík 
a desetiletá Hanička.

� -red-
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INFORMACE Z MĚSTSKÉHO ÚŘADU

Zájem o frenštátské kluziště je velký

V minulém roce získalo město
23 miliónů korun z dotačních titulů

Strážníci navštívili
děti v mateřských školách

Jmelí decimuje stromy.
Lípa za kinem musela jít k zemi

„Díky mimořádnému nasazení všech 
zainteresovaných osob včetně dodavatelů 
a  zaměstnanců města se podařilo zajistit 
otevření kluziště ještě před Vánocemi a  dát 
tak veřejnosti malý dárek v  podobě jeho 
provozu, i když prozatím ještě zkušebního,“ 
uvedla Zdeňka Leščišinová, starostka města. 
Mimořádné vánoční nabídky využilo 1 300 
malých i velkých bruslařů.

„Občas se ještě potýkáme s  problémy 
a nedostatky spojenými s běžným provozem 
kluziště, které jsou však pro nás nové. Snaží-
me se je vždy co nejrychleji odstranit,“ dopl-
nil Jiří Štefek, vedoucí městských sportovišť. 
Správa městských sportovních zařízení, kte-
rá zajišťuje provoz kluziště, chystá také roz-
vrh bruslení pro školy a školky. Zájem proje-
vily mateřské, základní i střední školy nejen 

z Frenštátu, ale i okolních obcí. „Zvlášť tuto 
zimu, kdy nejsou příznivé podmínky pro 
ostatní zimní sporty, lidé oceňují možnost 
provozování další sportovní aktivity. Navíc 
tak říkajíc pod širým nebem, na čerstvém 
vzduchu,“ řekl Jiří Štefek.

Město nyní připravuje další možnosti 
rozvoje celého sportovního areálu včetně hle-
dání dotačních finančních zdrojů. O  možné 
druhé etapě rozvoje areálu, která by měla vést 
k jeho využití pro veřejnost po celý rok, nejen 
v zimě, a o jejím rozsahu, bude rozhodovat za-
stupitelstvo města na svém zasedání 8. úno-
ra 2018. Více informací o provozní době klu-
ziště, ceník vstupného apod. naleznete na: 
http://www.aquafrenstat.cz/kluziste.

Iva Vašendová, tisková mluvčí

Město Frenštát pod Radhoštěm bylo 
v  roce 2017 úspěšné při získávání do-
tačních finančních prostředků. Celkem 
získalo 23,5 milionů korun na sedm pro-
jektů. A to jak z fondů Evropské unie, tak 
i  programů podpory vyhlášených státem 
a Moravskoslezským krajem.

Získané prostředky pokryjí přibližně 
44  % celkových nákladů projektů, mezi 
něž patří pořízení kompostérů pro občany, 
rekonstrukce objektu na sociální bydlení, 
snížení energetické náročnosti přístavby 
radnice, VII. etapa regenerace panelových 
sídlišť, regenerace městské památkové 
zóny, rekonstrukce automatické stříkačky 
a přístavba k požární zbrojnici pro Jednotku 
sboru dobrovolných hasičů Frenštát pod 
Radhoštěm.

V  současné době město Frenštát pod 

Radhoštěm čeká na vyhodnocení podané 
žádosti o dotaci u dalšího projektu, a sice cy-
klostezky Lomná  – Lubina. „Připravujeme 
i  nové projekty. Aktuálně nás čeká podání 
žádostí o dotaci na první etapu odkanalizo-
vání lokality Kopaná, vybudování nových 
herních prvků v  zahradách všech mateř-
ských škol ve městě a  vybudování zelených 
učeben na obou základních školách,“ uved-
la Alena Hlaváčová, referentka dotačních 
projektů odboru investic a  rozvoje MěÚ. 
Dalšími projekty, u kterých se předpokládá 
v  průběhu roku 2018 podání žádosti o  do-
taci, jsou čtvrtá a pátá etapa regenerace pa-
nelových sídlišť, vybudování polytechnické 
učebny v Centru volného času ASTRA a dal-
ší část regenerace městské památkové zóny.

Iva Vašendová, tisková mluvčí

Začátkem roku navštívili strážníci Městské policie Frenštát pod Radhoštěm děti v mateř-
ských školkách na ulicích Dolní, Markova a ve Školské čtvrti. Nejdříve si povídali o práci 
strážníků,  nebezpečných situacích a nástrahách běžného života, se kterými se mohou setkat 
ať už doma, nebo na ulici mezi cizími lidmi. Děti pak na závěr dostaly malý dárek ve formě 
reflexních tkaniček do bot a každá mateřská školka převzala reflexní vesty.  Společně si slíbili, 
že se nevidí naposled a v podobných setkáních budou pokračovat.

Vladimír Pražák, ředitel MP

Městské kluziště funguje ve Sportovním areálu Pod Horečkami od Vánoc. Od 
té doby do prvního lednového týdne jej navštívilo cca 3 400 bruslařů. Od začátku 
ledna 2018 se bruslí každý den v jedna a půl hodinových cyklech, vždy od 8, 10, 
14 a 16 hodin. Navíc je během veřejného bruslení k dispozici nově také brusírna. 

Jmelí podle křesťanské tradice přináší štěstí a splněná přání. Symbol Vánoc, 
který má i léčivé účinky, je ale také obávaným parazitem, který napadá stromy. 
Odebírá jim důležité minerální látky, bez nichž usychají. Dřeviny se pak musí 
nechat pokácet. Tak tomu bylo i 9. ledna, kdy pracovníci technických služeb po-
káceli lípu za budovou kina.

� -red-

Škola otevřela nabíjecí stanici pro 
elektromobily a elektrokola

První veřejná nabíjecí stanice pro elektromobily na Frenštátsku byla otevřena v areálu Gymnázia 
a Střední průmyslové školy elektrotechniky a informatiky ve Frenštátě pod Radhoštěm. Realizace to-
hoto zařízení právě zde je dalším dokladem snahy školy držet krok s technickým rozvojem společnosti.

Nabíjení elektromobilů je řešeno Wallboxem 3x32 A se 7metrovým kabelem a konektorem Typ 2 
(Mennekes). Nabíjení elektromobilu je v období 1. 1. 2018 až 31. 12. 2018 zdarma.

Pro nabíjení elektrokol a ostatních zařízení je na nabíjecí stanici umístěna zásuvka 230 V s maxi-
málním odběrem 200 W, která je k dispozici po celý den zdarma.

Toto nabíjecí místo bylo podpořeno v rámci programu: 
„Soutěž o nejlepší chytrá řešení v MSK.“ 
Poskytovatelem dotace je Moravskoslezský kraj.
Umístění:
GPS: 49.543847N, 18.206924E
www.evmapa.cz/gymnazium-a-sps-frenstat-pod-radhostem

Vladimír Kokeš
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Tak to je ono! O nové městské kluziště je velký zájem. Využívají ho především děti
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ÚNOR 2018SPOLEČNOST

V březnu bude výstavní síň krášlit 
beskydská krajina

Francouzské odborné školství je velmi 
inspirativní, říká Jarmila Nagyová

Na dětském valašském bále
korunovali nejlepší tanečníky

Ježíškova vnoučata
potěšila seniory v Domově Hortenzie

Druhý abonentní koncert ovládnou 
dechové nástroje

Po sedmi letech se do prostor Výstavní 
síně Albína Poláška vrací tvorba frenštát-
ského rodáka Františka Gajduška.

František Gajdušek se malování věnoval 
od dětství a spolu s myslivostí se stalo jeho 
největší zálibou. Nikdy neabsolvoval žádné 
výtvarné vzdělání, je malířem samoukem. 
Na výstavě bude k  vidění nejen beskydská 
krajina, ale také trojanovické kříže a obrazy 

vztahující se k myslivosti a Matici Radhošť-
ské. Slavnostní vernisáž se uskuteční ve 
čtvrtek 1.  března  2018 v  17 hodin ve Vý-
stavní síni Albína Poláška ve frenštátském 
Domu kultury. Výstava bude následně pří-
stupná do 29.  března  2018 každý všední 
den do 9 do 17 hodin.

Zuzana Kalinová

Jaký byl program, co vás na této 
škole upoutalo, co funguje jinak?

Program byl velmi pestrý a  inspi-
rativní. Na rozdíl od praxe našich 
žáků, kde uzavírá smlouvu s  praco-
vištěm škola, ve Francii si najde pra-
coviště pro svou odbornou praxi stu-
dent a uzavře s ním smlouvu. Ten je 
pak v průběhu studia svým možným 
budoucím zaměstnavatelem sledo-
ván a  více kontrolován. Další odliš-
ností a novinkou pro nás bylo, že se 
již tři roky ve Francii na odborných 
školách nedělají závěrečné zkoušky. 
Žáci jsou hodnoceni v průběhu celé-
ho studia. Je to pro ně více motivující 
a  musí být více ve střehu, protože 
přesně neví, kdy budou hodnoceni.

Kam všude jste se podívali?
Navštívili jsme dvě pracoviště od-

borného výcviku, absolvovali odbor-
nou exkurzi v  krásném hotelu Les 
jardins du Mess a  prohlédli si ma-
nufakturu na výrobu čokoládových 
pralinek založenou ve 13. století. Ve 
volném čase jsme společně s kolegy 
z  polských škol navštívili centrum 
Verdenu i  památník obětem 1. svě-
tové války.

Budete i  nadále spolupracovat 
s francouzskou školou?

Určitě. V  únoru bude naše Hote-
lová škola hostit jednu učitelku fran-
couzské školy a dvě učitelky z Polska. 
Máme pro ně připraven zajímavý 
program. Ukážeme jim naši školu, 
seznámíme je s  obory, které se učí 
na naší škole, pracoviště odborného 
výcviku, hotely v  okolí města. Po-
sledním místem, kde si budou učitelé 
předávat zkušenosti, bude polský 
Lublin v Lublinském vojvodství.

Součástí projektu budou také vý-
měnné pobyty žáků.

Ano. Dva žáci z  každé školy vyje-
li v  polovině ledna do Francie a  do 
Polska se chystají v příštím školním 
roce. Žáci zjistí, jak funguje odborný 
výcvik v jiné zemi, procvičí si cizí ja-
zyk, poznají nové kamarády, získají 
nové zkušenosti, mohou srovnávat 
a  celkově si rozšířit obzory a  pově-
domí o  práci a  životě v  jiné zemi. 
Celý projekt je naplánován na 2 roky 
a bude velkým přínosem jak pro pe-
dagogy, tak pro žáky zúčastněných 
škol.

-red-

Dětský valašský bál zahájila melodie 
starodávného a krojované děti z obou dět-
ských skupin Sedmikvítku nastoupily na 
sál. V krátkých vystoupeních předvedly obě 
skupiny ukázky z toho, co se od září nauči-

ly, a pak se už jen tancovalo, soutěžilo, zpí-
valo anebo se hrály hry. Úspěšné odpoled-
ne bylo zakončeno korunovací nejlepších 
tanečníků.

–ave-

Domov Hortenzie se zapojil do celo-
republikového projektu Ježíškova vnou-
čata, který pořádá Český rozhlas. Cílem 
projektu je splnit přání seniorům, kteří 
zůstali na Vánoce sami. Přání se evidují 
na sociálních sítích, kde každý z  nás si 
mohl vybrat to, které by chtěl opuštěné-
mu seniorovi vyplnit a stát se tak Ježíško-
vým vnoučetem. 

Projekt získal velikou odezvu u veřejnos-
ti. I  v  Domově Hortenzie se obyvatelům, 
kteří napsali Ježíškovi, vyplnila všechna 
přání. Od maličkostí, potřebných věcí až 
po setkání s  obdivovanými idoly nebo vy-
sněné výlety. K  nejzajímavějšímu přání ve 
frenštátském domově patřil zážitkový výlet 
na svatý Hostýn a setkání s rektorem místní 
duchovní správy. Mezi další splněná do-

movská přání patřilo předání tří televizorů, 
retrorádia, rádia s CD, ozdobné truhly, ho-
licího strojku, televizního zařízení set-top 
boxu, zdravotního polštáře, zlatého řetízku 
s  křížkem, kolagenového doplňku stravy, 
plyšového zvířátka a sladkostí. Bylo splně-
no i  největší kolektivní přání, a  to osobní 
koncert známé dvojice Eva a  Vašek pro 
Domov Hortenzie. Ježíškovým vnoučetem 
v tomto případě se stala firma Continental 
Automotive Czech republic s.r.o. Je neuvě-
řitelné, kolik obyčejných lidí, populárních 
osobností, organizací, firem a  společností 
se do tohoto projektu zapojilo a  mohli se 
tak stát nositeli malých i  větších zázraků 
v dnešní uspěchané době.

Monika Klíčová

Lesní roh, flétna, hoboj, fagot 
a  dva klarinety budou mít hlavní 
„slovo” v úterý 13. března 2018 ve 
velkém sále frenštátského Domu 
kultury. Právě v tento den se usku-
teční druhý abonentní koncert 
v  podání komorního souboru 
„Ensemble Janáček”. 

Ten se skládá z významných osob-
ností oblasti vážné hudby a pedago-
gů Hudební fakulty JAMU, kteří se 
kromě svého učitelského poslání 
věnují aktivní pódiové činnosti na 
poli komorní hudby. Všichni čle-
nové souboru jsou renomovanými 
hráči předních českých orchestrů: 
Václav Kunt a  Milan Polák - Praž-
ský komorní orchestr, Roman No-
vozámský, Karel Hofmann a  Vít 
Spilka - Filharmonie Brno a  Jurij 

Likin - Symfonický orchestr FOK. 
Vstupenky mimo předplatné budou 
od 5.  února  2018 za cenu 250 Kč 
k  zakoupení v  Turistickém infor-
mačním centru ve Frenštátě pod 
Radhoštěm.

Zuzana Kalinová
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Součástí dětského valašského bálu byly také hry a soutěže

Akce Základní umělecké školy 
Frenštát p. R.

ÚNOR 2018

1. 2. / 17:00 / sál ZUŠ
7. koncert žáků

8. 2. / 17:00 / sál ZUŠ
8. koncert žáků

13. 2. / 17:00 / sál ZUŠ
Cimbálový koncert žáků ze třídy Jaroslava Kneisla
14. - 15. 2. /dle harmonogramu/ sál ZUŠ

Okresní kolo soutěže
dřevěných dechových nástrojů

Frenštátská Hotelová škola se zapojila do projektu CIVEEL (Cooperation in 
vocational training for European labour market), který zapojuje žáky a učitele 
v oblasti praktického vzdělávání formou mobilit realizovaných u jedné z partner-
ských škol stejného odborného zaměření v každé ze zúčastněných zemí. Do pro-
jektu jsou zapojeny Česká republika (Moravskoslezský kraj), Polsko (Lublinské 
vojvodství) a Francie (region Grand Est). Účelem projektu je výměna zkušeností 
zejména na poli odborného výcviku, a to jak mezi učiteli, tak mezi žáky. V prvním 
roce proběhla výměna učitelů vybraných škol. Do francouzského odborného ly-
cea, zaměřeného na gastronomii – Lycée Professional Alain- Fournier ve Verdu-
nu, jela na zkušenou učitelka Hotelové školy Jarmila Nagyová.
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Jak soutěž probíhala?
Soutěže krásy v  Číně se zúčastnilo 60 

dívek. V  průběhu finále proběhlo jedno 
výběrové kolo, až z tohoto výběru nakonec 
bylo hodnoceno 5 nejkrásnějších dívek. Já 
jsem se umístila v TOP 30 nejlepších států.

 
Jaký pro vás pořadatelé připravili 

program?
Celý měsíc byl zaměřen primárně na fo-

cení a přípravu na finále. Většinu času jsme 
strávili v Šanghaji, měli jsme ale i možnost 
navštívit tamní vesničku Huangling. Byla 
jsem vybrána jako modelka pro přehlídku 
svatebních šatů a  jsem ráda, že jsem se 
do tohoto výběru dostala. Přehlídka byla 
opravdu skvostná a  pro mě skvělá zku-
šenost. Ve vesničce Huangling jsme opět 
dělaly přehlídku a  průvod v  národních 
kostýmech. Spolu s Miss Brazílie jsme byly 
vybrány pro rozhovor do čínské televize.

Součástí prezentace byl také kroj. 
Kolik garderoby sis s sebou vezla?

Národní kroj jsem si sestavila sama, cí-
lem bylo ho modernizovat. Základem čes-
kého národního kroje byly paradoxně šaty 
v korejském stylu, které jsem si dovezla ze 
Singapuru. Doplnila jsem je o  pár kousků 

z valašského kroje, podpatky a čelenku. Na 
Valašsku by ze mě radost neměli, ale v Číně 
to mělo úspěch, a to bylo hlavní. Dále jsem 
vezla čtvery večerní šaty a  šest koktejlek 
a spoustu dalšího.

Měli jste čas prohlédnout si město?
Po celou dobu soutěže jsme byly pod 

dohledem, někde jsme měly dokonce 
bodyguardy. Takže udělat si vlastní výlet 
nebylo absolutně možné. Do centra Šan-
ghaje jsme se jednou vydali hromadně, ale 
bylo to šílené. Všude, kde jsme se objevily, 
nás obklopovaly davy lidí, kteří si nás foti-
li a  točili. Jeden tajný výlet do centra jsme 
si udělaly s  holkama až po finále, takže až 
vlastně večer před odletem jsem toho viděla 
trochu více.

A samotné finále soutěže?
Neustále jsme trénovaly choreografie na 

velké finále. Byly jsme rozděleny do dvou 
skupin podle tanečních schopností a  po-
dařilo se mi opět dostat do áčkové. Finále 
proběhlo 22. prosince 2017. Skončila jsem 
v TOP 30 nejlepších států.

Advent a  Vánoce jsi prožila v  Číně. 
Jaká tam byla atmosféra?

V  Číně Vánoce moc neprožívají, upřím-
ně jsme si během soutěže ani neuvědomo-
valy, že se vůbec nějaké Vánoce blíží. Ano, 
vánoční výzdoba byla všude, ale byly jsme 
v centru přímo na Štědrý večer a ulice byly 
naprosto plné jako vždy. Jinak se mi Čína 
velmi líbila. Asie mě celkově zaujala už od 
mého pobytu v Singapuru v létě, kde jsem 
se také věnovala modelingu. Takže jsem se 
do Číny těšila a byla jsem zvědavá, o kolik 
se bude lišit. Jediné mínus na Číně je jazyk, 
skoro nikdo tam neumí anglicky a komuni-
kace je složitá. Baví mě také zkoušet nová 
jídla, v Asii jsou naprosto jiné pokrmy v po-
rovnání s  evropskými. Jsem velmi vděčná 
za tuto možnost, byla to skvělá zkušenost.

Děkuji za rozhovor,
Romana Stejskalová

SPOLEČNOST

Rodačka z Frenštátu 
se zúčastnila soutěže krásy v Číně

Muzeum 
je když…

V čínské Šanghaji se 22. prosince 2017 uskutečnilo finále soutěže krásy Miss 
Tourism Queen of the Year International 2017.  Naší zástupkyní na této soutěži 
byla Kristýna Příhodová z Frenštátu pod Radhoštěm, které jsem po návratu po-
ložila několik otázek.

Napadlo vás někdy, jak vypadá takový 
obyčejný všední den v muzeu? Mnoho lidí 
má představu místa, kde tiše padá prach 
na vitríny, obrazy a  sochy v  poloprázd-
ných sálech, místa, kde se zastavil čas. 
Realita je však jiná.

Všem, kdo mají zájem dovědět se něco 
více o muzejní činnosti, je určena přednáš-
ka Muzeum je když…, která se koná v rámci 
projektu Čtvrtečníci 22. února 2018 v 17:00 
hodin v podkroví muzea. V první části krátce 
nahlédneme na historii sběratelství od nej-
starších dob až po vznik novodobých muzeí. 
Druhá část bude věnována současné čin-
nosti Muzea ve Frenštátě pod Radhoštěm. 
Přednáší Mgr. Alena Figarová a Mgr. Martin 
Trubač, odborní pracovníci frenštátského 
muzea. Vstupné: 30 Kč.

Již tradiční akcí, kterou muzeum pořádá 
pro žáky a  studenty (ale nejen pro ně), je 
Pololetí v muzeu. V pátek 2. února 2018 od 
9:30 do 12:00 hodin bude pro všechny ško-
lou povinné připraven program – komento-
vané prohlídky, soutěže, dílna šikovných ru-
kou a střelba na laserové střelnici. Od 10:45 
pak mohou návštěvníci spolu s  někdejšími 
vystěhovalci podniknout cestu z  Frenštátu 
do Texasu v  rámci pořadu Tam za mořem. 
Vstupné: děti a senioři 30 Kč, dospělí 50 Kč. 
Zbývá jen dodat, že pro ty, kdo se budou 
moci pochlubit samými jedničkami, máme 
připravený malý dárek.

Martin Trubač

Muzeum ve  Frenštátě p.  R.   – výstavy  
a programy

MUZEJNÍ OHLÉDNUTÍ
Výstava ze sbírek muzea k 10. výročí od 
znovuotevření.
Výstavní síň Muzea ve Frenštátě pod
Radhoštěm. Výstava prodloužena do 
25. února 2018.

POLOLETÍ V MUZEU
Program pro žáky základních a středních 
škol.
Komentovaná prohlídka stálých expozic, 
beseda Tam za mořem, dílna šikovných 
rukou, střelba na laserové střelnici.
V pátek 2. února 2018
od 9.30 – 12.00 hodin.
Vstupné: 30 Kč děti a senioři, 
50 Kč dospělí.

ČTVRTEČNÍCI: MUZEUM JE KDYŽ… 
Historie sběratelství a muzejní činnost 
ve Frenštátě p. R.
Přednáší Mgr. Alena Figarová a Mgr. Martin 
Trubač, odborní pracovníci Muzea ve Fren-
štátě pod Radhoštěm. Součástí programu je 
prohlídka výstavy Muzejní ohlédnutí.
Ve čtvrtek 22. února 2018 v 17:00 hodin.
Podkroví muzea ve Frenštátě p. R.
Vstupné: 30 Kč

Otevírací doba:
úterý - pátek 9.00 – 12.00, 13.00 – 16.00
neděle 9.00 – 15.00, 
www.muzeum-frenstat.cz

Race Across America.
Závod, který nemá konkurenci. 
Pět tisíc kilometrů na kole za 12 dní

V  únoru bude Výstavní síň Albína Po-
láška krátce hostit jedinečnou výstavu 
fotografií Svatopluka Božáka. Tomu se 
podařilo překonat nástrahy nejdelšího 
a nejtěžšího ultra maratonu na světě - Race 
Across America. Pět tisíc kilometrů na kole 
v  americkém pekle zvaném RAAM. Svaťa 
Božák, rodák z Rožnova pod Radhoštěm, 
je prvním Čechem, kterému se podařilo 
projet cílem tohoto závodu už podruhé. 

Prostřednictvím jeho fotografií můžete i vy 
ochutnat atmosféru tohoto závodu. Verni-
sáž výstavy bude součástí Horobálu a bude 
tedy přístupná pouze hostům plesu. Výsta-
vu bude následně možno navštívit od pon-
dělí 19. do pátku 23. února 2018 v čase od 
9 do 17 hodin ve Výstavní síni Albína Po-
láška ve frenštátském Domě kultury.

Zuzana Kalinová

Waterloo zve do divadla
Že je divadlo magická věc, věděli staří 

Řekové už dávno před narozením Krista. 
Jan Werich to popsal lapidárně: „Stačí kus 
hadru, modrej štych a máte moře.“ Soubo-
ru Waterloo stačí v představení Alessandra 
Barrica Novecento věšák, klavír a vojenské 
bidlo. A dva chlapi, kteří dokážou na hodi-
nu zaujmout tři sta lidí. Oni teda potřebují 
také silný text, dobrého režiséra a pár dalších 
drobností.

Nevešli jste se na premiéru? Máte dru-
hou šanci. Repríza se bude konat 8. břez-
na, opět v 19. hodin a opět ve frenštátském 
kině. Místo v  sále si můžete rezervovat 
od 26.  února  2018 v  Turistickém a  in-
formačním centrum ve Frenštátě p. R. 
(tel: 556 836 916).

-Pka-
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Když námořníci objevili dítě v krabici od citrónů, pojmenovali budoucího klavíristu Lemon
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Je leden 2018. Prvních 14 dnů bez sněhu 
a poměrně teplo, skoro jako na jaře. Přitu-
hovat začalo až v druhé polovině ledna. 

Ve 40. letech minulého století jsem sledoval 
teplotní poměry ve Frenštátě. Zajímavé bylo, 
že nejchladnější den byl vždy 13. leden. Noční 
teploty tehdy klesaly až na -20 °C. Změna tep-
lotních poměrů je neuvěřitelně velká. V  dáv-
nější minulosti zimy byly sněhové. Pamatuji 
si, že v roce 1928, kdy jsem měl 4 roky, napad-
lo v  Drnholci, dnešní Lubině, 120 cm sněhu. 

Otec vytáhl saně a  šli jsme přes řeku Lubinu 
do kopce na Větřkovice. Byla tam prošlapaná 
cestička a sníh byl nad mojí hlavou. Zážitek na 
celý život. Řeka Lomná byla vždy zamrzlá. Pro 
nás kluky to bylo úžasné. Buď jsme se klouzali, 
nebo bruslili. Bylo to dobrodružství, bruslit od 
Střelnice až po most do Tiché. Na jaře, když 
řeka rozmrzla, tak jsme skákali na kusy ledu ze 
splávku. Led nebyl jen v Lomné. 

Za Střelnicí v  loukách byly tři rybníky. My 
jsme tehdy neříkali rybníky, ale Kaděry. Slou-
žily řezníkům Kaděrkům na ledování masa. 
Když narostl led na tloušťku 15 cm, přišli 
ledaři a led rozkrájeli na 40cm kvádry. Ty pak 
odvezli do ledovny řezníkům. Dva rybníky byly 
Kaděrkových a ten třetí patřil řezníku Juřeno-
vi, nebo Mackovi. Mrazící ledovna byla dřevě-
ná dvaapůlmetrová kůlna, která měla dvojité 
vnější stěny naplněné řezinami. Byla to výbor-
ná tepelná izolace, která vydržela celé léto. Le-
dovnu jsem znal. Řezník Kaděrka v Horní ulici 
měl prodejnu v rodinném domku. Za domkem 
byla dlouhá zahrada a na jejím konci u strou-
hy byla ledovna. V  plotě byla i  vrátka, přes 
která led vyskladňovali. Tehdy jsem nakoukl 
i dovnitř ledovny. Když mrzlo, stavěli jsme za 
Střelnicí kluziště. Spojili jsme dřevěné fošny 
a vytvořili mantinely. V noci jsme stříkali hadi-
cí vodu z přilehlé restaurace. Pak se tam hrály 
hokejové zápasy. Dnes se rád ve vzpomínkách 
vracím do zasněženého Frenštátu a vybavuji si 
zimy plné sněhu, ledu a sportování.

Miloš Šimurda

Frenštátský
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Masopust, masopust, pojďte holky s námi, až bude svatej půst, nepustí vás mámy
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Opustil nás lékař těla i lidské duše
Těžko se mi začíná psát, ale vzpo-

mínky a úcta mě nutí, abych tak učinil. 
Zemřel MUDr. Jan Adamčík. Člověk, 
kamarád, spolužák. Zlověstné zprávy 
přicházejí nečekaně a  krutě raní naši 
duši. To je jedna z  nich. Opustil nás 
člověk, který byl skromný ve svých po-
žadavcích a  přejný ve svém rozdávání 
druhým. Na začátku kruhu, který začí-

ná školou, kde jsme se učili, hráli si, zlobili, jsme se rozprchli a za-
čali žít tak, jak nám bylo souzeno osudem. Na konci kruhu jsme 
se znova začali scházet a  vzpomínat na to, co jsme prožili, na své 
lásky, děti, vnoučata, na život. Na setkání u jednoho stolu zůstane 
po dnešku jedna židle opuštěna. Tvá židle, Jane. Kruh se uzavřel, 
srdce nás všech však zůstane naplněno vzpomínkami na tebe. Bu-
diž ti země lehká.

M. V.  Frenštát pod Radhoštěm
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Masopustní průvod ve Frenštátě
se blíží. Bude soutěž o nej masku

Když zima byla ještě ledová... 

Ve Frenštátě pod Radhoštěm se v sobo-
tu 10. února uskuteční tradiční masopust-
ní průvod. Shromáždění masek bude ve 
9.30 hodin u CVČ Astra, odkud půjde ma-
sopustní průvod za zvuku dechové muziky 
až na frenštátské náměstí, kde už budou 
připraveny stánky s dobrotami a končino-
vými specialitami. 

Zde také proběhne soutěž o nejlepší masku. 

V  průvodu nesmí chybět medvědář s  medvě-
dem, kominík, pohřebenář, žid s pytlem, bába 
s nůší, šašek a další. Fašankové pásmo zatančí 
folklórní soubor Sedmikvítek. Ve stáncích 
bude bohatá nabídka krajových a  masopust-
ních specialit i občerstvení. Srdečně se na děti 
i  dospělé těší valašský soubor Sedmikvítek 
a CVČ Astra Frenštát p. R.

–ave-

Kostel rozezněl Tříkrálový koncert
Muzejní a vlastivědná společnost ve 

Frenštátě pod Radhoštěm pozvala své čle-
ny a příznivce do Kostela sv. Jana Křtitele 
na již 25. tříkrálový koncert pod názvem 
Pec se nam běli, kolači něni. 

Lašskými koledami zpříjemnila čet-
ným návštěvníkům 7. ledna 2018 nedělní 
podvečer Kotkova muzika z Frýdlantu nad 
Ostravicí a ukončila tak vánoční období. 
Vystoupení při tlumeném osvětlení kostela 
zahájily Pstružovské panenky, za doprovo-
du cimbálu, basy, houslí, klarinetu pokračo-

vali další členové souboru. Před závěrečnou 
písní poděkoval vystupujícím za nádherný 
kulturní zážitek Drahomír Strnadel, předse-
da Muzejní a vlastivědné společnosti, který 
popřál všem do nového roku a současně 
oznámil vybranou částku na dobrovolném 
vstupném 8.600 Kč, tato se ještě do konce 
koncertu zvýšila na 9.000  Kč. Jako každo-
ročně byla celá tato částka věnována fren-
štátské Charitě.

Marcela Vodičková

Úmrtí Rudolfa Rašky
Ve čtvrtek 28. prosince 2017 zemřel v požehnaném věku 94 let nestor 

frenštátského skoku na lyžích Rudolf RAŠKA  – strýc a  první trenér 
olympijského vítěze Jiřího RAŠKY, mnohaletý trenér a  vedoucí druž-
stva skokanů TJ Frenštát p. R. Se svým oblíbeným přítelem se jeho ka-
marádi a příznivci lyžařského sportu rozloučili ve čtvrtek 4. ledna 2018 
ve smuteční obřadní síni hřbitova ve Frenštátě p. R.

Čest jeho památce!
Jiří Sedláček, Frenštát pod Radhoštěm
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Romana Petrová: Do skotského Dun-
fermlinu nás přijelo celkem 24 učitelů z růz-
ných zemí Evropy (Slovenska, Španělska, 
Maďarska, Polska, Estonska a  Švédska). 
Společně jsme pracovali na různých úko-
lech vedoucích k  osvojení si nových trendů 
ve výuce cizího jazyka. Vyzkoušeli jsme si na 
vlastní kůži různé metody výuky. Pod vede-
ním britských lektorů jsme se také sezna-
movali s  historií, literaturou a  vzdělávacím 
systémem ve Skotsku. Zajímavé byly ná-
vštěvy ve dvou místních středních školách, 
kde jsme sledovali výuku a mohli diskutovat 
o vzdělávání s učiteli daných škol.

Zuzana Strnadlová: 
Já jsem jela do hlav-
ního města Wale-
su  – Cardiffu. Můj 
kurz se skládal ze 
dvou částí. První 
z  nich byl několi-
kadenní intenzivní 
seminář vedený lek-
torem Grahamem 
Greenem, který nás 
seznámil s  nejno-
vějšími trendy ve 
výuce angličtiny. 
Přínosná byla také 
výměna zkušeností 

s  účastnicemi kurzu, kterými byly učitelky 
z  Rakouska, Německa, Polska, Španěl-
ska, Portugalska a Rumunska. Druhá část 
kurzu se zaměřila na kulturu a  historii 
Walesu, evoluci velšského jazyka a  sou-
časné velšské školství. Součástí pobytu 
byla také celodenní návštěva střední školy.

Kateřina Vaňková: V anglickém Exete-
ru se několika různých metodických kurzů 
zúčastnilo celkem 60 učitelů z 10 různých 
zemí. V  mé skupině bylo 6 angličtinářů 
z  České republiky, Bulharska a  Polska. 
Kromě různých zajímavých aktivit použi-

telných při výuce na středních školách byla 
velkým přínosem i možnost sdílet své vlast-
ní zkušenosti z  praxe. Zajímavá byla také 
přednáška o  změnách ve školství ve Velké 
Británii. Nedílnou součástí kurzu byly i vý-
lety a  exkurze do zajímavých míst krásné 
oblasti anglického Devonu.

Jana Vantuchová: Já jsem strávila dva 
krásné týdny v Cardiffu. Pobyt byl rozdělen 
na dvě části. První týden probíhala intenziv-
ní výuka historie, kultury a sytému školství 
Walesu, nových trendů ve výuce a v anglic-
kém jazyce. Velmi přínosné byly i  diskuze 
s vyučujícími z Lotyšska a Maďarska, které 
byly se mnou ve skupině. Druhý týden jsem 
navštívila základní a střední školu a účast-
nila se výuky. Součástí kurzu byla i návštěva 
velšských památek a vystoupení mužského 
sboru. Ke zdokonalení jazyka a poznání ži-
vota ve Walesu přispěl i pobyt v milé a přá-
telské velšské rodině. 

Tento projekt je realizován za finanční pod-

pory Evropské unie. Za obsah sdělení odpovídá 

výlučně autor. Publikace/sdělení nereprezentuje 

názory Evropské komise a  Evropská komise ne-

odpovídá za použití informací, jež jsou jejím/jeho 

obsahem.

-red-

Vyučující anglického jazyka
se vzdělávaly v Anglii

Gymnázium a SPŠEI získalo v loňském roce v rámci programu Erasmus + grant pro realizaci svého projektu Nové metody 
ke zkvalitnění výuky a motivaci. Finance byly použity na zahraniční stáže čtyř vyučujících anglického jazyka, které se v prů-
běhu letních prázdnin vzdělávaly ve Velké Británii, každá po dobu čtrnácti dnů. Paní Romana Petrová, Zuzana Strnadlová, 
Kateřina Vaňková a Jana Vantuchová si mohly nejen zdokonalit znalost anglického jazyka, ale především si zvýšit povědomí 
o kultuře Velké Británie, seznámit se s novými metodami výuky a poznat učitele anglického jazyka z různých zemí. 

Deset let Šikovného předškoláčka 
Ve středu 10. ledna zavítalo do ZŠ Tyr-

šova 913 hned 27 budoucích školáků se 
svými rodiči, aby se mohli zúčastnit první 
lekce přípravného kurzu s názvem Šikov-
ný předškoláček. 

Ten probíhá jednou měsíčně od ledna 
do června. Rodiče s  dětmi mohou chodit 
na všechny lekce, či výběrově podle obsahu 
a volného času. Děti jsou vždy rozděleny do 
dvou skupin a dvou učeben. Celé lekci jsou 
přítomni rodiče dětí a  s  každou skupinkou 
dětí pracují dvě zkušené paní učitelky, takže 

je zaručeno, že pozornosti se dostane všem. 
Jednotlivé lekce jsou zdarma a  jsou zamě-
řeny na rozvíjení sluchového a  zrakového 
vnímání, na rytmizaci, artikulaci, jemnou 
motoriku, grafomotoriku a  na rozvíjení 
matematických představ. Na lekce se rodiče 
s  dětmi nemusí dopředu hlásit. Stačí v  den 
konání přijít s  dobrou náladou, chutí pra-
covat. Další lekce na Vás čekají 14.  února, 
14. března, 18. dubna, 9. května a 13. červ-
na 2018. Těšíme se na Vás.

–red-

Krátce z knihovny

Promítání EPIDEMIE SVOBODY 

(Česká republika, 67 min.) Proč je 

v  Česku očkování povinné, když ve 

většině zemí západní Evropy mají ro-

diče právo volby? Neočkují tu doktoři 

děti příliš brzy? A  mají vůbec čeští ro-

diče o  očkování dostatek informací? 

Dokumentaristka Tereza Reichová 

s  manželem Hynkem Reichem Štětkou 

hledají odpovědi na tyto a  mnohé další 

otázky. • Kdy: 5.  února  2018 • Kde: 

Městská knihovna, odd. pro děti • Čas: 

16.30 hod. • Určeno: pro všechny •  

Vstupné: zdarma

Klub Sovičky - Pohádky se zvířátky, 

přátelské posezení v  knihovně spojené 

s  vyprávěním pohádek • Kdy: 8.  úno-

ra  2018 • Kde: Městská knihovna, od-

dělení pro děti, • Čas: 9.00 - 10.00 hod. 

• Určeno: dětem do 4 let v  doprovodu 

s  dospělou osobou, starší sourozenec 

vítán • Vstupné: zdarma

KÁMEN V  RUKOU NAŠICH PŘED-
KŮ s Ladislavem Juráškem (člen České 

archeologické společnosti), přednáška 

o době kamenné s představením arche-

ologických nálezů Novojičínska a  jiné. 

• Kdy: 8.  února  2018 • Kde: Městská 

knihovna • Čas: 17.00 hod. • Určeno: 

pro všechny • Vstupné: zdarma

KÁMEN NAHRAZUJE KOV s  La-

dislavem Juráškem, přednáška o  době 

měděné-bronzové-železné, o  prvních 

zemědělcích doby laténské. • Kdy: 

15. února 2018 • Kde: Městská knihov-

na • Čas: 17.00 hod. • Určeno: pro 

všechny • Vstupné: zdarma

Klub domácích školáků, výměna zku-

šeností s  domácím vzděláváním • Kdy: 

23. února 2018 • Kde: Městská knihov-

na, oddělení pro děti • Čas: 10.00 - 

12.00 hod. • Určeno: především rodi-

čům, jejichž děti se vyučují v  domácím 

prostředí • Vstupné: zdarma

COOL ENGLISH BOOKS s Romanou 

Treterovou, prezentace knih - zábavné 

odpoledne s anglickými knihami nakla-

datelství USBORNE s  možností jejich 

zakoupení v  knihovně • Kdy: 27.  úno-

ra 2018 • Kde: Městská knihovna, stu-

dovna • Čas: 16.00 hod. • Určeno: pro 

děti a jejich rodiče • Vstupné: zdarma

Edita Golová, vedoucí knihovny

Kalendář plesů

3. 2. 2018
Valašský bál
hotel Beskyd 
Valašský soubor písní a tanců Radhošť 
z Trojanovic zve všechny na tradiční Va-
lašský bál.
Předprodej vstupenek s místenkou v ceně 
80 Kč u Evy Káňové na Lomné a v IC na 
náměstí ve Frenštátě p. R.

9. 2. 2018
Ples Hotelové školy
velký sál DK
Společenský večer Hotelové školy Fren-
štát p. R. Prodej vstupenek zajišťuje škola.

16. 2. 2018  19.30 hod.

Ples ZŠ a MŠ Záhuní
aula Gymnázia a SPŠEI
Klub rodičů a přátel ZŠ a MŠ Záhuní Vás 
srdečně zve na „PLES SE SRDCEM”. 
Bohatý program, živá hudba a půlnoční 
tombola s hlavní cenou - leteckým zájez-
dem k moři. 

17. 2.
Horobál 2018
Přesný program a informace naleznete na 
letácích nebo na www.kulturafrenstat.cz. 
Předprodej vstupenek v kanceláři DK a v 
IC města. 

Na nedělní pohádky do Domu kultury
Vyprodaný sál, dlouhý potlesk a  smích dětí i  rodičů. Takto vypadaly čtyři pohádkové 

neděle v minulém roce, které pro rodiče s dětmi v rámci preventivního programu Martínek 
připravil Odbor sociálních věcí města Frenštát pod Radhoštěm ve spolupráci s  Městským 
kulturním střediskem. Zájem o pohádková představení je takový, že se pořadatelé v  tomto 
roce rozhodli rozšířit program nedělních pohádek na dvě představení v jeden den. Malí i velcí 
diváci se můžou těšit na čtyři divadelní představení a nově také jeden hravý koncert aneb Po-
hádku z království hudby spolu s Marianem Friedlem a Martinem Galiou, které se uskuteční 
18. března 2018. První z pohádek je připravena na neděli 4. března 2018 ve 13.30 a 15.30 
hodin opět v malém sále Domu kultury. Na děti se už těší Veverka Terka a Myška Klárka z au-
torského divadélka Ententýky, které tentokrát přijedou s pohádkou O vločce, která se bála. 
Myška Klárka a Veverka Terka zažívají zimní dobrodružství s novou kamarádkou. Co když se 
ale vločka změní v kapku vody? Veselá pohádka o koloběhu vody a kamarádství.Vstupenky 
v ceně 50 Kč budou v prodeji v Turistickém informačním centru ve Frenštátě pod Radhoštěm 
od 5. února 2018.

Zuzana Kalinová
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Zleva: Romana Petrová, Kateřina Vaňková, Zuzana Strnadlová, 
Jana Vantuchová
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Padesát let od první zlaté ze Zimních olympijských her. Triumf Jiřího Rašky si ve Frenštátě pod Radhoštěm připomenou řadou akcí 

Nezapomenutelný skok před padesáti lety vynesl Jiřího Rašku 
k olympijskému zlatu na středním můstku. Stal se prvním českým ví-
tězem na Zimních olympijských hrách v historii.

„V nevelkém městě Frenštátě, uprostřed beskydských hor žil švec Oldřich 
Raška. Měl za ženu Bedřišku a měl čtyři děti. Dvě holky, Věru a Ladislavu, 
a dva kluky, Zdeňka a Jirku.” Zní vám to jako pohádka? Ona to je pohádka. 
Takhle začíná Pohádka o Raškovi, kterou napsal Ota Pavel po slavném olym-
pijském triumfu posledního zmiňovaného potomka ševce Oldřicha Rašky 
Jiřího. Ten triumf přišel přesně před padesáti léty, v únoru 1968. Byl to rok, 
kdy se naše vlast začala svobodně nadechovat. Lidé byli nadšení. Na náměstí 
ve Frenštátě jej přišlo přivítat přes devět tisíc lidí. To bylo daleko více, než 
mělo město tehdy obyvatel. Za vítězství na olympiádě dostal tajně deset tisíc 
korun a televizor. Nabízený automobil Škoda 1000 MB nesměl jako olym-
pijský amatér přijmout, a tak rok jezdil s továrním číslem a poté „embéčko“ 
se slevou koupil. Krátce na to však dorazily i  ruské tanky, které toto vzed-
mutí české hrdosti rozjezdily svými pásy. Jiří Raška však zůstal věrný svému 
přesvědčení a stal se signatářem manifestu Dva tisíce slov. I přes problémy, 
které si tím způsobil, vždy zůstal podpůrcem svobody a demokracie.

„Stál na kopci a díval se. A viděl, že země je skutečně zaoblená, spat-
řil skoro ten kraj světa. A také spatřil svoje štěstí. Bylo složeno z odva-
hy a práce.“ (Ota Pavel: Pohádka o Raškovi)

� -Pka-

Zlatý a stříbrný Hop v Grenoblu
Sedím v křesle, v ruce tužku, na podložce pa-

pír a vzpomínám, jak to tehdy před více než 70 
lety začalo. Žádné knihy, internet, nápověda, jen 
to, co mi zůstalo v hlavě. Proto se předem všem 
omlouvám za nepřesnosti a svou nedokonalost.

Býval jsem s  Jurou, jak jsme říkali Jiřímu Raš-
kovi, ve stejném domě, chodili do stejné školy, 
od rána do večera lítali po venku, hráli schovku, 
pimprlata, četníky a zloděje (zloději byli ti starší), 
chodili do Lubiny k  velkému splavu, hráli fotbal 
u  Tejčkové vily. Dnes by se řeklo, sportovali, ale 
bez trenérů, doktorů, rádců a bylo nám dobře. Ani 
jsme si neuvědomovali, že každý je v něčem lepší, 
nebo horší než druhý a  že vynikáme každý v  jiné 
hře. V zimě jsme chodili lyžovat na Horečky. Tam 
také začal příběh Jiřího Rašky, který ho provázel 
celým životem. Půjdete kolem tenisových kurtů na 
Horečky, přes Lubinu po železném můstku, nad 
kterým byl vítací verš od našeho učitele, malíře 
a profesora Františka Horečky a zněl:

Horečky, kopečky, přírody vzácný skvost,
lidem všem vydány na milost.
Kdo zlý jsi, nechoď sem, dobří však vejděte
Chraňte je, milujte, laskejte, pěstěte.

Za tím mostkem se napravo šlo na koupaliště, 
kde byla také hospoda. Poslední, kdo ji obýval, byl 
pan Kašpárek. Nalevo proti toku Lubiny vedla a do-
dnes vede cestička k Mařenčině studánce. Ještě před 
vstupem do lesa se odbočilo vlevo na Rudý chlup 
a pak dále k dnešním můstkům, které tam ještě ne-
byly. Jen louky a les. Ale zpět k lávce. Přímo naproti 
je dnes zarůstající průsek, který jsme si sáňkováním 
a  lyžováním upravili k  potěše své. Né tak k potěše 
pana Janíka, majitele lesa. Na začátku lesa, upro-
střed průseku, byl vždy postaven můstek na skákání 
ze stromků, asi metr vysoký. Tak začal hopat Jiří 
v samých začátcích, na jejímž konci byla zlatá a stří-
brná medaile z OH v Grenoblu. Na kopcu nás bylo 
snad padesát, nebo možná sto. Jedni lyžovali, jiní 

sáňkovali, jen Jiří skákal. Měl velké těžké skočky, na 
kterých bylo z druhé strany několik žlábků. Byly to 
dobrodružné skoky dlouhé 12 až 15 metrů. Neby-
lo jednoduché na nájezdu překonat tři, čtyři hrby 
v lese, odrazit se a přistát na uježděném sněhu a v té 
rychlosti zabočit na koupaliště. Jinak hrozilo přistá-
ní v Lubině. Ale co, stejně byla zamrzlá. 

Čas letěl jako divoký kůň a my opouštěli dětství. 
Jiří začal skákat na Pustevnách, na Bílé a  nevím 
kde ještě. Vyučil se strojním zámečníkem a  začal 
pracovat v  n. p. MEZ Frenštát p. R. Přes týden 
v práci, v neděli skoky. Také skokanské závody. 

Dosahoval dobrých výsledků a  začal se prosa-
zovat mezi nejlepší dorostence a  pak muže. Jeho 
rádcem byl Ostravák Josef Skrbek, třicetiletý sko-
kan na lyžích. Pak to přišlo. Povolávačák na vojnu. 
Což o  to, rukovali skoro všichni. O  modré knížce 
nevěděl snad nikdo. V Liberci bylo založeno vrcho-
lové středisko lyžařů a skokanů, a tak jsme si mys-
leli, že Jiří se do něj dostane. Nedostal. Narukoval 
k pohraniční stráži. Až po roce byl do něj spraved-
livě přidělen. Vždyť výsledky hovořily jasně, patřil 
k  nejlepším skokanům v  republice. Po vojně se 
vrátil domů, začal pracovat v MEZu na Generálce 
a skákat na můstcích, které měl tak rád. 

Před olympijským závodem ve skoku na střed-
ním můstku jsme my, kteří se scházeli na pivo v Mrt-
vole, vypsali sázku na to, kdo vyhraje. Tip za 5 ko-
run nás podalo dost. I pan vedoucí Štoček. Zlatým 
skokem našeho Jirky jsme vyhráli všichni a „zruba-
li jsme se, jak zákon káže“. Ale co, vždyť vyhrál náš 
Jura a ukázal všem, co umí, i těm, kteří mu nepřáli. 
I  takoví byli. Za několik dnů si Jiří doskočil pro 
stříbro na velkém můstku a vše se znovu opakova-
lo. O stříbrné medaili se moc nemluví, neprávem, 
jen o  té zlaté. Stříbro z  Olympiády je však krásné 
a  co by za to dalo mnoho skokanů, zvláště dnes, 
proto nezapomínejme. Spolupracovníci mu jeho 
ponk, u  kterého pracoval, natřeli zlatou barvou.  
Pak začala éra umělých můstků. Větší než byl 
u  nás, měli v  Rožnově pod Radhoštěm. Někdy 
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Jiří Raška se stal prvním českým vítězem na ZOH v historii
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Na frenštátském náměstí vítalo Jiřího Rašku po návratu ze ZOH v Grenoblu více lidí, než měl Frenštát v té době obyvatel
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Raškohrátky budou letos součástí olympijského parku

koncem léta se tam konal závod ve skocích. Přijel 
tady Nor Wirkola, Norové byli dobří. Dokonce 
byla vydána pohlednice Raška versus Wirkola. 
Parta od Mrvoly si u ČSAD objednala autobus za 
300 korun. Než jsme my, kteří ho zaplatili, přišli 
z hospody k němu, byl plný lidí! Nevadilo nám to. 
Vybrali jsme po pěti korunách. Tolik, že to bylo na 
další „cíchu“. Zájem o závod byl obrovský. Přišlo 
na 20  tisíc lidí. Vstupné jsme neplatili, protože 
pořadatelům došly vstupenky. Tak si to představte. 
Vyhrál náš Jura a druhý den se nám v hlavách ozý-

vali kovaříčci a  buchali a  buchali… Ještě mnoho 
velkých i  malých závodů Jura vyhrál. Psát o  nich 
nebudu, ani nemůžu, protože to bych si musel po-
moci z novin, knížek, časopisů, a to nechci. Na se-
tkání spolužáků, které pořádáme, byl vždy skrom-
ný, tichý a obyčejný a proto velký. Skoro každý den 
jdu do města, jak staří Frenštáčané říkajů a zasta-
vím se. Na podloubí u radnice má malou bustu, na 
které je ve skokanském se svýma skočkama, které 
měl tak rád.

M.V. Frenštát pod Radhoštěm

Frenštát pod Radhoštěm si padesát let od 
Raškova zlata připomene od února do září 
řadou sportovních a  společenských akcí. 
Konkrétně půjde o účast žáků frenštátských 
škol na programu olympijských parků, tra-
diční zimní Raškohrátky, seriál pěti skokan-
ských závodů Beskydského turné, Den města 
a oslavy vyvrcholí Memoriálem Jiřího Rašky.

Jiří Raška je fenomén, který si zaslouží, aby 
byl připomínán. Vždyť i  to, že se symbolem 
našich sportovců na letošní zimní olympiádě 
v Pchjongčchangu stala čepice Raškovka, svěd-
čí o tom, jak moc je odkaz Jirky Rašky důležitý. 
„Velitel frenštátských hasičů Zbyněk Vágner po-
mohl zajist čtyři autobusy, které 9.  února ráno 
odvezou 200 žáků frenštátských škol na slav-
nostní otevření olympijského parku v  Ostravě. 
Spolu s  dětmi pojede také starostka Zdeňka 
Leščišinová, Jiří Raška mladší a  Jakub Janda. 
Ti by měli slavnostně otevřít velkou atrakci 
olympijského parku, kterým bude mobilní sko-
kanský můstek. Spolek SnowKidz ve spolupráci 

se skokanským odílem TJ Frenštát pod Radhoš-
těm pak v  obou olympijských parcích, v  Brně 
i  v  Ostravě, zajistí program Raškohrátek pro 
širokou veřejnost,” popsal za spolek SnowKidz 
Jiří Fiurášek.

Raškohrátky se ale budou konat také ve Fren-
štátě pod Radhoštěm v  neděli 11.  února  2018 
v Areálu můstků Jiřího Rašky. Nově bude v are-
álu skokanských můstků u  dětské sjezdovky 
velká LED obrazovka, na které budou promí-
tány dobové dokumenty a fotografie. Připraven 
je také doprovodný program. Soutěže pro děti 
v Raškově šestiboji a čtení z knihy Oty Pavla Po-
hádka o  Raškovi. Pokud bude nedostatek sně-
hu, přesunou se Raškohrátky do olympijského 
parku v Ostravě. Raškovo vítězství si město při-
pomene především na Dni města 8. června 2018 
na náměstí Míru, kdy bude přímo v centru dění 
nainstalován mobilní skokanský můstek. Město 
k výročí vydalo také pamětní medaili.

Marian Žárský, ředitel MěKS

Soutěžní otázka pro měsíc únor
Kdy a kde se bude ve Frenštátě pod Radhoštěm konat šestý ročník Raškohrátek?
Své odpovědi, včetně uvedení vašeho jména i adresy, popřípadě telefonního čísla, zasílejte do 15. února 

2018 na adresu: Frenštátský zpravodaj, Dr. Parmy 254, 74401 Frenštát pod Radhoštěm, nebo emailem: 
frenstat.noviny@mufrenstat.cz. Z došlých odpovědí bude vylosován jeden soutěžící, který obdrží čepici 
Raškovku a pamětní medaili vydanou u příležitosti 50 let od získání zlaté olympijské medaile frenštátským 
rodákem Jiřím Raškou. 

Správná odpověď na soutěžní otázku z minulého čísla zpravodaje: 
Ledové sochy se uskuteční 6.1., 7.1., 13.1., 14.1, 20.1., 21.1.2018
Výherce: Kamil Chupík� -red-

Na Raškohrátkách nebudou chybět závody malých lyžařů v obřím slalomu 
a ve skocích na lyžích

Na frenštátském náměstí vítalo Jiřího Rašku po návratu ze ZOH v Grenoblu více lidí, než měl Frenštát v té době obyvatel

fo
to
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an
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ov
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ný

Dobový plakát k památnému závodu v Rožnově pod Radhoštěm
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GYMNÁZIUM 
A STŘEDNÍ 
PRŮMYSLOVÁ ŠKOLA 
ELEKTROTECHNIKY 
A INFORMATIKY

GYMNÁZIUM
Na Gymnáziu ve Frenštátě pod Radhoš-

těm v měsíci únoru studenti II. A, V. A a I. 
B třídy absolvují pod vedením vyučujících 
tělesné výchovy týdenní lyžařské výchov-
ně-vzdělávací kurzy ve Velkých Karlovi-
cích. Členové pěveckého sboru Garrendo 
se zúčastní soustředění, na kterém budou 
procvičovat písně na jarní soutěže. Na 
1. 2. 2018 je připravena pro studenty III. B 
třídy exkurze na Přírodovědeckou fakultu 
UP v  Olomouci, kde se seznámí s  mož-
nostmi a podmínkami studia na katedrách 
chemie a  zapojí se v  Pevnosti poznání do 
interaktivního programu zahrnujícího Ex-
trakci DNA. Dne 9.  2.  2018 bude pro zá-
jemce o studium na osmiletém i čtyřletém 
gymnáziu probíhat první přípravný kurz, 
ve kterém si žáci základních škol nejen 
zopakují učivo z  matematiky a  českého 
jazyka, ale seznámí se i  s  prostředím a  at-
mosférou školy.

SPŠEI
Únor na SPŠEI
Dne 2.  února  2018 čekají studenty 

jednodenní pololetní prázdniny. Jarní 
prázdniny připadnou na dny 19.- 23. úno-
ra 2018. Ve dnech 5.- 9. února 2018 se žáci 
1. ročníků zúčastní lyžařského výchovně 
vzdělávacího kurzu v  lyžařském areálu 
Tesla na Horní Bečvě. Středisko disponuje 
třemi vleky a  vytváří ideální podmínky jak 
pro lyžaře, tak i  pro snowboardisty. V  pří-
padě nepříznivých sněhových podmínek 
dojíždějí žáci do nedalekého lyžařského 
střediska Bílá-Mezivodí. Velkého úspě-
chu dosáhl žák naší školy Michal Hanus 
(T1A), když obsadil celkové druhé místo 
v  Elektrotechnické olympiádě, kterou 
pořádá Fakulta elektrotechniky ČVUT 
v Praze. Velmi dobře si vedli také studenti 
v soutěži Angličtinář roku 2017; soutěže se 
zúčastnilo celkem 54 žáků a škola se umís-
tila na 33. místě z 332 škol v ČR. Nejlépe si 
vedl student Tomáš Machorek (T3A), který 
se umístil na krásném 119. místě z  8 152 
studentů z  ČR. Od 1.  ledna  2018 byla 
v  areálu školy otevřena veřejná nabíjecí 
stanice pro elektromobily.

HOTELOVÁ ŠKOLA
Dne 31. 1. 2018 vyhlásil ředitel Hotelové 

školy kritéria přijímacího řízení do oborů 
vzdělání pro školní rok 2018/2019. Bližší 
informace viz www.hotelovkafren.cz. Za-

čátkem měsíce února již vyvrcholí přípravy 
Maturitního plesu konaného dne 9. 2. 2018 
ve velkém sále Domu kultury Frenštát p. R. 
Přejeme všem zúčastněným hostům příjem-
nou zábavu spojenou s kvalitní gastronomií. 
Žáci 1. ročníku školy absolvují od 12. do 
16. února 2018 lyžařský výcvik ve Valašské 
Bystřici. Pro vybrané žáky vyšších ročníků 
pořádá hotelová škola Barmanský kurz pod 
vedením profesionálů barmanského umění 
ze Zlína. Odborný kurz se uskuteční v  týd-
nu před jarními prázdninami. Žákyně školy 
oboru Cukrář se zúčastní již tradiční odbor-
né soutěže Podbeskydský ještěr ve Frýdku- 
Místku probíhající pod záštitou Asociace 
kuchařů a  cukrářů České republiky. Závěr 
měsíce února bude ve znamení přípravy 
Juniorské barmanské soutěže „O  pohár 
náměstka hejtmana Moravskoslezského 
kraje“. Občany města Frenštát p. R. rádi na 
tuto soutěž pozveme prostřednictvím břez-
nového vydání Frenštátského zpravodaje.

ZŠ A MŠ TYRŠOVA 913
Únor je nejen nejkratší v  roce, ale je 

to také měsíc, který má dvoje prázdni-
ny - pololetní a  jarní. Kromě volných dnů 
čeká žáky spousta aktivit. Třeba hned na 
začátku měsíce se vydá jedna žákyně do 
Valašského Meziříčí do třetího kola soutě-
že Hledáme nejlepšího mladého chemika. 
Téměř stovka mladých sportovců ze školy 
pojede do Ostravy, kde v Ostravar aréně vy-
pukne 9.  února Olympijský festival a  žáci 
navštíví zábavní park plný zimních atrakcí. 
Všichni zúčastnění si připomenou Jiřího 
Rašku, který před 50 lety (11. února 1968) 
získal ve skoku na středním můstku na X. 
zimních olympijských hrách v  Grenoblu 
první zlatou olympijskou medaili pro Čes-
koslovensko. Únor je nejlepším měsícem 
pro setkání příznivců básniček - bude 
školní kolo recitační soutěže. Ve středu 
14.  února od 15 hodin se sejdou ve škole 
budoucí žáci prvních tříd se svými rodiči, 
čeká je druhá lekce Šikovného předškoláč-
ka. Jen o  dva dny později ožije naše velká 
tělocvična tradičním karnevalem školní 
družiny. Také v  únoru pokračuje program 
Ovoce a mléko do škol, žáci začali dostávat 
mléko v  praktických papírových obalech. 
Pro sportovně zdatné žáky druhého stupně 
připravili vyučující tělocviku soutěž ve sko-
ku vysokém - Školní laťka. Nezapomínáme 
ani na školní ptactvo, na školní zahradě se 
zase objevilo krmítko a byly doplněny záso-
by slunečnice.

Začátkem února se mohou děti MŠ 
Markova těšit na tradiční karneval. Pro-
gram plný soutěží zakončí tombola a  vy-
stoupení souboru Valášek. Interaktivní 
divadlo seznámí děti hravou formou se zá-
klady společenského chování. Děti navštíví 
zubní hygienistka, aby si více uvědomily, 
proč je důležité pečovat o  své zuby. Pře-

 556 836 491

devším kluci budou nadšeni prohlídkou 
aut soutěžících v  letošním závodě Rally 
Dakar, na kterou nás pozval automobilový 
závodník z řad našich tatínků Aleš Loprais. 
Poslední únorové dny děti čeká týdenní ly-
žařský kurz Lyžujeme se sluníčkem ve SKI 
areálu Bílá.

ZŠ TYRŠOVA 1053
Tento měsíc bude zahájen krátkými jed-

nodenními prázdninami již v pátek 2. úno-
ra. A  vzápětí 6.  února děti 1. stupně čeká 
beseda Jak jsme přišli na svět, pro ty starší 
je na 9. února připravena beseda Dospívání 
a 13. února beseda Tajemství lásky, kde tato 
tajemství budou odhalovat žáci 5. až 7. tříd. 
No, a potom už děti budou v očekávání jar-
ních prázdnin, které je letos čekají od 19. do 
25. února.

ZŠ A MŠ ZÁHUNÍ 408
V úterý 6. února se předškoláci opět se-

jdou ve Veselé škole. Jsou pro ně připravené 
hry a úkoly, které budou děti plnit na inter-
aktivní tabuli. V týdnu od 12. do 16. února 
absolvují přihlášení zájemci z  1. stupně 
lyžáček na Bílé. Ve spolupráci s  lyžařskou 
školou SUN SKI se budou učit základům 
sjezdového lyžování nebo zdokonalovat 
techniku na sjezdovce na Bílé. Měsíc únor 
bude také ve znamení pěveckých a recitač-
ních soutěží. Nejlepší recitátoři školního 
kola budou školu reprezentovat na reci-
tační soutěži Kalusův chodníček. Probíhají 
školní a okresní kola olympiád, žáci 6. – 9. 
ročníků se zapojí do matematické soutěže 
Pythagoriáda. Všem soutěžícím a  aktiv-
ním žákům přejeme co nejlepší umístění. 
Valentýnský svátek oslaví děti na prvním 
stupni ve středu 14. února. Únor je ve zna-
mení plesů a veselí. Ve školní družině bude 
probíhat karneval. Na děti a  dospělé čeká 
rej masek, hry, soutěže, nebude chybět 
tombola a  občerstvení. Rodiče budoucích 
školáků bychom rádi pozvali do Mateřské 
školy Školská, kde ve středu 28.  2. bude 
probíhat přednáška o školní zralosti a při-
pravenosti předškoláka na vstup do školy. 
Od 5. do 9. února bude 54 dětí z Mateřské 
školy Školská jezdit na lyžařský výcvik na 
Bílou. Navštíví také muzeum a  knihov-
nu, kde se zúčastní zajímavých programů 
o  zvířátkách v  zimě, o  masopustu. Sbore-
ček Mateřídouška se bude pilně připravo-
vat na jarní vystoupení. V  Mateřské škole 
Dolní začne únor tradičním karnevalem. 
Předškoláci z  této školky se mohou těšit 
na zimní sportovní hry. Za dětmi přijede 
divadlo Šikulka, které jim zahraje pohádku 
Žárlivý tučňák a  kamarádi z  Antarktidy. 
Klub rodičů při ZŠ Záhuní pořádá v pátek 
16.  února tradiční ples. Do auly SPŠEI 
a Gymnázia jsou v tento den zváni všichni 
příznivci školy a dobré zábavy.

2. 2. POLOLETNÍ PRÁZDNINY 
V ASTŘE (pátek)
Den plný her a kreativního tvoření pro děti 
od 6 let. Cena 200 Kč, v rámci projektu 
RnD 80.
Info: I. Golichová, tel.: 736 480 462, 
email: golichova@astrafren.cz

9. 2. KARNEVAL MŠ MARKOVA (pátek)
V prostorách auly CVČ Astra proběhne 
karneval plný soutěží, muziky MŠ Markova. 
Info: K. Smolanová, tel: 736 480 463, 
email: smolanova@astrafren.cz

10. 2. MASOPUST (sobota)
Tradiční masopustní průvod, rej masek a stán-
ky s občerstvením na náměstí Míru od 9.30. 
Info: na plakátech nebo u I. Golichové, 
tel.: 736 480 462, 
email: golichova@astrafren.cz

11. 2. RAŠKOHRÁTKY (neděle)
Pro děti bude na Raškohrátkách v areálu 
skokanských můstků připraven  Raškův 
šestiboj. 
Info: S. Šrubařová, tel: 736 480 459, 
email: srubarova@astrafren.cz

KLUB SLŮNĚ
Hravé dopoledne pro rodiče s dětmi. 
Básničky, hraní, vyrábění apod. 
Pondělí od 9.00 do 11.00 v CVČ Astra. 
Vstupné. děti 25 Kč / dospělí 40 Kč

19. - 25. 2. „ŠMOULOVÉ” PŘÍMĚST-
SKÉ JARNÍ PRÁZDNINY V ASTŘE 
(pondělí - pátek)
Denně bude pro děti ve věku 6-11 let 
připraven pestrý „šmoulí” program v Astře 
a jejím okolí a to od 7.30 do 16.00. 
Cena je 200 Kč na den, v rámci projektu 
RnD je cena 100 Kč /den. 
Info: u I. Golichové, tel.: 736 480 462, 
email: golichova@astrafren.cz

18. - 23. 2. JARNÍ TÁBOR „SUPERTAJ-
NÝ EXPERIMENT“ (neděle  - pátek)
Pobytový tábor v době jarních prázdnin 
pro děti ve věku 7-15 let na TZ Krásná. 
Připraven bude program s příběhem, 
ubytování v chatě, zajištěna strava 5x denně 
a pedagogický dozor. 
Info: u K. Smolanové, tel: 736480463, 
email: smolanova@astrafren.cz

KOUZELNÁ HLÍNA
Keramická dílna s volným vstupem každou 
STŘEDU 16.00-19.00 opět k dispozici pro 
děti i dospělé v nových prostorech v přízemí 
ASTRY. 

KLUB SLŮNĚ
Hravé dopoledne pro rodiče s dětmi. 
Básničky, hraní, vyrábění apod. Pondělí od 
9.00 do 11.00 v CVČ Astra. 
Vstupné: děti 25 Kč / dospělý 40 Kč

ŠKOLIČKA
Pohybová a rukodělná činnost pro samotné 
děti ve věku 3-5 let v úterý a čtvrtek od 8.30 
do 11.30. Vstupné 90 Kč / vstup, 850 Kč / 
permanentka

www.facebook.com/astrafren 
www.astrafren.cz
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Získejte super místo
v moderním závodě
s přátelskou atmosférou
a štědrými benefity.

Zní to dobře? Tak se ozvěte!
www.siemenselektromotry.cz
THP - 720 987 624
Dělnické pozice - 727 953 804

Martin Křenek, Dis., 
elektromechanik, 
Frenštát p. R.

Že práce 
ve výrobě není 
dobrý nápad?
Omyl.

Kontakt: 
Pozice do výroby: Štěpánka Míčková, +420 556 207 184, +420 727 953 804, stepanka.mickova@siemens.com
TH pozice: Radka Volná, +420 556 207 182, +420 720 987 624, radka.volna@siemens.com

Siemens, s.r.o.,
o. z. Elektromotory Frenštát

Siemens, s.r.o., odštěpný závod Elek-
tromotory Frenštát patří mezi přední 
světové dodavatele nízkonapěťových 
asynchronních elektromotorů. Jsme 
největším evropským závodem na
výrobu standardních elektromotorů 
osových výšek 225–355 mm, které 
dodáváme do celého světa. Našimi 
hlavními zákazníky jsou výrobci čerpa-
del, kompresorů a klimatizačních 
zařízení.

V současné době hledáme 
nové kolegy!

Koho?
Na pracovní pozice do výroby hledáme 
nové spolupracovníky. Jde například
o pracovníky navijárny, montáže, dále 
obráběče kovů, odlévače, lakýrníky
a řidiče MDV. Zároveň na TH pozice
hledáme např. konstruktéry, specia-
listy do oddělení R&D a IT specialisty 

pro digitalizaci závodů.
Některé pozice jsou vhodné i pro 
čerstvé absolventy bez předchozích 
zkušeností. Podpora a zaškolení z naší 
strany je samozřejmostí. Pomůžeme 
vám s osobním i profesním růstem 
a také s rozvojem vašich znalostí.

Proč?
Stanete-li se součástí našeho týmu, 
získáte práci ve stabilní společnosti, 
zajímavé finanční ohodnocení, práci 
na plný úvazek (do kmenového stavu), 
různorodé možnosti dalšího rozvoje 
a odborného vzdělání, milé kolegy 
a kolegyně, v neposlední řadě přátel-
ské, mezinárodní pracovní prostředí. 

K tomu vám přidáme ještě
nejrůznější benefity: 
   mimořádné odměny 
   náborový příspěvek ve výši 10 000 Kč 

po zkušební době na pozici elektro-
mechanik, řidič MDV a lakýrník

   náborový příspěvek ve výši 20 000 Kč 
po zkušební době pro vybrané

TH pozice (např. konstrukce, specialisté 
v oddělení R&D, technologie a IT)

   bezúročné půjčky až do výše 300 000 Kč
   roční příspěvek 6 000 Kč

do programu Benefit plus
   příspěvek na penzijní nebo životní 

pojištění ve výši 1000 Kč měsíčně
   odměny při životním a pracovním 

jubileu až do výše 35 000 Kč
   zvýhodněné nabídky pro zaměstnance 

(slevy na nákup zboží Siemens, karta 
Makro, slevy na Leo Express atd.)

   příspěvek na stravování ve výši
55 % ceny oběda (závodní jídelna 
v areálu firmy)

   týden dovolené navíc
   akciový program pro zaměstnance

Přidejte se k nám! Staňte se
součástí známé nadnárodní
firmy a podílejte se na zají-
mavých mezinárodních
projektech

letak_A4_nabor_2017.indd   1 23. 11. 2017   14:06:05
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nabídka práce!

Do našeho týmu hledáme tyto pozice:

karosář - opravy veteránů / opravář karoserií / zámečnické práce.

místo výkonu práce: Frenštát p.r

Pro bližší informace a dotazy
prosím volejte na tel. 604 30 77 88 

nebo pište na email: info@janda-garage.cz
Lukáš Janda 

planiska - bývalý sklad CO 11 
74401 Frenštát p.R

Nová prodejna autodílů a doplňků

Autoservis

Karosárna

www.janda-garage.cz 

tel.: 604 30 77 88

Karosárna Lukáš Janda

Planiska - bývalý sklad CO 11
744 01

Frenštát p. R.

Dne 17.3. 2018 od 20 hodin
se bude konat v Městském kulturním středisku

ve Frenštátě Pod Radhoštěm
discopříběh hity 80, 90 let až po současnost. 

Hrát Vám bude DJ Honza z Olomouce 

Vstupné 90 Kč v předprodeji v TIC města
Frenštát pod Radhoštěm od 15.2.2018 v akci 6+1 zdarma. 

Na místě 100 Kč. Vstup od 18 let. 
Bližší informace na tel. 608 135 677, 739 463 299

Zajímá vás život vašich předků?
Nebo chcete rodokmen darovat někomu blízkému?	                                                      

Pokud ano, neváhejte mne kontaktovat.                                                         
Ráda vám sestavím váš rodokmen!

RODOKMENY

Vladislava Schindlerová  |  Frenštát p. R.
tel.: 605 875 230  |  rodok@centrum.cz
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Kadernictví Jana
DÁMSKÉ & PÁNSKÉ

Adresa: Jana Šmajstrlová
Podříčí  56, Frenštát pod Radhoštěm

Tel.: 739 955 672

HLEDÁME DOBROVOLNÉ HASIČE

www.hasicifrenstat.cz
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Frenštátský

Program na ÚNOR 2018 ÚNOR 2018

 556 835 098, 602 845 754
e-mail: kino@mufrenstat.cz

www.facebook.com/KinoFrenstat 
www.kinofrenstat.cz 
(možnost online rezervace)

 556 835 397
www.kulturafrenstat.cz

Od čtvrtka 1. února do pátku 2. února 
v 16.00 hodin
ČERTOVINY
ČR, pohádka, přístupný, délka 101 minut, vstupné 
100 Kč děti, 120 Kč dospělí.
Nejnovější pohádka Zdeňka Trošky. Čerti Popelák 
a Uhelák jsou vládcem pekel posláni za trest do 
světa. Do měsíce mají přivést do pekla každý jednu 
hříšnou duši. 

Od čtvrtka 1. února do pátku 2. února 
v 18.00 hodin
JUMANJI: VÍTEJTE V DŽUNGLI
USA, dabing, dobrodružný, rodinný, fantasy, 
přístupný, délka 111 minut, vstupné 100 Kč děti, 
120Kč dospělí. 
Čtveřice školáků objeví starou videoherní konzoli 
se hrou Jumanji. Vzápětí se všichni ocitají v džungli, 
v níž se hra odehrává, a stávají se postavami, které 
si pro hru zvolili.

Od čtvrtka 1. února do pátku 2. února 
ve 20.00 hodin
PREZIDENT BLANÍK
PREMIÉRA
ČR, komedie, do 15 let nevhodný, délka 90 minut, 
vstupné 120 Kč.
Tonda Blaník míří na hrad a vy se budete smát!

Od soboty 3. února do neděle 4. února 
v 18.00 hodin
LADÍME 3
USA, titulky, komedie, nevhodný do 12 let, délka 93 
minut, vstupné 110 Kč.
Nesourodá partička skvělých a capella zpěvaček 
vám zase dokáže, že jsou bezkonkurenčně nejlepší, 
sérii příšerných selhání a trapasů navzdory.

Od soboty 3. února do neděle 4. února 
ve 20.00 hodin
TŘI BILLBOARDY KOUSEK 
ZA EBBINGEM
/TIP KINA/  PREMIÉRA
USA, krimi, drama, komedie, titulky, do 15 let ne-
vhodný, délka 115 minut, vstupné 110 Kč.
Mildred Haynesové zavraždili dceru. Vyšetřování 
se už několik měsíců bezvýsledně vleče, a tak se 
rozhodne jednat. U vjezdu do města vylepí na tři 
billboardy velmi kontroverzní vzkazy adresované 
váženému šéfovi místní policie… Film aspiruje na 
nemálo letošních filmových cen.

Od úterý 6. února do středy 7. února 
v 19.00 hodin
NIT Z PŘÍZRAKŮ
PREMIÉRA
USA, drama, titulky, do 12 let nevhodný, délka 130 
minut, vstupné 110 Kč. 
Film Paula Thomase Andersona se odehrává v lon-
dýnském světě módy 50. let. Daniel Day-Lewis v 
hlavní roli despotického návrháře.

Ve čtvrtek 8. února v 18.00 hodin 
PĚKNĚ BLBĚ
/FILMOVÝ KLUB/
USA, romantický, komedie, titulky, do 12 let ne-
vhodný, délka 120 minut, vstupné 70 Kč FK, ostatní 
90 Kč.
Skutečný příběh populárního amerického komika, 
který ve filmu hraje sám sebe, se stal na festivalu Sun 
Dance diváckým hitem.

Od čtvrtka 8. února do neděle 11. února 
ve 20.00 hodin
PADESÁT ODSTÍNŮ SVOBODY
PREMIÉRA
USA, drama, romantický, titulky, do 15 let nevhod-
ný, délka 105 minut, vstupné 140 Kč.
Závěrečný díl trilogie.

Od pátku 9. února do neděle 11. února 
v 18.00 hodin
SNĚHOVÁ KRÁLOVNA : 
TAJEMSTVÍ OHNĚ A LEDU
PREMIÉRA
Rus., animovaný, pohádka, dabing, přístupný, dél-
ka 89 minut, vstupné 100 Kč děti, 125 Kč dospělí.
Poté co Gerda porazila Sněhovou královnu a osvo-
bodila svého bratra Kaye, má před sebou další úkol: 
nalézt rodiče unesené Severním větrem a dát celou 
rodinu zase dohromady.

Od úterý 13. února do středy 14. února 
v 18.00 hodin
DUKÁTOVÁ SKÁLA
PREMIÉRA
ČR, dobrodružný, pohádka, přístupný, délka 110 
minut, vstupné 110 Kč.
Parta dětí prožije prázdniny ve vesničce Lukov. Aby 
mohli pomoct svým kamarádům v nouzi, začnou 
pátrat po hradním pokladu a pověsti s ním spojené.

V úterý 13. února ve 20.00 hodin
POTVORA
PREMIÉRA
Dánsko, drama, titulky, do 15 let nevhodný, délka 
86 minut, vstupné 90 Kč. 
Rasmus a Maria se poznají na party a prvotní flirt 
nabere rychlé grády.

Ve středu 14. února ve 20.00 hodin
PADESÁT ODSTÍNŮ SVOBODY
REPRÍZA

Ve čtvrtek 15. února a v neděli 18. února 
v 17.00 hodin
BLACK PANTHER
PREMIÉRA
USA, dobrodružný, akční, sci-fi, dabing, do 12 let 
nevhodný, délka 132 minut, vstupné 110 Kč děti, 
130 dospělí. 
Marvelovský příběh válečníka T’Chally.

Ve čtvrtek 15. února a v neděli 18. února 
v 19.30 hodin
BLACK PANTHER
PREMIÉRA
USA, dobrodružný, akční, sci-fi, titulky, do 12 let 
nevhodný, délka 132 minut, vstupné 110 Kč děti, 
130 dospělí.

Od úterý 20. února do středy 21. února 
v 18.00 hodin
COCO � REPRÍZA
USA, dabing, animovaný, přístupný, délka 109 mi-
nut, vstupné 100  Kč děti, 120 Kč dospělí.
V touze dokázat svůj talent se Miguel souhrou okol-
ností ocitne v překrásné a barevné Říši mrtvých.

Od úterý 20. února do středy 21. února 
ve 20.00 hodin
TVÁŘ VODY � PREMIÉRA
USA, drama, fantasy, romantický, titulky, do 15 let 
nevhodný, vstupné 120 Kč. 
Love story němé uklízečky a podivuhodného obojži-
velného tvora.

Od čtvrtka 22. února do pátku 23. února 
v 19.00 hodin 
TĚŠÍNSKÉ DIVADLO		
Gabriela Zapolska
MORÁLKA PANÍ DULSKÉ
Měšťanská rodina, které vládne rukou pevnou až 
despotickou paní Dulská.

Od soboty 24. února do neděle 25. února 
v 18.00 hodin
PRAČLOVĚK  � PREMIÉRA
VB, animovaný, pohádka, dabing, přístupný, délka 
xx minut, vstupné 100 Kč děti, 125 Kč dospělí.
Dug  žije v době kamenné. Spolu se svým čtyřnohým 
přítelem Čenichem musí zachránit svůj kmen a mi-
lovaný domov před velkou hrozbou.

Od soboty 24. února do neděle 25. února 
ve 20.00 hodin
VĚČNĚ TVÁ NEVĚRNÁ
PREMIÉRA
ČR, komedie, drama, romantický, do 12 let nevhod-
ný, délka 92 minut, vstupné 130 Kč. 
Lenka Vlasáková a Saša Rašilov v bláznivé komedii 
o manželství, nevěrách a nevyžádaných radách.

Od úterý 27. února do středy 28. února 
v 18.00 hodin
HMYZ � PREMIÉRA
ČR, komedie, drama, nevhodný do 12 let, délka 98 
minut, vstupné 110 Kč.
Nejnovější film Jana Švankmajera. Na motivy Čap-
kovy hry, kde se hmyz chová jako lidi a lidé jako 
hmyz.

Od úterý 27. února do středy 28. února 
ve 20.00 hodin
AKTA PENTAGON:
SKRYTÁ VÁLKA � PREMIÉRA
USA, drama, historický, thriller, životopisný, titul-
ky, do 12 let nevhodný, délka 125 minut, vstupné 
110 Kč.
Steven Spielberg natočil příběh novinářů deníků 
The Washington Post a The New York Times, kteří 
zveřejnili tajnou zprávu označovanou jako Penta-
gon Papers o angažovanosti americké vlády během 
války ve Vietnamu.

BIJÁSEK – KINO PRO DĚTI

Ve středu 7. února ve 13.30 hodin
VELKÁ OŘÍŠKOVÁ LOUPEŽ 2
Kanada, USA, komedie, animovaný, pohádka, da-
bing, přístupný, délka 92 minut, vstupné 50 Kč.

V úterý 13. února v 9.15 hodin
POHÁDKY Z HOR
ČR, pásmo pohádek Krátkého filmu, délka 72 mi-
nut, vstupné 30 Kč. 
Rákosníček, Rumcajs, Krkonošské pohádky, Kře-
mílek a Vochomůrka, Bob a Bobek.

Ve středu 28. února ve 13.30 hodin
EMOJI VE FILMU
USA, animovaný, komedie, pohádka, dabing, pří-
stupný, délka 91 minut, vstupné 50 Kč. 

9. 1.–9. 2. ANTONÍN KROČA 
SEDMDESÁTILETÝ 
Výstavní síň Albína Poláška
Výstava akademického malíře Antonína Kroči. Každý 
všední den od 9 do 17 hodin.

3. 2. od 15 hod. KOŘENY 
malý sál DK, čajovna Magnolia
IX. ročník vícežánrového festivalu alternativní 
hudby. Předprodej vstupenek v TIC města. Vstup-
né 100 Kč.

4. 2.  19.00 hod. 

FILUMENA MARTURANO  
velký sál DK
Divadelní představení. Manželství po italsku. V 
hlavních rolích Simona Stašová a Svatopluk Skopal. 
Předprodej vstupenek v TIC a v síti Tiket art.

9. 2.  19.30 hod. 

MATURITNÍ PLES HOTELO-
VÉ ŠKOLY 
Dům kultury
Občerstvení, tombola a program zajištěn. Předpro-
dej vstupenek zajišťuje škola.

11. 2.  13.00 hod. 

RAŠKOHRÁTKY  
Areál skokanských můstků Jiřího Rašky
Přesné informace na samostatných plakátech a 
www.kulturafrenstat.cz.

16. - 17. 2. 

SRAZ CESTOVATELŮ A HOROBÁL 
kino a DK
XXV. ročník celostátního srazu příznivců cestování. 
Zajímavé besedy z našich i cizích expedic.
_____
16. 2. 18.00 hod.  Besedy
kino
Dobrák od kosti– Vojtěch „Belo“ Špičák a Petr Filipec / Ma-
gický Tian Shan– Jiří Kráčalík / CHOOSE YOUR WAVE – 
VÍTĚZNÝ FILM 15. MFOF 2017
_____
17. 2.  od 10.00 hod.  Besedy
kino
Zapomenuté výpravy, šedesát příběhů o českém cestovatel-
ském srdci– Marek Hýža / KAVKAZ - BEZENGI – Zdenek 
Gatěk / RACE ACROSS AMERIKA 2017 – Svaťa Božák / 
Pořád si plním svůj sen – Petr Kraus, mistr světa v biketrialu
_____
17. 2.  vstup od 18 hod.

HOROBÁL 2018 – 25 LET DOBRO-
DRUŽSTVÍ – CESTA KOLEM SVĚTA 
Dům kultury
Program a informace naleznete na letácích nebo na www.kul-
turafrenstat.cz. Předprodej vstupenek v  TIC města.

19.- 23. 2.

„RACE ACROSS AMERIKA 2017
- Svaťa Božák”
Výstavní síň Albína Poláška
Výstava fotografií Svatopluka Božáka. Každý všední den od 
9 do 17 hodin.
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SPOLEČNOST

LÉTO 2018 
Nabídka  

TÁBOROVÝCH 
pobytů 

email: astra@astrafren.cz 
web: www.astrafren.cz 
www.facebook.com/astrafren 

 
POBYTOVÉ TÁBORY 

Letní pobyty, které zahrnují ubytování a stravování po celou dobu trvání. Je 
nutné odevzdat POTVRZENÍ OD LÉKAŘE. 

 

ASTRA jede k moři! 
Termín:   15. ‐ 24. 6. 2018 
  (pátek‐neděle), 10 dní 
Věk:   nerozhoduje 
Místo:   Itálie – kemp Cesenatico 
Ubytování:   4‐5 lůžkové stany s podlážkou a postelemi s 

elektřinounebo karavany (za příplatek) 
Program:   Pro děti je zajištěn bohatý program spojený s 

mořskou tématikou a dobrodružstvím. 
Hl. vedoucí:   Mgr. Silvie Šrubařová,  
  736 480 459, srubarova@astrafren.cz 
Cena:   4 800 – 5 400 Kč, (4 800 Kč děti do 6 let,  
  5 100 Kč děti do 16 let, 5 400 Kč ostatní) 
  Záloha 2 000 Kč do 14‐ti dnů od přihlášení. 
Cena zahrnuje dopravu luxusním autobusem, ubytování, plnou penzi, pitný 

režim, balíček na cestu zpět, zajímavý a bohatý program pro děti. 
POZOR! Závazná přihláška spolu s platbou musí být odevzdána do 

30. 4. 2018. 
 

Mellon 
Termín:   13. ‐ 17. 7. 2018 
  (pátek‐úterý), 5 dní 

Věk:   od 14 let 
Místo:   Hradec nad Moravicí – Žimrovice,  
  chatová oblast Meleček 
Ubytování:   chata Meleček bez elektriky/ vlastní stany 
Program:   Tábor pro ty, co chtějí tak trochu víc. Průvodci vaší 

cestou budou Bobule, Břitva, Gilly, Otys, Paprika, Zari. 
Hl. vedoucí:   Lukáš Mikeska (Zari), 608 461 171, 

luky.miky47@gmail.com 
Cena:   1 800 Kč 
 

Antické Řecko 

Termín:    18. ‐ 29. 7. 2018 
    (středa‐neděle), 12 dní 

Věk:    9  ‐ 15 let 
Místo:    TZ Myšinec, Budišovice 
Ubytování:     chatky a pevná budova 
Program:    Čas Bohů se naplnil,  
    tak vezmi osud do svých rukou.  
Hl. vedoucí:    Bc. Ilona Golichová,  
    736 480 462, golichova@astrafren.cz 
Program.ved.:  Alžběta Tkáčová 
Cena:    3 850 Kč 

Špacír 

Termín:   21. ‐ 25. 7. 2018 
  (sobota‐středa), 5 dní 

Věk:   od 16 let 
Místo:   Rychlebské hory  
Ubytování:   pod širým nebem (putovní tábor) 
Program:   „Ač byl déšť nebo mráz  
  chodil po těch cestách zas,  
  cílem byl mu obzor střetlý s oblohou.“ 
Hl. vedoucí:   Bc. Kateřina Smolanová (Kasmína), 
  736 480 463, smolanova@astrafren.cz 
Cena:   1 200 Kč + vlastní jídlo 

Navěky v pravěku 

Termín:   6. ‐ 16. 8. 2018 
  (pondělí‐čtvrtek), 11 dní 

Věk:   6  ‐ 11 let 
Místo:   TZ Krásná, okr. Frýdek‐Místek 
Ubytování:   pevná budova, plně vybavená, elektřina, tekoucí 

voda, spaní ve vlastních spacácích na posteli  
Program:   ...přešli jsme močály a bažiny a vystoupili na vrchol 

kopce, rozhlíželi se kolem a spatřili ve vzdálenosti asi 
pěti set kroků palouk a na něm stádo mamutů... 

Hl. vedoucí:   Mgr. Silvie Šrubařová, 736 480 459,  
  srubarova@astrafren.cz 
Cena:   3 800 Kč 
 

Ztraceni 
Termín:   6. ‐ 20. 8. 2018 
  (pondělí‐pondělí), 15 dní 

Věk:   11  ‐ 17 let 
Místo:   Bílavsko Ochozy u Bystřice pod Hostýnem 
Ubytování:   stany s dřevěnou podsadou, bez elektřiny 
Program:   Vše co se děje má svůj důvod.  
  Neztrácej čas, pojď se ztratit s námi. 
Hl. vedoucí:   Bc. Kateřina Smolanová (Kasmína), 736 480 463, 

smolanova@astrafren.cz 
Cena:   3 950 Kč 

Panem 
Termín:   17. ‐ 31. 8. 2018 
  (pátek‐pátek), 15 dní 

Věk:   11  ‐ 16 let 
Místo:   TZ Klokočůvek, u Vítkova 
Ubytování:   stany s dřevěnou podsadou, bez elektřiny 
Program:   Jde o život. Les je jediným úkrytem. Bojuj a přežij. 

Nechť vás vždy provází štěstěna. 
Hl. vedoucí:   Karolína Mikesková (Karlos),  
  605 056 284, kaja.mikeskova@gmail.com 
  Jeník Hilšer 
Cena:   3 950 Kč 
 

DiscGolf Camp 

Termín:   19. ‐ 26. 8. 2018 
  (neděle‐neděle), 8 dní 

Věk:   8  ‐ 17 let 
Místo:   Budišov nad Budišovkou (autokemp) 
Ubytování:   v dřevěných chatkách po čtyřech 

Program:   Zvládnutí discgolfových technik na nejkrásnějším a 
nejosobitějším 18‐ti jamkovém hřišti Moravy.  

Hl. vedoucí:   Mgr. Michal Grepl 
  736 480 460, grepl@astrafren.cz 
Cena:   3 500 Kč 
 

Bylo nebylo 
Tento tábor pořádá oddíl DUHA Klubáci, 

 veškeré informace získáte pouze na uvedených kontaktech nebo na 
www.duhaklubaci.cz (info@duhaklubaci.cz). 

Termín:   30. 6. ‐ 11. 7. 2018 
  (sobota ‐ středa), 12 dní 

Věk:   6  ‐ 11 let 
Místo:   Hájenka Semetín 
Ubytování:   stany s dřevěnou podsadou 
Program:   Za sedmero horami a za sedmero řekami se tyčily 

věže slavného království. A nebo to tak nebylo? 
Hl. vedoucí:   Patrik Křístek (Paprika),  
  733 712 817, patrik.kristek20@gmail.com,  
  Karolína Mikesková (Karlos) 
Cena:   3 950 Kč 
 
 

PŘÍMĚSTSKÉ TÁBORY  
Letní pobyty bez ubytování probíhající ve všední dny od pondělí do pátku. 
Součástí je program a stravování v rozsahu svačina, oběd, svačina a pitný 

režim. (RnD = projekt Rodina na dlani) 
 

Barvínkov 

Termín:   9. ‐ 13. 7. 2018 

Věk:   7  ‐ 11 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  Denně od 8:00 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Pojďme šedivý svět rozsvítit barevně. Pomozte nám 

zachránit barvičky a zahnat černou a bílou pryč.  Hry, 
soutěže, výlety, dobrodružství a zábava v příběhu 
Barvínkova. 

Hl. vedoucí:   Mgr. Silvie Šrubařová  
  736 480 459, srubarova@astrafren.cz 
Cena:   1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 

Stroj času 

Termín:    16. ‐ 20. 7. 2018 

Věk:   6  ‐ 11 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  8:00 – 16:00 
Ubytování:  bez ubytování 
Program:  Cestuj s námi časem a zažij týden plný soutěží, her, výletů a 

tvoření.  
Hl. vedoucí:   Mgr. Michal Grepl, 736 480 460, grepl@astrafren.cz 
Cena:    1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 

Taneční léto 

Termín:   30. 7. ‐ 3. 8. 2018 

Věk:   6  ‐ 12 let   
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně 8:00‐16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Denně 2 taneční lekce zaměřené na různé styly street 

dance, tvořivé dílny, výlety a pohybové hry. 

Hl. vedoucí:   Mgr. Ivana Huňařová, 728 465 793, 
ivana.hunarova@gmail.com 

Cena:   2 000 Kč (1 000 Kč účastníci projektu RnD) 
 

City Improve 
Yourself Camp 

Termín:   6. ‐ 10. 8. 2018 

Věk:   od 6 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 7:30 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Tréninky na parkourových překážkách venku i v tělocvičně, 

nácvik salt, zajímavé přednášky, zábavné hry, výlety do 
okolí a adrenalinový zážitek v lanovém centru. 

Hl. vedoucí:   Matouš Janča,  
  792 316 913, info@improve‐yourself.cz 
Hl. trenér  Lubomír Baum 
Cena:   2 790 Kč  
 
 

Záchrana  
pohádkové říše 

Termín:   13. ‐ 17. 8. 2018 

Věk:   6  ‐ 10 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 7:30 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Z pohádkových knížek se ztratily pohádky, které mohou 

zachránit pouze děti, které 
pohádkám věří a jsou ochotny jim pomoci. 

Hl. vedoucí:   Bc. Ilona Golichová,  
  736 480 462, golichova@astrafren.cz 
Cena:   1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 
 

Tajemství  
„Pána pokladů“ 

Termín:   20. ‐ 24. 8. 2018 

Věk:   7 ‐ 12 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 8:00 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Staň se rytířem a najdi ukrytý královský poklad a vrať jej do 

královské říše.   
Hl. vedoucí:   Bc. Ilona Golichová,  
  736 480 462, golichova@astrafren.cz 
Cena:   1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 
 
 

Kouzelný týden 

Termín:    27. ‐ 31. 8. 2018 

Věk:   6  ‐ 12 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 8:00 do 16:00 
Ubytování:  bez ubytování 
Program:  Dramatická tvorba, výtvarné tvoření, pohybové hry a 

výlety. 
Hl. vedoucí:   Mgr. Michal Grepl,  
  736 480 460, grepl@astrafren.cz   
Cena:    1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 

LÉTO 2018 
Nabídka  

TÁBOROVÝCH 
pobytů 

email: astra@astrafren.cz 
web: www.astrafren.cz 
www.facebook.com/astrafren 

 
POBYTOVÉ TÁBORY 

Letní pobyty, které zahrnují ubytování a stravování po celou dobu trvání. Je 
nutné odevzdat POTVRZENÍ OD LÉKAŘE. 

 

ASTRA jede k moři! 
Termín:   15. ‐ 24. 6. 2018 
  (pátek‐neděle), 10 dní 
Věk:   nerozhoduje 
Místo:   Itálie – kemp Cesenatico 
Ubytování:   4‐5 lůžkové stany s podlážkou a postelemi s 

elektřinounebo karavany (za příplatek) 
Program:   Pro děti je zajištěn bohatý program spojený s 

mořskou tématikou a dobrodružstvím. 
Hl. vedoucí:   Mgr. Silvie Šrubařová,  
  736 480 459, srubarova@astrafren.cz 
Cena:   4 800 – 5 400 Kč, (4 800 Kč děti do 6 let,  
  5 100 Kč děti do 16 let, 5 400 Kč ostatní) 
  Záloha 2 000 Kč do 14‐ti dnů od přihlášení. 
Cena zahrnuje dopravu luxusním autobusem, ubytování, plnou penzi, pitný 

režim, balíček na cestu zpět, zajímavý a bohatý program pro děti. 
POZOR! Závazná přihláška spolu s platbou musí být odevzdána do 

30. 4. 2018. 
 

Mellon 
Termín:   13. ‐ 17. 7. 2018 
  (pátek‐úterý), 5 dní 

Věk:   od 14 let 
Místo:   Hradec nad Moravicí – Žimrovice,  
  chatová oblast Meleček 
Ubytování:   chata Meleček bez elektriky/ vlastní stany 
Program:   Tábor pro ty, co chtějí tak trochu víc. Průvodci vaší 

cestou budou Bobule, Břitva, Gilly, Otys, Paprika, Zari. 
Hl. vedoucí:   Lukáš Mikeska (Zari), 608 461 171, 

luky.miky47@gmail.com 
Cena:   1 800 Kč 
 

Antické Řecko 

Termín:    18. ‐ 29. 7. 2018 
    (středa‐neděle), 12 dní 

Věk:    9  ‐ 15 let 
Místo:    TZ Myšinec, Budišovice 
Ubytování:     chatky a pevná budova 
Program:    Čas Bohů se naplnil,  
    tak vezmi osud do svých rukou.  
Hl. vedoucí:    Bc. Ilona Golichová,  
    736 480 462, golichova@astrafren.cz 
Program.ved.:  Alžběta Tkáčová 
Cena:    3 850 Kč 

Špacír 

Termín:   21. ‐ 25. 7. 2018 
  (sobota‐středa), 5 dní 

Věk:   od 16 let 
Místo:   Rychlebské hory  
Ubytování:   pod širým nebem (putovní tábor) 
Program:   „Ač byl déšť nebo mráz  
  chodil po těch cestách zas,  
  cílem byl mu obzor střetlý s oblohou.“ 
Hl. vedoucí:   Bc. Kateřina Smolanová (Kasmína), 
  736 480 463, smolanova@astrafren.cz 
Cena:   1 200 Kč + vlastní jídlo 

Navěky v pravěku 

Termín:   6. ‐ 16. 8. 2018 
  (pondělí‐čtvrtek), 11 dní 

Věk:   6  ‐ 11 let 
Místo:   TZ Krásná, okr. Frýdek‐Místek 
Ubytování:   pevná budova, plně vybavená, elektřina, tekoucí 

voda, spaní ve vlastních spacácích na posteli  
Program:   ...přešli jsme močály a bažiny a vystoupili na vrchol 

kopce, rozhlíželi se kolem a spatřili ve vzdálenosti asi 
pěti set kroků palouk a na něm stádo mamutů... 

Hl. vedoucí:   Mgr. Silvie Šrubařová, 736 480 459,  
  srubarova@astrafren.cz 
Cena:   3 800 Kč 
 

Ztraceni 
Termín:   6. ‐ 20. 8. 2018 
  (pondělí‐pondělí), 15 dní 

Věk:   11  ‐ 17 let 
Místo:   Bílavsko Ochozy u Bystřice pod Hostýnem 
Ubytování:   stany s dřevěnou podsadou, bez elektřiny 
Program:   Vše co se děje má svůj důvod.  
  Neztrácej čas, pojď se ztratit s námi. 
Hl. vedoucí:   Bc. Kateřina Smolanová (Kasmína), 736 480 463, 

smolanova@astrafren.cz 
Cena:   3 950 Kč 

Panem 
Termín:   17. ‐ 31. 8. 2018 
  (pátek‐pátek), 15 dní 

Věk:   11  ‐ 16 let 
Místo:   TZ Klokočůvek, u Vítkova 
Ubytování:   stany s dřevěnou podsadou, bez elektřiny 
Program:   Jde o život. Les je jediným úkrytem. Bojuj a přežij. 

Nechť vás vždy provází štěstěna. 
Hl. vedoucí:   Karolína Mikesková (Karlos),  
  605 056 284, kaja.mikeskova@gmail.com 
  Jeník Hilšer 
Cena:   3 950 Kč 
 

DiscGolf Camp 

Termín:   19. ‐ 26. 8. 2018 
  (neděle‐neděle), 8 dní 

Věk:   8  ‐ 17 let 
Místo:   Budišov nad Budišovkou (autokemp) 
Ubytování:   v dřevěných chatkách po čtyřech 

Program:   Zvládnutí discgolfových technik na nejkrásnějším a 
nejosobitějším 18‐ti jamkovém hřišti Moravy.  

Hl. vedoucí:   Mgr. Michal Grepl 
  736 480 460, grepl@astrafren.cz 
Cena:   3 500 Kč 
 

Bylo nebylo 
Tento tábor pořádá oddíl DUHA Klubáci, 

 veškeré informace získáte pouze na uvedených kontaktech nebo na 
www.duhaklubaci.cz (info@duhaklubaci.cz). 

Termín:   30. 6. ‐ 11. 7. 2018 
  (sobota ‐ středa), 12 dní 

Věk:   6  ‐ 11 let 
Místo:   Hájenka Semetín 
Ubytování:   stany s dřevěnou podsadou 
Program:   Za sedmero horami a za sedmero řekami se tyčily 

věže slavného království. A nebo to tak nebylo? 
Hl. vedoucí:   Patrik Křístek (Paprika),  
  733 712 817, patrik.kristek20@gmail.com,  
  Karolína Mikesková (Karlos) 
Cena:   3 950 Kč 
 
 

PŘÍMĚSTSKÉ TÁBORY  
Letní pobyty bez ubytování probíhající ve všední dny od pondělí do pátku. 
Součástí je program a stravování v rozsahu svačina, oběd, svačina a pitný 

režim. (RnD = projekt Rodina na dlani) 
 

Barvínkov 

Termín:   9. ‐ 13. 7. 2018 

Věk:   7  ‐ 11 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  Denně od 8:00 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Pojďme šedivý svět rozsvítit barevně. Pomozte nám 

zachránit barvičky a zahnat černou a bílou pryč.  Hry, 
soutěže, výlety, dobrodružství a zábava v příběhu 
Barvínkova. 

Hl. vedoucí:   Mgr. Silvie Šrubařová  
  736 480 459, srubarova@astrafren.cz 
Cena:   1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 

Stroj času 

Termín:    16. ‐ 20. 7. 2018 

Věk:   6  ‐ 11 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  8:00 – 16:00 
Ubytování:  bez ubytování 
Program:  Cestuj s námi časem a zažij týden plný soutěží, her, výletů a 

tvoření.  
Hl. vedoucí:   Mgr. Michal Grepl, 736 480 460, grepl@astrafren.cz 
Cena:    1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 

Taneční léto 

Termín:   30. 7. ‐ 3. 8. 2018 

Věk:   6  ‐ 12 let   
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně 8:00‐16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Denně 2 taneční lekce zaměřené na různé styly street 

dance, tvořivé dílny, výlety a pohybové hry. 

Hl. vedoucí:   Mgr. Ivana Huňařová, 728 465 793, 
ivana.hunarova@gmail.com 

Cena:   2 000 Kč (1 000 Kč účastníci projektu RnD) 
 

City Improve 
Yourself Camp 

Termín:   6. ‐ 10. 8. 2018 

Věk:   od 6 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 7:30 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Tréninky na parkourových překážkách venku i v tělocvičně, 

nácvik salt, zajímavé přednášky, zábavné hry, výlety do 
okolí a adrenalinový zážitek v lanovém centru. 

Hl. vedoucí:   Matouš Janča,  
  792 316 913, info@improve‐yourself.cz 
Hl. trenér  Lubomír Baum 
Cena:   2 790 Kč  
 
 

Záchrana  
pohádkové říše 

Termín:   13. ‐ 17. 8. 2018 

Věk:   6  ‐ 10 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 7:30 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Z pohádkových knížek se ztratily pohádky, které mohou 

zachránit pouze děti, které 
pohádkám věří a jsou ochotny jim pomoci. 

Hl. vedoucí:   Bc. Ilona Golichová,  
  736 480 462, golichova@astrafren.cz 
Cena:   1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 
 

Tajemství  
„Pána pokladů“ 

Termín:   20. ‐ 24. 8. 2018 

Věk:   7 ‐ 12 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 8:00 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Staň se rytířem a najdi ukrytý královský poklad a vrať jej do 

královské říše.   
Hl. vedoucí:   Bc. Ilona Golichová,  
  736 480 462, golichova@astrafren.cz 
Cena:   1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 
 
 

Kouzelný týden 

Termín:    27. ‐ 31. 8. 2018 

Věk:   6  ‐ 12 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 8:00 do 16:00 
Ubytování:  bez ubytování 
Program:  Dramatická tvorba, výtvarné tvoření, pohybové hry a 

výlety. 
Hl. vedoucí:   Mgr. Michal Grepl,  
  736 480 460, grepl@astrafren.cz   
Cena:    1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 

LÉTO 2018 
Nabídka  

TÁBOROVÝCH 
pobytů 

email: astra@astrafren.cz 
web: www.astrafren.cz 
www.facebook.com/astrafren 

 
POBYTOVÉ TÁBORY 

Letní pobyty, které zahrnují ubytování a stravování po celou dobu trvání. Je 
nutné odevzdat POTVRZENÍ OD LÉKAŘE. 

 

ASTRA jede k moři! 
Termín:   15. ‐ 24. 6. 2018 
  (pátek‐neděle), 10 dní 
Věk:   nerozhoduje 
Místo:   Itálie – kemp Cesenatico 
Ubytování:   4‐5 lůžkové stany s podlážkou a postelemi s 

elektřinounebo karavany (za příplatek) 
Program:   Pro děti je zajištěn bohatý program spojený s 

mořskou tématikou a dobrodružstvím. 
Hl. vedoucí:   Mgr. Silvie Šrubařová,  
  736 480 459, srubarova@astrafren.cz 
Cena:   4 800 – 5 400 Kč, (4 800 Kč děti do 6 let,  
  5 100 Kč děti do 16 let, 5 400 Kč ostatní) 
  Záloha 2 000 Kč do 14‐ti dnů od přihlášení. 
Cena zahrnuje dopravu luxusním autobusem, ubytování, plnou penzi, pitný 

režim, balíček na cestu zpět, zajímavý a bohatý program pro děti. 
POZOR! Závazná přihláška spolu s platbou musí být odevzdána do 

30. 4. 2018. 
 

Mellon 
Termín:   13. ‐ 17. 7. 2018 
  (pátek‐úterý), 5 dní 

Věk:   od 14 let 
Místo:   Hradec nad Moravicí – Žimrovice,  
  chatová oblast Meleček 
Ubytování:   chata Meleček bez elektriky/ vlastní stany 
Program:   Tábor pro ty, co chtějí tak trochu víc. Průvodci vaší 

cestou budou Bobule, Břitva, Gilly, Otys, Paprika, Zari. 
Hl. vedoucí:   Lukáš Mikeska (Zari), 608 461 171, 

luky.miky47@gmail.com 
Cena:   1 800 Kč 
 

Antické Řecko 

Termín:    18. ‐ 29. 7. 2018 
    (středa‐neděle), 12 dní 

Věk:    9  ‐ 15 let 
Místo:    TZ Myšinec, Budišovice 
Ubytování:     chatky a pevná budova 
Program:    Čas Bohů se naplnil,  
    tak vezmi osud do svých rukou.  
Hl. vedoucí:    Bc. Ilona Golichová,  
    736 480 462, golichova@astrafren.cz 
Program.ved.:  Alžběta Tkáčová 
Cena:    3 850 Kč 

Špacír 

Termín:   21. ‐ 25. 7. 2018 
  (sobota‐středa), 5 dní 

Věk:   od 16 let 
Místo:   Rychlebské hory  
Ubytování:   pod širým nebem (putovní tábor) 
Program:   „Ač byl déšť nebo mráz  
  chodil po těch cestách zas,  
  cílem byl mu obzor střetlý s oblohou.“ 
Hl. vedoucí:   Bc. Kateřina Smolanová (Kasmína), 
  736 480 463, smolanova@astrafren.cz 
Cena:   1 200 Kč + vlastní jídlo 

Navěky v pravěku 

Termín:   6. ‐ 16. 8. 2018 
  (pondělí‐čtvrtek), 11 dní 

Věk:   6  ‐ 11 let 
Místo:   TZ Krásná, okr. Frýdek‐Místek 
Ubytování:   pevná budova, plně vybavená, elektřina, tekoucí 

voda, spaní ve vlastních spacácích na posteli  
Program:   ...přešli jsme močály a bažiny a vystoupili na vrchol 

kopce, rozhlíželi se kolem a spatřili ve vzdálenosti asi 
pěti set kroků palouk a na něm stádo mamutů... 

Hl. vedoucí:   Mgr. Silvie Šrubařová, 736 480 459,  
  srubarova@astrafren.cz 
Cena:   3 800 Kč 
 

Ztraceni 
Termín:   6. ‐ 20. 8. 2018 
  (pondělí‐pondělí), 15 dní 

Věk:   11  ‐ 17 let 
Místo:   Bílavsko Ochozy u Bystřice pod Hostýnem 
Ubytování:   stany s dřevěnou podsadou, bez elektřiny 
Program:   Vše co se děje má svůj důvod.  
  Neztrácej čas, pojď se ztratit s námi. 
Hl. vedoucí:   Bc. Kateřina Smolanová (Kasmína), 736 480 463, 

smolanova@astrafren.cz 
Cena:   3 950 Kč 

Panem 
Termín:   17. ‐ 31. 8. 2018 
  (pátek‐pátek), 15 dní 

Věk:   11  ‐ 16 let 
Místo:   TZ Klokočůvek, u Vítkova 
Ubytování:   stany s dřevěnou podsadou, bez elektřiny 
Program:   Jde o život. Les je jediným úkrytem. Bojuj a přežij. 

Nechť vás vždy provází štěstěna. 
Hl. vedoucí:   Karolína Mikesková (Karlos),  
  605 056 284, kaja.mikeskova@gmail.com 
  Jeník Hilšer 
Cena:   3 950 Kč 
 

DiscGolf Camp 

Termín:   19. ‐ 26. 8. 2018 
  (neděle‐neděle), 8 dní 

Věk:   8  ‐ 17 let 
Místo:   Budišov nad Budišovkou (autokemp) 
Ubytování:   v dřevěných chatkách po čtyřech 

Program:   Zvládnutí discgolfových technik na nejkrásnějším a 
nejosobitějším 18‐ti jamkovém hřišti Moravy.  

Hl. vedoucí:   Mgr. Michal Grepl 
  736 480 460, grepl@astrafren.cz 
Cena:   3 500 Kč 
 

Bylo nebylo 
Tento tábor pořádá oddíl DUHA Klubáci, 

 veškeré informace získáte pouze na uvedených kontaktech nebo na 
www.duhaklubaci.cz (info@duhaklubaci.cz). 

Termín:   30. 6. ‐ 11. 7. 2018 
  (sobota ‐ středa), 12 dní 

Věk:   6  ‐ 11 let 
Místo:   Hájenka Semetín 
Ubytování:   stany s dřevěnou podsadou 
Program:   Za sedmero horami a za sedmero řekami se tyčily 

věže slavného království. A nebo to tak nebylo? 
Hl. vedoucí:   Patrik Křístek (Paprika),  
  733 712 817, patrik.kristek20@gmail.com,  
  Karolína Mikesková (Karlos) 
Cena:   3 950 Kč 
 
 

PŘÍMĚSTSKÉ TÁBORY  
Letní pobyty bez ubytování probíhající ve všední dny od pondělí do pátku. 
Součástí je program a stravování v rozsahu svačina, oběd, svačina a pitný 

režim. (RnD = projekt Rodina na dlani) 
 

Barvínkov 

Termín:   9. ‐ 13. 7. 2018 

Věk:   7  ‐ 11 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  Denně od 8:00 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Pojďme šedivý svět rozsvítit barevně. Pomozte nám 

zachránit barvičky a zahnat černou a bílou pryč.  Hry, 
soutěže, výlety, dobrodružství a zábava v příběhu 
Barvínkova. 

Hl. vedoucí:   Mgr. Silvie Šrubařová  
  736 480 459, srubarova@astrafren.cz 
Cena:   1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 

Stroj času 

Termín:    16. ‐ 20. 7. 2018 

Věk:   6  ‐ 11 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  8:00 – 16:00 
Ubytování:  bez ubytování 
Program:  Cestuj s námi časem a zažij týden plný soutěží, her, výletů a 

tvoření.  
Hl. vedoucí:   Mgr. Michal Grepl, 736 480 460, grepl@astrafren.cz 
Cena:    1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 

Taneční léto 

Termín:   30. 7. ‐ 3. 8. 2018 

Věk:   6  ‐ 12 let   
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně 8:00‐16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Denně 2 taneční lekce zaměřené na různé styly street 

dance, tvořivé dílny, výlety a pohybové hry. 

Hl. vedoucí:   Mgr. Ivana Huňařová, 728 465 793, 
ivana.hunarova@gmail.com 

Cena:   2 000 Kč (1 000 Kč účastníci projektu RnD) 
 

City Improve 
Yourself Camp 

Termín:   6. ‐ 10. 8. 2018 

Věk:   od 6 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 7:30 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Tréninky na parkourových překážkách venku i v tělocvičně, 

nácvik salt, zajímavé přednášky, zábavné hry, výlety do 
okolí a adrenalinový zážitek v lanovém centru. 

Hl. vedoucí:   Matouš Janča,  
  792 316 913, info@improve‐yourself.cz 
Hl. trenér  Lubomír Baum 
Cena:   2 790 Kč  
 
 

Záchrana  
pohádkové říše 

Termín:   13. ‐ 17. 8. 2018 

Věk:   6  ‐ 10 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 7:30 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Z pohádkových knížek se ztratily pohádky, které mohou 

zachránit pouze děti, které 
pohádkám věří a jsou ochotny jim pomoci. 

Hl. vedoucí:   Bc. Ilona Golichová,  
  736 480 462, golichova@astrafren.cz 
Cena:   1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 
 

Tajemství  
„Pána pokladů“ 

Termín:   20. ‐ 24. 8. 2018 

Věk:   7 ‐ 12 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 8:00 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Staň se rytířem a najdi ukrytý královský poklad a vrať jej do 

královské říše.   
Hl. vedoucí:   Bc. Ilona Golichová,  
  736 480 462, golichova@astrafren.cz 
Cena:   1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 
 
 

Kouzelný týden 

Termín:    27. ‐ 31. 8. 2018 

Věk:   6  ‐ 12 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 8:00 do 16:00 
Ubytování:  bez ubytování 
Program:  Dramatická tvorba, výtvarné tvoření, pohybové hry a 

výlety. 
Hl. vedoucí:   Mgr. Michal Grepl,  
  736 480 460, grepl@astrafren.cz   
Cena:    1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 

LÉTO 2018 
Nabídka  

TÁBOROVÝCH 
pobytů 

email: astra@astrafren.cz 
web: www.astrafren.cz 
www.facebook.com/astrafren 

 
POBYTOVÉ TÁBORY 

Letní pobyty, které zahrnují ubytování a stravování po celou dobu trvání. Je 
nutné odevzdat POTVRZENÍ OD LÉKAŘE. 

 

ASTRA jede k moři! 
Termín:   15. ‐ 24. 6. 2018 
  (pátek‐neděle), 10 dní 
Věk:   nerozhoduje 
Místo:   Itálie – kemp Cesenatico 
Ubytování:   4‐5 lůžkové stany s podlážkou a postelemi s 

elektřinounebo karavany (za příplatek) 
Program:   Pro děti je zajištěn bohatý program spojený s 

mořskou tématikou a dobrodružstvím. 
Hl. vedoucí:   Mgr. Silvie Šrubařová,  
  736 480 459, srubarova@astrafren.cz 
Cena:   4 800 – 5 400 Kč, (4 800 Kč děti do 6 let,  
  5 100 Kč děti do 16 let, 5 400 Kč ostatní) 
  Záloha 2 000 Kč do 14‐ti dnů od přihlášení. 
Cena zahrnuje dopravu luxusním autobusem, ubytování, plnou penzi, pitný 

režim, balíček na cestu zpět, zajímavý a bohatý program pro děti. 
POZOR! Závazná přihláška spolu s platbou musí být odevzdána do 

30. 4. 2018. 
 

Mellon 
Termín:   13. ‐ 17. 7. 2018 
  (pátek‐úterý), 5 dní 

Věk:   od 14 let 
Místo:   Hradec nad Moravicí – Žimrovice,  
  chatová oblast Meleček 
Ubytování:   chata Meleček bez elektriky/ vlastní stany 
Program:   Tábor pro ty, co chtějí tak trochu víc. Průvodci vaší 

cestou budou Bobule, Břitva, Gilly, Otys, Paprika, Zari. 
Hl. vedoucí:   Lukáš Mikeska (Zari), 608 461 171, 

luky.miky47@gmail.com 
Cena:   1 800 Kč 
 

Antické Řecko 

Termín:    18. ‐ 29. 7. 2018 
    (středa‐neděle), 12 dní 

Věk:    9  ‐ 15 let 
Místo:    TZ Myšinec, Budišovice 
Ubytování:     chatky a pevná budova 
Program:    Čas Bohů se naplnil,  
    tak vezmi osud do svých rukou.  
Hl. vedoucí:    Bc. Ilona Golichová,  
    736 480 462, golichova@astrafren.cz 
Program.ved.:  Alžběta Tkáčová 
Cena:    3 850 Kč 

Špacír 

Termín:   21. ‐ 25. 7. 2018 
  (sobota‐středa), 5 dní 

Věk:   od 16 let 
Místo:   Rychlebské hory  
Ubytování:   pod širým nebem (putovní tábor) 
Program:   „Ač byl déšť nebo mráz  
  chodil po těch cestách zas,  
  cílem byl mu obzor střetlý s oblohou.“ 
Hl. vedoucí:   Bc. Kateřina Smolanová (Kasmína), 
  736 480 463, smolanova@astrafren.cz 
Cena:   1 200 Kč + vlastní jídlo 

Navěky v pravěku 

Termín:   6. ‐ 16. 8. 2018 
  (pondělí‐čtvrtek), 11 dní 

Věk:   6  ‐ 11 let 
Místo:   TZ Krásná, okr. Frýdek‐Místek 
Ubytování:   pevná budova, plně vybavená, elektřina, tekoucí 

voda, spaní ve vlastních spacácích na posteli  
Program:   ...přešli jsme močály a bažiny a vystoupili na vrchol 

kopce, rozhlíželi se kolem a spatřili ve vzdálenosti asi 
pěti set kroků palouk a na něm stádo mamutů... 

Hl. vedoucí:   Mgr. Silvie Šrubařová, 736 480 459,  
  srubarova@astrafren.cz 
Cena:   3 800 Kč 
 

Ztraceni 
Termín:   6. ‐ 20. 8. 2018 
  (pondělí‐pondělí), 15 dní 

Věk:   11  ‐ 17 let 
Místo:   Bílavsko Ochozy u Bystřice pod Hostýnem 
Ubytování:   stany s dřevěnou podsadou, bez elektřiny 
Program:   Vše co se děje má svůj důvod.  
  Neztrácej čas, pojď se ztratit s námi. 
Hl. vedoucí:   Bc. Kateřina Smolanová (Kasmína), 736 480 463, 

smolanova@astrafren.cz 
Cena:   3 950 Kč 

Panem 
Termín:   17. ‐ 31. 8. 2018 
  (pátek‐pátek), 15 dní 

Věk:   11  ‐ 16 let 
Místo:   TZ Klokočůvek, u Vítkova 
Ubytování:   stany s dřevěnou podsadou, bez elektřiny 
Program:   Jde o život. Les je jediným úkrytem. Bojuj a přežij. 

Nechť vás vždy provází štěstěna. 
Hl. vedoucí:   Karolína Mikesková (Karlos),  
  605 056 284, kaja.mikeskova@gmail.com 
  Jeník Hilšer 
Cena:   3 950 Kč 
 

DiscGolf Camp 

Termín:   19. ‐ 26. 8. 2018 
  (neděle‐neděle), 8 dní 

Věk:   8  ‐ 17 let 
Místo:   Budišov nad Budišovkou (autokemp) 
Ubytování:   v dřevěných chatkách po čtyřech 

Program:   Zvládnutí discgolfových technik na nejkrásnějším a 
nejosobitějším 18‐ti jamkovém hřišti Moravy.  

Hl. vedoucí:   Mgr. Michal Grepl 
  736 480 460, grepl@astrafren.cz 
Cena:   3 500 Kč 
 

Bylo nebylo 
Tento tábor pořádá oddíl DUHA Klubáci, 

 veškeré informace získáte pouze na uvedených kontaktech nebo na 
www.duhaklubaci.cz (info@duhaklubaci.cz). 

Termín:   30. 6. ‐ 11. 7. 2018 
  (sobota ‐ středa), 12 dní 

Věk:   6  ‐ 11 let 
Místo:   Hájenka Semetín 
Ubytování:   stany s dřevěnou podsadou 
Program:   Za sedmero horami a za sedmero řekami se tyčily 

věže slavného království. A nebo to tak nebylo? 
Hl. vedoucí:   Patrik Křístek (Paprika),  
  733 712 817, patrik.kristek20@gmail.com,  
  Karolína Mikesková (Karlos) 
Cena:   3 950 Kč 
 
 

PŘÍMĚSTSKÉ TÁBORY  
Letní pobyty bez ubytování probíhající ve všední dny od pondělí do pátku. 
Součástí je program a stravování v rozsahu svačina, oběd, svačina a pitný 

režim. (RnD = projekt Rodina na dlani) 
 

Barvínkov 

Termín:   9. ‐ 13. 7. 2018 

Věk:   7  ‐ 11 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  Denně od 8:00 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Pojďme šedivý svět rozsvítit barevně. Pomozte nám 

zachránit barvičky a zahnat černou a bílou pryč.  Hry, 
soutěže, výlety, dobrodružství a zábava v příběhu 
Barvínkova. 

Hl. vedoucí:   Mgr. Silvie Šrubařová  
  736 480 459, srubarova@astrafren.cz 
Cena:   1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 

Stroj času 

Termín:    16. ‐ 20. 7. 2018 

Věk:   6  ‐ 11 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  8:00 – 16:00 
Ubytování:  bez ubytování 
Program:  Cestuj s námi časem a zažij týden plný soutěží, her, výletů a 

tvoření.  
Hl. vedoucí:   Mgr. Michal Grepl, 736 480 460, grepl@astrafren.cz 
Cena:    1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 

Taneční léto 

Termín:   30. 7. ‐ 3. 8. 2018 

Věk:   6  ‐ 12 let   
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně 8:00‐16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Denně 2 taneční lekce zaměřené na různé styly street 

dance, tvořivé dílny, výlety a pohybové hry. 

Hl. vedoucí:   Mgr. Ivana Huňařová, 728 465 793, 
ivana.hunarova@gmail.com 

Cena:   2 000 Kč (1 000 Kč účastníci projektu RnD) 
 

City Improve 
Yourself Camp 

Termín:   6. ‐ 10. 8. 2018 

Věk:   od 6 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 7:30 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Tréninky na parkourových překážkách venku i v tělocvičně, 

nácvik salt, zajímavé přednášky, zábavné hry, výlety do 
okolí a adrenalinový zážitek v lanovém centru. 

Hl. vedoucí:   Matouš Janča,  
  792 316 913, info@improve‐yourself.cz 
Hl. trenér  Lubomír Baum 
Cena:   2 790 Kč  
 
 

Záchrana  
pohádkové říše 

Termín:   13. ‐ 17. 8. 2018 

Věk:   6  ‐ 10 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 7:30 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Z pohádkových knížek se ztratily pohádky, které mohou 

zachránit pouze děti, které 
pohádkám věří a jsou ochotny jim pomoci. 

Hl. vedoucí:   Bc. Ilona Golichová,  
  736 480 462, golichova@astrafren.cz 
Cena:   1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 
 

Tajemství  
„Pána pokladů“ 

Termín:   20. ‐ 24. 8. 2018 

Věk:   7 ‐ 12 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 8:00 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Staň se rytířem a najdi ukrytý královský poklad a vrať jej do 

královské říše.   
Hl. vedoucí:   Bc. Ilona Golichová,  
  736 480 462, golichova@astrafren.cz 
Cena:   1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 
 
 

Kouzelný týden 

Termín:    27. ‐ 31. 8. 2018 

Věk:   6  ‐ 12 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 8:00 do 16:00 
Ubytování:  bez ubytování 
Program:  Dramatická tvorba, výtvarné tvoření, pohybové hry a 

výlety. 
Hl. vedoucí:   Mgr. Michal Grepl,  
  736 480 460, grepl@astrafren.cz   
Cena:    1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 

LÉTO 2018 
Nabídka  

TÁBOROVÝCH 
pobytů 

email: astra@astrafren.cz 
web: www.astrafren.cz 
www.facebook.com/astrafren 

 
POBYTOVÉ TÁBORY 

Letní pobyty, které zahrnují ubytování a stravování po celou dobu trvání. Je 
nutné odevzdat POTVRZENÍ OD LÉKAŘE. 

 

ASTRA jede k moři! 
Termín:   15. ‐ 24. 6. 2018 
  (pátek‐neděle), 10 dní 
Věk:   nerozhoduje 
Místo:   Itálie – kemp Cesenatico 
Ubytování:   4‐5 lůžkové stany s podlážkou a postelemi s 

elektřinounebo karavany (za příplatek) 
Program:   Pro děti je zajištěn bohatý program spojený s 

mořskou tématikou a dobrodružstvím. 
Hl. vedoucí:   Mgr. Silvie Šrubařová,  
  736 480 459, srubarova@astrafren.cz 
Cena:   4 800 – 5 400 Kč, (4 800 Kč děti do 6 let,  
  5 100 Kč děti do 16 let, 5 400 Kč ostatní) 
  Záloha 2 000 Kč do 14‐ti dnů od přihlášení. 
Cena zahrnuje dopravu luxusním autobusem, ubytování, plnou penzi, pitný 

režim, balíček na cestu zpět, zajímavý a bohatý program pro děti. 
POZOR! Závazná přihláška spolu s platbou musí být odevzdána do 

30. 4. 2018. 
 

Mellon 
Termín:   13. ‐ 17. 7. 2018 
  (pátek‐úterý), 5 dní 

Věk:   od 14 let 
Místo:   Hradec nad Moravicí – Žimrovice,  
  chatová oblast Meleček 
Ubytování:   chata Meleček bez elektriky/ vlastní stany 
Program:   Tábor pro ty, co chtějí tak trochu víc. Průvodci vaší 

cestou budou Bobule, Břitva, Gilly, Otys, Paprika, Zari. 
Hl. vedoucí:   Lukáš Mikeska (Zari), 608 461 171, 

luky.miky47@gmail.com 
Cena:   1 800 Kč 
 

Antické Řecko 

Termín:    18. ‐ 29. 7. 2018 
    (středa‐neděle), 12 dní 

Věk:    9  ‐ 15 let 
Místo:    TZ Myšinec, Budišovice 
Ubytování:     chatky a pevná budova 
Program:    Čas Bohů se naplnil,  
    tak vezmi osud do svých rukou.  
Hl. vedoucí:    Bc. Ilona Golichová,  
    736 480 462, golichova@astrafren.cz 
Program.ved.:  Alžběta Tkáčová 
Cena:    3 850 Kč 

Špacír 

Termín:   21. ‐ 25. 7. 2018 
  (sobota‐středa), 5 dní 

Věk:   od 16 let 
Místo:   Rychlebské hory  
Ubytování:   pod širým nebem (putovní tábor) 
Program:   „Ač byl déšť nebo mráz  
  chodil po těch cestách zas,  
  cílem byl mu obzor střetlý s oblohou.“ 
Hl. vedoucí:   Bc. Kateřina Smolanová (Kasmína), 
  736 480 463, smolanova@astrafren.cz 
Cena:   1 200 Kč + vlastní jídlo 

Navěky v pravěku 

Termín:   6. ‐ 16. 8. 2018 
  (pondělí‐čtvrtek), 11 dní 

Věk:   6  ‐ 11 let 
Místo:   TZ Krásná, okr. Frýdek‐Místek 
Ubytování:   pevná budova, plně vybavená, elektřina, tekoucí 

voda, spaní ve vlastních spacácích na posteli  
Program:   ...přešli jsme močály a bažiny a vystoupili na vrchol 

kopce, rozhlíželi se kolem a spatřili ve vzdálenosti asi 
pěti set kroků palouk a na něm stádo mamutů... 

Hl. vedoucí:   Mgr. Silvie Šrubařová, 736 480 459,  
  srubarova@astrafren.cz 
Cena:   3 800 Kč 
 

Ztraceni 
Termín:   6. ‐ 20. 8. 2018 
  (pondělí‐pondělí), 15 dní 

Věk:   11  ‐ 17 let 
Místo:   Bílavsko Ochozy u Bystřice pod Hostýnem 
Ubytování:   stany s dřevěnou podsadou, bez elektřiny 
Program:   Vše co se děje má svůj důvod.  
  Neztrácej čas, pojď se ztratit s námi. 
Hl. vedoucí:   Bc. Kateřina Smolanová (Kasmína), 736 480 463, 

smolanova@astrafren.cz 
Cena:   3 950 Kč 

Panem 
Termín:   17. ‐ 31. 8. 2018 
  (pátek‐pátek), 15 dní 

Věk:   11  ‐ 16 let 
Místo:   TZ Klokočůvek, u Vítkova 
Ubytování:   stany s dřevěnou podsadou, bez elektřiny 
Program:   Jde o život. Les je jediným úkrytem. Bojuj a přežij. 

Nechť vás vždy provází štěstěna. 
Hl. vedoucí:   Karolína Mikesková (Karlos),  
  605 056 284, kaja.mikeskova@gmail.com 
  Jeník Hilšer 
Cena:   3 950 Kč 
 

DiscGolf Camp 

Termín:   19. ‐ 26. 8. 2018 
  (neděle‐neděle), 8 dní 

Věk:   8  ‐ 17 let 
Místo:   Budišov nad Budišovkou (autokemp) 
Ubytování:   v dřevěných chatkách po čtyřech 

Program:   Zvládnutí discgolfových technik na nejkrásnějším a 
nejosobitějším 18‐ti jamkovém hřišti Moravy.  

Hl. vedoucí:   Mgr. Michal Grepl 
  736 480 460, grepl@astrafren.cz 
Cena:   3 500 Kč 
 

Bylo nebylo 
Tento tábor pořádá oddíl DUHA Klubáci, 

 veškeré informace získáte pouze na uvedených kontaktech nebo na 
www.duhaklubaci.cz (info@duhaklubaci.cz). 

Termín:   30. 6. ‐ 11. 7. 2018 
  (sobota ‐ středa), 12 dní 

Věk:   6  ‐ 11 let 
Místo:   Hájenka Semetín 
Ubytování:   stany s dřevěnou podsadou 
Program:   Za sedmero horami a za sedmero řekami se tyčily 

věže slavného království. A nebo to tak nebylo? 
Hl. vedoucí:   Patrik Křístek (Paprika),  
  733 712 817, patrik.kristek20@gmail.com,  
  Karolína Mikesková (Karlos) 
Cena:   3 950 Kč 
 
 

PŘÍMĚSTSKÉ TÁBORY  
Letní pobyty bez ubytování probíhající ve všední dny od pondělí do pátku. 
Součástí je program a stravování v rozsahu svačina, oběd, svačina a pitný 

režim. (RnD = projekt Rodina na dlani) 
 

Barvínkov 

Termín:   9. ‐ 13. 7. 2018 

Věk:   7  ‐ 11 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  Denně od 8:00 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Pojďme šedivý svět rozsvítit barevně. Pomozte nám 

zachránit barvičky a zahnat černou a bílou pryč.  Hry, 
soutěže, výlety, dobrodružství a zábava v příběhu 
Barvínkova. 

Hl. vedoucí:   Mgr. Silvie Šrubařová  
  736 480 459, srubarova@astrafren.cz 
Cena:   1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 

Stroj času 

Termín:    16. ‐ 20. 7. 2018 

Věk:   6  ‐ 11 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  8:00 – 16:00 
Ubytování:  bez ubytování 
Program:  Cestuj s námi časem a zažij týden plný soutěží, her, výletů a 

tvoření.  
Hl. vedoucí:   Mgr. Michal Grepl, 736 480 460, grepl@astrafren.cz 
Cena:    1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 

Taneční léto 

Termín:   30. 7. ‐ 3. 8. 2018 

Věk:   6  ‐ 12 let   
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně 8:00‐16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Denně 2 taneční lekce zaměřené na různé styly street 

dance, tvořivé dílny, výlety a pohybové hry. 

Hl. vedoucí:   Mgr. Ivana Huňařová, 728 465 793, 
ivana.hunarova@gmail.com 

Cena:   2 000 Kč (1 000 Kč účastníci projektu RnD) 
 

City Improve 
Yourself Camp 

Termín:   6. ‐ 10. 8. 2018 

Věk:   od 6 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 7:30 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Tréninky na parkourových překážkách venku i v tělocvičně, 

nácvik salt, zajímavé přednášky, zábavné hry, výlety do 
okolí a adrenalinový zážitek v lanovém centru. 

Hl. vedoucí:   Matouš Janča,  
  792 316 913, info@improve‐yourself.cz 
Hl. trenér  Lubomír Baum 
Cena:   2 790 Kč  
 
 

Záchrana  
pohádkové říše 

Termín:   13. ‐ 17. 8. 2018 

Věk:   6  ‐ 10 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 7:30 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Z pohádkových knížek se ztratily pohádky, které mohou 

zachránit pouze děti, které 
pohádkám věří a jsou ochotny jim pomoci. 

Hl. vedoucí:   Bc. Ilona Golichová,  
  736 480 462, golichova@astrafren.cz 
Cena:   1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 
 

Tajemství  
„Pána pokladů“ 

Termín:   20. ‐ 24. 8. 2018 

Věk:   7 ‐ 12 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 8:00 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Staň se rytířem a najdi ukrytý královský poklad a vrať jej do 

královské říše.   
Hl. vedoucí:   Bc. Ilona Golichová,  
  736 480 462, golichova@astrafren.cz 
Cena:   1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 
 
 

Kouzelný týden 

Termín:    27. ‐ 31. 8. 2018 

Věk:   6  ‐ 12 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 8:00 do 16:00 
Ubytování:  bez ubytování 
Program:  Dramatická tvorba, výtvarné tvoření, pohybové hry a 

výlety. 
Hl. vedoucí:   Mgr. Michal Grepl,  
  736 480 460, grepl@astrafren.cz   
Cena:    1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 

LÉTO 2018 
Nabídka  

TÁBOROVÝCH 
pobytů 

email: astra@astrafren.cz 
web: www.astrafren.cz 
www.facebook.com/astrafren 

 
POBYTOVÉ TÁBORY 

Letní pobyty, které zahrnují ubytování a stravování po celou dobu trvání. Je 
nutné odevzdat POTVRZENÍ OD LÉKAŘE. 

 

ASTRA jede k moři! 
Termín:   15. ‐ 24. 6. 2018 
  (pátek‐neděle), 10 dní 
Věk:   nerozhoduje 
Místo:   Itálie – kemp Cesenatico 
Ubytování:   4‐5 lůžkové stany s podlážkou a postelemi s 

elektřinounebo karavany (za příplatek) 
Program:   Pro děti je zajištěn bohatý program spojený s 

mořskou tématikou a dobrodružstvím. 
Hl. vedoucí:   Mgr. Silvie Šrubařová,  
  736 480 459, srubarova@astrafren.cz 
Cena:   4 800 – 5 400 Kč, (4 800 Kč děti do 6 let,  
  5 100 Kč děti do 16 let, 5 400 Kč ostatní) 
  Záloha 2 000 Kč do 14‐ti dnů od přihlášení. 
Cena zahrnuje dopravu luxusním autobusem, ubytování, plnou penzi, pitný 

režim, balíček na cestu zpět, zajímavý a bohatý program pro děti. 
POZOR! Závazná přihláška spolu s platbou musí být odevzdána do 

30. 4. 2018. 
 

Mellon 
Termín:   13. ‐ 17. 7. 2018 
  (pátek‐úterý), 5 dní 

Věk:   od 14 let 
Místo:   Hradec nad Moravicí – Žimrovice,  
  chatová oblast Meleček 
Ubytování:   chata Meleček bez elektriky/ vlastní stany 
Program:   Tábor pro ty, co chtějí tak trochu víc. Průvodci vaší 

cestou budou Bobule, Břitva, Gilly, Otys, Paprika, Zari. 
Hl. vedoucí:   Lukáš Mikeska (Zari), 608 461 171, 

luky.miky47@gmail.com 
Cena:   1 800 Kč 
 

Antické Řecko 

Termín:    18. ‐ 29. 7. 2018 
    (středa‐neděle), 12 dní 

Věk:    9  ‐ 15 let 
Místo:    TZ Myšinec, Budišovice 
Ubytování:     chatky a pevná budova 
Program:    Čas Bohů se naplnil,  
    tak vezmi osud do svých rukou.  
Hl. vedoucí:    Bc. Ilona Golichová,  
    736 480 462, golichova@astrafren.cz 
Program.ved.:  Alžběta Tkáčová 
Cena:    3 850 Kč 

Špacír 

Termín:   21. ‐ 25. 7. 2018 
  (sobota‐středa), 5 dní 

Věk:   od 16 let 
Místo:   Rychlebské hory  
Ubytování:   pod širým nebem (putovní tábor) 
Program:   „Ač byl déšť nebo mráz  
  chodil po těch cestách zas,  
  cílem byl mu obzor střetlý s oblohou.“ 
Hl. vedoucí:   Bc. Kateřina Smolanová (Kasmína), 
  736 480 463, smolanova@astrafren.cz 
Cena:   1 200 Kč + vlastní jídlo 

Navěky v pravěku 

Termín:   6. ‐ 16. 8. 2018 
  (pondělí‐čtvrtek), 11 dní 

Věk:   6  ‐ 11 let 
Místo:   TZ Krásná, okr. Frýdek‐Místek 
Ubytování:   pevná budova, plně vybavená, elektřina, tekoucí 

voda, spaní ve vlastních spacácích na posteli  
Program:   ...přešli jsme močály a bažiny a vystoupili na vrchol 

kopce, rozhlíželi se kolem a spatřili ve vzdálenosti asi 
pěti set kroků palouk a na něm stádo mamutů... 

Hl. vedoucí:   Mgr. Silvie Šrubařová, 736 480 459,  
  srubarova@astrafren.cz 
Cena:   3 800 Kč 
 

Ztraceni 
Termín:   6. ‐ 20. 8. 2018 
  (pondělí‐pondělí), 15 dní 

Věk:   11  ‐ 17 let 
Místo:   Bílavsko Ochozy u Bystřice pod Hostýnem 
Ubytování:   stany s dřevěnou podsadou, bez elektřiny 
Program:   Vše co se děje má svůj důvod.  
  Neztrácej čas, pojď se ztratit s námi. 
Hl. vedoucí:   Bc. Kateřina Smolanová (Kasmína), 736 480 463, 

smolanova@astrafren.cz 
Cena:   3 950 Kč 

Panem 
Termín:   17. ‐ 31. 8. 2018 
  (pátek‐pátek), 15 dní 

Věk:   11  ‐ 16 let 
Místo:   TZ Klokočůvek, u Vítkova 
Ubytování:   stany s dřevěnou podsadou, bez elektřiny 
Program:   Jde o život. Les je jediným úkrytem. Bojuj a přežij. 

Nechť vás vždy provází štěstěna. 
Hl. vedoucí:   Karolína Mikesková (Karlos),  
  605 056 284, kaja.mikeskova@gmail.com 
  Jeník Hilšer 
Cena:   3 950 Kč 
 

DiscGolf Camp 

Termín:   19. ‐ 26. 8. 2018 
  (neděle‐neděle), 8 dní 

Věk:   8  ‐ 17 let 
Místo:   Budišov nad Budišovkou (autokemp) 
Ubytování:   v dřevěných chatkách po čtyřech 

Program:   Zvládnutí discgolfových technik na nejkrásnějším a 
nejosobitějším 18‐ti jamkovém hřišti Moravy.  

Hl. vedoucí:   Mgr. Michal Grepl 
  736 480 460, grepl@astrafren.cz 
Cena:   3 500 Kč 
 

Bylo nebylo 
Tento tábor pořádá oddíl DUHA Klubáci, 

 veškeré informace získáte pouze na uvedených kontaktech nebo na 
www.duhaklubaci.cz (info@duhaklubaci.cz). 

Termín:   30. 6. ‐ 11. 7. 2018 
  (sobota ‐ středa), 12 dní 

Věk:   6  ‐ 11 let 
Místo:   Hájenka Semetín 
Ubytování:   stany s dřevěnou podsadou 
Program:   Za sedmero horami a za sedmero řekami se tyčily 

věže slavného království. A nebo to tak nebylo? 
Hl. vedoucí:   Patrik Křístek (Paprika),  
  733 712 817, patrik.kristek20@gmail.com,  
  Karolína Mikesková (Karlos) 
Cena:   3 950 Kč 
 
 

PŘÍMĚSTSKÉ TÁBORY  
Letní pobyty bez ubytování probíhající ve všední dny od pondělí do pátku. 
Součástí je program a stravování v rozsahu svačina, oběd, svačina a pitný 

režim. (RnD = projekt Rodina na dlani) 
 

Barvínkov 

Termín:   9. ‐ 13. 7. 2018 

Věk:   7  ‐ 11 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  Denně od 8:00 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Pojďme šedivý svět rozsvítit barevně. Pomozte nám 

zachránit barvičky a zahnat černou a bílou pryč.  Hry, 
soutěže, výlety, dobrodružství a zábava v příběhu 
Barvínkova. 

Hl. vedoucí:   Mgr. Silvie Šrubařová  
  736 480 459, srubarova@astrafren.cz 
Cena:   1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 

Stroj času 

Termín:    16. ‐ 20. 7. 2018 

Věk:   6  ‐ 11 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  8:00 – 16:00 
Ubytování:  bez ubytování 
Program:  Cestuj s námi časem a zažij týden plný soutěží, her, výletů a 

tvoření.  
Hl. vedoucí:   Mgr. Michal Grepl, 736 480 460, grepl@astrafren.cz 
Cena:    1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 

Taneční léto 

Termín:   30. 7. ‐ 3. 8. 2018 

Věk:   6  ‐ 12 let   
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně 8:00‐16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Denně 2 taneční lekce zaměřené na různé styly street 

dance, tvořivé dílny, výlety a pohybové hry. 

Hl. vedoucí:   Mgr. Ivana Huňařová, 728 465 793, 
ivana.hunarova@gmail.com 

Cena:   2 000 Kč (1 000 Kč účastníci projektu RnD) 
 

City Improve 
Yourself Camp 

Termín:   6. ‐ 10. 8. 2018 

Věk:   od 6 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 7:30 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Tréninky na parkourových překážkách venku i v tělocvičně, 

nácvik salt, zajímavé přednášky, zábavné hry, výlety do 
okolí a adrenalinový zážitek v lanovém centru. 

Hl. vedoucí:   Matouš Janča,  
  792 316 913, info@improve‐yourself.cz 
Hl. trenér  Lubomír Baum 
Cena:   2 790 Kč  
 
 

Záchrana  
pohádkové říše 

Termín:   13. ‐ 17. 8. 2018 

Věk:   6  ‐ 10 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 7:30 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Z pohádkových knížek se ztratily pohádky, které mohou 

zachránit pouze děti, které 
pohádkám věří a jsou ochotny jim pomoci. 

Hl. vedoucí:   Bc. Ilona Golichová,  
  736 480 462, golichova@astrafren.cz 
Cena:   1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 
 

Tajemství  
„Pána pokladů“ 

Termín:   20. ‐ 24. 8. 2018 

Věk:   7 ‐ 12 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 8:00 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Staň se rytířem a najdi ukrytý královský poklad a vrať jej do 

královské říše.   
Hl. vedoucí:   Bc. Ilona Golichová,  
  736 480 462, golichova@astrafren.cz 
Cena:   1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 
 
 

Kouzelný týden 

Termín:    27. ‐ 31. 8. 2018 

Věk:   6  ‐ 12 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 8:00 do 16:00 
Ubytování:  bez ubytování 
Program:  Dramatická tvorba, výtvarné tvoření, pohybové hry a 

výlety. 
Hl. vedoucí:   Mgr. Michal Grepl,  
  736 480 460, grepl@astrafren.cz   
Cena:    1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 

LÉTO 2018 
Nabídka  

TÁBOROVÝCH 
pobytů 

email: astra@astrafren.cz 
web: www.astrafren.cz 
www.facebook.com/astrafren 

 
POBYTOVÉ TÁBORY 

Letní pobyty, které zahrnují ubytování a stravování po celou dobu trvání. Je 
nutné odevzdat POTVRZENÍ OD LÉKAŘE. 

 

ASTRA jede k moři! 
Termín:   15. ‐ 24. 6. 2018 
  (pátek‐neděle), 10 dní 
Věk:   nerozhoduje 
Místo:   Itálie – kemp Cesenatico 
Ubytování:   4‐5 lůžkové stany s podlážkou a postelemi s 

elektřinounebo karavany (za příplatek) 
Program:   Pro děti je zajištěn bohatý program spojený s 

mořskou tématikou a dobrodružstvím. 
Hl. vedoucí:   Mgr. Silvie Šrubařová,  
  736 480 459, srubarova@astrafren.cz 
Cena:   4 800 – 5 400 Kč, (4 800 Kč děti do 6 let,  
  5 100 Kč děti do 16 let, 5 400 Kč ostatní) 
  Záloha 2 000 Kč do 14‐ti dnů od přihlášení. 
Cena zahrnuje dopravu luxusním autobusem, ubytování, plnou penzi, pitný 

režim, balíček na cestu zpět, zajímavý a bohatý program pro děti. 
POZOR! Závazná přihláška spolu s platbou musí být odevzdána do 

30. 4. 2018. 
 

Mellon 
Termín:   13. ‐ 17. 7. 2018 
  (pátek‐úterý), 5 dní 

Věk:   od 14 let 
Místo:   Hradec nad Moravicí – Žimrovice,  
  chatová oblast Meleček 
Ubytování:   chata Meleček bez elektriky/ vlastní stany 
Program:   Tábor pro ty, co chtějí tak trochu víc. Průvodci vaší 

cestou budou Bobule, Břitva, Gilly, Otys, Paprika, Zari. 
Hl. vedoucí:   Lukáš Mikeska (Zari), 608 461 171, 

luky.miky47@gmail.com 
Cena:   1 800 Kč 
 

Antické Řecko 

Termín:    18. ‐ 29. 7. 2018 
    (středa‐neděle), 12 dní 

Věk:    9  ‐ 15 let 
Místo:    TZ Myšinec, Budišovice 
Ubytování:     chatky a pevná budova 
Program:    Čas Bohů se naplnil,  
    tak vezmi osud do svých rukou.  
Hl. vedoucí:    Bc. Ilona Golichová,  
    736 480 462, golichova@astrafren.cz 
Program.ved.:  Alžběta Tkáčová 
Cena:    3 850 Kč 

Špacír 

Termín:   21. ‐ 25. 7. 2018 
  (sobota‐středa), 5 dní 

Věk:   od 16 let 
Místo:   Rychlebské hory  
Ubytování:   pod širým nebem (putovní tábor) 
Program:   „Ač byl déšť nebo mráz  
  chodil po těch cestách zas,  
  cílem byl mu obzor střetlý s oblohou.“ 
Hl. vedoucí:   Bc. Kateřina Smolanová (Kasmína), 
  736 480 463, smolanova@astrafren.cz 
Cena:   1 200 Kč + vlastní jídlo 

Navěky v pravěku 

Termín:   6. ‐ 16. 8. 2018 
  (pondělí‐čtvrtek), 11 dní 

Věk:   6  ‐ 11 let 
Místo:   TZ Krásná, okr. Frýdek‐Místek 
Ubytování:   pevná budova, plně vybavená, elektřina, tekoucí 

voda, spaní ve vlastních spacácích na posteli  
Program:   ...přešli jsme močály a bažiny a vystoupili na vrchol 

kopce, rozhlíželi se kolem a spatřili ve vzdálenosti asi 
pěti set kroků palouk a na něm stádo mamutů... 

Hl. vedoucí:   Mgr. Silvie Šrubařová, 736 480 459,  
  srubarova@astrafren.cz 
Cena:   3 800 Kč 
 

Ztraceni 
Termín:   6. ‐ 20. 8. 2018 
  (pondělí‐pondělí), 15 dní 

Věk:   11  ‐ 17 let 
Místo:   Bílavsko Ochozy u Bystřice pod Hostýnem 
Ubytování:   stany s dřevěnou podsadou, bez elektřiny 
Program:   Vše co se děje má svůj důvod.  
  Neztrácej čas, pojď se ztratit s námi. 
Hl. vedoucí:   Bc. Kateřina Smolanová (Kasmína), 736 480 463, 

smolanova@astrafren.cz 
Cena:   3 950 Kč 

Panem 
Termín:   17. ‐ 31. 8. 2018 
  (pátek‐pátek), 15 dní 

Věk:   11  ‐ 16 let 
Místo:   TZ Klokočůvek, u Vítkova 
Ubytování:   stany s dřevěnou podsadou, bez elektřiny 
Program:   Jde o život. Les je jediným úkrytem. Bojuj a přežij. 

Nechť vás vždy provází štěstěna. 
Hl. vedoucí:   Karolína Mikesková (Karlos),  
  605 056 284, kaja.mikeskova@gmail.com 
  Jeník Hilšer 
Cena:   3 950 Kč 
 

DiscGolf Camp 

Termín:   19. ‐ 26. 8. 2018 
  (neděle‐neděle), 8 dní 

Věk:   8  ‐ 17 let 
Místo:   Budišov nad Budišovkou (autokemp) 
Ubytování:   v dřevěných chatkách po čtyřech 

Program:   Zvládnutí discgolfových technik na nejkrásnějším a 
nejosobitějším 18‐ti jamkovém hřišti Moravy.  

Hl. vedoucí:   Mgr. Michal Grepl 
  736 480 460, grepl@astrafren.cz 
Cena:   3 500 Kč 
 

Bylo nebylo 
Tento tábor pořádá oddíl DUHA Klubáci, 

 veškeré informace získáte pouze na uvedených kontaktech nebo na 
www.duhaklubaci.cz (info@duhaklubaci.cz). 

Termín:   30. 6. ‐ 11. 7. 2018 
  (sobota ‐ středa), 12 dní 

Věk:   6  ‐ 11 let 
Místo:   Hájenka Semetín 
Ubytování:   stany s dřevěnou podsadou 
Program:   Za sedmero horami a za sedmero řekami se tyčily 

věže slavného království. A nebo to tak nebylo? 
Hl. vedoucí:   Patrik Křístek (Paprika),  
  733 712 817, patrik.kristek20@gmail.com,  
  Karolína Mikesková (Karlos) 
Cena:   3 950 Kč 
 
 

PŘÍMĚSTSKÉ TÁBORY  
Letní pobyty bez ubytování probíhající ve všední dny od pondělí do pátku. 
Součástí je program a stravování v rozsahu svačina, oběd, svačina a pitný 

režim. (RnD = projekt Rodina na dlani) 
 

Barvínkov 

Termín:   9. ‐ 13. 7. 2018 

Věk:   7  ‐ 11 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  Denně od 8:00 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Pojďme šedivý svět rozsvítit barevně. Pomozte nám 

zachránit barvičky a zahnat černou a bílou pryč.  Hry, 
soutěže, výlety, dobrodružství a zábava v příběhu 
Barvínkova. 

Hl. vedoucí:   Mgr. Silvie Šrubařová  
  736 480 459, srubarova@astrafren.cz 
Cena:   1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 

Stroj času 

Termín:    16. ‐ 20. 7. 2018 

Věk:   6  ‐ 11 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  8:00 – 16:00 
Ubytování:  bez ubytování 
Program:  Cestuj s námi časem a zažij týden plný soutěží, her, výletů a 

tvoření.  
Hl. vedoucí:   Mgr. Michal Grepl, 736 480 460, grepl@astrafren.cz 
Cena:    1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 

Taneční léto 

Termín:   30. 7. ‐ 3. 8. 2018 

Věk:   6  ‐ 12 let   
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně 8:00‐16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Denně 2 taneční lekce zaměřené na různé styly street 

dance, tvořivé dílny, výlety a pohybové hry. 

Hl. vedoucí:   Mgr. Ivana Huňařová, 728 465 793, 
ivana.hunarova@gmail.com 

Cena:   2 000 Kč (1 000 Kč účastníci projektu RnD) 
 

City Improve 
Yourself Camp 

Termín:   6. ‐ 10. 8. 2018 

Věk:   od 6 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 7:30 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Tréninky na parkourových překážkách venku i v tělocvičně, 

nácvik salt, zajímavé přednášky, zábavné hry, výlety do 
okolí a adrenalinový zážitek v lanovém centru. 

Hl. vedoucí:   Matouš Janča,  
  792 316 913, info@improve‐yourself.cz 
Hl. trenér  Lubomír Baum 
Cena:   2 790 Kč  
 
 

Záchrana  
pohádkové říše 

Termín:   13. ‐ 17. 8. 2018 

Věk:   6  ‐ 10 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 7:30 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Z pohádkových knížek se ztratily pohádky, které mohou 

zachránit pouze děti, které 
pohádkám věří a jsou ochotny jim pomoci. 

Hl. vedoucí:   Bc. Ilona Golichová,  
  736 480 462, golichova@astrafren.cz 
Cena:   1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 
 

Tajemství  
„Pána pokladů“ 

Termín:   20. ‐ 24. 8. 2018 

Věk:   7 ‐ 12 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 8:00 do 16:00 
Ubytování:   bez ubytování 
Program:   Staň se rytířem a najdi ukrytý královský poklad a vrať jej do 

královské říše.   
Hl. vedoucí:   Bc. Ilona Golichová,  
  736 480 462, golichova@astrafren.cz 
Cena:   1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
 
 
 

Kouzelný týden 

Termín:    27. ‐ 31. 8. 2018 

Věk:   6  ‐ 12 let 
Místo:   Astra, CVČ Frenštát p. R. a okolí 
  denně od 8:00 do 16:00 
Ubytování:  bez ubytování 
Program:  Dramatická tvorba, výtvarné tvoření, pohybové hry a 

výlety. 
Hl. vedoucí:   Mgr. Michal Grepl,  
  736 480 460, grepl@astrafren.cz   
Cena:    1 500 Kč (750 Kč účastníci projektu RnD) 
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Aleš Loprais
svou smůlu nepřekonal ani letos

Plavci TJ Frenštát
úspěšně zakončili zimní sezónu

Informace pro zájemce o plavání

Vítěze úvodní etapy zastavily technické 
problémy. „Hned po startu nám odešel posi-
lovač řízení a v jednom velkém stoupání nám 
do toho ještě turbo vypovědělo poslušnost,” 
uvedl Aleš Loprais na facebooku. I přes sní-
žený výkon poté absolvoval 90 procent trati, 
závěr náročné etapy ale už nezvládl projet 
a  vše zakončila havárie. Královna skončila 

na střeše. „Havárie je většinou vina pilota 
a  já se k ní hlásím. Rozhodnutí pokračovat 
i za těchto neoptimálních podmínek jsem 
udělal sám. I  když kluci v  kabině nic nena-
mítali. Pohádka skončila,” dodal rytířsky 
Loprais.

No tak snad zase za rok.
Petr Poštulka

Provoz krytého bazénu
od 1. 2. 2018 do 28. 2. 2018

Tel.: 556 836 240

Provoz krytého bazénu
o jarních prázdninách 

od 19. 2. 2018 do 25. 2. 2018
Pondělí 6.30 – 13.00

polovina velkého 
bazénu

13.30 – 15.30 18.00 – 21.00

Úterý 6.30 – 7.30
8.30 – 13.00

13.30 – 15.30 18.00 – 21.00

Středa
6.30 – 13.00

polovina velkého 
bazénu

13.30 – 14.30 
důchodci

16.00 - 21.00

14.45 – 15.45
ČPZP

16.00 - 17.00
4 dráhy vel.bazénu 

+ malý bazén
Čtvrtek 6.30 – 13.00

13.30 – 15.30 18.00 – 21.006.30 - 10.00
3 dráhy vel.bazénu 

+ malý bazén
Pátek 6.30 – 13.00

polovina velkého 
bazénu

13.30 – 15.30 18.00 – 21.00

Sobota 9.00 – 10.00
RBP

10.00 -19.00

Neděle 9.00 – 10.00
ČPZP

10.00 - 18.00

Pondělí
19. 2. 6.30 – 13.00 13.30 –  21.00

Úterý
20. 2. 6.30– 13.00 13.30 –  21.00

Středa
21. 2. 6.30 – 13.00

polovina velkého 
bazénu

13.30 – 14.30 
důchodci

16.00 - 21.00

14.45 – 15.45
ČPZP

16.00 - 17.00
4 dráhy vel.bazénu 

+ malý bazén

Čtvrtek
22. 2.

6.30 - 13.00
3 dráhy vel.bazénu 

+ malý bazén
13.30 – 15.30 18.00 – 21.00

Pátek
23. 2.

6.30 – 13.00

13.30 – 15.30 18.00 – 21.008.00 – 10.00
polovina velkého 

bazénu+malý bazén

Sobota
24. 2.

9.00 – 10.00
RBP

10.00 -19.00

Neděle
25. 2.

9.00 – 10.00
ČPZP

10.00 - 18.00
Upozornění:  
Každý první čtvrtek v měsíci bazén uzavřen
- SANITÁRNÍ DEN 1. 2. 2018
V pátek 2. 2. 2018 od 10.00 do 13.00 hodin je pro 
veřejnost k dispozici celý bazén
Ve středu 14. 2. 2018 od 6.30 do 13.00 hodin je 
pro veřejnost k dispozici celý bazén.
RBP - plavání pouze pro pojištěnce Revírní bratr-
ské pokladny
ČPZP - plavání pouze pro pojištěnce České průmy-
slové zdravotní pojišťovny
webové stránky: www.aquafrenstat.cz

Upozornění:  
RBP - plavání pouze pro pojištěnce Revírní bratr-
ské pokladny
ČPZP - plavání pouze pro pojištěnce České prů-
myslové zdravotní pojišťovny
webové stránky: www.aquafrenstat.cz

Provoz sauny 
od 1. 2. 2018 do 28. 2. 2018

Tel.: 556 836 460, 770 101 506

Čtvrtek 13:00 – 18:00
muži

18:00 – 20:30
ženy

20:30 – 22:00 
naturisté

Pátek 13:00 – 18:00
ženy

18:00 – 20:30
muži

20:30 – 22:00 
naturisté

Sobota 15:00 - 19:00  
společná - naturisté

„Na Poháru ČR - nejvyšší soutěži 
určené pro 10leté a  11leté žactvo vypla-
vala v  havířovském bazénu frenštátská 
jedenáctiletá Johanka Mlčáková (2006) 
celkem 6 medailí (4 zlaté a  2 stříbrné) 
a  získala tak nejhodnotnější sbírku kovů 
mezi jedenáctiletými dívkami z  Moravy 
a krásné osobní rekordy. 

Mezi desetiletými nás v Karviné repre-
zentovala Barbora Velkoborská, které se 
sice nepodařilo probojovat na stupně vítě-
zů, ale ve většině disciplín vyplavala oso-
báčky,“ uvedla Lenka Baláčová. Na Mis-
trovství České republiky, které se konalo 
pro 12leté v Kopřivnici, 13leté v Trutnově 
a 14leté v Prostějově, se mezi 24 nejrych-
lejších plavců v daných disciplínách kvali-
fikovali tito plavci TJ Frenštát:

Dalibor Ott (2003), Kamila Dohnalová 
(2004), Barbora Fusová (2005), Barbora 

Krupová (2005) a  Anna Offenbartlová 
(2005). Kačka Jurečková (2004) se z dů-
vodu nemoci neúčastnila. „Z  celkového 
počtu 16 individuálních startů pětice plav-
ců celkem 10 z nich proměnila v umístění 
v první polovině výsledkové listiny, tj do 12 
místa!

Nejlépe se dařilo Barboře Fusové, 
6.  místo na 200 Z a  Daliborovi Ottovi, 
9. místo na 400 PZ. Do 12. místa se oba 
plavci umístili i v dalších kraulových nebo 
znakových disciplínách. Největší osob-
ní zlepšení i  posun ve výsledkové listině 
dosáhla Barbora Krupová, v  hlavních pr-
sařských disciplínách získala 2 x 10. mís-
to. Všem plavcům děkujeme za skvělou 
reprezentaci a  gratulujeme k  výkonům,“ 
doplnila Lenka Baláčová.

–red-

Provoz Městského kluziště
od 1. 2. 2018 do 28. 2. 2018

Tel.: 770 139 748

dopoledne odpoledne

pondělí
až
neděle

8.00 - 9.30
10.00 - 11.30

14.00 - 15.30
16.00 - 17.30

Po vítězství v první etapě strýc Aleše Lopraise, šestinásobný vítěz Rallye 
Dakar Karel Loprais, prohlásil: “Mám v tom jasno. Aleš letos vyhraje. Kama-
zy nemají šanci.“ Bohužel, mýlil se. V den svých 38. narozenin jeho synovec 
Aleš oznámil: „Pohádka skončila.“

Z listopadových krajských přeborů frenštátští plavci přivezli celkem 
21 zlatých, 7 stříbrných a 8 bronzových medailí. Celkem 7 plavců si také 
zajistilo kvalifikaci na nejvyšší plavecké soutěže v České republice - Po-
hár ČR a Zimní mistrovství ČR. 

   Plavecké přípravky pro děti od 3 do 8 let v druhém pololetí škol-
ního roku začínají 6. února 2018. Více informací najdete na webu  
www.plavanifrenstat.cz. Aktuální dění z plaveckého oddílu TJ Fren-
štát můžete také sledovat na sociálních sítích: 
www.facebook.com/plavanifrenstat 
nebo www.instagram.com/plavanifrenstat
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