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AKTUALITY Z RADNICE

Aktualné z radnice

Vazeni a mili ¢tenari Frenstatského zpravodaje,

setkavame se v poslednim uvodniku letosniho roku, na zac¢atku adventniho
predvanocéniho ¢asu, v obdobi nadchézejiciho zimniho slunovratu a nastoleni vla-
dy zimy. I kdyZ mnohé z nas netprosny ¢as nuti ohlizet se jiz nyni zpatky, vérte, ze

du a premiry prace a starosti ¢asto zapominame sami na sebe, na ty, kteti pottebuji
nasi pomoc, ale ¢asto i na své nejblizsi, na rodic¢e nebo prarodice. Je smutné, ze
mnozi starsi ziji mimo rodinu a mnohé déti jsou zase v détskych domovech a ne-
sdileji spole¢né rodinné radosti ¢i strasti. Proto je potreba podékovat vsem, ktefi
druhym jakkoliv pomahaji, a to nejen v tomto predvanoc¢nim case.

Tento ¢as nam zptijemni mnoho péknych akei, proto jich vyuzijte. Nejprve spo-
le¢né rozsvitime méstsky vanocni strom v patek 2. prosince, pak nas ceka spolec-
né zpivani koled na namésti ve stiedu 14. prosince, festival Souznéni s vanocnimi
zvyky a tradi¢nimi femesly v nedéli 11. prosince v Domé kultury, ktery zakonci
koncert uzasné Jany Kirschner. Ale budou to také Skolni a seniorské vanoc¢ni kon-
certy, besidky, vystava détskych praci Vanocni variace, vystava zahradkara, tento-
krat poprvé v Domé kultury, Swingové Vanoce a rada dalSich akci.

Na radnici se 8. prosince sejde na svém poslednim zasedani leto$niho roku za-
stupitelstvo mésta, které bude projednavat mimo jiné navrh rozpoétu hospodatre-
ni mésta v pristim roce a navrh oprav a investic majetku mésta. Jste srde¢né zvani!
V pristim roce se zastupitelé sejdou na Sesti zasedanich, a to 23. 2., 4. 5., 22. 6.,
21.9.,9.11. a 14. 12. 2017., a opét budou Zivé prenosy a zdznamy jednotlivych
jednani.

Rozsviceni vdnocniho stromu

Mili Frenstat¢ané, k vano¢nimu ¢asu patiii obdarovavani. A také mésto ma pro
vas maly darek. Podobné jako loni, i letos se ndm podatilo pripravit stolni kalen-
dar, ktery jsme tentokrat doplnili détskymi kresbami zaka nasich skol a celoroc-
nim prehledem akci a dtlezitych informaci. O tvodni slovo jsme pozadali dvé le-
tos ocenéné osobnosti mésta, pana Dalibora Norského, drzitele Ceny sv. Martina,
a pana Vita Stavarka, drzitele Ceny za nejlepsi pocin roku. Kalendare si mizete
vyzvednout v Turistickém informacnim centru mésta od ¢tvrtka 1. prosince. Jsou
opravdu zdarma.

Zavérem preji vam i vasim blizkym $tastné a veselé vanocni svatky. Nehorite se,
nespéchejte, odlozte nervozitu, svatky budou krasné, i kdyz v§echno nebude do-
konalé. Vanoce jsou prece svatky pohody a radosti! Vzpominejme s laskou na mi-
nulost, hledme s diivérou do budoucnosti, ale zijme dnes! Mysleme na svoje blizni
a starejme se o svoje zdravi. Je to to nejcennéjsi, co mame.

Tésim se na spolecna setkavani s vami nejen na strankach Frenstatského zpra-
vodaje po cely pristi rok 2017. At je to rok uspésny pro nase mésto a pro kazdého
znas!

starostka mésta
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Ve Frenstaté bude
Jezulatko v zivém betlémeé

] B Em

Déti z CVC Astra zahraji pribéh o narozeni Jeziska

Zivé betlémy zacinaji osvétlovat z divadelniho souboru Zvonek spo-
predvanoéni cas. Také na frenstat- lu se zviratky zahraji vanoc¢ni prib¢h
ském namésti se 20. prosince rozza- ,,0 ztracenych détech v Betléme“.

i betlémska hvézda. V 16 hodin se
pred radnici objevi svat4 rodina a déti -ave-

Vidzeni étendi, 4%

zacal ¢as adventni. Zastavme se a vychutnejme
kouzlo téchto dnii. Redakce a vSichni, kteri se
podileji na tvorbé FrenStdtského zpravodayje,
preji ctendrim, dopisovateliim i inzerentiim, aby
proZzili Vdnoce ve zdravi, klidu a pohodé, a pokud
mozno v kruhu svych blizkych.

Redakce Frenstdtského zpravodaje

Namésti rozezni ¢eské koledy

Jiz posesté se v Ceské republice kon4 akce ,,Cesko zpivé koledy* a také letos se
k ni ptipoji Frenstat pod Radhostém. ,,Ke spole¢nému zpivani koled je 14. pro-
since v 18 hodin zvana na fren$tatské namésti verejnost, ktera se muiiZze pridat
k né€kolika frenStatskym sbortim. Ty se od 17. hodiny postaraji o kulturni pro-
gram,”“ upresnila Zuzana Kalinova, pracovnice MéKS. Kouzlo této vyjimecné
akee spociva v tom, Ze tisice lidi po celé republice budou ve stejny okamzik a v ur-
¢eném poradi hromadné zpivat pét vybranych koled.

-red-

foto: Jan Nov

- 2 PR PIE &, F:
Vezmeéte déti a svicky a prijdte si zazpivat vdnocni koledy. V jeden den a ve stejny ¢as se bude
zpivat pét tradicnich koled na desitkdch mist v celé Ceské republice
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Frenstatsky kemp sbira ocenéni

Autokemp Frenstat pod Radhostém se stal drzitelem titulu Nejlepsi kemp
roku 2016 pro rodiny s détmi. V celorepublikové anketé ziskal 3. misto
av Moravskoslezském kraji ocenéni jako Nejlepsi kemp 2016.

wVelmi nas tento vysledek tési, je-
likoZ se neustale snazime zlepSovat
a zkvalitiiovat sluzby. V leto$nim roce
jsme pokracovali v modernizaci cha-
tek a v pripravé kempu pro celoro¢ni
provoz. Vysadili jsme novou zelen
a roz$irili jsme kulturni program, kte-
ry tvori fada zajimavych koncertd, let-
ni kino a gulaSové slavnosti. Pro pristi
rok planujeme rozsifeni kempu a radi

bychom postupné zvySovali ubytovaci
kapacitu pro stany a karavany,” uvedl
Pavel Stachura, vedouci Technickych
sluzeb, které autokemp spravuji. V let-
ni sezoné se v kempu ubytovalo témér
9 000 tuzemskych a zahrani¢nich na-
vstévnika.

Iva Vasendovd,

vedouci odboru vnéjsich vztahii

Ve skolské ctvrti pribydou

Ll

do Vanoc nova parkovaci mista
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Sedmnact novych parkovacich mist by mélo byt postaveno do Vanoc ve Skol-
ské ¢tvrti pred domem €. p. 1378. ,Zhotovitelem praci je firma Jiti Chrom¢ak.
Byla provedena skryvka zeminy a v téchto dnech se poklada zamkova dlazba pro
17 stani osobnich aut,” popsal postup praci Jan Janotka z odboru investic.

-red-

Pozvanka na zastupitelstvo
Vazeni obcané, zveme vas na zasedani zastupitelstva mésta, které se kona ve ctvrtek
8. prosince 2016 od 15.00 hod. ve velké zasedaci sini budovy Méstského uradu Frenstat

pod Radhostém. Program je zvefejnén na www.mufrenstat.cz.

Vedeni mésta

Frenstatsky

INFORMACE Z MESTSKEHO URADU

Do Martinské ¢tvrti se vraci stromy
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Pracovnici sprdvy méstské zelené Technickych sluzeb vysadili v Martinské ctvrti 23 topolii
cernych a 13 habrii obecnych

Pracovnici spravy méstské zelen¢ Technickych sluzeb zacali s obnovou stromi

a stromoradi, které musely byt odstranény z bezpe¢nostnich a zdravotnich dtvo-

da. ,V poloviné listopadu jsme v Martinské ¢tvrti, pred méstskou sportovni ha-

lou, na misté, kde staly vzrostlé topoly, vysazeli 40 novych stromd,” fekl vedouci
Technickych sluzeb Pavel Stachura.

-red-

Poplatky
za odpad se od ledna nezméni

Obyvatelé FrenStatu pod Radhostém budou i nadale platit poplatek za
odpad ve vySi 600 korun ro¢né.

»Zastupitelstvo mesta na svém zasedani konaném dne 11. 11. 2016 vydalo
obecn¢ zavaznou vyhlasku OZV-2016-04 o mistnim poplatku za provoz sys-
tému shromazdovani, sbéru, prepravy, ttidéni, vyuzivani a odstrariovani ko-
munalnich odpadu (dale jen ,,poplatek), kterou se za obdobi 1. 1. 2017 - 31.
12. 2017 stanovuje sazba poplatku ve vysi 600 Ké/poplatnik,“ uvedl Jan Pitr,
referent odboru financi a rozpoctu.

-red-

Silnice ve mésté se opravovaly az do konce listopadu

Zima je tady. Presto stavebni délnici méli
na silnicich plné ruce prace. V poloviné
listopadu finiSovaly opravy méstské komu-
nikace na ulici Dvordkova a Drahy a ¢4sti
méstské komunikace na ul. Mariénska.
,Firma ALPINE Bau CZ, a.s., kterd vyhrala
vybérové fizeni na opravu téchto komunika-
ci, méla dle smlouvy ukoncit prace do 10.

listopadu. Oprava ulice Zahuni a objizdna
trasa pravé pres tyto komunikace, posunu-
la zhotoveni opravy. FiniSer s asfaltem se
dostal na tyto komunikace v polovin¢ listo-
padu a do 30. listopadu dostaly cesty novy
povrch,“ uptesnil zdrzeni oprav Jan Janotka
z odboru investic.

-red-
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Cestdri zacali opravu frekventované Dvordkovy ulice, Drdhy a Maridnské. Avizovali ,,riiznd omezeni”, kterd vyvrcholila 14. 11. nékolikadenni tiplnou uzdvérou.

Prdce byly dokonceny 30. listopadu
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Znaceni jizdnich kol se chysta na jaro

Od zacatku Cervence do konce fijna se Méstské policii Frenstat p. R. podatilo
forenzné oznacit a zaevidovat do lokalniho i celorepublikového registru stovku
jizdnich kol. Nyni je v planu zimni prestavka, ale jiZ od mésice dubna 2017 se
opét budou moci pripadni zdjemci prihlasit na vypsané terminy a casy.

Helena Nedvédovd

Doplnéni seznamu lékara “~ s s
P Soutézni otazka

Asfaltové plochy a staré betonové dlazdice nahradi zdmkovd dlazba

V poloviné tijna zacala uz VI. etapa
regenerace sidlist, tentokrat v ulici Fr.
Horecky. Potrva pravdépodobné do
16. prosince a najare 2017 probéhnou
dokoncujici prace, predev§im vysadba

mohou té&Sit na dpravu zelené, nova
parkovaci mista, zbudovani novych
chodnikii ¢i rekonstrukei verejného
osvétleni.

Jiri Skdla,

MUDr. Michal Chrenko pro mésic prosinec
prakticky lékar 733 691 768 Ve kterém roce byly na Pustevnach
Pondéli 7.30-12.30 usporadany PJR prvnilyZaiské zavody?
Utery 730-12.30 Své odpovédi, véetné uvedeni vaseho
Streda 7.30-12.00 jména i adresy, popiipadé¢ telefonniho
MUDE. L. Pilaf ¢isla, zasilejte do 15. prosince 2016
na adresu: Frenstatsky zpravodaj, Dr.
_ 12.00-18.00 Parmy 254, 74401 Frenstat pod Rad-
Ctvrtek 7.30-12.30 hostém, nebo emailem: frenstat.noviny
Patek 7.30-12.30 Omufrenstat.cz. Z doslych odpovédi

MUDr. Ladislav Pilar

bude vylosovéan jeden soutéZici, ktery
obdrzi knihu.

rakticky lékar
grdinaclzyMUDr. Chrenka Sprévnid odpovéd na soutéZaf othzku
602718 788 z minulého disla zpravodaje: Ve fren-
Statském Domé kultury. Vyherkyni se
Streda | 7.30-12.00 stala Jarmila Stfalkové z Frenstatu p. R.

novych stromd. Obyvatelé sidlisté se prajektovy manazer

Gratulujeme. -red-

Sportovni ambulance - jen objednani

Mésto schvalilo kritéria pro vyhlaseni nejlepsich sportovcu

v, trenérti a cvicitelti. Ocenéni je mozno udélit v nasledujicich kategoriich:

makx. 3 ocenéni
max. 3 ocenéni
makx. 3 ocenéni
max. 1 ocenény
max. 1 ocenény

Dospéli

Mladez do 15 let véetné

Junior od 16 do 21 let véetné
Sportovni oddil

Trenér, cvicitel

Ocenéni za celoZivotni prinos sportu

Vyhlasen bude také absolutni vitéz ankety. Handicapovani sportovci budou
ocenovani v ramci uvedenych kategorii — nebude vytvorena zvlastni kategorie.
1. Nomina¢ni kritéria:

M dosazené umisténi v nejvy$si mistrovské soutéZi/zavodé v daném sportovnim
odvétvi v Ceské republice nebo umisténi na mistrovstvi Evropy, mistrovstvi své-
ta, olympijskych hrach, svétovych poharech a dalsich vyznamnych sportovnich
soutéZich

W navrzeni sportovci musi byt ¢leny t€lovychovné jednoty, sportovniho oddilu
nebo klubu se sidlem na tizemi mésta Frenstatu pod Radhostém v dobé, kdy do-
sahli vykonu nebo umisténi, za ktery jsou navrhovani k ocenéni

H navrZeni sportovci neporusili zdsady sportovniho chovani

H sportovni vykon za r. 2016 bude doloZen:

» odkazem na oficialni webové stranky, tiskovou zpravu nebo

¢ jinym priikaznym zpiisobem
M navrZeni trenéfi nebo cvicitelé musi byt cleny télovychovné jednoty, sportovni-
ho oddilu nebo klubu se sidlem na izemi mésta Frenstat pod Radhostém:

* navrhy na ocenéni trenérti a cvicitel budou doloZeny dosaZenymi sportovni-
mi vysledky jejich svéfencti v roce 2016
2. Navrh nominaci mohou podat té€lovychovné jednoty, sportovni oddily nebo
kluby se sidlem na izemi mésta Frenstat pod Radho$tém, ¢lenové zastupitelstva
meésta, ¢lenové komise sportu, vedeni mésta a obcané na formulari, ktery je pri-
lohou kritérii. Formular bude také zverejnén na webovych strankach mésta
a TIC, elektronicky rozeslan na kontaktni elektronickou adresu sportovnich or-
ganizaci vedenych v seznamu meéstského aradu a v pisemné podobé k dispozici
na recepci méstského uradu, v TIC.

3. Navrh musi obsahovat:

B kategorii ocenéni

M jméno a piijmeni navrhovaného, titul, adresu, kontaktni telefon, e-mail
H sportovni organizaci

M sportovni odvétvi

M dosaZené sportovni vysledky za rok 2016

4. Navrhy nominaci musi byt podany na vysSe uvedenych formularich elek-
tronicky se zarucenym elektronickym podpisem_(epodatelna@mufrenstat.cz),
datovou schrankou (IDS:vz9a8t8), pisemné postou nebo osobné na podatelnu
Méstského uradu Frenstat pod Radhostém, ndm. Miru 1, Frenstat pod Radhos-
tém, v terminu do 31. prosince 2016.

5. Dorué¢ené navrhy vyhodnoti komise sportu a pro kazdou kategorii nominuje
maximalné 5 kandidata pro vefejné hlasovani — anketu. Doru¢ené nominace pro
kategorii Ocenéni za celozivotni ptinos sportu vyhodnoti komise sportu. Nebu-
dou zarazeny do vefejného hlasovani — ankety.

6. VyhlaSeni a vyhodnoceni ankety bude zvefejnéno na webovych strankach
mésta, slavnostni ocenéni se uskute¢ni na Dni mésta 9. ¢ervna 2017.

Marika Macickovd, odbor Skolstvi a sportu

Navrh nominaci kandidatu.
Ocenéni nejuspésnéjsich sportovcti a kolektivti, trenéru
a cvicitelti mésta Frenstat pod RadhoStém za rok 2016
Povinné tidaje (bez uvedeni téchto udajt bude navrh neplatny)

Kategorie:

Prijmeni, jméno, titul:

Rok narozeni:
Adresa bydliste:
Telefon:

E-mailova adresa:

Sportovni odvétvi:

Sportovni organizace:

Dosazené vysledky v roce 2016:

Zpracoval:

Jméno a prijmenti:

Nazev organizace:

Navrhy zasilejte nejpozdéji do 31. prosince 2016 elektronicky na adresu:

: 1 ,epodatelna@mufrenstat.cz
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Betlémské svétlo prijede
do Frenstatu sobotnim vlakem

Svétylko zaZehnuté v misté narozeni JeZiSe Krista dorazi 17. prosince v10.51
hodin na frenstatské nadrazi. NeZ se dostane za okna domovi nebo na vano¢-
ni stoly, ochranuji plaminek ptred vétrem ¢i snéhem desitky skautskych rukou.
»Jeho kazdoro¢ni pout a Sifeni celou Evropou je fascinujici. Kde vlak zastavuje,
tam si jej budou moci lidé pripalit a odnést do svych domovi. Idedlnim zpdso-
bem je obycejna petrolejka, ale dobte poslouzi napt. i zavareninova sklenice se
svickou a $pejle na zapalovani,“ #ika jedna z organizatorek Milena Muzikova.
,Pokud to nestihnete v sobotu, miZete si prijit pro plaminek v pondéli 19. 12.
0d 8.30 do 17 hodin do Turistického informacniho centra ve Frenstaté p. R.“,
dodava Iva Vasendova.

-red-

Kamery ve mésté

SPOLEGNOST

uz objasnily kradez, vloupani i nehodu

O dalsi dvé ,,0ka* se rozroste kamerovy a dohliZeci systém frenstatské
méstské policie. Nakup bude podporen finanénimi prostredky z Programu
prevence kriminality. Dotace byla priznana ve vys$i 348 000 korun. Podil

meésta je deset procent.

Aktualné je po Frenstaté pod Rad-
hos$tém rozmisténo deset méstskych
bezpecnostnich kamer. ,,Dve nové ka-
mery dokryji zatim chybéjici monito-
ring v ulici Havlickova a RoZnovska,“
fekl velitel méstské policie Ondrej Ma-
téjek. Jak uvedla Helena Nedvédova,
nové kamery by meély prispét ke zvy-

ve Frenstaté pod Radhos$tém slouzit
v zavéru roku 2008, kdy byly uvedeny
do provozu Ctyfi kamery. Letos jich
bude véetné téch novych celkem dva-
ndct. Sledovany jsou napt. ¢asti lokalit
a ulic Martinska ¢tvrt, Nadrazni, Roz-
novska a predevsim centrum mésta
ajeho bezprostiedni okoli.”

Charita hleda koledniky

Frenstatska Charita hled trikralové koledniky, kte-
i1 se chtéji zapojit do Trikralové sbirky 2017. ,,Zveme

o

TRIKRALOVA
SBIRKA
2017

vSechny lidi, které bavi pomahat druhym, aby nam

prisli pomoci s Trikralovou sbirkou. Abychom mohli tfikralové pozehnani
predat do co nejvetsiho poctu domécnosti. Zapojit se mohou déti i dospéli,
vnougata i prarodice. Vedouci skupinek musi byt starsi 15 let,” fika Anna Ce-
chova, koordinatorka Trikralové sbirky.

-red-

Vystava mapuje

historii ochotnického divadla

Maloco se vyznacuje takovou pomijivosti jako divadelnictvi. Sotva se zavre
opona po posledni reprize, stava se divadelni inscenace neodvolatelné minu-
losti. Zbydou po ni jen vzpominky, par fotek, v lepSim pripadé videozaznam,
kostymy a rekvizity, které se ulozi do skladu, kde na né pada prach.

Dne 15. listopadu 2016 byla zaha-
jena vystava, kterd mapuje 180letou
historii ochotnického divadla ve Fren-
staté p. R. A Ze se jedna o historii
opravdu bohatou, o tom svéd¢i 674
inscenaci, které za tu dobu ochotnici
sehrali, stejné jako Uctyhodny pocet
skupin, spolkll a spole¢nosti, které se
vénovaly amatérské divadelni ¢innos-
ti — Télocvi¢na jednota Sokol, Orel,
Délnicka telocviénd jednota, Diva-
delni soubor TON, divadelni spolek
DAR MEZ Frenstat, FreD, Fiasco ¢i

Amatérska divadelni spole¢nost Wa-
terloo. Jen v doprovodném katalogu
jich napocitate 39. Prohlédnout si
muZete nejstar§i dochovany kostym
z r. 1912, rekvizity z po¢atku 20. sto-
leti ¢i originalni scénické navrhy Alese
Parmy z 50. let. Divadlu bude vénova-
no také lednové setkani ¢tvrte¢nikd.
Prednaska na téma Amatérské divadlo
ve Frenstaté p. R. vletech 1990 - 2015
se uskuteéni 5. ledna 2017 od 10 ho-
din v podkrovi muzea.

Martin Trubac

Seni pocitu bezpe¢i jak mistnich, -red-

tak turistll. ,Kamerovy systém zacal

Nové hristé oceni hlavné mladi
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Iniciativa postavit workoutové hristé vysla od samotnych obyvatel mésta, konkrétné skupinky
mladych kolem Ondry Dobidse, kteri se obrdtili na mésto zhruba pred rokem a piil. A uspésné!

Od ftijna slouZi vefejnosti nové fitness hristé, které je umisténo pobliz feky
Lubiny, ve Sportovnim arealu pod Hore¢kami, za provozni budovou byvalého
zimniho stadionu. Jeho vystavba trvala necelé tii mésice. ,,Plocha 60 m? nabizi
zdjemclm o cviceni na ¢erstvém vzduchu 13 cvicebnich prvka,“ uvedl Jifi Ber-
ger z odboru investic. ,,Zacvicit si mohou na bradlech, hrazdach v¢etné W-Bar
a Monkey Bar, Zebrinach ¢i oto¢né a stupriové lavici. Hlavni cvi¢ebni sezona za-
¢ne az na jate pristiho roku, kdy na duben planujeme slavnostni otevieni histé
s ukazkou profesionalniho cvi¢eni na jednotlivych fitness prvcich. Budou pred-
vedeny postupy cviceni od zakladnich cvikli az po exhibi¢ni ukazku cvi¢eni, které
dané nainstalované cvi¢ebni prvky navstévnikim umozni,“ doplnil Jifi Berger.
Naklady na realizaci hiist¢ dosahly vyse 300 tisic korun a realizatorem stavby byl
Workout club parks, s. r. 0., z Ostravy Kuncicek.

Iva Vasendovd,
vedouci odboru vnéjsich vztahii

Sportovni centrum Replay otevirelo novou halu

Ve Frenstaté vyrostla neprehléd-
nutelna konstrukce dal$iho spor-
tovisté. Nova hala nabizi prostor
pro tenis, squash i badminton.

Od listopadu maji obyvatelé Fren-
Statu ve Sportovnim centru Replay
k dispozici novy squashovy kurt a ve
vedlejsi hale dalsi ¢tyfi badmintono-
vé kurty anebo jeden tenisovy. Hala je
propojena s ostatnimi aktivitami tak,
aby hraci mohli prochazet mezi barem
a kurty suchou nohou. Pro tenis je vy-
mezeno pondé¢li, Utery, patek a sobo-
ta. Badminton ma vyhrazenou stfedu,
¢tvrtek a nedé@li. Rezervace je moz-
na na strankach sportovniho centra

www.replaysc.cz
-red-
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Kryty bazén
ma nove satny

Navstévu frenStatského kry-
tého bazénu navstévnikiim zpri-
jemni obnova jeho zazemi.

Vv damskych Satnach bylo fir-
mou Frajt, s. r. 0., z Kromérize
vyméneéno 85 Satnich skrinék
v celkové hodnoté 489 999 korun.
Zcelanové jsou také prostory Zen-
e ské sauny, jejiz rekonstrukci pro-
a vadéla firma Sauny - Salus, Vlas-
: timil Sladek, Ostrava, za 73 492

Vi
i

korun,“ ekl Jiti Stefek, vedouci
méstskych sportovist.
-red-
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Novd sportovni hala nabizi vynikajici zdzemi predevsim tenistim a hrdciim badmintonu
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Lyznici ovladli kopce nad FrenStatem jiz pred 130 lety

Zadné prezkade, kovové hrany na lyzich nebo superlehké hiilky piesné do rukou. ,,Prkna”, na nichz prvni éesti ly-
zari pred vice nez 130 lety sjizdé€li beskydské svahy, by si dnes na vrcholku kopce vétSina turistii bala pripevnit na nohy.

Prvni zminky o lyZovani v Besky-
dech spadaji az do roku 1886 a jsou
spojeny s Pohorskou jednotou Rad-
host. Prvni sjezdovky a béZecké trasy
vznikaly na Pustevnach, kde byly v
roce 1921 také poradany prvni lyZar-
ské zavody. PJR spravovala az 130 km
lyzarskych bézeckych trati. LyZovalo
se také na Horeckach. Nad Pantatou,
na Zrubc¢aku, nebo v Polachové osadé,
nad dne$ni Zabarnou. A jak se jezdilo?

Zapomeiite na funkéni vybaveni, go-
retexové bundy, lyzarské bryle, nebo
dokonale upravené a uméle zasnézené
svahy. LyZafi museli se svym ,,nado-
bitkem” na zadech vySlapat né€kolik
kilometrG do kopce, aby si ho pak
mohli sjet. Takto upravena sjezdov-
ka byla velmi tzka. Navic svah bylo
nejprve tieba ,,vydupat” — to, co dnes
snadno udé¢laji pasy rolby, musely
tenkrat zvladnout lidské nohy. ,,Boty

mély dvojité Snérovani a bezpecnostni
vazani tvoril jeden metr dlouhy femen
zvany ,,lankrymen®, ktery byl tak dob-
ry na zlomeni nohy. Sponovkam jsme
nefekli jinak nez ,,nasravacky“ a v §at-
cich a hubertusech vypadaly holky na
sjezdovkach taky moc hezky,“ vzpo-
minala na zacatky lyZovani Ludmila
Zamostna.

-red-

LyZovdni nad Zabdrnou

foto: archiv MéKS

Slalom na Pustevnach
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LyZovdni U Pantdty Zdvody na Pustevndch

Turisté se snazi odvést déti od poc1tacu do prlrody

Statistiky mluvi jasné: Ctyti hodiny béhem pracovniho tydne, a dokonce
Sest hodin o vikendu jsou ¢eské déti denné prilepené k telefonu a k pocita-
¢i. To se snazi zménit Klub ¢eskych turistii, jehoz ¢lenové prisli pred ctyrmi
roky s napadem, jak tuto nepriznivou situaci vyresit. Vymysleli vyukovy pro-
gram nazvany Dostannme déti do prirody od PC a televizi. A letos v kvétnu

spustili tento eduka¢ni program na Lysé hore.

B A jak presné funguje? Na to jsem
se zeptala Jiriho Stejskalika, inicidto-
ra této akce.

Princip je uplné jednoduchy. Déti pii-
jedou i se svymi uciteli do Ostravice na na-
drazi, kde na né cekaji vySkoleni lektori.
Nasledné s nimi jdou na vrchol Lysé hory
pres nékolik stanovist, na kterych se déti uci
poznavat riizné rostliny, kvétiny a byliny, ale
i matematiku a piirodni zakony.

B | matematiku?

Matematika je vSude kolem nés. Déti se
dozvi, na které koté se nachazi, védi, ze které
vysly, a matematické Glohy se piimo nabizi.
V ramci vyuky pfirodovédy, biologie, mate-
matiky jsou zabavnou formou zpracovany
zkuSebni testy a otazky, véetné matematic-
kych tloh, které déti na jednotlivych stano-
vistich fesf.

B TakZe se nejednd o Zddny vylet, ale
o vyucovdni v prirodé

Takto projekt deklarujeme ve $kolach,
kde ho propagujeme. I u¢itelé jsou si védo-
mi toho, Ze jsou ve vyuce, kdyz jdou s détmi
nahoru. Kdyz déti dorazi az na vrchol, shro-
mazdi se v audiovizualni uéebné v suterénu
Bezruovy chaty, kde se podivaji na filmy
o ochrané pfirody a krajiny.

B Tady vyuka konci?

Tady pak zhodnotime cely den, déti si na-
piSou kratky test, co se dozvédély, co se jim
libilo, jak to pro n€ bylo naro¢né. Potom si
daji polévku nebo pérek a spolecné s uciteli
se vraceji dold.

B Maji skoly o tento program zdjem?
Ano. Béhem pil roku se na Lysé takto vy-
stiidalo priblizné Sest set déti. Ale ne vSude

Deéti se uci poznavat rizné rostlmy, ale i matematiku a prirodni zakony

se projekt setkal s pochopenim. Nasli se uz
i reditelé Skol, ktefi nam rekli, Ze je pro déti
takovy zptisob vyuky fyzicky prili§ naroény
a Ze neni v jejich silach vyjit nahoru, coz mi
ptijde alarmujici.

B Budete pokracovat i v zimé?

Ano. Jedinou prekazkou byva zledovatéla
trasa vedouci z Ostravice. To jsme ale vyie-
$ili. Domluvili jsme se s feditelem Sepetné,

Ze si tam pronajmeme jednu mistnost,
a vyukovy okruh upravime tak, aby déti Sly
v okoli Sepetné a k Celadné. To v piipadech,
kdyZ bude problém se na Lysou horu dostat.

B Kdevds mohou skoly kontaktovat?
Veskeré informace a kontakt ziskaji Skoly

nawww.spolecnenalysou.cz

Romana Stejskalovd
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Sokolovna prisla o svoji ozdobu. Jiz opét

Plastika dravce, rozpinajiciho kridla k letu, musela byt z budovy frenstat-
ské sokolovny sinata. Plastova replika ptivodni skulptury praskla a hrozil jeji
pad. Zavadu nahodou objevil uéitel Zakladni $koly TyrSova Petr Ondryas,
ktery vytvarel fotodokumentaci pro praci mladych redaktorti. Ma patrné

kvalitni objektiv a diky tomu prasklinu odhalil.

Pracovnici Technickych sluzeb sunddvaji z priiceli budovy prasklou sochu sokola

Plastika sokola byla na budovu
umisténa zrejme jiz pri jeji vystav-
bé pred 110 lety. DoloZeno to ovSem
neni. PGvodné byla litinova. Za na-
cistické okupace sokolové skulpturu
z budovy snali a ukryli ji u pana Ger-
licha, zaslouzilého ¢lena organizace.
Sokolové patfili za nacistd k nejpro-
nasledovangj$im spolkim. Po vitéz-
ném dnoru se toho moc nezménilo.
Komunistickd moc pokrokovy spolek
sokolli pronasledovala také. Plastika
se v8ak v roce 1946 na budovu soko-
lovny vréatila. Symbol Sokola z budovy
sokolovny shodila znovu az lednova
vichftice v roce 2008. Rozbitou sochu

nahradila v roce 2010 plastova repli-
ka. Firma, ktera ji vytvotila, vsak svou
praci neodvedla nejlépe. Slabouc-
ka plastova krusta vyplnéna hlinou
a zbytky sadry podlehla brzy zubu
¢asu a sokolovna je opé€t bez sochy.
Ziejmé se na tom shodnou vSichni,
sokolovna bez své ozdoby byt nemize.
Rozpocet sokolll je vSak, pres velké
uspéchy jejich oddilt, velmi omezeny.
Na obnovu plastiky tak budou potie-
bovat pomoc mésta, kraje nebo i tteba
vefejné sbirky. Pfejme si, at sokol opét
brzy nad jeho budovou rozepne sva
kridla.

-Pka-
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Muzeum ve Frenstaté p. R. — vystavy
a programy

HISTORIE A SOUCASNOST
OCHOTNICKEHO DIVADLA

VE FRENSTATE

Vystava k 180. vyroci pocatku ochotnic-
kého divadla ve Frenstaté p. R.

Vystavni sift Muzea ve Fren§taté p. R.
Vystava potrva do 19. tinora 2017.

TEN VANOCNI CAS

DOCKALI ZME ZAS

Interaktivni program pro zaky MS a ZS.
74ci se interaktivni formou seznami s tim,
jak v minulosti prozivali lidé predvano¢ni
obdobi a vano¢ni svatky, v rimci progra-
mu si vyrobi drobny vanocni darek.

1. - 20. prosince 2016, vstupné: 30 K&
Uéast na programu rezervujte na

tel. 553 034 040

e-mail: martin.trubac@muzeumnj.cz

Oteviraci doba:

Gtery - patek 9.00 —12.00, 13.00 - 16.00
sobota a nedéle 9.00 — 15.00

od 1.11.-31. 3. vsobotu zavieno
www.muzeum-frenstat.cz

WiF e

Na festivalu Souznéni vystoupi Jana Kirschner s kapelou

Festival Souznéni, ktery se kona ve dnech od 8. do 11.
prosince na nékolika mistech Moravskoslezského kraje,
vyvrcholi galakoncertem ve Frenstaté pod Radho$tém.

Program nabizi vedle koncertd také vystavy, vano¢ni jar-

marky, umélecka femesla, filmovou projekci a ochutnavku
domaci i zahrani¢ni gastronomie. Festival otevie ve Ctvr-
tek 8. prosince slavnostni koncert v kostele sv. Jana a Pavla
ve Frydku-Mistku. V patek 9. prosince se festivalové déni pie-
sune poprvé do Kunéic pod Ondrejnikem, do salu restaurace
Hutar'stvi. Sou¢asti Souznéni je oblibeny sobotni Vanoc¢ni
jarmark v Kozlovicich. A v ned¢li festival vyvrcholi slavnost-
ni m$i svatou v Ostraveé-Maridnskych Horach a zavére¢nym
galakoncertem, ktery probéhne 11. prosince od 18 hodin
ve frenstatském Domé kultury, na kterém jako hlavni host
vystoupi slovenska zpévacka Zijici v Londyné Jana Kirschner
s kapelou. Nejdfive se ale predstavi soubor Valachobniki
(Minsk, Belorusko), Plzenisky MLS, Vala$sky vojvoda, Nykl-
Band, zpévak a kytarista Pavel Byma s prateli a dal$i. Festival
ma jako tradi¢né charitativni nadech, a tak v zavéru progra-
mu dojde k predani penézitého daru jedenactiletému Pavliku
Vaclavu Novakovi z Frydlantu nad Ostravici.
Vstupenky na galakoncert Souznéni bude mozné zakoupit
v Turistickém informacnim centru ve Frenstaté pod Radhostém.
Cena vstupného nepiesahne 250 korun. Vice informaci o festiva-
lu naleznete na webovych strankach www.souzneni-festival.cz.
Lucie Nohlovd

o ——

foto: Archiv festivalu Souznéni

Festival ukonci galakoncert 11. 12. v 18 hodin ve fren$tdtském
Domé kultury, na kterém jako hlavni host vystoupi Jana Kirschner

s kapelou
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Kratce z knihovny
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B Pro ty, ktefi jiZ v predchozim mé-
sici absolvovali prvni ¢ast seminare
CHIROMANTIE, je tady cast dru-
ha, ktera probéhne 1. prosince 2016
v 16.00 v méstské knihovné. Svoji
ucast potvrdte na e-mail gitulkaS7@
gmail.com. Potvrzeni G¢asti platiipro
pfipadné nové zajemce o tuto proble-
matiku.

B Dalsi praktické rady a odpovédi
Nebojte se knihovny - stahovani
e-knih jsou tady. Tentokrat vas obe-
znamime s pojmem e-kniha (e-vypdjc¢-
ka). Dozvite se, jak v on-line katalogu
poznaéte, co je kniha a co e-kniha, a jak
si e-knihy stahnout do svého zatizeni.
Workshop se uskute¢ni 7. prosince
2016 v 16.00 hod. ve studovn¢ meést-
ské knihovny. Vstup zdarma.

B Série workshopi Nauéme se ne-
zapominat s prosincovym podtitu-
lem Mnemotechnické a praktické
rady je uréena predev§im lidem pro-
duktivniho véku. Na dalsi workshop
této série se mulzete tésit 8. prosin-
ce 2016 v 16.00 hod. a probéhne
v konferen¢ni mistnosti KD, 1. patro.
Vstupné je 20 K¢.

B Jste na MD, hlidate dit¢? Prijd-
te do klubu Sovicky. Mame pro vas
pripraveno ¢teni vanocnich poha-
dek, rikanek a tentokrat si ,,uvaiime*
i specidlni ¢aj. TéSime se na vas kazdy
druhy ¢tvrtek v mésici v ¢ase od 9.00
do 10.00 hod. v odd. pro déti. Dne
8. prosince 2016 probéhne dalsi se-
tkani, tentokrat s podtitulem Vanoce
jsou za dvermi. Klub je uréen pro
déti do 4 let véku v doprovodu dospé-
1¢ osoby. Starsi sourozenec je vitan.
Vstup zdarma.

B Listopadovy workshop Tviréiho
psani musel byt z ddvodu nemoci
lektora zruSen. Nové se uskute¢ni
13. prosince 2016 od 16.30 hod.
ve studovné meéstské knihovny.
Lektorka Markéta Bednarzova se
zaméfi na rGzné zpasoby jak najit
inspiraci a zacit psat. Workshop a je
urcen vékové kategorii nad 15 let.
Vstup je zdarma.

Edita Golovd,
vedouci knihovny
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Janackav komorni orchestr
a Garrendo spolecne ve frensStatském kiné

Méstské kulturni stfedisko a umélec-
ka agentura GLOBART spolu s partnery
vas srdecné zvou na zavéreény abonentni
koncert letoSni sezony, ktery je pripraven
‘ na utery 6. prosince 2016 v sale frenStatské-
| ho kina.

Od 19 hodin vystoupi se svym programem
Janackiiv komorni orchestr a jako host
smiSeny pevecky sbor Garrendo Gymnéazia
a SPSEIL Divaci se mohou t&it na skladby

svétovych hudebnich skladatelt a také na spo-
le¢né prekvapeni obou interpretd, které je pripraveno na zavér koncertu. Vstu-
penky mimo predplatné jsou v predprodeji v Turistickém informaénim centru,
k zakoupeni budou také primo na misté konani akce.

Zuzana Kalinovd

Handmade market poprvé v Domé kultury

Handmade wmarket vyrobki se
uskuteéni v sobotu 3. prosince od 8.00
do 16.00 hodin ve velkém sale Domu
kultury ve Frenstaté pod Radho$tém.

»,lato prodejni vystava cCeskych,
ruéné vyrabénych vyrobkd od Sperkd,
pres obleceni, doplnky se letos popr-
vé uskuteéni ve fren§tatském Domé
kultury a véfim, Ze navstévnici budou

« %

spokojeni,“ fikd Monika Kali¢inska,
organizatorka akce. ,,Krom¢ nakupu
Siroké Skaly dareckt pro své blizké
se budou moci navstévnici obclerstvit
skvélou kavou a dezerty. Déti se urcité
zabavi v jednom z workshopt a vSich-
ni si uziji skvélou predvanoéni nakup-
ni atmosféru.”

-red-

Vanoc¢ni koncert
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Péveckého sdruzeni Koprivnice

Laska, rodina a poho-
= '] B2 da, to jsou zakladni in-

gredience na ty nekras-
néjsi Vanoce.

Védi to také clenové
Péveckého sdruzeni Kop-
fivnice, ktefi chtéji pri-
spét tradi¢nim vanocnim
koncertem ke kouzelné
atmosfére téchto zimnich
svatkld. Koncert se usku-

tecni 28. prosince 2016 v 16 hodin v kostele sv. Jana Krtitele ve Frenstaté pod

Radhostém. Vstupné je dobrovolné.

-ave-
Mala galerie ) ; .
V prosinci nabizi Mal4 galerie na Tyr- Prosincové akce ZUS
$ové ulici prodejni vystavu Karla Teissi- Ctvrtek 1. prosince 2016
nga, ktera bude pfistupnd vzdy v pondéli 541 ZUS 17 hodin

od 15 do 17 hodin. Vystava potrvéa do 2.
ledna 2017. Srdecné zve Mala galerie
na TyrSové 1033 ve Frenstaté pod Rad-
hostém.

Petra Smajstrlovd

Vystava détskych
vanocnich pohlednic

Ve vystavni sini Albina Polaska jsou k vi-
déni prace déti, icastnikd mezinarodni sou-
téZni vystavy Vano¢ni pohlednice, kterou uz
13. rokem vyhlauje Oravské kulturni stfe-
disko v Dolnom Kubiné.

Vystava byla zahajena 29. listopadu a po-
trva do 16. prosince 2016. Po Novém roce
bude opét zpristupnéna az do 13. ledna
2017 kazdy vSedni den od 9 do 17 hodin.

Zuzana Kalinovd

4. koncert zakd ze tiidy J. Lichnovské

Ctvrtek 8. prosince 2016
54l ZUS 17 hodin
Mikulassky koncert zakt
Utery 13. prosince 2016
s41 ZUS 16 hodin
Vano¢ni besidka zaki ptipravného studia
Patek 16. prosince 2016 DPS
aDomov Hortenzie
Vanocni koncerty pro seniory
Utery 20. prosince 2016
sal Kina 17 hodin
Vanoéni koncert ZUS
Utery 27. prosince 2016
Diim kultury od 16.30 hodin
Swingové Vanoce 2016

Pata abonentni sezona prinasi velké zmény a velka jména

Na utery 6. prosince je pripraven
zavérecny abonentni koncert ¢tvrté
abonentni sezony, kterou si uzivalo
témér 300 abonentnich predplatitelti
a desitky divakti mimo predplatné.

Koncertni cykly se staly nedilnou
soucasti  dramaturgického planu
Méstského kulturniho stediska, které
spolu s uméleckou agenturou GLO-
BART, s. r. 0., a dal§imi partnery pred-
stavuji program sezony 2017. Pata
sezona dozna jedné velké zmény. Do-
posud se vSechny koncerty odehravaly
v séle frenstatského kina, ale s nards-
tajicim poctem abonentli a divaka se
poradatelé rozhodli presunout vsech-
ny koncerty do reprezentativnich
prostor zrekonstruovaného velkého
salu Domu kultury. Pro divaky je pfi-
praveno pét koncertt, vynikajici akus-
tika a dal8i bonusy. Zac¢atek roku bude
pattit Pavlu Sporclovi. Ten se v lednu
frenstatskému publiku predstavi se
svym programem nazvanym pocta
Paganinimu. Na hold Otci vlasti, krali
Karlu IV. v podani kytarového virtuo-
sa Stépana Raka a Alfréda Strejcka se

mohou divaci t&sit v bieznu. Prazské
klavirni kvarteto Ensemble Martind
a jejich slavné svétové miniatury jsou
pripraveny na kvéten a v zarii se pre-
neseme prostrednictvim hudby Karla
Fleischlingera a jeho hostl do svéta
baroknich velikani. Na zavér paté
abonentni sezony je pfipraven gala-
koncert svétové uznavaného ceského
tenoristy Stefana Margity, ktery vy-
stoupi za doprovodu renomovaného
Moravského klavirniho tria.

Stavajici abonenti maji moznost
obnovit svd mista narok 2017 az do 8.
prosince 2016 v kancelati Domu kul-
tury. Od 12. prosince 2016 budou vol-
na mista nabidnuta dal§im zajemctim.
Nova abonentni mista budou v prodeji
ve frenstatském Turistickém infor-
macnim centru. Je to dobré inspirace
pro ty, ktefi pred Vanocemi premys-
li, jak potesit své blizké. Abonentka
na koncertni sezonu 2017 muze byt
krasnym vano¢nim darkem, ktery si
obdarovany muiZe uZivat po cely rok.

To, Ze si nasich abonentl vazime,
dokazuji nejen bonusy, které jsou pro

Na zdvér pdté abonentni sezény je pripraven galakoncert tenoristy Stefana Margity

né v ramci predplatného pripraveny.
K oblibenym a tradi¢nim bonustm
patii sklenicka italského vina, loso-
vani o veceti v hotelu a ve spolupraci
s nasimi partnery opét také specilni
bonus - vyhra v podobé zazitkového
poukazu pro dvé osoby. Zapujéeni
osobniho automobilu s plnou nadrzi

a exkluzivni kulturni zazitek v nasi
nebo jiné evropské metropoli.

Na vidénou i v roce 2017! Blizsi
informace naleznete na strankach
www.kulturafrenstat.cz nebo www.
hudbafrenstat.cz.

Zuzana Kalinovd
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Svatava Zaloténkova,
cukrarka, ktera sbira ocenéni

Svatava Zaloténkova, Zakyné 2. ro¢niku oboru Cukrar Hotelové Skoly
Frenstat pod Radho$tém, byla ocenéna 10. listopadu Moravskoslezskym
krajem za své aktivity na prestiznich cukrarskych soutézich.

Vitézka obdrzela certifikdty, ddrkové poukazy na ndkup zbozi pro volny cas a sport

V lotiském §kolnim roce to byla soutéZ s ndzvem Moravsky pohar v Bzenci, kde obsadila
4. misto. Nejvétsiho uspéchu dosahla na cukrarské soutézi s mezinarodni ucasti Podbeskyd-
sky jestér ve Frydku-Mistku, kde ziskala 1. misto a poukaz pro sebe i ptipravujiciho pedago-
ga na dvoudenni kurz modernich restauraénich mouénikdi u mistra cukréafe Daniela Wallis-
zewskiego z Polska. V ¢ervnu 2016 byla zakyné ocenéna nejuspé$néjsi zakyni oboru Cukrar

firmou Marlenka. Blahopiejeme!

-red-

Do Marianskych Lazni
se sjela infocentra z Ceské republiky

Koncem fijna probéhlo v Maridnskych Laznich podzimni ¢lenské forum Asociace tu-
ristickych informaénich center Ceské republiky, kterého se zcastnilo vice nez 130 pra-
covnikll ze 79 informacnich center, mezi nimiZ nechybély ani pracovnice naSeho TIC.
V pribéhu fora byl schvalen rozpocet ATIC na rok 2017, predstaveny nejblizsi seminare
pro pracovniky infocenter, zvoleni ¢lenové rady, prezident a viceprezident asociace. Jed-
nani probéhlo v Méstském divadle, spolecensky vecer v hotelu Krakono$ a doprovodny
program po celém mésté. Na programu byla prochazka méstem s privodcem spojena
s ochutnavkou lécivych prament, prohlidka provozu v zavodé Kolonada s ochutnavkou
l4zeniskych oplatek nebo navstéva parku Boheminium. Pristi jednani A.T.I.C. probéhne

najare v moravské metropoli Brno.

Patricie Pustéjovskd

Frenstatsky

SPOLEGNOST

Skola otevriela dvere Verejnostl

Ve ¢tvrtek 10. listopadu 2016
od 8 do 18 hodin bylo na Gym-
naziu a SPSEI Zivo. Konal se
zde Den otevienych dvefi. Pro
budouci studenty gymnazia
a primyslové $koly byly k na- |
hlédnuti moderné vybavené
elektrotechnické  laboratore,
$pickové vybavené ucebny pro
vyuku informaénich, databazo- § ~
vych a multimedialnich tech-
nologii, ucebny automatizace,
elektrickych zafizent aj. Soucas-
ti prohlidky byla také navstéva ,budovy C*“s odbornymi uéebnami pro inteligentni domovni
instalace a dilnami pro navrh, vyrobu a osazovani plodnych spojti. ZAci a jejich rodice méli
vzdy moznost pohovofit s pedagogy jednotlivych pfedmétd, stejné tak se svymi privodci —
studenty gymnazia a primyslovky. -red-

Robosoutéz: Studenti pramyslovky byli tspéSni
Studenti Gymnazia a SPSEI absolvovali 11. listopadu Robosoutéz 2016, kterou poradalo
CVUT v Praze. Své schopnosti a dovednosti mohli studenti porovnat s protivniky z 32 tyméi
z riiznych stiednich kol z celé CR. Ukolem kazdého tymu bylo sestavit robota ze stavebnice
Lego a naprogramovat ho tak, aby postupné projel ¢ast drahy, prekonal klesajici most, vjel
do bludisté, nalezl cestu zpét, prekonal stoupajici most a v ¢asovém limitu dorazil do cile. Do
soutéZe se prihlasily dva tymy z Frenstatu p. R. Prvni tym s ndzvem Nulové $ance ve slozeni
Ondiej Stépan T1A, Lukas Koleno VII. A a Valentyn KIi¢ VII. A tfikrat zvitézil a v zavéru
obsadil kone¢né 9. misto. Druhy tym s nazvem LegoRobots ve slozeni Martin Kocich E1B,
Jan Adamec E1A a Lukas Lanca I11. A zvitézil dvakrat a obsadil celkové 13. misto.
Richard Stépdn

Tym s ndzvem Nulovd Sance ve sloZeni Ondrej Stépdn T1A, Lukds Koleno VII. A a Valentyn
Klic VII. A triikrdt zvitézil a v zdvéru obsadil konecné 9. misto

LetosSni nejlepsi svatomartinska
husa je s jablky a rakytnikem na

Celkem devét receptur se letos seSlo v soutéZi o Nejlepsi recept na svato-
martinskou husu. Do uzsiho vybéru se dostaly tfi z nich, které 4. listopadu
pripravili Zaci Hotelové Skoly pod vedenim kucharského mistra Martina Ma-
jera a jeho Zaki ze skupiny Marka Rucky a Jakuba Chovance. Nejvice poroté
chutnala svatomartinska husa na jablkach a rakytniku s kedlubnovym ze-
lim, éervenym zelim s ¢ervenou cibuli a $kvarkovymi knedliky podle babicky

MarusKky.

Odborna porota ve sloZeni Edita Golo-
v4, kterd zastupovala mésto, Karel Drapal
z Asociace kuchai a cukrafd a Zdengk
Blinka, predseda asociace UNIHOST, to le-
tos neméla jednoduché. ,,UzZ jenom vybrat ty
tfi nejlepsi recepty bylo velmi naro¢né. Na-
toZ pak posuzovat samotné pokrmy. Musim
upozornit, Ze vSechny byly vynikajici. Sou-
téZici dokazali obhéjit staré receptury a pii-
tom jidlo ozvlastnili né¢im originalnim,“
zhodnotila leto$ni soutéZz Edita Golova.
Pravé spojent tradice s originalitou vyneslo
na nejvyssi piicku recept dvou studentek
frydecko-mistecké hotelové Skoly, Marcely
Bednarové a Katetiny Kubalové, jejichzZ bes-

kydska husa s jablky a rakytnikem ziskala
nejvice bodti. Druhé misto patfilo recepture
soutéZicich z Basky Terezie Vinohradské
a Klary Markové za svatomartinskou husu
na ltzku ze suSenych hrusek, podzimnim
dyfiovém zelim, cibulovém zelim a jemnym
chlupatym knedlikem. Na tietim misté se
umistil kolektiv seniorti z Domova Horten-
zie za martinskou husu pecenou pomalu
s Cervenym zelim na vin¢, duSenymi jablky
a kienem, s nadychanymi bramborovymi
knedliky. Autorky vitézné receptury byly
ocenény na Martinském trhu.

-ave-

kedlubnovem zeli

Terezie Vinohradskd a Kldra Markovd, Martin Majer pri porcovdni Svatomartinské husy
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Advent bude i letos ve znameni vanoc¢nich dilen

Vano¢ni dilny jsou pro vas v Astre,
centru volného ¢asu pripraveny i le-
tos. Tradiéné muzZete navstivit Ctyfi
pestré dilnicky zaméfené na rizné
techniky a vyrobky spojené s Vano-
ci. Prvni dilna probéhla uz koncem
listopadu. ,,Na druhé dilné 1. pro-
since si spole¢né vyrobime naptiklad
draténého andilka z Cerného dratu,
navlékneme koralky na draténé kon-
strukce, anebo pomalujeme sklenéna
sklicka zimnimi motivy. Tteti dilna 8.
prosince je vénovana vyrob¢ a zdobe-
ni ban¢k z rliznych materiald riznymi
technikami. Posledni ¢tvrta dilna pro-
béhne 17. prosince a je uréena détem
a jejich rodi¢tim. Specidlné pro déti
bude k dispozici mnoho vyrobkd, kte-
ré nezaberou cas, a techniku vyroby
zvladnou vétsi déti samy, ty mensi s
dopomoci dospélakd,“ vyjmenovala
Silve Srubaiova.

-red-

Vidnocni vénce, drdténé andilky a vyrobu banék, to vse nabizi vdnocni dilny v Astie

Zivy betlém

v Trojanovicich pod Javornikem

Ve ¢tvrtek 22. prosince bude od 16 hodin ve staji Bonanza v Trojanovicich pod
Javornikem zivy betlém. ,,Rodice s détmi si mohou k nam ptijit zazpivat koledy,
naladit se na krasny ¢as vanoc¢ni a odnést si s sebou trosku §tésti na smrkové veét-
vigee,“ zve do staje Bonanza Zuzana Skolekova.

-red-

Zndmy biblicky pribéh se odehraje 22. prosince ve stdji Bonanza, odkud si ndvstévnici budou

moci odnést domii také betlémské svétlo

Vanoc¢éni variace

Tradi¢ni vystava détskych praci
zakld frenStatskych Skol ,Vanocni
variace” je k vidéni ve vestibulu
frenStatského Domu kultury. Nad-
herné prace s podzimni a zimni
tematikou, které kazdorocné pri-
pravuji pedagogové mistnich Skol
se svymi zaky, jsou v téchto pro-
storach k vidéni zdarma do 8. pro-
since 2016 béhem oteviraci doby
frensStatské knihovny.

Zuzana Kalinovd

Vanoc¢ni strom

0Od 28 listopadu zdobi ndmésti ve Fren-
$taté pod Radhostém vanoéni strom, ktery
méstu daroval pan Libor Zahradnik. -red-

Vystava
zahradkaru

Stalo se jiz tradici, Ze s nadcha-
zejicim adventem poradaji clenové
Ceského zahradkérského spolku
vystavu betlémid zhotovenych
z nejriznéjsich materialt a nejriz-
néjs$imi technikami. Leto$ni vysta-
va ,Vano¢ni nalada” se bude konat
od 2. do 5. prosince vzdy od 9.00
do 16.00 hodin v klubovnach
Domu kultury. Prijdte si vychutnat
kouzlo adventu a zhlédnout desit-
ky betlémd, keramiky, pernikd,
adventnich vazeb a ozdob.

Pavel Orlik,
predseda spolku
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Kam v dobé
adventu ve Frenstaté p. R.

1.12. Den otevienych dveri
Hotelové Skoly
1.12. Vanoc¢ni dilny v Astre
1.12. Predani Ceny sv. Martina/
muzeum
2. - 5.12. Vanocni nalada / klubov-
ny DK
2.12. Rozsviceni vano¢niho
stromu/ namésti
2.12. Slezsky rynek / namésti
3.12. Den otevirenych dveri
s Mikulasem v ZS Zahuni
3.12. Mikulassky koncert Nykl-
bandu /kino
3.12. Handmade Market/ DK
4.12. Adventni koncert v kostele
sv. Jana Krtitele ve Frensta-
té p. Radhos$tém
5.12. Mikulas s ¢ertem v Bub-
lince / Détsky svét Replay
13.12. Slezsky rynek / namésti
6.12. Abonentni koncert — Ja-
nackav komorni orchestr/
kino
8.12. Vano¢ni dilny v Astre
8.12. Klub Sovi¢ky - Cteni
vano¢nich pohadek /
knihovna
11.12. Souznéni- Jana Kirschner
14.12. Zlatovlaska - Tésinské
divadlo pro $koly
14.12. Cesko zpiva koledy /
nameésti
17.12. Vanocni détska dilna
v Astrre
18.12. Koleda je ve Vanoce, hotel
Beskyd
20.12. Vanoéni koncert ZUS/
kino
20.12. Zivybetlém / namésti
27.12. Swingové Vanoce/DK
27.12. Night Snow Run/
Horecky
28.12. Vano¢ni koncert Pévecké-

ho sdruzeni Koprivnice,
horni kostel
Do 16. 12. Vano¢ni pohlednice /
VS A. Polaska
1.-20. 12. Ten vano¢ni ¢as dockali
zme zas / muzeum
Novorocni ohriostroj /
namesti

1.1.

Patricie Pustéjovskd, TIC

Adventni koncert v kostele sv. Jana Krtitele

V nedgli 4. prosince v 17 hodin se usku-
tecni Adventni koncert ve farnim kostele sv.
Jana Krtitele ve Frens$taté p. R. (hornim),
na kterém vystoupi frenstatsky farni sbor,
houslisté lidové konzervatore z Ostravy
a studenti houslové tiidy Alzbéty Kolaroveé.
VytéZek z dobrovolného vstupného bude veé-
novan na opravu horniho kostela.

Zita Kucovd
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7 v 4 b4
Tancem dokaze ¢lovék
L4 v e r7 v v 4 N 7 14 14
vyjadrit témeér vse, Fika Jakub Zima
Jakub Zima je studentem osmiletého Gymnazia ve Frenstaté pod Radhostém. Zije se svymi rodici v Celadné. Dob-
e se uci a je vyraznou osobnosti IIl. A tridy. Na prvni pohled si vSimnete, Ze Kuba je tane¢nik télem i dusi. My si

dokonce myslime, Ze tanci ve dne i v noci. VSichni si ho dovedeme predstavit na parketu s rozevlatymi vlasy a v per-
fektnim kostymu, fika Natalie Olejnickova, ktera se Jakuba zeptala:

B Kubo, jak dlouho tancujes a kde?
Tancuji skoro tfi roky v TK Cooldan-
ce Antonio ve Frydlantu nad Ostravici.

B Mds oblibeny tanec a hudbu?

Mtj nejoblibenéjsi tanec je jive a in-
terprety jsou Spanélé Edmundo Ros
a Xavier Cugat.

B Jaké jsou tvé nejvétsi uspéchy?

Vytancoval jsem si druhé misto v ta-
neéni lize v CR, ale za nejvétsi tispéch
pokladam sedmé misto na mezinarod-
ni soutézi Bratislava Open Champion-
ship 2016.

B A kolik sis vytancoval celkem
ocenéni?

Mam jich kolem tficeti mezi prvni-
mi tfemi misty v narodnich soutéZich.

B Kolik jsi za tu dobu vystridal ta-
necnich partnerek?

Za svou triletou tane¢ni kariéru
jsem tancil s péti partnerkami. Nejlépe
si rozumim se sou¢asnou partnerkou
Nikolou Teplou.

B Kam nejddle jsi s tancem vyces-
toval?

Nejdal asi do Bratislavy a v nej-
bliz§i dobé pojedu do némeckého
Dortmundu.

B A zdZitek, na ktery nezapomenes?
Na mistrovstvi republiky, kde jsme
skon¢ili devati, jsem si zapomnél ta-

Jakub Zima s tanecni partnerkou Nikolou Teplou

ne¢ni boty. Zjistil jsem to 15 minut
pred zacatkem vystoupeni. Ale vse
nakonec dobre dopadlo. Sviij vystup
jsem predvedl v tanecnich botach
partnerky, kter4 na nic nezapomina.

B Sledujes néjaké tanecni soutéZe?

Urcité pro vas asi nejznamé;jsi Star-
Dance a nenecham si ujit jakykoliv
Zivy prenos tanecnich soutézi, at uz
v televizi nebo na internetu. Mym
tipem na vitéze StarDance byli Ma-
rek Hrstka a Anna K, ale libil se mi
také par Vaclav Masaryk s Kristynou
Leichtovou. V zafi jsem navstivil nase
hlavni mésto Prahu, kde se v Lucerné

uskutec¢nilo mistrovstvi svéta katego-
rie do jednadvaceti let a tam jsem vid¢l
tancit nove sloZeny par Nikita Pavlov
a Jekatérina Saranova z Ruska. A byla
to parada.

B Jaky je tviij tanecni vzor?

Jsou to mistfi svéta v latinskoame-
rickych tancich Ital Gabriele Goffredo
tancici s partnerkou z Moldavie.

B Kam bys to chtél dotdhnout v bu-
doucnosti?

Samoziejme co nejdal a mym snem
by bylo mistrovstvi svéta v latinsko-
americkych tancich. Tak uvidime.

KULTURA

Kalendar plest

20. 1. 2017 Ples Zakladni Skoly TyrSova
913, velky sal DK

Spolecensky vecer ZS Tyrsova 913. Prodej
vstupenek zajistuje Skola.

22.1.2017 Détsky maskarni ples -
Orlovna

Jednota Orla porada v nedéli 22. ledna

od 14.30 hodin v sale Orlovny tradi¢ni Détsky
maskarni ples.

27.1.2017 Ples Gymnazia a SPSEI
velky sal DK

Spolecensky vecer Gymnazia Frenstat p. R.
Prodej vstupenek zajistuje Skola.

28.1.2017 Lidovy ples - Orlovna
Jednota Orla ve spolupréci s MéO KDU-CSL
porada v sobotu 28. ledna od 19 hodin v séle
Orlovny tradi¢ni Lidovy ples. K tanci a posle-
chu hraje BAND LADI KOKESE.

10. 2. 2017 Ples Hotelové $koly, velky sal
DK Spolecensky vecer Hotelové $koly Frenstat
p. R. Prodej vstupenek zajistuje Skola.

17.a18.2.2017 Sraz cestovateli a Horo-
bél, 19.00 hodin, velky sal DK

XXII. ro¢nik celostatniho srazu piiznivct
cestovani. Opét miiZete v priibéhu dvou dnd
zhlédnout velkou Skalu videofilmi a cestova-
telskych besed z nasich i cizich expedic. Cely
sraz vyvrcholi Horobalem.

17.-18.2. Promitani a besedy

18. 2. Horobal 2017; Presny program a in-
formace naleznete na letacich nebo na www.
kulturafrenstat.cz. Predprodej vstupenek
vkancelati DK a v TIC mésta.

25.2.2017 Vsevalassky bal, velky sal DK
Jedine¢nou piilezitost poznat tradice a krasu
folkloru mate na XI. reprezenta¢nim vsevalas-
ském balu, ktery se bude konat v prostorach
frenstatského Domu kultury. Sejdou se tu
vala§ské soubory a jejich muziky ze vech obci
amést Valasska — od Frenstatu p. R. az po Zlin.

Klub Kryt. To jsou kamaradi, zazemi, bezpeci, poznan

Klub Kryt sidli v prostorach protiatomového krytu pod radnicia schazi se vném piiblizné stov-
ka mladych lidi, ktefi tu maji zazemi, mohou si zde zahrét Sipky, fotbalek, nebo se vénovat jinym
aktivitim. Naptiklad projektu Nadacniho fondu Svétluska, kde klubéci ptipravovali kdvu, obslu-
hovali a vodili hosty ke stoltim za uplné tmy. ,,Byl to pro nas uzasny zazitek, z vytézku jsme navic
podpotili nadacni fond. N&§ Klub se zapojuje také do preventivnich programi. Jednou z téchto
aktivit byla vyroba rostlinného mléka jako doplnéni vapniku a potiebnych Zivin, jindy jsme pekli
makové tyinky a ¢okoladové rohlicky. Mohli jsme si také spolecné vyslechnout piibéh Tomaése,
ktery byl dlouh4 1éta zavisly na drogach, o jeho boji, pAdu, novém startu a snaze predat kus své
zkusenosti. Prednasku navstivili i kolegové a mladez z Klubu Kamarad z Kopfivnice. Pro par di-
plomii a sladké odmény si dosli kluci, kdyz jsme potadali turnaj ve stolnim fotbalku. V kostymech
jsme oslavili dusicky a hostili jsme Festival outdoorovych filmd. Zajdeme opéct tradiéné na pod-
zim pecoky, coz jsou brambory ve slupce, budeme vyrabét ptaci budky, adventni vénce a spolecné
varit za malo penéz, abychom se naucili uvafit dobré, zdravé i levné jidlo. Ke konci roku nés ¢eka
vysazovani stromkii a vylet do hor, oslavime Stédry vecer spoleénou veéeii a pojedeme do Ostravy
na povanocni vyprodej,“ vyjmenovava aktivity klubakt kontaktni pracovnice Barbora Miskova.
Acofikaji na Klub Kryt jeho navstévnici?

B V klubu je moc fajn, §tve mne, zZe
urciti lidé usiluji o to, aby nam klub
zavieli. Nechéapu taky, pro¢ kdyz uz
musi décka koufit, tak pro¢ se nejdou
schovat! V klubu se d4 d¢lat strasné
moc véci a nejvic me bavi hrat s pra-
covnikama stolni fotbalek a vyrazet
nardzné akce. S.

B Fajn lidi, fajn akce, super piilezi-
tosti. R.

W Podpora od vedoucich, kdyzje ¢lo-
veék v nesnazich a za to klubu dekuji. J.

W Zabavis se a pokecas jak o problé-
mech, tak i normalné. G.

B MuzZe se tam tancovat, povidat si,
poradaji se rizné akce, zdbava, a rese-
ni rdznych problémd v roding, ve §ko-
le. L.

B Muazes utéct pred realitou pred
problémy a prijemné na tu chvili za-
pomenout s Jirkou pti Sachach nebo

7

11

nova prilezitost

s Lenickou pfi kartach a pro ty odvaz-
né s Bar¢ou na fotbalku? J.

B Pomoc pti kazdodennich staros-
tech a trablech, hledani feSeni a dive-
ra v pracovniky, celému Klubu dékuji,
moc mi pomahaji. N.
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SKOLY

GYMNAZIUM

A STREDNi
PROMYSLOVA SKOLA
ELEKTROTECHNIKY
A INFORMATIKY

GYMNAZIUM

V prosinci se mnohé aktivity
na Gymnaziu ve Fren$tat¢ pod
Radho$tém ponesou ve znameni
Vénoc. Jako prvni pfijde do $ko-
ly Mikuld§ v rezii studentd VII.
A a lIl. B t¥idy. Zaci I. A se pred-
stavi na vernisazi vytvarnych praci
s programem a v Dom¢ kultury se
zucastni studenti gymnézia svou
vytvarnou tvorbou vystavy Vanoc-
ni variace a c¢lenové péveckého
sboru Garrendo zde vystoupi 6.
12. v rdmci abonentnich koncertd
spole¢né s Janackovym komor-
nim orchestrem, 8. 12. usporada-
ji na Gymnaziu a SPSEI tradi¢ni
Vano¢ni koncert, 11. 12. vystoupi
v ramci festivalu Souznénia 14. 12.
se zapoji do celorepublikové akce
Cesko zpiva koledy. Pro zaky niz-
$itho stupné je pripravena exkurze
do Ostravy — Dolnich Vitkovic, kde
zhlédnou interaktivni vystavu Svét
védy a techniky. Studenti vy$§iho
stupné se mohou zucastnit exkurze
do adventni Vidné. Navstivi Hun-
dertwasserhaus, Hofburg, Schon-
brunn, Burgtheater a Novou radni-
ci se zndmymi vano¢nimi trhy. Rok
2016 bude zakoncen oblibenym
florbalovym turnajem pro studenty
vy$$ich ro¢nikl a vano¢nimi besid-
kami pro Zaky niz8iho stupné. Po-
sledni dny roku zpfijemni ve Skole
jako jiz tradi¢né Garrendo koledo-
vanim u vano¢niho stromku.

SPSEI

Ve vano¢nim meésici studenti ma-
turitnich ro¢nikd E4A, E4B, T4A
odevzdavaji prihlasku k maturitni
zkousce, a to nejpozdéji do 1. pro-
since 2016 reditelce Skoly. V pro-
sinci pokracuji prezentace SPSEI
na vybranych ZS v okrese Novy
Ji¢in a Frydek-Mistek. Dne 1. listo-
padu se nasi studenti jako vitézové
okresniho kola zucastnili Krajské-
ho finale ve stolnim tenise v Opavé,
kde se celkoveé umistili na ¢tvrtém
misté. Ve ¢tvrtek 10. listopadu byla
Skola oteviena verejnosti. V pribe-
hu této doby se zde vystiidaly desit-
ky navitévnikt. Zaci a jejich rodice
m¢eli vZdy moZnost pohovofit s pe-
dagogy jednotlivych predmétd, stej-
n¢ tak se svymi pravodci, studenty
primyslovky. Dékujeme vSem na-
v§tévniktim a téSime se na Den ote-
vienych dveri v priStim roce - 9.
unora 2017.

HOTELOVA SKOLA

Z4ci Hotelové gkoly se zaéastni-
li soutéze talentd PROFI GO 2017
v Brn¢, ktera sméfuje k podpoie
uplatnéni v oblasti cestovniho ru-
chu. Jiz od konce listopadu je Ho-
telova Skola provonéna véanoc¢nim
cukrovim, které usilovné tvori zaci
oboru Cukraf se svymi pedagogy.
Vano¢ni atmosféru dotvari odbor-
né exkurze zakl. Zajem ze strany
zakud je predevS§im o vano¢ni Viden
se svymi pamétihodnostmi a tradic-
nimi vano¢nimi trhy. Svou zruc¢nost
a napaditost prezentuji zaci Hotelo-
vé Skoly na vystavé ,Vanocni varia-
ce“ v Domu kultury, kterou porada
Méstské kulturni stredisko Frenstat
p. R. Véno¢ni atmosféru dotva-
i také sportovni a projektovy den
skoly v zéavéru kalendarniho roku,
na ktery se v§ichni zaci tési.

ZS A MS TYRSOVA 913

Prvni prosincovou akci bude
Mikula§ské nocovani déti ze skol-
ni druziny. VSichni se uz tési na to,
jak se poveceru plném zazitkl pro-
spi ve §kole. V pondéli 5. prosince
se po Skole rozbéhnou dvé skupiny
certd a Mikulasa, aby zhodnotili
chovani zakd a hned na misté vy-
platili odmény. Zivot $kolakt neni
jen prochézka rtizovym sadem, ale
také mnozstvim nastrah a laka-
del. Zakam patych tfid jisté pri-
jde vhod prednaska o bezpecném
surfovani po internetu, devatym
tifidam informace Ufadu prace
nejen o volbé povolani. V prosin-
ci neprijdou zaci druhého stupné
o sportovni vyziti, ¢eké je Vanocni
turnaj v basketbalu. Pfipomenout
si staré tradice pojedou druhé tii-
dy do Valasského muzea v prirode¢,
podivaji se na Vanoce na dédiné.
Pro zaky prvniho stupné a ma-
tefské Skoly z Fren$tatu zahraje
TyrSovadlo pohadku Vano¢ni hra,
v niz najdeme obycejné lidi z ves-
ni¢ky, ale i nadptirozené postavy.
Ve stiedu 21. prosince se Skola
vypravi do kina zhodnotit, jak se
filmaram vydarila pohaddka And¢l
Pané 2. Posledni prosincovy §kolni
den se urcité nebude zkouset, ale
zbude ¢as i na tfidni besidky. Hned
zacatkem ledna se sedméci vydaji
prozit svou sné¢hovou pohadku,
pojedou na lyzarsky vycvik do Vel-
kych Karlovic.

V materské Skole na Markove
ulici se budou déti tésit na Miku-
lasskou nadilku spojenou s tvofi-
vou dilnou pro rodi¢e. V muzeu se
dozvi, jak lidé v minulosti prozivali
pfedvanoc¢ni obdobi a déti si vyro-
bi drobnou upominku. Soubor Va-
lasek vystoupi na Vanoc¢ni vystavé
zahradkard. Svate¢ni atmosféru

vykouzli pohadka TeSinského di-
vadla Zlatovlaska, filmova pohad-
ka v kiné And¢l Pané 2, pohadka
Véanoé¢ni hra divadelniho krouzku
Tyrsovadlo a Vanoéni koncert ZUS.
PredSkolni déti se pri prochaz-
ce Valasskou dédinou v Roznové
p. R. sezndmi s pripravami Vanoc
a tradi¢nimi femesly. Dé&ti obohati
svymi obrazky a vyrobky vystavu
détskych praci Véanoc¢ni variace.
V knihovné si budou povidat o ad-
ventu, o vanocnich zvycich a tradi-
cich. Radost v predvano¢nim Case
budeme nejen sdilet, ale také roz-
davat. Spole¢né vytvorenymi da-
recky obdarujeme své blizké a seni-
ory z Domova Hortenzie.

ZS TYRSOVA 1053

Prosinec, prichazi ¢as kazdodenni-
ho adventniho losovani, navstévy Mi-
kulase a Certa, vanoc¢ni dilna enkausti-
ky, ale i navstéva vano¢niho koncertu
ZUS a filmového predstaveni Andél
Pané2. Bohuzel i ¢isté Skolnich povin-
nosti, zprijemnénych napf. plaveckym
vycvikem, dnem otevienych dveri
na Hotelové 8kole a exkurzi do Svéta
kament v RoZnové p. R.

ZS A MS ZAHUNI 408

V sobotu 3. prosince od 9.00
do 12.00 hodin zveme Sirokou verej-
nost na Mikula$sky den otevienych
dveri. Navstévnici si mohou prohléd-
nout prostory Skoly, zaci predvedou
své dovednosti a znalosti. Predstavi se
rovnéz déti z Matei'ské §koly Skolska
aDolni. Vutery 6. prosince se sejdeme
s predskolaky ve Veselé $kole. Zavita-
me do svéta pohadek a kouzel. V tento
den také navstivi Skolu Mikulas$ s certy
a andély a svou navstévou potési nejen
nejmensi Skolaky, ale i ty odrostlejsi.
Mikulasské veseli bude pokracovat
v odpolednich hodinach ve $kolni dru-
zing, kde na déti ¢eka mikulasska dis-
kotéka. Béhem prosince se vanoéné
naladi ve fren§tatském muzeu nékteré
tfidy z prvniho stupné. Zacastni se in-
teraktivniho programu ,,Ten vano¢ni
¢as“ a seznami se s vano¢nimi zvyky
na Valassku. V prosinci budou na §ko-
le pokracovat preventivni vzdelavaci
programy. Zaci se interaktivni formou
seznami, jaké nebezpeci na né ¢iha
na internetu, jak je pro né nebezpecné
kouteni a uzivani jinych navykovych
latek. Na exkurzi do Velkého svéta
techniky pojedou zaci 8. a 9. ro¢nika.
Ve skolni druZziné se déti setkaji spolu
s rodi¢i na vano¢ni besidce a vanoc-
nim jarmarku. Rok zakon¢ime v king,
kde ve ¢tvrtek 22. prosince zhlédneme
pohadku And¢l Pané 2 a spole¢nym
zpivanim koled. Prejeme vSem krasné
a pohodové Vanoce a $tastné vykroce-
ni do nového roku.
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1.12.11. VANOCNI DILNA: DRATENE

A SKLENENE OZDOBY (¢tvrtek)

VCVC Astra od 15:00 do 19:00 hodin, ve které
si vyrobime draténé, koralkové a sklenéné oz-
doby. Vice informaci: S. Srubatova, tel.: 736
480 459, e-mail: srubarova@astrafren.cz

2.12. SOUTEZE S CERTIKY (patek)

U prilezitosti akce ,,Rozsviceni vano¢niho stro-
mu“ na ndmésti Miru ve Frenstaté probéhnou z4-
bavné soutéZe. Vice informaci: K. Smolanova, tel.:
736480463, e-mail: smolanova@astrafren.cz

4.12.ZIVY BETLEM S MIKULASSKOU
NADILKOU V LICHNOVE (nedéle)

V Kulturnim domé Lichnov v 16:00 vystoupi
divadelni soubor Zvon z CVC Astra Frenstat p.
R. a nasleduje Mikula§ska nadilka.

Vice informact: Jifi Hauser, tel.: 736 480 464,
Hauser11@seznam.cz

8.12. 11l VANOCNI DILNA: BANKY (étvrtek)
V CVC Astra od 15:00 do 19:00 hodin. Vyro-
bime sklenéné, papirové, plastové a polystyré-
nové barky.

Cena vyrobku: 20-60 K¢. Vice informaci: S.
Srubatova, tel.: 736 480 459, e-mail: srubaro-
va@astrafren.cz

10. 12. VANOCNI PECENI (sobota)
Sobotni odpoledne provoni Astru vanocni
cukrovi, které si sem mohou pfijit upéct déti ve
véku od 10 let. Vice informact: I. Golichova, tel.:
736480 462, e-mail: golichova@astrafren.cz

17.12.1V. VANOCNI DILNA: DETSKA
DILNA (sobota)

Pro déti, ale i dospélaky, je od 14:00 do 18:00
hodin pfipravena specialni vanocni détska dilna.
Vice informaci: S. Srubafova, tel.: 736 480
459, e-mail: srubarova@astrafren.cz

17.12. REKOVICE OPEN: DISCGOLF

V ZARI KOMETY (sobota)

Jedinecné discgolfové hiisté Rekovice hosti
prvni oficidlni turnaj v discgolfu.

Vice informaci: M. Grepl, tel.: 736 480 460, e-
-mail: grepl@astrafren.cz

20.12. ZIVY BETLEM (iitery)

0d 16:00 na namésti Miru ve Fren§taté. Akci
poi4da CVC Astra ve spolupraci s MEKS a Klu-
bem Kryt. Vice informaci: J. Hauser, tel.: 736
480 464, e-mail: Hauser11@seznam.cz

23.12. VANOCE V ASTRE (patek)

Predvéanocni celodenni pobyt v Astfe je uréeny
détem od 6 do 12 let. Vice informact: . Golichova,
tel.: 736 480 462, e-mail: golichova@astrafren.cz

16. - 18. 12. KOPRIVNICKA VANOCKA
(patek-nedéle)

Nepostupova piehlidka détského a student-
ského divadla v DDM Kopfivnice. Vice in-
formaci: J. Hauser, tel.: 736 480 464, e-mail:
Hauser11@seznam.cz

KOUZELNA HLINA

Prostor pro tvoreni z keramiky pro déti
idospélé.

Kazdou stfedu a ¢tvrtek od 16:00 do 19:00
hod. Vstupné: déti 30 K¢ / dospéli 70 K¢.

KLUB SLUNE
Pondéli a stieda od 9:00 do 11:00 v CVC
Astra. Blizsi informace na www.astrafren.cz

SKOLICKA

Dopoledni pohybova a rukodélna ¢innost pro
samotné déti ve véku 3-5 let v Gtery a ctvrtek
o0d 8:30 do 11:30 hodin
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Do Frenstatu
prijeli za ¢eskou pisnickou

Krajané, pani Frances Barton a jeji pritel John Newman, navstivili v rij-
nu Frenstat pod Radhostém. Cilem jejich cesty bylo studium ¢éeskych pisni
v dnesnim i ptivodnim podani na Moravé a Valassku tak, jak si je pamatu-
jeme nebo hrajeme. Nasi predkové, kteri emigrovali do Ameriky koncem
19. stoleti, si totiz do Texasu privezli nejen své zvyky a tradice, ale i hudbu
a pisnicky. Prvni krajané odesli z Frenstatu v roce 1856 a dalsi je ve trech
vystéhovaleckych vinach nasledovali. Byly to pravé pisné, které je spojovaly
s jejich vlasti a vrodinach se predavaly z generace na generaci.

muzZeme vyjmenovat napiiklad A ja
sam, Andulko Safafova, Cervena ro-
zicko, Jeteli¢ek u vody, Koline, Koline
a dal$i. Na tyto pisné se tan¢i a zpiva
v krajanskych komunitach po celych
Spojenych statech. Vyjimeéné byly
zatazeny i pisné, které vznikly pfimo
v Texasu, jako je naptiklad pisnicka
,,Rostq, rosta, rosta“.

Pani Frances Barton Zije v hlavnim
meésté Texasu v Austinu. Vystudo-
vala historii hudby, hudebni sklad-
bu a komponovani. Po absolvovani
univerzity pracuje jako zurnalistka

Frenstatsky
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Milos Simurda otevi'e
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Krajané, pani Frances Barton a jeji pritel
John Newman s Jirfim Unruhem pred fren-
Stdtskym muzeem

Oba autofi na zpévniku ,,Ceské pis-
né v Texasu“ pracuji nékolik let. Jeho
pracovni verze obsahuje 90 vybranych
pisni¢ek s notovym zapisem melo-
dické linky i doprovodnymi akordy.
Kazda pisnicka ma také cesky text
s anglickym prekladem. Informaci pak
dopliuje popis s mnoha historickymi
fakty, které autofi ziskali ze zdroja
v Ceskych komunitach nejen po ce-
1ém Texasu, a také i v jinych statech
USA. S pomoci mnoha ¢eskych hu-
debnikd a krajanskych spolkdl vybrali
ty nejvice rozsirené pisn€. Za v§echny

na Texaské univerzité. Hraje mimo-
radné dobie na klavir a akordeon,
krasné zpiva. Je ¢lenkou Texasko-ces-
kého hudebniho spolku nazvaného
»Czech Melody Masters“. Jeji pritel
John Newman vystudoval hudebni
teorii na Texaské univerzité a je také
aktivnim hrac¢em na klavir a harmoni-
ku. V soucasné dobé vyucuje ve staté
[llinois na univerzité nedaleko Chica-
ga. Publikoval knihu s nazvem ,The
Symphonic Works of Leo$§ Janacek:
From Folk Concepts to Original Style
(Frankfurt: Peter Lang, 2016)“. Oba
autofi planuji vydani svého zpévniku
v pristim roce.

Jiri Unruh

Vyistava obrazii Milose Simurdy nese ndzev Pozdravent pokoje Evangelia

Vernisaz vystavy akademického malife Miloge Simurdy s nazvem Pozdraveni
pokoje Evangelia se uskute¢ni 5. prosince od 16 hodin v budové Susaku v roz-
novském skanzenu. K vidéni bude pét desitek jeho obrazi. Dila mapuji vice nez
Sedesatiletou drahu umélce, ktery velkou ¢ast svého Zivota prozil ve Frens§taté
pod Radhostém a jeho okoli. Vystava potrva do konce tinora 2017.

-red-

Swingové Vanoce
se vraci do Domu kultury

Piiznivei Swingovych Vanoc se dockali! Oblibeny festival kvalitni hudby, tance i dob-
rého jidla a piti se konecné vrati do prostor Domu kultury. JiZ po devaté zde nabidne
27. prosince na nékolika scénach pestré hudebni menu riznych jazzovych styli i na-
strojovych obsazeni od jazzového piana az po bigband. Vsichni, kdo si nechtéji nechat
tradi¢ni kulturni udalost konce roku ujit, maji $anci ziskat vstupenky od 12. prosince

Koleda bude u cimbalu

Valassky soubor pisni a tanci Radhost z Trojanovic zve vSechny na pred-
vano¢ni besedu u cimbalu nazvanou Koleda je ve Vanoce v nedéli 18. 12. 2016
od 15.00 hodin v hotelu Beskyd v Trojanovicich. V programu vystoupi soubor
Radhost a déti z materskych Skol. Prijdte si poslechnout a spole¢né zazpivat zna-
mé i méne¢ znamé vanocni koledy. Vstupné dobrovolné.

-red-

" foto: Jan Novotny

Tradicni beseda u cimbdlu s Valasskym souborem Radhost z Trojanovic zprijemni predvd-
nocni éas

v Turistickém informacnim centru ve Frenstaté pod Radhostém.
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Skvéle akusticky vyvazeny velky sal kul-
turniho domu rozezvu¢i hned dva nejpres-
tiznéjsi jazzové orchestry na ceské scéné:
Concept Art Orchestra (Praha) a Cotatcha
Orchestra (Brno). Vedle hlavniho kon-
certniho programu pak festival nabidne na
mensich scénach dalsi hostujici kapely jako
FourWayClose (Brno) ¢i Heart of Dixie
(Brno). Zastoupeny vSak budou i hudeb-
ni formace mistnich muzikanti v podobé
kapel Hot Club Fren, LAM Trio, Martin
Kocian Jam Band ¢i s6lového piana Ladi
Kokese.

Jakokazdyrokiletos budou udéleny ceny Fren-
Statské hudebni akademie Ovcar 2016, nebudou
chybét tématicky zamétend videa a privodni slovo
Mariana Friedla. V tradicni swingové tancimé se
opét objevi mistni taneéni obor ZUS i cel4 plejada
swingovyich tane¢nikéiz MoravyiCech.

Nové dramaturgie festivalu pocitd s moz-
nosti tane¢niho vyZiti po celou dobu Swingo-
vych Vanoc a rozsifena bude i gastronabidka
rozeseta po celém festivalovém aredlu. Piijd-
te tedy zaZit nevSedni okamziky na jiz deva-
tych Swingovych Vanocich 2016!

Viadimir Vondrdcek, reditel ZUS



Frenstatsky

INZERCE

Tridénim baterii chranime sebe

Cim vice vybitych baterii se dostane do recyklaéniho procesu, tim se zdravi ne-
bezpecné materiély, které mnohé baterie obsahuji, podafi prostfednictvim re-
cyklace zachytit. Z jedné tuny baterii Ize pfitom recyklaci znovu ziskat az 167 kg
oceli, 210 kg zinku, 205 kg manganu a piiblizné 15 kg niklu a médi. Védéli jste, ze
zinekz deseti kilogramii baterii poslouzi k vyrobé mosazi pro jeden saxofon? Ro¢-
né se v Ceske republice vytiidi pres 1000 tun pouZitych baterii a akumulétord,

Tridte z pohodli svého domova

Z prizkumu spolecnosti Recyklohrani, 0. p. s., vyslo najevo, Ze primérna ceska
rodina ma doma 49 baterii, z toho 8 pouZitych. V zapadni Evropé neni vyjimkou
i 115 prenosnych baterii v jedné domacnosti. Tridéni baterii je pfitom snadné.
Stadi je pravidelné odkladat a cas od casu odnést na jedno ze shérnych mist.
Shérna mista jsou bliZ, nez si myslite. Pouzité baterie Ize bezplatné odevzdat
ve vSech prodejnach, které v ramci svého sortimentu prodavaji prenosné bate-
rie, ve shérnych dvorech, na Skolach, iradech a v nékterych firmach. Interaktivni
mapa shérnych mist na mapa.ecobat.cz. Staci zadat lokalitu, ktera vas zajimd,
a zobrazi se vam vSechna shérna mista v okoli. Mésto Frenstat pod Radho$tém
ma shérnou nddobu umisténou ve shérném dvoie na ulici Stielnicni ¢. 841.

ECOBAT, s. r. 0., je neziskovd organizace, kterd od roku 2002 zajistuje zpétny odbér a recyklaci
pienosnych baterif v Ceské republice. V roce 2015 zpétné odebrala 1 243 tun baterii, coZ pledsta-
vuje 35 % baterii dodanych na trh. ECOBAT provozuje vice nez 20 000 mist zpétného odbéru.
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ajn pﬁj cka www.faircredit.cz
Fair Credit| FAJN pijcka
puUjcte si od 4 000 do 50 000 K¢

. Rychlost v pohodli Vaseho domova B8
[e7

*  Férovost

. Individudlni zakaznicky pristup

e  Transparentnost

*  Profesionalni jednani

®  On-line prehled nad svym Uctem
*  Pojisténi schopnosti splacet

PRODEJ A MONTAZE SATELITNIi A ANTENNIi TECHNIKY

Provadime navrhy a realizace spolecnych satelitnich + pozemnich

_ HUGO KUBIZNAK
Dolnf 369, 744 01 Frenstat p. R.

ricomMp

PRODEJ - SERVIS

(vedle AQUAPARKU)
tel.: 556 83 54 80, mobil: 603 430 461
e-mail: telcomp@frenstat.cz

PRODEJ TELEVIZORU, AUDIO-VIDEO TECHNIKY

V cené je zahrnut dovoz (do 15 km), instalace u zékaznika
vcetné naladéni, predvedeni a seznameni s obsluhou

rozvodd i v ¢inZovnich domech
NABIDKA SLUZEB SKYLINK A UPC

Online objednavky programi SKYLINK,
smlouvy s UPC na kabel. TV, internet a telefon

SERVIS TELEVIZORU

Opravy v kratkych terminech,
moznost bezp. zapujceni TV po dobu opravy

OVERTE SI CENOVOU VY
DODAVEK PLYNU A ELEKTRINY N

Na vybranych postach mate nyni nové moznost nechat si zdarma ovéfrit,

zda neplatite za plyn &i elektfinu zbyte¢né moc.
Staci, kdyz si pripravite svou posledni fakturu za energie
Pracovnik na vybrané posté vam spocitd moznou Usporu
Pak uz je jen na vas, zda nabidky vyhodnéjsich energii vyuzijete

Ovérovani cen probiha ve spolupraci s MND a.s., Moravskymi naftovymi doly,
které nabizi energie vyhradné se smlouvou na dobu neurcitou bez skrytych
figlt a sankci.

4 OVERIMEVAM
«-é CENY ENERG

)

Ceska posta

&
$ Ceska posta, prepazka Czech POINT: Frenstat pod Radhostém, nam. Miru 22

®@®® MND
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@ Preferujeme osobni pFistup ke kazdému pacientovi.
® Dikladné vysvétlime diagnézu i nasledné kroky.

@ Bezbariérovy pfistup, Iékarna a ambulance dalSich
specialistl v objektu.

® MéFime srazlivost krve pfi uzivani specifickych 1éka,
problém{ s trombézou, apod.

Prijd'te a vyuzijte nase sluzby!
Nasim krédem je vstricny prFistup k pacientovi.

nnnnnnnnnnnnn

MUDr. KRISTYNA BOHACOVA
prakticky lékar pro dospélé

MUDr. Sestra Zavolejte ndm @ RoZnovskd 240
KRISTYNA BOHACOVA MARIE VALENTOVA 556 836 931 Frenitat pod Radhostém
Ordinacni hodiny: Po 7.00 - 14.00, Ut 12.00-18.00, St7.00-13.00, Ct7.00-13.00, Pa&7.00-12.00

PFijimdame nové pacienty

‘

Objednejte se na tel.: 556 836 931, pripadné vyuzijte nasi e-mailovou adresu: kristyna.bohacova@ordinace.mediclinic.cz.
Vice informaci naleznete na www.mediclinic.cz.

~

® Zajistujeme dispenzarni péci diabetik Il.typu.

@ Jednoducha registrace bez nutnosti navstévy
predeslého praktického lékare.

@ Péce je pIné hrazena zdravotnimi pojistovnami,
registrujeme pacienty od 16 let.

S +420777 651516
= prasivkam(@email.cz
Q www.cmpsport.cz

Bezrucova 1984
Frenstat pod Radhostém
74401

=

&/’

.*ZAF!UCENE VSE PRO CYKUSTIKU

prasivkam@email.cz

777 651 516

p : srl:lclzmh)rlj?uml:-rn
Bezruf:cma 1984

Woe klosport
cmpsport z|

Chcete poslat balik?
'Nebavi Vas c¢ekat frontu na poste?

=EPPL’

PROFESSIONAL PARCEL LOGISTIC

PARCELSHOP

Poslete balik od nas nebo si zde vyzvednéte
balik ze svého oblibeného e-shopu!
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PRACUJTE
V BLiZKOSTI
DOMOVA

aci za rohem?
im kolegou!
ame pro prodejnu
od Radhostem
tyto pozice:

IHO PRODEJNY
tupni mzda
Kc (40 h/tyden)

tou i na zkraceny tvazek
te 65 K¢ a dalsi vyhody...

KONTAKTUJTE NAS:
Pfimo na prodejne, na emailu nabor@penny.cz

nebo na tel. : 727 984 489
www.penny.jobs.cz
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HISTORIE

ROK 1916 - Co se ve Frenstaté pod Radhostém reSilo pred sto lety

Opét chci po roce nasim spoluobéaniim dat moznost nahlédnout do déni
v nasem mésté diky zapisim méstského zastupitelstva a Kroniky mésta, kte-
ré jsou uloZeny v Okresnim archivu v Novém Ji¢iné.

Rok 1916 zacal stejné chmurné
jako rok predesly, protoze valka po-
kracovala a domu prichazely z bo-
jist prevazné neradostné informa-
ce. Nasi zastupitelé se poprvé sesli
k teSeni zdejSich problémua az 30.
brfezna, protoze posledni zasedani
probéhlo 29. prosince 1915. Jed-
nani zah4jil a ridil starosta starosta
Jan Kadeérka, ktery v minulém roce
prevzal funkci po odstoupivs§im sta-
rostovi Aloisu Fialkovi. Uvodem
seznamil zacastnéné o prikazu mo-
ravského zemského vyboru z 18. 3.
o Setfeni Zadosti nasi o dlouhodo-
bou vypujcku 16 tisic K. Toto nebylo
schvaleno, protoze neni pripustno,
aby b&Zné vydaje obecni byly hraze-
ny ptj¢kami. Navic zemsky komisaf
finanéni si vyzadal naSe ucty za roky
1914 a 1915 a pokladni denik, aby
posoudil, zda rozpoc¢ty byly stano-
veny spravng, véetn€ rozpoctu na r.
1916. Revident zemského uradu
u nas provadéjici finanéni revizi zjis-
til celou radu nedostatkd. Pocinaje
pokladnim denikem, ktery neodpo-
vida skute¢nosti, aZz po nevhodné
a pochybné ucétovani. Navic hlavni
kniha se v obci nevede, ac ji jest ne-
zbytné zapotiebi! Vedou se jen po-
mocné zaznamy. Méstsky diichodni,
jenz za toto zodpovida, byl i se sta-
rostou revidentem ponaucovan, jak
s pokladni knihou zachéazet. V nej-
bliz§ich dnech bude svolan finan¢ni
vybor (komise) k provedeni podrob-
né revize obecniho vyuctovani a zjis-
til se skute¢ny stav kmenového jme-

ni mésta. K tomuto se rozproudila
dlouha bohata debata, takze na dalsi
body programu schtlize nezbyl ¢as
a jedin€ byl vysloven souhlas s vy-
hosténim z mésta manzelt Ondieje
a Pavliny Horec¢kovych, nélezejicich
do Velkych Kuncic (Kunéice p. Ond-
fejnikem). Tito zde jiz v njmu 9 let
ziji, ale pro ¢etné kradeze byli mno-
hokrat trestani, ¢imz se nevyhovuje
jejich zadosti o prijeti do zdejsi obce.

Druhé zasedani zastupitelstva
(obecniho vyboru) se konalo 12.
kvétna a hned byly dany informace
o odstraniovani nedostatkl zjisté-
nych pfi revizi nasich financi, pro-
vedenou zemskym ufadem v Brné.
Opét se rozproudila dlouhd deba-
ta ohledné toho s radou navrhd,
z nichz ani jeden nebyl pfijat. Dva
zastupitelé pro nesouhlas dokon-
ce opustili jednani a starosta hned
proto ukoncil zasedani. Toto pak
pokracovalo 19. kvétna v klidn&j$im
duchu a byl schvalen navrh finan¢-
ni komise na rozpocet pro r.1916.
Dale se jednalo o problému nut-
nosti opravy méstského vodovodu.
Na nékterych mistech je porucha
na potrubi a vodu musi ob¢ané brat
ze studni. I ka§na na namésti nema
vodu. Na jafe se projevily citelné
problémy se stavem v zemédélstvi,
lesnictvi a jinych oborech hospodar-
stvi. V r. 1915 aroda nebyla dobra
a hlavné na vesnicich témér vSechny
zélezitosti rolnické lezely na bed-
rech Zen, protoze muzi byli naruko-
vani na frontach. V lesnictvi byl pro-
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Skupina pacientii a persondlu v rakousko-uherské vojenské nemocnici ,,Bardky”
ve Frenstdté p. R. v letech 1915 - 1918. Foto FrantiSek Handk

blém s téZbou dreva stejny, protoze
Zeny se na tézbu nehodily. Problém
mélo i obuvnictvi pro nedostatek
kuze. Sevci zacali délat dievéné po-
desve. Zacal sbér kovového materi-
alu a zaveden byl pridélovy listkovy
systém. Vojsko mélo obrovskou spo-
tfebu témér vSeho. Jakakoli tovarna
nemajici vojenskou zakazku trpéla
odvodem ¢asti muZzi na frontu.
Treti zasedani zastupitelstva se
konalo 21. ¢ervence, na némzZ byli
zastupitelé seznameni s uzavienym
uc¢tem za rok 1915, ktery byl pred-
tim vystaven podrobné revizi. Vysle-
dek neni radostny v ddsledku stale
neuhrazeného dluhu mésta ve vysi
16 tisic K. Predlozen byl finan¢nim
vyborem ke schvéleni novy rozpo-
¢et obce na rok 1916, ktery byl dan
k nahlédnuti do Brna zemskému
uradu. Nutno bude zvednout vSech-
ny obecni ptirazky (poplatky, dan¢),
které jdou do nasi kasy, aby mésto se

Fotoarchiv Muzea Novojiéinska, p..o. - Muzea ve Frenstité p. R.

Fronta na chleba u pekarstvi Josefa Bdrty v Mlynské ulici v roce 1915

nezadluzilo. V tuto dobu pro potfe-
by vojska bylo nutno sundat médéné
pokryti vé€Zze horniho kostela a na-
hradit béZnym plechem. Zisk z toho-
to ¢ini méstu 1854,38 K, ktery pljde
k thradé dluhu.

Ctvrté jednani zastupiteld bylo
16. fijna a kone¢né se nejednalo
jen o financich mésta. Domovské
pravo a prijeti do svazku obce nasi
ziskali zde zijici — Jandk Valentin,
Bacakova Johana, Kocianova Andé-
la a Chovancova Rozina. Vyhosténa
z mésta byla BartoSova Anna z na-
jmu v domku €. 639 pro opakované
kradeZe a dalsi tresty. V zapise vSak
neni uvedeno, do které obce doty¢ni
dosud pravné nalezeli. Stara tkal-
covska Skola u nadmeésti (dnes par-
kovisté za poStou), byla upravena
pro obchodni divéi skolu v nakladu
300,- K. Zavedena tam byla elektri-
ka, drobné zednické Gpravy a vyma-
lovani. Jednalo se pak o nedostatku
palivového diivi, které bylo hlavnim
topivem. Muzi v tézbé deva je velky
nedostatek a mnozstvi dieva se musi
navic dodavat armad¢. Doporuceno
je zakoupeni uhli z Ostravy, jehoz
vyuZziva se u nas hlavné v kotelnach
tovaren. Letos v ¢ervnu a zari starsi
zaci a zacky z méstanskych skol, je-
jichz rodice Zzivilo zemédélstvi, byli
osvobozeni od $kolni dochazky. Di-
vod je, Ze otcové jsou na frontach.

Posledni paté jednani zastupiteld
probéhlo 6. prosince, v jehoz avo-
du byl vyjadien velky smutek nad
umrtim C. a K. FrantiSka Josefa I.
Smutné také je, ze kostely postih-
la rekvizice jejich zvond. Schvalen
byl poZadavek okresniho hejtman-
stvi o bezplatné poskytnuti mista
na hrbitové pro hroby zde zemfielych
ranénych vojaki, lé¢enych ve vojen-
ském lazaretu za nadrazim. V pod-
zimnich mésicich pozemnimi pra-
cemi doslo k vyméné poskozeného
vodovodniho potrubi u nas.

Antonin Recek
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Program na PROSINEC 2016

V patek 2. od 16:00 hodin; v sobotu 3.

0d 20:00 hodin; v nedéli 4. od 16:00,

0d 18:00 a od 20:00 hodin; od stiedy 21.
do patku 23. od 17:00 hodin a v nedéli
25. prosince 2016 od 17:00 hodin
Andél Pané 2

CR, rodinn pohédka, piistupny bez omezeni,
délka 90 minut, cena 110,- K¢ (déti) a 130,- K¢
(dospéli), premiéra, Falcon

Andél Petronel by si prél lepsi sluzbu a cert
Uri4$ jej nabad, aby okusil jablko Pozndni
avédél to, co vi jen Buh. Jenze jablko nakonec
skonci na Zemi a i dva jej musi najit difv nez
¢lovek.

Od stredy 7. do nedéle 11. prosince 2016
0d 17:00 hodin

Fantasticka zvirata a kde je
najit

Velka Britanie/USA, titulky (stfeda a ¢tvrtek)
a dabing (patek az ned€le), dobrodruzny/ro-
dinny/fantasy, nevhodny do 12 let, délka 133
minut, cena 110,- K¢ (déti) a 130,- K¢ (dospé-
li), premiéra, Freeman Entertainment

Newt Scamander pfichdzi do New Yorku
s kuffikem plnym vzacnych magickych tvort
z jeho cest, jenZe néktera z nich utecou. Kou-
zelny svét autorky Harryho Pottera se vraci
do kin.

QOd stiedy 7. do ¢tvrtka 8. prosince 2016
0d 19:30 hodin

Doctor Strange

USA, titulky (stfeda) a dabing (Ctvrtek), akéni/
dobrodruzny/fantasy, nevhodny do 12 let, dél-
ka 115 minut, cena 90,- K¢, premiéra, Falcon
Film studia Marvel o svétozndmém neurochi-
rurgovi, ktery ziska magické schopnosti a musi
si vybrat, zda se vrati k plivodnimu Zivotu plné-
mu bohatstvi a slavy, anebo bude branit svét.

Od patku 9. do soboty 10. prosince 2016
0d 19:30 hodin

Hacksaw Ridge:

Zrozeni hrdiny

USA/Australie, titulky, valecné Zivotopisné
drama, nevhodny do 12 let, délka 131 minut,
cena 100,- K¢, premiéra, Bioscop

Film o vojenském zdravotnikovi, ktery z hlou-
bi svého presvédceni odmital nosit jakoukoliv
zbran. Nakonec vSak v bitvé o Okinawu za-
chranil zivoty nékolika desitek vojakdi.

Od utery 13. do strredy 14. prosince 2016
0d 17:00 hodin

Paiba o Vanocich

USA, titulky, komedie, nevhodny do 15 let,
délka 105 minut, cena 110,- K¢, premiéra,
Freeman Entertainment

Kdyz Clayovi jeho sestra a zaroveil generalni
feditelka firmy pohrozi, Ze zavie jeho poboc-
ku, uspoiédé velkolepy vecirek, aby naldkal

klienty. Jenze se mu to trochu vymkne z rukou.

piedlohy, nic nakonec neni takové, jak se zda.

Od utery 13. do strredy 14. prosince 2016
0d 19:00 hodin

Inferno

USA, titulky, mysterizni thriller, nevhodny
do 12 let, délka 122 minut, cena 90,- K¢, re-
priza, Falcon

Robert Langdon (Tom Hanks) se opét propléta
labyrintem Italie, aby na zékladé Dantovy bas-
né rozlustil hadanky.

Ve étvrtek 15. prosince 2016
0d 19:00 hodin

Filmovy klub: Cervena zZelva
Francie/Japonsko, beze slov, animovany/fan-
tasy, pfistupny bez omezeni, délka 80 minut,
cena 90,- K¢ (FK 70,- K¢), premiéra, Aerofilms
Animovany piibéh muze, ktery je vyplaven
na ostrové obyvaném Zelvami a kraby. V ja-
kychkoli snahach opustit ostrov mu branivelka
Cervena Zelva, ktera se proméni v Zenu, a spolu
pak objevuji krasy ostrova.

Od patku 16. do nedéle 18. prosince 2016
0d 17:00 hodin

LichozZrouti

CR, animovany/rodinny, pfistupny bez
omezeni, délka 83 minut, cena 80,- K¢ (déti)
a100,- K¢ (dospéli), repriza, Falcon

Zustane Vam vzdycky jen jedna z ponoZzek, a to
ta licha? Mohou za to lichozrouti. Diky nové
pohadce muzete nahlédnout do jejich svéta,
ktery se obcas az tak nelisi od toho lidského.

Od patku 16. do nedéle 18. prosince 2016
0d 19:00 hodin

Rogue One: Star Wars Story
USA, titulky, akéni fantasy sci-fi, piistupny
bez omezeni, délka 133 minut, cena 130,- K¢,
premiéra, Falcon

Prvni z nové série samostatnych filmd Lucas-
film. Skupina Rebelskych bojovniki se vydava
udélat nemozné, a to ukrast plany Hvézdy smr-
ti diive, nez bude pouzita k vynuceni cisafovy
vlady.

Od ¢tvrtka 22. do patku 23. od 19:00 ho-
din a vnedéli 25. prosince 2016 od 19:00
hodin

Manzel na hodinu

CR, komedie, nevhodny do 12 let, délka 105
minut, cena 120,- K¢, premiéra, Bohemia MP
Misto radostného zasnoubeni s Eliskou, ¢e-
kaji Milana starosti. Zapomnél se totiz pred
tim rozvést s matkou svého syna. A tak se mu
jeho kamaradi rozhodnou z této Slamastyky
pomoct.

Od utery 27. do strredy 28. prosince 2016
0d 17:00 hodin

Ostravak Ostravski

CR, komedie, nevhodny do 12 let, délka 90 mi-
nut, cena 100,- K¢, repriza, Bohemia MP
Jarek je prosté hornik. Pfi zavalu ale zachrani
spoustu svych kamaradu, diky tomu jej povy-
§i a on si i polepsi u Zen. Ale jak vime z knizni

Od utery 27. do stiredy 28. prosince 2016
0d 19:00 hodin

Underworld: Krvavé valky

USA, titulky, akéni horor, nevhodny do 15
let, délka 92 minut, cena 120,- K¢, premiéra,
Falcon

Dalsi pokracovani uspésné filmové série sle-
duje osudy upiii smrtonosky Selene, ktera se
brani nemilosrdnym atokiim jak ze strany Ly-
kand, tak i upitiho rodu, ktery ji zradil.

V patek 30. prosince 2016 a v nedéli
1.ledna 2017 vidy od 17:00 hodin

Trollové
USA, dabing, animovany/dobrodruzny/ro-

dinny, ptistupny bez omezeni, délka 92 minut,
cena 90,- K¢ (déti) a 110,- K¢

(dospeli), repriza, CinemArt

Trollové miluji tanec, hudbu, zdbavu a maji své
tajné skryté méstecko. Bergeni miluji Trolly
ve svych zaludcich, a proto se to mésto snazi
objevit.

V patek 30. prosince 2016 a v nedéli
1.ledna 2017 vzdy od 19:00 hodin
Pohadky pro Emu

CR, romanticka komedie, pistupny bez ome-
zeni, délka 112 minut, cena 90,- K¢, repriza,
Falcon

Z padesatnika bez zavazkd udéla necekany te-
lefonat otce. Petr se naraz musi postarat o os-
miletou Emu, aby ji byl nejen dobrym rodicem,
ale aby ji uchrénil pred détskym domovem.

BIJASEK — KINO PRO DETI

Ve stredu 7. prosince 2016 od 13:30
hodin

Bella a Sebastian:
Dobrodruzstvi pokracuje
Francie, dabing, dobrodruzny/rodinny, pfi-
stupny bez omezenti, délka 99 minut, cena 50,-
K¢, Bontonfilm

Vitery 13. prosince 2016 od 9:15 hodin
Pohadky pod stromecek

CR, pasmo pohadek, pistupny bez omezeni,
délka 72 minut, cena 30,- K¢, Kratky Film

Ve stredu 14. prosince 2016 od 13:30 hodin
Angry Birds ve filmu

USA, dabing, animovany, piistupny bez ome-
zeni, délka 100 minut, cena 50,- K¢, Falcon
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1.12. Udéleni Ceny sv. Martina /

17 hod. / vystavni sift Muzea

Meésto Frenstat pod Radhostém udéluje Cenu sv.
Martina vyznamnym osobnostem za vyrazny pii-
nos v oblasti kultury, uméni a vlastivédné ¢innosti.

2.12. Rozsviceni vanocniho

Stromu a adventni Slezsky rynek / od 8
hod. / namésti

Slezsky rynek od 8 hodin. Vanoc¢ni strom se
rozsviti v 17 hodin. Vystoupi déti z MS Dolni,
MS Skolské a pévecky sbor Garrendo.

6.12. Janackiiv komorni orchestr
— abonentni koncert / 19 hod. / kino
Predprodej vstupenek v TIC mésta. Vstupné
260/220 K¢.

11.12. Souznéni 2016 / od 15 hod. /
Diim kultury

Mezinarodni festival adventnich a vanoc-
nich zvyk, koled a femesel.

0d 15.00 se v DK uskuteéni setkani s umélec-
kymi femesly a jejich tviirci. Cimbalova muzi-
ka Radegast, soubor Radhost z Trojanovic,
swingova kapela Hot Club Fren, smiSeny sbor
Garrendo, komorni sbor Nyklband a dalsi.
Na Galakoncerté vystoupi jako hlavni host
Kirschner s kapelou. Nejdiive se ale predsta-
vi soubor Valachobniki (Minsk, Bélorusko),
Plzensky MLS, Valassky vojvoda, Nyklband,
zpévak a kytarista Pavel Byma s prételi a dalsi.
Slovem provazi Radek Erben.

13.12. Slezsky rynek - farmasky
trh/ 8 - 16 hod. / ndmésti

13.12. Kaméatka - na konec svéta do
pekla i raje — beseda Jiriho Kracalika / 19
hod. / maly sal DK

Poiad vas zavede do atraktivni ¢asti Ruska.
Cestopisny komponovany porad Jifiho Kra-
calika (film, foto, hudba, beseda). Predprodej
vstupenek v TIC mésta. Vstupné 50 K¢.

14.12. Zlatovlaska, Tésinské divadlo,
10 hodin, kino

14.12. Cesko zpiva koledy,
od 17 hod., nameésti

21.12 Andél Pané 2, $koly, kino

22.12. Andél Pané 2, skoly, kino

27.12. Swingové Vanoce / DK
Presny program a veskeré informace naleznete
na www.swingovevanoce.cz.
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Ohlédnuti za uplynulymi tydny

Pojdme se spolecné ohlédnout za tim nejpodstatnéjsim, co se udalo v nasem mésté. Zacatkem mésice zavital do Frenstatu prezident republiky Milo$
Zeman a slibil nam, Ze se tady tézit nebude. Nez se stacil Neptun vzpamatovat a odmotat od vSech paskii, byl tady krmas. Tentokrat vjel na frenstatské
namésti sv. Martin na bilém koni se svou druzinou. Provazel jej hfmot bubnti a zaplava ¢ervenobilych vlajek. Na Hotelové $kole se soutézilo o nejlépe
propecenou husi¢ku a na namésti o tu nejchutnéjsi varonku. PFipomnéli jsme si Den, kdy vznikl na§ samostatny stat a také Sametovou revoluci, od které
uplynulo 27 let.

-red-

foto: David Srubar
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4. listopadu krdtce po dvandcté hodiné zavital do Frenstdtu prezident Ceské republiky Milos ~ Nejvice bodii ziskal recept dvou studentek frydecko-mistecké hotelové skoly, Marcely Bednd-
Zeman. ,,Toto je dobyvaci prostor, pane prezidente,” s témito slovy mu predala starostkamés-  rové a Kateriny Kubalové, jejichZ Beskydskd husa s jablky a rakytnikem chutnala nejvice
ta fotograficky obraz beskydské krajiny
*a 1 T AN

Stejskalovd

Jan Novotny
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Svatomartinsky trh na frenstdtském ndmeésti Ve Frenstdteé si lidé pripomnéli podstatu 17. listopadu. Vzpominalo U Pamdtniku obéti 1. svétové vdlky se konal tradicni pietni akt
se také na Jana Opletala k ucténi pamdtky vdleénych obéti a zdroveri vzpominka na vznik

samostatného ceskoslovenského stdtu
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Na frenstdtském ndmésti se shromaZzduji lidé. Ozyvd se himot bubnil, déti pristupuji blize. Do mésta vjizdi svaty Martin na bilém koni
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Lenka Kuncova
vZzpomina na paralympiadu v brazilském Riu

Lenka Kuncova se vratila z paralympiady v Riu. Startovala na hrach v Até-
nach, Pekingu, Londyné a Riu. Jaka byla ta posledni paralympiada, o tom

s 2

byli sportovci ubytovdni

B Lenko, jak dlouho jste bylav Riu?

Tii tydny. Ale uz cesta tam byla hodné
adrenalinova. Kvili poruse jsme museli
nouzové pistat na Kapverdskych ostrovech,
kde jsme cekali na nahradni letadlo. Na-
konec ale v§echno dobie dopadlo a do Ria
jsme se dostali s dvoudennim zpozdénim.
Zacatek byl nérocny, protoZe vétsina z ns
onemocnéla. Prijmy, zvraceni, horecky, ale
po par dnech jsme se dali dohromady.

B A samotné zdvody?

Na zavody nas doprovazela na stadion
policejni eskorta pres celé Rio, jinak by-
chom se tam v¢as nedostali. 10. z&if se
stiilela kvalifikace. Kazdy z lukostielct ab-

= R
Lenka Kuncovd v olympijské vesnici. V pozadi panelové domy, kde

15. zafi. V kvalifikaci
jsem nastiilela 517
bodii a v kone¢ném
pofadi jsem se umis-
tila na 17. pficce z 32
zévodnikd.

B Jakd byla or-
ganizace a zdzemi?

Organizace, strava
i doprava na sporto-
vi§té byly dobré. Jen
paralympijska vesni-
ce byla troSku minus
proti Londynu, kde
jsme byliv centru mésta. V Riu musel ¢lovék
cestovat dvé hodiny, kombinovat autobusy
a metro, nez se dostal do civilizace, navic
tam jizdni rad nefungoval.

B TakzZe i na tréninky jste museli
Jezdit?

Ano, tréninky byly sice kazdy den, ale
dostali jsme striktné pridélené casy. Cesta
na sportovisté trvala hodinu a pil, bylo to
velmi ¢asové narocné. V Brazilii koncilo
zimni obdobi, které tam trva od ¢ervna
do srpna, a brzy se stmivalo. Tomu pfizpQ-
sobili plan stifleni. Hodné brzy se vstdva-
lo, abychom nemuseli stiflet pfi umélém

W Jak dlouho jste méli na tré-
nink a aklimatizaci?

Priblizné tyden, trénovali jsme
tfi hodiny denné na stadionu Sam- §
badrome Marqués de Sapucai.
Vstévali jsme ve ¢tyfi hodiny rano
av $est jsme vyjizdéli z vesnice. Ne-
chodili jsme ani na snidané, bylo to
moc komplikované a nestihali by-
chom odjezd. Jidelna byla hangéar
velky jak tfi fotbalové stadiony.

W A jidlo?

Jidlo bylo dobré. Varili hodné
kureci a skopové, nechybély salaty,
zelenina ani tropické ovoce. Sou-
Casti vesnice byla také mezinarodni
z6na, kde byly obchody, banka,
McDonald. Ale do centra to byl pro-
blém. Priblizné tfi kilometry od vesnice byla
nejbliz8i zastavka autobusu. Pak se muselo
prestoupit na metro a do centra mésta jsme
se dostali za dvé hodiny.

B To byly celkem spartanské podminky.

To ur¢ité. Ve 21 hodin zavieli mezina-
rodni zonu, a kdo chtél odejit, musel to
nahlasit. A prestozZe nas strasili a odrazo-
vali od samostatného cestovani, vyzkou-
Sela jsem to, a nebyl to problém. Lidé byli
moc mili, sice moc anglicky neuméli, ale
nakonec jsme se vzdycky domluvili. Pro-
jela jsem si obchody, nakoupila si darky,
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Cekdni na zahajovaci ceremonidl. Lenka Kuncovd
a Markéta Sidkovd

B Méla jste cas se podivat i jinde?

Ano. Byli jsme u sochy Krista, ktera se
ty¢i na posvatné hote Corcovado. Byl to
pro mé zajimavy zazitek. Nahoru jsme se
dopravili vytahem, na ktery jsme cekali
dlouhou frontu. A pfimo pod sochou byl
velmi maly prostor a spousta lidi. Vice jsem
si uzila vyhled z proté€jsi Cukrové hory,
ktera se vypina nad zatokou Guanabara.
Z jeji vyhlidkové terasy byl krasny pohled
na Rio. Byli jsme také povzbudit ostatni
¢eské sportovce — jachtare v zatoce Guana-
bara, plavce i cyklisty.

solvoval nastiel a podle pofadi se rozlosoval ~ osvétleni. prohlédla mésto a vratila se zpét do olym- Dékuji za rozhovor.
finalovy pavouk. Eliminaéni kola probéhla pijské vesnice. Romana Stejskalovd
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Ilona Golichovd
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Od 22.12.2015 - 1. 1. 2017 sauna uzaviena
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