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AKTUALITY Z RADNICE

Aktualné z radnice

Po dvoumeési¢ni prazdninové odmlce véas vSechny opét zdravim prostred-
nictvim Frenstatského zpravodaje.

Letosni 1éto ndm mimoradné pralo. Horko nas sice potrapilo, ale aquapark
i kemp praskaly ve §vech, ozily restauracni zahradky, bavili jsme se na mnoha
kulturnich i sportovnich akeich.

|3
Bohaty program nabidl také Den se zdchrandri

Nejen zabavou vsak Zilo naSe mésto. Pokracovaly mnohé projekty, prova-
deély se opravy, udrzba, stavélo se i bouralo. Z dotovanych projektd se revita-
lizovaly a zateplovaly objekty ZS Zahuni, MS Markova a CVC Astra, budoval
se sbérny dvir v arealu Technickych sluzeb, projekt Beskydské nebe na Ho-
reckach, ktery kromé stezky v korunéch stromi prinese zastreseni amfiteatru,
rekonstrukeci Marenciny studanky a vyhlidky u pomniku Bretislava Bartose,
upravu lesnich stezek a cest, osm novych informacnich tabuli podél nau¢né
stezky a doplnéni mobiliare o lavicky a odpadkové kose. Je to dalsi etapa v na-
Sem spolec¢ném zadméru obnoveni Horecek. Ve mésté zacaly i opravy komu-
nikaci véetné prvni etapy oprav tzv. tankové cesty, ¢aste¢né se zrekonstruo-
valo prostranstvi za poliklinikou, realizovala se biotechnicka adrzba Jandova
stromoradi. Opravila se stfecha nad malym krytym bazénem a v méstské
sportovni hale, probehla dalsi etapa vymény oken v historické ¢asti radnice
avsouladu s harmonogramem pokracuji stavebni prace v Domé kultury. V le-
to$nim roce konci stavajici strategicky plan a rada mésta schvalila vyhlaseni
rizenina zpracovatele nového. VEfim, Ze se tvorby tohoto strategického planu
dalsiho rozvoje mésta aktivné zucastni také verejnost.

Nepiijemnosti v prazdninovém obdobi zptisobilo predevsim obyvatelim
Papratné mezideponijni ukladani zeminy v ramci rekonstrukce zZelezni¢ni
trati Frydlant nad Ostravici — Valagské Mezifici. Je provadén prubézny uklid
na mistnich komunikacich, odbor zivotniho prostredi sleduje vzorky rozbort
navazené zeminy a probihaji spolecné koordina¢ni schtizky. Odvoz veskeré
zeminy z lokality Papratna bude ukoncen do 30. 10. 2015. Omlouvame se
obyvateltim této ¢asti mésta za vzniklé komplikace.

7411 je predevsim spojeno se zahajenim Skolniho roku. V materskych $ko-
lach bude asi 350 déti, do Skolnich lavic zakladnich §kol zasedne vice nez tisic
zak, z toho bude 133 prvinacka v Sesti prvnich tridach obou skol. Ve vech ob-
jektech Skol se prazdninové tydny maximalné vyuZily ke zlepSeni prostredi pro
vyuku, a to nejen u méstskych zarizeni, ale i krajskych Skol. Novy kabat ziskala
budova Gymnazia a Stredni primyslové skoly elektrotechniky a informatiky.
Primyslova $kola tak dostala krasny darek ke svému vyro¢i. Rada bych tou-
to cestou poprala vsem $kolakiim mnoho kazdodennich uspéchi, uciteldm
uspokojeni ze své prace a rodindm radost ze svych déti. V zari sice prichazeji
Castéji deste, avSak také teplé dny babiho 1éta a krasné vecery s oblohou plnou
¢ervanku. Vyuzijme toho co nejvice k pobytu v ptirodé, diive nez za¢nou stu-
dené sychravé dny.

Ve ¢tvrtek 17. zari v 15 hodin bych vés rada pozvala na zasedani zastupitel-
stva mésta, které se bude konat ve velké zasedaci mistnosti radnice. Pred jeho
zah4jenim bude od 14 hodin promitan film Posledni vlak o odsunu sovétskych
vojsk z Frenstatu. Zveme vSechny, kteri maji zajem, k jeho zhlédnuti.

starostka mésta
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Pohoda letnich prazdnin je definitivné minulosti. Détem i uéitelim zacal novy
Skolni rok a s nim také spousta prace. Prvinacky, kteti do kol zamiftili v doprovo-
du rodicy, vitali v novém prostredi kromé pedagogti a star$ich kamarada i pred-
stavitelé mésta. Ve Frenstaté nastoupilo do prvnich tiid zakladnich Skol celkem
133 déti. Zakladni Skola TyrSova 913 oteviela tfi prvni tiidy, které navstévuje
celkem 74 zaka. Stejny pocet prvnich tiid byl otevien i na Zakladni Skole Zahuni

408, kde je 59 prvnacka.

-ave-

Na plose zimniho
stadionu vyroste sportovni areal

V ¢ervenci byla zahajena regenerace iizemi zimniho stadionu, kterou pro-
vadi firma DAY, a. s., Ostrava. K zemi $ly tribuny a domek, ktery stal u klu-
zisté. Po vycisténi staré plochy kluzisté, jez byla v havarijnim stavu, bude za-
chovano oploceni stadionu, hlavni zdéna budova, $atny a zpevnéna plocha.

Zimni stadion byl do konce roku
2012 majetkem fren$tatské TJ. Provoz
kluzi$té kazdoro¢né financovalo més-
to ¢astkou cca 1,4 mil. korun. V roce
2012 musel byt stadion uzavien. Za-
fizeni pro tvorbu ledu a rozvody chla-
zeni byly v havarijnim stavu. V této
dobe¢ prevzalo od TJ areal mésto. ,,Pri
jednénich zastupitelstva se ohledné
stadionu vzdy rozpoutaly debaty, zda
usilovat o dotaci na regeneraci uzemi,
kterd by znamenala odstranéni sta-
rych technologii i rezavé€jicich tribun.
Tu nakonec zastupitelé schvalili a pro-

jekt regenerace byl uspé$né dotacné
podpoten z ROP Moravskoslezsko,
nova. ,,Nasim dal§im zamérem je tuto
plochu vyuZit k vybudovani sportovni-
ho zafizeni s prioritou ledové plochy.
Za tim Ucelem rada mésta schvdlila
poptavkové fizeni na zpracovani stu-
die budouciho vyuziti stavajiciho are-
alu. Radi bychom jednotlivé navrhy
predstavili vefejnosti a spolecné pak
rozhodli o tom, co v tomto areéalu vy-
budujeme,“ doplnila starostka mésta.

-ave-
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Plocha zimniho stadionu by méla v budoucnu opét slouZit sportovciim
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M¢ésto organizuje vylet ke Dni seniort

V ramci Mezindrodniho dne seniord
pripravilo mésto Frenstat pod Radho$tém,
odbor socialnich véci, vylet do Kuncic pod
Ondrejnikem a do Kozlovic, ktery se usku-
tecnivpondéli 5. f{jna 2015. ,Autobus bude
pripraven na Stérkovém parkovisti naproti
supermarketu Albert a odjizdét se bude
ve 12.00 hodin, dalsi zastavka bude u Do-
mova Hortenzie,“ upfesiiuje pracovnice od-
boru socidlnich véci Bronislava Papakova.
,»Pro seniory jsme pripravili prohlidku bio
farmy v Kozlovicich s vykladem tykajici se
historie a chovu skotu plemene Highland.
Dalsi zastavkou bude stiedisko H-RESORT

vKuncicich pod Ondiejnikem, kde jim bude
promitnut dokument o chovu skotu, a zde
si také budou moci zakoupit Cerstvé hovézi
maso a prohlidnout si cely areal, umistény
vkrasném prostiedi Beskyd. Nebude chybét
ani malé obcerstveni,“ vyjmenovava Broni-
slava Papakova. Predpokladany névrat je
v 18.00 hodin. Zjemci se mohou prihlésit
do 24. zari. Prihlasky budou k dispozici
na odboru socidlnich véci (Papakova Bro-
nislava, referent OSV, tel.: 556833 177)
a o Ucasti na zdjezdu rozhoduje podani pii-
hlasek.

-red-

Aquapark

hlasi vybornou sezonu

Frenstatsky aquapark mél nadprimér-
nou sezonu. Letni tropické teploty lamaly
dvoutisicové rekordy v denni ndvstévnos-
ti. Kvili extrémnim teplotdm blizicim se
mnohdy az ke Ctyficeti stupiiim Celsia lidé
vyhledavali mista u vody, kde by si mohli od
umorného tepla odpocinout. ,, Leto$ni sezo-
na byla nadpramérné dobra. Turnikety pro-
$lo uz vice nez 40 tisic navstévniki. Nejvice
lidi navstivilo toto zarizeni 4. ¢ervence, kdy
se zde béhem celého dne vystiidalo 2 370
lidi. Ani nésledujici dny navstévnost nepo-

klesla a koupat se prilo pres 2 000 navstév-
nikd,“ zhodnotil leto§ni sezonu Jifi Stefek,
vedouci méstskych sportovist. ,Jsme radi,
Ze je o toto zafizeni mésta obrovsky zajem,
a snazime se sluzby na koupalisti rozsifovat
a zkvalitiovat. VSechny tyto aspekty se pro-
jevily na letosnich piijmech, které v poloviné
srpna dosahly celkové vyse 2400000 ko-
run,” uzaviel Jifi Stefek. Leto$ni sezona ve
frenstatském aquaparku skonéi 6. 9. 2015,
kdy bude v 18.00 hod. venkovnimu koupani
pro tento rok slavnostné odzvonéno. -ave-

Do poloviny srpna proslo turnikety aquaparku vice nez 40 tisic ndvstévniki
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Radnice investovala do Skolskych
budov vice neZ osmnact mlllonu

Skoldky na Zdhunt v zdri privital nové zrekonstruovany vchod budovy skoly

Pres 18 miliont korun bylo letos béhem prazdnin investovano do oprav a re-
konstrukci v budovéch matef‘sk)'ICh a zékladnich ékol v majetku mésta Frenétét
Zéakladni skoly na Zahuni. Mésto tato oprava prisla na 13 miliont korun. Za-
tepleni budovy, vyména parket v t€locvi¢né, nova okna. To je jen nékolik zmén,
kterymi prosla budova této zakladni 8koly. ,,O prazdninach byla dokoncena po-
sledni faze celkové revitalizace Skoly,” rekl feditel Skoly Josef Stieborsky. ,Vedle
novych odbornych uceben fyziky a zemépisu Skolaky v zari privital nové zrekon-
struovany a vymalovany vchod budovy skoly,” doplnil feditel.

Zkréatka neprisla ani Zakladni Skola TyrSova 913, kde doslo k vyméné podlaho-
vych krytin v jidelné a k obnové parketové podlahy velké télocvicny. ,,Provedené
prace staly 600 tis. korun,“ popsala dalsi provedené opravy pracovnice spravy
a udrzby obecniho majetku Jana Machkova. ,,Pres ¢tyfi miliony korun investo-
valo mésto do oprav v materskych Skolach. Materska Skola na Markové ulici zis-
kala po zatepleni novou barevnou fasadu, novou podlahovou krytinu a lehatka,”
doplnila Jana Machkova. -red-

Goodwill nabizi studium pro seniory

Zemépis cestovniho ruchu, Dé&jiny Ceské republiky, Hotelové a lazetiské
sluzby a dalsi predméty se budou vyucovat na VOS GOODWILL, kter4 od
zar12015 otevira ve Frydku-Mistku prvniro¢nik Seniorské akademie se zameé-
renim na Cestovniruch a prevenci ob&and. Staci pouze vyplnit prihlasku, kte-
rou naleznete na mestském arade nebo na strankach www.vos-goodwill.cz.
Studium bude probihat 1x tydné tti vyucovaci hodiny po dobu dvou let. Za
semestr zaplatite pouze 500 K¢.

-red-

Hasic¢ska zbrojnice prochazi velkou rekonstrukc1

Neni to tak davno, co jsme ve Frenstatském zpravo-
daji informovali o rekonstrukei méstské hasicské zbroj-
nice. Dostala tehdy nova vrata, obnoveny byly podlahy
v garazich a byly provedeny i dalsi apravy. V dneSnich
dnech okolo zbrojnice hlu¢i stavebni stroje znova.
Zbrojnice prochézi dal$imi upravami. A neptjde jen
o néjaké kosmetické zalezitosti. ,Hodnota zakazky je
sedm a ¢tvrt milionu korun, z toho tfi a pil milionu bude
uhrazeno z Gcelové dotace Moravskoslezského kraje,“
uvedl Jan Janotka, referent méstského uradu. Namysl se
nutné vloudi otazka: ,Pro¢ se neopravilo vSe najednou?“
»Mésto prosté nema tolik prostiedkii na investice, aby
$lo provést celou rekonstrukci najednou,” vysvétluje
velitel fren§tatskych hasi¢d Zbynék Vagner. ,Musime
proto postupovat po etapach,“ dodava a zdiraziiuje, Ze
velmi pomohla krajské dotace.

Severomoravska stavebni spolecnost z Nového Ji¢ina
v ramci Uprav pfistavi ke zbrojnici novou dilnu. Veli-
kost nové techniky, kterou hasici v posledni dob¢ ziskali
od kraje, si vyzada i prodlouzeni nékolika garazi. ,,Stava-
jici technika je v garazich doslova ode zdi ke zdi. Ta nova
je jesté o kus delsi a do garaze by se prosté nevesla,“ Fika
Vagner. ,Kvili nové plo§iné musime o ptl metru zved-
nout i strop,“ dodava. Nad garazemi bude nova nastavba,
ve které bude spolecenskd mistnost. Misto zbyde i pro
klubovnu krouzku mladych hasi¢ti a v prizemi bude zre-
konstruovano socilni zafizeni. ,,To staré je nevyhovujici,
konstatuje Vagner. Cely objekt bude zateplen a opravena
bude i hydroizolace suterénu. ,Na ulici pfibydou semafo-
ry, které pfi ostrém vyjezdu zastavi dopravu,“ fika na za-
vér Zbynék Véagner. Celd prestavba zbrojnice by podle
smlouvy méla byt hotova do deseti mésict. -Pka-

Zvétsi se prostory gardzi a bude pristavena novd dilna
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* Nékdy mezi 25. a 27. ¢ervencem
vnikl zatim nezndmy zlod¢j neuzam-
¢enou brankou na oploceny pozemek
rodinného domu ve Frenstaté pod
Radhostém, v ulici Kalusova. Pred
garézi odcizil jizdni kolo STR Storm.
Majitel si ho cenina 3 500 korun.

e 7 precind kradeze a porusovani
domovni svobody je podeziely osm-
nactilety mladik, ktery minimalné
ve ctyfech pripadech odcizil zbozi
z prodejen b€hem provozni doby.
V jednom piipadé vnikl do garaze
na oploceném pozemku v ulici U Dra-
hy a z té odcizil rizné naradi. Kra-
dezemi zputsobil témér 10tisicovou
Skodu.

e Z pre¢ind kradeze a poruSovani
domovni svobody proveruji frenstat-
$ti policisté tii muze ve véku 18 az 21
let, ktefi se méli vloupat do rekreacni
chaty v ulici Sibenky ve Frenstaté pod
Radhostém. Odcizenim véci zpusobili
majiteli $kodu ve vysi nékolika tisict
korun.

* Nezbedny syn okradl svou matku
v jejim domé o véci za témér Ctyti tisi-
ce korun. Tohoto jednéni se dopustil
i presto, Ze jiz byl pravomocné odsou-
zen pro piecin kradeze na 6 mésicli se
zku$ebni dobou.

e Neznamy zlod¢j v ulici Zahuni
poskodil na prelomu cervence a srp-
na vstupni dvere sklepnich kdji, které
prohledal, ale nic neodcizil.

¢V no¢ni dobé z 2. na 3. srpna vnikl
neznamy zlodéj do prodejny v Dolni uli-
ci. Odcizil elektroniku za témér 30 tisic.
Policisté po pachateli nadale patraji.

» Kalhoty za sto korun odcizil dopo-
sud neznamy zlodgj. S pomoci provaz-
ku oteviel dvere zaparkovaného vozi-
dla a odnesl si z né&j uvnitt zanechané
pracovni kalhoty. Ke kradezi doslo
v rozmezi pouhych 20 minut v ¢asti
Horecky. Jind Skoda poskozenému
nevznikla.

e Z precinu podvodu je podeziely
triactyricetilety muz, ktery od posko-
zené majitelky vybral zalohu na ndkup
a instalaci krbové vlozky. Ve stanove-
ném terminu ji prace neprovedl, krbo-
vou vlozku nedodal a penize nevratil.
Vznikla skoda je 10 tisic korun.

* Vice nez 16 tisic korun dluzi na vy-
zivném svého syna osmadvacetilety
muz z Frenstatu p. R. Soud mu naridil
platit mési¢né 1 500 korun. Muz vsak
neplati nic. Je podeziely ze spachani
precinu zanedbani povinné vyzivy.

e Kradeze za téméf tisic korun se
opakované dopustil trestné stihany
osmnactilety mladik v prodejné v ulici
Zahuni. Odcizenim ¢okolad, sladkosti
a napoji se dopustil precinu kradez.
Neodradil jej ani trest verejné pro-
spésnych praci v délce 70 hodin, ktery
za podobné prohtesky dostal v minu-
losti.

-Pka-
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Domecek se otevre v zari

Dokoncuje se zatepleni obvodovych zdi

Budova CVC Astra v Martinské
Ctvrti je zatim zahalena leSenim,
uvnitt se vSak piln¢ pracuje. ,Mame
nova okna, nové topeni, dokoncuje se
zatepleni obvodovych zdi a plidy. Jesté
novou fasadu a vymalovat a miZeme
se pustit do velkého uklidu a stého-
vani,“ popisuje nynéjsi stav obnovy
Astry jeji reditelka Dagmar Klimko-

Prdce na obnové Astry finisuji. Nyni se ke slovu dostali maliri

va. Prvni n&vstévnici mohou prijit jiz
koncem zari, od 21. 9. se budou konat
prvni zahajovaci schlizky zajmovych
krouzkll. Letacek s nabidkou Astry
dostanou vSechny déti ve Skolach na
zacatku Skolniho roku, bude také k vi-
déni na internetovych strankach a na
facebooku Astry.

-red-

Prace na rekonstrukci

Domu kultury probihaji podle planu

V pribéhu letnich prazdnin byly provedeny rozsahlé Gpravy interiéru, vymeé-
néna okna a dvere, dale doslo na zatepleni teras a kompletni rekonstrukci rozvo-
du vnitfnich instalaci elektriky, vody i vzduchotechniky. V Iét¢ bylo také dokon-
¢eno odvlhéeni budovy pomoci drenézi. V zari bude pokracovat tiprava vnitinich
omitek, bude provedena montaz sadrokartonové konstrukce velkoplosnych
akustickych podhledid a do budovy bude instalovan vytah.

-red-

Rekonstrukce Domu kultury. V Iété bylo dokonceno odvlhceni budovy pomoci drendzi

Vyluka na trati potrva d

0 prosince
Ed ;

Spréava Zelezni¢ni dopravni cesty in-
vestuje stamiliony korun do rekonstrukce
trati mezi Frydkem-Mistkem a Valagskym

leznice, mosti na trati i technologickych za-
fizeni. Jedna z nejvétsich zelezni¢nich vyluk
vregionu zacala v ¢ervnu a potrva az do po-
loviny prosince. ,,Podle ptivodnich propoctt
méla byt revitalizace traté Frydek-Mistek -

Do té doby budou uz hotové koleje, ale bude
nutné instalovat nové zabezpecovaci zatize-
ni,” uptesnuje postup praci Josef Skiivanek,
ktery ma na starosti stavebni dozor. ,Uz
ted je jisté, Ze rozsah praci je tak velky, ze
cestujici budou muset pocitat s ndhradnimi
autobusy do 11. prosince,“ uzavird Josef
Skiivanek. -red-
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Ministryné Marksova
navstivila Domov Hortenzie

Prvni prazdninovy den prijela na-
vstivit Domov Hortenzie ministryné
socialnich véci Michaela Marksova.

V Hortenzii ji privitali feditel Jifi
Absolon, starostka Zdenka LeSCi-
Sinovd a mistostarosta Pavel Micka.
V jejich doprovodu si prohlédla celé
zazemi domova, krasné rozkvetlou za-
hradu a pfi této prilezitosti se pozdra-
vila s klienty na jejich pokojich. Na

vSech zucastnénych byla vidét spoko-
jenost. Pani ministryné podékovala za
kvalitni péci a ocenila moderni a velmi
ptijemné prostfedi domova. Bylo to
pravé Ministerstvo prace a socialnich
véci, které se spole¢né¢ s Moravsko-
slezskym krajem podilelo na celkové
rekonstrukci Domova Hortenzie.

Monika Klicovd

2
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Pani ministryné se vitd se starostkou mésta

V ruinach vyhorelé chaty Libusin

SPOLEGNOST

FrensStatsky zavod Siemens
obhajil titul Bezpecny podnik

Frenstatsky zavod spolec¢nosti Siemens znovu obh4jil jiz drive ziskany ti-
tul Bezpecny podnik, ktery udéluje Statni urad inspekce prace. Poprvé za-

vod tento titul ziskal jiz v roce 2009.

Audit v zavod¢ probihal v pribéhu
kvétna a ¢ervna. Auditori oblastniho
inspektoratu prace pro Moravsko-
slezsky a Olomoucky kraj se zamé¢tili
na pét hlavnich oblasti - vyhrazena
technicka zarizeni, pracovni podmin-
ky, interni silni¢ni a Zelezni¢ni dopra-
va, nebezpe¢né latky a havarie a vy-
robni a provozni zafizeni. ,,Obhajoba
titulu je potvrzenim kvalitni a syste-
matické prace vSech odpovédnych

pracovnikll v zavod¢, ale také dilika-
zem disciplinovanosti nasich zameést-
nancQ,” fika Jaromir Zapletal, reditel
frenstatského zavodu. Vedeni zavodu
si ocenéni prevezme na podzim v ma-
lostranském KaiserStejnském palaci.
Dnes nese oznaceni Bezpeény podnik
80 firem v CR, v Moravskoslezském
a Olomouckém kraji je 14 z nich.

Eva Kocicovd

na Pustevnach vznika plan jeji obnovy

Do roku 1925 se svou podobou vrati vyhotel Jurkovicova chata Libusin na Pustevnach.
SoutéZ na projekt jeji obnovy vyhréla prazska projekéni kancelai Masak & Partner. Novy
Libusin se bude stavét vyhradné starymi technologiemi, a co z ptivodniho dfeva bude mozné
pouZit, to se pouZije. Kazdy tram se ocisti, a pokud se da zachranit, dostane ¢islo a pozdgji se
do konstrukee zase vrati. Na podzim je naplanovana soutéZ na stavitele. ,,PGjde o védeckou
rekonstrukei s vyuZitim novych technologii. Chata bude mit také bezbariérovy pristup, ktery
tam historicky nikdy nebyl,“ vysvétluje feditel Vala§ského muzea v piirodé Jindfich Ondrus.
Pokud se podaii dodrzet plan, bude pristi jaro na Pustevnach hromada deva a na konci roku

2018 hotova budova.

-Pka-

Reditel Domova Hortenzie prestrihuje pdsku a otvird nové hfisté na pétanque

V minulém roce obyvatelé Hortenzie zalozili sportovni klub pétanque. Ztucast-
nili se hned n¢kolika turnajii a dosahli vybornych vysledkd. Probojovali se do
krajského kola v Ostraveé a poté az do finale Morava Cup ve Zliné. Doma pritom
neméli hiisté, které by odpovidalo pravidliim. Reditel Hortenzie Jifi Absolon
chtél klientdim poskytnout kvalitni zdzemi pro sportovni tréninky a svij slib také
splnil. U otevieni htisté nechybélo slavnostni presttizeni pasky, pripijelo se Sam-
panskym, které nesmi u takové slavnostni piilezitosti chybét, a bylo nachystano
i grilované pohosténi. Celou akei zakondil turnaj obyvateld domova. Kdo vyhral?
To neni dilezité.

-mk-

Ukotveni budouci stezky na Horeckach je jiz hotovo

Dva metry Siroka a 100 metra
dlouha stezka v korunach stromdi,
na které se v nejvy$§im misté na-
vStévnici dostanou do vysky 15 met-
ri nad zemi, se v téchto dnech stavi
za amfiteatrem na Horeckach.

Firma Tur¢ina, s. r. 0., Havifov za-
héjila stavbu v prvni poloviné ¢erven-
ce, ihned po ukonéeni Horecky festu.
Stejnd firma zacala pracovat také
na zastreSeni jevisté amfiteatru. ,,Pro-
jekt Beskydské nebe prinese, kromé
stezky v korunach stromti a zastieSeni
amfiteatru, také rekonstrukci Maren-
¢iny studanky a vyhlidky u pomniku
Bretislava BartoSe, vybudovani bosé-
ho chodni¢ku u Zvonicky Strazkyné
Beskyd, tpravu lesnich stezek a cest,
osm novych informacnich tabuli po-
dél naucné stezky a doplnéni mobili-

are o lavicky a odpadkové kose. Je to
dalsi etapa v nasem spolecném zame-
ru obnoveni Horecek,“ vyjmenovava
WV téchto dnech jsou jiz zabetonované
patky na sloupy, na kterych bude stie-
cha amfiteatru a budouci lavka. Jsou
také vybudovany nastupni a vystupni
plosiny nau¢né stezky,” vyjmenovava
rozsah praci pracovnik odboru ISOM
Jan Janotka. ,,Stezka by mohla prv-
ni navstévniky privitat na jare roku
2016, priblizila koordinatorka pro-
jektu Lucie Cabova. Obnova Horecek
uspéla ptirozdéleni evropskych dotaci
Regionalniho opera¢niho programu
Moravskoslezsko, ziska tak pres osm
miliont korun. To ¢ini zhruba 85 pro-
cent z celkovych naklada.

-red-
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Den otevrenych dveri a Zakovska
akademie. Tyrsovka slavi sto deset let

Hlavni prazdniny za sebou definitivné zavrely dvere a my vstupujeme do
nového skolniho roku, ktery se tentokrat ponese vduchu 110. vyroci zaloZeni
a soucasné vyuky ve skolni budové TyrSova 913.

,K tomuto vyroc¢i chystame na podzim specialni den otevienych dveri a na jare
zakovskou akademii pro rodice a vefejnost,“ vyjmenovava reditelka Skoly Zden-
ka Murasova. V zari usedlo poprvé do tii prvnich tiid 74 prvnackad a pies osm de-
sitek devataku se bude v druhé poloviné roku rozhodovat o svém budoucim po-
volani. Prvni mésic Skolniho roku byva jiz tradi¢né sportovné zameéren. ,,Na jeho
pocatku poskytneme zazemi oblibenému zavodu Beskydska sedmicka, v dal§im
tydnu nase zaky ¢eké republikové finale soutéze Odznak vSestrannosti olympij-
velkou télocvi¢nu, nové podlahové krytiny se dockala také velka jidelna a odbor-
na ucebna dilen. Velkou zménou prosla béhem prazdninovych mésicti mater'ska
Skola Markova, kterou zdobi po zatepleni budovy také vesele vyhlizejici fasada,”

dodéava reditelka Skoly. Vice na www.zstyrfren.cz.

-red-

E-knihy si budete moci
zapujcCit ve frenstatské knihovné

Od zari leto$niho roku prechazi knihovna
na novy knihovni systém KOHA a novy on-
-line katalog VuFind. Zménu zaznamenaji
Ctenafi predevSim pri pouzivani nového
on-line katalogu, ktery slouzi k vyhledavani
knih. On-line katalog VuFind je ptehled-
n¢j$i, ma modernéjsi design a predevsim
nabidne i moznost pUjcovani e-knih. Pa-
vodni knihovni systém vykazoval mnohdy
tzv. ,technicky nefesitelné chyby“, které se
objevovaly napf. pfi rezervaci knih. To byl
jeden z diivodd, pro¢ se knihovna rozhodla

ke zméné pristoupit. Od nového knihovni-
ho systému KOHA ocekavaji zaméstnanci
mnohem vys§i profesionalitu a variabilitu.
,Do konce roku 2015 bude provoz nového
knihovniho systému v takzvaném ,,startova-
cim rezimu®“. V souvislosti s témito zména-
mi se predpoklada i uprava knihovniho fadu
M¢K ve Frenstaté p. R. Vefime, Ze vSechny
zmény prispéji ke spokojenosti navstévnikl
knihovny a pfinesou tak vét$i komfort jak
¢tenaitim, tak pracovnikiim knihovny,“ fika
vedouci knihovny Edita Golova. -red-
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Rekovice se stavaji kulturnim centrem

Rekovickd Sopa se za nékolik tydnii
od svého otevieni stala mistem, kam se
nechodi jen za jidlem a pitim, ale také
za kulturou. Nepravidelné koncerty stiida-
ji pravidelnd venkovni promitani. ,,Zajem
o srpnové filmové produkce predCil nase
ocekavani, proto jsme se rozhodli pokra-
¢ovat v nich i v zafi,“ uvedl starosta Troja-
novic Jifi Novotny. Filmovi fanousci si tak
do svych kalendaid mohou zapsat vSechny

uterni vecery. Ve stiedu 16. zaii si navic
pfijdou na své obdivovatelé architektury.
V prostorach rekonstruované restaurace
probéhne jednodenni vystava s ndzvem Mis-
ta architektonického vz(d)oru. Na stovce
paneld se predstavi progresivni stavby, které
vznikly v poslednich dvaceti letech na izemi
CR v obcich a méstech do dvaceti tisic oby-
vatel.

Jitka Urubovd

Zijezd na Lysou horu

Svaz télesné postizenych ve Frenstaté pod Radhostém porada ve étvrtek 10. zari 2015
zdjezd na Lysou horu. Odjezd jev 7.30 hodinz Beskydského sidlisté, od Sokolovny, vlako-
vého né&drazi, BezruCové. Navrat okolo 13. hodiny. Cena zéjezdu je 230 korun pro ¢leny
STP a250 pro necleny. Prihlasit se miiZete ve Zlatnictviu Pavliki. Srdecné zve MO Svazu

télesné postizenych ve Frenstaté pod Radho$tém.

-red-

MS Skolska oslavila pétactyricaté vyroci svého zaloZeni

Prazdniny utekly jako voda a je tady novy Skolni rok. V materské Skole
Skolska &tvrt je to jiz étyFicaty paty $kolni rok. Vedouci uéitelky Pavly Keisle-

rové jsem se zeptala.

B Kdy byl zahdjen provoz skolky
ajakd byla jeji kapacita?

Spole¢né zarizeni jesle a mater-
ska skola bylo otevieno 7. zari 1970
a jeslicky a skolku tehdy navstévovalo
125 déti. V prizemi budovy byla dvé
oddéleni jesli pro déti od 1 do 2 let
a od 2 do 3 let. Prvni podlazi vyuziva-
la tfi oddéleni matet'ské Skoly pro déti
od 3 do 6 let. Budovu vytapéla kotelna
v sidlisti, pro pobyt venku slouzila ve-
lika zahrada s piskovisti, prilezkami
abazénem.

W Pozdéji ale byly jesle zruSeny.

Od roku 1982 mély jesle jen jedno
oddéleni a k 1. listopadu 1990 doslo
k jejich Uplnému zruSeni. Mateiska
skola se stala pétittidni od 1. zari 1991
a od 1. ledna 2003 je soucasti pravni-
ho subjektu Zakladni skola a Mater'ské
skola Zahuni 408, Frenstat pod Rad-
hostém.

B V roce 2008 zacala prestavba
materské skoly.

Ano, mésto v tomto roce ziskalo
dotaci z Regionalniho opera¢niho
programu Moravskoslezsko a béhem
dvou let byla obnova $kolky dokonce-
na. Cilem této rekonstrukce byla nejen

modernizace budovy a interiéri, ale
predev$im navySeni kapacity matet-
ské Skolky. Nyni mame ve kolce sedm
oddéleni, ktera navstévuje 190 déti.
Kompletni rekonstrukci prosla i pfi-
lehla zahrada.

B Kolik déti proslo skolkou od jejiho
vzniku?

Trosku jsem zapatrala v kronikach.
Od roku 1970 do soucasnosti Skolic-
kou proslo 2832 déti a jeslicky navsti-
vilo 308 déti. Provoz zabezpecovalo 79
pedagogickych pracovnic a zdravot-
nich sestricek a 48 spravnich zamést-
nanca.

W A jakd je soucasnost?

0 190 zapsanych déti, které mater-
skou skolu navstévuji, pecuje 15 pe-
dagogickych pracovnic, dva asistenti
pedagoga, Sest spravnich zaméstnan-
cl a pét zaméstnancd skolni jidelny.
Velky zajem je také o pévecky sbore-
¢ek ,Materidouska“, ten vznikl v roce
1982 a reprezentuje matei'skou $ko-
lu na spolecenskych akcich mésta.
Kazdoro¢né se do néj prihlasi okolo
padesati déti. Za dobu jeho existence
proslo sboreckem bezmala 1 800 déti
z FrenStatu.

Spolecné vystoupeni sborecku Materidouska a smiseného péveckého sboru Nyklband

B A dalsi zdjmové krouzky?

Barevna anglictina. Hello, chil-
dren, se ozyva kazdodenné ve 2. a 5.
oddéleni. Déti se setkavaji s anglic-
kym jazykem formou pisnicek, her
a tikadel. To vSechno pod vedenim
specialn¢é proskolenych ucitelek ma-
terské Skoly. Od letoSniho Skolniho
roku chceme rozsifit barevnou ang-
lictinu i do 7. oddéleni, kde déti bu-
dou moci rozvijet svij talent. S profe-
sionalni lektorkou si 1x tydné zacvici
zumbu a predskolaci se pod vedenim
instruktorti Plavecké Skoly Laguna
sezndmi s vodou a plaveckymi styly.
V tomto Skolnim roce se jiz poSesté
zucastnime lyzarského kurzu ve SKI
aredlu Bila.

W Jakjste oslavili narozeniny skolky?

Oslavy probéhly 18. ¢ervna ve fren-
statském kiné, kde se uskutecnil kon-
cert sborecku Matefidouska a jeho
hostd. Pred plné obsazenym salem se
predstavily déti 1. odd€leni s pasmem
Vecernicek a déti sborecku Matetridous-
ka hudebni pohadkou Kasparek v pek-
le. Jako hosté vystoupily déti se zumbou
a smiseny pévecky sbor Nyklband.

Co poprat materské Skole do bu-
doucna? At se z jejich oken a zahrady
i nadale ozyvd jen veselé Stébeta-
ni a smich.

Dékuji za rozhovor.
Romana Stejskalovd
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V kiné zazni Americky kvartet

Jarni i letni mésice opét utekly neuvéri-
telné rychle amy Vas srde¢né zveme na ¢tvr-
ty z abonentnich koncertti leto$ni sezony.

Do Frenstatu ve ¢tvrtek 1. fijna 2015
zavita Slavonic Quartet, ktery od 19. hodi-
ny vystoupi ve frenstatském kiné. Emeritni
primarius Janackova kvarteta, houslista
Jifi Novotny, zahraje se skvélou formaci
vynikajicich hudebnikd slavny Americky

| e [N
kvartet Antonina Dvoréaka a dalsi hudebni
dila z pera Oskara Nedbala, Jaroslava Jez-
ka a dalich ¢eskych skladatelti. Vstupenky
mimo piedplatné jsou v prodeji v Turistic-
kém informacnim centru v cené 160 korun
prizemi a 130 korun na balkon. Vice infor-
maci na www.kulturafrenstat.cz a www.
hudbafrenstat.cz.

Zuzana Kalinovd

V Ateliéru zacina nova tvuréi sezona

Po prazdninovém odpocinku se zajem-
clim opét oteviraji prostory tviirciho Ateli-
éru Romany Kubesové.

»,Béhem loniského roku se nase rady
rozrostly a i letos budeme poznavat svét vy-
tvarného uméni. Myslim, Ze mohu mluvit za
vSechny malé i velké vytvarniky, kdyz feknu,
ze na$e ,spolutvorba’ neni jen o préci, ale
také o pifjemné straveném case ve spolec-
nosti milych lidi. Pohodova atmosféra vyza-
fovala iz nasi Cervnové vernisaze a véfim, ze
také v roce 2016 se podari usporadat dalsi
vystavu,“ fikd Romana KubeSova.

-red-
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Podzimni akce v muzeu

Vitery 22. zari 2015 v 17 hodin bude ve frenstatském muzeu zahajena mezinarodni
vystava vénovana osobé a dilu polského spisovatele a nositele Nobelovy ceny za litera-
turu Henryka Sienkiewicze. Vystava vznikla ve spolupraci s partnerskym Narodnim
muzeem v Kielcich.

Henryk Sienkiewicz (1846 -1916), autor historickych préz jako Quo vadis, Ohném a me-
¢em, Potopa, Pan Wotodyjowski ¢i Kiizaci, byva pfirovnavan k Aloisi Jiraskovi. Ml Gzky
vztah k ¢eskym zemim. V roce 1899 navstivil Prahu, kde se setkal s basnikem Jaroslavem
Vrchlickym. Na Moravé pobyval na Vranové na panstvi Stadickych, 1é¢il se v Turc¢ianskych
Teplicich a Karlovych Varech. Kdyz byla v roce 1924 ze Svycarska do Polska pievazena ra-
kev se spisovatelovymi ostatky pites tizemi Ceskoslovenska, stalo se to piilezitosti vzdét hold
tomuto velkému polskému spisovateli a po n€jaky ¢as byla rakev vystavena v Panteonu Na-
rodniho muzea v Praze. Po letech se Henryk Sienkiewicz obrazné feéeno opét vraci do Ceské
republiky - tentokrat v podobé vystavy spisovatelovych osobnich predmétd, z nichz mnohé
poprvé opustily hranice Polska. Vystava potrva do 8. listopadu 2015.

Po prazdninach rovnéz opét zahajujeme cyklus ¢tvrtecnickych setkavani. Téma prvniho
setkani Izrael - zemé (ne)klidu je vénovano soucasnosti a historii zemé, ktera je mistem se-
tkavani a stietdvani rozmanitych kultur a ndbozenstvi. Pofadem provazi Adam Hykl, student
Mezinarodnich vztahti na Masarykové univerzité v Brng, ktery se problematice Izraele dlou-
hodob¢ vénuje a absolvoval studijni pobyt na Ben Gurion University of Negev v Beer$eve.
Akce se kona mimoradné v patek 18. zati 2015 od 17 hodin. Vstupné: 30 K¢.

Za viini $vestkovych koldcii. V roli Albina Poldska vystoupi Martin Trubaé

Muzeum ve Frenstaté p. R. - vystavy
a programy

HENRYK SIENKIEWICZ

- CLOVEKADILO

Mezinarodni vystava ve spolupraci s Na-
rodnim muzeem v Kielcich (Polsko).
Vernisaz vystavy v itery 22. zai1 2015
v17.00 hodin.

Vystavni sit Muzea ve Frenstaté pod
Radhostém.

Vystava potrva do 8. listopadu 2015.

CTVRTECNICI: IZRAEL - ZEME
(NE)KLIDU

Soucasnost i minulost zemé, ktera je
Kkultur a nabozZenstvi.

Potadem provazi Adam Hykl.

Vpatek 18. zaii 2015 v 17.00 hodin.
Podkrovi Muzea ve Frenstaté p. R.
Vstupné: 30 K¢é

Oteviraci doba:

utery - patek 9.00 — 12.00, 13.00 - 16.00,
sobota a nedéle 9.00 — 15.00
WWW.muzeumn;.cz

Waterloo ma pripravenou pestrou nabidku

Monodrama, klasika i retro. Tak
Ize struc¢né charakterizovat diva-
delni nadilku, kterou pro podzimni

obdobi pripravila Amatérska diva- | g

delni spolecnost Waterloo.

Jako prvni predvede ve cCtvrtek
17.z4ri 2015 od 20 hodin v sale fren-
Statského kina scénické monodrama
Za vini $vestkovych kolact. Na za-
kladé knihy Ruth Sherwoodové Zi-
vot Albina Polaska vznikl divadelni
text zachycujici zivotni osudy so-
chate a vyznamného frenstatského
rodéka do jeho odchodu do Ameriky.
V roli Albina Polaska vystoupi Mar-
tin Truba¢. Mista v sale si muzete
rezervovat od 10. zari v Turistickém
informacnim centru, nam. Miru 1,
tel.: 556 836 916.

V poloviné fijna pak chystame repri-
zu predstaveni Aloise Jiraska Lucerna.

Pro dlouholeté fanousky naseho
souboru, ale i pro ty, ktefi divadelni
historii ADS Waterloo prili§ nepa-

matuji, pripravujeme filmovy maraton dokumentarnich

(nejen) pro pamétniky. Akce se uskute¢ni v pondéli 16. lis-
topadu 2015 od 17 hodin v sale frenstatského kina, kde

Stanislav Blazek (vrchni) a Vendula Niklovd (knéz-
na) v Jirdskové Lucerné

probéhne projekce divacky nejza-
danégjSich predstaveni. Na finalni
podobé vecera se muizete podilet jiz
nyni i vy tim, Ze vyberete maximal-
né tii z nize nabizenych tituld, které
byste chtéli zhlédnout. Vase tipy po-
silejte do 15. fijna 2015 na adresu:
trubac.m@centrum.cz

o Cesta kolem svéta za 80 dni

o Prokleti rodu Baskervillti
aneb Pozor, zly pes!

. Den, kdy unesli papeze

o Ondras

. Vzpominka na Hamleta

o Brouk v hlavé

o Véc Makropulos

. Divadelni komedie

o Svata Jana

o Prisel na veceri

. Edith a Marlene

Na zéakladé vaseho vybéru bude

sestaven hlavni program, ktery pak

bude doplnén doprovodnou projekei starsich a technicky

méneé kvalitnich zaznami a bonusem v podob€ dokumentu
Shakespeare u Waterloo.

Martin Trubac
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Je jiz tradici, Ze vSechna mozZna podia, hristé, amfiteatr, namésti, a
jmen, hlast, kapel a soubort. Pridaji se k tomu treba zachranari, dre
SKE KULTURNI LETO. To leto$ni je pomalu a jisté za nami. A jaké byl
nych a odpoc¢inku, tak lidé z frenstatské kultury se nezastavili. Od konc
Horeckach a na nékolika dalSich mistech konalo pres 20 akci. Z toho 3
Frenstatu, okolnich mést, tak i lidi z vétsi dalky. Pojdime si na této stran
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Slovensky Zemplin zazdril na festivalu Se- - —
ncert na ndmeésti
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Den socidlnich sluzeb

foto: David‘;rubw‘
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Koncert skupiny Kamelot v autokempu Moravskoslezskd Sinfonietta, vecer filmové hudby na Horeckdch




0? Bohaté a pestré. Zatimco bylo pro mnohé letni obdobi ¢asem dovole-
e kvétna az do zacatku zari se na namésti, vautokempu, vamfiteatru na
festivaly. Na tyto akce se prisSly pobavit tisice navstévnikii, jak obyvatel

¢ priblizit atmosféru FrensStatského kulturniho 1éta 20185. -Pka-
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Den mésta zakoncil koncert Petry Janii
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ODPADY

Zacatkem rijna
se bude svazet objemny odpad

V sobotu 3. fijna a 10. fijna se uskute¢ni svoz objemného odpadu. Svoz je
uréen pouze pro ob¢any mesta. Mezi objemny odpad se radi predméty vétsich
rozmért, které nelze ulozit do sbérnych nadob bézne uzivanych (umyvadla, WC
misy, koberce, matrace, linolea, ko¢arky, gauce, kiesla, odévy, boty...).

SOBOTA 3.10.2015

Osadka¢. 1 Osadka ¢. 2

Stanovisté Zahajeni| Ukonceni | Stanovisté Zahajeni | Ukonéeni
Bezrucova-rozcesti nad| 08.00 09.00  |Helstyn-rozcesti 08.00 09.00
trati

Bystré - U Braunti 09.15 10.15 |Kopané - u skoly 09.15 10.15
Planiska - CO sklady 10.30 11.30  |Kopané - Vojtk. kol. 10.30 11.30
Stielnicni — u rest. 11.45 12.45  |Papratna-u separace 11.45 12.45
SOBOTA 10. 10. 2015

Osadkac¢. 1 Osadka ¢.2

Stanovisté Zahajeni| Ukonceni | Stanovisté Zahajeni | Ukonceni
Pri¢nice pred zim. st. 08.00 09.00 |Zavodiulavky-Dacev | 08.00 09.00
Sidl. Beskydské 09.15 10.15  |Zé&vodiu mostu-Niva 09.15 10.15
Ulice Fr. Palackého 10.30 11.30  |[Dolnivedle ¢. 503 10.30 11.30
Pricnice-u trati 11.45 12.45 |Horecky - Zelez. pfej. 11.45 12.45

DO OBJEMNYCH ODPADU NEPATRI (NEBUDE SE SBIRAT):

1. Nebezpecény odpad véetné elektrozarizeni z domacnosti — je mozné ode-
vzdat v pracovnich dnech do Technickych sluzeb mésta, (barvy, lepidla, prys-
kyftice, oleje, obaly od téchto latek - plechovky, rozpoustédla, kyseliny, pestici-
dy, chemické latky, staré léky, baterie, akumulatory, zarivky, lednice, mrazaky,
televize, radia, pocitace, pracky, vysavace, mycky, kuchynské spotiebice, topi-
dla, Sici stroje, hracky...).

2. Stavebni odpad — kazdy stavebnik je povinen jej zlikvidovat sdm na své naklady.

3. Vétve, trava — travu predevs§im kompostovat doma nebo odkladat do BIO-
-kontejnert, vétve odvézt do Technickych sluzeb mésta.

4. Pneumatiky — uplatnit zpétny odbér u prodejce. Pfi odevzdani do Technic-
kych sluzeb se zvySuji naklady na odpady a tim i poplatek pro ob¢any.

5. Kovovy odpad — odevzdat ve sbérné kovovych odpadti radiem nebo odvézt do
Technickych sluzeb.

Dalsi termin svozu objemného odpadu: jaro 2016
Petr Vasicek,
odbor investic
a sprdvy obecniho majetku

ZARi 2015

Svoz nebezpeéného odpadu

V sobotu 19. zafi se uskute¢ni mobilni svoz nebezpecnych odpadd. Sbér je urcen pro
obcany naSeho mésta. Povérena firma Marius Pedersen bude na stanovistich odebirat staré
barvy, oleje, Iéky, akumulatory, baterie, zarivky, plechovky a jiné obaly od barev, chemikalie,
apod. NEBUDE se odevzdavat klasicky Zelezny Srot!

Stanovisté Zahéjeni Ukonceni
Siberie u restaurace 8.00 8.20
Skolskd étvt - parkovisté pred SPSE 8.35 8.55
Sidl. Beskydské - pied byvalou MS 9.10 9.30
Dolni - parkovisté vedle AQUAPARKU 9.45 10.05
Kopan - ped byvalou MS 10.20 10.40
Bezrucova - rozcesti nad vlak. piejezdem 11.40 12.00
Stielnicni - plocha pied sbérnou surovin 12.10 12.30

Vyslouzilé usporky odneste prodejci

Ochrana Zivotniho prostiedi je v dne$ni
dobé velmi frekventovanym pojmem. Ohé-
néji se jim i vyrobci uspornych Zarovek a zé-
fivek. Tvrdi, Ze jejich pouZzivanim Setiime
ubyvajici pfirodni zdroje na vyrobu elektiiny
a snizuji se emise Skodlivych latek do ovzdu-
§i. To je pravda. Zapominaji vSak Casto
dodat, Ze Gsporné Zarovky a zarivky dokazi
zivotni prostredi pékné zaneradit. Obsahu-
ji totiz Skodlivé latky, napriklad rtut, které
mohou pifrodu vazné ohrozit. Vyslouzilé
usporné Zarovky a zarivky nelze proto hazet

do kontejnerti na bézny komunalni odpad.
Je nutno je odnést do specializovanych
sbérnych mist. Ta pro nase mésto zajistuje
jiz Sest let kolektivni systém EKOLAMP,
ktery pfispiva na provoz sbérnych mist i sa-
motnou recyklaci. Ro¢né se prostrednictvim
tohoto systému podafi recyklovat kolem 5
miliond kust zétivek a vybojek. To predsta-
vuje 25 - 30 kg toxické rtuti, kterd by jinak
mohla znecistit vodu o objemu téméf dvou
Lipenskych prehrad. Mapu sbérnych mist
naleznete na www.ekolamp.cz.
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Od poloviny kvétna buduje firma SEWER, s. r. 0., Ostrava Sbérny dviirv aredlu Technickych
sluzeb. Stavba, na kterou mésto ziskalo dotaci od Ministerstva Zivotniho prostredi, by méla

byt hotova v zdri 2015.

Sbér starého papiru ma na ,,IyrSovce* tradici

Pravidelné na podzim a na jare
probiha ve velké TyrSovce papirové
hemzZeni na Skolnim dvore, kdy auta
nestaci odvazet plné kontejnery.

WV lonském Skolnim roce jsme na-
sbirali neuvéfitelnych 50 200 kg staré-
ho papiru a timto jsme se v soutéZi Ze-
leny strom zaradili na 2. misto v rdmci
Moravskoslezského kraje,* fekla nam
Alena Manasova. Byl to do posledni
chvile napinavy souboj. Stejné jako
v predchozich letech se rozhodovalo
mezi tfemi Skolami. Mezi zéakladni
Skolou ze Starého Ji¢ina, TyrSovkou
913 z Frenstatu a ZS Karla Dvoracka
z Orlové-Lutyné. ,V podzimnim kole
jsme nasbirali skoro 20 tun papiru
a napjaté cekali, jak se vydaii jaro.
Bylo velmi dobré, na naSe soutézni

konto pribylo dal$ich tricet tun. Bylo
jasné, Ze vysledky budou hodné tésné.
Nakonec zvitézili Zaci ze Starého Jici-
na s 52910 kilogramy, nasich 50200
kilogramii stacilo na druhé misto, tie-
ti Orlova zistala za nami o Sest tun,“
upresiiuje Alena Manasova.

Z penéz ziskanych ze sbéru $kola
sponzoruje studium Rosaline Bon-
gono v Guineji v rdmci adopce na
dalku. ZAaci 3. A spolu s nejlepsimi
sbéraci predali finan¢ni dar zachran-
né stanici v BartoSovicich. Z vytézku
sbérové akce se kazdoro¢né prispiva
také na vybaveni Skoly a tfid. Letos
budou zakoupeny lavi¢ky na chodby
a projekéni sestava do ucebny hu-
debni vychovy.

-red-

Recyklaci usetrilo
meésto 960 tun emisi

V loniském roce ob¢ané odevzdali k recy-
klaci 585 televizi, 191 monitorti a 5 891 kg
drobného elektra. Vyplyva to z Certifikatu
k environmentélnimu vyactovani, ktery
méstu udelila neziskova organizace Asekol,
jez celostatné organizuje sbér elektroodpa-
du. Podle vyuctovani tim Frenstat pod Rad-
hostém usetfil mimo jiné 12 tisic litrd ropy
a snizil emise sklenikovych plynii o 58 tun.
Vysledek studie jednoznaéné prokézal, Ze
zpétny odbér elektrozarizeni, i téch nejmen-
Sich, mé& nezanedbatelny pozitivni dopad
na Zivotni prostiedi. ,Kdyz si uvédomime,
ze recyklace béznych 100 televizorl uspoii
spotiebu elektrické energie pro domacnost
az na 4 roky, nebo usetii pfiblizné 400 lit-
1 ropy potiebnych az k sedmi cestdm do
Chorvatska, jsou to impozantni ¢isla,“ fekl
ekolog mésta Petr Vasicek. -red-
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Roky ve Frenstaté patrily k nejkrasnéjsSimu
obdobi mého zZivota, rika Jiri Vacek

Prvniho zari pred 65 lety byla ve Frenstaté p. R. zaloZena Vyssi priimyslova Skola. Do lavic tehdy zasedlo 64 Zak ¢tyrletého studia s maturitou a dvouletého
oboru, tzv. mistrovské §koly. U¢ilo se v budové radnice, pozdéji v prostorach byvalé textilni Skoly a s nartistajicim po¢tem zajemcti o studium byla v letech 1955-
1958 postavena nova budova. Na $kole v té dobé piisobila zhruba desitka ug¢itelii, mezi nimi profesori Emil Sindela, Radomir Golas, Antonin Horak, Oldfich
Filip, Rolf Zvolanek, Frantisek Tésinsky a v letech 1957-1961 také Jii Vacek, rodak ze severnich Cech. ,,Do Frenstatu jsem prijel na umisténku a tyto roky patrily
k nejkrasnéjsimu obdobi mého Zivota a témér jisté bych ve Frens$taté zakotvil natrvalo, kdyby nepriSel zakrok nadrizenych stranickych organi, kterym se zdal
nas profesorsky sbor malo pokrokovy, a jeho hlavni ¢ast rozehnali po celém ostravském kraji. Par mladych nas sice zlistalo, ale podminky se zménily tak, Ze jsme
jeden po druhém odchazeli, vzpomina Jiii Vacek, ktery ziistal cely zivot u¢itelskému povolani vérny. Cast svého profesniho zivota spojil s bagdadskou univerzitou
(University of Baghdad), kde ptisobil v 70. letech, a po revoluci se stal dékanem Pedagogické fakulty Technické univerzity v Liberci. Jak sam rika: ,,Pisobeni ve
Fren$taté pro mne bylo jednim ze tri vrcholii mé profesni drahy, které mam spojené s velkym mnozZstvim milych vzpominek. Za svého pobytu jsem se zde setkal
s osobami a postavickami, které sice nezasahly nijak podstatné do déjin mésta, ale patfily k nému, tvorily jeho kolorit a jedine¢nost.*

B Jaky byl prvni den ve Skole?

Prvni den si pamatuji jako dnes. Prijel
jsem vlakem od Ostravy, kufr nechal na na-
drazi v aschové, $el do mésta a stavil se
na snidani u Havose. Pak jsem §el na §kolu.
Prijal mne feditel Sindel, uvital mé a nechal
si tfikrat zopakovat, Ze mam fakultu oprav-
du ukoncenou a Ze jsem skute¢né promo-
van. Poté mé¢ zavedl do sborovny a prvni
kolega, na kterého jsem narazil, byl Tonda
Horak, mily, vtipny, bezvadny clovek, kte-
ry se m¢ hned ujal. Dodnes si pamatuji, Ze
jsme ten den stéhovali kamna do sborovny,
aby se dalo zatopit.

B A ostatni kolegové?

Dalsi byl Oldfich Filip. Nesmirné inte-
ligentni, vSestranné vzdélany, spolecensky,
vyborny ucitel, organizator. Jeho jemny hu-
mor byl osobity a v té dobé totality i trochu
odvazny. Znama jsou jeho uslovi , Zatocime
s tebou jako bolsevici s Kerenskym“ nebo
»Zklamal jsi jako Tuzar v roce 1920”. Pro¢
jen musel zemfit tak mlady.

Vzpomindm také na Rolfa Zvolanka,
star§iho clena sboru, povolanim chemi-
ka, vyborného hudebnika. Hral na klavir
ina smycce, byl vSestranné vzdélany, byl s to
suplovat v kazdém predmétu vyucovaném
na $kole, snad jen kromé elektrickych strojt
a télocviku.

Ucitel Franta Tésinsky délal téz spravce
divadelni budovy a kratce mé zaméstnaval
jako osvétlovace nebo oponafe. Za sviceni
jsem mél 23 korun za predstaveni, za oponu
18 korun. To bylo na vecefi do Havose.

Franta Janecek byl vynikajici ucitel ma-

tematiky, zruény rozvrhaf, dobry fotbalista.
Na tomto misté se zminim o nasi fotbalové
jedendctce. Spolu s dilenskymi uciteli jsme
méli tym, ktery prilakal na histé vice divaka
nez v té dobé prvni frenstatské muzstvo. Jak
by ne, fandili ndm vsichni zaci.

Slavek Rasovsky, v té dobé cerstvy no-
vomanzel, byl vyborny didaktik matematiky
adobry spolecnik.

Mira Kula, strojaf, automobilista, téch
v té dobé mnoho nebylo, jezdil v auté DKW,
to se mnoho nelisilo od trabanta.

Milo$ Fiala, ptivodem Prazan, do Frensté-
tu se prizenil. Pfedtim ptsobil jako asistent
na CVUT. Jemny, inteligentni, snivy, vyborny
klavirista, znalec literatury, v drsnéjsi spolec-
nosti se dobie necitil. Na nové skole zaiidil
do auly koncertni kiidlo Petrof, nadherny
nastroj. Mél jsem to $tésti si na néj chvilku
zahrét a skutecné to byl rozdil proti béznému
klaviru jako jizda v trabantu a BMW.

Cyril Diizga, vyborny konstruktér elek-
trickych stroji. Pfi navstévé Prahy travil
veskeré volné chvile na leti$ti v Ruzyni a za-
svécené vypravél: ,Londyn, Paiiz, Moskva,
to kouzlo dalek.“ Jednou byl také sluzebné
v Praze, a protoze v té dobé se mohlo sluzeb-
né létat, zaridili, tedy chtéli jsme mu zaridit
s Oldrichem letenku Praha - Ostrava. Se zlou
jsme se potazali, ,,Prosim vas, co si myslite,
do toho vam v zadném piipadé nevlezu!“.

Vzpominky by nebyly Gplné bez skolnika
Bohuse Vymétala. Byl to muz vice profesi.
Posledni bubenik méstského uradu nejen
ve Frenstaté, ale mozna i v celé republice,
hrobnik, a $kolnik na pramyslovce. Vycha-
zel z radnice nendpadny muz, na popru-

o

Profesori na priimyslové Skole. Zleva Ladislav Myslik, stojici Frantisek Janecek, v popredi

sedici Frantisek Jurcaga, Jaromir Kula, vpravo Radomir Golas

Ctverice na ndmésti po Prvnim mdji. Zleva Kvéta Jemelkovd, Jifi Vacek, Dr. Eva Benovd
a Miroslav Dostdl

hu pies rameno mél bubinek, postavil se
do pozoru, zavifil palickami a pockal, az se
péar kolemjdoucich zastavilo. Vyial zpod
femenu slozku papiru a spustil: ,,Na vé-
domost se ddvd...“ PHili§ mu rozumét
nebylo, takze informacni dopad byl obdob-
ny, jako na nyn¢jsich trednich deskach, ale
stejné tak byla splnéna podminka zvefejné-
ni. Ja jsem ho znal jako pomocného Skol-
nika ve staré budové Skoly na namésti, kde
mél jediny kol - nanosit v topném obdobi
do mistnosti ke kamntim dostate¢ny pocet
kbelika s uhlim a vynosit popel. Jeho funkce
byla s pfechodem na novou Skolu v r. 1958
zrusena. Bohus se vzdycky tésil na svatek sv.
Mikulase. Mél paradni biskupsky kostym,
bily, zlatem zdobeny, $picatou mitru i vy-
sokou berlu, v§e poctivé latkové a vysivané.
Uz od odpoledne chodil po domech a ta
sklenicka alkoholu nikdy nechybéla. Jednou
jsem se na Mikulae vracel do Frenstatu.
Z vlaku nés vystoupilo do mrazivého vecera
par, cestujici se hned rozptylili a Horni ulici
jsem jiz kracel sam. Pospichal jsem do tepla
a vyhybal se hromaddm snéhu. Presel jsem
kolem hotelu Slavie, ale po par krocich jsem
se zastavil, protoZe se mi ve dvoie néco ne-
zdalo. Vratil jsem se a na hromad¢ sn¢hu
poznal pokojné leziciho a spiciho Bohuse.
Snazil jsem se ho probudit, ale bez uspéchu.
Vbeéhl jsem tedy do hotelu, sehnal par ochot-
nych hosti a vzali jsme Bohuse, vedle lezici
mitru i berlu a donesli dovnitt. Od té doby
jsem byl Bohustiv nejlepsi kamarad a ¢asto
mi opakoval, Ze jsem mu zachrénil Zivot. Asi
tomu tak skutecné bylo.

To pro Ferdu Mohelnika bylo zase vyvr-
cholenim roku odpoledne po oslavach Prv-
niho méje. Byvaly hornik, ktery byl zranén
v zavalu. Jako osoba se sniZenou pracovni
schopnosti se Ferda stal metafem a peco-
val hlavné o ndmésti a ¢ast prilehlych ulic.
Po prvomajovych oslavach bylo nadmésti
poseto mavatky, kelimky, tacky... To nastala
Ferdova chvile. Zazvonil na prvniho majitele
domu na namésti a spustil: Ty, Parma, po-
divaj se, jaky mas pred barakem bordgl...
Ferda totiz kazdému tykal. Pokracoval, ze
za sklenicku néceho ostrého prostor uklidi.
Sklénku dostal, odmetl necistotu pied sou-
sedni dim a pribéh se opakoval Ty, Zri-
bek, podivaj se, jaky mas pred barakem...“
a tak dale. Prosté diim za domem, sklenicka
za sklenickou a néktefi pamétnici tvrdi, ze
kdyby to smeti Ferdovi nerozfoukal vitr, tak
by ho metl snad nékolikrat dokola.

Nakonec teditel Emil Sindel. Byl stary
mladenec, amatérsky motorovy pilot, hlu-
boce lidsky, ale proti nadtizenym naprosto
mékky. Kdyz ndm bylo néco nepravem vyty-
kano a feditel byl dotazovan, proc se neozve,
jen prohlasoval: ,Né¢kdo musi byt tim hro-
mosvodem.” V roce 1958 se stal feditelem
Miroslav Roder. Ten zavadél na $kole né-
které novinky, které se nejen mné, ale i fadé
dalsich nelibily. Tak jsem v roce 1961 odesel
na vysokou Skolu do Liberce a tam jsem,
ac je to neuvéritelné, zustal az do odchodu
do dtchodu. Jen v r. 1970 a 1971 jsem pii-
sobil vIraku v Bagdadu na tamni univerzité.

(Pokracovdni pristé)
Romana Stejskalovd
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BENUZ" Lékarna

OTEVRENO 365 DNi V ROCE do 20.00 hod

Nameésti Miru 19, Frenstat pod Radhostém, tel.: +420 556 840 004, +420 731 041 063

Lekarna radi:

A
CO ZPUSOBUJE
celulitidu?

« Spatny krevnia lymfaticky obéh

» hormonalni poruchy (uzivani antikoncepce,

hormonalni lé¢ba)

Spatny stravovaci rezim a traveni
dédicnost

nedostatek pohybu a sedavé zaméstnani
stres, koureni a alkohol

Co lze délat, pokud jiz
pozorujete priznaky?
Zde je par tipa

jak se celulitity zbavit
nebo potlacit.

* radikalnim omezeni prijmu tukd

« vylouceni cukru (hl. bilého,rafinovaného)

« vylouceni toxinud (celkova detoxikace)
a rozproudéni lymfy v lymFfatickych cévach
a koznich vlasecnicich.

Mechanicka funkce mikromasaze - SOLIDEA
pocatek plsobeni Gcinek psobeni

[

UCINNA ZBRAN PROTI .

CELULITITE

Slovo celulitida ma na Zeny stejny ucinek jako cervend barva na byka. Kize s hrbolky a dulky tzv.
pomerancova klze se prekvapivé netyka jen starsi generace zen, silnéjsi nebo obézni populace,
ale mGzeme se s ni setkat i u mladych, stihlych divek a modelek.

Zpravidla objevuje na stehnech, hyzdich, ale i pazich nebo prsou. Opravdu pfipomina tlustou kazi
pomerance s viditelnymi nerovnostmi. Kize postupné ztraci ¢im dal tim vice kolagenu a elastinu,
které zajistuji jeji pevnost a pruznost. Vysledkem toho jsou nejen vrasky, ale pravé i celulitida.
Tukové bunky se nafukuji a utlacuji okolni cévy. Klze je nedostatecné prokrvend a naplﬁuje se
skodllvyml latkaml ktere by mel odvadet lymFatlcky system Vysledkem je pak prave celulitida.
prevence. Pokud se onemocnéni projevi, je dobré zaCIt ihned jednat a pouzit co nejvice
obrannych metod. Boj s celulitidou je totiz béh na dlouhou trat.

Chcete si ovérit, zda mate skutecné celulitidu?

Udélejte si tzv. PINCH test, Stipaci test. Pokud se po zmacknuti kiize mezi palcem a dvéma prsty
objevi dilky, jedna se o celulitidu.

Zeny trpi celulitidou CaStEJI nez muzi, predevsim kvali biologickym predpokladum COZJSOUJSOU
zenské hormony zvané estrogeny ( po¢ate¢nim impulsem vzniku celulitidy byva uzivani
hormonalni antikoncepce, téhotenstvi nebo prechod). Druhym predpokladem jsou vlastnosti
tukovych bunék, kterych ma Zeny vice jak muzi.

DOPORUCOVANE METODY
proti celulitidé

A.) Lymfaticka drenaz aktivuje lymfaticky systém, ktery odvadi tuk z rozvolnénych tukovych
loZisek spravnym zplsobem.

B.) Peeling — odstranovani odumrelych bunék na povrchu pokozky

C.) Kartacovani - velice dobre prokrvuje pokozku, urychluje obnovu koznich bunék

D.) Stahovani kiize — zamezuje obnové nerovnosti na povrchu kiize. Jedna se predevsim

o stahovani kize pomoci specialnich puncoch a pradla. Stahovaci punéochy zabrani, aby kize
znovu nasakla.

KOUPITE V NASICH LEKARNACH

A pravé nyni si mizete POUZE v lékarné BENU
Frenstat av lékarné Frydlant (Alphega)
zakoupit tyto specialni puncochy znacky
SOLIDEA a také Vam poradime s vybérem
spravného typua velikosti véetné zplisobu
noseni. Jednotlivé typy puncoch se lisi
intenzitou stahovani i barvou. Nemusite se bat,
Ze se jednd o nevzhledné a tlusté puncochy,
které byste nosili maximalné doma.
Nejdlezitéjsi je, aby vam padly a na Zadném
misté neskrtily. Budete se citit pohodIné a sexy.

SOLIDEA

Zdkladem je vSak sprdvné stravovani, bohata
strava na vitaminy a minerdly a dostatek pohybu.
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reslaurace.,

NOVE OTEVRENA RESTAURACE
PLANISKA

e pfijemné prostredi
e domaci ceska kuchyné
e speciality na grilu,
regionalni valasské speciality
e terasa pro 60 osob
¢ sal s kapacitou az 8o osob

RESTAURACE PLANISKA, PLANISKA 1897, Frenstat p. R.,
tel.: 724 111 794, www.facebook.com/planiska
www.planiska.cz

.*ZARUCENE VSE PRO CYKLUISTIKU

prasivkampemail.cz

S dl:r'm‘|)r|:|7umr'rn B

7040 01 Frenstat p. Radhostém

—CcmpPsport.cz
Chcete poslat balik?

o(o SIVKC

Nebavi Vas éekat frontu na posté? |

=EPPL’

PROFESSIONAL PARCEL LOGISTIC

PARCELSHOP

Poslete balik od nas nebo si zde vyzvednéte
balik ze svého oblibeného e-shopu!

777 651 516
klOS rl- Bezrucova 1984 |

Frenstatsky
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Terapeuticka joga

Kazdé pondéliv 17.00 — 19.00

Détska joga

Kaidé pondéliv 16.00-17.00

www.yoga-berkana.cz

Centrum Replay
Uéitel: Eva Berkana

mob.: 603 793 595

Zaruka 25 let

Moderni éistirny
odpadnich vod

F i
Hellstein

www.hellstein.cz Pk o
Moderni reseni

pro obdobi sucha

Vidovice 11, Kopfivnice ® Petivaldska 459, Senov
dec@hellstein.cz * +420 606 709 804

oA ZARUCENE VSE PRO CYKUSTIKU

prasivkamgemail.cz

777 651516

...Srdcem(‘Drozumem
Bezrucova 1984

\',"CklOS@IT
~rran by~ 744 01 Frenstat p. Radhostém

CMPSsPort.cz

SEZONNI WPRODEJ
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KINO

FRENSTAT POD RADHOSTEM

T 556835098, 602845754
e-mail: kino@mufrenstat.cz
www.facebook.com/KinoFrenstat

www.kinofrenstat.cz
(moznost online rezervace)

Program na ZARi 2015

rozhodne pro radikalni zménu svého Zzivota
a odlitd do Velké Britanie, kde se chce stat
Slechti¢nou a usiluje o prince Harryho.

Od utery 15. do stredy 16. zari 2015

0d 20.00 hodin

Blazniva dovolena

USA, titulky, dobrodruzna komedie, nevhod-
ny do 15 let, délka 96 minut, cena 100 K¢, Fre-
eman Entertainment

Tentokrate bude v cestovnich peripetiich rodi-
ny Griswoldd pokracovat dospély Rusty. Pre-
kvapi svou Zenu Debbie vyletem do oblibeného
zdbavniho parku Walley World.

Od patku 4. do nedéle 6. zari 2015

0d 18.00 hodin

Barbie Rock’n Royals

USA, dabing, animovana pohadka, pfistupny
bez omezeni, délka 84 minut, cena 100 K¢
(deti) a 120 K¢ (dospéli), CinemArt

Princezna Courtney se omylem dostala na roc-
kovy tabor a zpévacka Erika na piipravny tabor
pro divky s modrou krvi. Obéma taboram hro-
zi likvidace a ob¢ divky se proto postavi za je-
jich zachranu.

Od pétku 4. do nedéle 6. zaii 2015
0d 20.00 hodin

Darek

USA, titulky, mysteriozni drama, nevhodny
do 12 let, délka 107 minut, cena 110K¢, Ci-
nemArt

Manzelim Simonovi a Robyn vychdzi vse
podle pland. Avsak jen do doby, nez se objevi
Gordon, Simontv ddvny pfitel ze stredni, diky
nému se zacne odkryvat Simonova minulost.

Ve étvrtek 10. zafi 2015 od 20.00 hodin
Filmovy klub: Mallory

CR, dokument, piistupny bez omezeni, délka
101 minut, cena 100 K¢ (FK 70 K¢), Aerofilms
Dalsi z ¢asosbérnych dokumenti Heleny Tres-
tikové. Hlavni hrdinkou je Mallory, ktera se
po narozeni ditéte dostala z drogové zavislosti
a n¢jakou dobu i zila se synem na ulici. Dnes
Mallory studuje obor Sociélni ¢innost a snazi
se pomahat.

Od patku 11. do nedéle 13. zari 2015
0d 18.00 hodin

Mune - Strazce mésice

Francie, dabing, animovana pohadka, piistup-
ny bez omezeni, délka 85 minut, cena 100 K¢
(déti) a 120 K¢ (dospéli), Freeman Entertain-
ment

Nezkuseny faun Mune se stane strazcem M¢-
sice. Zpusobi ale nehodu, kterd ohrozi Mésic
i Slunce. S prateli proto musi svou chybu na-
pravit a télestim vratit jejich misto na nebi.

0d pétku 11. do nedéle 13. zari 2015

0d 20.00 hodin

Kuryr: Restart

Francie/Cina, titulky, akéni krimi thriller, ne-
vhodny do 12 let, délka 96 minut, cena 110 K¢,
Bioscop

Kuryr Frank Martin se i pies svou nelibost mu-
sel spojit s nagjemnou vrazedkyni Annou proti
ruskym obchodnikiim s bilym masem.

Od utery 15. do stredy 16. zaii 2015

0d 18.00 hodin

Parizska blbka

Francie, titulky, komedie, nevhodny do 12 let,
délka 82 minut, cena 100 K¢, Indigo Film
Tricetiletd Camilla se po propusténi z prace

Ve étvrtek 17. zari 2015 od 18.00 hodin
Filmovy klub: Vynalez zkazy
(Projekt 100)

CR/SR, dobrodruzny/fantasy/sci-fi, piistupny
bez omezeni, délka 81 minut, cena 100 K¢ (FK
70 K¢), ACFK

Dnes jiz klasika z dilny Karla Zemana o vy-
nalezci profesoru Rochovi, jez je jen kricek
od objevu latky, ktera ve §patnych rukou mize
znicit svét.

Od patku 18. do nedéle 20. zari 2015

od 18.00 hodin

Gangster Ka

CR, krimi thriller, neptistupny do 12 let, délka
100 minut, cena 120 K¢, Bioscop

Kacko je vysoce inteligentni podvodnik. Diky
kontaktiim s politiky se chystd na svij triumf
- ovladnout spolecnost kontrolujici veSkeré
zasoby pohonnych hmot.

Od patku 18. do nedéle 20. zari 2015

0d 20.00 hodin

Sinister 2

USA, titulky, horor, nepfistupny do 15 let, dél-
ka 97 minut, cena 110 K¢, CinemArt

V pokracovani hororu z roku 2012 se matka
dvou synd, dvojcat, nastéhuje do strasidelného
venkovského domu, kde vSak misto spolecné-
ho §tésti naleznou zlo.

Od ttery 22. do stiedy 23. zari 2015

0d 20.00 hodin

Filmovy klub:

Vetielci - rezisérska verze
USA/Velka Britanie, titulky, sci-fi horor,
nevhodny do 12 let, délka 154 minut, cena
110 K¢ (FK 80 K¢), APKCS

Prodlouzena verze druhé casti slavné sci-fi
sagy. Ripleyova je nalezena zéchrannou lodi
a vraci se zpatky na Zem. Presto se vsak cesta
zvrtne a musi na nedavno kolonizované plane-
t¢ Celit tisictim vetielcd.

Od patku 25. do nedéle 27. zari 2015

od 18.00 hodin

V hlavé

USA, dabing, animovana rodinna komedie,
piistupny bez omezeni, délka 102 minut, cena
90 K¢ (déti) a 120 K¢ (dospeli), Falcon

Riley se s tatou stéhuje do San Francisca. Jako
kazdy je ovladana svymi Emocemi, které sidli

v Ridicim centru. Postavena pred spoustu
zmén nastava v jeji hlavé tak trochu chaos.

Od patku 25. do nedéle 27. zaii 2015

0d 20.00 hodin

Labyrint: Zkousky ohném

USA, titulky, akéni sci-fi thriller, nevhodny
do 12 let, délka 129 minut, cena 110 K¢, Ci-
nemArt

V pokracovéni hledd Thomas a jeho parta Pla-
certi informace o zdhadné organizaci nazvané
W.C.K.D. Po piekazkach ve Spalenisti se spoji
s bojovniky odporu a na organizaci zautoci
a zjisti tak Sokujici plany o jejich chystané li-
kvidaci.

Od utery 29. do strredy 30. zari 2015

0d 20.00 hodin

Cesta vzhiiru

CR, dokumentérni/sportovni, nevhodny do 12
let, délka 100 minut, cena 100 K¢, CinemArt
Putovani s Radkem JaroSem a jeho prateli
na velehoru K2. Spole¢né s nimi mtize divak
prozivat radosti i strasti z vystupu na jednu
z nejvyssich a nejnebezpecnéjsich hor svéta.

Nabidka pro volny cas
(€lenové Orla zvyhodnéni)

el

a Krestanskosocialni spolek

BAZAREK DETSKYCH VECI
podzim/zima 21. 9.-25.9. 2015

détské oblecent, boty, hracky, sportovni
potieby

Pouze ¢isté a funkéni véci, max. 50 ks, ozna-
¢ené vlastni znackou s ¢islem véci, cenou

a seznamem piinesenych véci. Z prodanych
véci si ictujeme 10 %. Pravidla prodeje

k nahlédnuti v Orlovné. Bazarek se uskutec-

niv sale Orlovny.

Pondgli 15- 18 piijem véci

Utery  9-12  15-18 prodej véci

Streda 15 - 18 prodej véci

Patek 15-17 vydej véci
avyuctovani

KERAMIKA PRO DETI

Moznost vyzkouset si praci s hlinou
a glazurou.

Pro dévcata i kluky od 6 let
Vedouci: Svatava Svickova
Zapisné: 35 K¢/schiizka

Schiizka: 1. schiizka 8. 9. 2015
Cas: 0d 15.30 hod.

MISIJNi KLUBKO

Pro détido 15 let
www.misijniklub.estranky.cz
Vedouci: Vérka Chovancova

CVICEN{ ZEN
Zapisné: 20 K¢/schiizka
Schiizky: kazdé atery
Cas: 18.00-19.30 h.

STOLNI TENIS
Vedouci: Jaromir Gryzbon
Zapisné: 20 K¢/schiizka
Schiizky: kazdé nedele

1. schtizka 27.9.2015
(Cas:18.00-19.30 hod.
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ZARi 2015
4.-6.9.B7 — Adidas — Continen-
tal Beskydska sedmicka

Mistrovstvi CR v horském maratonu dvojic.
Extrémni pechod Beskyd Javorovy — Ja-
vornik.

Vned¢li 6. 9. od 9 hodin se na ndmésti ve
Frenstaté p. R. uskutecni koncert kapely
Rock & Roll band Marcela Woodmana. Pres-
né informace na www.beskydskasedmicka.cz
nebo na samostatnych plakatech.

15.9. Farméarsky trh
9 - 16 hod., namésti

Pripravujeme:

1. 10. Abonentni koncert

19.00 hod. / kino

SLAVONIC QUARTET

Jan Novotny — housle, Jan Rybka — housle,
Leos Cerny - viola, Lukas Svoboda — vio-
loncello. Vstupné 160 a 130 K¢. Predprodej
vstupenek vIC méstaod 1. 9. 2015.

22.-25.10. Mezinarodni

festival outdoorovych filmi
kino a Klub Kryt
http://www.outdoorfilms.cz

ZUS otevira vecerni
kurzy pro dospélé

Zakladni umélecka skola jiz 9. rokem
organizuje kurzy pro dosp€lé. Zprvu se
jednalo o vecerni vytvarné kurzy, které si
nasly svoji oblibu a postupem ¢asu nabyly
na pestrosti i poctu jednotlivych skupin.
Vytvarnym kurztim se vénuji lektori Pavel
Strnadel, Zdenék Jalivka a Martina Ko-
packova. K vytvarnym kurztim pak pribyly
kurzy fotografie, které lektorsky zastresil
fotograf Tomas Gardelka, a dale pak kur-
zy tance. Ty se v souvislosti s poradanim
Swingovych Vanoc navic zaméfily jednak
na vyuku Swing Dance — tedy swingové-
ho tance pod vedenim manzelt Sitkovych
a krome téchto kurzii Adriena Bordovska
jiz druhym rokem uspésné vede novinku
v tane¢nim cviceni, kterou je Port De Bras.
Prijdte se tedy i vy ponofit do umeélecké-
ho svéta pod vedenim zkuSenych lektort
v krasném prostredi Zakladni umélecké
skoly.

Vice o jednotlivych kurzech na www.
zusfrenstat.cz

Na setkdni s vami se tési
Vladimir Vondrdcek, reditel skoly.
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Triatlon neni nikdy nuda. Stridaji se traté, pocasn destmace. Proste parada

Na podnét Ceské triatlonové asociace byl na podzim

2013 vytvoren projekt Triatlon pro déti a uz rok nato za-

caly v celé republice fungovat détské tréninkové skupiny

se zamérenim na plavani, cyklistiku a béh. Také ve Fren-

Staté pod Radhostém vznikla skupina nadanych déti ve

véku od 9 do 13 let, ktera se vénuje tomuto sportu pod vedenim Zbyrka Ha-

rabise.

B Kolik déti se triatlonu vénuje
a kde trénujete?

V soucasnosti je nds sedm. Spo-
le¢né tréninky probihaji v zimnich
mésicich ve fitcentru, od jara vyu-
zivame atleticky stadion u krytého
bazénu nebo sportovisté u Skoly
Zéahuni. Na kolech se nejcastéji vy-
davame na nové Beskydské traily.
Celoroéné se vénujeme plavéni nej-
atlonu a zucastiiujeme se bézeckych
zavodd.

B Cimje triatlon zajimavy?

Variabilita tfi sportl. Triatlon neni
nikdy nuda. Stfidaji se traté, pocasi,
destinace. Prost¢ parada!

B Mohou se do Triatlonu Frenstdt
prihldsit také divky? Jaky je idedlni
uchazec o tento sport?

Idealni je chlapec nebo divka, ktefi
chodi do plaveckého oddilu, maji do-
statek chuti a energie si k plavani pri-
dat jeden az dva triatlonové tréninky
v tydnu a chtéji si vyzkouset triatlono-
vy z&vod.

B Jak jste tispésni na zdvodech?

V breznu leto$niho roku jsme se za-
Castnili ¢eského pohéru v aquatlonu
ve Zling. M¢li jsme smilu, Vojtéch Ott
bral ¢tvrté misto, kdyz na tietiho ztratil
pouhych 0,4 s. Jeho bratr Dalibor Ott
v mladsich zacich také bramborao 1,7
s. Na patém misté dobéhl Marek Koz-

V krdlovském triatlonu v Majetiné obsadil druhé misto Matéj Vesely

lovsky. Ve star§im Zactvu na desatém
misté Mat¢j Vesely. Prvni triatlonovy
zévod jsme vyzkouseli letos v Blansku.
V mladsich Zacich byl druhy Dalibor
Ott, ¢tvrty Jan Ondiejka, ve starSich
druhy Matéj a ¢tvrty Jan Mazoch. Bo-
huzel kvili velké absenci déti béhem

letnich prazdnin nam utekly tfi zavo-
dy, tak snad ndm do konce sezony jesté
cinkne néjaka medaile. :)

De¢kuji za rozhovor.
Romana Stejskalovd

Startuje Beskydska sedmicka.
Statistika je neuprosna. Do cile nedojde kazdy treti

Sedm nejvyssich vrcholi Beskyd, pétadevadesat kilometrti dlouha trat a obrovské prevyseni. To je v kostce extrémni
zavod Beskydska sedmicka. ,,Zavodnici se musi vyporadat s prevySenim 5 500 metru. To je v souctu jako jedna osmi-
tisicovka,* Fika hlavni organizator Libor Uher o zavodu, jenz odstartuje 4. zari 2015. Jeho nejzasadnéjsi zménou je
presun registrace mista zavodu, ktery zptisobila vyluka na Zeleznici v trase Frenstat pod Radhostém — Frydlant nad
Ostravici. ,,JelikoZ po dobu vyluky budou vSechny vlaky na této trase nahrazeny nahradni autobusovou dopravou,
ktera nepojme tri tisice zavodnikil, budou letos vlaky vyjizdét z Frydlantu nad Ostravici, kde se také uskutecni regist-

race zavodnikii,” dopliiuje Libor Uher.

B A jak se pripravuji samotni zd-
vodnici?

Jirina Pankova

Letos, i pfes mirny zdravotni handi-
cap, se snazim stejné jako v predcho-
zich letech pravidelné chodit na hor-
ské stezky prevazné v Beskydech,
ptimérené zvySuji zatéz, abych B7
zvladla co nejlépe. Postupné priddvam
vitaminy a mineraly tak, aby télo bylo
v optimalni kondici.

Lubomir Baum

B7 jdu letos poprvé a na samotny
zavod nemdm zadnou specidlni pii-
pravu. Spoléham se predev§im na fy-
zi¢ku, kterou jsem ziskal v Parkouru,
diky kterému méam opravdu komplex-
ni trénink. Hodné sazim také na svou
psychickou stranku, ta se bude ho-
dit asi nejvice, tak jako minuly rok
na LH24, a na svij zdravy zivotni styl.

Daniel Hanus$

Beskydska sedmicka je zéavod, kte-
ry by se rozhodné nemé¢l podcenit. J&
osobné¢ mam takové vyzvy moc rad.
Ma ptiprava je parkourovy kondi¢ni
trénink, ktery spo¢iva v kombinaci cvi-
ki zameérujici se jak na silu, vytrvalost
arychlost, tak i na pruznost a rovnova-

Cipovd kontrola

hu zaroven. Moje telocviéna je mésto
a k tréninku potiebuji v podstaté jen
boty.

Adam Pavlorek

Pripravuji se, jak mi jen ¢as dovoli,
ale je to naro¢né. Béham, jezdim na
kole, chodim do posilovny a bohuzel

vice uZ toho nestihnu. Na tak dlou-
hy zavod je treba trénovat vice hodin
v kuse alespon na 30km trati, coZ je
velice t€zké skloubit s béZnym pracov-
nim nasazenim a rodinnym Zivotem.

Romana Stejskalovd

Na jare bude
nabor do
tenisové skoly

Minuly rok se znovu na kurtech
ve Frenstaté u hotelu Bartos oteviela
tenisova Skolicka pod vedenim trené-
rek Veroniky Pavliskové a Barbory
Mrkvanové. Odménou za rok driny
bylo tydenni soustredéni ve Verovi-
cich, kterého se ztcastnilo 14 malych
tenistii.

WVyslo pocasi, tak jsme se mohli vé-
novat tenisu, ale i hram a zabavé. Jak uz
to na takovych détskych soustredénich
byvé, nechybeéla ani diskotéka, stezka
odvahy nebo Sipkovana. A v tom parnu
samoziejmé i osvézeni v bazénu,“ po-
pisuje prabéh soustredéni Verc¢a Pavlis-
kova. ,,Posledni vecer jsme si uZili letni
kino a spani pod Sirakem,“ dodava Bar-
¢a Mrkvanova. Téch, ktefi s organizaci
tabora pomahali, bylo hodné. Velky
dik patii hlavné Jarce Stranské za vel-
ké nasazeni v kuchyni i mimo ni :).
Velkou zasluhu na fungovani tenisové
Skoly ma trenér Milan Michna a Rena-
ta Mrkvanova, ktera prisla s napadem
jipo letech obnovit. Pristi rok v kvétnu
probéhne novy nébor do tenisové sko-
licky pro déti ve veku 6 — 9 let. Blizsi
informace najdete na http://www.te-
nisfrenstat.cz/. -red-
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Co nového v jezdeckém arealu Na Nivach?

A

foto: Jan Novo

B Jak se pripravujete na zdvody?

Priprava pro skokové a voltizné
nadanou mladez z celé severni Mora-
vy probihala v naSem arealu od pod-
zimu 2014 do jara 2015. Déti trénuji
dvojfazoveé a jako vedlejsi sportovni
aktivity maji plavéni, fitcentrum,
badminton.

B Tento sport je hodné specificky.

Ano, protoze s koném nejen za-
vodite, ale musite se o n¢j postarat.
Ustéjeni, krmeni, hazeni hnoje, ko-
var, veterinar, rehabilitace, fyziotera-
peut, zubar, prevozy koné na zavody.
Ma dcera zavodi a sama vidim, jak
ta kazdodenni starost o zivého tvora
uci déti zodpoveédnosti a pracovitos-
ti. Jsou sporty, kdy zavodnici scho-
vaji své sportovni nacini po tréninku
do skiing€ a to tam na n¢€ poc¢ka az do
chvile, kdy dostanou chut si znovu
zasportovat.

Na Nivach se kazdy vikend poradaji jezdecké zavody. V ¢ervenci usku-
te¢nilo Mistrovstvi CR ve voltizi a letni drezurni zavody a v srpnu pak Vel-
ka cena Radegasta. Ireny Miculkové jsem se zeptala:

B Jak ziskdvdte finance na provoz?

Predev§im poradanim zavodu.
Bez toho bychom nemohli fungovat.
Vsechny zéavody, které poradame
s kompletnim zajisténim svych ¢lenti
TJ, ndm ptinasi prostredky na opra-
vy arealu, nakup potrebnych véci pro
provoz jizdarny, nadkup provoznich
koni. Dotace nejsou, sponzofi se ne-
hrnou. Na zavodech zajistujeme ob-
Cerstveni formou domaéci kuchyné za
lidové ceny — grilovana kurata, uzena
Zebra, gulas, frgaly, polévky, cepovana
kofola, pivo. Pro déti je v arealu ska-
kaci hrad, prohlidka st4ji, vozeni na
ponicich. Chceme si navstévniky do
budoucna hyckat a pripravit v zdvodni
sezon¢ 2016 bohatsi doprovodny pro-
gram, ktery vice oslovi rodiny s détmi,
a lidé si budou nase akce vyhledavat
a travit v nasem areélu svij volny cas.

Dékuji za rozhovor.
Romana Stejskalovd

ZARi 2015

Provoz krytého bazénu

0d7.9.2015do 30.9.2015
Tel.: 556 836240

Pondéli 06,30 - 07,30| 14,00 - 16,00{ 19,00 — 21,00 | 18:00 — 21:00
verejnost verejnost verejnost verejnost
06,30 —07,30| 14,00 - 16,00{ 19,00 — 21,00| 18:00 — 21:00
vefejnost | vefejnost3 | vefejnost vefejnost
dréhy + maly
bazén
06,30 —07,30(14,00 - 15,00 16,00 - 21,00
vefejnost diichoddi verejnost
Ctvrtek | 06,30 - 07,30 14,00 - 16,00{ 19,00 - 21,00| 18:00 - 21:00
vefejnost vefejnost verejnost vefejnost
06,30—07,30| 14,00 - 16,00{ 19,00 — 21,00| 18:00 — 21:00
vefejnost vefejnost vefejnost vefejnost
10,00-19,00
vefejnost
09,00-18,00
vefejnost

Upozornéni: Od 1. 9. 2015 do 6. 9. 2015
BAZEN UZAVREN.

Utery

16:00- 21:00
verejnost

Streda

Patek

Sobota

Nedéle

Zavod horskych kol
Pohorska jednota Radhost poidda v sobotu
12. zafi jiz 24. roénik Zavodu horskych kol na
Velky Javornik. Prezentace zavodu je v lyzai-
ském aredlu Jiitho Rasky od 7.30 - 9.15 hodin.
Spolecnystartjev10.00 hodin. Piihlaskyje moz-
no poslat na adresu http://www.pohorskajed-
nota.cz/online/kola/, nebo pfi prezentaci. Pro-
pozice jsou http://www.pohorskajednota.cz,
www.pohorskajednota.cz
Jan Srubar

Tyrsovaci postoupili do finale

Po tspésném méstském kole soutéze
Odznak vsestrannosti olympijskych vi-
tézii se Skolni druzstvo ZS Tyrsova 913
zucastnilo okresniho kola v Odrach. Zde
suverénné vyhrali a zajistili si postup do
krajského kola.

,Jo probéhlo v Havifové ve Ctvrtek
11. Cervna za ucasti dvandcti druzstev. Nasi
zaci ziskali 27 839 bodd, coz jim vyneslo
3. misto v kraji. Diky svému vysokému
bodovému zisku se druzstvo nominovalo
na republikové finale, které se bude konat

11.-12.z4f{ 2015 na stadionu Juliska v Pra-
ze,” vyjmenovava uspéchy zaki ucitelka
Alena Lavickova. Vloni se dostal do finale
jen David Kysely, letos bude barvy Tyr$ovky
héjit celé druzstvo, ve kterém David nebude
chybét. ,Je to pro nas velky uspéch, jsme
celi bez sebe. Vsichni jsou nadseni a moc
se tési, doufame, Ze vyhrajeme. Findle bude

daleko tézsi, bude tam velka konkurence, ale
doufam, Ze skon¢ime na bedné,” usmiva se
David.

-red-
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Skolu budou reprezentovat Edita Levko, Magdalena Pustéjovskd, Denisa Spanihelovd, Nicol
Sindlerovd, Patrik Micka, Adam Soudil, Silvestr Addmek a David Kysely

Voltizéri bojovali 0 mistrovské tituly

Prvni ¢ervencovy vikend hostila
Télovychovna jednota Slovan Fren-
stat pod Radhostém jiZz druhou
leto$ni vrcholnou voltizni soutéz.
V arealu Na Nivach se ¢eSti voltizéri
utkali o mistrovské tituly.

Letos poprvé se Mistrovstvi Ces-
ké republiky konalo v ¢ervencovém
terminu, aby navazalo na rozb&éhnu-
tou sezonu mezindrodnich zavodu.

Voltizéti a novi mistti se tak ukéazali
v plné formé, ktera vygraduje jejich

hiy TJ Slovan

ucasti na ME a MS. Cenné kovy pro
domaci oddil zajistily v kategorii dvo-
jic Tereza Czyzova a Barbora Kysela.
Dévcata startujici na Aladinovi pod
vedenim Ondreje Svobody vybojovala
bronzovou medaili. Nejvice se zdoma-
cich dafilo Weronice Schonwaldové
startujici na Aladinovi. Ta po lonském
zisku juniorského titulu potvrdila své
kvality a ziskala mistrovsky titul i v se-
niorské kategorii.

-red-
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