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Aktualné z radnice

Léto budiz pochvaleno... Otevirate letni dvoj¢islo Frenstatského zpravodaje a nelze
nez pripomenout alespon néco z toho, co se v nasem méste v tomto case bude dit.

Nejdrive bych vSak rada podékovala za Gcast na krasnych ¢ervnovych akcich viem
zakim, studentiim, jejich vyucujicim a samozrejmé také sportovciim a ¢lentim dalsich
organizaci, maminkam s détmi a dalsi vefejnosti za uzasnou atmosféru na akci Peace
Run — Stafetového svétového mirového béhu, ktery se 1. ¢ervna zastavil v naSem més-
té. Podobn4 atmosféra umocnénd vlastnimi vykony se opakovala v patek 12. ¢ervna
na Dni mésta a socialnich sluzeb. Vyvrcholenim celého dne bylo ocenéni nejlepsich
sportovcd, trenéra, kolektivu, sportoved jubilantt a také vyjimecného sportovniho vy-
konu. Soucasti Dne mésta byl také nulty roénik memorialu Katky Mrackové v beach
volejbalu na aquaparku. Nejdilezitéjsi na celé akci Dne mésta byla jeho myslenka.
Snaha bavit sebe i ostatni, predvést, Ze néco umime, a je jedno, jestli na pddiu, na hri-
$ti nebo ve stanku. Na letoSnim Dni mésta bylo jesté néco vyjimeéné. Prvni spole¢né
setkani predstaviteld vSech tii partnerskych mést, polské Ustroné, slovenského Kras-
na nad Kysucou a naseho mésta i to, Ze z podii pi vystoupeni hostil zaznéla polstina
aslovenstina.

S

foto: Jan Novothg’
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Uéastnici Mirového béhu na frenstdtském ndmésti

Cerven byl doslova nabity rozliénymi akcemi a tak si kazdy mohl prijit na své. Na Ho-
reckach to byly mistrovské drevorubecké zavody Timbersport, mistrovstvi republiky
v odbornych disciplinach hasicti, détské cyklistické zavody nebo Gzasny vecer filmové
hudby Sinfonietta, v kiné mistrovské zavody v kulturistice nebo predstaveni divadelni
spole¢nosti Waterloo, mistrovské zavody voltiZe a agility na jizdarné TJ Slovan, utkani
a ocenéni fotbalistli na jejich stadionu. Na radnici jsme privitali nové obéanky mésta,
ocenili jsme osobnosti §kol a rozloucili se s devataky, predali jsme maturitni vysvédce-
ni, a tak bych mohla pokracovat.

V Cervnu se konaly schiize rady mésta a zasedani zastupitelstva mésta. Zacalo se
pracovat na zdhuniské skole, v objektu CVC Astra, na Horeckach, v Technickych sluz-
béch na sbérném dvore, pokracuji prace na obnové Domu kultury. Prace budou dale
béhem letnich mésict probihat na komunikacich, vzakladnich a matetskych Skolach,
v aredlu zimniho stadionu a na dalsich méstskych objektech, krytém bazénu nebo
meéstské sportovni hale.

Letni mésice jsou predevsim ¢asem prazdnin, dovolenych, pohodovym obdobim
setkavani rodin a pratel, cestovani a poznavani. Vyuzijte k tomu zatizeni ve mésté at uz
meéstska i privatni, navstivte kulturni a sportovni akce, a Ze jich nebude malo. Festival
Horecky fest, minibijaky v autokempu, na namésti pravidelné koncerty Fren§tatskeé-
ho kulturniho léta, ¢ekaji nds gulaSové a frenstatské folklorni slavnosti nebo tradi¢ni
Den se zachranari. Pfedevsim pak pamatujme vSichni na pravidlo $tastného navratu
ze vSech nasich cest, tdbord a vyletu.

Krasné 1éto vam vSem

starostka mésta
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Opravy na zeleznici potrvaji do rijna

i,

novych zabezpecovacich zarizeni a oprav mostl. Dle sdéleni investora pro-
bihaji stavebni apravy podle planu, ukonc¢eni stavby je planovano do 15. 10.
2015. -red-

Nejlepsi sportovci
byli ocenéni na Dni mésta

Celkem sedmnacti sportovnim osobnostem a jednomu sportovnimu od-

meésta ocenéni za uspéchy v roce 2014. Slavnostné ocenéni byli nasledujici
sportovci v téchto kategoriich:

Dospéli: Trenér:
Pavel Décky Zden¢k Polach
Ondrej Schwarz
Jan Ondruska Zaslouzily sportovec:
Marie Zagkova
Mladez do 19 let: MUDr. Premysl Norsky
Weronika Schonwaldova Jan Zrubek
Dalibor Ott Petr Spacek
Petr Vaverka Libor Mach
Ing. Jiri Sedlacek
Sportovni oddil Ing. Pavel Lepka
Florbalovy tym FBC TJ Sokol Zden¢k Dobias
Frenstat p. R. — juniofi Pavel Kotas

Cenu starostky mésta FrenStatu pod Radho$tém za mimotradny sportovni vy-
kon v roce 2015 si na frenstatském namésti prevzala také Jaroslava Cernochova,
evropska Ski Marathon Champion — vitézka lyzarského maratonu Skadi Loppet
v Bodenmeisu.

-ave-

Na Dni mésta byli ocenéni nejlepsi sportovci
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Méststi straznici
se zaméri na cyklisty a chodce

Vzhledem k zacatku cyklistické sezony se Méstska policie Frenstat p. R.
vice zaméri na bezpeénost na silnicich, zvlasté s ohledem na chodce a cyklis-
ty. A to nejen na bezpecnou a spravnou jizdu cyklistii véetné vybavy jizdnich
kol, ale také na déni v okoli prechodti pro chodce, na vzajemné chovani ridi-

¢l a nemotorizovanych téastniki silni¢niho provozu.

Veédeli jste, ze dle § 58, zakona
¢.361/2000 Sb., o provozu na pozem-
nich komunikacich je jizda po chod-
niku povolena pouze détem ve véku
do 10 let? A Ze dle § 54 musi chodec
pouzit prechodu pro chodce, nacha-
zi-li se ve vzdalenosti do 50 m, a zZe

Meéststi strdznici kontroluji cyklisty

vybavenost jizdniho kola se ridi vy-
hlaskou ministerstva dopravy a spoju
¢.341/2002 Sb., technické pozadavky
na jizdni kola, potahova vozidla a ru¢-
ni voziky?

Helena Nedvédovd

Mésto pripravuje vylet
pro seniory do Luhacovic

Mésto Frenstat pod Radhostém, odbor socialnich véci srdecné zve v§ech-
ny seniory na oblibeny vylet, ktery se uskutecni ve stiredu 2. zari 2015.

,Letos se vypravime kousek dal
od Frenstata, zamirime do znamého
lazenského méstecka Luhacovice.
Autobus bude pristaven na parkovisti
naproti supermarketu Albert ve 12.00
hodin a dal§im nastupnim mistem
bude Domov Hortenzie. Seniofi se
mohou t&sit na prochézku po lazenské
kolonad¢, na vyklad pani pravodkyné,
ale také na volny cas, ktery mohou
prozit v kavarn€, restauraci, nebo pti

o«

nakupu lazenskych oplatkd,“ uptesni-
la pracovnice socialniho odboru Bro-
nislava Papakova. Zajemci se mohou
ptihlasit do 19. 8. 2015. Prihlasky bu-
dou k dispozici na odboru socialnich
véci. O ucasti na zajezdu rozhoduje
poradi podani prihlasek. Kontaktni
osoby: Bronislava Papakova, OSV,
tel.: 556 833 177.

-red-

Frenstatska Charita ziskala viiz

Koncem ¢ervna se uskutecnilo pred frenstatskou radnici slavnostni pie-
dani automobilu firmou Kompakt, s. r. 0., zn. Dacia Dokker, Charit¢ Fren-
stat pod Radhostém. Tento automobil je Charité zapdjéen na dobu Sesti let,
a to za jednu korunu roén€¢. Automobil bude slouzit Charité k zajiSténi pro-
vozu poskytovanych sluzeb.

-red-

INFORMACE Z MESTSKEHO URADU

Sluzba e-Utility Report
pomaha stavebnikiim
ve Frenstaté pod Radhostém

Mésto Frenstat pod Radho$tém nabizi obaniim novou bezplatnou
sluzbu, ktera zjednodusi agendu spojenou s procesem ,,vyjadreni k exis-
tenci inzenyrskych siti“. Na webovych strankach meésta (http://www.
mufrenstat.cz) byl ziizen odkaz pro pristup k aplikaci e-UtilityReport, kde
je zadatel systematicky veden k vyplnéni formulate pro vytvoreni ,,Zados-
ti o vyjadreni k existenci siti“. Zadatel na zakladé vyplnéného formulaie
rozesle elektronickou Zadost vS§em spravciim inZenyrskych siti, kteti jsou
pro dané uzemi aktivné zapojeni do sluzby. Pro ostatni spravce inZenyr-
skych siti, kteti prozatim neumoznuji prijem zadosti touto formou, jsou
vygenerovany PDF soubory pro moznost vytiSténi a doruc¢eni svépomoci.
Vytvorena zadost je v souladu s platnou legislativou. Ve spolupraci s pro-
vozovatelem sluzby (firma HRDLICKA, spol. s r.0.) byl pro piisobnost
naseho stavebniho uradu sestaven tzv. registr spravct, coz je aktualni se-
znam spravcd, jejichZ inzenyrské site se na izemi ORP Frenstat pod Rad-
hostém vyskytuji. Sluzba e-UtilityReport je pro zadatele elegantni, rychly
a bezplatny zpidsob, jak podat zadost o vyjadreni spravciim inzenyrskych
siti tak, aby nikdo nebyl opomenut a aby Zadosti jednotlivym spravcim
nebyly odesilany nadbyte¢né. K podani Zadosti postaci pripojeni na inter-
net a bézny webovy prohliZe¢. Vice informaci o sluzbé se mizete dozvedét
na www.mawis.eu.

Marie Chromcdkovd,
odbor vystavby a tizemniho pldnovdni

Siemens podporil
dalsi neziskovky v regionu

Frenstatsky Siemens v ramci Sestého kola charitativniho projektu Fond po-
moci podporil dalsi tfi neziskové organizace v regionu. Dohromady jim pieroz-
déli ¢astku ve vysi 70 tisic korun. Cast finanéniho grantu poputuje do Domova
Hortenzie, ktery z darované ¢astky 25 tisic korun zakoupi polohovaci pojizdna
kresla pro seniory. Dal$i podporenou organizaci je obecné prospé$na spolec-
nost Kamarad, jiz zavod prispéje 25 tisic korun na vystavbu venkovni zahrady
s bezbariérovou dostupnosti. Treti organizaci, kterou frenstatsky zavod financ-
né podpoii, je jezdecka Staj Tennessee Bonzana v Trojanovicich, jez slouzi k vol-
nocasovému vyziti déti a mladeze. Za darovanou ¢astku 20 tisic korun nakoupi
vybaveni a pomtcky pro provoz hiporehabilitace a postavi nastupni rampu pro
osoby se snizenou pohyblivosti. Frenstatsky zavod udéluje finanéni granty dva-
krat ro¢né jiz ¢tvrtym rokem. Za tu dobu rozdélil neziskovym organizacim témér
400 tisic korun. Letos navic celkovou ro¢ni ¢astku uréenou neziskovym organi-
zacim zvysil na 140 tisic korun.

Eva Kocicovd

Siemens financné podporil také jezdeckou Stdj Tennessee Bonzana v Trojanovicich
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Program bohosluzeb v kapli
sv. Cyrila a Metodéje na Radhosti

5.7.2015 — nedéle: Pout sv.Cyrila a Metodéje: 10%, 12°°, 14

SOBOTY: (bohosluzbu zajistuji :)

11.7.2015 11% farnosti: Frenstat p. R.

18.7.2015 11 farnosti: Jesenik n. O., Suchdol n. O., Vrazné

25.7.2015 11% farnosti: Novy Ji¢in, Kunin, Senovu N. J.
1.8.2015 11% farnosti: Libhost, Stramberk, Rybi
8.8.2015 11% farnosti: Lichnov u N. J., Vl¢ovice

15.8.2015 11% farnosti:

22.8.2015 11% farnosti: Ptibor

29.8.2015 11% farnosti: Hodslavice, Zivotice u N. J.
5.9.2015 11% farnosti:

12.9.2015 11% - vyroc¢i posvéceni kaple: Frenstat p. R.

19.9.2015 11% farnosti:

26.9.2015 11% farnosti:

28.9.2015 13% sv.Vaclav - Pout ,,Betlém Nenarozenych o. s.”

Setkani Strnadla

V sobotu 25. cervence od 8 hodin se uskutecni 6. rocnik setkani Strnadlti v arealu Jezdec-
kého klubu v Trojanovicich Miroslava Strnadla. V nedéli 26. Cervence je pro zajemce zajezd
do mlyna v Bernarticich nad Odrou, ktery v 18. a 19. stoleti vlastnil rod Strnadlti. Ucastnicky
poplatek: je 200 korun na osobu (obéd, vecete, autobus, fotograf); déti (5-15 let) 100 korun

do 5 let zdarma.

Eva & Drahomir Strnadlovi

Pecovatelska sluzba nabizi pomoc

Stiedisko socidlnich sluzeb v Roz-
novské ulici zajiStuje pro ob&any peco-
vatelskou sluzbu, ktera je poskytovana
dospélym osobam, jeZ maji sniZenou
sobéstacnost z divodu veku nebo
zdravotniho omezeni. Sluzba je posky-
tovana na celém uzemi mésta v pra-
covnich dnech od 6.30 do 18 hodin.
»Zamérujeme se na uklidy domacnos-
ti, prani a Zehleni pradla, zajisténi, pri-
pravu a podani jidla, pomoc pti osobni

hygiené, nakupy a jiné pochtizky, do-
provod nebo odvoz k 1ékafi ¢i na jina
mista a daldi sluzby podle potreby,*
vyjmenovava vedouci PS Blanka Jan-
dova. ,,Zajemci se mohou na m¢ ob-
ratit na tel. 556 835 482, 606 756 310
v konzulta¢nich hodinach v pond¢li
a ve stfedu od 8 do 15 hodin. (ptip.
jindy dle dohody),“ dopliiuje vedouci
stiediska.

-red-
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Cyrilometodéjska pout na Radhosti

Jako kazdoro¢né navstivi 5. €ervence tisice poutnikii pamatnou horu
Radhost, aby zde oslavili svatek Cyrila a Metodéje. Tradi¢ni pout ke kapli sv.
Cyrila a Metodéje letos vyvrcholi v ned€li prvni bohosluzbou v 10 hodin, na které
privita vérici frenstatsky duchovni Rudolf Swienczek.

Mala galerie vystavuje obrazy O. F. Krajicka

V patek 31. ¢ervence 2015 od 18 hodin se uskutecni vernisaz vystavy obra-
zU O. E Krajicka Moje Valassko a and¢lé, ktera je spojena s autogramiadou.
Srde¢né zve Mala galerie na TyrSoveé 1033 v II. poschodi ve Frenstaté pod
Radhos$tém.

Petra Smajstrlovd

NejlepSi zaci
a studenti byli pozvani na radnici

Ve stredu 10. ¢ervna 2015 se uskute¢nilo slavnostni setkani predstavitel més-
ta Frens$tat p. R. a nejlepSich zakd a studentt frenstatskych Skol. Tajemnik mésta
Petr Kubenka predal navrzenym studentim ocenéni ,,Osobnost Skoly“. Kazdy
z dvaceti studenti ziskal od Nadac¢niho fondu Student finan¢ni odménu. ,,Jesté
jsme se moc nenaucili prijimat jinakost, byt sami sebou, nebéat se vy¢nivat z fady.
A proto jsem velmi rad, Ze jsou zde studenti, jdouci vlastni cestou, kteri se nebo-
ji byt nejlepsi, rekl predseda spravni rady Nadac¢niho fondu Student Piremysl
Norsky.

Ondrej Tichavsky prebird ocenéni

ZS Tyrsova 913 Gymnazium a SPSEI
. Patrik Smahlik . Michal Hanus
. Kristyna Kocianova . Michal Dufek
. Zuzana Vachalova . Marek Stépan
ZS Zahuni 408 . Andrea Myslikovjanova
. Natalie Harvanova Gymnazium a SPSEI
. Ondiej Bobis . Pavel Safl
Astra, centrum volného ¢asu o Dominik Schneiderka
. Markéta Vyroubalova . Miroslav Kokes
Zakladni umélecka Skola Hotelova skola
. Anna StrakoSova . Jana Lomnancikova
. Lucie Strackeova . Hai Yen Nguyenovéa
ZS Tyrsova 1053 . Tereza Filipova
. Ondrej Tichavsky . Marek Ricka
Romana Stejskalovd

Rekondicni pobyty pro seniory

Mistni organizace Ceského cerveného kiize ve Frenstaté pod Radhostém
porada tradiéné rekondiéni pobyt pro seniory v hotelu Dejmon na Celadné od
2. srpna do 8. srpna 2015. Zajemci hlaste se na telefonnim ¢isle 731 704 237.

Marie Sandorovd
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Manzelé Jureckovi
si rekli ANO po 65 letech!

Vsobotu 27. ¢ervna byla obradni sin frenstatské radnice mistem nevsedni
udalosti. Manzelé Zdenka a Milan Jureckovi oslavili kamennou svatbu.

Prvni manzelsky slib
si dali na stejném misté
3. gervna 1950. ,Je to uz [
nase Ctvrta svatba na fren-
Statské radnici,“ vysvétluje
Milan Jurecka. ,,Poprvé
jsme si své ano zopakovali
po padesatiletém svazku
na zlaté svatbé, o deset
let pozdg€ji jsme oslavili
diamantovou a ted jsme
si pred svymi nejblizsi-
mi obnovili manzelsky
slib na kamenné svatbé,*
usmivé se Milan Jurecka. Pani Zden-
ka Jureckova pochézi z Frenstatu pod
Radhos$tém a svého manzela poznala
na Skole v Kopftivnici, kde také po svat-
bé zstali. Oba pracovali v koprivnické
Tatre a po 35 letech presli do Okresni-

ho podniku technickych sluzeb. Dnes
se oba snazi travit hodné spolecnych
chvil na své zahradce ve Frenstate.
Spole¢né vychovali tii syny, z nichz
prostredni Pavel tragicky zahynul.
Dockali se osmi vnukd a deseti pra-
vnoucat. -ave-

Pripomindme jubilantim (70, 75, 80, 85, 90 a vice), ktefi se nedostavili v kvétnu
k Setkani jubilantti a dosud si nevyzvedli blahoprani a darkovy poukaz, aby tak ucinili
nejpozdéji do 20. cervence 2015 na recepci Giradu. Jana Prdskovd
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Zména ordinacnich hodin
CHIRURGICKA AMBULANCE

Pondéli 7.00 - 17.30 hodin

7.00 - 8.00 prevazy

7.30 - 14.00 bézné ordinace

14.00 - 16.00 planované zakroky

16.00 - 17.30 odpoledni kontroly bez RTG

9.00 - 15.30 UZ, cévniporadna objednani pacienti
Utery 7.00 - 15.30 hodin

7.00 - 8.00 prevazy

7.30 - 13.00 bézné ordinace

13.00 - 15.00 planované zakroky, objednani pacienti

7.30 - 15.30 operace Bilovec Dr. Chromek
Streda 7.00 - 14.30 hodin

7.00 - 8.00 prevazy

7.30 - 14.30 béznaordinace

9.00 - 13.00 operace v celkové anestézii Dr. Chromek
Ctvrtek 7.00 - 14.30 hodin

7.00 - 8.00 prevazy

8.00 - 10.00 proktologicka poradna Dr. Chromek

10.00 - 12.00 bézna ordinace

12.00 - 16.00 objednani pacienti
Patek 7.00 - 14.30 hodin

7.00 - 8.00 prevazy

7.30 - 14.30 bézna ordinace

Akutni pacienty oSetrujeme po celou ordinacni dobu, RTG a laboratorni
vySetrenti k dispozici do 14.00 hodin

Optika ve Frenstaté pod Radhostem uz funguje 55 let

Bryle lidstvo pouziva od stredovéku. Lidi, kteri dnes pouzivaji tuto op-
tickou pomticku, je v souc¢asné populaci stale vice. Mésto bez o¢ni optiky si
dovede predstavit jen malokdo. Jen ve Frenstaté jsou ¢tyri a ocni optika je
stejnou samozrejmosti jako pekarstvi ¢i reznictvi. Nebylo to tak vzdycky. Jes-
té deset let po druhé svétové valce ve mésté optika nebyla.

14. brezna 1960 pod kostelem sv.
Jana Krtitele v malém domku més-
to zridilo prvni optiku, do které na-

pudorysu, po 53 letech.) Dnes zde
pracuje také mdj vnuk Dominik, ktery
vystudoval optiku a také optometrii.”

stoupil pan Jindrich Vahala, rodak
z Nového Ji¢ina.

Ten vystudoval po méstance tehdy
v Ceskoslovensku prvni $kolu pro oéni
optiky v Jabloncinad Nisou. ,,Pracoval
jsem v optice v Novém Ji¢in€ a ambu-
lantné jsem dojiZdél do okolnich mést.
Do Frenstatu vzdy 1x tydné - v pondé-
li, ale jezdil jsem také do Kopftivnice,
Stramberku a Frydlantu nad Ostravi-
ci. Optika patiila tehdy pod OUNZ.
Okres (Frenstat) tehdy zadal optiku

Romana Stejskalovd

po kraji, a tak mi v Ji¢iné rekli:, Pdjdes
do Frenstatu, Jindfisku!; Tak jsem Sel
a tady uz jsem ztstal. V 60. roce jsme
zacinali v malém domku pod hornim
kostelem, vedle byly potraviny pana
Kadlece a hodinatstvi Tichavsky. Za-
¢inaly se mnou pani Handkova a Frn-
kova. V roce 1972, kdyz se Frenstat
zacal bourat, doslo i na demolici nasi
optiky a v roce 1974 jsme se prestého-
vali na nameésti. Po revoluci jsem otevi-
ral prvni optiku ve Frydlantu nad Os-
travici. A od roku 1991 do 2013 jsem
m¢l optiku v Martinské ¢tvrti, kde
jsem pracoval se svou dcerou. Od roku
2013 jsme se s provozovnou prestého-
vali pod horni kostel na stejné misto,
kde pavodni optika stala. (Na stejném

Optzk Dominik Vahala pri prdci

.‘r.-_

Radomir
Golas prevzal

ocenéni

Koncem kvétna prevzal Radomir Go-
las, teditel MHF Setkani cimbalovych
muzik Valagského kralovstvi, od na-
méstka hejtmana Moravskoslezského
kraje Svatomira Recmana ¢estné uznani
a stifbrnou pamétni medaili za dlouho-
letou pedagogickou praci a propagaci
valasského folkloru. Blahoptejeme!

Redakce FZ
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Prirucka pro osoby se zdravotnim postizenim

Odbor socialnich véci prinasi informaci o aktualizované publikaci ,,Prirucka
pro osoby se zdravotnim postiZenim v roce 2015, kterou vydalo MPSV.

Prirucka si klade za cil usnadnit lidem orientaci ve slozitém socialnim systému. Je
urcena zejména lidem se zdravotnim postizenim, uzite¢né informace zde najdou i lidé
vhmotné nouzi. Zamétuje se napiiklad na problematiku posuzovani zdravotniho sta-
vu a podminkdm priznani naroku na prispévek na péci a upozornuje na nékteré dilci
zmeény, které vesly v platnost v letoSnim roce. Publikace prinasi odpovédi na celou
fadu dlezitych otazek. Napriklad: kdo a za jakych podminek ma narok na prispévek
na péci, jaka je jeho vyse, kde mize o davky zadat, kdo o prispévku rozhoduje, kde
se vyplaci, jaké dokumenty a tiskopisy zadatel potrebuje. Nechybi zde ani informace
o specialnich davkach, invalidnich dtichodech nebo davkach hmotné nouze. Dozvite
se také, jak probihé posuzovani zdravotniho stavu pro Gcely ziskani priikazu osoby se
zdravotnim postizenim v praxi. V prirucce je uvedena i cela rada dilezitych kontakta
a odkazli na pravni predpisy. Pro prvnich 50 zajemct je prirucka pfipravena zdarma
na odboru socialnich véci mestského Gradu.

Svatoslava Novd, odbor socidlnich véci

Jak udélat Radegasta?
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Frenstatska pout

Kolotoce, atrakce, stanky, soutéze, vystoupeni umélcii i nefal§ovany pou-
tovy karneval, to vSe zaZijete 8. a 9. srpna na hristi u hotelu Bartos, kde se

bude konat Frenstatska pout.

V sobotu je pro déti pripravena dis-
kotéka a soutéze, zabava s klaunem
Hopsalinem, cvi¢eni ve fitklubu cen-

tra Radosti. Vecer vypukne poutovy
karneval. Do pozdnich no¢nich hodin
zahraje kapela HEC stridave s disko-
tékou Hit Radia Orion. V nedélnim
odpolednim programu si déti vyzkou-
$i praci na hrn¢ifském kruhu, nebo
zdobeni perni¢kl. Cely dvoudenni
program uzavre travesti show Divoké
kocky.

Nebo asporni jeho masku — to se na-
uci déti na prazdninové vytvarné dilné
ve fren§tatském muzeu ve ¢tvrtek 30.
cervence 2015 ve 14 hodin. Pracovnici
pro né pripravili zajimavy program.

jeho dila vystavena v muzeu a nakonec
si budou moci vytvorit svého Rade-
gasta. Jako maly darek je pro v§echny
détské navstévniky pripravena maska,
kterou si sami ozdobi. Vstupné: 30 K¢.

V ném se nejprve néco dovedi o so-
charti Albinu Polaskovi, prohlédnou si

Martin Trubac

Muzeum ve Frenstaté p. R. — vystavy a programy

NEOCEKAVANE SOUVISLOSTI

Vystava obrazii Zdenka Pizi

Vystavni sift Muzea ve Frenstaté pod Radhostém. Vystava
potrva do 30. srpna 2015.

JAK UDELAT RADEGASTA

Prazdninova vytvarna dilna pro déti a mladez

Ucastnici se seznémi s Zivotem a dilem Albina Poléska, od jehoz Gimrti letos uplynulo 50 let.
Vrémci programu si vyzkouseji, jak se odléva plastika, vytvori si vlastni obrazek ¢i figurku
avyrobi masku Radegasta.

Ve étvrtek 30. ervence 2015 od 14.00 hodin. Podkrovi Muzea ve Frenstaté p. R.

Vstupné: 30 K¢é

Oteviraci doba:

utery - patek 9.00 — 12.00, 13.00 - 16.00, sobota a nedéle 9.00 — 15.00, www.muzeumnj.cz

BOOSTER vds vyveze do vysky triceti metril

=red-=
MESTSKA KNIHOVNA
Prazdninova ptijcovni doba
Oddéleni pro mladez i dospélé:
Pondéli 9-17
Utery 9-17
Streda zavieno
Ctvrtek 9-17
Patek 9-15
Vice zde:
http://www.knihovnafrenstat.cz/kontakt/

Opravené dvojce Radegasta
z prazské Z0OO privitali i Valasi

Neni mnoho lidi, kteri védi, ze
v prazské ZOO stoji dvojée sochy
Radegasta, kterou si lidé spojuji au-
tomaticky s Beskydami, Radho$tém
a Pustevnami. Nejde pritom o n¢jakou
kopii ¢i napodobeninu. Jde o jeden
ze dvou originalQ, které vytvoril své-
toznédmy sochar Albin PolaSek. Rade-
gasta v prazské ZOO navstévnici mije-
li castokrat bez povSimnuti. To se ma

brzy zménit. Vedle sochy, ktera prosla §
generalni opravou, bude informacni

tabule seznamujici navstévniky nejen
s historii sochy, ale také s rodnym kra-

jem Albina Polaska. Slavnostniho od- §

haleni sochy se koncem ¢ervna zucast-
nila také krojovana delegace vedena
starostou Trojanovic Jitim Novotnym
a feditelem MEKS ve Frenstaté pod
Radhoitém Marianem Zarskym.

b £

¥

foto: Petra Kucerovd

Valasi byli u slavnostniho odhaleni sochy Radegasta
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Skvéla muzika a dobra nalada
ovladnou areal amfiteatru na Horeckach

Mimoradna symbiéza multiZanrového hudebniho festivalu a nadherného prirodniho amfiteatru na Horeckach
funguje. Letos$ni ro¢nik Hore¢ky festu 11. ¢ervence pod sva kridla zahrne nejen hvézdy hudebni scény, ale také tanec-

niky, herce, vytvarniky, klauny, détsky koutek a mnoho dalsich lakadel.

V 1été se po celé Ceské republice
kona fada hudebnich festivald. Ty
ostatni se mozna t&si vétSimu zajmu
masmédii, ale ten nas, frenstatsky,
ma néco navic. Pobavi se na ném celé
rodina. Tatinek si zajde na hardrock
a pivo, maminka ma na jiném pddiu
pop, nebo tieba swing, a k tomu si da,
dejme tomu mojito a co déti? Maji si
kde hrat! Treba ve festivalové skolce,
nebo sledovat divadlo Veverka Ter-
ka a myska Klarka a tane¢ni exhibi-
ci s workshopem Patricka Ulmana
a Davida Pargace. On ten ,,nas“ fes-
tival neni Zadny drobecek. Po skrom-
ném zacatku pred péti lety, kdy se
0 program postaraly pievazn¢ mistni
kapely, na ném v dal$ich letech ucin-
kovaly jiz takové legendy, jakymi jsou
napriklad Support Lesbiens, ETC
& Vladimir Misik, Kamil Strihavka
& Leaders, Monkey Business, Roc-
k&Roll Band Marcela Woodmana,
Visaci zamek, Blue Effect a spousta
dalsich.

Letos se muizeme tésit na kapelu
Zluty pes s frontmanem Ondfejem
Hejmou, Davida Krause s kapelou,

Xindla X, Dédu Mladka a Illegal
Band. Mladsi ro¢niky oceni vystou-
peni pop-punkové kapely Rybicky 48,
nebo hip-hopové skupiny Prago Uni-
on. Na Horecky prijede rockova kape-
la The Plastic People of the Universe,
ktera pattila mezi hlavni protagonisty
Ceskoslovenského hnuti undergroun-
du, pop-folkova formace Voxel, ka-
pela Light & Love, HTK Band, Crash
Drums, Duhovy jednoroZec, Sesti-

KAM 0 PRAZDNINACH

Valasské muzeum
v prirodé

ROZNOVSKE SLAVNOSTI

Drevéné méstecko, 3. - 6. 7.

HEJUV NOZIK

Drevéné méstecko, 11.7.

0 VALASSKEHO PRIMASKA
Drevéné méstecko, 11. 7. 0d 15.00

LAZENSKY VYLET
Drevéné méstecko, 12. 7.

PEKARSKA SOBOTA
Drevéné méstecko, 18. 7.

OZVENY VALASSKEHO SLAVINA
Drevéné méstecko, 19.7. od 15.00

ROMSKA PISEN
Drevéné méstecko, 25. 7.

SKLARSKA SOBOTA
Mlynska dolina, 25. 7.

ANENSKA POUT

¢lenna kapela hrajici gipsy swings
Hot Club Fren, Kelly’s Band, Acustrio
Véaclava Fajfra, skupina Z horni dolni

Drevéné méstecko, 26. 7.

VERA SPINAROVA
Valasska dédina, amfiteatr Na Strani,

17.7. 0d 20.00

DIVADLO FRANTISKA RINGO
CECHA - DIVCi VALKA
Drevéné méstecko, 22. 7. od 20.00

MICHAL NESVADBA
Drevéné méstecko, 31. 7. 0d 17.00

a dal na jih, Public Relations z Ostra-
vy, zp&vacka Heidi Jank{, Petr Bende
s kapelou, frenstatsky Rotoped Band
a rekovickou stage rozezni etnorytmy
v podani skupiny Waarabaa. Po-
drobné informace o festivalu ziskate
na www.horeckyfest.cz.

Romana Stejskalovd

an Novotny

Prijdte na gulas do kempu

Travesti Divoké kocky

Hospudka Na Maralaku
25.7.2015 od 49 hod.

Kunéice pod On

tel. 556 950 850

\ -

www.CMstory.cz

CyrilaMetodéj

po stopach strhujiciho pribéhu

Cyrilometodéjska
stezka

Prijd’te zhlédnout historické divadlo,
vyzkousejte dobova remesla

a zaposlouchejte se do tonu

stredovéké hudby. Preneste se v Case

k pocatkim nasich tradic a uzijte si
program pro celou rodinu.

Navstivte nas v ramci akce
FRENSTATSKE SLAVNOSTI.

- CYRILOMETODEJSKY PROGRAM

29. 8. Namésti Miru, Frenstat p. RadhoStém

DIVADELNI VYSTOUPENI
13.00 - 13.40 Jak se zilo na Moravé pred prichodem
slovanskych vérozvésta.
13.40 - 14.40 Kvizy a hry se soluniskymi bratry
14.40 - 15.10 Historicky privod méstem
(z Namésti Miru)
15.10 - 16.00 Cyril a Metodéj na Velké Moravé
16.00 - 17.00 Kvizy a hry se solunskymi bratry

DOPROVODNY PROGRAM

MUzete se tésit také na ukazky dobovych
remesel, historickou hudbu, fotokoutek,
soutéze a kvizy pro celou rodinu.

13.00 - 17.00

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR

[- &=

JF | ]
MORAVA W sy hal [T ‘9 ooz

Projekt Cyril a Metodg, autenticky pfibéh nasi zemé byl ovén z prostredkii Evropské unie, Evropského fondu pro regiondlni rozvoj.




Frenstatsky

ZPRAVODA] 8
SPOLECNOST CERVENEC-SRPEN 2015

Na opravy a investice mésto Frenstat pod

Zacatkem roku schvalili zastupitelé vydaje rozpoctu na rok 2015. Vice nez 80 milionti korun ptijde na dokonéeni akci zahajenych v minulém roce.
Investovat se bude do mistnich komunikaci, do rekonstrukce Domu kultury, byla dokonc¢ena oprava mostu pres Sadovy potok na Papratné, Zeleznic-
ni zastavka mésto a zpracovava se projektova dokumentace na obnovu mostu pres Lansky potok. ,.,V éervnu zacala dalsi faze obnovy Zakladni Skoly
Zahuni, kde budou zatepleny zbyvajici pavilony. Pripravuje se vybudovani kryté spojovaci chodby, ktera propoji $kolu s jidelnou, zatepleni budovy
MS Markova a také rekonstrukce podlahy télocviény na ZS Tyrsova 913. Ceka nas rovnéz rekonstrukce hasi¢ské zbrojnice, kotelny na Dolni ulici
arekonstrukce krovu byvalé §koly na Kopané. V éervnu rovnéz za¢ala obnova CVC Astra. Ménit se budou okna, topeni a dojde také na novou fasadu
celé budovy. V minulych mésicich byla dokoncena obnova verejného rozhlasu a zahajena dalsi faze revitalizace panelovych sidlist. V poloviné kvétna
zacala vystavba sbérného dvora v arealu Technickych sluzeb. Stavba by méla byt dokon¢ena do ¢ty mésicii,* uvedl prioritni akce Zdenék Bartos,
vedouci odboru investic a spravy obecniho majetku.

Rekonstrukce Domu kultury je v plném proudu Domecek uz ma nova okna

Préace na obnoveé Domu kultury pokracuji jak venku, tak uvnitt. O prazdninach Stavebni upravy Centra volného ¢asu ASTRA provadi od ¢ervna leto§niho
dojde na vyménu oken, kompletni rekonstrukei rozvodt vniténich instalacivody, | roku firma Staseko, s. r. 0., Cesky T&sin. Po vyméné oken a rekonstrukci stied-
kanalizace i vzduchotechniky. V téchto dnech se provadi odvlh¢eni obvodového | niho vytapéni bude provedeno zatepleni obvodového plaste budovy.
zdiva pomoci drenazi.

3
s
B
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foto: Ro
) §

foto: Romana Stejskalovd

Kasna na namésti se dockala vody
Neptunova kasna na frenstatském namésti prosla v cervnu rekonstrukei. Firma Tom
a spar. Vnitini plochy a bo¢nice dostaly novy hydroizola¢ni natér.

foto: Romana Stejskalovd

Stavi se novy sbérny dviir
V poloving kvétna firma SEWER s. r. 0., Ostrava pievzala stavenisté a béhem
Ctyf mésict by mél byt dokoncéen novy sbérny dvir v aredlu Technickych sluzeb.

Viastimil Bjacek
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Dvoustranu zpracovala Romana Stejskalova

Radhostém vyclenilo 190 milionti korun

Oprava podlahy télocvicny v ZS Tyrsova 913

Zacinaji prazdniny a v ZS TyrSova 913 se rozbihaji planované opravy. Jiz
pred mésicem zacala rekonstrukce parketové podlahy velké télocvicny, ktera
byla v tomto Skolnim roce z bezpe¢nostnich diivodd vyrazena z provozu. ,,Nové
podlahové krytiny se letos dockaji také stravnici ve velké jidelné a zaci v odborné
ucebné dilen. Jako kazdoro¢né nékteré téidy vylepsi nova vymalba, drobné sta-
vebni Gpravy a natéry tabuli. Z vytézku sbéru papiru budou zakoupeny lavicky
na chodby, prispévek ziizovatele poslouzi k dovybaveni nabytkem nékterych trid
a kabinetd,“ vyjmenovava reditelka Skoly Zdenka Murasova. Velké promény do-
zna také Mater'ska skola na Markové ulici, kde v téchto dnech probihé zateple-
ni budovy s natérem fasady. Déti se mohou tésit na novou podlahovou krytinu
anova lehatka.

foto: Petr Ondryds

Zatepleni budovy ZS Zahuni 408

Zatepleni plasté, sttechy a nova okna. To maji stihnout délnici béhem prazd-
nin na Zakladni $kole Zahuni. ,VyuZili jsme moznosti udélit zaktim od 24. ¢ervna
teditelské volno. Ceké nas totiz vyména oken, zatepleni budovy, natéry a vymal-
ba. Prace maji byt hotové do konce srpna,“ fekl feditel Skoly Josef Stieborsky.
,Rekonstrukce pavilonu ptijde zhruba na 11,5 milionti korun a z vétsi ¢asti bude
hrazena z dotaci EU,“ doplnila Jana Machkové, pracovnice odboru spravy obec-
niho majetku. ,Vice jak 85 % zptsobilych vydaji pokryje dotace z Opera¢niho
programu zivotniho prostiedi,” doplnila [vona Barnasova, referentka dotac¢nich
projektii. ,,Dalsich 455 451 korun pfislibil Statni fond Zivotniho prostredi CR,”
dodava Ivona Barnasova.

foto: Josef Stieborsky

Parcik u polikliniky ¢eka obnova

Probiha oprava sochy

48§ Skalik provedla Gpravy povrchu, netésnosti

V ¢Cervenci zacne regenerace parciku, ktery se nachazi u frenstatské poliklini-
ky. ,,Do konce ¢ervence by méla byt provedena obnova odpocinkového prostoru
u budovy polikliniky, kde dojde k posunuti podstavce paméatniku Josefa Kaluse.
Plocha bude ¢aste¢né vydlazdéna zulovymi kostkami a zbyvajici prostor bude
zatravnén. Do parku pribude nové verejné osvétleni, lavicky, odpadkové kose.
A svétlo by mélo nasvitit rovnéz bustu Josefa Kaluse, kterd bude znovu umisténa
na zrestaurovany podstavec,“ vyjmenovavéa Jana Machkova, investi¢ni referent-
ka ISOM.

Vizualizace parciku u polikliniky

Firma Tomas Skalik ateliér z Rad-
kova provadi obnovu sochy Panny
Marie, ktera stoji pred hornim kos-
telem sv. Jana Kititele. ,,U sochy bylo
provedeno ocisténi od technologicky
nevhodnych tmell a nasledna opra-
va mineralni tmelazi,“ popsal postup
praci Tomas Skalik. ,,Demontovali
jsme kovové atributy, ¢ast jsme repa-
sovali a ty zniCené musime nahradit
novymi z nerezového plechu. Ve final-
ni fazi dojde k obnové napisu a pozla-
ceni,“ doplnuje pan Skalik.

S
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Na Horecky se pozvolna vraci zivot. V ¢ervenci se zacn

Po dvaceti letech Horecky opét ozivaji. Skokané nalyzich zde
T. G. Masaryka, opravuji se komunikace, verejné osvétleni, ob
kydskych trailt a finiSuje obnova prirodniho amfiteatru.

Historie amfiteatru na Horeckéach neni zas tak dlouhd. Dne$ni sedmdeséatnici si mozné
ni slavnosti, Sedesatnikiim se vybavi tfeba koncert legendarniho Olympicu, tenkrat jes
a tficatnici pamatuji jiz jen ruinu byvalého jeviste s lesem naletovych stromi a kiovin. C
Od té doby se zde odehraly jiz ¢tyti roéniky Horecky festu, tii ro¢niky Svatka dieva a fad
jedlové lavice a zvukar svou ,,voliéru“. Také masivni lavicky, které byly vytvoreny primo p
nové stiechy a areal environmentalni expozice v podobé stezky v korunach stromti. Snad
sem radi chodit.

Cerven 2014 - pohled na amfitedtr

Kvéten 2013- montdz novych lavic z jedlo-
vych kldd. Vzniklo tak sezeni pro 1000 di-
vakii

Horecky fest 2012 Support Lesbiens

Prvni rocnik Horecky festu, cervenec 2011
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HORECKY

e stavét strecha amfiteatru i stezka v korunach stromu

opét poradaji mezinarodni zavody, na své misto se vratila busta
>cni hospoda v Rekovicich, novinkou je détsky les u brany Bes-

'vzpomenou na Prodanou nevéstu v podani opery Narodniho divadla, nebo prvni folklor-
t¢ s Pacakem a Chrastinou. Padesatnici tam tak mozné chodili randit na zbylé lavicky
 obnove aredlu se zacalo mluvit hned po Sametové revoluci. Zacala v§ak az v roce 2010.
a koncertti a dalsich akci. U¢inkujici maji zrestaurované jevisté a zazemi, divaci masivni
fed zraky navstévnikl na Svatku dreva, zistaly na Horeckach. Letos se ma dockat jevisté
to vSe, spolu s dobrou programovou naplni, prispeje k tomu, Ze silidé areal oblibi a budou

Vizualizace stezky v korundch stromii

Amfiteatr na Horeckach
je kazdym dnem Krasnéjsi

Spojit unikatnim zpidsobem kulturni zarizeni, jako je Amfiteatr a na-
ucnou stezku, byl napad, ktery se zrodil uz pred nékolika lety. V poloviné
¢ervence, po ukonceni hudebniho festivalu, se za¢ne realizovat. Zhotovite-
lem stavby je firma TURCINA, s. r. 0., z Havifova, ktera bude mit za tikol
vybudovat stometrovou drevénou lavku v korunach stromii, zacinajici primo
za budovou amfiteatru, nad rokli potoka VI¢ak, po niz budou lidé chodit az
15 metra nad terénem. V téchto dnech byly dokonéeny betonové kruhové
patky, na kterych budou upevnény nosné sloupy budouci lavky. Navstévnici
na stezku vstoupi za amfiteatrem a po drevéné konstrukci ve tvaru podkovy
se vrati opét k amfiteatru. Obnova Horecek uspéla pri rozdéleni evropskych
dotaci Regionalniho operac¢niho programu Moravskoslezsko a ziskala pres

osm milionti korun. To ¢ini zhruba 85 % z celkovych nakladti.

B O cem bude vlastné Beskydské
nebe a stezka v korundch stromii
na Horeckdch, na to jsem se zeptala
autora projektového zdméru Mariana
Zdrského.

V posledni dobé jsem zaznamenal
debaty o smysluplnosti pravé bu-
dovaného projektu Beskydské nebe
a stezky Zivot v korunach stromii
na Horeckach. Mnozi lidé tento pro-
jekt pletou s turistickou atrakei stez-
ka v korunach stromt u vodni nadrze
Lipno. To, co vznika na Horeckach, je
ale néco uplné jiného. Poslanim stezky
nad rokli potoka VI¢ak za amfiteatrem
neni rozhliZet se do krajiny, ale na-
opak vhlédnout do zivota v korunach
lesnich velikant. Nejde tedy o atrak-
ci, ale o environmentalni expozici,
na jejiz tvorbé spolupracuji takové
organizace, jako je CHKO Beskydy,
anebo Zachranna stanice ohroZenych
zivocichd v BartoSovicich. Na stez-
ce i pod stiechou amfiteatru budou
k vidéni interaktivni prvky a expona-
ty vztahujici se k zZivo¢ichiim Zijicim
v oblasti Hore¢ek v korunéch stromd.
Vedle ptacich hnizd, pobytového stro-
mu, ptacich hodin a dalsich prvkd, si
tak déti budou moci posedét v hnizdé
orla skalniho, rozhlédnout se po lese
v zorném uhlu sovy, anebo sledovat

dalekohledem hnizdici ptaky v bliz-
kém okoli stezky. Celou tuto expozici,
kter4 prilaka na Horecky nejen mistni,
aleiprespolninavstévniky ¢i Skolni vy-
lety, bude mozné kdykoli obménovat
a prizpusobit situaci. Soucasti celého
projektu, ktery je nyni na Horeckach
realizovan, je také rekonstrukce Ma-
renciny studanky, Vyhlidky u pamat-
niku Bretislava BartoSe a vybudovani
tzv. bosého chodni¢ku u Zvonicky
- Strazkyné Beskyd. Dale budou opra-
veny hlavni turistické chodniky, pfi-
bude mobiliai a informaéni cedule.
Vétsina prostredkd na tento projekt
je kryta z penéz Evropské unie. Doba,
kdy budou na Horecky jezdit Skolni
vylety, oslavovat se Den Zemé anebo
Den ptactva s komentovanymi pro-
hlidkami, neni daleko. Nejde tedy jen
o atrakci, ale o smysluplny vzde¢lavaci
projekt, ktery se do lokality rekreacni-
ho lesa na Hore¢kach vyborn¢ hodi.

Romana Stejskalovd

Poslanim stezky nad rokli po-
toka VI¢ak za amfiteatrem neni
rozhlizet se do krajiny, ale na-
opak vhlédnout do Zivota v koru-
nach lesnich velikani.
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Tradice obohacuji nas Zivot, rika Jana Samankova,
reditelka folklorniho festivalu Frenstatske slavnostl

Frenstat pod Radhostém privita na sklonku léta uz posestnacté obdivova-
tele kras lidového uméni, které pro nas uchovavaji narodopisné soubory a li-
dovi Femeslnici. V centru mésta se rozezni od 28. do 29. srpna struny housli
a cimbalu a scéna se rozviri pestrymi a bohaté i prosté zdobenymi kroji. Na-
vStévnici, turisté i mistni se presvédci, Ze lidové uméni je ve své prosté krase
a sdélnosti stejné ptisobivé jako jiné druhy uméni. Postaci jen o¢i k vidéni, usi
k slySeni a otevirené srdce. O pripravach a programu Frenstatskych slavnos-
ti, které se uskutecni v poslednim srpnovém tydnu, jsem si povidala s autor-
kou a feditelkou festivalu Janou Samankovou.
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Reditelka festivalu Jana Samdnkovd

B Letosni festival je Sestndctym
v poradi. Cim se bude lisit od toho prv-
niho v roce 1999?

Letosni festival ozvlastni hned dvé
zajimava vystoupeni. Tim prvnim bude
koncert moravského pisnickare Toma-
Se Kocka a jeho Orchestru. A dalsi no-
vinkou bude herecky ztvarnéna mise
Cyrila a Metodéje v doprovodu dobo-
vych predstavitelll obchodniki, muzi-
kant, védcid, duchovnich, femeslnika
a sedlakt v dobovych kostymech. Vse
se odehraje na frenStatském nameésti
pod nazvem Cyril a Metodéj, autentic-
ky ptibeh nasi zemé. Lidé se zde dozvi,
jak se zilo na Moravé pred ptichodem
slovanskych apostold, a nebude chy

bét historicky privod méstem a kvizy
i hry se soluniskymi bratry.

B Organizdtory prvnich festivalii
ve Frenstdté byli vasi rodice. Kde se
tyto festivaly konaly?

Prvni slavnosti, které byly jedno-
denni, se konaly na Horec¢kach jiz
v padesatych letech minulého stoleti.
Obvykle se predstavilo jen nékolik
soubortl, odhaduji tak pét az sedm
soubort. Nyni to byva obvykle béhem
tf1 dnd okolo dvaceti tane¢nich sou-
bord.

B TFicet pét let v Zivoté Sedmikvitku,
kterym prosly stovky tanecnikii a lidi
stejnych zdjmii a citéni, uz néco zna-
mend. Jak oslavil soubor své vyroci?

Souborem proslo za ta léta vice nez
700 tane¢nikli a muzikantd a rada
z nich se tomu vénuje aktivn¢ dodnes.
Oslavy zacaly détskym Vala§skym
balem, dale pak to byl tradi¢ni bal sou-
boru Sedmikvitek, predstavili jsme se
také na VSevala§ském balu, ktery dou-
fam bude ve Frenstaté pod Radhostém
zase v roce 2017. Usporadali jsme Vy-
naseni Mareny a Prehlidku détskych

Program Frenstatskych slavnosti
28.a29. srpna 2015

Patek 28. 8.2015
16.45

16.30  Zahajeni festivalu
Nasi jubilanti

19.00 Tomas Kocko & Orchestr

Sobota 29. 8.2015

14.00

14.30

Dopoledne jarmark lidovych remesel

Ukazky remesel, ktera si mohou navstévnici
ivyzkousSet

Vystoupi mazoretky T. J. Sokol Frenstat p. R.
Projekt Cyril a Metodéj, autenticky
pribéh nasi zemé

Zdravice hostl — zah4jeni sobotniho

programu

14.45
16.00
17.00
18.00
19.00

Nedéle 30. 8.2015

Porad détskych soubort

Ze starych cast

Na péknti notecku

Jak ten ¢as leti

Porad soubort Cifra a Frankov¢an

Soubory Cifra a Frankovcan... vystoupi ve Valagském muzeu
v piirodé v Roznové p. R. v poradu Ozveény Frenstatskych slavnosti

Sedmikvitek v pritvodu méstem

soubord. Natéceli jarni zvyky pro film
Déda a chystame se natacet cast scé-
nare Léto pod Radhostém, ktery je
souéésti zvykoslovného projektu pod
set let. V srpnu nas cekaji Fren§tatské
slavnosti a v§e zakon¢ime vydanim ka-
lendare a koncertem s besedou u cim-
balu 28. listopadu 2015.

B Jaké zastoupeni bude mit letos
ve Frenstdté p. R. cesky, moravsky
a slovensky folklor?

Pestrost doméciho folkloru bude
ve Frenstaté reprezentovat devét vy-
nikajicich soubord z nékolika naro-
dopisnych regiont celé Ceské repub-
liky. Ptate se na domaci zastoupeni
a soucasné i na slovensky folklor. Ja ho
osobné taky stale beru jako nas. Vzdyt
jesté nedavno jsme byli v jedné spolec-
né republice a folklor nezna hranic.
Vim vsak, Ze slovensky folklor bude
reprezentovat Frankovéan z Malé
Frankové, ktery zatanci goralské tance
ze Zamaguri.

B Vystoupi rovnéz détské soubory?

Cast pate¢niho i sobotniho progra-
mu bude vénovana détem. Scénu roz-
tanci détské folklorni soubory a zazni

Divdci Frenstdtskych slavnosti

libezné tény détskych lidovych muzi-
ek, jako je Ondrejnicek, Maly Sed-
mikvitek II, Vsacdnek, Usmév, Maly
Trojak a dalsi.

B Velmi zajimavy a sledovany byl
vzdy krojovy priivod s predstavenim
souborii na frenstdtském ndmeésti.
Vrdti se tato krdsnd tradice?

Je velky omyl, ze byl prGvod velmi
sledovany. V ulicich bylo malo divakd,
jen pak na namésti byli, proto jsme
privod zrusili, aby neSel prazdnym
méstem. Vystupujici to mrzelo, zZe
v ulicich nejsou lidé, a oznacovali to
za zbyte¢nou Strapaci.

B Na co se tedy miizeme ve Frenstd-
té pod Radhostém tésit?

Zajimavy bude porad Na péknt no-
tecku, ve kterém se predstavi Mogila-
nie z Polska, CM Javotina s primaskou
Drahou Klimkovou a CM Fojt z Bru-
Sperka. Tento rok méame omezeny
ubytovaci kapacity, jelikoz se opravuje
CVC Astra, ale v&iim, ze se nakonec
vSechno podarii a navstévnici i ucinku-
jicibudou spokojeni.

Dékuji za rozhovor.
Romana Stejskalovd
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Frenstatsky

SPORT

Ctvrtého zari startuje Beskydska sedmicka

Frenstat pod Radhostém se stane centrem zajmu sportovci,, milovniki hor a adrenalinu z celé republiky i zahraniéi. Z tfineckého namésti odstartuje
¢tvrtého zari 3 000 ucastnikit Mistrovstvi ¢eské republiky v horském maratonu Adidas-Continental Beskydska sedmicka.

Vzhledem k rozsadhlym opravam
koleji ¢ekaji letosni ro¢nik horského
maratonu B7 zmény. Kvuli presunu 3
tisic U¢astnikl na misto startu zavo-
du v Ttinci probéhne prezentace za-
vodnikl ve Frydlantu nad Ostravici,
odkud je dvé vlakové soupravy odve-
zou na start. Cil zavodu vsak zlstava
tradi¢né na nameésti ve Frenstaté pod
Radhostém. Je to pét let, kdy verejnost
poprvé zaznamenala pojem Beskyd-
ska sedmicka a zacala se pripravovat
na pokus o prekonani trasy skrze hlav-
ni ¢ast Beskyd presahujici prevysenim
slavnou horu K2. Nyni je jiz zavod,
znamy také pod zkratkou B7 ¢i prosté
jen sedmicka, stalici mezi horskymi
maratony, ultratraily. O vznik této ma-
sové akce se zaslouZil Libor Uher, ktery

stoji v Cele organiza¢niho tymu a zaro-
ven se zavodud aktivné acastni. Ackoli
zavody, které se u nds ¢i ve svéteé konaji,
co se tyce popularizace extrémnich za-
vodi a sportii, dosahuje v CR jasného
vrcholu. O tom, Ze si zavod brzy nasel
svoji oblibu mezi adrenalinovymi spor-
tovci, svedci fakt, ze jiz zatatkem roku
byla kapacita tfi tisice icastnika vycer-
pana. I letos budou zavodnici rozdéleni
do kategorii SPORT a HOBBY. V prvni
kategorii mohou startovat pouze spor-
tovci, ktefi jsou registrovani v néjakém
klubu ¢i svazu. Kategorie HOBBY je
vSak oteviena dvojicim ¢i trojicim za-
vodnikd, ktefi sportuji neorganizované
a pouze si chtéji ovérit svou zdatnost.
Romana Stejskalovd

Libor Uher stoji v ¢ele organizacniho tymu a zdvodii se aktivné ucastni.

Memorial Katuse Mrackové

v plazovém volejbalu

V sobotu 13. Cervna se uskutecnil pod patronatem mésta Frenstatu p. R.,
aquaparku a sportovcti - Olgy VIckové a Miroslava Kubané turnaj v plazovém
volejbalu Memorial Katuse Mrackové, kterého se zacastnilo osm tri¢lennych
druzstev. Ze vSech zapasi vyslo vitézné druzstvo OFF ve slozeni: Miroslav Ku-
ban, Vojtéch Pavlat, Jana Jurkova.

Jiri Stefek

V ¢ervenci se pobézi
Rekovicka trojka a desitka

V sobotu 18. ¢ervence 2015 se uskutecni 11. ro¢nik bézeckych zavodi pro do-
spélé a mladez Rekovicka trojka a Rekovicka desitka. Prezentace zavodi zacina
od 8.30 pro mladez a v 9.00 pro dosp€lé u restaurace Rekovice, odkud se bude
také startovat. Vice informaci: Stefan Gros, tel.: 605 523 841, 605 449 696.

iv Rekovickd desitka

Frenstatské sokolky cvicCily na sletu v Brné

Akce Sokolské Brno se za¢atkem cervna
zucastnilo témér Ctyfi a pul tisice sokold.
Vyvrcholenim tfidenniho maratonu, ktery
oslavoval zdravy pohyb, byla prehlidka
¢trnécti hromadnych skladeb, ve kterych
se predstavilo také Ctyricet Zen frenStatské
sokolské jednoty. ,,Sportovci si touto akei
pripomnéli pétadvacet let od obnoveni
¢innosti Sokola. Na vystoupeni jsme tré-
novaly cely rok a bylo to tizasné! Zapojili
se jak mladsi, tak dlichodkyné. Na misté
uz jen stacilo nékolik hodin na secviceni,”
popisuje atmosféru starostka frenstatské
7upy Marie Zackova.

-ave-
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V Hotelové Skole probéhla konference environmentalniho vzdélavani

Biotechnologie v potravinarstvi a zdravy Zivotni styl — to bylo téma celokrajské konference environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty, ktera se konala
v Hotelové Skole ve Frenstaté pod Radhostém. Zahajeni konference 10. éervna se ziicastnili naméstci moravskoslezského hejtmana Véra Palkova a Daniel Havlik.

Na Eko farmé Mensik v Kuncicich pod Ondrejnikem

V dopolednim bloku si Gi¢astnici konference vyslechli sérii prispévkd na téma
Biotechnologie v potravinarstvi, které prezentovali odbornici z Klubu ekologické
vychovy a zastupci $kol. Dopoledni program zpestfila prezentace projektu ,,Fes-
tival medu a pisni¢ky* ¢lenti Ceského svazu véelaft, o. s., z Koptivnice. Vyvrcho-
lenim odpoledni ¢asti byla prednéska s praktickymi ukazkami makromolekular-
ni gastronomie Petra Koukoli¢ka z Prahy. Ucastnici této prednasky si na chvili
mohli pfipadat, jako by se ocitli v alchymické laboratofi na dvore Rudolfa II. Vy-
tvory roztodivnych tvarti, barev a viini neptipominaly souc¢asné potraviny, ale
chutnaly - asi nejvice zaujala kava cappuccino v krystalické podobé.

Druh4 ¢ast konference byla vénovana odbornym exkurzim. Prvni den se vy-
dali navstévnici do Eko farmy Mensik v Kuncicich pod Ondrejnikem, ktera se
zabyva vyrobou mléénych bioprodukti. Druhy den byly naplanovany exkurze
do pohankového mlyna. Zpracovdnim pohanky, ktera se stala soucasti zdravé-
ho jidelni¢ku, se rodinna firma pod vedenim Zdetika Smajstrly zabyva jiz 150
let. Tematické exkurze zakoncila navstéva Minipivovaru v Kozlovicich. VSichni
ucastnici konference obdrzeli osvédceni o absolvovani akreditovaného vzdelava-
ciho programu a ucastnické listy Moravskoslezského kraje.

-red-

Exkurze studentti primyslovky

Dvé tfidy Gymnazia a Stiedni priimy-
slové $koly elektrotechniky a informatiky
ve Frenstaté pod Radhostém se zticastnily
nekolika odbornych exkurzi. Navstivili
zemédélsky skanzen ,,U Havlickd“ v obci
Rapotin, ktery vznikl z opusténé a zdevasto-
vané zeméd€lské usedlosti. Dalsi zastavkou
byla na$e nejvétsi precerpavaci elektrarna
Dlouhé Strané. Z elektrarny vedly kroky
74kt do ruéni papirny a muzea papiru Velké
Losiny. Druhy den byla cilem exkurze firma
OEZ Letohrad, ktera vyrabi elektrické pii-

stroje - jistice, pojistky, pojistkové odpojova-
¢e a chranice v nékolika vykonovych fadach.
Z moderni firmy pokracovala cesta do budo-
vy Muzea femesel Letohrad, které je nejvét-
§im muzeem svého druhu v CR. Na zpateéni
cesté Zaci navstivili kousek od obce Novy
Malin jednu z nejstarsich vétrnych elektra-
ren - elektrarnu Mladotiov. Exkurze konéila
umalé vodni elektrarny Haj u Trestiny, ktera
vznikla v devadesatych letech 19. stoleti pre-
stavbou mlyna.

Katerina Mensikovd

Predskolaci bodovali ve vytvarné soutézi

Policie Ceské republiky vyhlasila pro zaky Moravskoslezského kraje vytvarnou

Obrazy Indianu slavily aspéch

V mésici dubnu se ZAci niz§iho stupné osmiletého Gymnazia a SPSEI z Frenstatu pod
Radhostém zapojili do vytvarné soutéze WESTERN A KONE OCIMA DETI na téma Indiani
a jejich tradice, jejiz VI. rocnik organizoval WESTERN KLUB Suchdol nad Odrou. Cilem
soutéze bylo seznamit mladou generaci s Zivotem Indianti a priblizit ji jejich kulturu a tradice.

Déti frenStatského gymnazia kreslily portréty
¥ Indian, radu starsich, dymku miru, indidnské bo-
jovniky na vale¢né stezce, lov bizond a snazily se
vyuZit rizné techniky. Vytvarné prace byly rozdé-
leny do péti kategorii podle véku déti. Ze Skolniho
kola postoupilo devatenact praci a odborné porota
vybrala ty nejlepsi z kazdé kategorie. V paté katego-
rii se do semifinéle dostaly prace Jaromira Wisnara,
Té"’é‘Zﬂ Kutacova Patricie Chylkovd — Davida Sladkého a Dity Hrékové z IV, A tifdy naseho
Indidnsky ndcelnik gymnazia. Je$té 1épe sivedla Tereza Kutacova, ktera
pracovala spolecné s Patricii Chylkovou z I1. A. Jejich portrét indidnského nacelnika ve finale
ve ¢tvrté kategorii nakonec obsadil 2. misto. SoutéZe se zicastnilo celkem 807 déti z celé re-
publiky a potvrdily, Ze jim fantazie a talent nechybi.

soutez v ramci projektu Policejni pohadky. V okrese Novy Ji¢in se soutéze zuc¢ast-
nilo 14 zakladnich a matef'skych Skol a mali vytvarnici a malifi vytvorili témer
sto praci, které byly inspirovany knihou Policejni pohadky. V prednaskovém sale
uzemniho odboru policie Novy Ji¢in byly slavnostné vyhlaseny vysledky. V ka-
tegorii predskolaki ziskal ocenéni Simon Blazek z MS Markova Frenstat pod
Radhostém s keramickym dilkem ,,Pro¢ cesta neni hri§té” a Lukas Martinak s Ja-
kubem Varakem, také z MS Markova, s velkym spole¢né vytvoienym obrazkem
»Jak droga zatemnila Petiikovi mysl”.

-red-
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Zleva Jakub Vardk, Simon Blazek a Lukds Martindk

Viadimira Svarcovd

Neformalni setkani mladych novinart

Prvni Cervnovy vikend redaktori
Skolniho ¢asopisu Druhé patro, ktery
v ZS Tyr$ova 913 vychazi uz tiinact let,
navétivili méstecko Koutim. Ucelem
této cesty do Cech bylo seznamit se
s redaktory Skolniho ¢asopisu Puzzlik
a vyménit si novinaiské zkuSenosti.
Obéma cCasopistim se tento Skolni
rok vydaril, Puzzlik se stal nejlepsim
ve StredoCeském kraji, Druhé patro je
druhy nejlepsi $kolni ¢asopis v Morav-
skoslezském kraji. NaSe spoluprace
zacala pocatkem tohoto $kolniho roku, psali
jsme si pres e-mail, délali spole¢né ankety,
a tak jsme se rozhodli, Ze je ¢as se sezndmit
tvaif v tval. Po dlouhé cesté vlakem jsme
se vydali na prohlidku Koufimi. Dozvédéli
jsme se mnoho zajimavych véci o pamatkach
a historii mésta.

Vecer nas cekalo opékani Spekacku a ve-
erni prochazka po Skole. Vlastné to byla
takova stezka odvahy, kterou ndm mistni
redaktofi prichystali. Dalsi den jsme méli
naplanovanou prohlidku Kutné Hory. Jak-
mile jsme se vratili do koufimské Skoly,

pustili jsme se do spole¢ného dila a napsali
nékolik ¢lankd, které budou jak v nasem ca-
sopisu, tak v tom jejich. Na zavér dne jsme
se vecer zucastnili kourimské Muzejni noci,
ktera byla naprosto okouzlujici. V nedéli 7.
¢ervna jsme se vraceli domt a dohodli se, Ze
na podzim pfijedou Puzzlici do Frenstatu.
Cesta byla sice dlouhd a naro¢na, ale stalo
to za to. Uz se téSime, az naSe novinarské
kolegy z Koutimi provedeme nasim méstem
a spole¢né se vydame na rozhlednu na Vel-
kém Javorniku.
Jana Hordkovd,
casopis Druhé patro
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Pavel Décky vyhral mistrovstvi CR

Vozickar Pavel Décky se ziicastnil v poloviné ¢ervna na trikolce s ruénim pohonem mistrovského zavodu v Litomé-
Ficich, kde v zavéreéném napinavém finisi vyhral! Ziskal titul mistra CR.

Na dobré vykony v Ceském poharu
MTB handbike navazal Pavel Décky
i v mistrovském zavod¢ 13. 6. 2015
v Litoméricich, kde ziskal titul mi-
stra CR pred Tomasem Mosnic¢kou
z Dukly Praha a Radoslavem Fabia-
nem z Plzné. Zavod se jel na technicky
naro¢né trati v amorném vedru Pavel
od zacatku diktoval tempo a spolu
s Mosnickou bojovali o kazdy metr.
Nakonec byl v cili jako prvni a radoval
se zvitézstvi. Pavla jesté letos ¢eka Sest
zavoda Ceského poharu, kde zatim
prabézné vede.

Bohumir Vecerek, manazer

Frenstatsky

ZPRAVODA)
SPORT

Plan akci TJ

Frenstat pod Radhostém, o. s.

¢ervenec-srpen 2015
Frenstatsky bézecky pohar:
Stieda 1.7. 2015 v15.00 hod.
na hasi¢ském hristi
Letni test — 3. zavod FBP — piespolni
béh pro vSechny kategorie
Info: Zdenék Polach 604 713 439
Streda 8. 7. 2015 v Tiché
Tichavska tinka — 4. zavod FBP
v prespolnim béhu - véechny kat.
Info: Karel Piskoi: 726 213 580
Nedéle 9. 8. 2015 od cyklo Prasivka
Cena SK Valasského kralovstvi
—5.zé4vod FBP

Turistika pro seniory
Streda 8.7.2015v 6.10 hod. u skol

Pavel Décky s Karlem Videckym po zdvodé

Busem Roznov, péSky Hutisko, Dily,

Do Frenstatu se sjela svetova voltlzm Spicka

Zacatkem cervna se v aredlu jez-
deckého oddilu TJ Slovan Frenstat
uskutecnily mezindrodni voltizni
zdvody, kterych se zucastnilo vice
nez 200 sportovcl z dvanacti sta-
ta. ,Kromé svétové Spicky z Italie,
Némecka a Rakouska jsme mohli
vidét i zadvodniky z Argentiny a lz-
raele,“ vypocitava jedna z organiza-
torek Adéla Svobodova. Pohodova
atmosféra a bezchybna organizace
zdvodl byla umocnéna krasnym
pocasim, kterého zavodnici vyuzili
a navstivili mistni aquapark. Z do-
macich zavodnika se nejlépe darilo
Weronice Schonwaldové, ktera si
tak splnila prvni nominaéni zndmku
pro ucast na mistrovstvi Evropy. Or-
ganiza¢ni tym tohoto sportovniho
svatku jiz nyni spiada plany na dalsi
ro¢nik a tési se na hojnou ucast.

-red- Weronika Schonwaldovd na koni Aladin

Roznov—12km

Stieda 22.7.2015v 8,12 hod.
znadr. CD

Vlakem Pfibor, pésky Bila hora,
Stramberk — 10 km

Stireda 5. 8. 2015 v 7.04 u skol
Busem Myslik, pésky Chlebovice,
Olesna/EM./-10a 14 km

Stireda 19. 8.2015

—autokarovy zajezd Moravice
Blizsi informace o akcich: vyvéska
KCT v podloubi radnice

Skoky na lyzich:

Patek 29. 8. 2015 ve 14.00 hod.
varealu J. Rasky

Continentalni pohar

Sobota 30. 8.2015 ve 14.00 hod.
varealu J. Rasky

Memorial Jitiho Rasky — 2. zdvod COC
Blizsi informace: www.jiriraska.cz,
www.skokyfren.cz

Frenstatsti rybari zvitézili na Zlaté udici

Koncem kvétna probéhlo v Ostravé tzemni kolo soutéze Zlata udice,
ve kterém nechybély také déti z frenstatského rybarského krouzku ,,Na hac-
ku“. ,,Zlata udice je predevs§im soutéz druzstev, i kdyZ se vyhodnocuiji i jed-
notlivci jak v jednotlivych soutézich, tak i celkové. Nase druzstvo se skladalo
z Sesti déti. Za Zaky soutézila EliSka Zemankova, Eliska Chlebkova, David
Harabis$ a Vojtéch Zemanek. Kategorii divek zastupovala Johanka Zeman-
kova a za dorostence Jakub Chlebek,” vyjmenovava Bronislav Bartos, ve-
douci rybarského krouzku.

Hned prvni den, kdy rybaii museli predvést své rybarské znalosti, poznévat ryby, rostli-
ny a Zivocichy vyskytujici se kolem vody, ziskalo fren§tatské druzstvo prvni misto. Prvenstvi
nasi rybari potvrdili také druhy den pfi lovu ryb udici. Lovilo se na plavanou na fece Odre.
V nedéli byla na programu soutéZ v rybolovné technice na fotbalovém stadionu v Ostrave-
-Zabtehu. ,,Jednou z disciplin bylo hizeni na terce specialni kapkou z riznych vzdalenosti
a riiznymi zplisoby. Dalsi disciplina spoc¢ivala v tom, Ze zavodnik stal na vyvy$eném pddiu
a snazil se muskou zasahnout terée naplnéné vodou, a posledni disciplinou byly hody kap-
kou i muskou do dalky. I v téchto soutézich jsme byli nejlepsi!“ usmiva se jedna z Gic¢astnic
z4vodu EliSka Zemankova. ,,Celkove jsme tuto soutéZ jako druzstvo vyhrali a Johanka Ze-
ménkova ziskala prvni misto v kategorii Zakyn a Eliska Zemankova vyhrala kategorii zaka.
Prvni misto za jednotlivce ziskal také Jakub Chlebek, ktery zvitézil ve své kategorii dorosten-
ct. Dik patfi také trenériim Petru Zemankovi a Leonu Chlebkovi, ktef{ se nejvice podileli na
piipravé déti z druzstva,“ uzavira Bronislav Bartos.

-red-

Eliska Zemankova, Eliska Chlebkovd a Jakub Chlebek byli nominovdni na Narodm kolo zZU
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BENU Lékarna

OTEVRENO 365 DNi V ROCE do 20.00 hod

Namésti Miru 19, Frenstat pod Radhostém, tel.: +420 556 840 004, +420 731 041 063

Lékarna radi:

Kazdy jsme jiny a jinak bude vypadat i péce

o plet. Variant ocisty je mnoho, pripravka

k tomu uréenych jesté vice. Nékomu staci
odista sprchou, mize byt stiidavé tepla

a studend, pokozka se prokrvi, vyzivi, okyslici,
omlddne. Vétsina z nas vsak pouziva i pfi-
pravky, které by mély byt idedlni kombinaci

k ¢isténi a pédi.

TIE 4Dy,

Al FESTIVAL
4/ MICELARNICH H20

’/\ - P ) cheouibabond micekdricn vod
Wi
(/-

‘Sonanio, SS0AI 0 Hydnio

KCE NASi LEKARNY

plati do vyprodani zasob

BIODERMA IODERMA

E

Saraiic) e

Pouzivate pletovou vodu v letnich mésicich?

Vyzkousejte MICELARNi VODU.

CISTICi GEL, PENA: miize obsahovat mydlo, efektivné odstrafiuje make-up a nedistoty, po pouziti téchto
pripravkd plet vétsinou oplachujeme.

PLETOVA VODA: nejjemnéjéi ze véech pletovych tonik, obsahuje slozky zjemiujici plet, jako je glycerin,

a mize obsahovat trochu alkoholu (do 10 %). Pletova voda je vhodna pro suchou,dehydrovanou, citlivou

a normalni plet.

PLETOVE TONIKUM: tato obdoba pletové vody obsahuje vy&si podil alkoholu (do 20 %). Pletové tonikum
je vhodné pro normalni, smiSenou az mastnou plet.

PLETOVE ADSTRINGENTNi TONIKUM: obsah alkoholu maze byt 20 — 60 %. Pletové adstringentni
tonikum je vhodné pro mastnou plet.

Jak si s témito piipravky poradit? Jako prvni bychom méli plet vycistit pomoci gelu ¢i pény. Déle je vhodné pouzit
pletové tonikum, abychom obnovili rovnovéhu pokoZzky.

Je pro vas tento ritual prilis casové narocny ? Vyzkousejte ,magnety na spinu”
Jako by ndm ji seslalo samo nebe. Micelérni voda nahrazuje odli¢ovac o, odlicovac pleti, pletovou vodu a pletové
tonikum. Co je ale tato miceldrni voda? Je to voda, kterd obsahuje okem neviditelné kapky oleje. Kdyz se tato kapka
dostane k necistoté, obklopfjia,vezme s sebou”.

i

1. CISTI - Na vatovy tampének naneseme micelarni vodu a jemnymi pohyby ocistime celou pokozku obliceje, krku a
dekoltu. Pouzijeme tampdnek ze 100% bavlny, abychom pokozku nevystavovali zbyte¢nému trent. Plet je poté ¢ista
a neni potreba ji oplachovat.

2. ODLICUJE - Jednoduse odstrariuje make-up. Miceldrnf vody zvlddnou i vodéodolny make-up a vodéodolny
opalovaci krém. Odlicovani provadime, dokud tampodnek nezlstane Cisty.

3. ZKLIDNUJE - Udrzuje rovnovahu pokozky. Snizuje podrézdéni vzniklé v dsledku pisobeni necistot nebo po
pouziti mydla. Obsahuje slozky, které pokozku zjemni a hydratuji.

» Co by miceldrni voda mela obsahovat: vodu a micely = olejové kapky

« Co miceldrni voda muzZe obsahovat: termdlni vodu, slozky zjemriujici plet (glycerin), zklidriujici slozky
(alantoin), witazky prirodniho plvodu (osvédCily se extrakty z okurky nebo okvétnich listkd rize)

« Co by miceldrni voda obsahovat neméla: mydlo (lauryl sulfdt sodny), alkohol, silikony, parabeny

— — i i
v v Nase plet je pro nas dar, dychd, zachycuje nebezpecné slunecni paprsky a jesté zvlddne ze slunicka vytvorit vitamin
599 KC 429 Kc D, chréni nas pred vykyvy teplot, diky ni mizeme pocitit dotek nékoho jiného. Méjme proto nasi pokozku radi,
BIODERMA SENSIBIO BIODERMA SENSIBIO vénujme ji pozornost kazdy den, staci par minut. Nase pokozka je nasi soucasti, peCujme o sebe. S vybérem
500 ml 1+1 250 ml 1+1 pripravku na cisténi pleti vam poradime v nasi [ékarné, abyste nasli ritudl, ktery vém bude nejlépe vyhovovat.
e
= Apo-lbuprofen
Predator Forte spray Hemagel 5g gel [/ 400 mg x 100 tbl.

bézna cena 129 K¢
akeéni cena 99 Ké

Nalgesin 20 tbl.
bézné cena 179 K¢
akéni cena 119 Ké

bézna cena 179 K¢
akeéni cena 129 K¢é

Panthenol 10% Swiss PREMIUM
Télové mléko 200+50ml
bé7né cena 169 K¢ - akéni cena 129 Kc

bézna cena 139 K¢
akeéni cena 97 Ké

|

!
il

i

S0mi NAviC

VINCENTHA

L .‘“_-_* /
(Y1)

Ak¢ni ceny jsou platné s klientskou kartou a plati do 31.7.2015

Imodium 20 tbl.

bézné cena 185 K¢
akéni cena 149 K¢

Vincentka 0,71
bézna cena 29 K¢
cena od 19 K¢

PRACOVNI NABIDKA

92) MoraviaPharm s.ro.
T “Vase regionalni sit 1ékaren

Hleda zaméstnance
na pozice:

HLAVNI UCETNI

odborné pozadavky: min. SS vzdélani ekonomického
sméru, velmi dobra znalost Gcetniho programu
POHODA, znalost danové problematiky, znalost
personalni a mzdové agendy

ostatni pozadavky: samostatnost, peclivost, zodpo-
védnost, dobré komunikacni dovednosti

napln prace: komplexni vedeni podvoj. G¢etnictvi,
vedeni mzdové a personalni agendy, zpracovani

a parovani bankovnich operaci, sestaveni pfiznani DPH,
silni¢ni dané a jinych dani

misto pracovisté: Frenstat p. Radhostém, Frydlant
nad Ostravici - prace na plny Gvazek

Nastup od 1.8.2015

Kontakt: Bc. Monika Faldynova, tel.: 730 805 305
e-mail: Faldynova@moraviapharm.eu

Vedouci lékarnik

Magistr Farmacie | Farmaceuticky asistent
nastup mozny ihned nebo dle dohody
nabizime: zajimavé platové ohodnoceni, prémiovy
systém, podpora dalsiho vzdélavani

pozadujeme: vstricny pristup k pacienttm, flexibilitu

a chut se ucit

kontakt: Mgr. Martina Kanokova
tel.: +420 736 680 834
e-mail: kanokova@moraviapharm.eu
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restaurac ¢

NOVE OTEVRENA RESTAURACE
PLANISKA

e pfijemné prostredi
e domaci ceska kuchyné
e speciality na grilu,
regionalni valasské speciality
e terasa pro 60 osob
¢ sal s kapacitou az 80 osob

RESTAURACE PLANISKA, PLANISKA 1897, Frenstat p. R.,
tel.: 724 111 794, www.facebook.com/planiska
www.planiska.cz

Frenstatsky

INZERCE

We“r]less H Centl’um
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,» VE SKUPINE JE VETSI SiLA A PEVNEJSI VULE™

POTREBUJES BEZPECNE A TRVALE ZHUBNOUT?
NEDARI SE T/ PRIBRAT?
CHCES SI ZLEPSIT SVUJ ZDRAVOTNI STAV?
PRIJD MEZI NAS!

v" FIT KLusy
v KURZY SPRAVNEHO STRAVOVANI
v" KURZY OSOBNIHO ROZVOJE
v VizhAZe, KOSMETICKE WORKSHOPY

‘WeLLNESS CENTRUM 7?; ADOST

Akce 50% jen 75 Kc"

Vymereni télesnych hodnot (vnitini tuky, metabolicky vék, mineraly,
svalova hmota, hydratace, kondice...) s poradenstvim
objednejte na tel: 777 184 800 kou¢ Mgr. Katefina Mertova

NNN.CENTRUMRADOSTICZ
Akce je platna do 31.srpna 2015

| ..*ZARUCENE VSE PRO CYKUSTIKU

prasivkamemail.cz

777 651 516

Bezrucova 1984
704 01 Frenstat p. Radhostém

Orf.cz

Chcete poslat balik?
Nebavi Vas cekat frontu na posté?

=PPL"

PROFESSIONAL PARCEL LOGISTIC

PARCELSHOP

PRIJEM

Poslete balik od nas nebo si zde vyzvednéte
balik ze svého oblibeného e-shopu!

| -*"’QRUEENE VSE PRO CYKUSTIKU |

prasivkam@email.cz

777 651 516

Bezrucova 1984
7840 01 Frenstat p. Radhostem

— Ccmpsport.cz

Nejvyssi cas na doplneni vybavy! <

i 9;

= "””5
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PROGRAMY

KINO

FRENSTAT POD RADHOSTEM

X 556 835098, 602 845754
e-mail: kino@mufrenstat.cz
www.facebook.com/KinoFrenstat

www.kinofrenstat.cz
(moznost online rezervace)

Program na LETO 2015

Od patku 3. do nedéle 5. cervence 2015
od 18.00 hodin

Odebrat z pratel

USA, titulky, horror/thriller, nevhodny do 15
let, délka 83 minut, cena 110 K¢, CinemArt
Parta lidi se sejde na videochatu v den vyroci
sebevrazdy jejich spoluzacky. Ta si vzala Zivot
po zvefejnéni nelichotivého videa z vecirku.
Do diskuze se po ¢ase nabourd neznamy
uzivatel a nakonec i mrtvé divka. Je to jen
$patny vtip?

Od patku 3. do nedéle 5. ¢ervence 2015
0d 20.00 hodin

Méda 2

USA, titulky (patek) a dabing (sobota a ned¢-
le), komedie, nepfistupny do 15 let, délka 125
minut, cena 120 K¢, CinemArt

V pokracovani uspésné komedie se Méda Ted
ozenil a rad by mél déti. Jako plysak se ale
musi uchylit k umélému oplodnéni.

Od pétku 10. do nedéle 12. ¢ervence 2015
0d 18.00 hodin

0

Mimoni

USA, dabing, animovan4 komedie, piistupny
bez omezeni, délka 95 minut, cena 100 K¢
(déti) a 120 K¢ (dospeli), CinemArt

Smyslem Zivota Mimoniii je slouZit nejvétsimu
padouchovi Siroko daleko.

Od patku 10. do nedéle 12. ¢ervence 2015
0d 20.00 hodin

Terminator Genisys

USA, titulky, akéni sci-fi thriller, nevhodny

do 12 let, délka 126 minut, cena 120 K¢,
CinemArt

Od patku 17. do nedéle 19. ¢ervence 2015
0d 18.00 hodin

Ant-Man

USA, dabing, akéni sci-fi, pristupny bez
omezeni, délka 117 minut, cena 110 K¢ (déti)
a 140 K¢ (dospéli), Falcon

Od patku 17. do nedéle 19. cervence 2015
0d 20.00 hodin

Domaci péce

CR, komedie/drama, nevhodny do 12 let,
délka 92 minut, cena 120 K¢, A-Company
Vlasta je zdravotni sestra na jihomoravském
venkové, kde se stard o mistni razovité
pacienty.

Od patku 24. do nedéle 26. ervence 2015
0d 18.00 hodin

V hlavé

USA, dabing, animovana rodinnd komedie,
pristupny bez omezeni, délka 102 minut,
cena 110 K¢ (déti) a 140 K¢ (dospéli), Falcon
Riley se s tatou sté¢huje do San Franciska.
Jako kazdy je ovladana svymi Emocemi, které
sidliv Ridicim centru.

Od patku 24. do nedéle 26. cervence 2015
0d 20.00 hodin

Bez kalhot XXL

USA, titulky, komedie, nevhodny do 12 let,
délka 115 minut, cena 110 K¢, Freeman
Entertainment

Mike i ostatni ¢lenové striptérské skupiny
Kralové Tampy by radi udélali za svou karié-
rou tlustou ¢aru. Ale se vsi paradou.

Od patku 31. ¢ervence do nedéle 2. srpna
2015 od 18.00 hodin

Papirova mésta

USA, titulky, mysteriozni, nevhodny do 12
let, cena 110 K¢, CinemArt

Dalsi adaptace na knihu Johna Greena
(Hvézdy ndm nepraly).

Od pétku 31. ervence do nedéle 2. srpna
2015 0d 20.00 hodin

Mission: Impossible - Narod
grazli

USA, titulky, akéni thriller, nevhodny do 12
let, cena 120 K¢, CinemArt

Od patku 7. do nedéle 9. srpna 2015

od 18.00 hodin

Maly dracek

Némecko, dabing, animovany/rodinny,
piistupny bez omezeni, délka 83 minut, cena
90 K& (déti) a 110 K¢ (dospeli), Mirius FD
Kokosacek je drak, ktery nelitd, a jeho
kamarad Oskar je vegetarian. S dikobrazici
Matildou musi zachranit Draci ostrov pred
sopkou, jez se po letech probudila.

Od pétku 7. do nedéle 9. srpna 2015

0d 20.00 hodin

Parizska blbka

Francie, titulky, komedie, nevhodny do 12 let,
délka 82 minut, cena 100 K¢, Indigo Film
Tricetiletd Camilla se po propusténi z prace
rozhodne pro radikalni zménu svého Zivota

a odlita do Velké Britanie, kde se chce stat
Slechti¢nou a usiluje o prince Harryho.

Od patku 14. do nedéle 16. srpna 2015
od 18.00 hodin

Fantasticka ctyrka

USA, dabing, akéni sci-fi, cena 120 K¢,
CinemArt

Béhem netspésného pokusu o teleportaci
ziskaji ¢tyti mladi védci superschopnosti.

Od pétku 14. do nedéle 16. srpna 2015
0d 20.00 hodin

Vykolejena

USA, titulky, komedie, délka 122 minut, cena
110 K¢, CinemArt

Pokud si jako Amy uzivate nevazaného Zivota
avztahy jsou vim na hony vzdalené, urcité
vam osud do cesty postavi nékoho, jako je Aa-
ron, milého, pohledného sportovniho Iékare.

Od patku 21. do nedéle 23. srpna 2015
od 18.00 hodin

Pixely

USA, dabing, akéni komedie, cena 130 K¢,
Falcon

Mimozemstané si vyloZi obrazové zdznamy
klasickych videoher jako vyhlaseni valky a
zautoCi.
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Od patku 21. do nedéle 23. srpna 2015
0d 20.00 hodin

Rytmus: Sidliskovy sen

SR, dokumentdrni/hudebni, nepfistupny do
12 let, délka 90 minut, cena 130 K¢, Falcon
Dokumentérni snimek zachycujici zpovéd
znamého slovenského hudebnika Patrika
»Rytmuse” Vrbovského.

Od patku 28. do nedéle 30. srpna 2015
0d 18.00 hodin

Uuups! Noe zdrhnul...
Némecko/Belgie/Lucembursko/Irsko,
dabing, animovany, pfistupny bez omezen,
délka 85 minut, cena 90 K¢ (déti) a 110 K¢
(dospéli), Bohemia MP

Od patku 28. do nedéle 30. srpna 2015
0d 20.00 hodin

Hitman: Agent 47

USA, titulky, akéni thriller, cena 110 K¢,
CinemArt

Agent 47 je elitni ndjemny vrah, vytvoreny
pomoci genetiky jako stroj na zabijeni.

Program frenstatského minibijaku
Spalek / Autokemp

2.7. 21.30 hodin

9.7. 21.25 hodin
16.7. 21.15 hodin
23.7. 21.15 hodin
30.7. 21.00 hodin

6.8. 21.00 hodin
13.8. 20.45 hodin
20. 8. 20.30 hodin
27.8. 20.15 hodin

Vstupné 30 K¢.

Laska, soudruhu

Na samoté u lesa
Bobule

2 Bobule

Laska na kari
Hodinovy manzel
Nézné viny

T¥i bratri

Copak je to za vojaka

poradatel si vyhrazuje pravo v piipadé neprizné pocasi akci zrusit / zmé-

na programu vyhrazena
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Frenstatské kulturni 1éto 2015

MESTSKE
KULTURNI
STREDISKO

FRENSTAT POD RADHOSTEM

T 556835397
www.kulturafrenstat.cz

2.7.MINIBIJAK SPALEK
21.30 hodin / autokemp

Laska, soudruhu! - Romanticka
komedie odehravajici se na pozadi studené
valky. Vstupné 30 K¢.

3.7.MADEIN 60’s

19 hodin / namésti

Kapela Made In 60’s vzdava hold muzice,
ktera ovlivnila soucasnou popularni hudbu

ve vSech smérech. Je slozen4 z profesionalnich
muzikantiiv ¢ele s Evzenem Hofmannem,
kytaristou skupiny Krystof. Vstup zdarma.

8.7.ROAD SHOW K FILMU
STOLETI MIROSLAVA

ZIKMUNDA

21 hodin

Beseda a projekee filmu Stoleti Miroslava
Zikmunda. Vstupné 30 K¢.

9.7. MINIBIJAK SPALEK
21.25 hodin / autokemp

Na samoteé u lesa - Nesmrtelné cesk4
komedie. Vstupné 30 K¢.

11.7. HORECKY FEST 2015
open air rodinny festival / od 12 hodin /
Amlfiteatr na Horeckach

ZLUTY PES, DAVID KRAUS &
BAND, XINDL X, DEDA MLADEK
ILLEGAL BAND, RYBICKY 48,
PETR BENDE S KAPELOU, PRA-
GO UNION, PLASTIC PEOPLE
OF THE UNIVERSE, VOXEL,
LIGHT & LOVE, HTK BAND,
CRASH DRUMS, DUHOVY JED-
NOROZEC, HOT CLUB FREN,
ACUSTRIO VACLAVA FAJFRA,

Z HORNI DOLN{ A DAL NA JIH,
PUBLIC RELATIONS, HEIDI
JANKU, ROTOPED BAND,
KELLY'S BAND, WAARABAA

amnohemvic © Podrobné informace
na www.horeckyfest.cz.

14.7. FARMARSKY TRH

9 - 16 hodin / namésti

16.7. MINIBIJAK SPALEK
21.15 hodin / autokemp

Bobule - Letni komedie z moravskych
vinic. Vstupné 30 K¢.

17.7. KAMELOT

koncert / 19.30 hodin / autokemp
Skupina Kamelot m4 za dobu své existence
tisice tispé$nych vystoupeni a koncertd,
vitézstviv mnoha hitparadach a nespocet
ocenéniv odbornych i divackych anketach.
Predprodej vstupenek v kancelati DK avIC
mésta. Vstupné 120 K¢/ dité do 12 let v do-
provodu rodict 60 K¢.

let tficatych az do pozdnich let padesatych.
Repertoar orchestru je postaven predevsim
na skladbach vyznamnych interpretd své
doby, jakymi byli naptiklad Glenn Miller,
Benny Goodman, Les Brown, Count Basie ¢i
Frank Sinatra. K dobovému zvuku orchestru
pispiva nejen velmi diikladné nastudovéani
partitur, ale také vykony nasich solistd a zpé-
vaku. Vstup zdarma.

23.7. MINIBIJAK SPALEK
21.15 hodin / autokemp

2 Bobule - Pokraovani eskapad dvojice
kamaradt Honzy a Jirky. Vstupné 30 K¢.

25.7. GULASOVE SLAVNOSTI

0d 9.30 hodin / autokemp

Jiz 24. roénik tradi¢ni soutéZe o nejlepsi kot-
likovy gulas. Cekaji vs nejen vonavé gulase,
speciality na grilu, chlazené pivo, michané
napoje, ale i bohaty kulturni program. Pro
déti je pripraveno hiisté, skakaci hrad a dalsi
atrakce. VSTUP ZDARMA. Prihlasku do sou-
téZze si mizete vyzvednout v kancelati DK,
nebo stahnout z www.kulturafrenstat.cz.
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30.7. MINIBIJAK SPALEK
21 hodin / autokemp

Laska na kar:i - Dva svéty receptit a chuti
vjedné kuchyni slibuje velké kulinarské
dobrodruzstvi. Vstupné 30 K¢.

31.7. SWINGTIME BAND
koncert / 19 hodin / namésti

Swing Time Band se zabyva autentickou
interpretaci populdrni hudby od po¢étku

6.8. MINIBIJAK SPALEK

21 hodin / autokemp

Hodinovy manzel - Ctyri piatelé svou
bezvychodnou situaci vyfesi rozjetim podniku
»hodinovy manzel“. Vstupné 30 K¢.

7.8.IVO JAHELKA

19 hodin / namésti

»Zpivajici pravnik”. Timto titulem byva
folkovy zpévak a advokat Ivo Jahelka ozna-
¢ovan i mimo svij titul JUDr., ktery ziskal

na Prévnické fakulté¢ UK v Praze. Vénuje se
zhudebiovani riznych piipadi ze soudnich
sini. Ridi se heslem , Zivot je nepietrzita fada
prasert nepravidelné po sobé jdoucich”,
které u soudu pronesl jeden recidivista. Vstup
zdarma.

8.-9.8. FRENSTATSKA POUT
hristé u hotelu Barto$

Dva dny plné soutézi, programii pro déti
idospélé, poutovych atrakei, vystoupeni
znamych osobnosti, karaoke. Na sobotu vecer
je pripravena tradi¢ni poutova tancovacka.
Blizsi informace na samostatnych plakatech.

KULTURA

13.8. MINIBIJAK SPALEK
20.45 hodin / autokemp

Nézné vlny - Prfjemny letni film o prvni
lasce a celkové slastech i strastech dospivani
samotného. Vstupné 30 K¢.

14.8. HOP TROP

koncert/19.30 hodin / autokemp

Trampska, folkova a countryova hudebni
skupina Hop Trop existuje jiz od roku 1980
aod pocatku své existence hraje v trojici: Jaro-
slav Samson Lenk, Ladislav Hubertak Kucera
a Jaromir Sroub Vondra. Predprodej vstupenek
vkancelafi DK avIC mésta. Vstupné 120 K¢/
dité do 12 let v doprovodu rodict 60 K¢.

18.8. FARMARSKY TRH
9 - 16 hodin / namésti

20.8. MINIBIJAK SPALEK
20.30 hodin / autokemp

Tri bratfi - Pohadka pro celou rodinu.
Vstupné 30 K¢.

21.8.VOJTA ,, KIDAK“
TOMASKO

19.30 hodin / autokemp

Cesky trampsky a folkovy pisnickar, zaklada-
tel skupiny Rohéci a drzitel nékolika Port se
predstavi v samostatném recitlu. Predprodej
vstupenek v kancelari DK a v IC mésta.
Vstupné 80 K¢ / dité do 12 let v doprovodu
rodicti 40 K¢.

22.8.DEN SE ZACHRANARI
od 10 hodin / hii$té u Domova Hortenzie
Bliz§i informace na samostatnych plakatech.

27.8. MINIBIJAK SPALEK

20.15 hodin / autokemp

Copak je to za vojaka - Vojna sice ne-
byla kojn4, ale jinak to byla naramna legrace.
Vstupné 30 K¢.

28.-29.8. FRENSTATSKE

SLAVNOSTI

4.-6.9.ADIDAS
CONTINENTAL B7

mistrovstvi CR v horském maratonu
Zmeéna programu vyhrazena
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ZPRAVODA) 20
FRENSTATSKE KULTURNI LETO CERVENEC-SRPEN

Ohlédnuti za uplynulymi tydny v obrazech

foto." Jan Novotny

Slovensky Zemplin zazdril na festiva
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Amatérskd divadelni spolecnost Waterloo - predstaveni Lucerna
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