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Dnesni zastaveni jsem planovala vénovat predevsim predstaveni planu in-
vestic a oprav pro letosni rok i ohlédnuti za tim, co se ve mésté ude¢lalo v roce
minulém. Clovék mini, Zivot viak méni.

18. ledna jsme dostali smutnou zpravu o ndhlém odchodu nasi dlouhole-
té kolegyné pani Katuse Mrackové. Dnesni kratky sloupek si proto dovolim
vénovat Katce jako podékovani a kratkou vzpominku. Slova se vsak hledaji
tézce, protoze louceni byva vzdy bolestné, obzvlasté pak boli, pokud je to roz-
louceni navzdy. navzdy. Musime-li fici posledni sbohem ¢lovéku, ktery nam
byl po mnoho let blizky jako clovek, kolega i pritel, pak je to mimoradné horké.

foto: rodinny archiv

.

Pani Katuse Mrdckovd

Pani Katka Mrackova byla clenkou zastupitelstva od roku 1998, pozdéji byla
clenkou rady meésta a pracovala jako dlouholeta predsedkyné bytové komise
rady mésta. Vzdy se zive zajimala o lidi, o véci verejné, aktivné se zacastiiova-
la déni ve mésté, zkratka byla piikladnou zastupitelkou svych spoluobéand.
Velkou ¢ast svého zivota vénovala aktivnimu sportu a své zkusenosti pozdgji
predavala mladé generaci. Vzdy byla ptipravena pomoci druhym. Byla oblibe-
na pro svou klidnou, privétivou a nekonfliktni povahu. Velkou milujici oporou
byla pro svou rodinu, pro své blizké.

Katko, bylo mi velkou cti s Tebou pracovat. Byla jsi spolehlivou kolegyni
a kamaradkou. Dékuji Ti za Tvou prizen, za obétavost, za praci pro nase més-
to, pro nas vsechny. Zachovame si T¢ v paméti a nezapomeneme!

Zderika Lescisinovd,
starostka mésta

V kvétnu pripravuje radnice
setkani jubilantt

Terminy setkani jubilantii:

12. 5.2015 — obradni sift — budou pozvani jubilanti ve véku 90 let a vice
19. 5. 2015 — kino — pozvani budou jubilanti ve véku 70, 75, 80, 85 let

Zatimco v roce 2014 mélo naSe mésto priblizné 350 jubilantt, v letoSnim
roce bude pozvano k setkani témét o 100 jubilantii vice.
_jp-
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Zacala rekonstrukce Domu kultury

V prosinci leto§niho roku by se méla fren-
$tatska vefejnost po dokonceni dlouho oce-
kévané rekonstrukce dockat znovuotevieni
Domu kultury.

Ve ¢tvrtek 22. ledna bylo dodavatelem
stavebni ¢asti, a. s., Prlimstav Praha, pre-
vzato stavenis$té Domu kultury ve Frenstaté
pod Radhostém,“ uvedl Jiti Berger z od-
déleni investic a spravy obecniho majetku.
»Hlavni tpravy Domu kultury spocivaji
predevsim v obnové a modernizaci vnitinich

= . -

rozvodl inZenyrskych siti a instalaci, no-
vych Gpravach povrchid jednotlivych mist-
nosti, zastreSeni, vyméné oken, sanacnich
pracich v suterénu, zajisténi bezbariérového
pristupu do knihovny, instalaci osobniho
vytahu pro zpfistupnéni velkého salu a no-
vych akustickych podhledd malého a vel-
kého salu,“ vypocitava Jifi Berger. Soucasti
stavby bude i nové feSeni interiéru obou salli
avybaveni knihovny.

—red-

Nemocna lipa v Jandové stromoradi
musela byt pokacena

V polovin¢ ledna byla v Jandové
stromoradi pokacena lipa srdcita,
ktera trpela dfevomorem kofenovym
a hrozilo jeji zficeni. ,,Dle dendrolo-
gického posudku doslo k podstatné-
mu zhorS$eni zdravotniho stavu stro-
mu v dasledku vyskytu drevokazné
houby. Vlivem toho hrozilo odlomeni
¢asti kmene a tim k ohroZeni bezpec-
nosti a zdravi ob¢and,“ uptesnil eko-
log mésta Petr Vasicek. Kéceni bylo
provedeno v souladu s platnou legis-
lativou.

—red-

foto: Remana Stejs

Zelezni¢ari provedli napravu

Novou vlakovou zastdvku Frenstat-
-mésto uZ cestujici vyuzivaji naplno.
S jejim zprovoznénim nastaly potiZe,
u nedalekych zavor se tvorily kolony
automobild. Zeptali jsme se Jana Janot-
ky z odboru investic a spravy majetku,
co bylo pti¢inou a jak to vypada dnes.
»,Reagovali jsme na stiznosti lidi, Ze
jsou zavory spustény i 10 minut a délaji

se kolony. Obritili jsme se proto na ve-
deni drah, které nas ujistilo, Ze byla
ukoncena faze zkusebniho provozu a od
10. ledna v8e funguje ve spravnim rezi-
mu, cozzkratilo prostoje pred zavorami.
V téchto dnech v8e funguje jak ma,“ vy-
svétlil situaci Jan Janotka.

-red-

Byla ukoncena fdze zkusebniho provozu, zkrdti se prostoje pred zdvorami
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Provozni doba sbérného mista

Provozni doba sbérného mista
ve Frenstaté pod Radhos$tém neni pres
zimni mésice zkracena.

Navstivit nas mazete
v pracovni dny vdobé
0d 6.00 do 18.00 hodin

Martina BartosSovd

Sbérny dvir

Kontaktni misto Finan¢niho uradu

Ve dnech 9. 3.-13. 3. 2015 bude v budové radnice ve Frenstaté pod
Radhostém ztizeno kontaktni misto Finanéniho uradu pro Morav-
skoslezsky kraj, izemni pracovisté v Koprivnici pro ptijem piiznani
k danim z ptijmt za rok 2014.

datum uredni hodiny

9. birezna 2015 8:00 az 12:00 13:00 az 17:00
10. brrezna 2015 8:00 az 12:00 13:00 az 15:00
11. brrezna 2015 8:00 az 12:00 13.00 az 17:00
12. brrezna 2015 8:00 az 12:00 13:00 az 15:00
13. brrezna 2015 8:00 az 12:00 13:00 az 15:00

Na recepci M&U Frenstat p. R. jsou k dispozici tiskopisy pro danova

INFORMACE Z MESTSKEHO URADU

Jak dopadla Trikralova sbirka

Ceska Charita usporadala Trikralo-
vou sbirku. Kolednikiim ve Frenstaté
pod Radhos$tém se podatilo vybrat
8 818 korun. Vytézek sbirky je uréen
na podporu péce o socialné slabé rodi-
ny a kryti nutnych provoznich vydajt
pecovatelské sluzby. Velké podékova-
ni patii tém, ktefi prispé€li na Trikra-
lovou sbirku, a také malym i velkym
koledniklim, bez nichz by se tato sbir-
ka nemohla realizovat.

Za Charitu Frenstdt p. R.
Anna Cechovd

Kolednikiim ve Frenstdté pod Radhostém se
podarilo vybrat 8 818 korun.

Informace pro drzitele pst

Odbor financi a rozpoctu Méstského uradu ve Frenstaté pod Radhostém sdé-
luje drzitelim pst, Ze mistni poplatek ze psti je splatny nejpozdéji do 30. 4. 2015.
Mistni poplatek ze psti je mozné uhradit v pokladné na Méstském uradé ve Fren-
§taté pod Radhostém (Po, St 8.00 — 12.00, 13.00 — 17.00, Ut 8.00 — 12.00, Ct
8.00 — 12.00, 13.00 — 14.00) nebo bankovnim prevodem na ucet mésta ¢islo
1724801/0100, a to s uvedenim variabilniho symbolu, ktery pridélil spravce
poplatku. Variabilni symbol je moZné ovéfit na Méstském urade ve Fren§taté
pod Radhostém - odboru financi a rozpoétu, budova ,,B”, 3 n. p., kancelat ¢. 34

pfiznani.

Ivana Obsilovd,
vedouci odboru financi a rozpoctu

uJana Pitra, tel. 556 833 126, e-mail: jan.pitr@mufrenstat.cz.

Sazby mistniho poplatku ze psti jsou stanoveny takto:

Hlaseni o produkci a nakladani s odpady
je nutné dolozit do poloviny iinora

Plvodctim odpadt (fyzickym oso-
bam opravnénym k podnikani a prav-
nickym osobam), ktefi pfi své podni-
katelské ¢innosti vyprodukovali nebo
nakladali s vice nez 100 kg nebezpec-
nych odpadl nebo s vice nez 100t
ostatnich odpadii za kalendarni rok
2014, vznika ohlasovaci povinnost,
a to podanim Ro¢niho hlaseni o pro-

dukci a nakladani s odpady dle ptilohy
¢. 20 vyhlagky MZP ¢. 383/2001 Sb.
Termin pro podani hlaseni za kalen-
darni rok 2014 je nejpozdgji do 15.
unora 2015. Hlaseni je mozné podat
pouze elektronicky — na portalu www.
ispop.cz.

Andrea Parenicovd, OZP

za prvni- | za druhého a kaz-
ho psa dého dalsiho psa
dr%ltel,ma trvaly pobytv rodn.mem domé nebo v nemovitosti 300Ke S00KE
uréené pro rodinnou rekreaci
drzitel ma tr'val}j po,byt de? nez v rodmpem domé nebo R00 K& 1500 K¢
v nemovitosti uréené pro rodinnou rekreaci
drz1t€:lem je duchod.ce, !(tervy rr}a trvaly.pobyt v rodl.nnem 100 K& 200 Ke
domé nebo v nemovitosti uréené pro rodinnou rekraci
drzn?lem je duchodge, kt'eryvma,trvaly quyt jinde nez v rod. 200 K& 300Ké
domé nebo v nemovitosti urcené pro rodinnou rekreaci

Jan Pitr, odbor financi a rozpoctu

O svatby mimo obradni sin je stale vétsi zajem

Svatba na radnicni vézi

Obradnimi dny pro svatby jsou
stale prvni a treti sobota v mésici,
kdy svatebni obrad v radnici mésta je
zcela zdarma, bez poplatkd. Vyjimku
schvalenou radou mésta tvori termin
4.4.2015, kdy tento den byl nahrazen
2. sobotou v dubnu, tedy 11. 4. 2015.
Svatebni obrad si samoziejmé mo-
hou snoubenci rezervovat i mimo tyto
terminy, a to po dohod¢ na matrice.
Podrobné podminky jsou zverejnény
na web. strankach mésta.

Svatby s cizinci také nejsou vyjimkou,
za posledni roky jsme mohli pti svat-
bach potkat snoubence z nejriznéj-
$ich koutt svéta (Velké Britanie, USA,
Némecka, Eritrey, Nigérie, Malajsie,
Egypta apod.). Pokud jde o magicka
data, predpokladame, a pocet rezerva-
ci tomu odpovida, letos bude timto da-
tem patek 15. 5. 2015. Snad snouben-
clim, ktefi vdatum svatby véri, pfinese
mnoho $tésti.

V roce 2014, jak je vidét z prehle- Jana Prdskovd,
du, prevladaly svatby mimo radnici. matrikdrka
2011 2012 2013 2014
snatky ve Frenstaté p. R., Trojanovicich 66 73 65 67
a Bordovicich
Z toho - cirkevni 10 7 5 6
- obcanské 56 66 60 61
-z toho mimo radnici mésta 21 27 32 43
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Pied rvackou je tfeba schovat bryle

Jako precin vytrznictvi a precin poSkoze-
ni cizi véci Setii policisté jednani, kterého se
dopustil 27. prosince ve dvé rano Ctyricetilety
muz v baru v Horni ulici ve Frenstaté pod Rad-
hostém. Po slovni roztrzce fyzicky napadl o rok
mladsiho soka. Povalil ho do boxu a opakova-
né udefil pésti, ¢cimz mu zpGsobil nejen zrané-
ni, ale rozbil mu i bryle za téméf 10 tisic korun.

Muz ridil zfetovany a bez fidicaku

Mateni vykonu ufedniho rozhodnuti
se podle policistti dopustil tficetilety ridic,
ktery 28. prosince kolem 13. hodiny na uli-
ci Roznovska fidil osobni motorové vozi-
dlo Audi A8, prestoze mu byl rozsudkem
Okresniho soudu v Novém Ji¢ing¢ uloZen
zakaz fizeni motorovych vozidel na dobu 36
mésicl. U fidice byla navic provedena ori-
entacni zkouska na pfitomnost omamnych
a psychotropnich latek, ktera byla pozitivni.
Vysledky potvrdilo lékai'ské vySetieni.

Nespokojeny zakaznik nebo vandal?

Mozn4, Ze néjaky zakaznik nebyl spokojen
s cenou taxisluzby, mozn4, Ze to byl obycejny
vandal. Kazdopadné Ffidi¢ taxi 29. prosince
zjistil, Ze mu nékdo poskodil zadni levou svi-
tilnu a poskrabal lak na kapot¢ z levé strany
vozidla Skoda Octavia. Policisté to vysetiuji
jako precin poskozeni cizi véci. Firma $kodu
vy¢islilana 27 a piil tisice korun.

Muz se vazné poranil

Prvni den nového roku zasahovali zdra-
votnici Moravskoslezské zachranky u vazné
zranéného muze v Trojanovicich, ktery byl na-
lezen v hotelu Beskyd s poranénim hlavy. Paci-
ent ve véku Sestapadesati let lezel ve sklepé pod
prikrymi schody, ze kterych spadl, patrné kdyz
Sel prilozit do kotle. Letecti zdchranafi nasled-
né pacienta prepravili do Fakultni nemocnice
v Ostravé-Porubg.

Dalsi auto skon¢ilo na $palcich

Kradeze se dopustil nezndmy pachatel tim,
Ze na Novy rok v obci Lichnov z pred domem
odstaveného osobniho vozidla zn. Honda
CRV odcizil dvé kompletni pneumatiky véetné
litych diskd. Jedna pneumatika byla znacky
Cleber a druhd pneumatika znacky Nokian.
Svym jednanim zptsobil poskozenému Skodu
v celkové vysi 9 600 korun.

0.®

Dame kamery i na WC?

Poskozeni cizi véci se dopustil neznamy
pachatel tim, Ze nékdy v dobé od silvestrov-
ské ptilnoci do tif rdno v prostorach toalet
vbaru arestauraci v Martinské ¢tvrti ve Fren-
$taté pod Radhostém poskodil ¢tvery sololi-
tové dvefe, nerezovy zasobnik na toaletni
papir a nerezovy drzdk na toaletni $tétku.
Restauraci vznikla Skoda 6 500 korun.

Muzi se nechce do teplaki

Za spachani precinu marenivykonu ured-
niho rozhodnuti povazuji policisté jednani
muze, kterému se nechce do teplakd. Tak
dnesni galerka nazyva trest odnéti svobody.
Pétadvacetilety muz si prokazatelné dne
9. prosince 2014 prevzal dorucenku Okres-
niho soudu v Novém Ji¢iné s vyzvou k na-
stoupeni do vykonu trestu odnéti svobody.
Vyzvy neuposlechl a bez zavazného divodu
k trestu odnéti svobody nenastoupil.

Zlodéj bral zlato a medaile

Jako pieciny porusovani domovni svobo-
dy, kradeze a precin poskozenti cizi véci vyset-
fuji policisté jednani nezndmého pachatele,
ktery 9. ledna v Trojanovicich vnikl na oplo-
ceny pozemek rekrea¢niho domu. Prohledal
celé prizemi i prvni patro. Odcizil prsten ze
zlata s ¢ervenym kamenem a dvé pamétni me-
daile. Majitelce domu zptisobil $kodu odcize-
nim ve vysi 2 500 korun. Skoda na objektu je
vycislena na dalsich 10 tisic korun.

Strilel na majitele domu

Muz, ktery ma ve Frenstaté elektronicky
zabezpeceny diim, zjistil, Ze mu do néj né-
kdo vnikl, ptijel pred diim a vidél utikat dva
muze. KdyZ jednoho po nekolika metrech
zadrzel, druhy se k nému vratil a opakované
na néj vystielil z plynové pistole. Nastésti jej
nezranil. Nicméné po tuderu zbrani do obli-
deje poskozeny upadl a zlodéji utekli. Cast
odcizenych véci nechali na misté. Policisté
jednoho z podezielych ve véku 34 let kratce
po ¢inu zadrzeli v ujizdgjicim auté. Druhého
24letého zajistili o nékolik dni pozdéji. Oba
muzi jsou obvinéni ze spachani precinu
nebezpecného vyhrozovani, kradeze, po-
Skozovani cizi véci a poruSovani domovni
svobody. Hlavni itocnik je ve vazebni véznici
s divodnym podezienim ze spachani dalsi

trestné ¢innosti.
-Pka-
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Loprais uspél na Dakaru

Ales Loprais dojel na Dakaru ctvrty

Frenstatsky rodak AleS Loprais
letos dosahl na jihoamerickém Da-
karu svého nejlepsiho umisténi.

Dojel ¢tvrty a jako jediny se doka-
zal vklinit do smecky tovarnich Ka-
mazl. Pravovérné tatrovaky, a téch je
v nasem mésté hodné, trochu mrzi,

Ze musel jet s vozem Man a ne se svoji
vymazlenou Tatrou. Na to, jak tomu
bude v pristim roce, odpoveédél Ale§
pro ¢eskou televizi: ,,Srdce veli Tatra.
Rozum zase silny tym.“ Inu — nechme
se prekvapit.

-Pka-

Karol Polak vystoupi ve frenstatském kiné

Pro sportovni priznivce pripravujeme jedinecnou lahtiidku. Ve ctvrtek
5. brezna 2015 vystoupi ve frenstatském kiné Karol Polak. V 10 hodin v be-
sedé pro studenty a vecer pak od 19. hodin pro verejnost. Dnes jednaosm-
desatilety matador televizniho komentovani sportovnich prenosti se vryl
do paméti Cechti i Slovakii pri vitézném fotbalovém Mistrovstvi Evropy v Bé-
lehradé v roce 1976. Neni fanouska, ktery by neznal jeho zvolani ,,Sme maj-

stri Eurépy!“.

Navstévnici si budou moci s timto
nejznaméjsim ceskoslovenskym spor-
tovnim komentatorem povidat o jeho
slavné cCtyriatricetileté kariére spor-
tovniho komentatora a stranou urcité

nezlistanou ani osobni zazitky z béZné-
ho Zivota. ,,Se sportem jsem toho zazil
opravdu hodné. Dvandct olympiad, pét-
advacet svétovych Sampionatd. Vzpomi-
nam na vSechny uspéchy, tteba medaile
krasobruslai Nepely, Sabov¢ika, Ro-
manovcd, pravé fotbalovy Bélehrad,“
rekapituluje. Malokdo vi, Ze Karol Polak
je vystudovany herec. ,,Shodou nahod
jsem se dostal do televize, a protoze jsem
aktivné hral fotbal a basket, stal jsem se
po Ctytrech letech ¢lenem sportovni re-
dakcee,” rikéa Karol Polak, kterého uvidite
ve frenStatském kin€. Predprodej vstu-
penek od 15. Gnorav DK a IC mésta.

-ave-

Bumerang nabizi

Bumerang

obleceni i véci pro domacnost

Charita Fren$tat pod Radhostém provo-
zuje obchod Bumerang, kde za symbolic-
ké ceny muizete nakoupit nejenom zimni
obleceni pro déti a dospélé, lyze, lyzarské
boty, hracky,ale i vybaveni do domécnosti.
Bumerangu je mozno i véci darovat. Zis-
kané finanéni prostiedky z prodeje jsou
dale vyuzivany na podporu socialné slabych
rodin a osob v nouzi. ,,Diky této podpore
jsme z prodeje za rok 2014 obdrzeli celkem

46 913,-K¢. Obdrzené penize byly vyuzity
na podporu rodin s détmi, osoby v hmotné
nouzi, nebo jiné naro¢né zivotni situaci. Po-
moc byla poskytnuta 204 osobam,“ upies-
nila projektovd manazerka frenstatské Cha-
rity Anna Cechova. Otevieno je od pondéli
do ctvrtku od 11.00 do 16.00 hodin a vchod
je ze zadni strany Méstského uradu.
www.bumerangshop.cz
-red-

Knihovnicim ztézuji praci opozdilci

Pracovnicim méstské knihovny kom-
plikuji praci lidé, ktefi nedodrzuji vypijéni
podminky a nevraci knihy v terminu. Ten je,
uz po prodlouzeni, 90 dnd. Jsou lidé, ktefi
knihu drzi 110 i vice dni. Po uplynuti této
doby systém dal8i ptjcovani knih automa-
ticky zablokuje. Radost z toho nemaji ani
dalsi Ctenari.

,»Nékdo si na nasich webovych strankach
v online katalogu najde, Ze titul, po kterém
touzi, mame v knihovné,“ vysvétluje vedou-
ci knihovny Edita Golova. ,,KdyZ v§ak pfijde

do knihovny, v regalu jej nenajde, protoze
predchozi ¢tenaf jej véas nevratil.“ Knihov-
nice maji nastésti na vétsinu ctenaid telefon-
ni kontakt a nékdy se jim podaii do druhého
dne knihu zajistit. ,, Pfesto bychom byli radi,
kdyby lidé dodrZovali terminy na vraceni za-
ptjcenych knih,“ fika k problému vedouci
knihovny. ,USetii knihovnicim praci a mno-
ha ¢ten&fim atrapy a zklamani ze zbyte¢né
cesty,“ uzavira Edita Golova.

-Pka-
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muzeum

VE FRENSTATE POD RADHOSTEM

Muzeum ve Frenstaté p. R. — vystavy
a programy

FRENSTAT V POHYBU

Sport, sportovni organizace a spolky
ve Frenstaté pod Radho$tém.
Vernisaz vystavy v itery 10. inora 2015
v 17.00 hodin ve vystavni sini Muzea
ve Frenstaté pod Radhostém.

Vystava potrva do 22. biezna 2015.

CTVRTECNICI: JAK (NE)VYLEPSIT
CLOVEKA

Otazniky nad moznostmi soucasné neu-
rovédy ovliviiovat lidskou osobnost.
Programem provazi Doc. Marek Petrt,
PhD.

Ve étrtek 19. inora 2015 v 17.00 hodin.
Podkrovi Muzea ve Frenstaté p. R.
Vstupné: 30,-korun.

Oteviraci doba:

ttery - patek 9.00 — 12.00, 13.00 — 16.00,
sobota a nedéle 9.00 — 15.00,

od 1. 11. - 31. 3. v sobotu zavieno
WWW.muzeumn;j.cz

V unoru je pro déti pripraveno baletni
predstaveni Louskacek

Ve ¢tvrtek 26. Gnora od 8.30 hodin je pro
déti frenstatskych matei'skych a zakladnich
$kol pripraveno baletni predstaveni ZUS
B-ART - Louskacek. Zakladni umélecka Sko-
la B-Art, ktera puisobi ve Valasském Mezirici
av Zasové, prijede do Frenstatu pod Radhos-
tém s baletnim predstavenim Louskacek, kla-
sické vanocni pohadky na hudbu Petra Iljice
Cajkovského, ve kterém bude tanit 60 zak
tanec¢niho oboru ve véku od 7 az do 18 let. Kro-

m¢ hlavnich predstavitelt Klarky a Louskécka
se na jevisti vystiidaji také mysi, vojaci, tance

narod jako Spanélsko, Rusko, Cina a mozna
na scéné také zasnézi. Jedna se o vypravny ba-
let s krdsnymi kostymy a kulisami.

,Z4kim zakladnich a mateiskych kol tak
chceme ukazat, Ze za baletnim predstavenim
se nemusi jezdit do vétSich mést. Predstaveni
jim bude blizké také tim, Ze jej tanci déti v je-
jich véku,”dodava pedagozka Karin Ulricho-
v4, ktera baletni predstaveni s zaky pripravila.
Predstaveni je urceno i pro verejnost.

Vstupné: 40 K¢

-red-

Déti ze ZUS B-Art prijedou do Frenstdtu s baletem Louskdcek

SPOLEGNOST

Szidi Tobias vystoupi
ve frenstatském kiné

V ramci abonentniho cyklu se ve fren-
Statském kiné mizZeme téSit na koncert
slovenské Sansoniérky Szidi Tobias, kterd
zde vystoupi ve ¢tvrtek 19. brezna 2015
spole¢né se svym Bandem. Zazni oblibené
pisné Na hotelu v Olomouci, Milovana,
Zem ze dna svéta Cerpa sily a predevs§im
skladby z nového alba Jolanka. Vstupenky
mimo abonentky v cené 280 / 260 K¢ budou
v prodeji od 19. Gnora 2015 v Turistickém
informacnim centru, Frenstat p. R. tel.:
556 836 916. Zuzana Kalinovd

Hledani ztraceného FrensStatu
zopakujeme zacatkem brezna

Vzhledem k velkému zajmu, které-
mu se téSila lednova repriza besedy
Hledani ztraceného Frenstatu, pla-
nuje Muzeum ve Frens$taté¢ pod Rad-
hostém zopakovat akci jesté jednou
a to ve ctvrtek 5. brezna 2015 od 17
hodin v podkrovi muzea. Mista v sale
mozno rezervovat od 25. Gnora 2015
v pokladné¢ muzea, telefonicky (553
034 040) nebo e-mailem (frenstat@
muzeumnj.cz).

Martin Truba¢

Pro velky tispéch se beseda bude opakovat
5. brezna

Praminky rozehraly frenstatsky kostel

V sobotu 3. ledna 2015 v 16 hodin
probéhl v kostele sv. Jana Krtitele
ve Frenstaté p. R. tradi¢ni trikralo-
vy koncert, ktery zajiStuje Muzejni
avlastivédna spolecnost ve Frenstaté
p. R. spolu s frenstatskym muzeem.
Tentokrat vystoupila Cimbalovad mu-
zika Praminky z Kopfivnice s pAsmem
Neénéchté nas dluho stati. Hudbu,
zpév 1 nadSeni mladych interpretQ
ocenili posluchaci dlouhotrvajicim
potleskem. Vytézek z koncertu byl vé-
novan Charité Frenstat p. R.

—mt-

Trikrdlovy koncert

Ctvrtecnici se budou schazet vmuzeu i vtomto roce

Tti krdlové ve frenStdtském muzeu

Prednaska Vaclava Michalicky Betlémy a betlémar-
stvi v Beskydech a Podbeskydi, kterd se uskutecnila 8.
ledna 2015, zahéjila dalsi sezonu ¢tvrtecnickych setkani.
Ctvrteénici — podobné jako kdysi prvorepublikovi pateé-
nici — se schazeji jednou za mésic (s vyjimkou prazdnin).
Obsahem setkani je prednaska na pfedem stanovené téma
spojend s naslednou diskusi, popf. prohlidkou stalych ex-
pozic ¢i vystavy.

Projekt byl zahajen v bieznu loiiského roku. Uplynulou
dobu, béhem které probéhlo celkem sedm setkani, jsme
chapali jako zku$ebni. Zaznamenali jsme fadu cennych
pripominek, na jejichz zékladé jsme se rozhodli upravit
dosavadni praxi. Mnozi navstévnici si posteskli, Ze by se
prednasek a besed radi zicastnili, ale nevyhovuje jim do-
poledni ¢as jejich konani. Jini si naopak pochvalovali, Ze
mohou pfijit do muzea ,,za svétla“. Rozhodli jsme se tedy
besedy a prednasky s externimi lektory realizovat v podve-

tru zajemcl. Akce realizované pracovniky nasi pobocky
budou probihat v dopolednim case.

B Na co se miiZete v prvnim pololeti tésit?

V tinoru nas navstivi Marek Petrti, Ph.D., z Filozofické
fakulty UP Olomouc s tématem, které se zabyva otazniky
nad vyuzitim nejnovéjsich poznatkd neurovédy. Osobnost
cisare Karla 1., ktery nasedl na triin v pohnutém obdobi 1.
svétové valky, priblizi v dubnu Radek Polach z Muzea No-
vojicinska. Cervnové setkéni chceme vénovat prednéasce
z oboru botaniky.

Pro breznové setkani jsme pripravili program Pamét
mésta, mapujici nejstarsi dé€jiny Frenstatu p. R. a jejich
otisky v hmotné i hudebni kultufe. V kvétnu pak bude
prednaska o historii kostela sv. Martina spojend s exkurzi.
Vice informaci o ¢tvrte¢nicich naleznete na: http://www.
muzeumnj.cz/muzeum-ve-frenstate-pod-radhostem/o-
-muzeu/pro-verejnost/ctvrtecnici/.

Martin Trubaé
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Astra porada keramickou
dilnu pro déti i dospélé

Kazdou stredu a ctvrtek od 16.00
do 18.30 hodin mate moznost vlastniho
tvofeni z keramické hliny ve druhém patie

Na tricatém roc¢niku Détského
valasského balu se vSichni dobre bavili

e

Valaely scbr Seclmikvitek

Vs srletné zve na

<
g
LS8

Déti ze souboru predvedly, co umi

V patek 9. ledna v podvecer se ozy-
vala z auly Gymnazia a pramyslovky
veseld muzika. Konal se tam 30. dét-
sky valassky bal souboru Sedmikvi-
tek, kterého se ucastnily v§echny déti
Valasského souboru Sedmikvitek,
déti ze souboru Ovecky z Valasského
Mezitici i déti polského souboru Vla-
dislavia z Wodzislawi. Pti dovednost-
ni soutézi mezi soubory zvitézily deti
z Polska a v tane¢nich soutéZich byly
lepsi déti z obou valasskych souborti.
V kategorii mladsich déti se staly kra-

B

lovskym parem balu déti ze souboru
Ovecky a kralovskym parem starSich
déti byli Magdaléna JuraSova a Ja-
kub Ml¢ousek ze souboru Sedmikvi-
tek. ,,Ani se to nezda, ale letos to byl
opravdu uz tficaty détsky bal. Konal
se v ramci oslav 35. vyro¢i zaloZeni
Valasského souboru Sedmikvitek,
ktery vas srde¢né zve 14. unora
na Vala$sky bal, kde se jist¢ pobavite
zase tak dobfte, jako na détském balu,”
fekla nam vedouci tohoto souboru
Jana Samankova. -red-

V muzeu bude nejvétsi vystava
o sportovni ¢innosti ve Frenstaté

Méstské kulturni stiedisko Frenstat pod Radhostém ve spolupraci s frenstat-
skym muzeem Vas srde¢né zvou na unikatni vystavu s ndzvem Fren§tat v pohy-
bu. Na této vystave se bude prezentovat celkem dvanact spolkd a organizaci, kte-
ré ve Frenstaté pod Radhostém v soucasnosti v oblasti sportu plisobi. K vidéni
budou fotografie, pohary, medaile a spousta dal$iho. V takto ucelené podobé se
prozatim frenStatsky sport neprezentoval, proto si tuto vystavu urcité nenechejte
ujit. Vystava bude zahajena vernisazi v utery 10. tnora 2015 v 17 hodin ve vy-
stavni sini Muzea ve Frenstaté pod Radhostém. K vidéni bude v téchto prosto-
rach az do 22. brezna 2015 béhem oteviraci doby muzea.

Zuzana Kalinovd

Valassh bl

Fiijdte se pebevit s ratencovat si
spoleéné s nami. K poslechu o
tonci hroje

€M Sedmifvitel

a CM Lintave.

Bohate

tombeie tojiténa,

Aula Gymndzio @ SPEN
Frenititp. R,

14 2. 1015

od 19:00

Vitupaé: 100 KE, krojovani 60 KE

Tésinské divadlo
uvede Carodéjky
ze Salemu

Je radostné konstatovat, Ze predstaveni
Tésinského divadla maji své stalé divaky.
Lidé, ktefi nemaji sva mista zaji$téna v ram-
ci predplatného, udélaji dnes dobre, kdyz si
mista v sale zajisti alespon telefonicky. Vel-
kou zasluhu na rostouci oblibé divadla mé
sazka dnesnich dramaturgti souboru na kla-
sicky repertoar, ktery si své divaky vzdy na-
jde. K takovym titulim patii i hra Arthura
Millera CARODEIJKY ZE SALEMU, kterou
uvede TeSinské divadlo na frenstatskych
prknech 26. a 27. inora roku 2015.

—ave-

ZUS Frenstat p. R.
si Vas dovoluje pozvat
na koncerty a dalsi akce:
Ctvrtek 12. inora 2015 sal
ZUS 17 hodin
10. koncert zakt

Ctvrtek 26. inora 2015 sal
ZUS 17 hodin
11. koncert zaku

Pévecka soutéz Sedmihlasek rozezni Astru

SoutézZe se zucastnuji déti ze zdkladnich a strednich Skol

V patek 6. brezna 2015 zazni v Astte, centru volného ¢asu, valagské
pisné v podani déti. Kazdoro¢né se zde totiz kona soutéz déti, vitézl
Skolnich kol, ve zpévu valasskych pisni - Frenstatsky sedmihlasek.
Hlavnim poradatelem ,,sedmihlasku” je vedle Valagského folklorniho
sdruzeni také Astra, centrum volného ¢asu, a Valassky soubor Sed-
mikvitek. Kazdoro¢né se této soutéze ziicastiluji déti z frenstatskych
zékladnich i stfednich kol a z okoli, tedy z okresu Novy Jic¢in a déti
z okresu Frydek-Mistek. Vitézové soutéze postoupi do regionalniho
kola ve Valasskych Kloboukach. Nejlepsi ze zpévacki z regionalniho
kola vystupuji na rtznych folklornich festivalech po celé nasi vlasti.
Ani frenstatské publikum nebude o vitéze ochuzeno. Ti se predstavi
na srpnovych Frenstatskych slavnostech. Jak nam fekla organiza-
torka této soutéze Jana Saméankova: , Diive se v rodinach hodné zpi-
valo, a tak se nam zachovaly nadherné regionalni pisnicky. A pravé
Sedmihlések je soutéz, ktera se snazi tyto pisné€ uchovat. Leto$ni 15.
ro¢nik Sedmihlasku se bude konat v ramci oslav 35. vyroci zalozeni
Valagského souboru Sedmikvitek, “ upfesnila Jana Saméankové. —ave-

v dilné¢ CVC Astra ve Frenitaté. ,,Kouzelna
hlina” je oteviena vem zajemciim bez vé-
kového omezeni. Navstévuji ji déti, rodice
i prarodice a pod vedenim pani Dany Hru-
biSové si mohou vyzkouset tvofit z hliny dle
libosti. Prijdte se podivat a vyzkousejte svou
fantazii. Vstupné je 20 K¢ pro déti a 60 K¢
pro dospélé. —red-

Kratce z knihovny

B Reflexni terapie je elegantni me-
toda, ktera stoji nula korun a vSichni
ji maji stale k dispozici. To rikaval te-
rapeut a autor mnoha knih Jifi Jan-
¢a. Méstska knihovna nabizi celkem
tfi na sebe navazujici workshopy
(prakticka setkani) s touto metodou.
Workshop Reflexni terapie je zaloZen
na predani praktickych zkuSenosti,
osobni vyzkouseni pouzivanych tech-
nik a spravného nalezeni reflexnich
z6n. Workshopy se uskuteéni v téch-
to terminech: 4. Gnora, 18. tnora
a 4. brezna 2015. Jednotlivé lekce
na sebe navazuji a je nutné prihlaseni
pfedem. Zajemci se mohou prihla-
sit osobn¢ v knihovné, telefonicky
na ¢isle 556 835 670 nebo e-mailem
na adrese knihovna@mufrenstat.cz.
Cena jedné lekce je 30 K¢. VSechny
lekce probéhnou v Domové mladeze
Hotelové Skoly ve Frenstaté p. R., bo¢-
ni vstup (vytahem do 5. patra), a to
od 16.00 hodin.

B Dalsi tvorivé dilny roku 2015 s na-
zvem Masky, urcené détem ve véku od 3
do 11 let, se uskutecni 4. inora 2015
vmeéstské knihovné, atov case od 14.00
do 16.30 hodin. Vstup je zdarma.

B Pravidelny Otevireny paméto-
vy klub probéhne 11. unora 2015
v 15.30 hodin v Domov¢ mladeze Ho-
telové Skoly Frenstat p. R. (vstup boc¢-
nim vchodem, vytahem do 5. patra).
Vstupné je 20 K¢.

B Dilezité pripomenuti naSim cte-
narim: Vypujéni doba je 30 dni!
ProdlouZit lze knihu jen tehdy, neni-li
rezervovana jinym ctendrem. Maxi-
maln¢ lze knihu prodlouzit 2x, tedy
az na 90 dni (pro ¢tenare nad 60 let
a ZTP plati delsi vyptjcni doba). Vice
informaci k vyptjckam a lhitam na-
leznete na www.knihovnafrenstat.cz.
De¢kujeme, Ze respektujete knihovni
rad.

Edita Golovd, vedouci knihovny
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Sachy jsou takovy maly model Zivota. Jak hrajes, tak
zZijes, rika mistr republiky v Sachu Matyas Marek

Prvniho mistrovstvi svéta v Sachu se zucastnil uz v sedmi letech v Turecku,
kde skon¢il na 12. misté mezi 150 osmiletymi mistry a vicemistry zemi celé-
ho svéta. Matyas§ Marek ma patnact let a je studentem Gymnazia a SPSEIL
K jeho nejvétsim aspéchiim patii 9. misto na olympiadé tymii do 16 let v Ciné
a 22. misto na MS ve Spojenych arabskych emiratech. Je trojnasobnym mi-
strem Ceské republiky v Zakovskych kategoriich. V uplynulém roce se mu
zvlast darilo. Byl étvrty na mistrovstvi CR do 18 let a Sestnacty na mistrovstvi
Evropy do 18 let v Gruzii. Mezinarodni $achovou federaci mu byl udélen titul

FIDE mistr.

B Matydsi, vzpomenes si, kdy jsi po-
prvé vidél ¢ernobilou Sachovnici se 64
policky?

Myslim, Ze to bylo ve ¢tyrech letech,
kdy mi dédecek poprvé ukazal Sachy.

B V Sachu nelze spoléhat na ndho-
du, vysledek je primo imérny kvalitdm
hrdce. Myslis, Ze je k tomu potieba
vys$si inteligence, nebo zvldstni naddni
pro matematiku a logiku?

Ne, Sachy rozhodné nejsou o naho-
de, vysledek partie vzdy odpovida kva-
litam hracd a jejich momentalni for-
mé. Ano, vétSina Sachisti, které jsem
poznal, je velice chytra a vétsina z nich
je i nadanid na matematiku. Ovsem
to, Ze nékdo neumi matematiku nebo
neni n¢jak extra nadany, neznamena,
Ze by se Sachu nemohl vénovat.

B Existuje néjaké ciselné oznaceni
kvality Sachistii, jako je treba hen-
dikep u golfistii, podle kterého se pak
hrdci kategorizuji?

Ano, u Sachisti se toto ciselné
oznaceni nazyva Elo. Dale se také $a-
chisté radi do péti vykonnostnich trid
a taktéz se udéluji ti'i mistrovskeé tituly
podle trovné Ela. Momentalné prvni
hrac svétového zebrickumaElo 2 862,
nase ¢eska jednicka mé 2 730.

W Jak bys charakterizoval Sachy?

Sachy jsou moc zajimava hra. Po-
dle toho, jak lidé hraji, poznate, jaci
skute¢né jsou. Jestli jsou aktivni nebo
pasivni, jestli radéji ito¢i nebo se bra-
ni, jestli maji povahu dobrodruznou
nebo maji radéji jistotu. Sachy jsou

Matyds hraje také florbal za TJ Sokol

takovy maly model zivota. Jak hrajes,
tak zijes.

B A jak sndsis prohru? Mds vztek?

Ano, vztek mam hlavné, kdyz mam
vyhranou pozici a najednou udélam
chybu a prohraji. To je asi nejhorsi.
Kdyz hraji se siln&jsim hracem a uz
od zac¢atku jsem pod tlakem, a je mi
jasné, ze to nevypadé dobre, tak uz se
s tou prohrou smifim béhem partie
a potom uz si to ani n¢jak neberu.

B Pri Sachu se asi nedd nijak pod-
vddét?

No, samoziejmé ze se podvadét
da, uz jsem se setkal s tim, Ze se hra-
¢i radili na toaleté. Popripadé mohou
mit u sebe mobilni telefon a pres ten
s nékym komunikovat nebo néco ta-
kového. Ovsem v dnesni dob€ uz je to
na velkych turnajich tak, Ze mobil se
nesmi nosit do hraci mistnosti. U koho
je nalezen, ten okamzité kontumacné
prohrava a také je béhem partie zaka-
zana jakakoliv komunikace.

B Hrajes Sachy s pocitacem?

S pocitacem Sachy nehraji, pocita¢
je moc silny. Pro Sachové stroje jsou
dokonce poradany turnaje, pocitace
jsou totiZ na jiné Grovni nez lidé. Lidé
dokazi pocitat v rtiznych kombinacich
tak maximalné 10 - 15 taht dopredu.
Vétsinou ovSem pocitaji nékolik vari-
ant tak na 3 - 7 taht, zatimco ty nejlep-
$i pocitace dokazi pocitat napt. i na 40
taht dopredu a s tim se ¢lovek rovnat
nemuze. Pocita¢ se u Sachd pouziva
hlavné na pripravu na soupere. Pro
tento ucel existuje specialni Sachovy
program a na internetu se daji stah-
nout databaze plné partii souperd.
Nejvetsi databaze na svété momen-
taln¢ obsahuje asi 6,1 milionu partii.
Dale se taky s pocitacem daji konzul-
tovat partie.

B Jak moc ovliviiuje psychika hrdce
Sachovou partii?

Psychika samoziejmé partii ovliv-
nuje. Myslim, Ze je tomu tak u kazdé-
ho sportu. Kdyz se mi dafi a véfim si,
vypadé partie Uplné jinak, nez kdyz se
mi nedafi a mam negativni mysleni. Je
tam velky rozdil, kdyz si clovék nevéri,
nedokaze vymyslet tolik véci, které vy-
mysli, kdyz je v pohodg¢.
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Matyds Marek je trojndsobnym mistrem Ceské republiky v Zdkovskych kategoriich

B Vrcholovi sportovci ¢im ddle cas-
tgji vyuzivaji psychologa za ucelem
zlepseni vykonu. Co Sachisté?

Ano, Sachisté vyuzivaji psychologa
taky, ale asi jen ti na uplné vrcholové
urovni. Ti maji dokonce celé své tymy,
které s nimi jezdi na turnaje. OvSem
napf. ja psychologa nemam, i kdyz
muj trenér celkem dokaze zastat jak
roli trenéra, tak roli psychologa.

B Jak bys zhodnotil svou loriskou
sezonu?

Loniské sezona byla pro mé hod-
n¢ Uaspésnd, pripsal jsem 350 boda
na Elo, dosahl jsem trovné 2370 a tim
jsem ziskal titul FIDE mistr (FM).
Na jare jsem se umistil na 4. misté
na mistrovstvi republiky do 18 let,
na podzim jsem potom skoncil na 16.
misté na mistrovstvi Evropy do 18 let.

B Jakéjsou tvé dalsi cile?

Dalsi mé Sachové cile jsou ziskat
titul mezinarodniho mistra (IM) a na-
sledné velmistra (GM).

B Ldkd té hrdt sachy jako profesi-
ondl?

No, bylo by to asi zajimavé, ale Zivit
se tim dokaze jen hrstka TOP hract
na sveté. Urcité bych se chtél Sachtim
vénovat dal, ale asi stale jen jako

konicku. Ur¢ité by to byl dobry privy-
deélek napt. beéhem studia vysoké Skoly
nebo i béhem prace.

B Jak zvlddds Sachovou sezénu se
studiem?

Je to velmi naro¢né, ve Skole chybim
spoustu hodin. Na podzimjsem chyb¢l
dokonce vice nez 2 tydny v kuse, coz
neni viibec lehké dohanét. Nastésti mi
Skola i vSichni ucitelé vychazeji vstric,
takze to zvladdm se slusnym prospé-
chem, jako jsou jednicky a dvojky.

B Mds i jiné zdjmy?

Krom¢ Sachu délam jesté florbal,
a navic je pro mé vybornou fyzickou
pripravou, kterd a¢ se to muze zdat
divné, je v Sachu jednou z nejduilezi-
t&jSich véci. Problém je stihat florbal,
kde hrajeme ligu, a zapasy v Sachu. Je
to narocné.

B Jak vnimds mésto, ve kterém Zijes?

Frenstat je p€kné meésto a Zije se mi
tu dobre. Sice tady moc ¢asto nejsem,
ale kdyz uz tu jsem, jsem tu rdd a mam
tu plno kamarada.

Dékuji za rozhovor
Romana Stejskalovd
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Zacatkem roku oslavila pani
Zdenka Chalupova sté prvni narozemny

V obdivuhodné svéZesti a veselé na-
ladé oslavila v pondéli 5. ledna 2015
sté prvni narozeniny pani ucitelka
Zdenka Chalupova. S gratulanty, mezi
nimiz byla také starostka Zdenka Les-
-¢iSinova a matrikarka Jana Praskova,
si pripila sklenickou bylinného likéru.
Nejstarsi obyvatelka mésta se narodila
5. ledna 1914 ve Frenstat¢ pod Rad-
hostém, kde dodnes Zije se svou netefi
Zdenkou Havlickovou. Pocet stole-
tych a starsich lidi v Ceské republice
pomérné rychle roste. Ceska sprava
socialniho zabezpeceni jich v lednu
evidovala 1143. Jenv Moravskoslez-
stoletych a starsich Zen.

Pani Chalupova patii mezi osm sto-
letych ob¢anti Novoji¢inska. Jak sama
rika: ,,Citim se dobre, obc¢as se podi-
vam na televizi, ale rad¢ji ¢tu. Nejvic
zamilované romany v ném¢iné. K tém-
to knizkdm nepotiebujete ani slovnik,

protoze texty jsou jednoduché a sro-
zumitelné,“ Sibalsky se usmiva pani
Chalupova. ,V televizi sleduji hlavné
krimi serialy,“ doplnuje oslavenkyné.
Na dotaz, zda jesté chodi ven, rekla:
Ve Frenstateé se vidycky fikalo, Ze
zenska, ktera nemize poradné cho-
dit, ma zistat sedét doma. Tak se tim
ridim. Mam kolem sebe vse, co potie-
buji. Své blizké, ktefi se 0 me staraji,
knizky, kriZzovky. Nenudim se. Rada
bych podekovala vSem, ktefi si na me
vzpomnéli. Vedeni mésta, byvalym
koleglim, zakiim a znamym, moc m¢
to potésilo,“ dodava pani Chalupova.
Sleta je stale vitalni a myslim si, Ze
oslavy si docela uziva,“ fekla nam jeji
netel pani Havlickova. ,,A nejen osla-
vy. S mymi vnoucky rada hraje nejriz-
néjsi hry a déti s ni hraji rady, protoze
babicku Chalupovou vétsinou obehra-
jiavyhravaji :-).“

Romana Stejskalovd

foto: Jana Prd:
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Libuse Petrosova zvitézila

v v e

v krizovkarské soutézi

V lednu probéhlo vyhodnoceni celore-
publikového kola kiizovkaiské soutéze,
ve kterém zvitézila pani Libuse Petroova,
obyvatelka Domova Hortenzie. Potvrdila
tak svoji kifzovkaiskou formu a opétovné
obhgjila prvni misto v celorepublikovém
projektu ,,Seniofi mezi ndmi“. Od feditele
Domova Hortenzie pievzala vedle knihy kii-
zovek také blahopiani a potvrdila, Ze pokud
se senior aktivné podili na svém mozkovém
tréninku, Gspéch se dostavi. Proto, vazeni
seniofi, lustéte kiizovky a kvizy, procvicujte
pamét avysledky brzy uvidite na své dusevni
svézesti. Pani PetroSova je toho Zivoucim
diikazem, gratulujeme!

Monika Klicovd

Vyherkyné prebird cenu od reditele Domova

Tri kralové navstivili
Domov Hortenzie

Déti z MS Dolni zazpivaly v Hortenzii

Kaspar, Melichar a Baltazar zavitali spo-
le¢né se svou druzinou do Hortenzie, kde
predvedli ptvabné trikralové vystoupeni
a predali véem obyvatellim Domova své po-
selstvi miru a pokoje. Pasmo fikanek a pisni
piednesly détiz MS Dolni ve Frenitaté p. R.,
které kazdoro¢né seniory v Domové potési
svym novoro¢nim repertodrem. Na kytaru
a zpévem je doprovazely ucitelky Vladimira
Petiikova a Dagmar Pavlova. Na zavér pro-
gramu kazdému uzivateli Hortenzie mali
kralové se svou skupinou odevzdali vlastno-
ruéné vyrobené darecky s pranim pevného
zdravi.

Monika Klicovd

Sousedska na Kopané zacala
poZehnanim sv. Krize

V kopanské skole vystoupil také soubor Radhost z Trojanovic

Po radé let se sesli kopansti na ,,Soused-
ské zabave®, kterou zorganizoval Klub di-
chodct a pratel Skoly na Kopané. Sousedské
zdbavy maji dlouhou tradici a konaly se vidy
po Krmasi. Ta leto$ni zacala pozehnanim
prostor i krucifixu, ktery se po 65 letech
vratil na své misto. Tohoto duchovniho aktu
se zhostil frenStatsky faréf P. Rudolf Swien-
ze nedllnou soucasti vybaveni skolmch tiid.
Vitu Stavarkovi, predsedovi Spolku KDPS,
se tak splnil sen. ,,Pfed lety jsem musel jako

74k této Skoly kiiZ ze zdi ve tfid€ sundat. Ted

jsem hrozné rad, Ze jej mizu po letech vratit
tam, kam dive patiil,“ fekl pan Stavarek.
Poté se vSichni dobie bavili, ochutna-
vali vyborné kolacky a dalsi dobroty, které
se pripravovaly predev$im v mistni $kolni
kuchyni. ,Uz samotné priprava pohosténi
byla pifjemna4, protoZe se nas tady seslo vice
a byla tu vyborna nalada,“ usmiva se Alena
Smajstrlovd. Po Sousedské zabavé se mist-

ni setkali na Mikula§ské a zavér roku patfil
slavnostni ¢lenské schtizi, na které se pred-
stavil Nikl Band, hudebni sdruzeni studen-
tl, a valadsky soubor pisni a tancti Radho$t
z Trojanovic, které umocnily nadhernou
vano¢ni atmosféru krasnymi koledami.
Ale ani ostatni dny neni $kola na Kopané
zaviend. Dvakrat tydné v jeji télocvicné pro-
bih4 kruhovy trénink s Luckou Dobiésovou,
zkousky souboru Radhost, kondiéni cviceni
a co 14 dnii se zde konaji ¢lenské schize se
zajimavym programem. ,,O ¢lenské schize
je stale vétsi zajem, protoZe jejich soucasti
jsou zajimavé cestopisné besedy, napiiklad
0 zdej$im duchovnim Vincentu Jandovi,
ktery pracoval v Equadoru, anebo beseda
s Drahomirem Strnadlem o dokumentech
z véze kostela,“ dopliiuje Vlasta Holubo-
va. Kopanska Skola oziva a nejzajimavejsi
na tom je, Ze vétSinu akef si lidé organizuji
sami pro sebe.

Vlasta Holubovd
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Vodnarsky zvon zazni ve frenstatském kiné

Dne 16. 2. 2015 od 18.30 hodin
se ve frenStatském kiné uskutecni
koncert Tomase Pfeiffera na Vod-
naisky zvon. Na zavér koncertu
budou mit navstévnici moznost pro-
hlédnout si Vodnaisky zvon zblizka.

Predprodej vstupenek je na e-
-shop www.dub.cz, nebo v infocen-
tru ve Frenstaté p. R.

- red-

Masopust v Roznové p. R.

7. 2. 0d 10 do 16 hodin se uskute¢ni
ve Valagském muzeu v piirodé v Roznové

p. R. tradi¢ni Masopust. —red-

Vice o pocitacich a déjinach uméni se dozvite v kurzech

Vzhledem k nedostacujicimu poctu zajemcti o plné dvouleté studium Univerzity tretiho véku nabizi Vysoka Skola
podnikani, a. s., Ostrava nahradni vzdélavaci cyklus ,,Pocitace kolem nas” (pét setkani - vzdy ve ctvrtek od 15
do 17.30 hodin, $kolné 1 000 K¢) a ,,Uméni kolem nas”( pét setkani vzdy v patek od 15 do 17.30 hodin, skolné
1000 K¢). Zajemci mohou kontaktovat pani Dvorackovou —tel.: 608 610 663, e-mail: ruzena.dvorackova@vsp.cz.

Pocitace kolem nas

Ve ¢tvrtek 12. 2., 19. 2., 26. 2., 5. 3., 12. 3. 2015. Prednasi: Mgr. Ales Bajnar. Obsah kurzu: Word, Internet, Pwp,
Fotografie, dle individualniho vybéru.

Umeéni kolem nas

Vpatek 20. 3.,27.3.,3.4.,10. 4., 17. 4. Prednasi: Mgr. Jiti Pometlo. Obsah kurzu: Pravéké uméni na izemi dnes-
nich ¢eskych zemi, Vytvarné uméni Velké Moravy, Romanské vytvarné uméni v ¢eskych zemich, Gotické vytvar-
né umeéni v ¢eskych zemich, Renesanéni vytvarné uméni v ¢eskych zemich, Barokni vytvarné umeéni v ¢eskych
zemich, Vytvarné umeni 19. stol. v eskych zemich, Vytvarné umeéni prvni poloviny 20. stol. v ¢eskych zemich,
Vytvarné uméni druhé poloviny 20. stol. v ¢eskych zemich, Soucasné vytvarné umeni v ¢eskych zemich.

Kam na jarni prazdniny

Studenti a Zaci okresu Novy Ji¢in
si budou uzivat jarnich prazdnin
v obdobi 9. 3. - 15. 3. 2015. A kam
miiZou zajit o jarnich prazdninach?

Jarni prazdniny v muzeu

V Muzeu ve Frenstaté pod Radhos-
tém muzete béhem jarnich prazdnin
navstivit komentované prohlidky, kte-
ré potrvaji 70 minut, minimalni pocet
navstévnikd je pét a je nutné se objed-
nat predem na telefonu 553 034 040,
e-mail: muzeumfrenstat@muzeumnj.
cz. Cena: 50 K¢ dospéli, déti 30 K¢.
V pribéhu prazdnin bude v muzeu
k vidéni vystava Sport, sportovni or-
ganizace a spolky ve Frenstaté p. R.
Vystava mapuje pestré spektrum
sportovnich organizaci na Fren§tat-
sku a jejich ¢innost.

Jarni priméstsky tabor v Astre

CVC Astra poiada pro déti od 6
do 12 let ,Jarni priméstsky tabor,
ktery probéhne v tydnu od 9. do 13.
brezna 2015 v prostorach Centra vol-
ného ¢asu Astra. Pro déti je ptipraven
od 8.00 do 16.00 hodin pestry pro-
gram, kde nebudou chybét zabavné
hry, sportovni soutéZe ani tvoriva dil-
na. Déti se mohou prihlasit i na jed-
notlivé dny. Minimalni pocet ucast-
nikd na jeden den je 8 déti. Poplatek
za jednotlivy den je 200 K¢ (v cené
je strava, programové a persondlni

naklady). Telefonicka rezervace a bliz-
§i informace u llony Golichové na tel.:
736 480 462. Prihlasky podavejte
osobné v Astie nebo zasilejte e-mai-
lem - formular ke stazeni na www.as-
trafren.cz.

Vyjezdové jarni prazdniny

Astra ve spolupraci (se Zlutym
kvitkem) se spolkem DUHA Klubéci
porada od nedéle 8. biezna do patku
13.brezna 2015 Vyjezdové jarni prazd-
niny tentokrat na turistické zakladné
hajenka Nivy. Tato pobytova akce je ur-
¢ena détem od 6 do 15 let, prednostné
¢lentim Zlutého kvitku a ZU Artusovi.

Vice informaci u Silvie Srubarové

tel.: 736 480 459 a Jenika HilSera , tel.:

S divadlem za divadlem do Prahy
O jarnich prazdninach porada Ast-
ra zajezd do Prahy, ktery je urcen d¢-
tem z divadelnich soubort CVC Astra
a dal$im milovnikiim divadla od 10
let. V. dobé od 11. do 15. biezna 2015
navstivi ucastnici tohoto zajezdu 4 di-
vadelni predstaveni, a to v Narodnim
divadle, Dejvickém divadle, v Divadle
Semafor a Kas$par, dale pak Praz-
sky hrad, Pettin, interaktivni vystavy
apod. Prihlasky je nutné odevzdat
do 15. Gnora 2015! V cené¢ 2000 K¢
je doprava vlakem, ubytovani, stra-
va, vstupné. Vice informaci u Jitiho
Hausera na tel.: 736 480 464, e-mail:
hauser@astrafren.cz
-red-

KULTURA

Klub nahradnich rodin
se schazi v Charité

Klub néhradnich rodin pofadd v tnoru
vzdy od 15 hodin sobotni Klubova setkani
vprostorach Charity Frenstat pod Radhostém

7.2.2015 Tvorime Sperky
14.2.2015  Vyslap na Lysou horu
21.2.2015  Divadlo loutek Ostrava
28.2.2015  Malujeme na hedvabi

Zajemci o ucast na klubovych aktivitach
mohou kontaktovat predsedkyni klubu Ale-
nu Stefkovou na tel.: 773 167 585

Provoz krytého bazénu

o jarnich prazdninach
0d 9.3.2015 do 15.3.2015

Pondéli | 09.03.2015 | 6.30-13.00 |14.00 -21.00
verejnost verejnost
polovina vel.
bazénu
Utery | 10.03.2015 | 6.30-13.00 | 14.00-21.00
vefejnost verejnost
Stieda | 11.03.2015 | 6.30—13.00 [14.00-15.0015.00 — 21.00
vefejnost dichodci verejnost
Ctvrtek | 12.03.2015 | 6.30—-13.00 [14.00 - 21.00
vefejnost veejnost
Pétek 13.03.2015 | 6.30—13.00 |14.00 - 21.00
vefejnost verejnost
Sobota | 14.03.2015 | 10.00-19.00
vefejnost
Nedéle | 15.03.2015 | 9.00-18.00
vefejnost

V pondéli 9. 3. 2015 je volnd pouze polovina
velkého bazénu od 8.00 h do 13.00 h z divodu
plavecké vyuky déti MS a ZS Kuncice p. O.

Program kina
o jarnich
prazdninach

Od patku 6. do nedéle 8. biezna
od 17.00 hodin se hraje film Asterix:
Sidlisté bohti a ve stejny den od 19
hodin se muiZete prijit podivat na film
Americky Sniper. V pondéli 9. brez-
na od 17.00 hodin se promita Velka
Sestka a vecer pak od 19 hodin cesky
film o Janu Saudkovi Fotograf v po-
daniKarla Rodena. V atery 10. brezna
od 17.00 hodin se mohou déti tésit
na rodinny film SpongeBob ve filmu:
Houba na suchu a vecer od 19.00
hodin nabizi kino ceskou komedii
Babovresky 3. Ve stiedu 11. brez-
na se hraje od 17.00 hodin Zvonilka
a tvor Netvor a vecer bude od 19.00
hodin patfil zfilmovanému bestselleru
Padesat odstinti Sedi. Ve ¢tvrtek 12.
brezna od 16.00 i od 19.00 hodin se
bude hrat Hobit: Bitva péti armad.
A posledni prazdninové dny - od patku
13. do nedéle 15. brezna se bude hrat
od 17.00 hodin ¢eska komedie Vybi-
jena a od 19.00 hodin americky film
o dvojici trhlych gangsterti Chappie.

—red-
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SKOLY

GYMNAZIUM

A STREDNi PRUMYS-
LOVA SKOLA ELEKT-
ROTECHNIKY

A INFORMATIKY

GYMNAZIUM

Na Gymnaziu ve Frenstaté pod Rad-
hostém se v mésici tinoru studenti 1.
A, 1. B aV. A tfidy zucastni pod vede-
nim vyucujicich télesné vychovy tyden-
niho lyzatrského vychovné-vzdélavaci-
ho kurzu ve Velkych Karlovicich. Pro
Cleny péveckého sboru Garrendo je pii-
praveno tfidenni soustfedéni, na kte-
rém budou procvic¢ovat pisné na sou-
téZ GYMNASIA CANTANT. Zajemci
o d¢jepis a zaklady spolecenskych véd
se mohou zapojit do Skolniho kola
SOC, kde budou usilovat o postup
do dalSich kol soutéZe a budou se snazit
navazat na vyborné vysledky minulych
ro¢nikd. V inoru probéhnou ukazkové
hodiny moderni chemie VSCHT a se-
minaf k zakladim forenzni chemie.
Dne 5. tnora 2015 od 8 do 18 hodin se
bude konat Den otevienych dveri.

SPSEI

Ve ¢tvrtek 5. inora 2015 prob¢hne
na Skole Den otevienych dveri. V dobé
od 8.00 do 18.00 bude $kola oteviena
Siroké vefejnosti. Zaci ZS ijejich rodice
tak budou moci ziskat potebné infor-
mace o studiu na Gymnaziu a Stiedni
primyslové Skole ve Frenstaté pod
Radhostém, zaroven budou mit moz-
nost prohlédnout si moderné vybavené
elektrotechnické laboratore a §pickove
vybavené uéebny pro vyuku databa-
zovych a multimediélnich technologii
a jiné odborné ucebny. Udalosti ¢islo
jedna zidstava 6. inora 2015 tradi¢ni
ples SPSEI s piedstavovanim matu-
rantQ tiid E4A, E4B a T4A. Na tento
mésic je pro studenty prvnich ro¢niku
naplanovana exkurze do Trineckych
zelezaren. Ve dnech 9. - 13. unora se
zaci 1. ro¢nikd zucastni lyzarského
vychovné-vzdélavaciho kurzu v lyzar-
ském arealu Tesla na Horni Bec¢ve.

HOTELOVA SKOLA

Na zacatku Unora navstivi Skolu
v ramci tfitydenni odborné staze dva

praktikanti (kucharka a ¢i$nik) z dru-
zebni francouzské Skoly v Saint Mi-
chel Mont Mercure (oblast Vendée).
Soucasti staze, ktera probéhne v Gas-
trocentru Hotelové Skoly a na hotelu
Troyer, bude i poznavani valasského
regionu — Pustevny, Stramberk, Roz-
nov p. R. se skanzenem atd. Dne 12.
Unora porada Skola pro zaky 9. trid,
rodi¢e a Sirokou verejnost Den ote-
vienych dveri, na kterém predstavi
vSechny vyucované obory i s praktic-
kymi ukazkami. Na 20. tnora je napla-
novan $kolni spolecensky vecer, ktery
bude zahajen v 19 hodin v télocviéne
Hotelové skoly. Z odbornych soutézi
uvadime: 4. tnora - celostatni kolo
AHOL CUPU v Ostrave, kterého se
zO¢astni sedm soutéZicich v oborech
kuchar, barman a barista, poradate-
lem je SS gastronomie, turismu a l4-
zenstvi AHOL v Ostraveé. Sommeliéri
se utkaji v poloviné Ginora také v Ces-
kém Té&Siné a na konci mésice se stu-
denti Skoly zucastni Regionalni sou-
téZe oboru Cukrar — ,,Podbeskydsky
jestér” ve SS gastronomie, odévnictvi
a sluzeb ve Frydku-Mistku.

ZS A MS TYRSOVA 913

Novy kalendarni rok zacal pro skolu
radostné — dostali jsme vysledky testo-
vani spole¢nosti SCIO. Devataci v nich
doséahli velmi dobrych vysledki. Za od-
ménu si budou vyzvedavat prihlasky
na stiedni Skoly a zapisové listky. Ti nej-
lepsi se v tnoru zucastni okresnich kol
olympiad, které provéfi jejich znalosti
asrovnajije s zaky dalsich Skol v okrese.
Zacatkem tnora se vydaji na bilé svahy
déti Materské Skoly Markova spole¢né
s nékterymi zaky prvniho stupné. Ty-
denniho odpoledniho lyzai'ského kurzu
Lyzovani se Sluni¢kem se mali lyzari
zucastni na Bilé jiz po ¢tvrté. Budouci
11. Gnora dalsi kurz Sikovného pied-
Skolacka, ktery jim ulehéi zacatek ,,za-
kovského* zivota. Zaci prvnich a paté
tfidy se vydaji na balet Louskacek.
Zahraji jej zaci ZUS B-Art z Valagské-

0 zdravém zivotnim stylu. Nazev této
akee je Ovoce. Zacatek nového roku je
ten spravny ¢as na chvilku odpocinku
— co si tak poslechnout péknou bas-
ni¢ku? Skolni kolo recitaéni soutéze
je pripraveno na prvni tinorovy tyden.

Velmi o¢ekavanou akei byvaji maskarni
karnevaly. K velkému zarmutku vSech
zaku Skolni druziny se velky rej masek
letos konat nebude. Diivodem je uza-
viena velkd télocvicna. Pokud z masek
ale béhem roku nevyrostou, jistojisté se
dockaji pristi rok.

ZS TYRSOVA 1053

Poridili jsme vybaveni na bézky
pro 10 zakd, a tak zaci budou moct
v ramci télesné vychovy a sportovniho
krouzku vyrazit na nedaleky Marek
k pokustim o bézecké lyZovani. Stejné
tak Zaci oceni spole¢ny vylet na zimni
stadion v Kopfivnici. Ze vzdélavacich
a vychovnych akci probéhne beseda
k prevenci na téma Sikana a exkurze
v rdmci predprofesni pripravy do tex-
tilni firmy.

ZS A MS ZAHUNI 408

Predskolaci se ve Veselé Skole se-
jdou v atery 3. inora. Tentokréat je Ce-
kaji hry a ukoly, které budou plnit na
interaktivni tabuli. Pro ty, ktefi nestihli
zapis do 1. ro¢nikli v daném terminu,
je pripraveny na nasi $kole nahrad-
ni termin - 10. 2. T¢Sime se na snih,
protoze zajemci z 1. stupné absolvuji
lyzacek, budou se ucit zakladlim sjez-
dového lyZovani v arealu skokanskych
mustkd. Mésic tnor bude také ve zna-
meni péveckych a recitac¢nich soutezi.
Probéhnou $kolni kola a nejlepsi re-
citatori a zpévaci budou §kolu repre-
zentovat na recitacni soutézi Kalusiv
chodnicek a pévecké soutézi Fren-
Statsky sedmihlasek. Valentynsky den
bude probihat na prvnim stupni v pa-
tek 13. inora. Zaci se seznami nejen
s tradici tohoto svatku, ale také budou
mit moznost obdarovat svého nejbliz-
$iho kamarada dare¢kem nebo pranic-
kem. Pro zaky 6. — 9. ro¢nikt pokracu-
je v hodinéch cizich jazyki projektové
vyucovani Tradice cizich zemi, Gnor
je ve znameni sv. Valentyna. Probihaji
$kolni a okresni kola olympiad, do kte-
rych se zapojujii nasi zaci, a vérime, ze
se jim bude dafit. Ve stfedu 11. Gnora
se v télocvi¢nach Skoly budou prome-
nadovat princezny, Certi, pirati a jiné
pohadkové a zvireci postavy, protoze
je pripraven velky maskarni bal. Déti
a dospéli se mohou t€sit na rej masek,
hry, soutéze. Nebude chybét tombola
a obcerstveni.

HOTELOVA SKOLA

ve Frenstdté pod Radhostém
si vds dovoluje pozvat 20. tinora 2015

na SPOLECENSKY VECER,

ktery se bude konat od 19. hodin v Hotelové skole

ve Frenstdté p. R.

K tanci bude hrdt kapela KIWI a nebude chybét
obcerstveni, tombola i tanecni vystoupeni.
Vstupenka s mistenkou 150 K¢
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7.2. RASKOHRATKY (sobota) od 13 h.
Zabava a hry na sné¢hu v arealu Jiftho Rasky.
Vice informaci na samostatnych plakatech.

10.2. KETLOVANE TVORENICKO
(utery)

Pomoci krouzkd a dratki si vyrobime kras-

ny a originalni §perk.

Cena 30-40 K¢.

Casové od 15.00-18.00 hod. v CVC Astra.

Vice informaci na samostatnych plakatech,

nebo: S. Srubatova, tel: 736 480 459,

e-mail: srubarova@astrafren.cz

12.2. KARDES - BANG! (étvrtek)
Karetni hra na motivy divokého zépadu. Vy-
hraje Serif, nebo bandité?

Pro vsechny od 10 let. Casové od 15.00
do 17.00 hod. v CVC Astra. Vstupné 10 K&.
Vice informaci: K. Smolanova, tel.:
736 480 463, e-mail: smolanova@as-
trafren.cz

14.2. KRAJSKY POHAR MLADSICH
ZACEK (sobota)

Utast divek ZU CVC Astra

navolejbalovém turnaji.

Vice informaci: 1. Golichova, tel.: 736 480

462, email: golichova@astrafren.cz

17. 2. KARDES - Ligretto, Blafuj!
(utery)

Klub karetnich a deskovych her. Pii téchto

dvou karetnich hrach se ukéze tviij postieh,

ale také tvé umeéni blafovat. Pro vechny od

8 let.

Casové 0d 14.30 do 16.30 hod. vCVC Astra.

Vstupné 10 K¢.

Vice informaci: K. Smolanova, tel.: 736 480

463, e-mail: smolanova@astrafren.cz

22.2.FRISBEE ULTIMATE (nedéle)
Rychlé sportovni hra s létajicim talifem
na snéhu i bez ngj. Staci odhodlani a chut
zasportovat si. Casové od 14.00 do 16.00
hod. na venkovnim hfisti u ZS Zahuni.
Vice informaci na samostatnych plakatech,
nebo: K. Smolanova, tel.: 736 480 463,
e-mail: smolanova@astrafren.cz

27.-28.2. WESTERNOVE ZVONENI
(patek-sobota)

Divadelni festival v prostordch CVC Astra

a Klubu Kryt ve Frenstate.

Vice informaci na samostatnych plakatech,

nebo: J. Hauser, tel.: 736 480 464, e-mail:

hauser@astrafren.cz

KOUZELNA HLINA

Kazdou stiedu a ¢tvrtek

0d 16.00 do 18.30 hod.

Vstupné: dité 20 K¢, dospéli 60 K¢

SKOLICKA

nebo na samostatném plakate.
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foto: Pavlina Palovd

Rika se, ze dne$ni déti jsou lenivé
a nejradeji sedi u pocitace. Pan ucitel
ze Zakladni Skoly Tyrsova 1053 zkousi
s détmi v ramci télesné vychovy vSech-
ny mozné sportovni aktivity. Jezdi
s nimi bruslit do Koptivnice, chodi
do fitka. Na konci prosince rozsiril
vybaveni skoly o deset kusti komplet-
niho vybaveni na bézky, a tak, kdyz
v lednu napadl snih, vyrazil s chlapci
na vedlejsi hiiste, aby si, mnozi poprvé

v zivoté, vyzkouseli, jak se béha na ly-
zich. Snéhu sice nebylo moc, misty si
ho museli lopatou nahazovat do sto-
py, ale stacilo to. Kluci byli nadseni,
smich se ozyval v celém okoli. Dévcéata
z oken 8koly jen zavistivé pokukovala
a ptala se: ,,Kdy ptjdeme my?” Pristé
se doc¢kaji i divky a mohou vyrazit klid-
né i na nedaleky Marek. Hlavneg, Ze se
déti zase budou mit chut hybat!
Pavlina Palovd

Knihovna vypisuje literarni soutéz

Méstska knihovna Frenstat p. R. slavi v tomto roce 140 let od svého zalo-
Zeni a v rdmci oslav vyhlasuje literarni soutéz na tato témata: Jaké budou
knihovny v budoucnu? Co se déje v knihovné v noci? Ktera kniha a pro¢
mé vystihuje? Zanr je libovolny (poezie, proza, publicistika). Soutéze se mo-
hou zdcastnit déti od 6 do 15 let. Ceny budou vitéziim slavnostné predany
v ramci oslav Dne mésta 12. cervna 2015. Déti mohou odevzdat pouze jeden
prispévek, ktery v minulosti nevyhral zadnou soutéz, neni plagidtem a nesmi
byt omezen autorskymi pravy zverejnénim na webu knihovny. Prispévky za-
silejte elektronicky. Pozadavky: rozsah do 3 stran A4, typ pisma Arial, vel. 10,
format .doc, .docx, .pdf. Prispévky zasilejte na e-mail knihovna@mufrenstat.
cz do uzavérky 30. dubna 2015. V e-mailové zpraveé uvadéjte: jméno a pifjme-
ni, rok narozeni, bydlisté (pouze mésto, obec), kontakt (tel. + e-mail) a nazev

skoly.

Edita Golovd

Frenstatsky

ZPRAVODA]
SPOLECNOST

Den otevrenych dveri ve znameni
fantazie a zrucnosti

Frenstatska Hotelova 8kola pripra-
vuje na 12. tnora od 9.00 do 17.00 ho-
din Den otevienych dvefi, na kterém si
budou moci navstévnici prohlédnout
nadherné slavnostni tabule, ochut-
nat michané napoje nebo nahlédnout
do cviéné cukrarny ¢i do ucebny stol-
nic¢eni. Bohaty program, na kterém se
budou moci zjemci o studium sezna-
mit s jednotlivymi obory, okoreni fan-
tazie a zru¢nost studentt této Skoly.

-ave-

Halloweenskd tabule

Nejlepsi dortiky uméji cukrarky

Al =

o I

Absolutni vitézkou se stala Tereza Filipovd

V polovin€ ledna se v nadherném
prostredi 1é¢ebnych lazni v Jeseniku
konal XI. ro¢nik cukrarské soutéze
o Priessnitziv dortik. Poradajici Sko-
lou byla Stredni Skola gastronomie
a farmarstvi Jesenik, kam se sjelo 13
adeptek cukrarského umeéni z gastro-
nomickych §kol celé¢ CR. V prestizni
soutézi se stala absolutni vitézkou
zakyné 3. ro¢niku oboru cukrar Ho-
telové Skoly z FrensStatu pod Radhos-

z frenstatské hotelovky

tém Tereza Filipova. Jeji dort na téma
Roc¢ni obdobi vyhodnotila porota jako
nejlep$i. V dalsich disciplinach — zdo-
beni pernickd a vyroba cokoladové
masle obsadila Tereza druhou pricku.
»Za timto Uspéchem je naro¢né prii-
prava, kterou naSe zacka prosla pod
vedenim ucitelky odborného vycviku
Miroslavy Pitrové,” fekla Anna Blaz-
kova.

-red-

Gymnazisté a studenti SPSEI maiji od ledna novou
posilovnu s modernim vybavenim

Nové zrekonstruovany gymnas-
ticky sal, ktery slouzi také jako po-
silovna, dostali studenti Gymnazia
a SPSEI ve Frenstaté pod Radhos-
tém jako novoroé¢ni darek. Skola
do prestavby drive tmavych a nevlid-
nych prostor investovala pil milionu
korun. Soucasti projektu bylo také
vybudovani nové kuchynky, aprava
socialniho zarizeni a Satny v prize-
mi. Do posilovny, ktera vznikla pro-
bouranim puavodnich zdi, se vejde
pétadvacet osob. Sal ma moderni
design, kde nechybi barevna malba,
cvi¢ebni vybaveni a sténa zrcadel.
Na navrhu nové prebudované télo-
cvi¢ény se podilela i ucitelka télocvi-
ku Miluse Petrova.

B Jak vds napadlo zacit s rekon-
strukci?

Premyslela jsem o tom jiz delsi
dobu, protoze puavodni télocvicna
byla hodné zastarala. Kdyz jsem prisla
s navrhem prestavby za feditelkou Mi-
lenou Vaverkovou, byla velmi vstric-
nad. Domluvila statika kvidli bourani
zdi, v rdmci zatepleni Skoly pak byly
izolovany i sklepni prostory. Dal$im
dalezitym cloveékem se stala Jarosla-
va Buzkova, vedouci ekonomického
a provozniho useku, kterd dokazala
vytvorit finan¢ni plan podle naSich
pozadavka.

B Co prinese rekonstrukce stu-
dentiim?

Télocvik uz nebude jen o micovych

hrach a Cisté gymnastice, ale studenti
se mohou zamérit na posilovani ce-
1ého tela diky modernimu nécini, coz
oceni kluci i holky. Sportovani je vel-
mi oblibené a z cviceni a posilovani
ve Skole ted mohou mit stejny pozitek
jako z fitness centra.

B Jaké ndcini Skola zakoupila?

V télocvicné lze vyuzit cyklotrena-
z€ry, posilovaci lavice, velké cinky
i jednorucky s Sirokym sortimentem
vyménnych kotouct, zavésné posilo-
vaci systémy, hrazdu na zed nebo také
nasténna posilovaci bradla. Oblibené
jsou taky balan¢ni podlozky, takzvané
mice bosu.

B Prispéje zména ke zlepseni vyuky
télesné vychovy?

Gymnasticky sél a posilovna je pro

=
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=
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vyuku telocviku velkd pomoc, hlav-
n¢ z hlediska prostor, kterych jsme
po spojeni $kol méli nedostatek. Jsem
velice rada, Ze se povedlo rekonstrukci
uskutecnit, a s vysledkem jsem moc
spokojena.

Martina Pustkovd, VII.A
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_@opmz)a. a asistence nejen pro Jem'ozy

,Nikdo neni tak chudy, aby nemohl rozddvat dsmév.”

Potfebujete dopravit k Iékati, do nemocnice, na rehabilitaci nebo tfeba do
|azni a nemate nikoho, kdo by Vas tam odvezl a pomohl Vam, kdyz na
sanitku nemdate narok?

Svérte se do nasich rukou

Vyzvedneme Vdas doma, doprovodime na vySetieni, k Iékafi, vyfidime za
Vas formality a pom(zZeme odnést zavazadla na pokoj. Bezpecné Vas
dopravime a doprovodime kamkoli si budete prat i s Vasi
zdravotnickou nebo kompenzaéni pomUckou.

DOPRAVA A OSOBNI ASISTENCE KONTAKT

+420 792 361 310
pampeliskafren@seznam.cz
www.pampeliskafren.cz

- seniorim

- nastdvajicim maminkam
- maminkam s détmi

- pfi dopravé nemocnych
- handicapovanym

Jsme tady pro Vas kazdy vSedni den od pondéli do patku od 6 — 16 hod.
Vikendy, svatky a jiny ¢as po domluvé

A

i je nutné obje i lesp

i den piedem
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MARTICUS

Vykoupime les i s pozemkem.

Platba v hotovosti.

Tel.: 725 818 818, e-mail: chalupa@marticus.cz

MALIRI NATERACI CZ

na malifské prace ¢
n v lednu a Unorv 2015 A
/ﬂsle“ Volejte zdarma - f

800 226 226

A ARUCENE VSE PRO CYKUSTIKU |

prasivkamemail.cz

777 651 516

Bezrucova 1984
704 01 Frenstat p. Radhostém

sieva 20% na ohleceni a piilby

Doprodej modelii kol 2014
se slevou 20%

Zimni zwhodnenv servis do 28. 2. 2015
servisni nrace -20%
pouzity material -10%

COPROSYS NETRON s.r.o

Horni 25
744 01 Fren3tat pod Radho3Stém
Tel: 552 329 920, Mobil: 737 245 537

* Vysokorychlostni internet od 180 K¢
* Internetova televize od 180 K¢
* Telefony

* MoZnost balicku (internet + televize)

Akce platiod 1. 12. 2014 do 28. 2. 2015




Frenstatsky

UNOR 2015

INZERCE

J \S
Abychom na nékoho

nezapomneéli

Vazeni ¢tenari a spoluobcané, obracime se na vas s prosbou.
V letech 2013-2014 vydal Okraslovaci spolek Rozhledna dvé knihy
s tématikou Beskyd. Prvni s titulem ,,Cestami lesnimi od Lysé az
po Radhost* byla velice rychle rozebrana a v ¢ervnu 2015 se pri-
pravuje jeji dotisk. Druha s titulem ,,Osady a samoty Zadnich hor
v historii a v obrazech* vysla 1. listopadu 2014 ve vy$§im nakladu,
avsak ve velmi kratké dobé bude rozebrana také. V téchto dnech pri-
pravujeme vydani knihy treti, jejiz zpracovani se neobejde bez vasi
pomoci. Kniha bude opét kolektivnim dilem vice autorti a méla by se
jmenovat ,,0 lidech v Beskydech* s podtitulem ,,a o pozoruhodnych
prirodnich zajimavostech Beskyd“. Pokud jde o lidi v Beskydech,
chtéli bychom pripomenout mnohé z téch, o nichz se dnes malo vi.
Jde napriklad o obétavé uéitele, farare, lesni délniky a techniky, ¢le-
ny samosprav, starosty, uredniky, hostinské, dopravce, remeslniky,
mistni umélce, sedlaky a rolniky, drobné podnikatele a vyrobce, pis-
maky a kronikare a vS§echny ty muze a Zeny, kteri vZdy byli jakousi
soli zemé. Kniha bude mit podtitul ,,0 pozoruhodnych prirodnich
zajimavostech Beskyd“. Tfeba néco vite, 0 éem by se mohli dozvédét
i ostatni. Uvitame vase naméty (jméno, ptisobisté a éinnost osoby),
obrazkyi fotografie, ale i ¢clanky, vzpominky, které napisete.
Kontaktujte nas na adrese:
Okraslovaci spolek Rozhledna, Celadna 42, 739 12 Celadna,
e-mail: ondrejnikrozhledna@seznam.cz ; tel.: +420 724 100 646.

Petr Andrle
editor a mistopredseda
Okraslovaciho spolku Rozhledna

3\ T

Beskydy Card pomiize zvysit
navstévnost Beskyd - vyzva

Destina¢ni management
turistické oblasti Beskydy -

Valassko, o.p.s., realizuje projekt
regionalni navstévnické karty Beskydy
Card, jejimz cilem je zvySeni navstévnosti
regionu, prodlouZeni délky pobytii navstévnika
a zvyseni konkurenceschopnosti turistické oblasti.
Vyzyvame zastupce veiejného i soukromého sektoru,
majitele a provozovatele zafizeni nabizejici sluzby v oblasti
cestovniho ruchu, turistickych atraktivit a ubytovacich zafizeni
na uzemi turistické oblasti Beskydy - Valassko k zapojeni do Beskydy
Card. Zaiazenim do projektu subjekty ziskaji masivni celoro¢ni propagaci
svych sluzeb. Karty jsou distribuovany navstévnikiim prostfednictvim smluvnich
ubytovacich zafizeni, ktera zapojenim do projektu ziskaji pro své klienty vyrazny
benefit a motiv k pobytu.

R Evropska unie
et POEROEIND 1 ERETIIIND ICHCY et

Pokud mate zajem nabidnout do projektu své sluzby, kontaktujte,
prosim, Bc. Renatu Kotalovou: e-mail: kotalova.renata@beskydy-info.cz,
tel.: 739 203 933.

S0

Nové relaxacni centrum

Kunéice p. Ondrejnikem

- kosmetika: HEAVEN SKINCARE, PURE FIJI

www.bodiz.cz

Tel.: 595-172-698




Frenstatsky

PROGRAMY

KINO

FRENSTAT POD RADHOSTEM

T 556 835 098, 602 845 754
e-mail: kino@mufrenstat.cz
www.facebook.com/KinoFrenstat

www.kinofrenstat.cz
(moznost online rezervace)

Program na UNOR 2015

0Od patku 30. ledna do nedéle
1. unora 2015 od 17.00 hodin

YV 7

Tuénaci z Madagaskaru

USA, dabing, animovana dobrodruzné kome-
die, pristupny bez omezeni, délka 90 minut,
cena 90 K¢ (déti) a 110 Ké, (dospéli), Cine-
mArt

Jsou drzi, vychytrali a majf frak. Tentokrate se
znama ¢tverice tucnaka upise elitni organizaci
tajnych a mezidruhovych sil, pomahajici ne-
mohoucim zvifatim.

Od patku 30. ledna do nedéle 1. inora 2015
0d 19.00 hodin

Mortdecai: Grandiozni pripad
USA, titulky, akéni komedie, nevhodny do 12
let, délka 97 minut, cena 110 K¢, Bontonfilm
Sympaticky obchodnik s uménim Johny
Depp, ktery v sobé kombinuje néco z komisare
Clouseaua a Jacka Sparrowa, se vydava napfic
svétem za ukradenym obrazem, ktery skryva
kod k bankovnimu uctu se zlatem.

Ve ¢tvrtek 5. unora 2015 od 19.00 hodin
Filmovy klub: Okno do dvora
(Projekt 100)

USA, titulky, mysteriozni thriller, nevhodny
do 12 let, délka 112 minut, cena 90 K¢ (FK 60
K¢), ACFK. Kdy je fotograf Jeff Jeffries odka-
zan kvili zZlomené noze na koleckové kieslo,
krati si ¢as pozorovanim svého okoli z okna.
Tehdy i dostane podezieni, ze jeden z jeho
sousedti zabil svou manZelku. Skvély snimek
natoceny pod taktovkou proslulého Alfreda
Hitchcocka.

Od patku 6. do nedéle 8. inora 2015

0d 17.00 hodin

SpongeBob ve filmu:

Houba na suchu

USA, dabing, animovana dobrodruzna kome-
die, ptistupny bez omezeni, délka neznama, cena
100 K (déti) a 130 K¢ (dospeli), CinemArt
SpongeBob a dobrodruzstvi, kterd budou tento-
krat probihat na pro n¢j Sokujicim misté - na sousi.

Od patku 6. do nedéle 8. inora 2015

0d 19.00 hodin

Jupiter vychazi

USA, titulky, akéni sci-fi, nevhodny do 12 let,
délka 128 minut, cena 100 K¢&, Warner Bros

Od ttery 10. do stredy 11. inora 2015

0d 17.00 hodin

Kod Enigmy

Velka Britanie/USA, titulky, Zivotopisné dra-
ma, nevhodny do 12 let, délka 114 minut, cena
120 K¢, Forum Film

Alan Turing je znam hlavné jako zakladatel infor-
matiky a jako ten, ktery rozlustil némecky kod.
Avsak i pres veskeré jeho zasluhy byl britskou
vladou zahnan téméf az na samé dno pro svou
homosexualitu.

Od utery 10. do stiedy 11. (inora 2015

0d 19.00 hodin

Slidil

USA, titulky, krimi thriller, nepfistupny do 12
let, délka 117 minut, cena 100 K¢, H. C. E.
Lou chce byt novinaf, avSak zadna jiz zabéh-
nuta firma mu misto dat nechce. A tak si zacne
hledat pripady sam a pro atraktivni novinai'sky
material se nestiti udélat cokoliv.

0Od ¢tvrtka 12. do nedéle 15. inora 2015

0d 17.00 hodin

Zvonilka a tvor Netvor

USA, dabing, animované dobrodruzna pohad-
ka, pfistupny bez omezeni, délka 76 minut,
cena 110 K¢ (déti) a 140 K¢ (dospéli), Falcon

Od ¢tvrtku 12. do nedéle 15. inora 2015
0d 19.00 hodin

Padesat odstini Sedi

USA, titulky, romantické drama, nepfistupny
do 15 let, délka 124 minut, cena 140 K¢, Cinem-
-Art

Film na motivy svétového knizZniho bestselleru.
Anastasie se pfi rozhovoru pro studentsky ca-
sopis setkava se zdhadnym a bohatym podni-
katelem Christianem Greyem. Ten ji postupné
zasvécuje do sexu a Anastasie tak poznava své
touhy. Majitelé vouchert, které byly v predpro-
deji béhem celého prosince, obdrzi navic pfi
vstupu do salu darek od partnera filmu.

Od utery 17. do stiedy 18. iinora 2015
0d 17.00 hodin

Zenav ¢erném 2: Andél smrti
Velka Britanie, titulky, drama/horor, nepfi-
stupny do 12 let, délka 98 minut, cena 130 K¢,
Falcon

Désivy prizrak Zeny v cerném v rezidenci Eel
Marsh tentokrate probudi skupinka déti z Lon-
dyna, které se zde rozhodly ukryt pred hriizami
valky.

Od utery 17. do stiedy 18. iinora 2015
0d 19.00 hodin

Nezlomny

USA, titulky, Zivotopisné drama, nevhodny do 12
let, délka 138 minut, cena 120 K¢, Cinem-Art
Diky tomu, ze byl Louis pékny vykuk, ktery
dokazal pred svym trestem utéct, dobéhl to
az na olympijské hry v roce 1936. Pozdgji se
stal jednim z prezivsich spadlého amerického
bombardéru v jiznim Pacifiku a byl zajat Ja-
ponci.

Od patku 20. do nedéle 22. inora 2015

0d 17.00 hodin

Kobry a uzovky

CR, drama, nepfistupny do 15 let, délka 111
minut, cena 140 K¢, Falcon

Kobra je magor, fetdk a vykradac chatek bydlici
s opileckou matkou. Uzovka pak jeho bracha,
Ctyficatnik bez prace, bez holky, ztracen sam
v sobé. Kdyz by se Uzovkovi mohlo konecné
dafit, vstoupi mu do cesty Kobra.

0Od patku 20. do nedéle 22. inora 2015

0d 19.00 hodin

Kingsman: Tajna sluzba

Velka Briténie, titulky, akéni krimi, nepfistup-
ny do 15 let, délka 129 minut, cena 120 K¢,
CinemArt

Organizace Kingsman je nevladni, supertajna
a s pevnym poctem agentli. Na misto jednoho
padlého nastoupi perfektné vycvi¢eny novacek
Gary, obycejny kluk s vysokym 1Q,nedokonce-
nym vycvikem u marinaka.

Od utery 24. do stiedy 25. (inora 2015

0d 17.00 hodin

Big Eyes

USA, titulky, Zivotopisné drama, nevhodny do 12
let, délka 106 minut, cena 110 K¢, Forum Film
Piibéh o jednom z nejvétsich podvoda v déji-
nach uméni. Walter Keane se proslavil obrazy
s velkyma ocima. Casem vsak vyslo najevo, ze
autorem vech obrazil je ve skutecnosti jeho
manzelka Margaret.

Od utery 24. do stiedy 25. (inora 2015

0d 19.00 hodin

Filmovy klub: Vetrelec

- rezisérska verze

USA/Velka Britanie, titulky, sci-fi horor, ne-
vhodny do 12 let, délka 117 minut, cena 110
K¢ (FK 80 K¢), APKCS

Prodlouzena verze prvni Casti slavné sci-fi
sagy. Ripleyova je spolu se svou posadkou lodi
Nostromo na zpatecni cesté na Zemi, kdyz pa-
lubni pocita¢ zachyti signal. Kdyz se dostanou
k jeho zdroji, za¢ina doslova boj o preziti.

0Od ¢tvrtka 26. do patku 27. inora 2015
0d 19.00 hodin

vvr

Tésinské divadlo: Carodéjky ze

Salemu
Predprodej vstupenek v TIC mésta, telefon
556836 916.

14
UNOR 2015

MESTSKE
KULTURNI
STREDISKO

FRENSTAT POD RADHOSTEM

T 556 835 397
www.kulturafrenstat.cz
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3. tnorav9.00 hodin

Nebezpedi na kazdém virtual-
nim kroku, pro zaky I st. ZS
Kkino Frenstat pod Radhostém

Prednéska o tom, jaké nebezpeci hrozi détem
na socidlnich sitich. Vstupné 20 K¢

7. inora od 13 hodin

Raskohratky

doskocisté skokanskych mistki

Soutéze pro déti, Fittyho Sestiboj, sportovni ex-
hibice, zavod ve velevydrapu do skokanského
mistku, masopustni privod, diskotéka na sné-
hu.... Presné informace na samostatnych pla-
katech a www.kulturafrenstat.cz

Od soboty 28. inora do nedéle 1. brezna
2015 0d 17.00 hodin

Paddington

Velka Britanie/Francie/Kanada, dabing, ro-
dinna komedie, pfistupny bez omezeni, délka
96 minut, cena 80 K¢ (déti) a 100 K¢ (dospéli),
A-Company

Z Peru az do Londyna cestuje osirely medvi-
dek. Na nadrazi Paddington se jej ujmou man-
7elé Fouskovi, a kde se medvidek objevi, tam se
zacnou dit neuvéritelné véci.

Od soboty 28. inora do nedéle 1. brezna
2015 0d 19.00 hodin

Focus

USA, titulky, komedie/drama, nevhodny do 12
let, délka 105 minut, cena 100 K¢, Warner Bros
Kdyz se zamiluje podvodnik do podvodnice.
Kdyz se s ni prilis sblizi, tak ji opusti. O tfi roky
pozdéji se setkavaji v Buenos Aires, kde se on
iona snazi podfouknout stejného miliardére.

BIJASEK — KINO PRO DETI

Vitery 10. inora 2015 od 9.15 hodin
Krtkova pohadkova

dobrodruzstvi
CR, pasmo pohadek, pistupny bez omezeni,
délka 62 minut, cena 30 K¢, Kratky Film

Ve stiedu 11. tinora 2015 od 13.30 hodin
Postak Pat

Velka Britanie, dabing, animovany/rodinny,
piistupny bez omezeni, délka 88 minut, cena
40 K¢, Bontonfilm

10. iinora - 22. birezna

Frenstat v pohybu

Vystavni sift muzea

Vystava prezentujici sport a sportovni organi-
zace a spolky ve Frenstaté pod Radhostém.
Vernisaz se kond 10. 2. v 17 hod. ve vystav-
ni sinf Muzea ve FrenStaté p. R. Vystava
bude pristupnd béhem béiné otevira-
ci doby muzea. www.kulturafrenstat.cz,
WWW.muzeumjn.cz

13.a14. inora

Sraz cestovatelii a Horobal 2015
XXII. rocnik celostatniho srazu piiznivcl
cestovani. Opét miizete v pribéhu dvou dnti
zhlédnout velkou $kalu videofilmd a cestova-
telskych besed. Cely sraz vyvrcholi Horobalem.
13. 2. Promitani a besedy, ZUS od 18 hodin
14.2. Promitani a besedy, kino od 9.30 hodin
14. 2. Horobal 2015, prostory télocviény Ho-
telové $koly, 19 hodin

DJ hudba 60. - 90. 1éta / ziva hudba Alfa Orche-
stra/ mikromagie / electric boogie / Duo Fatale
/ Luka$ Dan¢k — silacka show / lezecka sténa /
bohaté obcerstveni / netradi¢ni prostory :)
Presny program a informace naleznete na leté-
cich nebo na www.kulturafrenstat.cz. Pfedpro-
dej vstupenek v kancelaii DK a v IC mésta.

26. anora v 8.30 hodin

ZUS B-ART - Louskacek
predstaveni pro Skoly

Baletni vystoupeni 60 zaki Zakladni umélecké
Skoly B-Art pusobici ve Valasském Mezifici.
Jedna se o vypravny balet s krasnymi kostymy
a kulisami. Vstupné 40 K¢

Ve stiedu 25. unora 2015 od 13.30 hodin
Winx Club - V tajemnych
hlubinach

Italie, dabing, animovana pohadka, pristup-
ny bez omezeni, délka 98 minut, cena 40 K¢,
H.C.E.

27.unorav 11.30 hodin

Tésinské divadlo -

Carodéjky ze Salemu

predstaveni pro $koly

Hra Arthura Millera vychazi ze skutecnych
udalosti, ke kterym doslo v roce 1692 v ame-
rickém méstecku Salem obyvaném komunitou
puritand. Vstupné 60 K¢
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Priznivci cestovani se sejdou ve Frenstaté pod RadhosStém

Nejvétsi koncentrace milovniki cestovani, turistiky a dobrodruzstvi bude od patku 13. do soboty 14. tiinora 2015
ve Frenstaté pod Radho§tém, kde se kona 22. ro¢nik celostatniho srazu cestovatelii. Celé dva dny se mtiZete Gi¢astnit
atraktivnich cestovatelskych besed, diaprojekci a promitani videofilmi. Hlavni besedy budou patrit Richardu Kon-
kolskému, legendé svétového moreplavectvi, a Jifrimu Kracalikovi, Fediteli MFOF, autoru knihy Drama pred kame-
rou, cestovateli, sportovci a fotografovi, ktery nas provede Tadzikistanem. Cely sraz vyvrcholi v sobotu 14. inorav 19
hodin Horobalem, tradi¢nim plesem sportovcti a cestovatelti v prostorach télocvicny Hotelové skoly.

PATEK 13.2.2015 - SAL ZAKLADN{ UMELECKE SKOLY

18.00 NOVY ZELAND A FIDZI - Michael Volafik

Dvoumési¢ni individudlni cesta, absolvovani mj. Milford
Track, Tongariro Alpine Crossing a dalsi

SOLO PRO PAPUU - Sasa Ryvolova

Vyprava za piislu$niky domorodych kmend Dani, Koroway
aAsmat vjedné z nejdivocejSich oblasti Indonésie - Zapadni
Papue

TRABLE V ZAPADNI AFRICE - Radek Zela

Od Maroka pres Mali po Senegal

19.30

21.00

SOBOTA 14.2.2015 v 19 hodin HOROBAL na Hotelové §kole

V sobotu se uskutecni od 19 hodin v prostorach t€locviény Hotelové
Skoly (vstup z boku budovy od krytého bazénu, otevieno od 18.00 hod.)

HOROBAL

19.10 Slavnostni zahéjeni Horobalu

DJhudba 60. - 90. [éta / ziva hudba Alfa Orchestra / mikroma-
gie / electric boogie / tematicky fotokoutek / Duo Fatale / Lu-
kas Dangk — silacka show / lezecka sténa / bohaté obcerstveni
/ netradi¢ni prostory)

Tombola

Tradi¢ni losovani bohaté tomboly, sponzorované desitkami
firemz CR (sport. obledent...)

24.00

Détsky maskarni
Sportbalek bude letos na Hotelovce

Sportovni klub Valasského kralovstvi porada v sobotu
15. inora od 14 hodin v télocvicné Hotelové Skoly ve Frenstaté
pod Radhostém Détsky maskarni SPORTBALEK, ktery je urcen
pro celou rodinu a predevsim pro déti do 10 let. Jak nam sdélila
Vladka Prasivkové:

»Letos se s détmi vypravime po stopach Yettiho a pomtiZeme ho-
rolezciim zdolat posledni kousek hory, na které Yetti prebyva.“ Déti
¢eka spousta horolezecké a sportovni zdbavy, malovani s Adou Dud-
kem a ocenéna bude kazda sportovni maska. Vstupenky budou k do-
stani od 1. inora v prodejné Cyklosport PraSivka a ve Frenstatském
IC. Té&Si se na Vas Sportovni klub Valagského kralovstvi!

—red-

SOBOTA 14.2.2015 - KINO

9.30 KDO SPi, NEVYHRAIJE, aneb Prvni Cesky ucastnik v cili
nejdelsiho cyklistického zavodu svéta — Svata Bozak

SRI LANKA — Markéta Kraéalikova

Pohodové putovani stiedni a jizni ¢asti Sri Lanky

SAM V OCEANECH - Richard Konkolski USA/CR
Unikétni beseda legendy svétového moreplavectvi

FANSKE HORY - TADZIKISTAN - Jifi Kracalik
Nejkrasnéjsi oblasti pétitisicovek Tadzikistanu — kompono-
vany porad

NAVRAT ZE SEDMILETE CESTY - Roman Vehovsky
Cestou osudu a nahody z Indie pres Pékistan a irdn az
do Stépankovic

11.00
12.00

13.30

15.00

(Zména programu vyhrazena)

foto: archiv MéKS

Richard Konkolski, legenda svétového moreplavectvi

KULTURA

Provoz krytého bazénu

0d 1.2.2015 do 28.2.2015
Tel.: 556 836 240

Pondéli | 6:30 —13:00 | 14:00 — 16:00| 16:00 — 18:00 | 18:00 — 21:00
* verejnost verejnost trénink verejnost
plavaiT)
6:30 —13:00 | 14:00 — 16:00 | 16:00 — 18:00|18:00 — 21:00
vefejnost verejnost trénink verejnost
8:00-08:30 | 3drahy + plavaT
jednadrdha | maly bazén
6:30 - 13:00 | 14:00 - 15:00 15:00 —16:00 | 16:00 - 21:00
vefejnost diichoddi vefejnost vefejnost

Otery

Streda
*

Ctvrtek | 6:30—13:00 | 14:00 - 16:00 [ 16:00 - 18:00{ 18:00 - 21:00
vefejnost vefejnost trénink vefejnost

plavaiT)
Patek | 6:30—13:00 | 14:00 - 16:00| 16:00 — 18:00 | 18:00 — 21:00
* vefejnost verejnost trénink verejnost

plavaiT)

10:00-19:00
vefejnost

Sobota

Nedéle | 9:00-18:00

vefejnost

Upozornéni: Kazdy prvni tvrtek v mésici bazén
uzavren — sanitdrni den 5. 2. 2015

*V pondéli, stredu a pdtek od 8.00 h do 13.00 h
Jevolnd pro verejnost polovina velkého bazénu
Ve stredu od 15 do 16 hodin volnd polovina vel-
kého bazénu a maly bazén

www.aquafrenstat.cz
wwww.sportovistefrenstat.cz

Provoz sauny
0d 1.2.2015 do 28.2.2015
Tel.: 556 836 460
Ctvrtek | 13:00-18:00 18:00 - 20:30 20:30 - 22:00
muzi Zeny naturisté
Patek 13:00-18:00 18:00 - 20:30 20:30-22:00
Zeny muzi naturisté
Sobota 15:00 - 19:00
spolecna-naturisté

LetosSni Raskohratky slibuji sport, soutéze i zabavu

Vsobotu 7. inora 2015 se v Arealu skokanskych miistkt Jifiho Rasky uskute¢ni jiz tieti rocnik
Raskohratek, her pro déti i dospélé. Hlavni program se bude konat na sjezdovce pod skokan-

skym miistkem K 105.

PROGRAM RASKOHRATEK 2015

13.00-13.15
13.15-16.00

Zahajeni programu

Soutéze pro déti na louce vedle
mustku, Fittyho Sestiboj
Exhibice - SNOWBIKE, SK
Valagského kralovstvi

14.00 - 14.15

13.15-14.15

Registrace do zavodu slalom

a skoky na lyzich / dolni stanice
lanovky

Zahéjeni zavodu / vyhlaseni
vysledkd. Skoky a slalom na ly-
Zich, patroni zavodu /JIRI RAS-
KA ml., FRANTISEK JEZ/

14.30-16.30
17.45

16.30-17.00

17.00-17.15
17.15-17.45

14.30-16.30 Zahéjeni zavodu ve velevydrapu

do skokanského mustku K105,
patroni zdvodu /LIBOR UHER,
SILVESTR KOCIAN/

Prichod masopustniho privodu
/VS SEDMIKVITEK, CVC
ASTRA/

Vyhlaseni zdvodu velevydrapu
Exhibice SNOWBOARDING
Diskotéka na snéhu

Doprovodny program: tviir¢i dilna, ledovy bar, snowtubbing

foto: Jan Novoth

Lvicek Fitty k Raskohrdtkdm nerozluéné patri



Frenstatsky

]!FWRIXVHDIJI\I . 16

SPORT

UNOR 2015

Nové otevrena boulderova sténa ve Frenstaté nabizi adrenalin i zabavu

V poloviné ledna byla ve sportovnim centru Replay ve Frenstaté pod Rad-
hostém oteviena nova boulderova sténa. Na 385 m? stény si mtiZete vyzkou-
Set témér 1 700 chyti a priblizné 130 znacenych cest, které nabizi adrenalin,
ale i zvySeni fyzické kondice, zlepSeni pocitu sebeovladani a predevsim ote-
vira obrovsky prostor lezeckého svéta. Uméla lezecka sténa ve sportovnim
centru Replay ve Frenstaté pod Radhostém predstavuje nejvétsi sportovisté
svého druhu na Moravé. V hale o rozmérech 14 x 12,5 metru najdete lezec-
kou sténu o vysce 4,4 metru a 130 linii v obtiZnostech od 3 do 9 UIAA.

Jesté pred deseti lety malokdo védel, co je
to bouldering, a jen ti nejzapalen€jsi lezci se
této discipliné vénovali ve snaze co nejvice
zefektivnit lezecky trénink. V dnesni dobé je
bouldrovani (neboli lezeni v malé vysce bez
lana, nejcastéji za Gcelem prekonani tech-
nické obtiznosti skaly nebo stény) dostupné
Siroké verejnosti. Pravé koncentrace, kterou
tento druh sportu vyZaduje, dovoluje zapo-
menout na vSechno ostatni a soustredit se
jen na to, co ¢lovék dela pravé ted. Poptavka
stéle stoupa. O stavbé nové boulderové stény
ve Frenstaté jsem si povidala s majiteli arealu
bratry Zahradnikovymi a realizatorem stav-
by Davidem Holisem.

Poprvé mé oslovil pan Zahradnik vloni
v zim¢. Jednalo se spiSe o predavani rad
a zkuSenosti, které jsem mél, protoZe jsem
v roce 2002 vybudoval lezeckou sténu
v Roznové pod Radhostém. Pozd¢ji padlo
rozhodnuti, abych sténu ve Frenstaté sta-
vél j&. To by ale bylo pro jednoho nemozné,
proto jsem oslovil kamaréady z roznovského
Alpinclubu. Zacali jsme pracovat v pilce
srpna a délali jsme na tom denné po praci
celych pét mésicti. Pivodné méla byt boul-
drovka hotova mnohem drive, ale narazeli
jsme na necekané problémy. Je to stard bu-
dova, rozpadalo se zdivo, jednotlivé cihly
se musely doslova lepit k sobé sparovanim,
pravé whly neexistovaly, rovinnost pod-
lahy zadna. Prosté - jedna velkd vyzva :-).
Zamérem bylo vytvorit sténu s nejvétsi na-
bidkou lezeckych profild, od poloZenych,
pres kolmé, az po mraky rtznych sklont
a tvarti previsii. Obohaceno je to o strop-
ni sténky s krapnikem, naprosto unikétni
jsou rtizné druhy spar - Sikmé, poloZené,

previslé... Z hlediska jejich $irky tu najde-
te dlafiovou, péstni, dvoupéstni sparu, ale
i ramenni sparu. Déle snad vSechny mozné
hrany a kouty, moznost sokolikového lezeni,
komin na upazeni atd. Tre$nickou na dortu
je velmi vzdu$né lezeni po prihledné tabuli
z plexiskla, coZ nabizi doposud nepoznany
pohled divaka na lezce. Zkratka, cilem bylo,
aby byla sténa nejlepsi Siroko daleko. Jinak
bych do toho ani nesel. Cesty jsou Casto
doslova hlavolamy, které dokonale proveéri
nejen svaly, ale i techniku lezce. O to vétsi je
pak radost z Cistého prelezu :-).

B Jak je spokojeny investor?

Hledali jsme néjaké vyuziti této prazdné
haly tak, aby to navazovalo, pripadné dopl-
novalo ¢innosti v aredlu jiz fungujici. Napa-
daly nés riizné aktivity. Squash, ping-pong,
sauna... Pak nas jeden zakaznik seznémil
s bouldrovanim a s panem HoliSem. Uva-
Zzovali jsme, Ze prostor rozdélime na squash
abouldrovku. Ptikonzultacich v hale najed-
nou padla otdzka: ,,Co kdyby tu byl jenom
boulder?“ Reakce pana Holi$e nas presvéd-
¢ila. Podival se pres halu, pfimhoutil oci
aftekl: ,Tak ... to by bylabomba.“

Dnes stojime v arealu, za ktery se myslim
nemusime stydét. Je vénovany jen boulde-
ru. Z4dna bouldrovka nékde v kouté nebo
na nevyuzité sténé. Plnohodnotny aredl
vénovany jen tomuto sportu s veSkerym
zdzemim, ktery je vyznavaclim této aktivity
k dispozici v pracovni dny od 8 do 22 hodin,
pies vikend od 9 do 21 hodin.

W Ridi se lezci néjakymi pravidly?
Samoziejmé. Kazdy néavstévnik vyplni

Tato lezeckd sténa predstavuje nejvétsi sportovisté svého druhu na Moravé

registratni osvédceni, seznami se s ,Pravidly
lezeni na boulderingové sténé“. Napfiklad je
zakazano lezeni na boso, z hygienickych
divodl pouziti volné sypaného magnezia
a jiné. Pravidla jsou k dispozici i na adrese:
replaysc.cz. Ale to vie jsou jen véci, se ktery-
mi se lezci potkéavaji i na jinych sténach.

B Jakéje vstupné?

Jednorazové vstupné je 60 K¢. Objednév-
ky nejsou nutné, ale pokud ma nékdo radgji
komornéjsi atmosféru, miiZe se na telefonu
sportovniho centra dotazat, nepfijela-li tam
n¢jaka vétsi skupina. Mame otevieno tfi dny
a uz jsme tuto situaci zazili. Mdme radost,
ze bouldrovka si nachazi své priznivce (ces-
tu sem si uz nasli lezci i z Ostravy), a doufa-
me, Ze spole¢nymi silami s panem HoliSem
anadsenci tohoto sportu budeme jeji poten-
cial rozvijet.

B Chcete dodat jesté néco na zdvér?

Snad jen to, Ze soucasti stény bude prav-
dépodobné od tnora pijcovna s vybavenim
(lezecky apod.)

B A jaké byly prvni dojmy ndvstévni-
kit nového bouldru ve Frenstdté p. R.?

Marek R.: Bezkonkuren¢ni boulder tady
v okoli.

Julie R.: Moc se mi libil celkovy design
stény a také to, Ze své si tam najde jak aplny
novacek tak zkuseny lezec.

Michal P.: Podle mého nézoru je to jedna
z lepsich variant, jak vyuzit sviij odpoledni
volny €as, i kdyZ jsem lezl po sténé poprvé
v Zivoté ..., tak jsem si to dost uZil.

Ondra D.: Mnoho cest pro zkuSené
iamatérské lezce. Rozhodné doporucuji.

Prokop T.: Boulderingova sténa se mi
libi. Zaleze si kazdy. Jak ¢lovek, ktery v Zivo-
té nezkusil nic 1ézt nebo zacind, tak zkuseny
silny lezec. Skala obtiznosti je dostacujici,
je tedy urcité z ¢eho si vybrat. J4 sam se ne-
fadim mezi zkuSené lezce, ale zalezl jsem si
vyborné. Stac se toho nebat a vyzkouset.

Petr K.: Je to velka prilezitost k na-
kouknuti do svéta dal$iho sportu, moz-
nost poznat nové lidi, prekondavat vlastni
hranice.

Romana Stejskalovd

V tinoru se na Pustevnach uskutecni 15. roénik MS v bobbingu

Internacionalni Federace Bobbin-
gu (IFB) ve spolupraci s CVC Astra
Frens$tat porada 15. mistrovstvi svéta
v bobbingu, které se bude konat v so-
botu 14. tnora 2015 od 11. 30 hodin
na Pustevnéch. Je to jedina prileZitost,
kdy se kdokoliv mize stat mistrem
svéta bez absolvovani slozitych nomi-
nacnich kritérii pro reprezentaci. Jedi-
nou a zasadni podminkou zisku titulu
je prijit, zaregistrovat se a zvitézit v né-
které ze tii disciplin.

Vice na: www.bobbing.org

Vitézové loriského rocniku MS v bobbingu

PROGRAM:

11.30-12.00 Prezentace do sjezdu déti (nar.
2004 a mladsi) a do rodinné
Stafety (mladsi clen Stafety
max. 15 let)

12.00-13.00 Sjezd déti a rodinna $tafeta

12.30 Prezentace do Gruppen sjezdu

13.00-13.10 Vyhlaseni vysledkt sjezdu déti
arodinné Stafety

13.15-14.20 Gruppen sjezd systémem roz-
jizdék a opravnych jizd

14.30—- 14.45 Valentynsky duomix

15.00 Vyhlaseni vysledkd Gruppen
sjezdu a Valentynského duomixu

Zdenék Sazovsky

Turistika pro seniory

Strreda 11.2.2015 v 8.00 hodin
od samoobsluhy ve Skolské
okolo Frenstatu p. R. - 9km

Stireda 25. 2.2015 v7.37 hodin

od skol

Busem k Janostikovi, pésky Pindula,
Trojanovice — 10 km

Blizsi informace: vyvéska KCT
v podloubi radnice
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