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AKTUALITY Z RADNICE

Aktualné z radnice

Dnes bych rada zacala podékovanim. V prvni fadé tém obcanim, kteri nAm
posilaji postiehy ze Zivota mésta a upozornuji na nesvary. Je tézké najit vyva-
zenost v tom, aby kazdy obc¢an ¢i navstévnik byl spokojeny, ale snazime se ziti
v nasem méste vylepSovat, slySet kritiku a reagovat na ni. Dik patfi také pod-
nikatelim, firmam, neziskovym organizacim, $kolam a dal$im subjekttim,
vSem dobrovolnikim a stejné tak i pracovnikim mésta a jeho organizacnich
slozek za spolupraci na méstskych akeich.

Dalsi mé podékovani za shovivavost patii tém obyvateldm, které trapi da-
sledky provozu Zelezni¢ni dopravy v souvislosti s novou Zelezni¢ni zastavkou
a dale tém, kterym ztrpcuje Zivot zvySeny provoz na Papartné v souvislosti s
rekonstrukei Zelezni¢ni trati. Ta by méla byt hotova do 30. 10. 2015. Vedeni
mésta uskutecnilo nékolik jednani s feditelstvim Ceskych drah a Spravy Ze-
lezni¢ni dopravni cesty. Vysledkem byla shoda na reSeni optimalizace hluko-
vé zatéze predevSim v no¢ni dobé v této lokalité. S platnosti od 28. 8. 2015
jsou nyni cestujici informovani o jizdach pravidelnych vlakd osobni dopravy
mezi 22.00 a 6.00 pouze prostrednictvim vizualniho informacéniho systému.
Stani¢ni rozhlas bude v uvedeném c¢asovém intervalu pouzivan pouze pri
mimoradnych situacich. Mezi dalsi opatreni bude spadat vymeéna techniky,
napf. vikendovy vlak v 5.45 do Ostravy bude preveden do motorové soupra-
vy. Vyhledové byly prislibeny i nové soupravy na sunuti, napf. s kotoucovymi
brzdami. Béhem dvou let by mohly z dotaci prijit nové dieselové soupravy
av dlouhodobém horizontu se planuje vyména celé trati. Vyluka dopravy
na trati Frydlant n. O. — Frenstat p. O. bude pokracovat do zac¢atku prosince.
Do té doby bude jezdit nahradni autobusové doprava a v useku Frenstat p. R.

Rekonstrukce Zeleznicni trati bude dokoncena v poloviné prosince

Jak dal rozvijet nase mésto po dobu pristich 10 let by ndm mél nastavit novy
strategicky plan. K jeho zpracovani bude zapotrebi zapojeni do pracovnich
skupin zastupitelti, odborniku a vefejnosti. Tento plan bude zakladem pro jed-
notlivé akéni strategické plany téch oblasti, na které se chceme vice zaméfrit,
a to je napf. sport, cestovni ruch, doprava a dalsi. A proto uz nyni dékuji t€m,
kteri na nasi vyzvu ke spolupraci uslysi.

Zévérem Zastupitelstvo mésta mimo jiné schvalilo pripravu budouci moz-
né investice a podani Zadosti o dotaci na vybudovani kanalizace na Kopané,
které zacalo verejnym projednanim s obcany této lokality. Dal§im rozhodnu-
tim schvalilo zpracovani projektové dokumentace na reSeni vodovodu v lo-
kalité Planiska a prispévek meésta na "koltikové dotace" a v této souvislosti
obcany vcéas oslovime.

Prozijte prijemny podzimni mésic fijen i svatecni 28. tijen, kdy si pfipomi-
néme statnim svatkem vznik Ceskoslovenska. V tento den, kdy prezident udé-
luje statni vyznamenani, si pfipomenime okamziky, kdy statni vyznamenani
obdrzel nas Jiri Raska, legenda ceskych olympioniku.

starostka mésta
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Zacala treti etapa obnovy sidlist

V pribéhu treti etapy revitalizace vefej-
nychprostranstvibudou pokracovat pracena
upravéach vnéjsiho oblouku sidlisté Roznov-
ska. ,Zhotovitelem je firma COLAS CZ, a.s.,
ktera by dle smlouvy méla vybudovat chod-
niky ze zamkové dlazby, 17 parkovacich

leni. V rdmci stavby bude provedena pieloz-
ka kanalizace a zfizena nova piijezdova ko-
munikace k parkovacim plocham,“ pfiblizil
rozsah tprav Jan Janotka, pracovnik odboru
investic a spravy majetku. Stavba bude hoto-
va koncem listopadu tohoto roku.

mist a osm novych sloupt verejného osvét- -red-

V rdmci stavby bude provedena prelozka kanalizace

Cena svatého Martina bude predana 5. listopadu
Kazdoro¢né v listopadu ud€luje mésto Frenstat pod Radho$tém vybranym osobnos-
tem Cenu sv. Martina - nejvy$si ocenéni za celoZivotni praci v oblasti kultury, osvétové
¢innosti, vzdélavani a propagace mésta. Leto$ni slavnostni preddvani ceny se uskutecni
5. listopadu v 17 hodin ve vystavni sini frenstatského muzea.
-red-

Podium
na Horeckach ma novou strechu
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Konstrukce strechy pddia bude opldsténd direvem

V prabéhu zafi byla vzty¢ena nosna
ocelova konstrukce zastreSeni pddia
amfiteatru na Horeckach. ,V fijnu

1ik®,” nastinil dalsi postup praci Jan
Janotka, pracovnik odboru investic
a spravy majetku.

bude dokon¢ena montaz stre$ni kon-

strukce do niz bude vlozeno 7 svét- -red-

U muzea se buduje nové parkovisté

Od poloviny zari zacala na Horni ulici stavba nového parkovisté. Projekt na vybudo-
vani tfin4cti novych parkovacich mist realizuje firma Moravia Trend, s. r. 0., ze Skotnice.
»,Navrzena parkovaci mista budou vybudovana z ¢4sti na travnaté plose vedle frenstat-
ského muzea a z toho diivodu byla v zfi provedena piesadba stavajici zelené, “ uvedl Jan
Janotka, pracovnik odboru spravy majetku.

-red-
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Na Horeckach se stavi
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stezka, ktera nas zavede do korun stromu

Za amfiteatrem na Horeckéach pokracuje stavba stezky
v korunéch stromd, jejiz konstrukce se harmonicky prolina
s okolni ptirodou. V téchto dnech je dokonéena betonaz na-
stupnich a vystupnich plo$in a ukotveni betonovych patek.

V pribéhu mésice zari zacala firma Turc¢ina pokladat
85 metrli dlouhy drevény chodnik. Ten je ukotven na
36 smrkovych sloupech, které jsou upevnény na betonové
patky. Stezka, kter4 je sloZen4 z dievénych dubovych hra-
nold, zavede navstévniky az do vySky 15 metrli. Soucasti
stezky budou didaktické prvky, které obohati a rozsiri zna-
losti v oblasti ptirody, jeji ochrany a funkce lesa.

Poslanim stezky nad rokli potoka VI¢ak za amfiteatrem
je poznat zivot v korunéch lesnich velikant. Jde o envi-
ronmentalni expozici, na jejiz tvorbé spolupracuji takové
organizace, jako je CHKO Beskydy, anebo Zachranna sta-
nice ohroZenych Zivocichii v BartoSovicich. Na stezce i pod
stfechou amfiteatru budou k vidéni interaktivni prvky a ex-
ponaty vztahujici se k Zivo¢ichlim Zijicim v oblasti Horecek
v korunéch stroma.

-red-

V zdri zacala firma Turcina poklddat 85 metri dlouhy drevény chodnik

Rekonstrukce
Domu kultury stale pokracuje

Délnici montuji sddrokartonové konstrukce akustickych podhledii na strop velkého sdlu

V nadchéazejicim obdobi se tak planuji
Upravy interiéru, montaz sadrokarto-
novych konstrukei, obklady stén, vy-
malba ¢i instalace nového vytahu.
-red-

Kolemjdouci si mohou pov§imnout,
Ze stavebni prace se jiz pomalu presou-
vaji do interiéru budovy. V nejblizsich
dnech budou dokonceny venkovni
préce pred hlavnim vchodem budovy.

Opravuje se Zavodi i Nadrazni

V pribéhu mesicti zati a fijna probihaji opravy mistnich komunikaci. Pro
meésto je provadi Fa Strabag, a. s., Novy Ji¢in. Pouzité technologie se odviji
nejen od klimatickych podminek, ale také v zavislosti na charakteru opravo-
vané zavady ve vozovce. Od poloviny zari provadi tato firma celkové opravy
povrchu ,,tankové cesty” a zaroven kompletni rekonstrukei ¢asti méstské ko-
munikace na Zavodi.

Opravuje se také ulice Nadrazni, kde se poklada asfaltovy koberec. ,.V tom-
to tiseku se vozovka odfrézuje a polozi se dvojita vrstva nového ziviéného po-
vrchu, “ upresnil postup praci Jan Janotka, pracovnik odboru investic a spra-
vy obecniho majetku.

-red-

S rozvojem meésta souvisi
uzemni plan mésta i kraje

Uzemni planovani je nastrojem, ktery maji kraj, obce a vefejnost k dispozici
pro ovlivnéni toho, jak by mélo tzemi mésta v budoucnu vypadat. ,Vzhledem
k tomu, Ze se prave nyni tvoii aktualizace zasad jeho rozvoje, vyuzili jsme moz-
nost pfipominkovémi a uplatnili jsme tf‘i pf'ipominky,“ rekla starostka meésta

e Ochrany naseho Uzemi pred rozvojem tézkého primyslu, zejména tézby
a v té souvislosti vznasime pozadavek na zruseni zdméru tézby ¢erného uhli
vramci DF — tento podnét byl iniciovan také obcany.

e ZruSeni tzemni rezervy pro prelozku Zelezni¢ni trati €. 323 Frydlant n. O. —
Kun¢ice p. O. v k. 0. Frenstat pod Radhostém — také tento podnét byl podan
na zakladé¢ pozadavkd soukromych vlastnikd pozemk v této plose, aby tyto
pozemky mohli fadné vyuzivat.

* Pozadavku na prehodnoceni kategorie prelozky komunikace planovaného
obchvatu I. tfidy na silnici II. tfidy — jedna se o lokalitu s hustou bytovou za-
stavbou a zamezilo by se tak nadmérnému zatiZeni hlukem, emisemi, vibra-
cemi, a bylo by tak méné zatézové pro obyvatele této ¢asti mésta.

-red-
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Novy asfaltovy povrch md od zdri ,,tankovd cesta”
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» Umyslné zapalil sklep

Doposud nezndmy pachatel zalozil
pozér ve sklepnich prostorach domu
ve Skolské &tvrti. Piivolani hasi¢i pozar
uhasili. [ tak presahla zptisobena $ko-
da 50 tisic korun. Kriminalni policie
vySettuje toto jednani s podezienim ze
spachani zlo¢inu obecného ohrozeni.

o Chytili jej po vloupani

Zlodgj se dostal pres otvor ve zdi
do budovy Skoly. Kratce po vloupani
jej i s odcizenymi vécmi zadrzeli fren-
Statsti policisté. Zprvu tvrdil, Ze jsou
jeho, ovéem po par minutach se jim
priznal, Ze je odcizil. Nasledovalo jeho
zadrzeni, prevoz na policejni odd¢lent,
provérka na misté vloupani, umiste-
ni do policejni cely a zahgjeni ukond
trestniho fizeni. ZadrZeny 22lety zlo-
dé¢j z Frenstatu pod Radho$tém byl
v minulosti pravomocné odsouzen
za trestnou ¢innost.

* Kradou, aby méli na drogy

Frenstatsti policisté zadrzeli dva
drogové zavislé muze, ktefi se opa-
kované dopousteji majetkové trestné
¢innosti na Uzemi mésta. Odcizené
véci pouzili k vlastni potiebé, prode-
ji a k ndkupu drog. Jednim z nich je
22lety zlodgj, ktery se vloupal do bu-
dovy 8koly a kratce po ¢inu byl poli-
cisty zadrZen. Soubézné je provero-
van s pripadem srpnového vloupani
do rodinného domu na ul. Pti¢nice. Ze
sklepnich prostor domu si odnesl lah-
ve alkoholu, ¢imZ po$kozenému maji-
teli zplsobil 2tisicovou Skodu. Druhy
z proveéfovanych je 23lety muz opako-
van¢ zadrzeny pti kradeZich véci z ob-
chodti. Oba mutzi jsou jiZz pravomocné

o\®

odsouzeni za predeSlou majetkovou
trestnou ¢innost, nicmén¢ v ni pokra-
¢uji nadale. Snahou policistd je zajistit
dostatek dikazii usvédcujicich jejich
protipravni jednani a nésledné preda-
ni soudu k jejich potrestani.

e Zdrogovany syn ohroZoval svoji
matku

Strach ze svého drogové zavislého
syna méla Zena z Fren$tatu pod Rad-
hostém. O pomoc pozadala policisty.
Uvedla, Ze syn ji vyhrozuje, je agre-
sivni, rozbiji vybaveni bytu a poZaduje
po ni penize. Podle vypovedi posko-
zené mélo k témto utokiim dochazet
opakované od tnora letoSniho roku.
Syn uzival omamné a psychotropni
latky v kombinaci s alkoholem a jeho
nasledné reakce byly takové, Ze si svou
agresivitu vybijel na ni. Ptivolani po-
licisté syna zadrzeli, umistili na proti-
alkoholni zachytnou stanici a zakézali
mu vstup do obydli. Po vystrizlivéni
sam dobrovolné uznal, Ze nastoupi
1é¢bu v psychiatrické 1écebné.

* Vazna dopravni nehoda se smr-
telnym zranénim

Prvni zarijovy den pred 8. hodinou
ranni doSlo k dopravni nehod¢ v obci
Lichnov. Ctyiiapadesatilety fidi¢ do-
davkového vozidla vyjel v zatacce
mimo komunikaci a nasledné nara-
zil do stromu. Se svym zranénim byl
transportovan do nemocnice. Spo-
lujezdec ve véku 61 let utrpél zranéni
neslucitelné se zivotem. Okolnosti
i pri¢iny nehody vySettuji dopravni po-
licisté s komisatrem sluzby kriminalni

INTEGROVANY L1
I OPERAENI .
PROGRAM L o

EVROPSKA UNIE
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ
SANCE PRO VAS ROZVOJ

policie a vySetfovani.
-Pka-
MINISTERSTVO
/@ PRO MISTNI
ROZVOI) CR

Novy projekt sjednoti
agendu verejné spravy a priblizi se
obcanum pres online formulare
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délat, kdyz najd
Co délat, kdyz najdu
pouzité injekc¢ni strikacky

Uz J. E. Kennedy pravil, Ze gram prevence vyvazi tunu
naslednych opatreni.

4, I'Fi §piny davam, mohl P
bych dostat pét buchen?” |
vraci mlady muz street-
workeriim z Renarkonu
své pouzité jehly. Bere pét
¢istych. Je jednim z nar-
komant, kteri si béhem [
tydne prijdou vyménit stri- [g
kacky. Prace streetwor- @
kerd je velmi diilezita. Ve [
velké brasné s sebou nosi
Cisté strikacky a jehly, dez-
infekéni polStarky, naplas-
ti, baleni fyziologického roztoku a kontejnerky na pouzité jehly. Do Frensta-

tu prijizdi jednou tydné a od ledna do konce ¢ervna 2015 vymeénili pies osm
tisic injek¢nich setii.

Pres v8echno jejich tsili se miZe stat, Ze naleznete pouZitou injekéni stiikac-
ku. V tomto pripade volejte hlidku méstské policie (602 852 316). Podle fedi-
tele Méstské policie ve Frenstate p. R. Ondieje Matéjky nejsou odhozené jehly
v naSem mesté velkym problémem. ,V porovnani s jinymi mésty nefigurujeme
na Celnich mistech statistik. Kdyz se najde jehla, hlidka MP ji zajisti a pteda or-
ganizaci, ktera provadi likvidaci. Jako i v jiném vétsim mésté i tady se vyskytuje
skryta populace uzivatelt nealkoholovych latek. Rozhodné Frenstat nevnimam

Na Méstském uradé ve Frenstaté p. R. se v priibéhu prazdnin realizoval
projekt ,,Elektronizace procesi, digitalizace dat a propojeni lokalnich AIS
s registry VS*. Projekt stal 2 670 tis. korun a 85 % zpuisobilych vydajii bude
uhrazeno z Evropského fondu pro regionalni rozvoj. Hlavnim cilem projek-
tu byla modernizace a zkvalitnéni sluZeb verejné spravy na iizemi spravniho

obvodu Frenstatu p. R.

Mezi vystupy projektu patii zaloz-
ni diskové ulozisté, portal obcana,
portal urednika, formularové reSeni,
elektronizace dokumentt pro Radu
mésta a Zastupitelstvo mésta, prehle-
dy o ¢erpani rozpoctu mésta, elektro-
nizace legislativni povinnosti meésta,
elektronizace predavani piehleda
obchodnich pripadt s prenesenou da-
novou povinnosti DPH Ceské datiové
sprave, elektronizace evidence ohro-

zenych nezletilych osob, integrace
provozovanych ekonomickych agend
uradu s dal$imi agendami, elektroni-
zace kontroly evidovanych subjektt
uradu vici Insolvenénimu rejstiiku,
elektronizace evidence klientd ohroze-
nych socialnim vylou¢enim a centralni
generovani a konverze dokumentd.

Ivona Barndsovd,
referentka dotacnich projektii

jako mésto fetakd.” vysvétlil Feditel méstskych strazniki Ondiej Matéjek.

W Co délat, kdyz se s touto proble-
matikou setkdme? Na to jsem se zepta-
la Heleny Nedvédové, koordindtorky
prevence kriminality.

WV pripadé, Ze mate podezieni
na trestnou c¢innost ve vasem oko-
li, ktera souvisi s drogami, obratte
se na obvodni oddéleni Policie CR.
Osobng, nebo prostiednictvim linky
158, nebo pisemné postou, e-mailem.
O ucinénych opatfenich mate pra-
vo se od policie dovédét, ale je nutné
si o to pozadat. Od Policie CR nelze
ocekavat, ze zavie podezielou osobu
ihned po oznédmeni a Ze mize okamZi-
té vstupovat do bytd, kde se domnéle
vyrabgji drogy. Rovnéz se Policie CR
nemuze vyjadiovat k Setieni drogové
kriminality.

Pokud je v souvislosti s drogami na-
ruSovan verejny poraddek nebo pachan
néjaky prestupek, kontaktujte mést-
skou policii, osobn¢, nebo v pripadé
Frenstatu 24 hod. denn¢ na tel. ¢isle
MP 602 852 316 nebo na tistiové lin-
ce 156, pripadné postou ¢i e-mailem.
U oznameni na Policii CR a na MP je
pro dopadeni pachatele zadouci podat
piimé svédectvi. Anonymni oznameni
nema procesni hodnotu. V pripadech,

kdy drogy néjakym zpiisobem ohro-
Zuji déti, méli by se obcané obratit
na organ socialné-pravni ochrany
ditéte. Pokud toto oznami fyzicka
osoba, OSPOD zachova mlcenlivost
o0 totoznosti fyzické osoby. Oznamo-
vaci povinnost maji instituce (8koly,
zdravotnicka zafizenf).

W A co tedy maji obcané délat v pri-
padé ndlezu injekéni strikacky?

Kontaktujte pro jeji likvidaci mést-
skou policii nebo Policii CR. Pokud
se vyskytnete v situaci, kdy je nutné
stiikacku na miste zlikvidovat (napf.
hrajici si déti), uchopte ji pomoci pa-
pirového kapesnic¢ku za pist a vlozte
jehlou dolti do nadoby (PET lahev,
plechovka). Tu opatrné seSlapnéte
a vyhodte do koSe nebo odevzdejte
ptivolanym straznik@im ¢i policistim
k jejich likvidaci. Ve Frenstaté stiikac-
ku odeberou k likvidaci pracovnici te-
rénniho programu Renarkon, o. p. s.,
kteti zde vykonavaji socialni protidro-
govou sluzbu kazdé ttery v dobé mezi
14.20 - 16.20 hod., tel. 602 492 871.

Romana Stejskalovd

Charita pfijme oSetrovatelku

Charita Frenstat pod RadhoStém pfijme na dohodu o provedeni prace oSet-
fovatelku / pecovatelku k zastupu pracovnikl. Prace je vhodnd pro diichod-
kyné nebo zeny na rodi¢ovské dovolené. Zajemce by mél mit vzdélani v obo-
ru, fidi¢sky prikaz sk. B a praxi v fizeni automobilu, praxi u liizka, flexibilitu.
Vice: Lenka Tabachova, (mob. 604 841 244, lenka.tabachova@frenstat.charita.cz)
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Frenstatské kino ma novou techniku

Po zdarilé rekonstrukci vstupniho vestibulu kina, ktera byla dokonéena
na podzim lonského roku, se pracovnici kina pustili do instalace novych da-
tovych a elektrickych rozvodu a také do vybaveni kabiny novou technikou.
Tyto prace probihaly za pIného provozu a to od ledna letoSniho roku a pravé
v téchto dnech se vSe dokoncuje. Prace byly naro¢né hlavné z diivodu nut-
nosti zachovat plnou funkénost kina pro poradani akci, a tak se nové roz-
vody musely uvadét v ¢innost postupné a paralelné tak, aby nebyl ohrozen
samotny provoz.

Nejvétsich zmeén doznala hlinikova
jevistni elektroinstalace, ktera prosla
rekonstrukei v osmdesatych letech
a v dnesni dobé¢ jiz nestacila pozadav-
kam nekterych poradatelti. Kromé sto-
vek metrli nové zvukové kabelaze se 40
linkami na ozvucovani divadel, koncer-
td a jinych akci pribyly také stovky me-
tra elektrické, ovladaci a signalni kabe-
laZe a desitky zasuvek na 230 V a 400
V, a to az do odbéru 3x32 A, které do-
voluji poradat i naro¢né akce. Kromé
toho je také po strance elektroinstalace
a zvukovych rozvodl vSe pripraveno
na stavbu pddia pod balkonem, kteréd je
naplanovéana na pristi rok. Kompletni
nova elektroinstace se sklada z deviti
technologickych rozvadéci.

3

Cdst hlavniho vedeni pres jevisté

Pro snadnéjsi obsluhu jevistni tech-
niky se vybudovaly dva ovladaci pulty
na stmivani hledi$tnich svétel a ovla-
dani vSech opon a kinoramu, a to pri-
mo na jevisti u inspice a také v promi-
taci kabiné. Na jevisti rovnéz pribylo
nové vykonné ultrafialové svétlo, byly
sefizeny a promazany v§echny opony
avymalovaly se portaly.

Co se tyce nové techniky, byl nakou-
pen a nainstalovan zvukovy mixaz-
ni pult Yamaha s digitalnimi efekty,
novy dvojity prehrava¢ CD/MP3/USB

Hlavni 80 metrii dlouhé vedeni pres piidu
najevisté

ataké kompletni profesionalni bezdra-
tovy systém Shure, ktery se sklada ze
¢ty mikrofont, anténniho distributo-
ru a anténnich rozvodd hledisté kina.

me bezdratové pripojeni k internetu.
Jiz doSlo ke zmén¢ poskytovatele in-
ternetu a natazeni nové sitové infra-
struktury, v soucasné chvili probiha
instalace nového hlavni routeru a an-
tén po kiné. Internet bude k dispozici
nonstop a zdarma.

oW /2015

A QR

Veskeré prace jsme provadéli sami
a bez jakychkoliv firem, takZe bych
chtél zavérem podekovat za obrovsky
kus odvedené prace, a to jmenovite:
Ondreji Svobodovi, Pavlu Hrabov-
skému, Daliboru Vojktivkovi a Jose-
fu Horeckovi. Fotky z praci najdete
na Facebook kina - www.facebook.
com/KinoFrenstat.

foto: Zdenék Soska

Hlavni jevistni rozvadéc a oponovy ovlddaci pult

Navstévnikiim kina brzy nabidne-

Zdenék Soska,
vedouci kina

V Fijnu bude
oteviren novy sbérny dvur
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Sbérny dviir v arealu Technickych sluzeb bude dokoncen zac¢atkem fijna. ,,Soucasti
stavby je nové oploceni, vaha, hala pro nebezpecny odpad, 10 kusii novych kontejnert,
zastieSeny prostor pro jednotlivé druhy odpadii a ¢elni naklada¢ s ramenem pro mani-
pulaci s bioodpadem, vyjmenovava vedouci TS Pavel Stachura.

Sbérny dviir je budovan pro obcany Frenstatu pod Radho$tém jako sluzba, ktera posune
nakladani s odpady v obci na vy$i roveii. Ugelem sbérného dvora je umoznit odkladéani
odpadi, které se nevejdou do klasické popelnice (objemné odpady) nebo tam svou povahou
nepatii (nebezpecné odpady). Cilem celého projektu je snizit mnozstvi odpadd, které musi-
me odvazet na skladku a tam za né zaplatit nemalé penize. Cesta, jak sniZit tyto naklady, re-
spektive, jak je udrZet na snesitelné vysi, je v tom, Ze vyttidime maximalni mnozstvi odpada,
které mizeme nésledné predat k recyklaci. Samotné otevieni sbérného dvora je planovéno
v druhé poloviné ifjna 2015.

-red-

(&% KINO

FRENSTAT POD RADHOSTEM

hleda technicky zru¢né pracovniky
na pozici

osvétlovad, zvukar, promitac

Prace na dohodu o pracovni ¢innosti nebo na dohodu o provedeni
prace s flexibilni pracovni dobou. Moznost kompletniho zaskoleni.

Zajemci o tuto pozici se hlaste na cisle 602 845 754
nebo na e-mailové adrese kino@mufrenstat.cz

Kupte si vstupenku a vyhrajte

V rijnu a listopadu probéhne v kiné soutéz, ve které vyhrava
opravdu kazdy. Pravidla jsou jednoducha. Ke kazdé zakoupené
vstupence na jakékoliv filmové predstaveni obdrzite u pokladny
soutézni kupon, ktery po vyplnéni vhodite do pripravené krabi-
ce. V prosinci pak budou vylosovani vyherci hlavnich cen, volné
vstupenky do kina, poukazky na vecere, piva a kosmetiku. Vice
informaci na samostatnych plakatech a Facebooku kina www.
facebook.com/KinoFrenstat.

Zdenék Soska,
vedouci kina
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Knihovna chysta burzu knih

V ramci celostatni akce Tyden
knihoven pripravily pracovnice fren-
Statské knihovny oblibenou BURZU
KNIH, kteraprobé¢hneod5.do 9.rijna
v prostorach méstské knihovny v dobé
jeji provozni doby. Tato akce je uréena
vSem navstévnikim - registrovanym

budou moci koupit knihu za symbo-
lickou jednu korunu. Knihu si mtizZe-
te nejen odnést, ale i zdarma prinést,
v pripadg, Ze pro ni jiZ doma nemate
misto. Soucasné se vtomto tydnu mo-
hou novi ¢tenafi zaregistrovat na cely
rok zdarma.

i neregistrovanym ¢tenaitim, kteff si Edita Golovd

foto: Archiv

0d 5. do 9. Fijna se mohou novi ctendri zdarma zaregistrovat
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Muzeum vyhlasuje soutéz
Vydejte se po stopach slavnych rodaki

Zacatkem roku vyhla-
silo Muzeum ve Fren-
staté pod Radhostém
vytvarnou a literarni
soutéz pro zaky zaklad- [~
nich a strednich S$kol
pod nazvem Stopy slav-
nych rodaka.

Cilem projektu je se-
znamit Zaky s vyznamny-
mi osobnostmi regionu
a podporit jejich vlastni
tvotivost. Vytvarné ¢i li-
terarni dilko inspirované
zivotem ¢i odkazem né-
kterého ze slavnych frenstatskych rodaki mizete odevzdat do Muzea ve Fren-
staté pod Radhostém (kontaktni osoba Martin Trubac) do 12. fijna 2015. Pra-
ce musi obsahovat jméno autora, vék, skolu a tfidu, kterou navstévuje (nebo
adresu, pokud budete praci prihlasovat do soutéZe osobné). Literarni prace lze
zaslat i elektronicky (e-mail: martin.trubac@muzeumnj.cz). Vybrané prace bu-
dou vystaveny v ramci vystavy Stopy slavnych rodakd, jejiz vernisaz se uskutecni
26. listopadu 2015. Nejlepsi prace budou odménény. Pokud se cheete do soutéze
zapojit a hledate inspiraci, navstivte odkaz Stopy slavnych rodakti na webovych
strankach naseho muzea (www.muzeum-frenstat.cz).

hiv Muzea ,

Martin Trubac

Blizi se kKrmas a s nim prlprava martinské husy

K frenstatskému krmasi patii jiz po staleti ne-
jen svatomartinsky trh s nezbytnou vatonkou, ale
také svate¢ni husa. Obvykle se pe¢ena husa podava
s bilym ¢i ¢ervenym zelim a houskovym a brambo-
rovym knedlikem. Mésto Frenstat pod Radhostém
a Hotelova Skola vyhlaSuji kazdoro¢né korespon-
den¢ni soutéZ ,,0Originalni receptura na martin-
skou husu”.

Do soutéze se mize prihlasit kazdy, kdo zasle vy-
plnénou prihlasku s receptem nejpozdéji do 23. 10.
2015. V patek 6. listopadu pripravi studenti Hote-
lové skoly tti vybrané top receptury. Z pripravenych
pokrm vybere ten nejlepsi odborné porota. Autor
vitézné receptury prevezme ocenéni z rukou svaté-
ho Martina na tradi¢nim martinském trhu v sobotu
14. listopadu na fren§tatském nameésti. Bliz8i infor-
mace a prihlasky na www.kulturafrenstat.cz.

-red-

Vpatek 6. listopadu pripravi studenti Hotelové skoly tri vybrané top recepty

Radhost z TrOJanowc oslav1 65 let souboru

Valassky soubor pisni a tancii
Radhos$t z Trojanovic slavi vy-
znamné jubileum. ,Vyroc¢i chceme
oslavit slavnostnim setkanim, kte-
ré se uskutecni v sobotu 24. fijna
2015 od 16 hodin v hotelu Beskyd
v Trojanovicich na Lomné,* fekl
organizacni §éf Petr Michna.

Vedle souboru Radhost vystoupi
déti mistni matef'ské Skoly a détsky
soubor Dolnanek z Kuncic pod
Ondrejnikem. VSe ukonci zabava
pri cimbalové muzice. Takze, mu-
zikanti, nezapomente si vzit na-
stroje s sebou.

-ave-

Valassky soubor pisni a tancti Radhost z Tro;anovtc na doZinkdch

Vyzva pro ucastniky
zimni revue

Z4dame viechny uaéinkujici,
kteri se v roce 1989 zucastnili dét-
ské ledni revue Kouzelna lampa,
kterou poradala TJ] MEZ ve Fren-
staté p. R., aby se ozvali na tel.
777 286 951 (pani Marcela Petro-
va). ,,Rada bych usporadala sraz,
ktery by se mél uskute¢nit koncem
roku ve Frenstaté pod Radhostém.
Moc rada bych se se vSemi seSla
a zavzpominala nejen na toto nad-
herné vystoupeni. Pii této prile-
zitosti pripravuji také digitalizaci
filmu z tohoto vystoupeni na DVD
nosice,“ upresnila Marcela Petrova.

-red-
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Sedmnactilety student
prumyslovky stavi roboty. A vitézi

Jaky je vas nejméné oblibeny predmét ve Skole? MiiZe to byt matika, fyzi-
ka, nebo télocvik. Co byste ovSem rekli na predmét, ve kterém se ucite sta-
vét a programovat roboty? Pravé takovy se vyucuje na nékterych strednich
avysokych skolach, kde maji studenti moznost prihlasit se na predmét zvany
prosté Roboti. Nauci se tam cenné zaklady robotiky, jako je napr. progra-
movani automatického rizeni nebo jak se méri a zpracovava digitalni signal.
Své o tom vi student tretiho roéniku Gymnazia a Stredni priimyslové skoly
elektrotechniky a informatiky ve Frenstaté pod Radhostém Pavel Safl, jenz

robotickych soutézi v CR, kterou poiada CVUT Praha.

B Pavle, robotika je studium nebo
hra?

No, samozrejmé Ze je to v prvni fadé
studium, ale kdyZ je v tom ¢lovék dob-
ry a ma za sebou dobré ucitele, tak se
studium stavé hrou.

B MiiZete vysvétlit, na jakém princi-
pu robotické soutéze probihaji?

No, respektive to neni tak jednodu-
ché, je plno souteZi s riznym zamére-
nim. Ja osobné¢ mam nejradéji otevie-
né soutéZe, kde neni Cloveék vazany
zadanim a miZe se rozvinout do ja-
kéhokoli sméru pro vyreSeni ulohy.
Jinak takové soutéZe probihaji jedno-
duse. Clovék dostane zadani, které ma
vyfesit v urcitém case. RobosoutéZe
jsou uréené pro triclenné stredoskol-
ské tymy, poiada je CVUT. Ukolem je
zkonstruovat a naprogramovat robota
tak, aby sdm splnil né&jaky ukol, ktery
je popsan v zadani.

W Kdejste nacerpal znalosti potieb-
né k sestrojovdni robotit?

Pro lidi je tento obor stale zdhadou
a na Skole se s nim moc ¢asto ¢lovek
nesetka. Tak jsem musel Cerpat z inter-
netovych zdroji. Ale prvotni nameéty
byly od uciteld a jen diky jejich podpo-
fe jsem na tom tak dobre.

B Jde z Lega postavit funkcni ro-
bot?

Urc¢ité. Z Lega lze postavit skoro co-
koliv, co si ¢lovék vymysli - od jedno-
duchych vozitek az po chodici roboty
reagujici na vngjsi vlivy.

B Jakd byla vaSe nejoblibendjsi
hrackav détstvi?

Uz od mali¢ka jsem byl zaméfeny
na techniku, a tak jsem si nejrad&ji
hral se stavebnici Merkur, s kterou
si ,,hraju” dodnes, a ¢astnim se s ni
souteZi na VUT v Brné.

Frenstatsky

ROZHOVOR

Pavel Safi ve stdnku své skoly na letosnim Dni mésta

B Jaké mdte pldny do budoucna?

Studovat robotiku na CVUT a po-
mahat ve vyzkumu robotiky a um¢lé
inteligence.

B A jaké je vase vysnéné povoldni?
Jesté toho mam pred sebou hodné

a nevim, co mi osud hodi pod nohy,
abych to zvedl. Ale kdybych si mohl
sam vybrat, tak bych odcestoval
do Skotska do Edinburghu, kde bych
se chtél podilet na vyvoji robotiky.
Deékuji za rozhovor.
Romana Stejskalovd

Gymnazium a SPSEI prosla nakladnou renovaci

Zatepleni, jednotny vzhled v§ech budov v arealu, nové Satny a socialni
zarizeni u télocvi¢ny. Nejen to jsou vysledky nékolikamilionové investice do
rekonstrukce objektu Gymnazia a Stredni priimyslové skoly elektrotechniky

a informatiky.

»Skola je po letnich prazdninach
nove zateplend, vymeénéna je také dlaz-
ba na chodbach ve druhém poschodi,
opravené jsou Satny a socialni zarizeni
v blizkosti télocvicny,“ shrnula nej-

sjednotit vzhled budov v areélu, ale
od zatepleni si slibujeme také vyznam-
nou usporu energii,“ uvedla vedouci
ekonomického a provozniho useku
Jaroslava Buzkova.

Upravy prostor byvalé priimyslové
Skoly zacaly v roce 2012, kdy se gym-

Bylo dokonceno odvodnénti, kanalizace a terénni tipravy pred Skolou

néazium a pramyslovka oficialné spoji-
ly. ,Snazime se, aby Skola byla ptijem-
nym mistem, kde se studenti a ucitelé
budou citit dobre,“ Fekla Milena Va-
verkova. ,V tomto roce byla dokonce-
na obnova oken véetné vymeény vstup-
nich dvefi. Opravend byla elektroin-
stalace, kanalizace a vyménili jsme
také osvétleni. Vybudovali jsme nova
socidlni zatizeni, studovnu, posilov-
nu. Prestavovali jsme vestibul, inves-
tovali jsme také do specializovanych
uceben hudebni vychovy, ploSnych
spoju a laboratoti fyziky, chemie a bio-
logie,“ vyjmenovava feditelka Skoly.
Nejvétsi stavebni upravy se pak usku-
te¢nily v budové C, ktera slouzi pro
vyuku informacni a vypocetni techno-
logie, vytvarné vychovy a kde jsou také
dilny pro studenty u¢novského oboru.
Studenti uz letos vyuZivaji nové mo-
derni pocitace a vypocetni techniku,
do které se investovalo ptl milionu
korun. Kromé¢ toho $kola potidila mo-
derni vybaveni do ucebny zemépisu.
O préazdninach délnici na stavbé dote-
§ili také kanalizaci a odvodnéni §koly.

Aneta Pradkovd

Dobry ¢lovék jesté zije

Véta z titulku neni jen nazvem prozy
svétoznamého francouzského spisovatele
Romaina Rollanda. Je také dobrou zpra-
vou z Frenstatu pod Radhostém.

Asi to bude chtit blizsi vysvétleni. Tak-
ze. Miniknihovny, tedy budky na mufi
noze, ze kterych silidé mohou piijcit knihu
a po precteni ji tam zase vratit, pripadné
dodat néjakou novou, jiz zna ve Frenstaté
asi kazdy. Mezi lidem se pro né vzil i ndzev
- Sovi budky. Jsou dvé. Jedna v Dolni ulici
pred knihovnou, druhd u primyslovky,
pobliz vlakové zastavky. Cestou do prace si
vedouci knihovny Edita Golové vimla, Ze
ta u pramyslovky ma rozbitou sklenénou
vyplii dveri. Zacala tedy shanét sklo, nara-
di a hlavné ¢loveka, ktery by opravu prove-
dl. K jejimu velkému piekvapeni po tydnu
zjistila, Ze skriika je v poradku. Neékdo ji
prosté opravil. V zaplavé zprav o ponice-
nych odpadkovych kosich, autech, pola-
manych stromech a dalsich vandalskych
¢inech je tato historka jako pohlazeni.

Neznamy opravaf na misté nezanechal
ani autogram, adresu, natoZ Gcet za opra-
vu. Zanechal v§ak dulezitou informaci:
»Dobry ¢lovek jesté zije.“ Nepatrejme po
ném. Zkusme ho najit kazdy v sobg.

Petr Postulka
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Roky ve Frenstaté patrily k nejkrasnéjSimu
obdobi mého zZivota, rika Jiri Vacek

V minulém ¢isle Frenstatského zpravodaje jsme uverejnili prvni ¢ast vzpominek Jifiho Vacka na své piisobeni na Vys$i priimyslové $kole ve Frenstaté pod

Radhostém. Jak sam rika: ,,Frenstat pod Radhostém, kde jsem uéil pred Sedesati lety, mam spojeny s velkym mnozstvim milych vzpominek. Zde jsem se setkal
s osobami a postavickami, které sice nezasahly nijak podstatné do déjin mésta, ale patrily k nému, tvorily jeho kolorit a jedinecnost.*

Prvni ma vzpominka patri hudeb-
nimu triu, jehoz cleny byli houslista
Ota Kuncer, klavirista Rudolf (Rolf)
Zvolanek a bubenik, pokud mne pa-
mét neklame, Pavel Sev¢ik.

Ti vystupovali jednou tydné u Ha-
voSa. Na VI¢ing, tehdy mimotradném
podniku, byla stala profesionalni hud-
ba, ktera hrala v baru kromé pond¢li
kazdy den.

Jednou se né&jak stalo, Ze VI¢ina by
byla asi na mésic bez hudby, a proto se
vedouci Seliga obratil na mistni trio.
Uméleckym vedoucim byl Ota Kuncer
a angazma sjednaval Rolf Zvolanek.
Vyjednal hodiny produkce, honoréar
a ustné mu bylo pfislibeno, Ze to, co
trio proji a propije, nebude uctovano
v cenéch prvni cenové skupiny, kde byl
bar zarazen, ale v cenach cenové sku-
piny ¢tvrté. Na VI¢iné byly zastoupeny
vSechny ¢tyfi skupiny. Jednicka byl
bar, dvojka restaurace, trojka Stara VI-
¢ina a ¢tyrka hospoda U Janika, ktera
pod VI¢inu také pattila. Hudebni trio
hralo, jedlo, pilo, hodovalo a na konci
angazma jim vedouci oznamil, Ze pro-
jedli a propili vice, nez ¢inil smluveny
honorar, Ze ale je velkorysy a Ze nic
doplacet nebudou. Zcela zapomné¢l
na plivodni dohodu a vSe tctoval v ce-
nach prvni cenové skupiny. Od té doby
to trvalo nékolik let, nez se Rolf dal
presveédcit, aby Sel se spole¢nosti opét
na VI¢inu, na kterou od doby koncer-
tovani zcela zanevrel.

Dalsi, na kterého rad vzpominam,
byl Olin Subrt, zaméstnanec MEZu
a externi ucitel na primyslovce, ktery
byl znam priznivclim fotbalu a taxika-
rim. Rad vypravel, jak se na mezina-
rodniutkanive Fren§tat¢ s madarskym

tymem nedostavil delegovany rozhod-
¢l a zépas odpiskal on, také fotbalovy
rozhod¢i, ale ne mezinarodni tridy.
Podle svédki fidil utkani velice dobre.
Pistalku si chranil jako cennou pamat-
ku a u Havosa ji rad ukazoval. Horsi to
bylo, kdyz se dostal do trochu povzne-
Senéj$i nalady. Nasledovalo jediné.
Vrchni Zmolik nebo Prikryl mu mu-
seli objednat taxik. Nedbal na nabidky
kamaradi, ze ho odvezou, kam bude
chtit. Nabidky odmital, musel mit ta-
xik. V té dobé byli ve Frenstaté taxikari
dva. Ohlasili se u vrchniho, a kdyz jim
ukazal prfimého objednavatele, pozna-
menali po predchozich zkusenostech:
A, pan Subrt, tak to bude na nadrazi
a zpatky.“ A nikdy se nezmylili.

,Jste soudruh Frantisek Cernoch,
ano, tak pujdete s nami!“ Tuto vétu
slysel jednoho letniho dne v kopftivnic-
ké Tatfe zaméstnanec skladu, frenstat-
sky rodak a obc¢an, ktery mél tu smilu,
Ze jeho otec mél drive obchod s texti-
lem na Dolni ulici. Franta jeste stacil
vystudovat obchodni akademii, jako
syn vykoristovatele ve Frenstaté mis-
to nedostal a dojizd¢l do Koptivnice,
kde byl zarazen jako délnik ve skladu.
Na svUj osud si nestéZoval, byl zvykly
Casto vysvétlovat svlij postoj k socia-
listickému zfizeni na zadvodnim vybo-
ru, okresnim vyboru strany i na bez-
pecnostnich organech. Presto v ném
malicko hrklo. Dva muZi statného
zevné€jsku ho posadili do auta a ujiz-
déli do Frenstatu. Pojednou se jeden
zeptal: ,,Kde mate véci na tenis?” ,,No,
doma!” znéla odpovéd. ,Tak se u vas
stavime...“ Teprve nyni se Franta do-
zveédel diivod toho véeho. Na VI¢iné byl
jako prominentni host trenér sovétské

Fotbalovy tym, ktery tvorili ucitelé priimyslovky, prildkal na hristé vice divdkii nez v té dobé
prvni frenstdtské muzstvo. Jak by ne, fandili vSichni Zdci

Utitelsky sbor

sborné, narodniho hokejového muz-
stva, Anatolij Vladimirovi¢ Tarasov.
VI¢inu si vybral také proto, Ze uvadéla
v nabidce tenisové dvorce. Ty byly sice
az za Strelnici, to nevadilo, protoze je
celé léta nikdo nevyzadoval. Az Tara-
sov. Projevil prani. Zacala sharka, kde
ty kurty vlastné jsou, kdo je nejlepsi
hraé, ze je to Franta Cernoch. Pak se
rozjela akce, na jejimz konci hral fren-
Statsky tiidni nepritel s trenérem mi-
strli svéta. Jak casto, jak dlouho hrali
a kolik to bylo, to uz Franta netikal.

V druhé poloviné minulého stoleti
uc¢il na pramyslovce jako externista
zaméstnanec tehdejSiho MEZu Ka-
rel DolezZel. Pod timto jménem byste
ho ale na skole tézko hledali, ovSem
pokud se reklo Hafan, védéli studen-
ti i kolegové, o koho jde. VSichni tuto
prezdivku pouzivali, ale jen malokdo
védél, jak vznikla. Musime se vratit
do padesatych let, kdy se poradaly
v mésici kvétnu rizné oslavy. Kromé
prvniho maje to byl devaty kvéten - den
vitézstvi nad faSismem. Ten se slavil
Béhem vitézstvi, jehoz cil byl na fren-
Statském nameésti. Na startu se rozdala
startovni Cisla, vystrel a start. Do cile
dorazili nejen bézci, ale také se tam
objevilo statné psisko s navléknutym
startovni ¢islem. Za cilem studenti
C¢isla posbirali, a tim jsme povaZova-
li akci za skoncenou. To jsme ovsem
neznali kolegu DoleZela. Ten na nasle-
dujici poradé Skoly vystoupil s vaznou
pripominkou. Podle né¢ho byl velkym
znevazenim Bé¢hu vitézstvi hafan se
startovnim Cislem. Ne zcela bézné
slovo hafan opakoval n€kolikrat a do-
zadoval se prisného potrestani studen-
ta, ktery hafanovi to ¢islo oblékl. Cely
sbor samoziejmé chapal udalost jako

studentskou recesi. T¢locvikar Horak
prohlésil, Ze nebyla sestavena Zadna
startovni listina a ¢isla se vydavala na-
hodné, v cili Ze byla vybrana a zadné
mu nechybi. Tim byla debata ukon-
¢ena. Ale prezdivka Hafan horlivému
dilenskému u¢iteli uz ziistala.

Posledni moje vzpominka ¢i his-
torka je spjata s pritelem Oldrichem
Filipem, ktery poutavé vypravoval
o snad jediné dolozené délnické stav-
ce ve Frenstaté v Bumbaloveé tovarne.
Délnici se shromézdili na tovarnim
dvofe a vykrikovali své poZadavky.
V okné tovarni vily se objevila manZel-
ka pana tovarnika a pronesla presné
zaznamenany vyrok: ,,Co chceté, kob-
zale a zele maté a na sdl si vydélate!“
Pod dojmem tohoto stru¢ného a prav-
divého argumentu se stavkujici rozesli.
Ta jedina véta dokazuje hned dv¢ sku-
te¢nosti. Prvni z nich, ze tovarni délni-
ci pochézeli z chalup a usedlosti v okoli
a kazdy mé¢l kousek zemédélské pady.
Nebylo to jako v nékterych jinych pri-
myslovych centrech, kde u tovéren
byly délnické byty ¢i kolonie. Za druhé
nam onen vyrok dovolil nahlédnout
do jidelniho listku prostych obyvatel
Beskyd, kde skute¢né vybér stravy byl
velmi skromny.

Vzpominky jsou jako kiidla, vraci
nas do mist, kde jsme se citili dob-
re. Touto mou posledni vzpominkou
na shromazdéni v Bumbalové tovarné
povidani o mém piisobeni ve Frenstaté
pod Radhos$tém konéi. Poznal jsem ro-
mantiku téchto mist, izasné lidi a moc
rad na tuto dobu vzpominam.

Strdnku pripravila
Romana Stejskalovd
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Pred 110 lety byla postavena
budova Zakladni skoly na Tyrsove ull_cl

Frenstat byl odedavna méstem tkalcti. Od roku 1882 zde ptisobila odbor-
na Skola tkalcovska, ktera méla seznamit tkalce s modernimi zptsoby tkani
za vyuZiti benzinového motoru a mechanickych tkalcovskych stavii. Stara
Skolni budova uz nevyhovovala, proto mésto pristoupilo ke stavbé nové. Pod
prvnimi plany, které jsou z iinora 1902, je podepsan frenstatsky stavitel Jan
Nepomuk Parma. Samotna stavba Tkalcovské Skoly byla zahajena v roce
1904 podle plani mladého stavitele Alfréda Parmy a dokoncena byla v roce
1905, kdy zacala slouzit potrebam tkalct.

C.K. Odbornd skola tkalcovskd ve Frenstdté p. R.

Na nékterych planech najdeme i podpis
Jana Parmy, ktery svému synovi poméhal.
Alfréd Parma pak stavél napiiklad Sokolov-
nu, Skolu na Kopané, méstsky chudobinec
(dnes sidlo méstské policie), hajenku u Si-
berie. V roce 1921 se studenti tkalcovské
Skoly presunuli do Frydku a do prazdné
budovy se nastéhovala divéi obecnd Skola,
kterou pozdgji vystiidala divéi meStanska
$kola. Budova ale kapacitné nestacila, proto
byla v roce 1927 pies prazdniny provedena
piistavba druhého patra. Leopold Smah-
lik, feditel divci obecné a méstanské Skoly,
zapsal do Skolni kroniky: ,Druhé poschodi
budovy stavél zdej$i stavitel A. VyslouZil.
Piivodni budovu stavél byvaly zdejsi stavitel
Alfréd Parma tak diikladné a svédomité, ze
bylo Ize snadno ji zvysiti o druhé poschodi.”

Skolni budova pak piezila druhou své-
tovou valku i bombardovéni v jejim zavéru.
Diky nové tovarné MEZ ve Fren3taté piiby-
valo obyvatel i déti. Bylo proto rozhodnuto
pristavét jizni cast $kolni budovy (smérem
k Domu kultury). Plany na pfistavbu nesou
také podpis AleSe Parmy. Tento syn Alfréda
Parmy mél bohaté zkuSenosti, spolecné
s Ludvikem Marholtem postavili napriklad
Skolu v Trojanovicich na Lomné, budovu
Okresniho soudu ve Frenstaté (TyrSova
1053), budovu Méstské spofitelny (dnes-
ni Ceska spofitelna v rohu ndmésti), pro
Pohorskou jednotu Radhost stavi chatu
na Velkém Javorniku. Po zméné politickych
pomérd v inoru 1948 nemohli stavitelé vy-
konavat samostatné svou ¢innost, proto se
Ale§ Parma stal zaméstnancem Okresniho
stavebniho podniku ve Frenstaté a pozdgji
vedoucim jeho projekéniho oddéleni. Pii-
stavba Skoly pokracovala velmi pomalu

(nedostatek materialu i penéz), Ale§ Parma
vénoval fondu piistavby divei Skoly ¢astku
63 628 korun, coz byl jeho honoré za tech-
nické prace. Prvni ¢ast piistavby jizniho
kridla byla dokoncena v roce 1952. V prv-
nim poschodi byla narodni $kola, v piizemi
sidlilo redlné gymnéazium a ve druhém patie
stiedni divéi Skola. Celkem bylo v budové
26 trid, tfi reditelny, tfi sborovny a Sest ka-
binetti. Skola ale neméla télocvicnu, cvicit
se chodilo do Sokolovny, kterou vyuzivali

Frenstatsky

SPOLEGNOST

Zzikyné Skoly a v popredi ucitelsky sbor (rok 1939)

také zaci chlapecké Skoly. Proto byla zaha-
jena pristavba télocvitny, v suterénu nasly
své misto dilny, cvi¢na kuchyné a mala télo-
cvi¢na. Také plany této stavby nesou podpis
Ale$e Parmy. Télocvi¢na a prostory pod ni
byly dokonéeny az po osmi letech. Dodnes
mnozi pamétnici vzpominaji, jak kupovali
Hcihlenky®, ¢i chodili na brigady. Ale$ Par-
ma provedl vykresovou ¢ast dilen jako zava-
zek k 15. vyro¢i osvobozeni a usetfil tak pres
12 tisic korun. Vroce 1965 bylavybudovana
i kotelna, zacalo fungovat ustfedni topeni
v celé budove. V nasledujicich tiech letech
byla dostavéna i spojovaci ¢ast mezi stava-
jici budovou a télocvi¢nou. Posledni velkou
stavebni ¢innosti byla rekonstrukce Skolni
kuchyné a jidelny, uéeben a kabineti fyziky
a chemie. Doslo k ni v letech 1988 az 1991.
Od roku 1996 dodava skole teplo plynova
kotelna. V roce 2007 byla zah4jena vyména
elektroinstalace v jednotlivych podlazich.

Dlouho ocekavané zatepleni fasady zméni-
lo vzhled Skoly, Gspordm tepla napomohla
plastova okna a vyména topeni. Lep$i pod-
minky pro vyuku pfinesla rekonstrukce ctyf
odbornych uceben. O letoSnich prazdni-
nach se dockala darku ke svym 50. naroze-
ninam i velk4 télocvicna, jeji podlaha prosla
velkou rekonstrukei. S nadgji vyhlizime rok
2016, ktery by mél zacit resit problém nevy-
hovujicich $aten i rekonstrukei elektroinsta-
lace v prostorach suterénu. Pokud byste se
chtéli podivat na priibéh vystavby Skoly, ¢i
jeji zmény, prijdte se podivat. Skola 5. lis-
topadu porada Den otevienych dvefi, jehoz
soucasti bude také predstaveni divadelniho
krouzku Tyr$ovadlo Sudicky u Parmi, které
pfipomene osobnosti architektl a stavitelli
Skoly. Vice informaci ziskate na Skolnich
webovych strankach (www.zstyrfren.cz).

Petr Ondryds
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Divc¢i méstanskd a obecnd skola
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Skokansky mustek nové zari do noci

Stovky lidi si 16. zari nenechaly ujit slav-
nostni nasviceni skokanského miistku na Ho-
reckach. Dominanta Fren$tatu pod Radhos-
tém se slavnostné rozsvitila kratce po pil
devaté vecer. g

Samotnému rozsviceni predchazel sjezd
nejmladsich ¢lenti skokanského oddilu TJ Fren-
Stat. Seskok z mustku pfi vecernim osvétleni si
vyzkouselo za potlesku prihliZejicich sedm mla-
dych skokand. ,, Nasviceni skokanského mistku &
je vyznamnym krokem nejen pro sportovce, ale
také pro rozvoj cestovniho ruchu. Jsme mésto
s obrovskou sportovni tradici, mame byt na co
hrdi takat to jdevidétuzz délky, ” fekla starostka

“““““ . Nasviceni mistku
bylo financovéno ze spolecneho fondu Horecky,
do kterého kazdoro¢né prispivaji mésto Frenstat
pod Radho$tém a obec Trojanovice. ,Vzdycky,
kdyz jsem projizd€l pres rakousky Innsbruck, tak
prvni, ¢eho jsem siv8iml, byl krasné nasviceny skokansky miistek. Dnes s potéSenim vidim, Ze
iten nas zari do tmy. Avedle toho, Ze mnozi navstévnici uvidi, Ze tady mame krésny skokansky
aredl, tak se tieba i dozvédi, Ze se z naSeho mustku diky katastralni hranici skace z Trojanovic
do Frenstatu,“ rekl starosta Trojanovic Jiii Novotny. -red-

Nasviceni skokanského muistku

Vystava se zamérila
na hobby zahradkaru

Co nas bavilo a bavi,
s takovym heslem uspo-
fadali zahradkari svou
tradi¢ni vystavu, kde
se vedle kvétin, ovo-
ce a zeleniny zamérili
na rukodélné vyrobky.
,lentokrat jsme vysta-
vu zamérili na zajmy
zahradkara, ktefi pred-
vedli, Ze umi aranzovat,
vyfezavat, §it, malovat
i fotografovat. Zdalo se
nam, Ze uz nestaci jenom predvadét vypestky naSich zahrad, a navic jsme
chtéli navstévniky zaujmout nécim novym,“ vysvétlil predseda klubu za-
hradkaria Pavel Orlik.

foto: Romang

-ave-
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Rekovice se proménily ve vystavni sin.
Vystava nabidla zajimavé pohledy na architekturu

Vyistavu si prisla prohlédnout vice nez stovka ndvstévnikii

U budouci obecni hospody Rekovice na Horeckach bylo 16. zafi nebyvale rusno. Konala
se zde unikatni jednodenni vystava vénovana odvaznym architektonickym pociniim, které
se v poslednich letech realizovaly mimo velka centra.

Jednim z téchto mist je i obec Trojanovice. V poslednich letech se zde realizovalo nékolik staveb
architekta Kamila Mrvy, ktery vystavu na Horecky pfivezl. Na 100 panelech, rozestavenych v pii-
zemi budouci restaurace, mohli navstévnici obdivovat odvazna dila prednich ¢eskych architektd.

-red-

Ndvstévnici obdivovali odvdzné archttektury v Rekovicich. Mraky pohodovych lidi, kouzelné
misto, super frgdly...

Polaskuiv Radegast spojil Beskydy S Prahou

Co maji spole¢ného beskydské kopce s prazskou zoo?
Na prvni pohled nic moc. Snad jen to, Ze tu i tam Ziji zvi-
rata a Ze Beskydy stejné jako ZOO vyhledavaji turisté
z celé republiky i z ciziny. Pokud vS§ak zahradu projdete
opravdu dikladné, ¢eka na vas prekvapeni.

»,Pred par lety jsem navstivil prazskou zoologickou
s rodinou. Byl jsem ohromen, kdyZ jsme u vybéhu vlki
narazili na sochu Radegasta, kterou tak divérné zname
z Radhoste,“ li¢i své vzpominky Stanislav Uruba z Tro-
janovic. ,Nedalo mi to a napsal jsem do ZOO e-mail,
abych zjistil, odkud se Radegast v Praze vzal. V té dobé¢
jsem si myslel, ze jde o kopii.“ Kdyz se z odpovédi do-
zveédél, Ze Albin Polasek ve 30. letech vyrobil dva origi-
naly, navrhl, aby se obé& sochy propojily informaé¢nimi
panely.

Od myslenky k realizaci sice uplynulo par let, ale le-
tos, symbolicky v roce, kdy si ptipominame 50. vyroc¢i
umrti Albina Polaska, se vSe podarilo. Prazsky Rade-
gast zve navstévniky ZOO do Beskyd a ten na$ zase
do Prahy.

-Jur-

AVU Praha, Lesii CR a obce Trojanovice na hiebeni Radhosté mformacm tabuli, ,Radegast v Beskydech a v Praze”
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Bludic¢ky rozsviti lampionovy privod

Centrum volného casu
Astra, Méstské Kkulturni
stredisko a nové i Klub
Kryt poradaji v patek
9. rijna v 18.00 hodin lam-
pionovy pravod pro déti
ajejich rodice.

,Tentokrat bude Bludi¢-
ka pojata jako oslava zno-
vuotevieni zrekonstruova-
né budovy Astry,“ upresnil
Jiti Hauser, organizator
akee. ,,Letos mame sraz bludi¢ek pred CVC Astra a potom se spoleéné vydame
smérem na frenstatské namesti, kde prob€hnou doprovodné soutéze, ekl Jifi
Hauser. Déti budou soutéZit také o nejkrasnéjsi kostym bludicky a o nejkrasnéjsi
svetylko. Rodice se mohou s détmiobcerstvit v bludickovém bufetu v Klubu Kryt.
Na zavér pripravi Tomas Jaron s Ondiejem Kopeckym skvélou ohnivou show.

Vstupné je dobrovolné. Vytézek akce ptlijde na vybaveni kluboven. V pripadé
$patného pocasi se program z nameésti presune do Klubu Kryt a soutéze do pod-
loubi pod radnici.
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Vystava tri set
exponatu Bibli zve do Frenstatu

Vice nez tri sta exponatt Bible v témér 80 jazycich bude od 12. Fijna
vystaveno ve velké zasedaci mistnosti Méstského uradu ve FrenStaté
pod Radhostém.

Kromé dvou nejstarsich Bibli z roku 1549 a 1556 jsou k vidéni kanciona-
ly, zpévniky, modlitebni knizky, obrazkové Bible, Bible a biblické pribehy
pro déti a mladez, mapy nebo studijni materialy a komentare. ,,Unikatem
je Evangelium podle sv. Marka, psané politickym vézném na cigaretovy pa-
pirek ve véznici na Mirove. Ze zajimavych exponatt lze také jmenovat na-
priklad Melantrichovy Bible, Bible a kancional v feci cerno§ského kmene
Zulu, Bible v esperantu nebo ve vietnamsting, hebrejskou a reckou Bibli,
biblické pribéhy v cestin€ a zaroven romsting,” sdelil poradatel akce Zde-
neék Kogut. Putovni vystava potrva do 22. fijna.

-~

-red-
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VE FRENSTATE POD RADHOSTEM

Muzeum ve Frenstaté p. R. — vystavy a programy

HENRYK SIENKIEWICZ - CLOVEK A DILO
Mezinarodni vystava ve spolupraci s Narodnim muzeem v Kielcich (Polsko).
Vystavni sii Muzea ve Frenstaté pod Radhostém. Vystava potrva do 8. listopadu 2015.

CTVRTECNICI: 100. VYROCI GENOCIDY ARMENU

Pripomenuti tragické udalosti, ktera zahéjila sérii velkych genocid 20. stoleti.
Poradem provazi Drahomir Strnadel, predseda Muzejni a vlastivédné spolecnosti
ve Fren$taté pod Radhostém.

Ve ctvrtek 22. ffjna 2015 v 17.00 hodin. Podkrovi Muzea ve Frenstaté p. R.
Vstupné: 30 K¢é

Oteviraci doba:
utery - patek 9.00 — 12.00, 13.00 - 16.00, sobota a nedéle 9.00 — 15.00
www.muzeum-frenstat.cz

Frenstatsky
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Milo$ Simurda bude
vystavovat v Malé galerii

V patek 16. fijna od 17 hodin se usku-
teéni v Malé galerii vernisaz vystavy
frenstatského rodaka Milose Simurdy.
V druhém poschodi rohového domu

¢. 1033 na ulici Dr. Parmy si budou moci
navstévnici prohlédnout jeho akvarely i ole-
jomalby pod nazvem Soucasnost s minulosti.

-red-
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Milos Simurda ve svém ateliéru na Cerné hore

Tésinské uvede

pred predstavenim.

muzikal Frantisek z Assisi

Po tGspésném muzikalu Bathorycka TéSinské divadlo do Frenstatu pod Radho$tém
priveze dal$i muzikalovy titul. Napsal ho Martin Kéko§ a jmenuje se Frantisek z Assi-
si. D& muzikalu je inspirovan osudy tohoto svétce, jehoz véhlas daleko presahl hranice
¢asu. Autorem hudby je Gabo Dusik a rezie i choreografie bude dilem stalého spolupra-
covnika Jaro Moravéika. Hru soubor uvede ve ¢tvrtek 8. a v patek 9. fijna 2015 od 19.00
hodin. Predplatné zajistuje jako vzdy TIC mésta, tel. 556 836 916, nebo pokladna kina

-ave-

Outdoorovy festival

nabidne
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Stalo se uz tradici, ze v ramci Mezina-
rodniho festivalu outdoorovych filmi je
v prostorach kina k vidéni zajimava vystava.
Letos jsme se rozhodli zapatrat v ,mistnich
vodach” a oslovit frenstatské fotografy. Vy-
sledkem bude vystava fotografii zachycujici
klicové okamziky z rdznych sportovnich
klani. Vystava nazvana Kouzlo okamziku
predstavi tvorbu Sesti skvélych fotografd.
Jan Novotny, David Srubaf, Vladimir Raj-
nosek, Petr Hornik, Lubomir Mazoch a Vac-

i sportovni fotografie

B —n.

lav Datka nabidnou vybér toho nejlepsiho,
co svym objektivem zachytili. Vystava bude
zahdjena slavnostni vernisazi ve ctvrtek
22. tijna v 19 hodin ve vestibulu frenstat-
ského kina. K vidéni bude do 14. listopa-
du 2015 a piistupna bude zdarma v dobé
promitani ¢i kondni jinych kulturnich akei
konanych v prostorach kina. Skolam a vét-
$im skupinam bude vestibul zpiistupnén
po piedchozi tel. domluvé na 602 845 754.
Zuzana Kalinovd
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SKOLY

GYMNAZIUM

A STREDNi PRUMYS-
LOVA SKOLA ELEKT-
ROTECHNIKY

A INFORMATIKY

GYMNAZIUM

Na Gymnézium ve Frenstaté pod
Radhostém nastoupili v letoSnim Skol-
nim roce studenti do ¢tyr tiid ctytletého
a osmi trid viceletého studia. Na zacatku
Skolniho roku se studenti zacastnili jiz
tradicné€ poradané geografické exkurze
atentokrat zavitali do alpskych zemi. Pro
zaky nizsiho stupné gymnézia I. A a Il
A tridy byla usporddana déjepisna ex-
kurze do Kunina a Ostravy. V rdmci Ope-
ra¢niho programu se budou konat pro
studenty v dobé podzimnich prazdnin
jazykove poznavaci zgjezdy do Skotska
a do Némecka. Se svou ¢innosti zacinaji
i ¢lenové sboru Garrendo. Ostatni stu-
denti se mohou zapojit do préce v krouz-
cich arovnéZ maji moznost se zdokonalit
ve vyuce jazykd, vybiraji si z anglictiny,
némciny, francouzstiny a rustiny. Jen
z tohoto struéného vyctu je patrné, Ze se
v pribéhu roku studenti rozhodné nu-
dit nebudou. Zalezi na nich, jak vyuziji
nabizené moznosti vzdélani a dokazou
navazat na vyborné vysledky svych pred-
chtidcd, kteri v minulém $kolnim roce
Uspésné reprezentovali Skolu a obsadili
v soutéZich a olympiadach predni mista.

SPSEI

Se zahjenim nového Skolniho roku
Cekalovutery 1.zaf1 na studenty Gymna-
ziaa SPSEIve Frenstaté pod Radhostém
prekvapeni v podobé dalsich stavebnich
uprav Skoly. Proménou proslo zejména
2. patro budovy Skoly a prostory Domo-
va mladeZe. Modernizovany byly také
odborné ucebny, odbornd pracovisté
a laboratore. Pro studenty SPSEI bylo
pro Skolni rok 2015/2016 otevieno 8
tfid oboru elektrotechnika, 4 tfidy oboru
informacni technologie a 3 tfidy ucebni-
ho oboru elektrikar. Zajemci budou mit
moznost i v tomto Skolnim roce navsté-
vovat krouzek robotiky. V itery 25. srpna
2015 probéhlo setkani s byvalymi peda-
gogy a zame&stnanci Skoly. Na programu
bylo privitani feditelkou $koly, malé ob-
Cerstveni, prohlidka uceben a kabinett
anasledné pratelské posezent.

HOTELOVA SKOLA

Prvniho zari probéhlo na Hotelo-
vé Skole slavnostni zahijeni studia
a soucasn¢ odstartovala spole¢na
¢ast maturitni zkousky v podzimnim
terminu. Zahajeni $kolniho roku bylo
spojeno s adapta¢nimi programy prv-
nich ro¢nikd, kterych se zucastnilo
celkem 114 zaka za finan¢ni podpo-

ry mésta Fren$tat pod Radhostém.
V fijnu studenti pojedou na prvni za-
hrani¢ni stdz do madarského Egeru
ave dnech 23.-28. 10. se zucastni osm
zakl s pedagogy A. Uhlarovou a M.
Piskofovou slavnostni recepce na vel-
vyslanectvi v Berlin€é u prilezitosti
statniho svatku Ceské republiky, kde
budou reprezentovat Moravskoslez-
sky kraj. Pro zajemce z rad verejnosti
je pripraven akreditovany vzdé¢lava-
ci program ,Kaleidoskop moderni
gastronomie®, zaméreny na moderni
postupy pri zpracovani tradi¢nich
surovin. Termin zahéjeni se zajemci
dozvi na www.hotelovkafren.cz/DV.
»Na zavér bych rad podékoval nasi
kolegyni a dlouholeté dopisovatelce
do Frens$tatského zpravodaje pani
Anné¢ Blazkové a v dalsi zivotni etapé
ji poptal mnoho zdravi a spokojenos-

ti,“ rekl reditel Skoly Ivo Herman.

ZS TYRSOVA 1053

Novy $kolni rok zahajuji ZS prak-
tickd a ZS specialni projektovym
vyudovanim Zakovska etiketa, diky
kterému se déti navzajem seznamuji
s novymi spoluzdky a tvori pravi-
dla vzdjemného chovani. Chovani
ke zviratim a dlsledky nespravného
chovani uvidi na exkurzi v Zachran-
né stanici v BartoSovicich, kam spo-
le¢né zamiri vSechny ro¢niky na ex-
kurzi.

ZS A MS ZAHUNI 408

Do lavic ZS Zahuni usedlo 60
prvinacka, kterijsou rozdéleni do ti
prvnich trid. I v letosnim $kolnim
roce pripravujeme pro predskolni
déti a jejich rodic¢e Veselou Skolu.
Budeme se schazet kazdé prvni

Xill. MEZINARODNI

_* FESTIVAL

22. - 25.10. 2015

FRENSTAT POD RADHOSTEM
WWW.OUTDOORFILMS.CZ

Mezindrodni festival outdoorovych filmii je urcen také Zdkiim a studentiim. Ve ctvrtek 22. 10.
a pdtek 23. 10. dopoledne se bude promitat pro Skoly

ZS A MS TYRSOVA 913

Prvniho ffjna vybéhnou na traté v okoli
Rekovic Zaci zékladnich a stfednich Skol
okresu Novy Ji¢in. Péticlennd druzstva
budou souteZit o postup do krajského kola
v ptespolnim béhu. Z8 Tyr§ova 913 je opét
poradatelem okresniho findle a na jeho
organizaci se podileji nasi soucasni i byvali
ucitelé. Kolébka civilizace - tak se jmenuje
porad z oblibeného cyklu Planeta Zemé¢,
tentokrat zavede Zaky do vychodni Afri-
ky. Tradi¢ni akci je podzimni kolo soutéZe
ve sbéru staré¢ho papiru. Vloni jsme skon-
Cili na druhém misté v kraji a nasbirali
s pomoci rodi¢ti a obcant mésta vice nez
50 tun papiru, ale ani to na vitézstvi nesta-
¢ilo. Sbéru budou na Skolnim dvore opét
patfit tii dny, od stiedy 7. do patku 9. rijna.
a letacich ve Skole. Vybrané tidy prvniho
stupné se zaéastni v hudebnim sale ZUS
vzdélavactho porfadu Rytmy pro Skolu.
Ve Skole se uz rozbéhla ¢innost ¢trnacti
zajmovych krouzkd, do kterych chodi Zaci
prvého i druhého stupné. Skola se pilné
pripravuje na oslavy 110. narozenin Skolni
budovy. Prvni ¢asti oslav bude Den otevre-
nych dveri 5. listopadu. Divadelni krouZek
TyrSovadlo uz piln€ secviCuje predstaveni
Sudicky u Parm, které pfipomene osob-
nosti architektd a stavitelt nasi Skoly.

utery v mésici a za¢indme v utery
6. fijna od 15.30 do 16.15 na ZS§
Zahuni. V jednotlivych setkanich
si déti procvié¢i slovni zésobu, ryt-
mus, nebudou chybét grafomo-
torickd cvi¢eni na uvolnéni ruky.
Celoro¢ni projekt Budu ¢étenarem
pokracuje na $kole i v tomto $kol-
nim roce a bude ukoncen pasova-
nim prviackd na ¢tenare. Druhéci
se zapoji do projektu Skola naruby,
ktery je zaméfeny na rozvoj ¢tenar-
ské gramotnosti. 9. fijna, pokud to
pocasi dovoli, zméri své sily zaci
3. az 5. ro¢nika pti atletickém pé-
tiboji. Do téchto zavoda se zapoji
i déti z okolnich skol. Za kulturou,
konkrétné za anglickym divadlem,
se vypravi zaci 4. az 7. ro¢nikd.
Z4ci 8. a 9. ro¢nikii vyjedou na ex-
kurzi na Dlouhé Strané, ve Velkych
Losinach navstivi zdmek a papir-
ny. Sestaci zavitaji v ramci vyuky
na méstsky urad a pataci se zapoji
do vyukového programu ve hvéz-
,,,,, Ko-
nec mésice fijna bude ve znameni
Halloweenu, ktery si pti projekto-
vém vyucovani uziji zaci prvniho
stupné v hodinach anglictiny.
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9.10. BLUDICKA

Lampionovy privod letos vychéazi od Astry

a miff smérem na namésti, kde probéhnou
doprovodné hry a soutéZe. Vice: J. Hauser, tel.:
736 480 464, e-mail: Hauser11@seznam.cz

10.10. KRAJSKY POHAR MLADSICH
ZACEK VE VOLEJBALE

Ucast divek ZU CVC Astra na kvalifikaénim
volejbalovém turnaji.

Vice: I. Golichova, tel.: 736 480 462, e-mail:
golichova@astrafren.cz

11.10. SOFTBALL

Nesed doma a pojd si zasportovat.

Vice: K. Smolanova, tel.: 736 480 463, e-mail:
smolanova@astrafren.cz

19.-23.10. BLESI TRH ANEB BAZA-
REK DETSKYCH VECI (pondéli - patek)
Bazarek détského sezonniho obleceni pro déti
do 8 let, hracek, obuvi a jinych détskych po-
tieb. Podzim / zima. Vice: S. Srubaiova, tel.:
736480 459, e-mail: srubarova@astrafren.cz

29. a30. 10. PRIMESTSKE PRAZDNI-
NY VASTRE (étvrtek, patek)

Podzimni prazdniny pro déti od 6 let. Denné
0d 7.30 do 16.00 hod.

Cena: 200,- / den.

Vice: I. Golichova, tel.: 736 480 462, e-mail:
golichova@astrafren.cz

27.231.10. VYJEZDOVE PODZIMN{
PRAZDNINY (litery-sobota)

Podzimni prazdniny na myslivecké chaté

v Lichnové s tématem , Cesta do stiedozemé®.
Vice: M. Volenikova tel.: 730 141 746,

V. Holeckova tel.: 739 700 163

28.10. FITklub SPECIAL (stieda)
Cviceni pro vSechny vékové kategorie pod
zastitou Centra Radosti.

Pravidelné aktivity s volnym vstupem.

KOUZELNA HLiNA

Prostor pro tvoreni z keramiky pro déti
idospelé.

Kazdou stiedu a ¢tvrtek od 16.00 do 18.30
hod. Vstupné: déti 20 K¢ / dospéli 60 K¢

KLUB SLUNE
Pondéli a stieda 0d 9.00 do 11.00 vCVC
Astra. Blizsi informace na www.astrafren.cz

Kratce z knihovny

M 12.6.-30. 12. Vystava
,,Knihovna slavi 140 let” / knihovna
Vystava je pfistupna zdarma v otevi-
racim ¢ase knihovny.

M 5.-9.10. Burzaknih (vramci akce
Tyden knihoven) / knihovna

Edita Golovd,
vedouci knihovny
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Triatlonisté absolvovali
na zaver sezony tri zavody

Koncem srpna se v Jablonci nad Nisou
a Pardubicich konaly dva prestizni triat-
lonové zavody, kterych se ztcastnili Mat¢j
Vesely a Dalibor Ott. ,Naro¢ny vikend kluci
zvladli s prehledem. Tyto zdvody je zase po-
sunuly k dalsi motivaci do trénovani,” fekl
trenér Zbynék Harabis. Posledni zdvod se
konal v rdmci mezindrodniho Moravsko-

slezkého poharu mladeze zacatkem zaii
v Ostravé-Porubé na piirodnim koupalisti.
,Vsech pét nasich clent zdarné zavod do-
kon¢ilo. Premiéru si bravurné odbyl nej-
mladsi Vojtéch Ott, ktery skonéil na ¢tvrtém
misté v kategorii predzaka, “ uzaviel Zbynék
Harabis.

-red-

Foto stupné vitézii Ostrava-Poruba - prvni Matéj Pajtl LSK, druhé misto vybojoval Matéj
Vesely TT Frenstdt, tieti Tomasz Sufranowicz TKKF Polsko

0Oddil Kung fu prijima nové ¢leny
Zdravi-Kondice-Sebeobrana-Sebevédomi

0ddil Kung fu Taijiquan Frenstat pod
Radhos$tém porada od fijna nabor deti
0od 9 do 13 let. Prvnitrénink za¢ne 1. fijna
v malé télocviéné ZS Tyrsova (vchod Ma-
rianskou ulici) vzdy v atery a ve ¢tvrtek
od 16.30 do 17.30 hodin. Déti se budou
ucit vSeobecnou pripravu pro bojové
sporty a umeni, osm zakladnich krokt
Kung fu, prvni ¢ast dlouhé sestavy styl
YANG, zaklady akrobacie, néco ze sebeobrany, nové (nejen) pohybové hry,
cviky na zvySeni fyzické kondice a jiné. Vice informaci naleznete na adrese
www.MASAZEDL.CZ nebonatel. 736 771071.

-red-

SPORT

Sokoli jsou pripraveni!
Od rijna zac¢nou cvicit vSechny oddily

V Sokole zacal cvi¢ebni rok 2015/2016 a s nim i moznost si zasportovat. Cvi-
¢eni je pristupné pro Sirokou verejnost od téch nejmladsich - cviceni rodict s dét-
mi, pres predikolaky, zaky ZS a SS az po dospélé a seniory. Do cvi¢ebnich hodin
a krouzkli se mohou déti a Zaci prihlasit béhem rijna v dobé€ probihajiciho krouz-
ku, dospéli béhem celého roku. Podrobny ¢asovy rozvrh bude vyvésen na nastén-
ce u Sokolovny a na webovych strankach www.sokolfrenstatpr.cz

Marie Zdckovd

ROZVRH CVICEBNICH HODIN
VSOKOLOVNE 2015/2016

VELKA TELOCVICNA | MALA TELOCVICNA

PONDELI

15.00-16.30 | Predskolaci

16.30-18.00 | Mladsi a starsi Zactvo

18.00-19.00 | Zeny 18.00-19.00 Dynamicka joga - dospéli
UTERY

14.30-22.00 | Florbal vizrozvrh florbalu | 16.00-17.30 [rské tance - Zactvo
STREDA

14.30-15.30 | Mazoretky - Lékorky

15.30-16.30 | Rodice s détmi

16.30-17.30 | Mladsi a starsi Zactvo

17.30-18.30 | Zeny- gymbally 18.30-19.30 Joga - dospéli
18.30-19.30 | Zeny

19.30-21.30 | Futsal

CTVRTEK

8.30-9.30 Zeny - seniorky

14.30-18.30 | Florbal viz rozvrh florbalu | 16.00-17.00 Irské tance - Zactvo
18.30-19.30 | Zeny - trampolinky 17.00-18.00 Zeny
19.30-22.00 | Florbal viz rozvrh florbalu

PATEK

14.00-15.00 | Mazoretky - Slunicka

15.00-16.00 | Mazoretky - Hvézdicky 16.30-17.30 Mazoretky - Lékotice
16.30 -17.30 | Mazoretky - Lékotice 18.30-19.30 p. Handk
SOBOTA

14.00-16.00 | Florbal- dle dohody | |

Zaci TyrsovKky bojovali v Praze o Odznak olympijskych vitézi

V zavéru minulého $kolniho roku osmiclenné druzstvo zakii ZS Tyrsova vybojovalo v Haviiové na krajském finale Odznaku v$estrannosti olympijskych
vitézi postup mezi 40 nejlepsich druzstev republiky ze 1200 zi¢astnénych skol. Republikové finale se konalo 10. — 12. zari v Praze na stadionu Juliska pod
patronaci olympijskych vitézii Roberta Zmélika, Sarky Kasparkové a Romana Sebrleho.

Béhem dvou dnii museli zavodnici
zvladnout deset disciplin. Soutézilo se
v béhu na 60 m, skoku do dalky, hodu
2kg medicinbalem, shybech, pre-
skocich $vihadla, trojskoku snozmo
zmista, klicich, leh-sedech, hodu 150g
mickem a béhu na 1 000 m nebo drib-
lingu s basketbalovym mi¢em mezi 2
metami nebo plavani. Druzstva byla
slozena ze ¢tyt divek a ¢ty chlapct
ve v€ku 11-15 let. TyrSovku reprezen-
tovali Nikol Sindlerova, Edita Levko,
Magdaléna Pust&jovska, Denisa Spa-
nihelova, David Kysely, Adam Soudil,
Patrik Micka a Silvestr Adamek. Za-
roven se zaci hodnotili i v soutéZi jed-
notlivcd. Vysledky se ménily prabézné
po jednotlivych disciplinach a v zavé-

re¢ném hodnoceni druzstvo TyrSovky
vystoupalo na 15. misto a v jednotliv-
cich David Kysely obsadil 8. misto ze
120 vrstevnikt. ,,Obrovské vycerpani
po dvou dnech, deseti disciplinach,
autogramiddach a foceni s nasimi
uspéSnymi olympioniky, exhibi¢nich
vystoupenich vojaki parasutistl, pi-
lott vrtulnikd, akrobatti a dal§im, bylo
na détech opravdu viditelné. Jsem pre-
svédcena, Ze obrovsky zazitek z této
akee v détech jeste upevni jejich vztah
ke sportu a k acasti na dal$ich podob-
nych soutéZich a mozné jednou jejich
jména uslySime v souvislosti s oprav-
dovou olympiadou,” usmiva se ucitel-
ka Alena Lavickova.

-red-
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Centrum volného ¢asu Astra zahajilo nabor do krouzkti

Po étyirech mésicich byly v CVC Astra dokonéeny stavebni tpravy a do
domecku se vratily déti. Pracovnici Centra volného ¢asu pro né pripravili
¢tyri desitky zajmovych krouzkia. Od osvédcenych tanecnich, vytvarnych,
hudebnich, sportovnich a technickych az po méné obvyklé novinky. Nékteré

Vyplnénou prihlasku Ize poslat e-mailem, nebo vhodit do schranky Ast-
ry - u vstupu do Méstské sportovni haly, popripadé ji donést na zahajovaci
schiizek najdete na webovych strankach CVC ASTRA www.astrafren.cz ana
facebooku www.facebook.com/AstraFren.

zahajovaci schiizky se uskute¢nily koncem zari a dals$i probéhnou v rijnu.

NAZEV A POPIS KROUZKU VEDOUCI VEK CENA
HUDBA

Muziky Sedmikvitku - pro déti, které hraji na housle, flétnu, basu, klarinet ¢i cimbal Ing. Vojtéch Striz od 12 let 800 K¢
Hudebni kurzy - vyuka hry na klavir, kytaru, flétnu, vyuka hudebni teorie Ivana Hosova od 6 let a dosp. 1250K¢/pol.
Kytara pro dospélé - skupinové hrani trampskych a radiovych pisni Bc. Katefina Smolanova od 18 let 600 K¢
Trampska kytara - zaklady hry na kytaru pro zac¢ate¢niky i pokroc¢ilé, malé skupiny dle trovné Bc. Katefina Smolanova 8-19 let 800 K¢
TANEC

Dance Rebels Mini - tanec, pohybové hry, vystoupeni, prehlidky a soutéZe Bc. Ivana Hunarova 7-12let 800 K¢
Dance Rebels - STREETDANCE pro za¢ate¢niky i pokrocilé, prehlidky, soutéze, plesy Bc. Ivana Hunarova od 12 let 800 K¢
Sedmikvitek I - pro déti, které by chtély tancit ve Valagském souboru Tatana Bednarova 6-8 let 700 K¢
Sedmikvitek I - priprava na festivaly a jina vystoupeni - tanec, hudba, zpév Jana Samankova 8-12let 750 K¢
Sedmikvitek III - priprava na festivaly a jin4 vystoupeni - tanec, hudba, zpév Jana Kucova 17-30 let 800 K¢
Step 2 Move Kids - zaklady STREETDANCE pro zac¢ate¢niky. Ucast na piehlidkéch K. Martinakova, A. Balcarkova 6-12 let 800 K¢
Step 2 Move Lils - pro loriské, ale i nové tane¢niky, mix tane¢nich stylt Karolina DobiaSova 10-17 let 850Ke
Step 2 Move - skupina zaméfena na street dance, Gcast na soutézich a prehlidkach K. Dobiasova, M. Janda od 15 let 950 K¢
Salsa Dance - Salsa a zaklady latinskoamerickych tancti. Uréeno pro pary Bc. Robert Utria od 14 let 900 K¢
Zumba kids - pohybova priiprava na rytmickou latinskoamerickou hudbu, pohybové hry Mgr. Monika Paprskarova 3-14 let 150 K¢+perm.
SPORT

Cviceni pro zeny - ,,zdravé” cviceni pro zeny a divky pod vedenim rehabilita¢ni pracovnice Markéta Krupova od 17 let 60 K¢/ hod.
Florbal Zeny - amatérsky tym Zen, poznej kouzlo rychlého sportu Bc. Katefina Smolanova od 15 let 150 K¢/ mésic
Lead parkour - uméni pohybu, efektivné se pohybovat prostredim a vidét svét v jiném svétle Lubomir Baum od 10 let 300 K¢/ mésic
Rybari - zaklady rybarské techniky pro zacate¢niky a pokrocilé B. Bartos, P. Zemanek 6-15let 700/ 750Ke
Rybari Mnisi - zaklady rybarskeé techniky pro zacatecniky i pokrocilé Leon Chlebek 6-18 let 750 Ke
Stonozka - pohybové priiprava, cviceni, hry pohybové i stolni, rukodélna ¢innost Gabriela Slovackova 5-7 let 700 K¢
Stolni tenis - zaklady stolniho tenisu, G¢ast na soutézich okresniho preboru mladeze M. Hiittl, P. Hazuka 6-18 let 900 K¢
Strelecky krouzek - sportovni stielba, jen pro vazné zajemce V. Salat, J. Ondruska 0d 10 let 900 K¢
Volejbal divky - zaklady volejbalu, G¢ast na turnajich v soutézi KP ml. zacek, soustiedéni Bc. Ilona Golichova 5-7 tfida 1500Ke¢
Volejbalova pripravka divek - micové hry, zaklady volejbalu, pohybova priprava Bc. Ilona Golichova 4-5 trida 1000 K¢
DIVADLO

Epic Dram - studentské divadlo, novy divadelni soubor, G¢ast na divadelnich prehlidkach Martin Gryzbon od 15 let 750 K¢
Zvon - pro nad¢jné herce, psani vlastni divadelni tvorby, i¢ast na divadelnich prehlidkach BcA. Jifi Hauser 13-18 et 750 K¢
Zvonek - pro pokrocilej§i nadéjné déti, které se chtéji stat herci, ucast na prehlidkach BcA. Jifi Hauser 9-13 let 750 K¢
Zvonecek - pro nejmensi déti, které se chtéji naucit pohybovat na jevisti, vyrabét kulisy aj. BcA. Jifi Hauser 5-8let 650 K¢
KLUBY

Artu$ovci - pro kluky a holky, ktefi nechtéji vécné sedét doma nabizime hry, zabavu aj. Bc.K.Smolanova M.Senkefikové 7-14 let 650 K¢
Rychla rota - pro odrostlejsi nadSence oddilti, spolec¢enské a pohybové netradi¢ni hry Bc. Katefina Smolanova 15-20 let 300Ke
Zluty Kvitek - taborent, vikendovky, zdbava, hry, vylety, pratelstvi, uzly, morseovka... Petr Gajdusek 6-14 let 400+250 K¢
VYTVARNA A RUKODELNA CINNOST

Keramika - tvorivy krouzek pro zac¢atec¢niky a pokrocilé, prace s keramickou hlinou, glazurou Mgr. Dagmar Klimkova 8-15let 1000 K¢
Kutilové - tvorba z papiru, keramické hliny, pfirodnin, textilu... Megr. Silvie Srubafova 1.-5. tfida 800 K¢
Mini Svadlenka - zaklady ru¢niho i strojového §iti, Siti vyrobki a dopliik predev§im na stroji Mgr. Silvie Srubatové 9-15let 900 K¢
Maxi §vadlenka - strojové $iti pro zacatecniky i pokrocilé, dekorace, dopliiky apod. Magr. Silvie Srubatova od 15 let 450 K¢/ 12 lekei
Sperkaienti - tradiéni i netradi¢ni vyroba $perki, vhodné i pro dospélé zajemce Mgr. Silvie Srubaiova od 9 let 850 K¢
TECHNIKA

Elektronika - pro zacate¢niky vyroba elektro obvodd, hrac¢ek a model Ing. FrantiSek Sukup 8-121et 900 K¢
Elektronika - pro pokrocilé vyroba elektro obvodt, hrac¢ek a modeld, ti¢ast na soutézich Ing. Petr Papica 10-18 let 900 K¢
RUZNE

Autici - zdbavna odpoledne pro handicapované déti. Pohyb, komunikace, zabava... Magr. S. Srubaiova, M.Vyroubalové od 8 let 700 K¢
Magic the Gathering - zajimava karetni hra ze svéta fantazie, turnaje Roman Frnka od 10 let 600 Ke
Medvédi - pro mladé ochrénce prirody, zachrana Beskyd, ochrana zvére, poznavani stop... BcA. Jiri Hauser 8-15let 500 K¢
Multici - média nas valcuji na kazdém kroku, pripravme se na to... (film, foto, tisk, rozhlas) vjednani od 12 let 600 K¢
Sikulky - vateni, pe¢eni, studena kuchyné, mouéniky, cukrovi, pro loiiské i nové zjemce Bc. Ilona Golichova 8-12let 800 K¢
PRO NASE NEJMENSI

Skoli¢ka - pohybové a rukodélna ¢innost, kazdé ttery a étvrtek od 8:30 do 11:30 hod. G. Slovackova, H. Dorazilové 3-5let 75 K¢/vstup
Klub ,,Sltiné”- pro maminky s détmi od 9 mésicu, kazdé pondéli a stiedu od 9:00 do 11:00 Gabriela Slovackova 15/30K¢
DILNY S VOLNYM VSTUPEM

Kouzeln4 hlina - prace s keramickou hlinou, glazurami, toceni na hrnéitském kruhu Dana Hrubis$ova déti a dospéli 30/70Ke
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Ambulance fyzioterapie FyzioFren o Ve PP
< ) Tajci (Taiji Quan)
registrovany fyzioterapeut s 18-ti letou praxi styl rodiny Yang ve Frenstaté pod Radhostém

N
ol NOVE OTEVRENA

ambulance fyzioterapie soukroméa ambulance fyzioterapie

nestatni zdravotnické zafizeni

Prevence a terapie poruch

pohybového aparatu nébor novych zéjemei v prubéhu

meésice fijna

S

S ¢im Vam mlzeme pomoci:

- Bolesti patefe, kloubq, hlavy, « Ploché nohy, bolesti chodidel,
migrény bolesti Achillovy Slachy

pravidelné tréninky kazdé pondéli
od 19:00 v méstském sportovisti

S

+ Pooperacni a polrazové stavy - Prevence vzniku onemocnéni
- Vertebrogenni onemocnéni patere, vzniku bolesti zaméieni na zdravotni a bojovou

(koFenové syndromy patere) . Poraqepstvi - ergonomie @ stranku

- Vadné drzeni téla, skolidzy domavcm‘o apracovniho
prostredi

Dale nabizime: klasické a aroma masaze . reflexni masaz @ VVUka dlouhé SeSt'aV_y _Stylu rodlny
plosky nohy . kineziotaping « elektrolécbu « infra-lampu Yang (honkongska I|n|e)

Vice informaci na www.fyziofren.cz

Y www.masazedl.cz
Zahuni 1034, Frendtat pod R. | e-mail: kusova@fyziofren.cz Vice informaci na Tel. 736771071 nebo
Mobil: 605 366 936 | www.fyziofren.cz email: dalibor.lzicar@seznam.cz

Hotel na Doliné v Trojanovicich na Upati Radhosté je vyhleddvanym mistem 4 5
pro odpocinek, sport a vybornou kuchyni. Velmi dbdme na budovdnfi t%/m %
kolektivu a pratelskych vztah( uvnitf podniku napriklad tim, Ze pordddme

tenisové turnaje nebo spolecné dovolené hrazené zaméstnavatelem . o

(Slovensko, Mad'arsko, Monako). V soucasnosti rozsifujeme nds pracovni
tym a prijmeme:

OBSLUHUJICi PERSONAL HOTELOVE RESTAURACE

na hlavni pracovni pomér

Nabizime: PozZadujeme:

¢ Prijemné pracovni prostredi stylového valasského hotelu ¢ Smysl pro poradek

¢ Praci v mladém a pratelském kolektivu ¢ Prijemné a pratelské vystupovani

 Osobni a profesni rozvoj (hrazené profesni kurzy v ramci CR) ¢ Chut a ochotu ucit se novym vécem

¢ Odpovidajici ohodnoceni e Aktivni pFistup a zdjem

¢ Moznost ubytovani dojizdéjicich ¢ Svédomitost a zodpovédnost

¢ Tenisovy program pro zameéstnance ¢ Znalost alespori jednoho ciziho jazyka (AJ/NJ/RJ)
¢ Zvyhodnéné zaméstnanecké stravovani béhem smény ¢ Z3akladni znalost prace s PC

¢ Bezthonnost

Prace dlouhy/kratky tyden. Nastup mozny ihned.
Zdjemci necht zasilaji sviij Zivotopis na adresu info@nadoline.cz. Pro pfipadné dotazy je k dispozici tel. +420 602 735 548.
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Za baje¢nou medi§i

. Jen zdravé a upravené
nohy a ruce jsou krasné ,,

Radmila Bartoriova
Poliklinika ve Frenitaté p. R, 1. poschodi
Objednatse miZete na tel. &isle 777119037
MNebo rbartonova @centrum. cz

EL-BA Group; Dolni Becva 201

tel: 571 625 264 mob: 775 126 591
email: elbatzb@gmail.com
www.tepelnacerpadla-cz.eu

TEPELNA CERPADLA

@@ " STIEBEL ELTRON

&? TECHNIKA PRO VASE POHODLI

® USPORNE TECHNOLOGIE VYTAPENI

EL:BA

GROUP

® DODAVKA PODLAHOVEHO TOPENI
® ELEKTROINSTALACE
® KLIMATIZACE, VETRANI

.*ZARUCENE VSE PRO C'Y'I-(LISTII-(U

prasivkam@Eemail.cz

777 651 516 |

Bezrucova 1984
7040 01 Frenstat p. RadhoStém

Chcete poslat balik?

Nebavi Vas cekat frontu na posté?

= =4 =4 &

PROFESSIONAL PARCEL LOGISTIC

PARCELSHOP

T

PosSlete balik od nas nebo si zde vyzvednéte
balik ze svého oblibeného e-shopu!

pilinistea
RESTAURACE PLANISKA

V patek 30. fijna od 19.00 hodin
Vystoupeni Travesti skupiny w
DIVOKE KOCKY ,gp

vstupné 149 korun

e domaci ceska a regionalni kuchyné (>)
e speciality na grilu
¢ specialni podzimni menu

VANOCNI VECIRKY, OSLAVY, PARTY

e sal s kapacitou 6o mist

e reprodukovana nebo Ziva hudba

e specialni servirované menu nebo raut

tel.: 724 111 794, www.facebook.com/planiska
www.planiska.cz

(,*ZARUCENE VSE PRO CYKUISTIKU |

prasivkam@email.cz

777 651 516

Bezrucova 1984
784 01 Frenstat p. Radhostém

...SI_dCEI'I'l -._!__.‘ rozZumen
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BENUZ' Lékarna

OTEVRENO 365 DNi V ROCE do 20.00 hod

Namésti Miru 19, Frenstat pod Radhostém, tel.: +420 556 840 004, +420 731 041 063

Lékarna radi: UCINNA ZBRAN PROTI .

CELULITITE

Slovo celulitida ma na Zeny stejny Ucinek jako cervend barva na byka. Kize s hrbolky a dalky tzv.
pomerancova klze se prekvapivé netyka jen starsi generace Zen, silnéjsi nebo obézni populace,
ale mGzeme se s ni setkat i u mladych, stihlych divek a modelek.

Zpravidla objevuje na stehnech, hyzdich, ale i pazich nebo prsou. Opravdu pfipomina tlustou kdzi
pomerance s viditelnymi nerovnostmi. Kiize postupné ztraci ¢im dal tim vice kolagenu a elastinu,
které zajistuji jeji pevnost a pruznost. Vysledkem toho jsou nejen vrasky, ale pravé i celulitida.
Tukové bunky se nafukuji a utlacuji okolni cévy. Kize je nedostatecné prokrvend a napliuje se
Skodlivymi latkami, které by mél odvadét lymfaticky systém. Vysledkem je pak pravé celulitida.
Celulitida je povazovana za civiliza¢ni onemocnéni, u kterého je samozrejmé nejdilezitéjsi
prevence. Pokud se onemocnéni projevi, je dobré zacit ihned jednat a pouzit co nejvice
obrannych metod. Boj s celulitidou je totiz béh na dlouhou trat.

Chcete si ovérit, zda mate skutecné celulitidu?

Udélejte si tzv. PINCH test, sStipaci test. Pokud se po zmacknuti kiize mezi palcem a dvéma prsty
objevi dulky, jednd se o celulltldu

Zeny trpi celulitidou castejl nez muzi, predevsim kvali biologickym predpokladum COZJSOUJSOU
zenské hormony zvané estrogeny ( po¢atecnim impulsem vzniku celulitidy byva uzivani
hormonalni antikoncepce, téhotenstvi nebo prechod). Druhym predpokladem jsou vlastnosti
tukovych bunék, kterych méa Zeny vice jak muzi.

(<) ‘ h 4 &
CO ZPUSOBUJE DOPORUCOVANE METODY

L] e L] L] L] ~
celulitidu? proti celulitide
 Spatny krevni a lymfaticky obéh A.) Lymfaticka drenaz aktivuje lymfaticky systém, ktery odvadi tuk z rozvolnénych tukovych
* hormonalni poruchy (uZivani antikoncepce, |ozisek spravnym zplsobem.
hormonalni [écba) B.) Peeling — odstrafovani odumielych bunék na povrchu pokozky

Spatny stravovaci rezim a traveni
dédicnost
nedostatek pohybu a sedavé zaméstnani

C.) Kartacovani - velice dobre prokrvuje pokozku, urychluje obnovu koznich bunék
D.) Stahovani kiize — zamezuje obnové nerovnosti na povrchu kiize. Jedna se predevsim

stres, koufeni a alkohol o stahovani kiize pomoci specialnich puncoch a prédla. Stahovaci puncochy zabrani, aby kize
!
znovu nasakla.

Co lze délat, Bokud jiz " > o >
pozorujete priznaky? KOUPITE V NASICH LEKARNACH

Zde je par tipu
H H H A pravé nyni si mGzete POUZE v lékarné BENU
Jak se celu"ltlty ZbaVIt Frenstat av [ékarné Frydlant (Alphega)

nebo potlaéit, zakoupit tyto specialni puncochy znacky
SOLIDEA ataké Vam poradime s vybérem
« vylouceni cukru (hl. bilého,rafinovaného) sptévrlého typua Yelikosti vcetné zp@v§obu
* vyloueni toxind (celkova detoxikace) nosen. Jednotlivé typy puncoch se lisi
a rozproudéni lymfy v lymFfatickych cévach  intenzitou stahovanii barvou. Nemusite se bat,
a koznich vlaseénicich. Ze se jedna o nevzhledné a tlusté puncochy,
které byste nosili maximalné doma.
Nejdulezitéjsi je, aby vam padly a na zadném
Mechanickd funkce mikromasdZe - SOLIDEA  mjst& negkrtily. Budete se citit pohodIné a sexy.

pocatek ptsobeni Gcinek psobeni
SOLIDEA

Zdkladem je vsak sprdvné stravovdni, bohatd
strava na vitaminy a minerdly a dostatek pohybu.

* radikalnim omezeni prijmu tukd
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FRENSTAT POD RADHOSTEM

= 556835098, 602845754
e-mail: kino@mufrenstat.cz
www.facebook.com/KinoFrenstat

www.kinofrenstat.cz
(moznost online rezervace)

Program na RIJEN 2015

Od pétku 2. do nedéle 4. fijna 2015

od 18.00 hodin

Hotel Transylvanie 2

USA, dabing, animovana rodinna komedie,
pristupny bez omezeni, délka 90 minut, cena
110 K¢ (déti) a 130 K¢ (dospéli), Falcon

S rodinou jsou vzdycky problémy. Do stragi-
delného hotelu se chysta otec Draculy a ¢eka
na néj spousta piekvapenti, kterd odmita
prekousnout.

Od patku 2. do nedéle 4. Fijna 2015

0d 20.00 hodin

Everest

USA/Velka Britanie, titulky, dobrodruzny
thriller, nevhodny do 12 let, délka 121 minut,
cena 120 K¢, CinemArt

Film mapuje tragédii, kterd se stala v devade-
satych letech pfi vystupu na nejvyssivrchol
svéta. Ucastnici této expedice bohuzel museli
zménit své nadSeni z toho, zda dosahnou
vrcholu, na boj o preziti.

Od utery 6. do stiedy 7. Fijna 2015

0d 20.00 hodin

Martan

USA, titulky, akéni sci-fi, nevhodny do 12 let,
délka 134 minut, cena 120 K¢, CinemArt

V domnéni, Ze astronaut Mark zemfel pfi
pra$né boufi, ho jeho tym opusti. Sdm s chu-
dymi zdsobami se snazi vyslat signal na Zem,
Ze je na Zivu. Po zachycent signélu se rozjede
akce za jeho zachranu.

0Od ¢tvrtku 8. do patku 9. Fijna 2015
0d 19.00 hodin

Tésinské divadlo:

FrantiSek z Assisi

Predprodej vstupenek v TIC mésta, telefon

556 836 916.

Od soboty 10. do nedéle 11. Fijna 2015
0d 18.00 hodin

Pan

USA, dabing, fantasy/dobrodruzny, pii-
stupny bez omezeni, délka 111 minut, cena
100 K¢ (déti) a 110 K¢ (dospéli), Freeman
Entertainment

Pan stravil cely Zivot v londynském sirot¢inci.
Jedné noci jej v8ak opusti a ve své fantazii se
ocitne mezi piraty, vale¢niky a pohddkovymi
bytostmi obyvajici Zemi Nezemi.

Od soboty 10. do nedéle 11. Fijna 2015
0d 20.00 hodin

Wilsonov

CR, krimi komedie, pfistupny bez omezeni,
délka 115 minut, cena 130 K¢, Falcon

Po konci prvni svétové valky chce priméator
Dangl ptipojit jedno stiedoevropské més-
tecko k USA a pojmenovat jej po prezidentu
Woodrovi Wilsonovi. V méstecku vSak fadi
vrah, jehoZ obéti umiraji hriizou jesté diive,
nez dojde k napadent.

Od ttery 13. do stiedy 14. ijna 2015

0d 18.00 hodin

Laputa

CR, drama, nepiistupny do 15 let, délka 93
minut, cena 120 K¢, Bioscop

Johanka zkoumé, co si pocit v bezbiehém
prostoru dospglého Zivota, na jehoz zacatku
se ocitla. V jeji kavarné Laputa, pojmenované
podle ostrova z Gulliverovych cest, se stiidaji
hosté, v nichz se odrazi obraz spolecnosti.

Od utery 13. do stredy 14. fijna 2015
0d 20.00 hodin

Filmovy klub: Mladi
Italie/Francie/Svycarsko/Velka Britanie,
titulky, drama, nepfistupny do 12 let,
délka 118 minut, cena 100 K¢ (FK 70 K¢),
Aerofilms

Stafici Fred a Mick se po roce opét sejdou
v luxusnim alpském hotelu. Spole¢né
vzpominaji na své pestré Zivoty hudebniho
skladatele a filmového reZiséra a se suchym
humorem komentuji své chatrajici télesné
schranky.

Od patku 16. do nedéle 18. fijna 2015

0d 17.00 hodin

Mimoni

USA, dabing, animovana komedie, piistupny
bez omezeni, délka 95 minut, cena 80 K¢
(déti) a 100 K¢ (dospéli), CinemArt

Smyslem Zivota Mimonii je slouzZit nejvétSimu
padouchovi Siroko daleko. Kdyz nikoho tako-
vého ale nemaji, neni nic snazsiho nez vyrazit
naveletrh zlocinct a néjakého tam najit.

Od ttery 20. do stiedy 21. fijna 2015

0d 18.00 hodin

Lance Armstrong: Pad legendy
USA, titulky, sportovni thriller, nepfistupny
do 12 let, délka 104 minut, cena 110 K¢,
Bohemia MP

Lance Armstrong se dostal na vrchol cyklis-
tiky i pres rakovinu, nad niz vyhral. AvSak
novinafi Davidu Walshovi se néco nezda
aodhaluje jeden z nejvétsich podvodi sportu.

Od utery 20. do stiedy 21. fijna 2015

0d 20.00 hodin

Purpurovy vrch

USA, titulky, horor, neptistupny do 15 let,
délka 119 minut, cena 110 K¢, CinemArt
Spisovatelka Edith se jako novomanzelka sté-
huje na panstviv severozapadni Anglii. Tam
zjiStuje, Ze jeji manzel neni tim, kym se zda
byt, a jejich diim je plny tajemnych piizraki,
které se on a jeho sestra snazi ukryt.

Od utery 27. do stredy 28. Fijna 2015

0d 20.00 hodin

Paranormal Activity:

The Ghost Dimension

USA, titulky, horor, nepiistupny do 15 let,
délka 95 minut, cena 120 K¢, CinemArt

Do domu v Kalifornii se prestéhuje nova
rodina, ktera predtim pfisla o svou dceru. Ale
v novém domé néco neni v poradku.

Od patku 30. fijna do nedéle 1. listopadu
2015 od 18.00 hodin

Fakijii pane uciteli 2

Némecko, dabing, komedie, nevhodny do 12
let, délka 115 minut, cena 120 K¢, CinemArt
Netradicni ucitel Zeki i jeho potrhla kolegy-
né Lisa se vraceji na platna kin. Bude Zeki
stale ovladan svymi zlo¢innymi choutkami,
nebo se konecné stane seridznim pedago-
gem?

Od patku 30. fijna do nedéle 1. listopa-
du 2015 0d 20.00 hodin

Posledni lovec ¢arodéjnic

USA, titulky, akéni/dobrodruzny, nevhodny
do 12 let, délka neznama, cena 110 K¢,
Bontonfilm

Kdyz Kaulder (Vin Diesel) zabil samotnou
¢arodéjnickou Kralovnu, byl ji proklet

k véénému Zivotu. Po staletich je posledni
svého druhu a jeho nepratelé privedli svou
Krélovnu zpét k Zivotu. Ta touZi po jediném,
znicit Kauldera a lidstvo.

BIJASEK — KINO PRO DETI

Ve stiedu 7. fijna 2015 od 13.30 hodin
Velka sestka

USA, dabing, animovana akéni komedie,
piistupny bez omezeni, délka 102 minut,
cena 50 K¢, Falcon

Vitery 20. fijna 2015 od 9.15 hodin
Pohadky z hor

CR, pasmo pohddek, pristupny bez
omezeni, délka 72 minut, cena 30 K¢,
Kratky Film

Ve stiredu 21. Fijna 2015

0d 13.30 hodin

Hura na fotbal!
Argentina/Spanélsko/Indie/USA, dabing,
animovany/sportovni, pfistupny bez
omezeni, délka 106 minut, cena 50 K¢,
Intersonic

PROGRAM MISTNIHO
KLUBU
NAHRADNICH RODIN

Klubova setkani se konaji vzdy v sobotu
v prostorach Charity Frenstat pod Rad-
hostém od 15.00 hodin.

Zména programu vyhrazena.

3.10.2015
10.10.2015

Malujeme na tricka
Toulky za minulosti -
Hrad Sovinec

Tvorime z keramiky
Prochazka na Hukvaldy
,,Koralkovani‘

17.10.2015
24.10.2015
31.10.2015

Program se muize zménit v zavislosti
na pocasi.

Zajemci o tcast na klubovych aktivi-
tach se mohou kontaktovat u predsedy
klubu Aleny Stefkové, tel.: 773 167 585,
e-mail: alenastefkova@centrum.cz
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= 556835397
www.kulturafrenstat.cz
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1. 10. Abonentni koncert / 19.00 hod. / kino

SLAVONIC QUARTET
/ Jan Novotny — housle, Jan Rybka — housle,

Leo§ Cerny —viola, Lukas Svoboda —violoncello.
Vstupné 160 a 130 K¢. Predprodej vstupenek
vTICméstaod 1.9.2015.

6.10. Rytmy pro $koly a skolky/
9,10 a 11 hodin / sal ZUS

Zadano pro $koly. Hudebné-vychovny, zabav-
ny program, ktery sezndmi déti s jinymi kultu-
rami. Dva mladi umélci ze Zlina ptivezou mno-
ho bubnti a perkusi z celého svéta a predvedou,
jak lze netradi¢ni formou spolecné vytvaret
hudbu pomoci vzajemného naslouchani.

13.10. Farmarsky trh
9 - 16 hodin, namésti

22.10.-15.11. Kouzlo okamziku/
foyer kina

Vystava fotografii se sportovni tematikou.

Slavnostni zahdjeni se uskutecni ve ctvrtek

22. 10. v 19 hodin. Pristupna bude zdarma

v dob¢ promitani ¢i konani jinych kulturnich

akeiv prostorach kina do 14. listopadu.

22.10.-25.10. Mezinarodni
festival outdoorovych filmi

2015 /xino, Klub Kryt

KINO / vstupné: 1 blok 60 K¢ / 1 den 80 K¢ / 2
dny 130 K¢/ 3 dny 160 K¢ / 4 dny 190 Ké
Ctvrtek 22. 10. - 17:00 hodin

Zit pro vaseii / Velikonoéni regata 2015 / ZAM fo(u)r
wheels

Ctrtek 22. 10. - 19:00 hodin

Slavnostni zahajeni vystavy fotografii se sportovni
tematikou

Ctvrtek 22. 10. - 19:30 hodin

Akceeptate / Humble Pie / Postiehy odjinud — Wales
o¢ima Petra Voldana — Reka pod oblaky

Patek 23. 10. - 17:00 hodin

Tierra de Patagones / Nepalsky trojboj / Sculpted In
Time: The Wise Man

Patek 23. 10. - 19:30 hodin

Sedna / Tepui Dream / Apneaman na Azorskych
ostrovech / Going Strong

Sobota 24. 10. - 17:00 hodin

Stelvio, Crocevia della Pace / 10 % Afriky / Red Bull Feel
The Wheel / Back to Teahupoo — Zpét na Teahupoo
Sobota 24. 10. - 19:30 hodin

Stoleti Miroslava Zikmunda / Life in a Legend’s Shadow
/MTB Trilogy

Nedéle 25. 10. - 17:00 hodin

Pyramids: Leap of Wonder (Pyramidy: Seskok divi) /
Panaroma / Na kiidlech divokych koni / Find Your Love
/ Skateporning / Cesta 626

Nedéle 25. 10. - 19:30 hodin

Milafi / Kostarika — chasing jaguar / DRABovina

KLUB KRYT / vstupné: 1 den 60 K¢

Patek 23. 10. - 17:00 hodin

Brazil - Every Drop Counts / 1000 mil Aljaskou na kole
s Pavlem Richtrem / K6 West / Red Bull Feel The Wheel
Patek 23. 10. - 19:30 hodin

The Adventures Of The Dodo / Always Above Us /
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Beskydska sedmicka byla opét rychlejsi

s

Dva tisice osm set milovnikt hor i adrenalinu vyrazilo 4. zari vecer
na jeden z nejtézsich extrémnich zavodii do Beskyd. Byli mezi nimi
i zastupci Slovenska, Polska, Némecka, Irska a Belgie. Trasa zavod-
nikti kategorie sport mérila 95 kilometrii, kategorie hobby méla trasu
dlouhou 86 kilometrti. Limit na dokonéeni zavodu byl 30 hodin, cil se

tedy uzaviral v nedéli ve étyri hodiny rano. Nejrychlejsi byli Zbynék

Cypra a Tomas Svoboda z tymu Adidas BOOST team. Sedm vrchol
zdolali v ¢ase 11 hodin a 29 minut. Cena za ,,Nejhodnotnéjsi sportovni
vykon* byla udélena nevidomému Marku Moflarovi a jeho vodici To-
masi Novotnému, kteri trasu zavodu zvladli za 20 hodin a 12 minut.
V této fotoreportazi se vam pokusime priblizit atmosféru Adidas-Con-
tinental Beskydské Sedmicky. -ave-

Na obcerstvovackdch byla pro zdvodniky pripravena spousta ovoce,

tatranek, miisli

t == E5

Nechybélo ani Sampariské

P e S

Nejrychlejsi byli Zbynék Cypra a Tomds Svoboda z tymu Adidas BOOST team

.Uﬂ;..\a-"

svety 7

Nevidomy Marek Moflar a jeho vodi¢ Tomds Novotny dosli za 20 hodin a 12 minut

V nedéli si zdvodnici vychutnali koncert kapely Rock&Roll Band Marcela Woodmana
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Muzsky tym florbalistii Sokola bojoval o Pohar Ceské pojistovny

V nadchazejici sezoné se do soutéze Ceské Florbalové Unie zapoji hned
tri tymy frenstatského Sokola. Dorostenci budou reprezentovat nase mésto
v Moravskoslezské lize, velmi téZka zkouska ¢eka na juniorsky tym ve druhé

nejvyssi celostatni soutézi a poprvé se predstavi také muzi, kteri zac¢inaji od

nejnizsi soutéze, tou je Moravskoslezska trida.

Jako pripravu na tuto soutéZ zvolil muz-
sky tym Sokola tiéast v Poharu Ceské po-
jistovny, kde se utkal se soupefi z mnohem
vyssich lig. Prvni kolo soutéZe se odehralo
turnajovym zptsobem v Krnové. Divizni
soupefi (Ctvrtd liga) byli nad sily naseho
tymu, presto porazky s Orcou Krnov v po-
méru 4:11 a s Asperem Sumperk 6:9 nebyly
vibec $patnym vysledkem. S tymem Ossiko
Trinec, hrajicim Moravskoslezsky piebor
(sedma liga), priSel po vynikajicim zavéru
prvni tspéch v podobé remizového vysledku
2:2. ,Proti ucastnikim Moravskoslezské
soutéze (osma liga) z Hlucina predvedli
nasi hraci opét vyborny vykon se zaslouze-

nym vitézstvim v poméru 7:3. Tyto vysledky
znamenaly postup do druhého kola pohdru,
které sejiz hralo vyrazovacim zptisobem. Na
doméci palubovce na Celadné jsme privitali
(treti liga) byl ve vSech smérech lepsi a po
vitézstvi 13:1 postupuje dal tym Havirova.
Celkove Ize hodnotit Gicast v této celostatni
soutézi velmi pozitivn€. Mlady tym naSich
muzl nasbiral pred svou ligovou soutézi
hodné zkuSenosti a véfime, Ze je zaroci ve
své ligové premiére,“ fekl trenér florbalistl
Zdenék Poléach.

-red-

foto: Zdenék Pold

Muzsky tym frenstdtského Sokola se utkal na Celadné s florbalisty z Havitova

Tenisovy klub Na Doliné prijima do tenisové Skoly

Mali tenisté pri tréninku v lété na kurtech Na Doliné

Tenisovy klub Na Doliné v Tro-
janovicich jiz nékolik let provozu-
je tenisovou Skolu pro nejmensi
déti. Skoli¢ka piijima od Fijna déti
ve véku od 5 do 7 let.

Tyto déti se nejdiive zabavnou
a hravou formou u¢i vSestrannému
pohybovému rozvoji a zakladni te-
nisové priiprave, jejimz cilem je déti
naucit zdkladni techniku a pripravit je
na dalsi zavodni ¢i rekreacni hru.

Tenisové tréninky probihaji 2x tyd-
né ve skupinkach 2-4 déti za pritom-
nosti jednoho trenéra, kde jsou déti
rozdeéleny podle véku a tenisové do-
vednosti.

Vice na http://www.tenis-nadoline.
cz/ atel. 602 735 549.

-red-

Z.avod horskych kol na Velky Javornik

Pohorskd jednota  Radhost
usporadala v sobotu 12. zari 2015
za polojasného pocasi zdarily tra-
di¢ni Zavod horskych kol na Velky
Javornik — 24. ro¢nik. Trat byla
dlouhd 10,2 km se souctem prevy-
Seni 564 m. Zavod byl vypsan pro
patnact kategorii, G¢ast 82 zavod-
nikd, 71 muza, 11 zen. Absolutni
vitézstvi v muzich ziskal Karel Vi-
decky startujici za MAX CURSOR
¢asem 31:04,9 min. Absolutni
vitézstvi v Zenach ziskala Natéalie
Laura Mynarova startujici za MTB
Ondrtejnik ¢asem 40:24,7 min.

Jan Srubar

Provoz krytého bazénu
od 1.10. 2015 do 31.10. 2015

Tel.: 556 836240
Pondéli| 06.30-07.30 14.00 - 16.00 19.00-21.00
vefejnost verejnost verejnost
Utery | gg30-0730 | M01600 1 19002100
vefejnost verejnost vefejnost
3 dréhy + m. bazén
Steda 06.30-07.30 13.30-1430 16.00-21.00
vefejnost diichodci verejnost
Ctrtek | 06.30-07.30 14.00-16.00 19.00-21.00
vefejnost verejnost verejnost
Patek 06.30-07.30 14.00-16.00 19.00-21.00
verejnost verejnost verejnost
Sobota | 10.00-19.00
vefejnost
Nedéle | 09.00-18.00
vefejnost

Upozornéni: SANITARNI DEN ve étvrtek 1. 10.
2015 - BAZEN UZAVREN od 14.00 do 21.00

Ve stredu 28. 10. 2015 je bazén pro verejnost
v provozu od 09.00 do 17.00 hodin

Provoz sauny
0d 1.10.2015 do 31.10. 2015

Tel.: 556 836 460
Ctvrtek | 13.00-18.00 18.00-20.30 20.30-22.00
muzi Zeny naturisté
Pétek 13.00-18.00 18.00-20.30 20.30-22.00
Zeny muzi naturisté
Sobota 15.00-19.00
spolecnd-naturisté

Natalie Laura Myndrovd a Karel Videcky na stupnich vitézii
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