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Opét hostime nejvétsi republikovy sraz
priznivci cestovani

Dam kultury Frenstat p. R. a CK
Turistika a Hory Ostrava vas

Iu videofilmli a cestovatelskych
besed z naSich i cizich expedic.
Promitat se bude v prostorach
Domu kultury. Cely sraz vyvrcho-
li Horobalem v jeho velkém sale.
Cestnym hostem srazu a Horoba-

celostatniho  srazu  priznivcl
cestovani. V pribéhu dvou dnti

srde¢né zvou na XVII. ro¢nik mizete zhlédnout velkou $ka-

horolezcti a prvni Cech na Mount
Everestu Leopold Sulovsky.
Program srazu naleznete na stra-
né 3, na www.kulturafrenstat.cz
a na letacich. Pfedprodej vstupe-
nek v Domé kultury a v Informac-
nim centru mésta.

-red-

jaroslav L
Svéceny

Jaroslav Svéceny: Slavné
evropské housle Ctyr staleti

Pocetna koncertni turné a festiva-
lova vystoupenihouslového virtu-
osa Jaroslava Svéceného obsahla
jiz USA, Kanadu, celou Evropu,
Brazilii, Kubu, Turecko, Izrael,
Egypt, Libanon, Jordansko, Spo-
jené arabské emiraty, Saudskou
Arabii, Indii a dal$i zemé.

Dne 11. tnora 2010 Jaroslav Své-

housle ¢tyr staleti. ,,Nekteti lidé
mi jiz psali, takZe bych si dovolil
privézt i sva CD, DVD a knizni
publikaci Slavné evropské housle,
které zajemcim podepisi. TéSim
se na vidénou v mn¢ milém Fren-
§taté,“ uvadi Jaroslav Svéceny.
Nezbyva nez poprat nam vsem
zazitek

vyjimeény
z jeho houslové hry.
-el-

ceny vystoupi téZ v naSem kinosa-
le s programem Slavné evropské

Chysta se klani
Rodinné muzicirovani

Ve ¢tvrtek 18. tinora 2010 probéhne v malém sale Domu
kultury od 18.00 hodin zajimava a prikopnicka akce
Zakladni umelecké Skoly — Rodinné muzicirovani aneb
Hraje, zpivéa anebo tan¢i cela rodina. Jedna se o spolecen-
sko-soutézni klani, pii kterém se poméri rodinna sesku-
peni t¢inkujicich. Ta se budou snazit od poroty sloZené
z zaka Skoly ziskat ocenéni v riiznych kategoriich. A pro-
toZe se bude soutezit o zajimavé ceny, nebude urcité chy-
bét zdravy souté€zni duch ani dobra nalada.

Vladimir Vondrdcek

Stfeda 10, 2, 2010, 19 kedin
Vielky sal DE Frendtst p. R

www.frenstatpr.cz
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Frenstatsky zpravodaj

Frenstatska vyroci
Unor 2010

M 3. 2. 1940 - 70 let slavi Ing. Jiii Sedlacek — spoluorganizator
vystavby skokanskych mustkii ve Frenstaté p. R., archivar a kronikar
vysledkt skoku na lyZich.

W 10.2.1925-Uplyne 85 let od narozeni Jaroslava Novaka. Absol-
voval vys$i oddéleni hudebni $koly v Pardubicich a studia zakon¢il
na skladatelsko-dirigentském oddgleni VPHS v Ostrave. Jako ucitel
uciiovské Skoly a externista (od roku 1950 ucitel a pak i feditel) na
hudebni 8kole se dostal do Frenstatu. Hral ve smyccovém kvartetu,
dirigoval dechovou hudbu a byl hudebnim poradcem frenstatského
ochotnického divadla. Zemiel 31. 3. 1981 v Celadné.

M 11. 2. 1905 - Napliuje se 105 let od narozeni Zderika Buriana
— malife naSeho regionu, jenz se proslavil predevsim svou spolupra-
ci s paleontology a archeology pfi rekonstrukcich ddvné minulosti.
Velkou &4st jeho dila tvoti knizni ilustrace. Ve Stramberku je od roku
1992 Muzeum Zdetika Buriana, dokumentujici prifez jeho tvorbou.
Zemiel 1. 7. 1981 v Praze.

M 16. 2. 1855 — Uplyne 155 let od narozeni Josefa Kalusa — basni-
ka idylické oslavy rodného kraje. Do 25 let byl tkalcem a praci u stavu
si zpestroval psanim ver§t. Pozd€ji vystudoval ucitelsky stav v Pii-
bofe a u¢il ve Staré Bélé u Ostravy a v Celadné. Prvni basné uvefejnil
v roce 1877 v ¢asopise Lumir, publikoval v fadé periodik a alma-
nacht. Byl nazyvan ,valasskym slavikem“ a navstévovala ho fada
umgledi. Ve staré $kole v Celadné se nachazi jeho pamétnik. Zemitel
11.12.1934.

M 18. 2. 1900 - V tomto mésici téZ vzpomeneme 110. vyroci naro-
zeni Julie Horeckové, ktera po absolvovéni ucitelského tstavu ve
aktivniZivot ispé$né pedagogické a kulturni pracivrodném Frensta-
t€ p. R. Spolupracovala téZ s brnénskym Vyzkumnym pedagogickym
tstavem. Pisobila v Sokole jako cvi¢itelka a mezi ochotniky jako
rezisérka, rozvijela Zakovskou a lidovou tvofivost. Cely Zivot naplnila
praci, laskou k povolani, détem a svou osvétovou ¢innosti se uspésné
zaradila po bok svého manZela FrantiSka Horecky, moravského spi-
sovatele a kulturniho pracovnika.

M 19. 2. 1945 - Uplyne 65 let od Gmrti Ferdinanda Vojtka. Tento
hudebnik, vyuéeny tkadlec, hrél na housle, dechové nastroje, klavir
a varhany. V letech 1912-1913 byl feditelem kiru ve Frenstate,
1915-1918 kapelnikem vojenské hudby, po valce hral na varhany
v Tiché a pozdgji ve Frenstaté, kde byl i ucitelem hudby. Je otcem
varhanika Jaroslava a pévkyné Marie Paitkové. Narodil se 1. 2. 1872
ve Frenstaté p. R.

M 21. 2. 1935 - Letos slavi 75 let Ing. Radomir Golas — ucitel
odbornych predmétd, basista cimbalové muziky Kycera a sbératel
lidovych tancti a pisni. >4

M 23. 2. 1885 - Napliiuje se 125 let od narozeni Frantiska Konvicky
- historika narozeného ve Frenstaté. Vystudoval FF UK v Praze a od
roku 1919 byl profesorem na vala$skomezifi¢ském gymnéziu. Pied-
nasel, pracoval v samospravé a v Sokolské zupé valagské FrantiSka
Palackého, pro niz ptipravil Pamatnik Palackého, do kterého napsal
stat o tomto historikovi. Zemrel 21. 5. 1932 ve Frenstaté p. R.
Kolektiv pracovnikit ICM

Povinnost udrzovat chodniky presla
na jejich vlastniky

V mésici lednu zacal platit tzv.
»chodnikovy zakon®, tedy zdkon
¢.97/2009, kterym je novelizovan
zdkon ¢. 13/1997 o pozemnich
komunikacich. Nabytim t¢innos-
ti novely skon¢ila nedobrovolnd
odpovédnost vlastnik(i nemovitos-
ti za 0klid chodniki priléhajicich
k jejich nemovitosti. Konéi také
odpovédnost téchto vlastnikil za
zranéni ¢i jiné zplsobené Skody.
Neni bez zajimavosti, Ze tuto
povinnost zavedla poprvé pro-
tektoratni vlada ve svém nafizeni
z roku 1943 a jde tedy o pozlista-
tek totality.

Povinnost chodniky udrzovat pre-
chazi nové jednoznacné navlastni-
ka chodniku, stejné jako odpovéd-

zavada ve schidnosti chodniku
¢i mistni komunikace. Zavadou
ve schlidnosti se pro ucely tohoto

zakona rozumi ,takova zména ve
schiidnosti pozemni komunikace,
kterou nemize chodec predvidat
pfi pohybu pfizpisobeném sta-
vebnimu stavu a dopravné tech-
nickému stavu a povétrnostnim
situacim a jejich disledkim®.
Nase mésto je vlastnikem vétSiny
chodnikd a mistnich komunikaci.
Jejich uklid v zimnim obdobi resi
Plan zimni udrzby, podle n¢hoz
postupuji pracovnici organizac-
ni slozky Technické sluzby (OS
TS). Soucasné povazuji za nutné
upozornit na existenci chodnikii
amistnich komunikaci, které patii
jinym vlastnikéim — Ceské republi-
ce (Utad statu pro zastupovani ve
vécech majetkovych) nebo fyzic-
kym osobam. V pripadé Frensta-
tu p. R. se jedna napt. o lokalitu
sidlisté FrantiSka Horecky nebo
Podkopci.

Snéhova nadilka provéfila, jak
si mésto dokdZe s kompletni
Gdrzbou svych  komunikaci
poradit. Dovoluji si vas pozadat,
abyste své piipadné podnéty
a pfipominky k zimni Gdrzbé
smérovali na vedouciho OS TS
pana Zdeiika Zemana (e-mail:
zdenek.zeman@mufrenstat.cz,
mobil: 602 746 109) nebo piimo
na starostu mésta (e-mail: stani-
slav.hrabovsky@mufrenstat.cz,
telefon: 556 833 110). V piipadé
zdjmu zjistit vlastnické vztahy
ke komunikacim v souvislosti se
zimni tdrzbou kontaktuijte refe-
renta odboru investic a spravy
obecniho majetku pana Zderka
Svobodu (e-mail: zdenek.svo-
boda@mufrenstat.cz, telefon:

556 833281).
Stanislav Hrabovsky
starosta

Byl podan projekt na rekonstrukci
a dostavbu budovy umélecké skoly

Oznameni

Dne 20. ledna 2010 zemrela Vlasta Genserova,
zakladatelka folklorniho hnuti na Frenstatsku,
nositelka Ceny sv. Martina z roku 1995.

Mésto Frenstat p. R. ve spolupraci se ZUS jiz
podruhé podalo projekt s nazvem ,,Stredisko celo-
zivotniho a uméleckého vzdélavani Frenstat p. R.“
Pied rokem a tfi ¢tvrté uniklo schvaleni projektu ze
strany Regionalni rady pouze o vlasek, a proto byl
projekt dopracovan s vétsi komplexnosti prestavby
adostavby a podan k 15. lednu 2010.

Pokud se podafi dosahnout na potiebny pocet bodii
v hodnoceni a projekt ziské finanéni dotaci, stavajici
budova $koly bude podstatné zrekonstruovana, poci-
naje od nové stfechy, pres instalaci vytahu, novych
oken az k natfené fasadé. Zaroven uvniti dojde vedle
vymény rozvodd vody a odpadii také k renovaci soci-
alnich zafizeni, coZ uz je velmi potfebné. Celkové
néaklady ¢ini cca 16 mil. K¢ a Skola projektem kromé
rekonstrukee stavajicich prostor ziska v podkrovi tfi
velmi potiebné ucebny, novy tanecni sal, ateliér pro

vytvarny obor a jednu ucebnu pro obor hudebni. Pfi-
bude také dalsi socialni zafizeni pro handicapované
a $atna. Skole tyto prostorové moznosti kone¢né
usnadniefektivnéji uspokojovat stale rostouci poptav-
ku po uméleckém vzdélavani v nasem regionu.
Vladimir Vondrdcek

=
Vitlalizace prieE | ¥

ODBOR INVESTIC A SPRAVY VEREJNEHO MAJETKU

Mésto Frenstat p. R. zverejnuje zamér

Pronajem volného bytu ¢. 2 o vymeéie 176 m?> v domeé €. p. 497 na ulici Dolni ve Frenstaté
p. R. formou vetejné obchodni soutéZe. Prohlidky bytu probéhnou dne 23.2.2010 od 8.15
do 8.30 adne 25. 2. 2010 od 14.30 do 14.45 h. Dne 1. 3. 2010 se uskute¢ni verejné otevi-
rani obalek. Dalsi informace na www.mufrenstat.cz nebo na tel. 556 833 151 a 556 840 266.
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ODBOR FINANCi A ROZPOCTU

Mistni poplatek
za komunalni odpad

Mistni poplatek za komu-
nalni odpad na rok 2010 ve
vysi 500 Ké/poplatnik je
splatny do 30. ¢ervna 2010.
Uhradu provedte v poklad-
né M&U (po, st 8.00-12.00
a 13.00-17.00, ut, ¢t 9.00

az 12.00) nebo bankovnim
prevodem na ucet Ccislo
1724801/0100 s uvedenim
variabilniho symbolu, kte-
ry pridélil spravce poplatku
(napt. 9723009999).
Zdenék Krpec

Informace o pracovisti
finan¢niho uradu

Ve dnech 15. 3.-19. 3. 2010 bude v budove radnice ve
Frenstaté p. R. ztizeno prechodné pracovisté finanéni-
ho tradu Koptivnice pro ptijem priznani k danim z pii-

jmu za rok 2009.

Ivana Obsilovd

datum aredni hodiny

15. brezna 2010

8.00-12.00, 13.00-17.00 h.

MESTSKE KULTURNI STREDISKO

Program besed a promitani
Srazu cestovateli 19.-21. 2. 2010

PATEK 19. 2.2010

Maly sal — besedy

18.00-19.00 Plat6 Putorana — malebné a tajuplné pohofri v polarni ¢asti Sibire

Petr Kuca, beseda/expedice CK

Prirodni krasy Irska, Skotska a Walesu — Jiti Kracalik, beseda/zajezd CK
Himalaje — Mera Peak — o0 naro¢né horské expedici

Zden¢k Gaték, beseda/expedice CK

Zakarpatska Ukrajina — po stopach Nikoly Suhaje loupeznika

Jiri Kracalik, beseda/zajezd CK

23.00-24.00 Kena — perla Afriky — Martin Stiller, beseda/expedice CK

Cajovna Magnolia — besedy

18.00-19.00 Apuseni — pastorale rumunského krasu — Draho$ Balas, beseda/zajezd CK
19.15-20.15 Walliské Alpy a okolni ¢tyrtisicovky — Borek Chlud, beseda/zajezd CK
20.30-21.30 Sibirské pohori Sajany a jezero Bajkal — turistika pro vSechny

Katerina Meinerova, beseda/expedice CK

Kamc¢atka — o nejatraktivnéj$im misté nasi planety

Petr Kuca, beseda/expedice CK

19.15-20.15
20.30-21.30

21.45-22.45

21.45-22.45

PATEK A SOBOTA — VYSTAVNI SIN ALBINA POLASKA

Vystava — Marek Hyza a Jiii J. Smid — unikatni fotografie ze sjezdu eky Colorado

16. brrezna 2010
17. brezna 2010

8.00-12.00, 13.00-15.00 h.
8.00-12.00, 13.00-17.00 h.

18. brezna 2010

8.00-12.00, 13.00-15.00 h.

19. birezna 2010

8.00-12.00, 13.00-15.00 h.

ODBOR ZIVOTNIiHO PROSTREDI

Puvodci odpadii maji ohlasovaci
povinnosti. Zménil se zakonny limit

Zakon ¢. 297/2009 Sb., kterym
se méni zakon ¢. 185/2001 Sb.,
o0 odpadech a 0 zmén¢ nékterych
dalich zakondi, ve znéni poz-
déjsich predpist, ptinesl zmény
v oblasti ohlasovani produkce
odpadli, mimo jiné zménu
zdkonného limitu pro podani
hlaseni o produkci a nakladani
s odpady!

Piivodci odpadii (fyzické osoby
opravnéné k podnikani a prav-
nické osoby) v piipadé¢, ze pro-
dukujinebo nakladaji s vice nez
100 kg (diive 50kg) nebezpec-
nych odpadii za kalendéaini rok
nebo s vice nez 100 t (diive 50 t)
ostatnich odpadii za kalendaini
rok, jsou povinni zasilat kazdo-
roéné do 15. unora nasleduji-
ciho roku pravdivé a aplné hla-
$eni o druzich, mnozstvi odpadi
a zplsobech naklddani s nimi
obecnimu ufadu obce s rozsi-
fenou pulsobnosti piislusnému
podle mista provozovny.
Opréavnéné osoby (osoby pro-
vozujici zafizeni k vyuZivani,
odstrafiovani, sbérunebovykupu
odpadd) v piipadg, Ze nakladaji
v kalendarnim roce s odpadem
(bez ohledu na mnozstvi odpa-

dd), jsou povinny zasilat kazdo-
rocné do 15. unora nasledujici-
ho roku pravdivé a tiplné hla-
$eni o druzich, mnozstvi odpadii
a zplsobech nakladani s nimi
a 0 ptivodcich odpadii obecnimu
uradu obce s rozsifenou plisob-
nosti piislusnému podle mista
provozovny.
Ptvodci odpadt, obce a oprav-
néné osoby zasilaji hlaseni
o roéni produkci a nakladani
s odpady za uplynuly kalendaini
rok (ro¢ni hlaSeni) podle piilohy
¢. 20 vyhlasky ¢. 383/2001 Sb.
Piivodci odpadii a obce zasilaj
hlaseni v listinné podobé nebo
elektronicky v prenosovém stan-
dardu dat o odpadech. Opravné-
né osoby, vetné téch, které plni
ohlaSovaci povinnosti zarovei
jako puvodci odpadd, zasilaji
hlaseni elektronicky v pfenoso-
vém standardu dat o odpadech
na elektronickou adresu, kterou
mistné pfislusny obecni Grad
obce s rozsifenou ptisobnosti
zvetejni zplisobem umoziujicim
dalkovy pfistup (pro OU ORP
Frenstat p. R. — podatelna@muf-
renstat.cz).

Andrea Prokopovd

SOBOTA 20.2.2010

Maly sal — besedy

09.00-10.00 Narodni park Ecrins — via ferrata — jedna z nejkrasnéjsich oblasti Francie
Stanislav Kuchartik, beseda/zajezd CK

Vystup na Matterhorn — Jifi Pridal, beseda/zajezd CK

To nejkrasnéjsi na Krymu — piirodni i architektonické krasy Krymu
Alena Saparova, beseda/zéjezd CK

Maroko — Markéta Kracalikova, beseda

Dolomity — RiZovou zahradou az k Matterhornu Dolomit

Svatopluk Bulva, beseda/zajezd CK

Cajovna Magnolia — besedy

09.00-10.00 Island a Faerské ostrovy — zemée divokych hor, jezer, vodopadi a gejzirti
Lenka Drastichova, beseda /zajezd CK

OKkruh stfednim Norskem — krasa tunder a lesotunder, bezedna jezera
Emil Gavlovsky, beseda/z4jezd CK

Dobrosrde¢ny Pakistan — Karakoram a Himalaj — nejvyssi pohoii svéta
Martin Stiller, beseda/expedice CK

Pripolarni Ural — atraktivni pohofi na rozhrani Evropy a Asie

Petr Kuca, beseda/expedice CK

Kavkaz — Bezengi a Elbrus — za krasami Kavkazu

Zden¢k Gaték, beseda/expedice CK

10.15-11.15
11.30-12.30

12.45-13.45
14.00-15.00

10.15-11.15
11.30-12.30
12.45-13.45
14.00-15.00

Velky sal
15.15-16.15 Beseda ceského horolezce a ¢estného hosta Leopolda Sulovského o naroc-
né expedici z povéstné jihozapadni stény Cho Oyu ,,Tyrkysové bohyné“
(8 201 m n. m.). Prvni Cech, ktery vystoupil na nejvyssi vrchol planety
Mt. Everest (8 847 m n. m.). M4 za sebou fadu expedic na osmitisicové
velikdny Himalaji i jiné velehory svéta.

Cajovna Magnolia — vystava fotografii

18.30 VernisaZ vystavy Josefa France — Via Baltica a Jaroslava Musila — Horizonty

Velky sal

19.00 »Horobal 2010 (vstup od 18.00) — tradi¢ni ples sportovcd a cestovatelti
DJ hudba 60.-90. let, Ziva kapela Faunus, cimbalova muzika, bubinkari,
The best of MFOF, taneéni soubor ZUS, barmanska a fire show, michané
napoje, oblerstveni a jiz tradi¢ni bohata tombola sponzorovana desitkami
firem z CR.

Legenda:

v pribehu vSech uvedenych programd je zajisténo stravovani primo v areadlu DK

e v textu: z4jezd CK =beseda, fotografie nebo filmové zabery ze zajezdl a expedic CK Turistika a Hory
* beseda = besedy jsou doplnény projekci fotografii nebo promitanim kratkych filma

Vstupné: besedy 1 den 80 K¢/besedy 2 dny 140 Ké/beseda s Leopoldem Sulovskym 50 Ké/Horo-
bal 140 K¢. V cené vstupenky na 2 dny je i beseda s L. Sulovskym. Predprodej vstupenek v kance-
lari DK a v IC mésta. -red-
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Kultura

vroce 2010:
Jak zaplatit za
»,muziku aj bez
penéz‘

V minulosti bylo béZnou praxi finan-
covat kulturu z baliku penéz pridéle-
ného z rozpoctu mésta. Letos je tento
balik mnohem mensi, nez tomu bylo
vminulosti, a planovany pocet kultur-
nich akei je naopak velmi ambicidzni.
Proto letos stali pracovnici méstské-
ho kulturniho strediska pred zdsadni
vyzvou, bud sloZit ruce do klina a se
svéSenou hlavou cekat na zazrak,
anebo naopak hledat nové cesty jak
nenechat kulturu v naem mésté
stradat. Rozhodli jsme se pro druhou
moZnost. Jedinou moZnou cestou
jak ,zaplatit muziku aj bez penéz“
je uzka spoluprace s produkénimi
agenturami, promotéry a externimi
organizatory zajimavych kulturnich
projektd, podnikateli, $kolami a sil-
nymi medidlnimi partnery, ktefi se
budou na pripravovanych kulturnich
projektech podilet. Méstské kulturni
stiedisko se tak u nékterych akci,
které v minulosti pofadalo samo za
penize mésta, stane spoluorganiza-
torem. V praxi to znamena, Ze sice
pfijde o ¢ast zisku ze vstupného, ale
na druhou stranu vétSinu nékladd na
organizaci akce ponese smluvni part-
ner, napi. produkéni agentura.
Tento model uZ aspéSné funguje
v mnoha méstech. U néds jsme ho
loni vyzkousSeli na nékolika velkych
akcich (napf. Den mésta 2009,
Frenmusic 2009, Gulasové slavnosti
2009). Novinkou v roce 2010 bude
to, Ze podobnym agenturnim zptiso-
bem chceme poradat i mensi akce,
napt. koncerty, divadelni predstave-
ni, besedy. Konkrétnim piikladem
takto organizovanych akci jsou uz
nékterd realizovana divadelni pred-
staveni nebo Gnorovy koncert bratii
Nedvédd. Diky tomuto novému sys-
tému budeme schopni ve spolupraci
s agenturami dostat do FrenStatu
i vyznamné interprety, které jsme si
v naSem mésté nemohli v minulosti
dovolit. Pevné véiime, Ze diky tomu
budeme schopni v roce 2010 kulturu
ve Frenstaté nejen udrZet, ale naopak
rozvijet.

Marian Zdrsky

Vzacné setkani s bratry Nedvédovymi

Bratii Honza a Franti$ek Nedvédovi patii k nejznaméj$im interpretiim nasi folkové scény.
Jejich spolecné koncerty, vyznacujici se skvélymi ohlasy a beznadéjné vyprodanymi saly,
maji pro rok 2010 nazev ,Vzacné setkani“. V tomto mésici piijali pozvani i do Frenstatu.

Sestavu tvoii Honza Nedvéd — autor, kytara,
zpév, FrantiSek Nedvéd — kytara, zpév, Vojta
Nedvéd (syn Frantiska) — kytara, zpév, Milan
Plechaty — bass guitar, keyboard, zpév, Petr
Kocman - kytary, mandolina, harmonika,

zpév a Jarda Petrasek — bici, percussion.
MiiZete se t€Sit na smésici novych a nové
zaranzovanych skladeb i nejzndméjsi
hity, jako napt. Val¢icek, Stanky, Frankie
Dlouhén, Kamarad apod. Nejprve zahraje

FrantiSek své nejkrasnéjsi: Kocovni herci,
Prouzek, Devatendct, Zvon. Vojta predve-
de novou pisen Bily mésic. RovnéZ se vim
predstavi Petr Kocman. Pak zahraje Hon-
za své nejznamé;jsi a nakonec uslysite oba
bratry spolu, a bude to Slunovrat, Skladan-
ka, Jizni Ktiz... Prijdte 10. tnora 2010 do
Domu kultury na program plny pohody,
zpévu a vzpominek. -red-

Jaky byl veletrh Regiontour a Go 2010

Ve dnech 14.-17. ledna 2010 se na brnénském vystavisti v nejvét-
$im pavilonu P uskutec¢nil mezinarodni veletrh cestovniho ruchu

Go a Regiontour 2010.

prezentovat i na dalsich veletrzich cestovniho ruchu, napiiklad
21.-24. 1. 2010 v Bratislavé, 4.-7. 2. 2010 v Praze (Holiday World)

a12.-14.3.v Ostravé (Dovolend).

Mésto Frenstat pod Radho$tém se prezentovalo v ramci expozice

Moravskoslezského kraje a regionu Beskydy-Valassko. Navstév-
nikim byly k dispozici propagacni materidly z celého Mikroregi-
onu Frenstatsko. Prvni dva dny patfil veletrh odborné vefejnosti,
zastupclim mést a obci, pracovnikiim cestovnich kanceléfi a stu-
dentiim odbornych $kol. V sobotu a v nedéli ho mohla navtivit
i Sirok4 vefejnost zajemcti o rekreaci v ramci Ceské republiky.
Po celou dobu probihal v expozici doprovodny program v podo-
bé soutéZi a vystoupeni kulturnich souborll z naseho regionu.
Nechybély ani ochutnévky tradiéni gastronomie a regionélnich
vyrobkd. V sobotu prildkal do expozice naeho kraje mnoho
navstévniki svym vystoupenim i vitéz Ceskoslovenské Supers-
tar Martin Chodur. Mésto Fren$tat pod Radhostém se bude

Dagmar Sazovskd
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Martin Chodur pti svém vystoupeni

Radomir Golas vénuije cely Zivot rozvijeni folklornich tradic

V  obdivu-
hodné akti-
vit¢  oslavi
21.  Unora
2010 pétase-
dmdesatiny
Ing. Rado-
mir  Golas.
[ kdyz se
narodil
v Rychvaldé
na TéSinsku,
szil se uz po
prichodu na elektrotechnickou priimyslov-
ku s nasim méstem a jeho kulturou natolik,
ze jiz od roku 1953 pusobil jako tanecnik ve
Vala§ské druziné. Po maturité se uplatnil jako
muzikant i pfi vojenské sluzbé v Olomouci
v cimbalové muzice Javornik, ktera po presté-
hovani posadky do Kosic ptisobila jako dopro-
vod znamému folklornimu souboru Carnica.
0d zaf{ 1958 byl dilenskym ucitelem na fren-
Statské pramyslovce, kde zalozil a vedl tane¢ni
soubor Javornik, pozdéji i doprovodnou muzi-
ku. Pritom byl basistou i v cimbalové muzice
Valasské druziny a zacastfioval se a poméhal
s piipravou Krajskych narodopisnych slavnos-
tivnasem kraji. Vroce 1972 zalozil a ved] cim-
balovou muziku Radegast pii frenstatském
Dom¢ kultury a pozdgji pfi JZD Tich4. Nahra-
vali i v ostravském rozhlase. V roce 1974 byl
preloZen na Stiedni priimyslovou $kolu vaku-
ové a polovodicové elektrotechniky v Roznové
a od té doby rozvijel folklor v obou méstech.
Zapisoval lidové tance z Frenstatu a okolnich
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obci, které hodla pripravit pro vydani tiskem.
Vroce 1982 zaloZil a vedI cimbalovou muziku
Jana Nepomuka Polaska, s niz uskutecnil fadu
vystoupeni v obou méstech i v ostravském roz-
hlase. V nasem Domé kultury obnovil tradi¢ni
Valasské baly a na Stielnici Valagské krmase.
Pro roznovskou cimbalovou muziku Polajka,
s niz spolupracoval, upravil polovinu skladeb
pro CD ,,Uz zme tady, uz zme tu...“ (1952)
apro relaci Vonicka z domova v ostravské tele-
vizi pfipravil i namét a Gpravu pisni pro porad
,0O konich a formanech®. V Roznové vedl
itanecni soubor Javofina, ktery na mezinarod-
nim folklornim festivalu v Dijonu 1988 ziskal
prvni misto a pivezl Zlaty fetéz burgundskych
krald. Je v8ak paradoxni, Ze mu jako vedou-
cimu souboru nebyl povolen vyjezd na tento
festival! S Javorinou vydal CD ,Aj pod Fren-
Statem“ (2001) a ,,Z obou stran Radhosté“
(2005) a na DVD ve spolupraci s dalsim sou-
borem RadhostzTrojanovic ,Valagskou vanoc-
ni pastyfskou hru“, provazenou fren$tatskymi
koledami na CD ,K Jeziskovi do Betléma
pujdeme* (2005). Nase Muzejni a vlastivéd-
na spolecnost vydala tiskem ,Valagské koledy
z Frenstatska“ (1999) z jeho sbirky i souboru
Vincence Sochy s ilustracemi Antonina Str-
nadla. Jako pfiloha Hlasi muzea a archivu ve
Frenstaté vychazela v letech 1993-1994 jim
pripravena ,,Sbirka lidovych pisni z repertoaru
zpévacky Anny Sablaturové“,

Radek Golas Zije mezi ndmi uZ vice nez pil-
stoleti a vypocitat véechny jeho folklorni akti-
vity by zabralo mnoho mista. Pro Frentat je

s manzelkou ,Setkdni cimbalovych muzik
Valagského kralovstvi“ a ozivil tak myslenku
Krajskych narodopisnych slavnosti z polovi-
ny minulého stoleti. Uspé&sny priibéh slavnos-
ti ptimél Folklorni sdruzeni Ceské republiky
k tomu, Ze setkani bylo povyseno na folklor-
ni hudebni festival, na némz se jiz deset let
setkévaji lidové hudby vala§ské kultury Kar-
patského oblouku trojmezi Polska, Slovenska
a Ceské republiky.
Mésto Frenstat ocenilo v listopadu 2001 Gola-
sovy folklorni aktivity Cenou svatého Martina
»Za vyznamny podil na rozvoji kulturniho
zivota“ a k jeho sedmdesétce o ném v roce
2005 natocila prazska televize porad v relaci
Barvy Zivota. Podékovéni za uspé$nou ¢in-
nost dostal i od ministra kultury Ceské repub-
liky. Od roku 2006 je lektorem Tvorivej dielne
mladych priméasikov pro primase détskych
muzik Slovenska i Ceska, kterou organizu-
je Narodné osvetové centrum v Bratislavé.
V soucasnosti je muzikantem cimbélové
muziky Radhost v Trojanovicich, spolupra-
cuje stale s roznovskou Javofinou a zastava
tadu vyznamnych funkei v kulturnich institu-
cich. U¢inné pomohl i pii pripravé expozice
o vystéhovalectvi pro frenstatské muzeum, je
mistopfedsedou nasi Muzejni a vlastivédné
spolecnosti a ¢lenem kulturni komise mésta.
Ani pribyvajici roky nezabrzdily jeho povést-
ny eldn a stale prichdzi s novymi napady,
které musi nékdy prosazovat i pres piekazky.
Proto mu k narozenindm prejeme stalé zdravi
a dostatek energie i Zivotni pohody.

Libor Knézek
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Fotografie zaznamenavaji ojedinély
uspéch nasich vodaki. Na zacatku dub-
na roku 2009 si v byvalém hornickém
meésteCku Flagstaff v americkém staté
Arizona, lezicim na slavné silnici Rou-
te 66, dali dostaveni¢ko vodaci z Ceské
republiky. Je to odtud totiZ co by kame-
nem dohodil do Mekky vSech vodaka,
na feku Colorado, protékajici nejhlub-
$im udolim svéta — Grand Canyonem.
,Dostat se na Colorado se rovna malé-

& ‘ Na divokych perejich Colorada

= ﬂ V tomto mésici bude Vystavni sifi A. Polaska doslova zaplavena fotogra-
fiemi divokych pereji Feky Colorado. Jejich autori Marek Hyza a Jiri Jor-
ge Smid zahaji vystavu 3. inora 2010 v 17.00 hodin slavnostni vernisazi.

mu zézraku,“ tikd Marek Hyza, ucast-
nik expedice a autor fotografii. ,,Sprava
Narodniho parku Grand Canyon kazdy
rok losuje pouze par expedici z celého
svéta, které dostanou ke spluti Colora-
da permit. Sance ziskat jej je 1,7 %! A tu
$anci nasi vodaci vyuzili bezezbytku.“

A o Ceské vodacké expedici na 363 kilo-
metrech divoké reky Colorado bude nase
unorova vystava. Na ni i na vernisaz pfi-
jméte srde¢né pozvani. -kk-

V unoru se divaci mohou tésit na Avatar, ale tim to nekon¢i

Opakovat kazdorocné, Ze kazdy FrenStacan,
myslim toho statistického, navstivil mini-
malné dvakrat v roce kino, uz mi pfijde klisé.
Spokojme se tedy s konstatovanim, Ze v roce
2009 to bylo stejné. Kolik méa Frenstat obyva-
tel, vi téméf kazdy. Ze jsme splnili plan pfijm
ze vstupného, ndm snad pomiize pi jednani
0 rozpoctovych problémech, i kdyz krize pretr-
vava. Problémy viak ctendfe nezajimaji, pojd-
me si popovidat o programu.

Nase clenstvi v siti kin EUROPA CINEMAS
namveli proteZovat evropskou, a hlavné ceskou
tvorbu, ped hollywoodskymi hity. Neznamena
to, Ze bychom americké filmy zcela vypustili
7 repertodru. Jen se snazime, aby ty ,nase”
prevazovaly. Ne, Ze bychom Zili v presvédcent,
7e kazdy cesky film je dobry. Tu atam se to v§ak
stat mdZe. Na zac¢atku unora vim nabidneme
hned tfi moznosti to posoudit.

Snimek reZisérky Lenky Kny s ndzvem Sti-
nu neuteces§ esi krizi opravdu dlouholetého
manzelstvi. Po Sedesati letech manzelstvi pii-
chazi osmdesatiletd EvZenie za svou vnuckou
— pravnickou Katkou, aby ji pomohla se rozvést
s pétaosmdesatiletym manzelem Rehotem.
Katka je Sokovana babiccinym rozhodnutim
i jeji tvrdosti a nedstupnosti. Co se muselo
stat ve vztahu prarodicd, Ze to ani cela deseti-
leti nezahladila? Babicka riskuje ztratu voucky
a pravdu ji zataji, tthu davné viny nechce pre-
nést na dalsi generaci.

Podobné slozité téma ma i dalsi cesky titul
uvadény v inoru — Zemsky raj to napohled.
Jak bylo v podminkach 70. let mozné prozit
a prezit? Jak §lo udrZet si radost ze Zivota, city
pro lasku a chut na smich? I o tom je mraziva
komedie Ireny Pavlaskové. Autenticky vypra-
vény piibéh z nedavné minulosti zaujme svou
pravdivosti a jemnym vnitinim dramatem,
zaroven rozveseli i dojme. Scénar filmu napsa-
laTereza Bouckové aje inspirovan tim, co sama
vtéto dobé prozila.

Trosku odlehéeni nabidne film 2Bobule.
Pokracovani komedie z poetického prostiedi
jihomoravskych vinic obohati i nové postavy
a nové herecké tvare v Cele s Jifim Kornem,
Jitim Krampolem a Janou Svandovou. Pro
Lubomira Lipského, ktery znovu ztvarni roli

dédecka, znamenaji 2Bobule filmovou
roli ¢islo 100! Scénai k filmu napsal talen-
tovany tviirce Jan Holecek, ktery se podilel
ina scénafi k filmu Raftaci a popularnimu
sitcomu TV Nova Comeback. Rezie filmu
se ujal nadéjny rusky rezisér Vlad Lanné,
jehoz snimek Happy End vyhral fadu fil-
movych cen.

Avatar

Legrace neni nikdy dost, fikala babicka.
A protoZe to byla moudra Zena, nabidne-
me i cizojazy¢nou romantickou komedii
s nazvem Muj zivot v ruinach. Namét
trosku piipomina nage Ucastniky zdjez-
du. Georgia je fecko-americkd cestovni
pritvodkyné, ktera vede zéjezd kolem Rec-
ka spolu s rozmanitou skupinkou turistt,
ktefi by si ale radsi koupili tricko, nez
aby se dozvédeli néco o historii a kulture.
Vypada to na levacku, aZ ji jeden ze star-
§ich cestujicich ukéaze, jak vse brat z lepsi

stranky. Skonci to samoziejmé velkou laskou
—se Soférem.

Konecné se dostiavame k tomu, na co mnozi
Cekéte. Je tu Avatar. James Cameron neumi
prosté udélat obycejny film. Po Titanicu dalsi
bomba, ktera trha kasovni rekordy. Hlavnim
hrdinou je paralyzovany vojak Jake Sully,
ktery se pomoci vtéleni do uméle vytvoreného
hybridniho téla nofi do svéta a kultury Na'vi,
plvodnich obyvatel Pandory, a dostdva se
doprostied konfliktu dvou kultur, které maji
naprosto odli§né cile. Par lidi se zajimalo, zda
film uvedeme v ptivodnim znéni. Dlouho jsem
premyslel pro¢. Pak jsem se dozvédél, Ze jazyk
Navi byl vytvofen lingvistou Paulem From-
merem, kterého si James Cameron najal, aby
vytvoril iplné novy jazyk, ktery se bude snadno
vyslovovat hercim a nebude podobny Zad-
nému existujicimu jazyku. Frommer pro film
vymyslel zhruba 500 slov. Ze by proto? At tak éi
tak, my film uvédime s ¢eskym dabingem.
Dobrou zabavu slibuje komedie Trable v raji.
Néadherny exoticky ostrov jako 1€k na manzel-
skou krizi? Pro¢ ne? Jenze kdyz vas vztah hrozi
zhroucenim, mize se i raj proménit v peklo na
zemi. Pise¢né plaze, michané napoje, masaze
a vodni radovanky zdarma, romantické pro-
chézky pfi zapadu slunce — to by bylo, aby se
véechno nespravilo. Jenze véc ma maly hacek
— spi§ velky hak. Letovisko vede neortodoxni
manZelsky poradce Monsieur Marcel (Jean
Reno), ktery ti¢astnikiim nastavi pomérné pids-
ny vychovny rezim stylem: ,Berte, nebo tahné-
te zpatky na pevninu.“ Jednoduchy recept na
manzelskou harmonii prosté neexistuje.

Na zavér tady mame drzitele Zlatého globu
Roberta Downeho Jr. ve filmu Sherlock Hol-
mes. Nové dynamické zpracovani nejzndmeéj-
$iho dila Sira Arthura Conana Doyla pfinési
Holmesovi a jeho vérnému partnerovi Watso-
novi posledni vyzvu. Ukaze se, ze Holmesovy
bojové schopnosti jsou stejné smrtici jako jeho
povéstny intelekt. Obojiho bude zapotiebi pfi
odhalovani smrtelného spiknuti, které by moh-
lo znicit celou zemi. No — snad to zvladnou.
Krize se nevyhne ani kinu, a proto je tohle pro
Ginor vée. Snad si vyberete i z omezené nabidky.
Hlavn¢ prijdte, potiebujeme vas. PePos

GLOSA

Kauza popcorn
a divadlo

V minulém mésici hrdlo ve fren-
Stdtském Kiné Teésinské divadlo
pohddkovy muzikdl Popelka.
Protoze pohddek neni nikdy
dost a protoze pohddky jsou pre-
devsim pro déti, byla na pred-
staveni pozvdna i Skolni ditka.
Prisla, a prislo jich hodné, za
coz jsme velice rddi.
Predstavenivsak mélo malinkou
vadu na krdse. PoZddal jsem
totiz slecnu z bufetu, aby pri
divadle neproddvala popcorn.
Mdm totiZz za to, Ze popcorn
do divadla nepatri. Nemdm ho
rdd ani v kiné, ale jisté americ-
ké vlivy prosté u nds zakorenily
a tézko s tim néco udeéldme. Na
rozdil od Bruce Willise nebo
Jennifer Lopezové, kterym je
Uplné fuk, co lidé pri predstaveni
chroupaji, divadelni herci dobre
vnimajt, jestli divdci sleduji se
zaujetim predstaveni, anebo se
vénuji radéji jidlu.
Sle¢navsak nevyhovéla mé pros-
bé a popcorn détem v hojné mire
proddvala. Kseft je prosté kseft
a ten vitézi nad slusnym chovd-
nim. BohuZel nejen v divadle.
K divadlu mdm citovy vztah,
a proto jsem deétem nedovolil
s kybly popcornu vstup do sdlu.
Vétsina ucitelek zdkaz chdpala
a dokonce i schvalovala. I déti to
nakonec pochopily a popcorn si
deponovaly v Satné, kde si jej po
predstaveni vyzvedly.
A zde je to, o¢ tu bézi, a pro¢
zveddm prst — zpivd klasik
Jiri Suchy v jedné ze svych pis-
ni. Mdte-li pocit, Ze jsem déti
nemistné omezoval, dejte mi
prosim védet. Zamyslim se nad
sebou. Souhlasite-li s mym
postupem, pak to dejte védeét
Jinym. A pristé, prosim, do diva-
dla bez popcornu.
Petr Postulka
kino@mufrenstat.cz
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KRATCE Z KNIHOVNY

Rozsirili jsme oteviraci dobu
pro déti

Od 18. ledna rozsirila Méstska knihovna ve Frenstaté
p. R. oteviraci dobu v odd¢leni pro mladez, a to od 13.00
do 18.00 hod. kazdy vSedni den mimo stfedu. V obdobi
$kolniho volna a v obdobi v§ech typi prazdnin navic od
8.00do 11.00 hodin. Doposud mély déti moznost si ptij-
¢ovat knihy a vyuzivat internet pouze do 17.00 hodin.

O nasich akcich bude
informovat skrinka
u méstského uradu

Méstska knihovna ukondila propagaci své ¢innosti
ve skfince u schodisté nakupniho centra Kycera.
Duvodem bylo zvySeni roéniho najmu ze strany pro-
najimatele o 200 %. Informace o akcich knihovny
nyni vzdy najdete v propagacni skiince kina, ktera je
umisténa u vchodu do pristavby mestského uradu.
Dékujeme za pochopeni.

Jidlo: Téma, které zajima v§echny

Nékdo je labuznik a rad poslouché své chuté, nékdo
je teoretik a nez néco sni, premysli, jestli to splniuje
pozadavky zdravé vyzivy. Existuje nespocet teorii, nazo-
rt a pristupd k jidlu. Stale hledame to pravé, a obzvlaste
tehdy, kdy nejsme Uplné zdravi. Nabizime vam informa-
ce o stravovacim systému, ktery si klade za cil udrZet co
mozna nejlepsi rovnovahu mezi zasaditosti a kyselosti
organismu. Dozvite se téZ o betaglukanech, které jsou
v soucasnosti povazovany za kvalitni podporu imunit-
niho systému. Anna Holubova bude prednéset 8. tnora
2010v 17.00 hodin v ¢ajovné Magnolia.

Nez zacne Horobal, navstivte
vernisaz fotografii

Horobal je ve Frenstaté jiz znamy pojem. Nejde jen
o ples, ale celou radu akei vztahujicich se k cesto-
vani, turistice a dobrodruzstvi. Navstévnici plesu,
ktery ma pravidelné misto v plesové sezoné ve druhé
poloving tinora a byva vyvrcholenim setkavani piiz-
nivcd turistiky, jiZz znaji dva fotografy Josefa France
a Jaroslava Musila. Oba panové jiz nékolik let otevi-
raji svoji fotografickou vystavu v ¢ajovné Magnolia
tésné pred zahajenim plesu. Bude tomu tak i letos.
Zveme nejen tanecniky, ale i dal$i jejich priznivce na
vernisaz 20. tnorav 18.30 h.

Martina Burianovd

Frenstatsky zpravodaj

Cestovatel
Marek Simicek
vystavuje

a beseduje

v Magnolii

Marek Simicek uz od 16 let chodi
a jezdi na vicedenni akce. Proces-
toval Malou Fatru, Alpy, Norsko,
Slovinsko, Ukrajinu ¢i Rumunsko
a podle hesla ,V8echno, co neni
zadarmo, je pro nas moc drahé“
se vzdy snazi o minimalni naklady.
Dtraz klade na splynuti s pfirodou,
na co nejmensi zasahy a zanecha-
ni stop. Marek Simicek se téz na
vrcholové drovni vénuje pozarni-
mu sportu. Planuje spoustu dal$ich
cestovatelskych pocind, jen tropic-
ké oblasti ho nelakaji — radéji pry
bude mrznout, nez by se pekl.

Po tfi Gnorové uterky se vzdy od
17.00 hodin muzete s timto cesto-
vatelem setkat v ¢ajovné Magnolia
v Domé kultury na akcich porada-
nych Méstskou knihovnou Fren-
stat p. R. Hned 2. Gnora to bude
vernisaZ vystavy fotografii Nejen
hory, kter4 zde potrva do 19. uno-
ra. Snimky zachycuji evropskou
prirodu, ktera s horami vzdy néjak
souvisi. O tyden pozdéji, 9. tnora,
se muzZete téSit na besedu s pre-
zentaci fotografii Rumunsko tfi-

krat jinak — tedy pésky, na kole a na motorce. A v utery
16. tnora bude Martin Simi¢ek zajemciim prezentovat
fotografie ze severni stény Ortlesu v severni It4lii, u hra-
nic s Rakouskem a Svycarskem. -el-

Promény
meésta Frenstatu

Ve ctvrtek 4. tnora 2010
bude ve frenStatském muzeu
slavnostné zahgjena vysta-
va historickych fotografii
nazvana Promény mésta
Frenstatu.

Tento unikatni soubor, kte-
ry ¢ité stovky i dosud nepre-
zentovanych  exemplard,

dokumentuje

predevsim
metamorfdozy SirSi méstské
centralni casti, a to zhruba
od konce 19. stoleti do kon-
ce 70. let stoleti minulého.
Jeji tvar prochézela v predivu
¢asu mnozstvim pozvolnych
a prirozenych transformaci,
ale i zcela radikalnimi zvra-

ty, naptiklad na prahu éry
normalizace. Jedine¢na
kolekce tak muze zpro-
sttedkované nejen nasta-
vit zrcadlo fad¢ scestnych
i zdarilych prestaveb, ale
navodit také nostalgickou
atmosféru starého zmize-
I¢ho Frenstatu, ktery Zije
uZz jen ve vzpominkach
jeho poslednich pamétni-
ka.

Diky ojedin€lym snim-
kim zde zastoupenych

fotografti, jako je Frana
Huml, Jan Lochman,
FrantiSek Hanak, Rudolf
Janda, Magda Stépanova,
Zden¢k Holacka, Miro-
slav Hlavinka, Jiti Klucka
a dalsi, mize odlesk téch-
to vzpominek na okamzik
ozit také v myslich sou-
¢asnikt a bude v této for-
m¢ uchovan i pro budouci
generace.
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V Domové Hortenzie poradaji vanoru
ples i zabijacku

V uatery 16. tnora 2010 se v Domov¢ od 15.00 hodin kon4 Ples Hortenzie s hudbou Bohu-
mira Holuba, tombolou naplnénou dary sponzorti a obCerstvenim Pekarny Ticha. Rodinni

prisludnici klientd jsou vitani.

V patek 26. tnora 2010 provede firma Micka pred hlavnim vchodem Domova Hortenzie od
8.00 hodin zabijacku. Tradi¢ni pochoutky se budou prodévat piimo na misté. Prijdte!
Martina Skarkovd. Foto: archiv Domova Hortenzie

Ve Frenstaté pod
Radhostém jede swing!

Jiz podruhé se u nas kona-
la akce v rytmu swingové
muziky nazvana Swingo-
vé Vanoce (2009). Tento
ro¢nik predstavil devét
hudebnich uskupent,
od komorniho tria az po
plnokrevné Big Bandy. Ty
byly na p6diu hned cty-
fi. Hudba v jejich podani
je opravdu univerzalni
hudebni fe¢i. O tom svéd-
¢i i navstévnost druhého
rocniku festivalu, ktera
predcila veskera ocekava-
ni, a ve frenstatském Kiné

bylo naSlapano k prask-
nuti. Z toho davodu bude
tieba pro pristi tieti rocnik
pouvazovat o prostorach
Domu kultury, aby bylo
velmi potéSitelny znacny
zdjem divakl mozné uspo-
kojit jak prostorem v hle-
disti, tak také zazemim
k obcerstvenia spolecenské
konverzaci. Kazdopadné se
za organizatory té$ime na
setkani o Vanocich 2010!

Vladimir Vondrdcek,
Marian Zdrsky

ODROBINKY

Uprostred nasi kuchyné stal stiil s dobéla vydrh-
nutou dubovou deskou. Ubrusem se pokryval na
veliké svatky, a to jenom odpoledne, protoZe jinak
slouzil jako pracovni deska. Také se na ném krajel
chléb, dobry a vonavy. Ctyfi pecny pekla mamin-
ka kazdy tyden. Pri krajeni chleba odpadavaly
drobecky. ,,Posbirej ty odrobinky ze stolu a dej je
ohni!“ Fikavala mi maminka. Tak se drobec¢kiim
u nas fikavalo: ,,0drobinky.* V paméti se mi vyno-
Fuji odrobinky mého détstvi. Je jich mnoho. Nék-
teré jsou uz hodné okoralé, a kdybych je promnu-
la mezi prsty, popicham se anebo se rozpadnou
v prach. Nékteré jsou jako z ¢erstvé ukrojeného
chleba. Mékoucké a hladoucké. A jesté voni, jako
balzam. Jen krajic uz z nich nikdy nedam dohro-
mady, a ne tak krasny dohnéda vypeceny bochnik.
Mam uz jenom ty odrobinky. Pomalu je sbiram,
hledam, Smatram v paméti a dobre vim, Ze uzZ je
nenajdu v§echny. Vzacny je i ten nejmensi drobe-

cek...

Cepice

Cerna ¢epice s tuhym
Stitkem byvala schovana
ve skiini a tatinek ji nosil
jenom v zimé, a to vidy

v nedéli. Nad §titkem méla
ve zlatém kovovém pro-
lamovani umné vyvedeny
napis ,,Nosic“.

Kazdou zimni  nedéli
a né€kdy uz v sobotni pozdni
odpoledne si ji tatinek nasa-

dil, vzal veliké dlouhé sané
s opéradlem — m¢li jsme sané
pro pét déti, proto ta délka!
A Sel do Raztoky. Tenkrat jes-
té nevedla na Pustevny lanov-
ka. LyZati se nechali z nadrazi
do Raztoky odvézt na sanich
apak méli jenom dv€ moznos-
se nechali vyvézt na malych
sanich. VétSinou Slapali p€s-
ky, ale lyZe, ty davali nosi¢tm.
Kromé mého tatinka tam byla
jesté rada dalsich, kteri meli
licenci, jez je opraviiovala
k noSeni oné ¢epice se zlatym
Stitkem.

Tatinek si nalozil na ramena
nekolikero lyzi a s tézkym
nakladem S8lapal do vrchu.
Kolikrat tahl pravé na téch
dlouhych sanich né&jakou
panicku. Jak, to si nedovedu
predstavit ani dnes. Snéhu
bylo vzdycky, jak se fikava-
lo, ,,po prdel“, a byla to cesta
krkolomn4, at se Slapalo do
kopce anebo s kopce. Jindy
zase nalozil na Pustevnach
pasazéry i s lyzemi s ujizdél
s nimi po KniZeci dold. Byl to
pro san¢ pekny seSup.

V sobotu vecer velmi casto
privadél noclezniky. Marné

si v hlavé promitam, jak
jsme tenkrat spali my. Méli
jsme jenom jednu jizbu,
v ni dvé postele, tam jsme
uloZili hosty. V zimé se na
htire spat nedalo! Vyresilo
se to vzdycky k oboustran-
né spokojenosti. Tatinek
ikaval: ,,Clovék s sebou
muZe vzit vSechno, jenom
postel ne.“ Ani to uz dnes
neplati, postel si s sebou
muZe vzit kazdy.

Sotva mij nejstarsi bratr
Bedrich vyrostl tolik, Ze
mohl pomahat, vodil ho
tatinek s sebou. Nezdiral
ho vynaSenim lyzi, myj
bratr mél pracovni nastroj
zcela jednoduchy, ktery se
dal str¢it do kapsy. Oby-
Cejny kartac na Saty.
Ogart jako on tam bylo
vice a jako ostrizi ¢iha-
li na lyzafe. Nosily se
tenkrat lyzarské ubory
z tmavémodré vinéné 14t-
ky, na kterou se moc lepil
snih. Sotva nékdo upadl,
a padalo se mnoho, uz
stal u ného snazivy kluk,
nebo ogarek, jak rikavala
maminka mému bratro-
vi, a kartdCem pucoval

nasledky padu. Dostal za to
n¢jaky halif. Lyzafi lyZovali
a padali a mali ogafi pobi-
hali mezi nimi, jednak aby
se zahrali, a jednak aby ty
nemotory pucovali. Hlavni
pucovani bylo ke konci dne
v Réztoce, kam ulyZovani
a snéhem oblepeni spor-
tovci sjizdeli.

Vydélek jisté¢ nebyl valny,
ale pokud si pamatuju,
chodil bratr na hory kazdy
tyden, kdyZ nebyla zrovna
metelice. A tatinek také.
Uz byla postavena lanovka,
ajestésenasel nékdo, kdosi
nechal lyZe vynést. Lanov-
ka jezdila velmi pomalu
a fronty na ni byly veliké
a Cekalo se velmi dlouho.
Po skonceni druhé svétové
valky toto privydélavani
horald tplné zaniklo.
Cepice s kovovym $titkem
se né¢jaky Cas povalovala
na skrini. Potom se nékam
ztratila. Skoda ze po ni
nezlistal aspon ten zlaty
Stitek.

Hana Juracdkovd
ze své knihy Odrobinky
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Unor na
skolach

GYMNAZIUM — V tGnoru se stu-
denti V. A tfidy zacastni pod
vedenim vyucujicich télesné
vychovy tydenniho lyzatského
vychovné-vzdélavaciho kurzu
ve Velkych Karlovicich. Stu-
denti VIII. A aIV. B maji napla-
novanou exkurzi na katedru
fyziky Ostravské univerzity
a vybrani Zaci z primy budou
reprezentovat Skolu v pévecké
soutéZi Frenstatsky sedmihla-
sek. Na konci tnora probéhne
slavnostni vernisaz vytvarnych
praci zakd I1. A, doplnéna kul-
turnim vystoupenim a ukazka-
mi literarni tvorby.

SS HOTELNICTVi A GASTRONOMIE
—0d 8. 2. probéhne v odborné
ucebné stolniceni v poradi uz
2. barmansky kurz pod vedenim
Karla Zapalace. Prihlaseno je
25 studentt. Od 22. do 25. 2.
se bude konat Specializa¢ni
kurz studené kuchyné pod
vedenim mistra kuchare pana
Vladimira Picky. Absolventi
obou kurzl obdrzi vysvédcéeni
a certifikat, ktery je platny ve
vSech zemich Evropské unie.
Z odbornych soutézi uvadi-
me 10. 2. Kromérizskou kok-
tejlovou juniorskou soutéz,
17. 2. AHOL CUP v Ostrave,
celostatni  soutéz  kuchari
a barmant a 24. 2. barman-
skou soutéZ O putovni pohar
feditelky SSHG, ktera se kona
v hotelu Praha v Novém Ji¢iné.
Dne 8. tnora se budou uchézet
dva studenti studijniho oboru
Hotelnictvi a turismus o ¢tyf-
mési¢ni staz ve Svycarsku na
Hotelové skole v Churu. Vybé-
rové fizeni probéhne za Uicasti
$vycarskych lektorti na Stredni
Skole cestovniho ruchu v Roz-
nove p. R. A zavér mésice bude
pattit besedam, které pro zaky
nejvyssich tiid porada Urad
prace v Novém Ji¢iné.

28 A MS TYRSOVA 913 — Dékuje-
me vSem rodi¢lim za pripravu
$kolniho plesu a darcim za
ceny do tomboly. Jsme radi,
kdyz na tomto plese potka-
vame i byvalé zaky. V unoru
pokracuje sbirka pro psi atu-
lek ve VlIcovicich, kterému se
nasi zaci snazi pomoci. Rodice
budou mit moZnost nechat tes-
tovat své déti prostrednictvim
spole¢nosti Mensa (sdruzuje
osoby s IQ v padsmu hornich
2 % populace). Nejen pro nase
budouci prviiacky je uréen kurz
Sikovny predskolacek. Zéaci
prvniho ro¢niku navstivi diva-

delni predstaveni Pribéhy vce-
lich medvidka. Skolni druzina
porada pro své déti karneval
v télocvicné, zaci 1. stupné
se jisté vyradi na karnevalu na
led¢. Probéhne také skolni tur-
naj ve vybijené zakt 6. a 7. trid.
SoutéZemi pro vSechny zaky
oslavime 75. ¢islo Skolniho
¢asopisu Druhé patro. Rodice
konzultuji s vychovnou porad-
kyni a dal§imi odborniky vybér
povolani pro své deti, které
letos ukonci zakladni Skolu.

28 TYRSOVA 1053 — Unor zacina
pro zaky jarnimi prazdninami,
které letos navazuji na jed-
nodenni pololetky. O jarnich
prazdninach poradame ve
spolupraci se Sdruzenim déti
a mladeze pro volny cas, pri-
rodu a recesi Duha ve dnech
1.-5. 2. 2010 taborovy pobyt
na turistické zakladné Visnov-
ka ve Vy$nich Lhotach. Chysta
se jiz. 3. lekce velmi potiebné-
ho preventivniho programu
Normélni je nekoutit. Zaci se
mohou t&$it na projektova vyu-
¢ovani Maskarni bal ¢i Zimni
radovanky, spojené se sného-
vymi stavbami a bobovanim,
a vypravi se také za zvitatky do
lesa s kastany a vlastnoru¢né
vyrobenymi krmitky. Ve spolu-
pracis Fit AURA Frenstat p. R.
se déti mohou v ramci vyuco-
vani zucastnit terapii v solné
jeskyni. Procedury ptisobi pod-
plrné pri mnoha zdravotnich
problémech, jako jsou chro-
nické katary nosu, krku, ast-
ma, ale i pti neurdzach, stresu
a koznich onemocnénich.

25 A MS ZAHUNI 408 — V prosto-
rach Skoly je k vidéni vystava
projektu Comenius ,,Z pohad-
ky do pohadky*, ktery déti pre-
zentovaly na konci loniského
roku. Prizpracovani nechybély
klasické postavy jako vodnik,
Cert a Honza a také pohadky
Sirotek v Radhosti a Radhost
a jeho dcery. Druhé utery
v mésici se nasi predskolaci od
15.30 do 16.15 h. mohou t&sit
na pestry program jiz 5. lekce
Veselé Skoly. V druhé poloviné
mesice probéhne Skolni kolo
pévecké a recitacni soutéze.
Pro 6. a 7. ro¢nik se uskute¢ni
zakladni bézecky vycvik, okrs-
kové kolo kosikové divek a cela
Skola se zucastni Roppingu,
soutéze v prreskoku pres svihadlo.
Dne25.2.se0d8.00-9.45 usku-
tecni ve velké t€locvi¢né karne-
val masek pro zaky 1.a 2. tfid. Ty
také ¢eka velka soutéz ve stave-
ni snéhulakd. V tomto mésici,
bude-li tomu prat pocasi, se
zaci 3.-5.tfid mohou té&sit i na
karneval na ledé. -red-

Foto: archiv Z$ Tyrsova 913

Pocasi pralo a snéhové podminky
byly vyborné

28 TYRSOVA 913 — O lyZovani je ve $kole
velky zajem. Déti z nizsich tiid se uci
na bézkach ve sportovnim klubu a zaci
sedmych tfid pravidelné kazdym rokem

lyzarsky vycvik. Toho leto$niho se ziacast-
nilo 56 zakt rozdélenych do ¢ty druzstev
podle dovednosti. Pocasi pralo a snéhové
podminky byly vyborné. Letos mohli Zaci
poprvé vyuzivat pojizdného pésu, a tak

v mape.

se velmi rychle zlepSovali. VSichni zvlad-

li oblouky na snéhu a v zavére¢ném zavo-
du si mohli zméfit ziskané dovednosti.
V cili byli nejrychlejsi Marek Pazderka,
Andrea Jilkova, Sarka Kneblova a Lukas
Mikeska. Zavodnici byli odménéni per-
nikovymi snéhulaky, které pro né upekla
pani Mikeskova. Vecerni zabavu si Zaci
chystali sami, jednou naptiklad soutézi-
li v zemépisnych znalostech a orientaci

Jaroslava Kdriovd

Uz se k nam blizi Sikovny predskolacek

25 A MS TYRSOVA 913 — Uz
se k nam blizi... Kdo? No
piece Sikovny predsko-
lacek! Nékteri rodi¢e ho
jiz netrpélivé ocekavaji
a chtéji znat veSkeré tda-
je. Ty najdou na www.
zstyrfren.cz, kde je pro-
gram v8ech lekci. Plakatek
bude vyvéseny i ve Skol-
kach, v nasi skole a déti ho
u nas dostanou pfri zapisu
do 1. tfidy.

Pro ty, ktef{ jesté o Sikov-

ném predskolackovi
neslySeli, zminim péar
zéakladnich informaci.

Program je urcen pro
budouci prviiacky a jejich
rodice. D¢ti si zde budou
ve dvou tridach pod vede-
nim ¢tyf uditelek procvi-
Covat zrakové a sluchové
vnimani,  matematické
predstavy, jemnou moto-
riku a grafomotoriku, pra-
volevou orientaci, rytmus,
artikulaci, pisnicky a rika-
dla. Jedna lekce probéhne

také v ucebné s interaktiv-
ni tabuli. V kazdé hodin¢
Predskolacka  klademe
dlraz na spravné drzeni
tuzky ¢i pastelky. V pripa-
de¢ vadného uchopu pora-
dime rodi¢im, jak docilit
napravy. NaSeho pro-
gramu se muzZe zucastnit
predskolacek z kterékoliv
Skolky, nemusi se pfre-
dem prihlasovat. S détmi
muzete absolvovat vSech-

ny lekce nebo si vybrat
jen tu, kterd vam svou
naplni vyhovuje. Vidy

mate moznost VyuZit
individualni konzultace
s pani ucitelkou.

Vsem budoucim prv-
nackim prejeme mnoho
uspéchd a jejich rodi¢tim
hodné trpélivosti a chuti
poméhat svym ratoles-
tem.

Dana Friedlovd
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Besedovali jsme s Andym z Australie

28 ZAHUNI 408 — Den 14.
leden 2010 byl na nasi
Skole ponékud zvlastni.
Navstivil nés totiz rodily
mluvéi z Australie, ktery
se jmenoval Andy. Nejprve
nam povédel néco o sobé
a potom prezentoval aus-
tralské pamatky, prirodu
a mesta. Ve komentoval
svym rodnym jazykem
— angli¢tinou. Prestoze se
ucime anglicky jiz pomérné
dlouho, pro mnohé z nas
bylo velmi obtizné, nékdy
zcela nemozné, jeho ang-

lictiné porozumét. Celkoveé
jsme si ale pfi troSe dvtipu
dokézali jeho vyklad pre-
lozit. Obrazky, které nam
ukézal, byly z rlznych ¢asti
Australie, napf. ze stepnich
oblasti vnitrozemi ¢i z ¢asti
s vyskytem bujné vegetace
na jihu kontinentu. Vypra-
vél o ostrové Tasmanie
a v neposledni radé o vel-
kych méstech — Brisbane,
Sydney atd. Zminil se rov-
néz o vyznamnych osobnos-
tech svétového kulturniho
Zivota, jako jsou napf. herec

Mel Gibson nebo zpévacka
Kylie Minogue. Upoutala nas
jeho informace o délce $kol-
nich prazdnin v Australii, kdy
letni trvaji nadherné tfi meési-
ce a vanoc¢ni s velikono¢nimi
po dvou tydnech, coZ je pro
australské déti opravdu super.
Prezentace byla velmi zajima-
va, nejen jako pribliZzeni Zivota
na tak vzdaleném kontinentu,
ale také z pohledu procviceni
anglické konverzace. Uvitali
bychom dalsi takové akce.
Jirina Pdnkovd (9. B),
Zita Kucovd

Skoly 9

Lyzarsky vycvik ma ve Skole tradici
Z.aci si mohou pujcit vybaveni

S ZAHUNI 408 — Na zacatku ledna probéhl lyzaisky vycvik, kterého se
zucastnily témér vSechny déti sedmych ro¢nikt. Ubytovani s plnou penzi
mély déti v chaté Gaudeamus ve Velkych Karlovicich. Nové vybudovana
sjezdovka zpesttila lyZovani v tomto tdoli. Velmi dobré snéhové podminky
dopomohly k tomu, Ze se vSechny déti naucily lyZovat a zt¢astnily se zave-
reéného zavodu na sjezdovych lyzich. NaSe Skola podporuje ucast zakt

zimni prirodé.

také tim, Ze bezplatné vSem zajemcim zapijci sjezdarské boty i kvalitni

carvingové lyze. Své zaklady lyzaiskych dovednosti si déti mohou v nasled-
nych ro¢nicich prohloubit ucasti na doskolovacich lyzarskych vyjezdech.
Pro sedmé ro¢niky a Sesty ro¢nik sportovnich tfid pripravujeme po jarnich
prazdninach kurz lyZovani na bézkach. Dvoudenni bézecké lyzovani pro-
béhne na Pustevnach a v okoli. Soucasti bude také orientace v zasnézené

Ivana Kndpkovd

,,Skoliéku‘“ naleznete v Klubi¢ku

Jste-li doma s détmi nebo i bez déti
amate-li chut potkavat se s jinymi Zena-
mi nebo maminkami a détmi, prijdte za
nami do Klubicka. Schazime se kazdé
utery a patek od 8.30 do 12.00 hodin

v budové Cha-
rity na Kostel-
niulici ¢. 15 ve
Frenstaté p. R.
(vedle dolniho
kostela), kro-
mé¢  Skolnich
prazdnin. Pri-
spévek na pro-
voz ¢ini 30K¢,
pfi naroc¢néj-
$im programu
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se zvysSuje. V uvedeném case je rodi¢im
k dispozici internet zdarma. Je potie-
ba vzit si s sebou prezivky. Nabidka
¢innosti je uvedena vzdy na mési¢nim
programu na nasténkach a ve zpravo-

dajich  nebo
na webovych
strankach mc-
klubicko.web-
node.cz. Kon-
taktni telefon:
736 668 673.
TéSime se na
vas!

-katka-

Chysta se Karneval na ledé

k.
byt

ZS A MS TYRSOVA 913 — Pro mohou v rozmanitych
déti 1.-3. ro¢niku je pti- soutézich vyzkouSet své

chysténa jiz tradi¢nizimni bruslafské

schopnosti,

akce — Karneval na ledg. stabilitu, rychlost a obrat-
Uskute¢ni se ve ¢tvrtek nost. Za své vykony déti
11. unora 2010 vdopoled- obdrzi vécné ceny i rizné
nich hodinach na kluzisti druhy sladkosti. V&fime,
T. J. Frenstat p. R. Napa- Ze zdarny pribéh akce
ditost a kreativitu pii bude podporen hezkym
tvorbé masek bude hod- pocasim a détem prinese
notit porota a piihlizejici ~spoustu zazitkd.

obecenstvo. Zaci si také

Jana Addmkovd

s MF Dnes

SPS ELEKTROTECHNIKY, INFORMA-
TIKY A REMESEL — Dne 12. ledna
2010 usporadala trida E2A
pro své spoluzaky a vyucujici
multimedialni publicistickou
konferenci, na niZ prezentova-
li své prace vitézové tiikolové
soutéZe, kterou vyhlasila na
podzim roku 2009 MF Dnes.
Ugelem bylo podpotit zijem
stfedoskolakt o vyvoj nasi spo-
le¢nosti po revolucivroce 1989
prostiednictvim seridznich
médii. Studenti v rdmci roz-
licnych publicistickych atvart
respektovali konkrétni témata:
Politika zblizka; Chaos nebo

Studenti ¢tou a pisSi noviny

demokracie; Dvacet let svobo-
dy; Ke komu vzhlizime apod.

Nejoriginalnéjsi prispévky
nasSich studentli naleznete

v elektronickém archivu MF
Dnes.
Nejatraktivneji ~ prezentova-
li své price Sarka Vavrova
(P2A), Martin Sikora (E4B),
Vojtéch Garba (PS4), Tomas
Goldmann (PS4), Adam Hykl
a Antonin Hruskovsky (PS4).
Vitézim srde¢né gratuluje-
me a i ostatnim zacastnénym
dékujeme za jejich snahu
a seriodzni pristup.

Pavlina Chovancovd
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10 tridéni odpadu

MESTO

WASNINA
OpyOLTEM

"“Un B
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Mésto Frendtit pod RadhoStém

HLAVNI ZASADY TRIDENI ODPADU

Diraend dbejie na Ssfoto svifidéného odpado!
Nemiche]te jednotlivé drohy ifidéného odpado!

Oidpady se snakre thidit piimo doma, poedéa rozfidéni neni modné, Napk, samaieny paphe uf nend mofe specoval,

TRIDI SE :

ALUTY KONTEINER
PatH do korcgnema

* Eslimbky oul jogurtn, mdeld, weli 8 Novwafuroin irubly
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Na slovicko,

pane doktore

Nékolik stovek zakti a studenti frenStat-
skych zakladnich a strednich Skol prijde
15. Gnora 2010 do naseho kinosalu na
besedu s MUDr. Radimem Uzlem, jed-
nim z nejznaméjsich sexuologu.

Na jeho projevu je sympatické, ze
vazné véci podavad s nadhledem
a vtipem. Béhem prvnich nékolika
minut ma posluchace vcetné tee-
nagert zcela na své strané. Por'ad je

doplnén fadou usmévnych pribehti

avypraveéni z 1ékarské praxe sexuo-
loga. Uskutec¢ni se na prani samot-

nych zaku, studentd a jejich rodi-

¢, kteti pti sestavovani dramaturgického planu
projevili o besedy s osobnostmi velky zajem.
-red-

odbor socialnich véci 11

V Siberii se kona vecirek
s tombolou, hudbou a tancem

Frenstatska organizace
Svazu télesné postizenych
porada v patek 12. tnora
2010 v restauraci Siberie
Pratelsky vecirek s tombo-
lou. Zacatek bude v 16.30
hodin, ukonceni ve 22.30
hodin, vstupné ¢ini 50K¢.
Je mozZné wvyuZit linkovy
autobus v 16.05 hodin od

Skol, smér Roznov pod
Radhostém.

Na vecirku k tanci i posle-
chu zahraje pan Bohumir
Holub. VSichni ¢lenové
a pratelé jsou srde¢né zva-
ni. Vybor MO STP preje
vSem prijemnou zabavu.

Drahomira Macovd

Pozvanka na Klub 50+

S novym rokem 2010
prichazi opét Klub 50+
asnimihodinové kompo-
nované vecery.

Zveme vas na osmy vecer
snazvem ,,Carovna zahra-
da“, poradany jiz tradic-
né¢ v c¢ajovné Magnolia.
Milovnikim pfirody se

pfi tomto poradu odkryji
velmi rozmanité druhy
fauny i fléry jednoho his-
torického mista nedaleko
Frenstatu.

Klub 50+ se kona 25. aino-
ra 2010 od 17.00 hodin
avstup je zdarma.

Helena Nedvédovd

Prispévek na motorové vozidlo
bude letos nizsi

S ucinnosti od 1. ledna
2010 dochazi na zéakladé
vyhlasky ¢. 451/2009 Sb.,
kterou se meéni vyhlaska
MPSV CR ¢&. 182/1991
Sb., ke snizeni castek pii-
spévku na provoz moto-
rového vozidla na rok
2010. Prispévek na pro-

voz motorového vozidla,
poskytovany jako jedno-
razova penézita davka na
obdobi kalendarniho roku
2010, se snizuje u drziteld:

1) mimoréadnych vyhod II.
stupné o 50 % — tzn. z ¢4st-
ky 6 000 K¢ na 3 000 K¢.

2) mimoradnych vyhod III.
stupné o 20 % — tzn. z ¢ast-
ky 9 900 K¢ na 7 920 K¢.

Toto usporné opatieni,
jehoz cilem je snizeni vyda-
ju statniho rozpoctu, plati
pouze pro rok 2010.
Bozena Tomanovd

,»Vychovou pomoci clovéku, aby si on mohl pomoci sdm.“

Odkud se bere touha po samostatnosti

Vsechny ankety provadéné
s détmi ve véku mladist-
vém, tj. priblizné od pat-
nacti do dvaceti let, ukazu-
ji, Ze otazka samostatnosti,
¢ili moznosti rozhodovat
0 sob¢ a za sebe, je pro né
nad jiné dulezita. Kolem
této otazky se také ode-
hrava nejvice rodinnych
konflikt — zdali na disko-
téku nebo ne, v kolik hodin
domt, zdali o vikendu ke
kamaradce na chatu, zdali

bez nich apod.

Kazdé vyvojové obdobi
v Zivoté cCloveéka ma své
ukoly a sva uskali, které
musi byt dobte zvladnuty,
abychom mohli bez obtizi
vstoupit do obdobi dalsi-
ho. Takovym ukolem je pro
mladistvy vek osvobodit
se od rodicd. Toto osvo-
bozeni ovSem neznamena

Lutrhnout se“ a bezhlavé
se vrhnout do viru Zivo-
ta nebo také nezlstat na
rodiné ,ptilepeny”, chvi-
lemi se odpoutavat a chvi-
lemi zase z rodiny sobecky
tézit. Velmi duilezitym
poznatkem je, Ze s priji-
manim svobody a samo-
statnosti pfijimame i od-
povédnost.

V dal$im vyvojovém obdo-
bi, kterym je ¢asna dospé-
lost se svymi naroky na
uplatnéni, jak v zamést-
nani, tak v roli partnerské
a rodicovské, se predpo-
klada, Ze mlady clovek se
ma stat oporou tém, kdo
s nim sdileji spolecenstvi
jeho vlastni nové rodiny
nebo pracovni prostiedi
jeho nového zaméstnani.

Touha déti sotva zakladni
Skole odrostlych po samo-

statnosti je tedy néco vyvojo-
vé velice prirozeného. Jde jen
o to, aby se pfi naplnovani
této vyvojové potieby nekazi-
lo to dobré, vzacné a uzitec-
né, co bylo ve vzdjemnych
rodinnych vztazich vytvoreno
celym predchozim Zivotem.

Nahlédnéme ale i na druhou
stranu. Rodice totiZ moc dob-
fe védi (z vlastni zkusenosti),
jakym nebezpe¢im je mlady
Clovék se svou touhou po
samostatnostivystaven. JenZe
pravé mladi chtéji vsem doka-
zat svou samostatnost az do té
miry, Ze jsou ochotni riskovat
zdravi a zivot! O¢ vice si Zivo-
ta vazi ti, kterym ho uz zbyva
jen malo. Rodice veédi, jak
snadno muze Clovek ,,naletét*
v lasce a co to znamena ,,byt
zaskoCen® napf. nechténym
téhotenstvim. Jak snadno
mlady ¢lovék podlehne licho-
ceni a jak toho nejriznéjsi

=

A
;ﬁ. |

»svadei® vyuzivaji. Vidyt
proto obchodnici s droga-
mi nabizeji své zboZi praveé
détem v tomto vyvojovém
obdobi.

Je proto nutné priznat rodi-
¢lm pravo na starosti. Jde
jen o to, aby tyto starosti
nabraly spravnou miru.

J.A. Komensky

Co tedy délat, aby bylo
dosaZzeno potrebné vyva-
Zenosti, jez by mladym
lidem pomohla k samostat-
nostiasouc¢asnéjim prines-
la i védomi odpovédnosti?
O tom zase pristé.

Helena Nedvédovd
(podle Zderika Matéjcka)
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Frenstatsky zpravodaj

- Vlad'ka Pieckova, mobil: 73
Zdenka Polanska, mobil: 73

Program hubnuti jen pro Zeny

rychle ¢ snadno ¢ zabavné
Z4huni 407 (byvala MS), Frenstét p. R.
po—pé 9-12, 15-19 h. « pro véechny vékové i vahové
kategorie s cilem zhubnout, citit se dobte, zdrave

www.hlidka-kalorii.cz * mobil: 777 800 723

i b KR

Tel. 723 547 413.

Soukroma radkova inzerce — zdarma

1. Sbératel koupi mince, znadmky, pohlednice, housle, basu, ¢elo, hodiny, hodinky, obrazy, staré
zbrané, vyznamendni, Sperky, hracky, sklo, porcelan, sochy, sosky, lustry, knihy, fotoaparéty, poklad-
nu, pivni lahve, krdmy z pldy, mikroskopy, dalekohledy a jiné sbératelské predméty. Predem dekuji
zaupozornéni. Tel. 723 547 413, e-mail: vs-sova@volny.cz.
2. Nabizim velmi pékny byt v Roznové pod Radhostém 2+1 v OV, 68 m?, po celkové rekonstrukei.

3. Koupim rodinny diim anebo chalupu ve Frenstaté a okoli. MiiZe byt i velky byt. Gardz vyhodou.
Cena nerozhoduje. Tel. 723 547 413.

Kazda koruna dobra
Ceny energii stale stoupaji. A tak
se kazda domacnost snazi usetfit,
kde se da. Narust spotieby elek-
trické energie v Ceské republice
za obdobi let 1989-2005 C¢inil
8 %, v oblasti domécnosti viak az
53 %. Malokdo si vSak uvédomi,
Ze velkych Gspor miiZze dosdhnout
ikoupi novych, energeticky tspor-
nych elektrospotiebici.

Dnesni lednice pra-
cuje za Ctvrtinu

Je zndmo, Ze dnesni primérna
pracka spotiebovava o 44 % méné
elektrické energie a 0 62 % méné
vody neZ primérny model roku

1985. Spickové lednice si dnes
vystaci s pouhou ¢tvrtinou energie
ve srovnani s typickym modelem
roku 1990.

Podle prizkumu z leto§niho léta
99 % ceskych doméacnosti vlastni
alespori jednu lednici, 50 % z nich
je starsi nez pét let. Novou lednic-
ku si 55% ceskych domdacnosti
pofizuje nejcastéji jednou za Sest
az deset let. Kvdli poruse ji pre-
stava pouzivat 47 % domacnosti,
47 % odiivodiiuje tento krok ndku-
pem nového, lepsiho modelu.

U pracekje vybavenost domécnos-
ti podobna4, vlastni je 96 % z nich.
Starsich péti let je 48 % pracek.

Mozna by stalo za to sednout si
a spocitat, kolik bychom v domac-
nosti usetfili, kdybychom si koupili
spotiebi¢ novy, energeticky tspor-
ny. [ kdyZ jde jednorzové o neza-
nedbatelny vydaj, navratnost se
kvilli rostoucim cendm energii
vyrazné zrychluje.

Orientaci, ktery spotfebic je Gispor-
ny a ktery ne, by nam mél poskyt-
nout energeticky Stitek. Zakladni
voditko je oznaceni energetické
ttidy, jez se znaci pismeny od A pro
ty nejisporngjsi az po G. Stitek
zafazuje spotiebi¢ do konkrétni
energetické tiidy a prinasi i dalsi
uzite¢né informace (spotieba vody,
hlu¢nost apod.).

Kam odlozit vyslouzily
elektrospotrebic

V kazdém piipadé pri nakupu
nového vyrobku vyvstava otazka:
Kam s tim starym?

Starou, ale jesté funkéni lednici
13% domacnosti nékomu zdar-
ma vénuje, osm procent proda do
bazaru nebo prostiednictvim inze-
rtu a stejnych osm procent takovy
spotiebi¢ néjakym zplsobem dal
pouziva.

Spole¢nost Elektrowin a. s. vybu-
dovala v Ceské republice pro
obcany sit mist, kde je mozné
vyslouzilé elektrozaiizeni odlozit,
s primérnou dostupnosti 3 900

obyvatel. Dnes jejim prostied-
nictvim pokryva mésta a obce, ve
kterych Zije pres 87 % obyvatel
CR. Sbérna mista jsou vytvorena
predevsim ve sbérnych dvorech
mést a obci a u prodejct elektro-
zafizeni. Sbérnych dvord je ke
konci roku 2008 zapojeno vice
nez 600 (ve 440 méstech), pro-
dejedi: 2 200 prodejen elektro-
spotiebicli a sbér probiha také
prostrednictvim mobilnich svo-
zl, které jsou smluvné zajistény
ve vice nez 4 000 obcich.

Elektrowin a. s.

NEZ MNE ZDE ODLOZIS - VIS, ZE...

...nekompletni’ rozebrany spotrebic
= poplatek!

vam radi

wwwielektrowin.cz

...kompletni nerozebrany spotrebic

= zadarmo!

Chranme spolecné zivotni prostredi!

Yelke
% FH:It fehile

Stiedini
spaliehile
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Maradi, bobbey
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Vyridime za Viis dotaci
Mabizime -Fpracosdnl projekiu
~Epracovin] o vwilzenl dotoce
“Droddvka a monkid plastovych cken a dvefi
~Lalagiani tasidy (polyalynen, mengninl vata)
Tol - 420 G T4l S50 Ted 2 s43) 8O3 205 KW
Emsail. dan spniemal 22

inzerce 13

www.STUDIOSOLARIS.cz

MASERSKE, REKONDICNI
A REGENERACNI SLUZBY

n—n-u-. §9, Prombti g AL, KT THI5TAEE, e-malk roman studiosslaris.cn
prorord poma sek cuseiax. DLl 603 BGZ 891

Klasickd rekondidni masaz
Sportovni masaz
Bafkovani
Bowenova tlakova masa
Breutova masat
Dornova metoda
Reflexni terapie
Heiki

Renovace dvefi misto vybourani, vyhozeni nebo natirani!

Evropska zkusenost a kvalita!

Dvefre a zarubné PORTAS...
vytvareji atmosféru
a prinaseni radost

Vyhody: - realizace za jediny den

- unikatni systém oplastovani

- mnoho modelt a dekori

- jiz nikdy zadné natirani

- cenové vyhodné feseni

- zadné samolepici félie

Renovovat
Znamena
Setrit

www.halasta.cz - www. portas renovace.cz, vzorkovna oteviena: po pa 8.00-15.45 h.

Lveme Vis K pdoitéoé nového

Swvatebniho Salonu Eva

v Rognové p. ‘R, na ndmeésti,

v budové (Ceské spotitelny, IG o
ve Jrubém pate. Vé‘x,
Lo

4%_

www.svatebnisaloneva.cg, 3
Hlobil: 605188 375 (% & (8

-
-\.

dotacea! Stavie s& U nAs,

Zaplaceno statem a vyrobcem.
Staci jen umyt.
ENERGYZOKNO

OKNA DECPLAST (ENERGY OKNA)
JSOU IDEALNI PRO DOTACE

NYNI NAVIC SE SLEVOU AZ 50 nfu

Mame pro vas dileditg informace, jak Usp&sné riskat

Sdélime Vam podrobnosti

dp DECPLAST

www.decplast.cz
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Muzeum Novoji¢inska, p. 0. — Muzeum ve
Fren§taté p. R. vas zve na vystavu

Promény mésta Frenstatu

historické fotografie ze sbirek muzea

Vernisaz vystavy se uskute¢ni

ve ¢tvrtek 4. inora 2010 v17.00 h.

Vystava se kona pod zastitou starosty mésta
Fren$tatu p. R. Mgr. Stanislava Hrabovského
Vystava potrva do 31. 3.2010

Oteviraci doba muzea: Gt-pa 9.00-12.00,
13.00-16.00, ne 9.00-15.00 h.
www.muzeumfrenstat.cz

Zakladni umélecka skola

Unor 2010

M 12.2. Absolventsky koncert, 17.00
hodin, sal ZUS, Zuzana Bialkov a Linda
Blazkova obhdji studium druhého cyklu
hudebniho oboru.

B 18.2. Rodinné muzicirovani aneb
Hraje, zpivéa anebo tani cel rodina, 18.00
hodin, maly sal DK, Spolecensko-soutézni
klani, pii kterém se poméfi rodinna seskupeni
ucinkujicich. Porota slozena z zakd Skoly je
oceni v riiznych kategoriich.

W 25.2. VIL koncert Zaki hudebniho
oboru, 17.00 hodin, sal ZUS, Pestré skladba
hudebnich néstroji v podani mladsich i téch
zku§ené€jsich zaku Skoly.

Plan akci T. J. Frenstat
p. R., tnor 2010

Béh na lyzich:

* Sobota 13. 2. v 10.00 h. na Pustevnach
Memoriél Jana Srubate

Startv 10.00 h. — nejmladsi kategorie klasicky
Startv 10.30 h. - hl. zavod dosp. — 25 km Klasicky
* Nedéle 14. 2. v 10.00 h. na Pustevnach
Memoriél Jana Srubare

Startv 10.00 h. — nejmladsi kategorie klasicky
Startv 10.30 h. — hl. zavod dosp. — 25 km voln¢

Sachy (v turistické chalupé):
* Nedéle 28. 2. v 9.00 h. T. J. Frenstat p. R.
A-SK Hostalkovice, krajské soutéZ dospélych

Kuzelky: (v kuzelné rest. Stielnice):

o Stieda 10. 2. v 18.00 h. T. J. Frenstat p. R.
B-Bilovec B

* Sobota 20. 2. v 9.00 h. T. J. Frenstat p. R.
A-Bohumin B

o Stfeda 24.2.v18.00 h. T. J. Frenstat B-SedI-
nice C

Stolni tenis (vaule SPSEIR):

o Stieda 3. 2.v 18.00 h. T. J. Frenstat p. R. C
—T.J. Frendtatp.R. D

o Patek 5. 2. v 18.00 h. T. J. Frenstat p. R. B
-T.J. MoikovA

o Patek 12. 2.v 18.00 h. T. J. Frenstat p. R. C
-T.J. Motkov C

o Patek 26. 2. v 18.00 h. T. J. Frenstat p. R. B
—T.J. Frenstat p.R.C

/+Ohel

Vodni 435, 744 01 Frenstat p. R.

Nabidka pro volny ¢as
(Clenové Orla zvyhodnéni)

Cviceni Zen i muzt

Ved.: Anna Kriglerova, zapisné: 10 K¢
Schuzky: kazdy étvrtek, 18.00-19.30 h.

Sachy - Vedouc: Antonin Reéek
Schiizky: sudé nedgle od 10.00 h.

Keramika pro déti (od 6 let)
Vedouci: Svatava Svickova, zdpisné: 25 K¢.
Schuzky: stieda 10. a 24. 2. 0d 15.00 h.

Batikujeme (od 6 let)
Ved.: Svatava Svickova, zdpisné: 20 K¢
Schuizka: stieda 3. 2. od 15.00 h.

Scholicka - Piiprava déti na sborovy zpév.
Vedouci: Vérka Chovancova
Schiizka: kazdy patek od 16.00 h.

Stolni tenis
Ved.: Jaromir Gryzbon, zdpisné: 10 K¢
Schuizky: kazda nedéle, 18.00-19.30 h.

Tkany papir

Vyroba krabicky, fotoramecku aj. netradicéni
technikou. Pro dévcata od 6 let.

Ved.: Svatava Svickova, zapisné: 20 K¢
Schiizka: stieda 17. 2. 0d 15.00 h.

Schola (sborovy zpév)
Vedouci: Anezka Kubenkova
Schiizka: kazda nedéle od 10.00 h.

Turistika pro seniory:

+ Stieda 10. 2. v 7.48 h. z nadr. CD, Sk.
B: vlakem do Kuncic, rest. Hol¢ak, podél
Celadenky, nadr. Celadna — 11km, Sk. A:
pokraéuje do Kunéic — nadr. CD - 15 km

o Stieda 24. 2. v 8.07 od Skol, Busem
k Janostikovi, Pindula, Kopana, rest. Sibe-
rie, Frenstat p. R.— 10 km

MC Klubicko &
Program na tinor 2010

at2.2.,

pa5.2. Klubicko neni (jarni prazdniny)
0t9.2. Peceme valentynska srdicka
pa12. 2. Tvotime pranicka pro maminky
atatinky na Valentyna

Divadlo

Détsky bal — maminky i déti,
prijdte spolecensky odény
Povidani s rodinnou poradkyni
Jarni uklid a pfiprava herny na
bazérek

at16.2.
pé19.2.

0t23.2.
pé26.2.

Animatorky navic s détmi tancuji, cvici
a tvori vyrobky dle tématu. Pfi nizké ucasti
je mozna zména programu. Ve viedni dny
je mozno 0d 9.00 do 12.00 hodin vyuzit
sluzby hlidani déti. Cena 40 K¢/hod.

MC Kilubicko je ¢lenem Sité mateiskych
center Ceské republiky.

Charita Frenstat p. R.,

Kostelni ul. 15,744 01 Frenstat p. R.
Katka 736 668 673
mcklubicko.webnode.cz

Vystavni

3
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Frenstatsky zpravodaj

sin Albina Polbdka

Didm kultury Frenitht p.

Frantifek Gajdufek

Fetra Lomowd & ViadimirF

vanodni

Marek HyEa

Adolf Born

fidovské muzeum Praha

Emmna a Barbara Srncovy

fule

Jindfich Streit

Harie Godiovh a lenka Svihdkowh

Antonfin Gavlas

yariace

Kryty bazén Frenstat p. R.

Provoz krytého bazénu v iinoru 2010, tel. 556 836 240

po 6.30-13.00 18.00-19.00 aquaerobik 19.00-21.00
ut 8.00-13.00 14.00-16.00 18.00-21.00
st 6.30-13.00 14.00-15.00 diichodci 15.00-21.00
et 8.00-13.00 18.00-21.00
pa 6.30-13.00 14.00-16.00 18.00-21.00
S0, ne 10.00-19.00

Upozornéni: Kazdy prvni ¢tvrtek v mésici bazén uzavien — sanitarni
den, tentokrat 4. 2. 2010. V pond¢li, stiedu a patek je od 8.00 do 12.15

hodin volna pouze polovina velkého bazénu.

Méstska sauna od nového roku

Vstupné na 1 hodinu:

dospéli 77K¢e
détido 15 let 22K¢
Skolky/osoba 11Ke
permanetka 10 vstupt 661K¢

Vstupné na 1 hodinu véetné zaptij-
¢eni ru¢niku nebo prostéradla:
dospéli 99Ke
détido 15 let 44K¢

permanetka 10 vstupi

883K¢

(Ceny véetné DPH 10 %)
Provozni doba sauny Dolni 412:

¢t

pa

13.00-18.00 muzi
18.00-20.30 Zeny
20.30-22.00 naturisté
13.00-18.00 Zeny
18.00-20.30 muzi
20.30-22.00 naturisté

—
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FRENSTAT POD RADHOSTEM

& 556 835 098, 602 845 754
e-mail: kino@mufrenstat.cz

EUROPA

Od pondéli 1. do stredy 3. tnora
2010 vzdy v 19.30 hodin

ZAKLETY V CASE
Film USA s titulky

Henry je obéti genetické anoma-
lie, ktera zpdsobuje, Ze se cely svij
Zivot presouva v ¢ase do budouc-
nosti a minulosti bez jakékoli kon-
troly. Clare je do né&j zamilovana
natolik, Ze se s nim snazi vybudo-
vat normdlni Zivot.  Pristupny,
107 minut, vstupné 65 a 70 K¢.

Ve ¢tvrtek 4. anora 2010 v 19.30 h.

STINU NEUTECES

Cesky film

Rehot si Zije spokojené. Jeho zena
EvZenie ne. Po Sedesati letech
manzelstvi prichazi osmdesatileta
EvZenie za svou vnuckou — prav-
nickou Katkou, aby ji pomohla
rozvést s pétaosmdesatiletym
manzelem Rehotem. ¢ P¥istupny,
106 minut, vstupné 65 a 70 K¢.

Od patku 5. do nedéle 7. Gnora
2010 vzdy v 19.30 hodin

ZEMSKY RAJTO NAPOHLED

Cesky film

Mraziva komedie o tom, Ze dospi-
vanibyva slozité, zvlastkdyz se pise
rok 1968, venku se prohané¢ji cizi
tanky, doma se stridaji tatinkové
mnoha rdznych poloh. A mamin-
ka, navzdory své vnitini sile, na
vSechno nestaci. » Pristupny, 106
minut, vstupné 70 a 75 K¢.

Od pondéli 8. do stredy 10. inora
2010 vzdy v 19.30 hodin

2BOBULE
Cesky film

Volné pokrac¢ovani uspésné filmo-
vé komedie Bobule, kterou vidé-
lo v kinech pies 360 tisic divakd
a ktera se stala jednim z nejuspés-
néjsich filma roku 2008. Mladezi
pristupny, 94 minut, vstupné 65
a70Ke.

Od patku 12. do nedé¢le 14. tinora
2010 vzdy v 19.30 hodin

MUJ ZIVOT V RUINACH

Film USA, Spanélsko v ¢eském
znéni

Romanticka komedie o fecko-ame-
rické cestovni pravodkyni, ktera
vede z4jezd kolem Recka spolu
s rozmanitou skupinkou turistd,
kteri by si ale radsi koupili tricko,
nez aby se dozvédéli néco o historii
a kulture. « Mladezi pristupny, 97
minut, vstupné 65 a 70 K¢.

Od pondéli 15. do stfedy 17. inora
2010 vzdy v 19.30 hodin

AVATAR

Film USA v ceském znéni

Veleuspedny opus hvézdného

Jamese Camerona, jehoz ustied-
ni postavou je marinak, ktery
byl zranén a ochrnul do pasu
dold. Je ale vybran k ucasti na
projektu Avatar, ktery by mu
pomohl zase chodit. ¢ Pristupny,
161 minut, vstupné 70 a 75K¢.

Od patku 19. do nedé¢le 21. tinora
2010 vzdy v 19.30 hodin

TRABLE V RAJI

Film USA

Pobyt na nadherném exotickém
ostrové jako 1ék na manzelskou
krizi? Pro¢ ne? JenZe kdyz vas
vztah hrozi zhroucenim, miize se
i ra4j proménit v peklo na Zemi. ¢
Do 12 let nevhodny, 113 minut,
vstupné 65 a 70 K¢.

Od pondéli 22. do stredy 24. inora
2010 vzdy v 19.30 hodin

SHERLOCK HOLMES
Film Velka Britanie/Australie/USA

Robert Downey Jr. ztvarnil legen-
darniho detektiva a Jude Law zari
v roli Holmesova vérného kolegy
Watsona, doktora a valecného
veterana, ktery je impozantnim
spojencem genialniho vysetrovate-
le. » Pristupny, 128 minut, vstupné
65a70Ke.

PREDSTAVENI PRO DETI:
Ve stiedu 3. anora 2010 ve 13.30 h.

KYTICE 111

Péasmo krétkych filmi
Mladezi pristupny,
vstupné 10 K¢.

Ve sttedu 17. inora 2010 ve 13.30 h.
ZASADIL DEDEK REPU

Pasmo kratkych filma
Mladezi pristupny,
vstupné 10K¢.

59 minut,

62 minut,

Zména programu vyhrazena

UL
FRENSTAT POD RADHOSTEM
& 556 835 397

kIM Marek Hyza a Jiii J. Smid,

17.00 hod., VS A. Polaska

Fotografie divokych pefeji feky Colorado,
vystava potrva do 24. 2. 2010.

WA PlesT. J. Frenstat pod Radhos-
témo. s., 19.00 hod., DK

Hudba Duo Kiwi, predtanceni, tombola.
Vstupné 100 K¢ véetné mistenky, klubovny
60 K¢ véetné mistenky. Predprodej: IC mésta
asekretariat T. J., Martinskd ¢tvrt 1159.

Vzécné setkani Honzy a Fran-
tiska Nedvédu za doprovodu
kapely Tie Break, 19.00 hod.,
velky sal DK

upné: 230/210 K¢. Predprodejv DK avIC.

Vst

Slavné evropské housle ctyr
staleti — Jaroslav Svéceny,
19.00 h., Kino

Jaroslav Svéceny — housle a privodni slo-
vo Markéta Cibulkova - klavir. E Benda, J.
Suk, J. Svéceny, A. Dvorak, A. Piazolla, J.
Massenet, J. Kocian, Ch. Gounod, J. S. Bach.
Vstupné: 180/160 K&. Piedprodej vstupenek
vkancelafi DK av IC mésta.

WM Ples SPSEIR, 19.00 h., DK

Hudba Elvis Band, diskotéka, obcerstve-
ni, tombola. Vstupné 50K¢, mistenky 70
a 100K¢ dopoledne u studentd tf. S2, od
14.00 do 15.00 h. na sekretari4té SSHG.

Na slovicko, pane doktore:
Beseda s MUDr. R. Uzlem pro
Skoly, 8.30210.00 h., Kino

Vstupné 40 K¢.

Sraz  prizniveii  cestovani

a Horobal 2010, DK

Program na www.kulturafrenstat.cz. Vstup-
né: besedy 1 den 80 K¢ / besedy 2 dny 140 K¢
/beseda s Leopoldem Sulovskym 50K¢/
Horobal 140 K¢. Predprodejv DK avIC.

Ples Hasici Trojanovice, 19.00h, DK

Skupina DUO KIWI, predtanceni se skupi-
nou RUTY SUTY z Kelée, bohat4 tombola.
Vstupné: 60 K¢/ mistenka 20 K¢. Predprodej
vstupenek: Petr Kana, tel. 737 286 285.

MESTSKA KNIHOVNA

Vernisaz vystavy fotografii M. Si-
micka Nejen hory, 17.00 h., Magnolia

Vystava potrvéa do 19. inora.

PredniSka Anny  Holubové:
Strava jako cesta k vyvaZzenému
vnitinimu prostredi lidského téla,
17.00 h., Magnolia.

Beseda Marka Simicka s pre-
zentaci fotografii Rumunsko 3x
jinak, 17.00 hod., Magnolia.

Beseda M. Simicka s prezentaci
fotografii Severni sténou Ortlesu,
17.00 h., ¢ajovna Magnolia.

Vernisaz vystavy Josefa France
- Via Baltica a Jaroslava Musila
- Horizonty, 18.30 h., Magnolia.

‘ Vystava bude zahdjena pred Horobélem.

programy 15

By /%
ASTRA.

B 556 836 491

1.-5.2. PRIMESTSKY JARNI TABOR
Pohédkové jarni prazdniny. Cena 100 K¢/
den, denné od 8.00 do 16.00 hod. Vice inf.
1. Golichova, tel. 736 480 462, ilona.goli-
chova@astrafren.cz

12.-13. 2. DIVADELNI FESTIVAL
ZVONENI

Dvoudenni netradi¢ni prehlidka divadel
z Ostravy, Brna, Ceskych Budgjovic, Roi-
nova p. R. a Fren$tatu p. R. Vice informa-
ci na plakatcich. Vice inf. J. Hauser, tel.
736 480 464, hauser@astrafren.cz

14. 2. OKRESNI PREBOR MLADEZE
VE STOLNIM TENISE

Zatatek v 9.00 hod. v sale CVC Astra. Vice
informaci A. Hiittl, tel. 777 851 059

16.2. MASOPUST

Privod a rej masek od CVC Astra na
namésti ve Frenstaté p. R. Vice informa-
ci na plakatcich. Vice inf. J. Hauser, tel.
736 480 464, hauser@astrafren.cz

21.2. TANECN{ WORKSHOP

Pro zdjemce a Gicastniky NEW. S. D. Zacs-
tek v 9.00 hod. v sale CVC Astra. Vice infor-
maciR. Utria, tel. 777 295 711

23.2. KALUSUV CHODNICEK
Okrskova recitaéni soutéz ZS a SS.
Zacatek ve 14.30 hod. v divadelnim sale
CVC Astra. Vice informaci na plakétcich.
Vice inf. J. Hauser, tel. 736 480 464,
hauser@astrafren.cz

27.2. KRAJSKY PREBOR MLADSICH
ZACEK VEVOLEJBALE

Uéast divek ZU CVC Astra ve volejba-
lovém turnaji. Vice inf. I. Golichova, tel.
736480462, ilona.golichova@astrafren.cz

28. 2. OKRESNI PREBOR MLADEZE
VE STOLNIM TENISE

Zatatek v 9.00 hod. v sale CVC Astra. Vice
informaci A. Hiittl, tel. 777 851 059

NETPUDA
Surfovani na internetu pro déti a mladez
zdarma. Kazdou stfedu 15.00-17.00 h.

KOUZELNA HLINA

Kazdou stiedu 17.00-19.30 h. pro déti
a rodice s détmi. Kazdy ctvrtek 17.00 az
19.30 h. pro dospélé. Vstupné: rodic¢ + dité
50K¢, déti 20 K¢, dospéli 40 K¢

KLUB SLUNE

Kazdé po a st 9.00-11.00 h., blizsi infor-
mace na samostatném plakaté. Vstupné:
10 K¢ pro déti i dospélé.



N A\ -"'_'z__’f_ o

M e

Tradiéni lyZarské béZecké
zdvody v klasice
a volnou technikou

probéhnou o vikendu
13. a 14. (nora 2010
v béZeckém arealu
Pustevmy
Sobota
wiechny kategiorie klasickou technikou
hilavni zdved 25 km
Nedéle
nejmiadsi katedorie kiasicky,
astatni volnou technikou
hiavni zdvod 25 km

Bli#3i info na www.skifren.cz
Pjd te si prodit sportovni vikend.

Zivod sponzorovitn rodinou Srubaid.

Pokuste se 0 unorové vitézstvi vbobbingu!

Blizi se mésic unor. Pfidavné jméno
vitézny se z jeho ndzvu prévem vytra-
tilo. Presto je pro nékteré vyznavace
jizdy na plastovych bobech od roku
2001 zase inorem vitéznym.

IFB - Internacionalni Federace Bobbin-
gu od tohoto roku porada vzdy v sobo-
tu nejblizsi 15. Gnoru Mistrovstvi
svéta v bobbingu. To letosni, jubilejni
desaté, se uskutecni 13. anora 2010
na Pustevnach na svahu pod Cyrilkou.
Prezentace castnikli bude zahajena
ve 12.00 h. Predpokladany start prvni
discipliny je ve 13.00 h., ale v ptipadé
velkého poctu zavodnikd to mize byt
i diive. Zavodit se bude v tradi¢nich
disciplinach sjezdoslalomu, gruppen
sjezdu a rodinné (dvougeneracni)
Stafeté. Sjezdoslalom se jezdive dvou
kategoriich, mladsi a starsi. Absolut-
nim mistrem svéta je vyhlasen zdvod-
nik, ktery dosahne nejrychlejsiho
¢asu bez rozdilu kategorie. Pro vitéze
jsou pripraveny atraktivni ceny, mezi
kterymi nechybi nové boby.

Tradiéni misto jako vlozena disciplina
si ziskdva Valentynsky duomix pro
zamilované dvojice. Mistrovstvi svéta
v bobbingu je uréeno véem bez rozdi-
lu véku, pohlavi, barvy pleti i vyznani.
Zavodnici maji i moznost sami si
zvolit, koho budou reprezentovat. Dle
popla$nych zpravv médiich se s ledno-
vymi piivaly snéhu zvedl zajem o boby,

o

a tyto z pultli prodejen zmizely. IFB
ma nékolik bobti pripraveno k prodeji
a navic mé na startu provozuje jejich
pijcovnu. Informace o MS i o dal-
Sich aktivitich IFB lze vyhledat na
webovych strankadch www.bobbing.
org nebo ve vyvésni skifiice umisténé
v prijjezdu frenstatské radnice.
Zdenék Sazovsky

V4

Vitézové Valentynského duomixu v minulém roce ~ Foto: archiv Z. Sazovského

Ohlédnuti za zimni sezonou plaveckého oddilu

Z frenstatskych plavcd nejlépe uspeli desetileti zaci, ktefi
opét zlepsili sva maxima na pieboru Moravskoslezského
kraje. Jan Fojtik a Adam Jurecek se umistili na vybornych
druhych mistech a zajistili si G¢ast na poharu Ceské

republiky. Ze starSich plavci nejlépe zaplaval Roman
Jedlicka, ktery pojede na mistrovstvi republiky. Nyni
zadina letni piiprava, jez vyvrcholi mistrovstvim Ceské
republiky v éervnu.

-vk-

Skialpin umoznuje détem zvyhodnéné lyzovani

Skialpin ~ Pustevny,  provozovatel
lyzai'ského strediska na Pustevnach,
jiz nékolik let poskytuje vyhodnéjsi
podminky pro lyZovani na Pustevnach
pro déti z nejblizsiho okoli. Po dohodé¢
se starosty Frenstatu pod Radhostém
a Trojanovic byla projednana s vede-
nim mistnich Skol nabidka zvyhodné-
nych dennich listkd pro jejich Zaky.

V lotiském roce jsme nabidli ZS Tyr-
Sova, ZS Zahuni, ZS Trojanovice
aprvnimu stupni viceletého Gymnézia
Frenstat p. R. po 200 kusech celoden-
nich jizdenek za zvyhodnénou cenu
100K¢ za kus. Pii béZné cené celo-
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denni jizdenky 250K¢, resp. 395Ké
(lisi se od 140 cm vysky osoby), se jedna
jisté o slevu vyraznou. Nase nabidka
byla piijata velmi kladné. Zaci ze $kol
jizdenky vyuZili a na§ zamér — finanéné
zpfistupnit détem z nejblizstho okoli
lyZovani na Pustevnach — byl naplnén.
ProtoZe méme zdjem na tom, aby déti
mohly vyuzivat vyhody blizkosti lyZar-
ského strrediska, naucily se lyZovat a cel-
kové piinosné travily sviij volny cas,
budeme v uvedené praxi pokracovat
ivletoSnim roce, nasledné pak dle nasi
finan¢ni situace.

Jan Mikeska

Frenstatsky zpravodaj - MK CR E 15231 « vydava: Mésto Frenstat p. R.  Ved. redakce, pFijem inzerce: Eva Lhotanova, tel. +420 556 835 584,
e-mail: frenstat.noviny@mufrenstat.cz « Adresa redakce: Dim kultury, Dr. Parmy 254, 744 01 Frenstat p. R. » Sazba a jazykové korektury:
Magr. Katefina Ku¢ova, kucova@mymail.cz » Tisk: Lupress, s. r. 0. - Redakéni rada: Eva Lhotanova, Katefina Krestové, Marian Zarsky, Mgr. Petr Postulka
Uverejnéné materidly nemusi vyjadiovat stanovisko redakce. Redakce si vyhrazuje pravo prispévky krétit. « Uzavérka cisla je 15. den v mésici.



