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Moji mili ¢tenari,
s potéSenim vam oznamuji, ze diky vasi pfizni
i zajmu inzerentd mam od nového roku zvyseny
naklad. A co je hlavni, moje cena se, krize nekri-

ze, nezveda! Také vSechny rubriky, na které jste
zvykli, zstavaji zachovany. Navic mam novou

Poprejme si tedy navzajem dobrou spolupraci,
at jsem nadéle plny zajimavého ¢teni o tom, co
se déje u nas doma.

LEDEN 2010

Upravu a zmodernizovanou obalku.

Vds Frenstdtsky zpravodaj

Vystavuje FrantiSek Gajdusek

Olejomalby a akvarely FrantiSka
Gajduska zaplni v lednu Vystavni
sin Albina PolaSka v Domé kultury.
MiZete se t&Sit na trojanovské krize
a zvonicky, krajiny a kytice na téma
,»Kdo mé hory hani“ ¢i tvorbu inspiro-
vanou myslivosti. Vystava potrva do

Popelka spoji

28. ledna 2010 a je pristupné v pon-
déli az patek od 9.00 do 17.00 hodin.
Vernisaz se uskutecni 6. ledna 2010
v 16.30 hodin. Jste srde¢né zvani.
-red-

Vsevalassky bal

VN iln\Ayeilax: (VI8 bude letos u nas

O mimoradné krasné divadelni zahajeni
nového roku se ve Frenstaté p. R. postara
Popelka v podani T¢Sinského divadla. Ve
dnech 14. a 15. ledna 2010 budou v sale
naseho Kina sehréna c¢tyri predstaveni. Na
ta dopoledni se uz radu mésict t€si na 600

prihlasenych Skolnich déti.

zapis détido skol >6 |

Jedine¢nou prilezitost poznat tradice a krasu folkloru
mate na IV. Reprezentaénim vsevalas§ském balu, ktery
se bude konat 30. ledna 2010 v prostorach frenstatské-
ho Domu kultury. Sejdou se tu valasské soubory a jejich
muziky ze vSech obci a mést Valasska — od Frenstatu pod
Radhostém az po Zlin. >4
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Frenstatsky zpravodaj

Vsude se bude Setrit. Zelenou dostaly rekonstrukce skol a Domu kultury

Dne 17. prosince 2009 se na
poslednim loniském zase-
dani Zastupitelstva mésta
Frenstat p. R. jednalo pre-
devS§im o rozpoctu na rok
2010. Mnohdy vzruSena
debata vedla nakonec k jeho
prijeti tésnou vétSinou.
Schvélené tsporna opatieni
se projevi ve vSech slozkach
hospodareni mésta. Byly
naptiklad sniZeny néklady

na Sbor dobrovolnych hasi-
¢, Méstskou policii, Setrit
se bude i na odménach neu-
volnénych zastupitell.

Jednalo se o ak¢énim planu
rozvoje mésta, prostied-
nictvim kterého lze dosah-
nout na dotace. Podporu
ziskal tzemni plan, kde je
Sance stejné jako loni na
stoprocentni dotaci, rozvoj
technologickych center ¢i

procesni audit, na né&jz je uz
vypsana vyzva.

Ze zasobniku akci musely
byt vybrany ty, které vkonec-
ném dusledku prinesou més-
tu tsporu. Prioritou se stane
nutné zlepgeni vybaveni ZS
Zéahuni 408, rekonstrukce
Zéakladni umélecké Skoly
a predev§im Domu kultury.
»Knelibosti fady zastupitelti
jsme museli ptihlizet k efek-

tivit¢ predlozenych akci,“
uvedl starosta mésta Stani-
slav Hrabovsky a pokraco-
val: ,Jsem rad, ze zelenou
dostal Dim kultury jakoZto
spole¢enska instituce, ktera
si tuto pozornost nesporné
zaslouzi. Jeho rekonstruk-
ci dojde téZ k vyznamnym
energetickym usporam.
Opravy zimniho stadionu
musely byt odloZeny, stejné

jako byl vyrazen projekt
Bumbalovy tovarny.“
Nejbliz§i vyzvy o dota-
ce budou zpracovany do
15. ledna 2010. Z ddvo-
du finan¢ni a organizacni
naro¢nosti akci je vile
zastupiteld klicova pro
zapoceti plnéni konkrét-
nich dil¢ich ukoll tredni-
ky mésta.

-red-

Zleva: Jifi Novotny, Jan Dus

Starostové pomahaji
v boji proti uhelné loby

ik a Stanislav Uruba

Dne 5. prosince 2009 bylo novému ministrovi Zivotniho
prostiedi Janu Dusikovi predano stanovisko Sdruzeni mést
a obci na ochranu Beskydského regionu k aktualizaci Stat-
ni energetické koncepce Ceské republiky. Dokument, ktery
podepsalo 29 starostd okolnich mést a obci, jednoznacné
poZaduje vyrazeni loziska Frenstat z navrhu aktualizace
koncepce. Ministr slibil jeho postoupeni premiérovi, se
kterym by méla byt v lednu piistiho roku domluvena osobni
schiizka. Stanovisko za obce predal starosta Trojanovic Jifi
Novotny a predseda o. s. NaSe Beskydy Stanislav Uruba.

Jiri Novotny

Byla podepsana smlouva o ¢esko-polské spolupraci

Starosta mésta Frenstat p. R.
Stanislav Hrabovsky a sta-
rosta polského mésta Ustron
Ireneusz Szarzec podepsali
v patek 18. prosince 2009
v nasi obfadni sini za pri-
tomnosti médii a za zvuku
fanfar vézni hudby Zaklad-
ni umélecké Skoly Smlouvu
o pratelstvi a spolupraci (viz

fotografie). Frenstat p. R.
ma timto aktem poprvé
v historii smluvné potvrze-
né partnerské mésto. Pra-
telské kontakty s Ustroni
na polich kultury, sportu,
vzdélani, podnikani a ces-
tovniho ruchu ptitom pro-
bihaji jiz delsi dobu. VSech-
ny zainteresované skupiny,

instituce, subjekty, organi-
zace a spolky mohou uza-
virat samostatné smlouvy
umoznujici  partnerska
setkani a zajiStovat spo-
le¢ny ro¢ni program, ktery
bude predkladan organiim
meést. Prohlaseni bylo uza-
vieno na dobu neur¢itou.
-red-
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Jaka jsou pravidla vybaveni domu a bytti hlasici pozaru a hasicimi pristroji?

V ¢Cervenci roku 2008 naby-
la G¢innosti vyhlaska c¢islo
23/2008 Sb., ktera stanovi
jednotné technické pod-
minky pozarni ochrany pro
navrhovani, vystavbu a uzi-
vani staveb a ktera se tyka
nové povolenych a schvéle-
nych staveb, o jejichz umis-
téni bylo pravomocné roz-
hodnuto v Uzemnim fizeni
nebo byl vydadn uzemni
souhlas po 1. 7. 2008. Podle
této vyhlasky se povinnost
vybavenosti pozarnimi hla-
si¢i a hasicimi pfistroji vzta-
huje na v§echny nové objek-
ty, tedy i na noveé povolené
a schvalené rodinné domy,
bytové domy apod. Umis-
téni, druhy a pocet hasicich

piistrojii je vzdy stanoveno
ve schvalené projektové
dokumentaci prislusné
stavby. Novy rodinny dim
musi byt vybaven alespon
jednim hasicim pristrojem
s hasici schopnosti nejméné
34A (vodni, pénovy, pras-
kovy k haseni pevnych latek
hoticich plamenem nebo
zhnutim — dievo, uhli). Jed-
notliva garaz u rodinného
domu musi byt vybavena
jednim hasicim pristrojem
s hasici schopnosti 183B
(pénovy nebo praskovy
k haseni kapalnych latek
—Dbenzin, oleje). U bytovych
domti vyhlaska piimo nepo-
zaduje instalaci hasiciho
pristroje v byté, ale bytové

domy musi byt vybaveny
hasicimi pfistroji napft. pro
hlavni domovni rozvadéc¢
elektrické energie, pro stro-
jovnu vytahu, pro prostory
uréené pro skladovani apod.
Majitel bytového domu je
dale povinen vybavit jed-
notlivé byty zarizenim auto-
nomni detekce a signalizace
— pozarnimi hlasici.

Pro umisténi hasicich pii-
stroji plati urcitd pravidla.
Hasici pristroj musi umoz-
novat snadné a rychlé pouZi-
ti, musi byt viditelny a trvale
pristupny a dale musi byt
zajisténo, aby byl na pozar
pouzit vhodny typ hasiciho
pristroje. Pokud hasici pfi-
stroj umistujeme na svislou

stavebni konstrukci, musi
byt rukojet hasicitho pri-
stroje maximalné ve vysi
1,5m nad podlahou. Hasi-
ci pristroj mdzeme umistit
i na podlaze a zabezpecit jej
proti padu napf-. fetizkem.
RovnéZ nesmime zapome-
nout na provadéni kontrol
provozuschopnosti hasicich
pristrojt, kterd se provadi
nejméné 1x roc¢né, pokud
vyrobce nestanovijinou lhi-
tu. Kontrola se dale provadi
po kazdém pouziti hasiciho
pristroje.

Na kazdém hasicim ptistro-
jijevyznacen struény navod
k pouziti, na jaké tfidy poza-
ru Ize hasici pristroj pouzit
i kdy byla provedena kont-

rola a periodicka zkouska
hasiciho pfistroje.
I kdyz se nova vyhlaska
vztahuje na nové objekty,
doporucujeme vSem, aby
v ramci vlastni bezpe¢nos-
ti i bezpecénosti svych bliz-
kych a svého okoli vybavili
své domdcnosti jak pozar-
nimi hlasici, tak hasicimi
pristroji.
Uplné znéni  vyhlasky
¢islo 23/2008 Sb., o tech-
nickych podminkéach po-
zarni ochrany staveb, je
k nahlédnuti na interne-
tovych strankach Hasic-
ského zachranného sboru,
uzemni odbor Novy Jicin:
www.hasicinj.cz.

Dagmar BenesSovd
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ODBOR FINANCi A ROZPOCTU

O letoSnim

mistnim poplatku
za komunalni odpad

Méstsky urad Frenstat
p- R., odbor financi a roz-
poctu, sdéluje obcanim, ze
Zastupitelstvo mésta Fren-
§tat p. R. na svém zasedani
dne 22. f{jna 2009 schvalilo
obecné zavaznou vyhlas-
ku OZV-2009-02 o mist-
nim poplatku za provoz
systému shromazdovani,
sbéru, prepravy, tridéni,
vyuZivani a odstranova-
ni komundlnich odpadi
(dale jen ,,mistni poplatek
za komundlni odpad®).
Touto vyhlaskou byla sta-
novena sazba mistniho
poplatku ,za komundlni
odpad“ na rok 2010 ve vysi
500 Kc¢/poplatnik. Popla-
tek je splatny nejpozdéji do
30. ¢ervna 2010.

Zpusob uhrady poplatku
zUstava stejny jako v minu-
lych letech — v pokladné
MéU (po a st 8.00-12.00

a 13.00-17.00, at a ¢t
9.00-12.00 h.) nebo ban-
kovnim prevodem na ucet
¢islo 1724801/0100, a to
s uvedenim variabilniho
symbolu, ktery pridélil
spravce poplatku (napft.
9723009999). Ovéfit si ho
mizete na odboru financi
a rozpoctu u Zdenka Krp-
ce — 2. patro v pristavbé
Javorniku, dvete ¢. 34, tel.
556 833 124, e-mail: zde-
nek.krpec@mufrenstat.cz.

Doporucujeme  ob¢anim
vyuzivat pokladnu Me&U
také ve dnech utery a étvr-
tek a nenechavat placeni
mistniho poplatku zakomu-
nalni odpad na ,posledni
chvili“ tésné pred koncem
splatnosti — timto se vyhne-
te zbytecnym frontam a del-
$im ¢ekacim dobam.
Zdenék Krpec

ODBOR OBECNIi ZIVNOSTENSKY URAD
Ceska obchodni inspekce
presunula ,,poradensky den*

Vzhledem k tomu, Ze pravidelny , poradensky den“ Ceské
obchodni inspekce pro spotiebitele pripadl na 28. prosince
2009, je mimoradné presunut na stiedu 6. ledna 2010 od
9.00 do 14.30 hodin. Tuto zménu terminu povaZujeme za
praktictéjsi i vzhledem k moznym reklamacim v souvislos-
ti s vano¢nimi nakupy. Pripominame také, Ze pro potieby
obcand a podnikateld zprostiedkovavad Méstsky urad ve
Frenstaté p. R. na pracovisti Zivnostenského odboru:

B poradenskou a konzulta¢ni ¢innost, kterou zastituje
Ceska obchodni inspekce — Inspektorat Ostrava. Takzvany
,poradensky den“ probiha vzdy posledni pond¢li v mésici
v dobé 0d 9.00 do 14.30 hodin.

B Poradenskou sluzbu sdruzeni obrany spottebiteli (SOS),
a to vzZdy druhou stredu v mésici od 13.00 do 16.00 hodin.

Obé sluzby jsou poskytovany bezplatné.

Romana Maralikovd

ODBOR INVESTIC A SPRAVY VEREJNEHO MAJETKU
FrensStat je mezi nejlepSimi
ve vytéznosti separovaného odpadu

bt 1
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- .

2. misto
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Dne 10. prosince 2009 se usku-
tecnilo  slavnostni vyhlaSeni
soutéZe O keramickou popelnici
v Moravskoslezském kraji za
rok 2009. Ve dvou kategoriich
(podle poctu obyvatel v obci) zde
byli vyhlaseni ti, ktefi se umistili
mezi nejlepsimi ve vytéZnosti
separovaného odpadu za rok

vroce 2008 nas cekalo jesté pii-
jemnéjsi prekvapeni v podobé
2. mista v kategorii obci nad
4000 obyvatel!

Soucasné s timto umisténim byl
predan méstu Frenstat p. R. dar
ve vy§i 15 000KE, ktery bude
vyuzit pro dalsi rozvoj intenzifika-
ce oddéleného sbéru a vyuzivani
vyttidénych slozek komundlniho
odpadu. Tento uspéch je ocené-
nim dlouholeté prace prizavadéni
a zlepSovani systému sbéru sepa-
rovaného odpadu v nasem mésté.
Je to zasluha vSech obcand, ktefi
poctivé odpad tiidi a odkladaji ho
spravné do urcenych kontejnerd
a zdroveil také svozové firmy,
kterd musi vytfidény odpad dale
predat k naslednému vyuziti na
trhu.

Je tieba si uvédomit, Ze i v dobé

udrzet tfidéni odpadii ve mésté
na velmi dobré Grovni. Doufé-
me, Ze toto pékné umisténi bude
motivaci i pro dal$i obcany, kteii
déni odpadd. Stale se totiz jesté
vyskytuji problémy se znehodno-
covanim odpadu tim, Ze jsou do
separace odklddané jiné druhy
odpadii nebo dokonce smésny
odpad a firmy, které odpad zpra-
covavaji, méstu vytykaji, Ze takto
znehodnoceny odpad a v tak
$patné kvalité prebirat nebudou.
Proto uvitame jesté vétsi ticast
obcanii pii tfidéni odpadii.
Letosni pékné umisténi je dika-
zem, Ze vétsina obCand v nasem
mésté si uvédomuje, jak je
dulezité odpady tiidit, a Ze tiide-
ni odpadu patiik zakladni normé
spoluziti ob¢anti ve méste.

2009. Po velmi pékném 4. misté  krizového vyvoje trhu se podafilo Petr Vasicek
Umisténi — obce nad 4 000 obyvatel:

Poradi | Obec Okres Poradi | Obec Okres

1. Ttinec Frydek-Mistek 6. Opava Opava

2 Frenstatp. R. | Novy Ji¢in 7. Hradecn.M. | Opava

3. Bolatice Opava 8. Vendryné Frydek-Mistek

4 Jablunkov Frydek-Mistek 9. Frydek-Mistek | Frydek-Mistek

5 Bystrice Frydek-Mistek 10. | Koptivnice Novy Ji¢in

Mésto Frenstat p. R. zverejnuje zameéry

B Prondjem volného bytu ¢islo
2 o velikosti 4+1 v 3. NP domu ¢.
p.497, ul. Dolni ve Frenstaté p. R.
formou obchodni vefejné soutéze.
Celkova plocha bytu 176 m?, mini-
malni ngjemné 10 927 Ké/mésic.
Dne 6. 1. 2010 v 10.00 hodin pro-
béhne vefejné otevirani obélek.

B Prondjem bytu ¢. 19 o velikos-
ti 241 v domé ¢. p. 224 na ulici
Nédrazni ve Frenstaté p. R. for-
mou obchodni vefejné soutéze.
Prohlidky bytu probé¢hnou dne
5.1.2010 od 9.00 do 9.15 hodin

adne 7. ledna 2010 od 14.30 do
14.45 hodin. Dne 11. ledna 2010
v 10.00 hodin probéhne veiejné
otevirani obalek.

B Prodej bytu ¢. 5 o velikosti 2+1
vdomé ¢. p. 100 na ulici 6. kvétna
ve Frenstaté p. R. formou obchod-
ni vefejné soutéze. Prohlidky bytu
probéhnou dne 12. ledna 2010
od 8.00 do 8.15 hodin a dne
14. ledna 2010 od 14.30 do
14.45 hodin. Dne 20. ledna 2010
v 10.00 hodin probéhne veiejné
otevirani obalek.

B Prodej bytu ¢. 8 o velikosti
2+1 v domé ¢. p. 1365 na uli-
ci Skolskd étvrt ve Frenstaté
pod Radhos$tém formou obchod-
ni vefejné soutéZe. Prohlidky
bytu probéhnou dne 12. ledna
2010 od 14.30 do 14.45 hodin
a dne 14. ledna 2010 od 8.00 do
8.15 hodin. Dne 20. ledna 2010
v 11.00 hodin probéhne vetejné
otevirani obalek.

Informace na tel. 556 833 151
nebo na www.mufrenstatpr.cz.

Uz se vam v minulosti stalo, Ze jste se netrefili s vanoénim darkem?

V souvislosti s vano¢nimi
nakupy se stale vice spotie-
bitelii Moravskoslezského
kraje obraci na poradny SOS
- Sdruzeni obrany spotiebite-
I, o. s., s osobnimi, telefonic-
kymi i e-mailovymi dotazy, jak
naloZit s nevhodnymi darky

a jaka je moznost jejich vraceni
zpét prodejciim. Obdarovani
dostavaji napr. vice stejnjch
darku, Spatné velikosti, nevhod-
né darky apod.

Mnoho nakupujicich se totiz
dodnes domniva, Ze pii nakupu
zbozi v tzv. kamenném obcho-

dé maji moznost do asi 14 dnd
vratit zbozi bez udani divodu.
To je viak jiz davna historie. Ze
zékona (pokud zbozi nevykazuje
vadu) nema prodavajici povinnost
toto zbozi-piijmout zpét a vratit
penize ¢i vyménit za jiné, vhod-
néjsi. Takovy postup je mozny

jen dohodou mezi prodavajicim
a kupujicim.

Dnes uz se da obecné fici, Ze vét-
Sina prodejcti je svolna za urcitych
podminek zbozi vyménit. Vraceni
penézvsak mizeme ocekévat spi-
$e od vétsich fetézcl. Co se tyce

podminek vymény zbozi, vétsi-
nou pozaduji prodejci neporuse-
ny obal, paragon a nepouZivani
véci. Vracet z logickych diivo-
di nelze napf. spodni pradlo,
potraviny, tiskoviny, CD, DVD
apodobné zbozi.

Marcela Reichelovd
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Popelka spoji
vSechny generace

<1

Kazdy ¢lovék by se mél obéas podivat
na svét o¢ima ditéte. Pohadky patii
predevsim détem, ale kdo by nechtél,
aby dobro zvitézilo nad zlem, aby
chuda, ale pocestné a pracovita div-
¢ina skoncila v naruci hodného prin-
ce a aby nad tim v$im vladl moudry
a spravedlivy kral. Pohadkovy piibéh
o Popelce vyzdobili skladatel Zdenék
Bartak s textatem Michaelem Pro-
stéjovskym plivabnymi pisnickami
a vznikl tak muzikal, ktery pobavi
vSechny generace. -red-

Vsevalassky bal
bude letos u nas

<1

V programu béalu vystoupi devet
soubort z Valasského folklorni-
ho sdruzeni a kromé cimbalové
muziky mistniho Valagského sou-
boru Sedmikvitek, ktery je jednim
z poradatelii akce, budou k tanci
i poslechu vyhravat muziky vSech
vystupujicich souborii. Uéastnici
balu se mohou tésit na gastrono-
mické valasské speciality. Slo-
sovatelné vstupné cini 120K¢,
pro krojované 70 K¢. -red-

Sedmikvitek
ma jubileum

Méstska knihovna Frenstat p. R.
a valassky soubor Sedmikvitek
poradaji k 30. vyro¢i jeho zaloZeni
vystavu fotografii. Na vernisazi ve
stfedu 13. ledna 2010 v 17.00 hodin
vystoupi v ¢ajovné Magnolia v Domé
kultury ¢lenové Sedmikvitku. Pri-
jméte srdecné pozvani a prijdte se
presveédcit, Ze o uchovani lidovych
tancq, pisni a zvyk( Frenstatska je
dobre postarano. -red-

Hodné pohody na

Valasském bale!

VSPT Radhost z Trojanovic zve
vSechny své priznivce na Valas-
sky bal, ktery se kona v sobotu
6. unora 2010 v hotelu Beskyd.
K tanci a poslechu zahraje cimba-
lova muzika poradajiciho soubo-
ru a cimbalovd muzika Radhost
z Roznova p. R. s priméasem J.
Struncem mladsim. Vstupenky
s mistenkou bude mozno zajistit
do poloviny ledna u ¢lent soubo-
ru, od 20. ledna 2010 jen v IC ve
Frenstaté p. R. a v prodejné Kutil
— p. Kanova v Trojanovicich na
Lomné. Petr Michna

Frenstatsky zpravodaj

"\ Zavita k nam spisovatelka

Irena Fuchsova

Spisovatelka Irena Fuchsova se jiZz té$i do FrenStatu na setkani se svymi
Ctendri, které se uskutecni ve stredu 27. ledna 2010. Ve Frenstatském zpra-
vodaji €. 1172009 a na strankach méstské knihovny jsme uvetejnili zacatek
jeji povidky a vyzvali jsme vés, abyste autorku prekvapili zajimavou pointou
a dokoncéenim. Termin odeslani praci do méstské knihovny posunujeme

z 8.na 14.ledna 2010.

Na besed¢ se spisovatelkou vyhlasime nejen vitéze ur¢eného porotou, ale
i jejiho favorita, ktery od pani Fuchsové dostane jeji knihu. Beseda je uré¢ena
Siroké ¢tenarské verejnosti a zacne v 17.00 hodin v ¢ajovné Magnolia.

Martina Burianovd

Na seminari Arteterapie budeme pracovat
s tvuiréi predstavivosti

Pro vSechny, kteri chtéji za pomoci sebe-
poznavaci prace ve skupiné porozumét
vlastnimu ja, je urcen Zazitkovy seminar
Arteterapie s lektorkou Mgr. Lenkou Bed-
narovou. Uskutecni se v sobotu 23. ledna
2010 od 10.00 do 13.00 hodin v ¢ajovné
Magnolia v Domé kultury ve Frenstaté p. R.

Arteterapie je 1écba uménim, vnimanim uméleckych
deél a zvlasté pak vlastni aktivni tvorbou. UmozZiiuje
nam vyjadreni emoci, které nemizeme nebo nedo-
vedeme ventilovat jinym zplisobem, ptinasi pocit
uvolnénia o¢isténi. Zarovern se tvlrc¢i ¢innosti dosta-
vame do kontaktu se svym skute¢nym ja a postupné
se u¢ime Iépe porozumét tomu, co se v nés deéje, byt
vice sami sebou, byt zdravéjsi, spokojenéjsi, sebeve-
doméjsi a kreativnéjsi. [ v ostatnich zivotnich oblas-
tech se pak chovame spontannéji a rozhodujeme
se pruzngji a svobodnéji. Na seminéii se nau¢ime
relaxaéni arteterapeutické techniky, budeme pra-
covat s tviréi predstavivosti, nacerpdme energii

adozvime se, jak do svého Zivota privolat viechno, po ¢em
touzime.

Na zazitkovy seminar se muizete prihlésit telefonicky na
Cisle 556 835 670 ¢i e-mailem knihovna@mufrenstat.cz.
Vstupné ¢ini 90K¢. Vice na www.knihovnafrenstat.cz

awww.lenkabednarova.cz. -red-

Soubor Radhost z Trojanovic

S€ rozsiruj€

Valassky soubor pisni
a tancti Radhost si v roce
2010 pripomene 60. vyroci
zaloZeni. Za tu dobu jeho
¢lenové uskutecnili stovky
vystoupeni nejen po celé
republice, ale reprezento-
vali nas region i na folklor-
nich festivalech a slavnos-
tech v Bulharsku, v Pol-
sku, v Rakousku, v Recku,
v Italii ¢i na Slovensku.
Pozdravy z naseho kraje

zavezli taky krajanim do
Texasu v USA.

Na vSechna tato vystoupeni
radi vzpominame. Privezli
jsme si vZdy mnoho péknych

zazitkQ, nebot lidové umeéni je
ve svété prijimano s velkou uc-
tou. Byli bychom radi, kdyby
tyto zaZzitky mohla mit i Sirsi
vefejnost, aby se na ¢innosti
souboru Radhost podilelo vice
¢lenti a zachovala se tak krasa
naseho kroje, pisni a tanci
i pro pristi generace.

Proto zveme mezi sebe kazdé-
ho, kdo m4 rad lidové pisnic¢ky
a tance nebo hraje na hudebni
nastroje pouZzivané v cimbalo-
vé muzice a je mu vice nez 15
let. Horni vékové hranice neni
omezena. Zkousky souboru se
konaji kazdé tutery od 19.00
hodin v klubovné v Trojanovi-
cich pod Javornikem.

Petr Michna

Trikralové vystoupeni predstavi
koledy a zvyky z Lasska

Muzejni a vlastivédna spole¢nost ve Fren-
staté pod Radho$tém, Muzeum Novoji-
¢inska, p. 0. — Muzeum ve Frens$taté pod

Radhostém a La$sky soubor pisni a tanct
Ondrejnica a Mala Ondrejnica ze Staré

Vsi nad Ondrejnici vas zvou

vsobotu 9. ledna 2010
do kostela sv. Jana Krtitele v16.00 h.

na tradi¢ni tfikralové vystoupeni

Lasské Vanoce — lidové
koledy a zvyky z Lasska

Dobrovolné vstupné bude vénovano na
charitativni tcely. Muzeum a Muzejni
avlastivédna spole¢nost ve Frenstaté pod
Radhostém dékuji svym pratelim, nav-
Stévniklim a ¢tenartim za prizen a preji
vsem dobry rok 2010.
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Drahomir Strnadel prebira cenu

Foto: Jan Novotny

kultura 5

Drahomir Strnadel obdrzel
na Salonu frenstatskych vytvarnikii
Cenu sv. Martina

Jiz 22. Salon frenstatskych
vytvarnikt, ktery potrva do
3. ledna 2010, zahajila ve
zdej$im muzeu 1. prosince
2009 jeho predsedkyn¢ Kar-
la Stiborkova. Predstavila
navstévnikim autory vysta-
venych dél a pripomnéla
130. vyro¢i narozeni Albina
Polaska a nedozité 80. naro-
zeniny Karla VaSuta, pro-

slulych frenstatskych so-
chari. Vernisaz obohatila
vystoupeni gymnazialniho
péveckého sboru Garrendo
a Vézni hudby Zakladni
umelecké Skoly Frenstat p. R.
V druhé ¢asti programu
predal starosta mesta Sta-
nislav.  Hrabovsky Cenu
sv. Martina 2009, kterou
obdrzel Drahomir Strnadel

(*1941), ucitel, dlouholety
starosta Trojanovic, pred-
seda Matice Radhostské
a Muzejni a vlastivédné
spole¢nosti Frenstat p. R.
Cena byla Drahomiru Str-
nadlovi udélena za vyrazny
pfinos v oblasti kultury,
za vlastivédnou c¢innost
a ochranu ptirody.

-red-

Frenstatské kino: Tentokrat o¢ima redaktoru Druhého patra

Koncem minulého roku jsme se vydali z Druhého
patra na exkurzi do kina. Pan PoStulka, co nas mél
provazet, na to troSku zapomnél, takze jsme na néj
chvilku pockali. Pustil nas do vestibulu a tam nam
rekl néco malo o historii. Viibec jsme tfeba nevé-
déli, Ze kino patrilo Sokolu (pozemek na stavbu
kina zakoupili uz vroce 1929) a Ze se tu zacalo pro-
mitat na Vanoce v roce 1931. Byl zde zrizen prvni
biograf na Valassku se zvukovou aparaturou.

V breznu 1945 dostalo kino
zdsah leteckou bombou
(naSe Skola jich schytala
vic!), ktera zbourala zad-
ni sténu, proto bylo v roce
1946 pristavéno jevisté. Od
té doby se vkiné hraje i diva-
dlo a poradaji dalsi kulturni
vystoupeni. Dozvéd¢li jsme
se, ze celé kino proslo veli-
kou rekonstrukei v letech
1978-1982 a vloni a letos
probéhly opravy zdchodu.

Dale nas na$ priavodce vedl
pres bufet a tam jsme se
dozved¢li, Ze tam kdysi byla
i trida. Pokracovali jsme
do zakulisi. Vysli jsme na
pédium, zastavili se na prk-
nech, ktera znamenaji svét,
a divali se kolem sebe. Nad
nami byly sloZité konstruk-
ce a spousta ty¢i, na které
se vytahuji kulisy a podob-
né véci (urcité¢ by tam bylo
mozné vytahovat i zaky,
ktefi v kiné vyru$uji). Poté
jsme si povidali o repro-
duktorech, které umoznuji
slySet zvuky filmu ze vSech
stran. Vidéli jsme promita-
ci platno, které bude brzo
prodano a vyménéno za
nové plastové. Pan Postulka
nam také ukazal reflektory,
které dokazi rdzné nasvi-
tit celé podium. Také jsme
se dozvédéli, ze podium je
prodlouzeno, Zze predtim

bylo kratsi a dole vep-
fedu hraval orches-
tr a potom uZ tam
nehraval, tak podium
zvétsili na velikost
11 x 9 metrd. VSimli
jsme si i tajemnych
dvirek v podlaze, kte-
rymi mizel Dr. Wat-
son v predstaveni
divadelni spolecnosti
Waterloo. Pak jsme
si 8li sednout do hle-
disté. Pan PoStulka
nam spustil oponu
Bretislava Bartose. Ta
pochéazi z roku 1921
(je starsi nez samotné
kino a pdvodné visela
v sale sokolovny, pro-
to je mensi nez dnesni
opona v kin€). Na platné je
kojici matka s ditétem a dal-
§i postavy a krajina kolem
Frenstatu. Objevili jsme tam
i kostely a radnici. Potom
jsme prosli salem, ve kterém
je 365 sedadel. Na promita-
ni filma se vSak neprodavaji
prvni tfi fady, a mist je tedy
jen314.

Dale jsme se §li podivat do
promitaci kabiny, do které
se musi chodit zvenku, pro-
toZe kdysi platilo nafizeni,
ze kdyby nahodou néjaky
film zacal hotet, mohlo
by se zplodinami z hoteni
otravit celé publikum, pro-

to tam byl takovy komin, do
kterého by musel promitac¢
horici kotou¢ s filmem hodit
a pak teprve utikat. Nastésti
k tomuto ve Frenstaté nikdy
nedoslo, takze jedinou vel-
kou pohromou pro kino byla
uZ zminénd bomba ruského
letadla. Po schodech jsme
vystoupali do patra, kde se
nachazeji tfi mistnosti. V té

nejvetsi jsou promitaci pii-
stroje. Prekvapilo nas, Ze to
jsou vlastné dvé modrobilé
plechové bedny, ze kterych
nahoru vede hadice (slouzi
k chlazeni promitaci lampy,
ktera musi dosvitit pres celé
kino az na platno pred hledis-
tém).Videéli jsme také drzaky,
do kterych se upeviluji civky
s filmem — jedna promitacka
promita prvni ptlku filmu,
druha tu druhou. Pted pro-
mitackou je panel s 27 vypi-
naci, kterymi se ovlada tieba
osvétleni v sale, promitani,
ale i zvonek ve vestibulu.
Vedle promitacek nas zauja-

la i promitacka diapozitivl
— Cerna kulata bedna, ktera
by urcité mohla vypravét.
Jenze uZ nebude, praskla ji
lampa a ¢eka ji asi dichod.

Za promitackou diapozitiva
je ve zdi trezor na filmy. No
trezor — predstavte si nékolik
Suplikd, do kterych se davaji
civky s filmem. Po nékolika
schodech jsme sesli do uzké
dlouhé mistnosti, kde
nam pan Postulka
vysvétlil, jak se slepuji
filmy a pripravuji na
promitani.  Promita
se totiz ze dvou civek
(draténych kol), pro-
toze na jednu by se
cely pasek filmu neve-
Sel. Dozvédéli jsme se
také, ze vyroba filmo-
vé kopie je hodné dra-
ha a Ze filmy cestuji po
republice. Prekvapilo
nas také, jaké veliké
zmeény Cekaji v néko-
lika blizkych letech
kina. Misto zelenych
hranatych beden
budou filmy putovat
na harddisku, ktery
se nahraje do promi-
tacky a pak se tieba ve vSech
kinech v republice bude hrat
ve stejny den stejny film.

Protoze kino hraje skoro
kazdy den, musi byt také
vice promitacid (ve Frensta-
té jsou Ctyti), ktefi musi mit
potiebné zkousky a stridaji
se béhem jednotlivych dnd.
Dalsi mistnost, kterou jsme
si prohlédli, byla vpravo od
promitaci kabiny. Odtud se
obsluhuji reflektory a opony
a slouzi divadelnimu Zivotu.
Diky mikrofonim z jevis-
té ma zvukar dobré infor-
mace, co se vpredu déje.
Nasviceni scény je mozné
nastavit a ulozit do paméti
pocitace, ktery pak rozsvéci
a zhasina reflektory skoro
sam. Zdejsi techniku zavidi
Frenstatu i v jinych kinech
adivadlech.

Poznali jsme, Ze jsme si
k prohlidce kina vybrali
toho nejlepsiho privodce,
a dékujeme tedy panu Petru
Postulkovi za pfijemné stra-
venou hodinu v zakulisi.

Prevzato z Druhého patra,
autorského casopisu ZS
TDyrsova 913

Foto: archiv ZS Tyrsova 913




6 Skoly

Leden na
skolach

GYMNAZIUM — V mésici led-
nu se studenti Gymnazia ve
Frendtat¢ pod Radhos$tém
zucastni kazdoro¢né pora-
daného tydenniho lyzarské-
ho vychovné-vzdélavaciho
kurzu ve Velkych Karlovi-
cich, ktery vedou vyucujici
télesné vychovy. Pro zajem-
ce se uskute¢ni navstéva
Ostravské univerzity, kde
katedra chemie porada
Den otevienych dveii. Na
22. ledna je naplanovan
tradi¢ni ples s predstavo-
vanim studentd maturit-
nich ro¢nikd VIII. Aa IV. B,
s programem a tombolou.
V lednu se uzavira klasifi-
kace za I. pololeti $kolni-
ho roku 2009/2010, dne
28. ledna bude ukonceno
pololeti vydanim vysvédce-
ni a studenty ¢ekaji 29. led-
na pololetni prazdniny.

SSHOTELNICTVi A GASTRONOMIE
— Mésic leden je ve zname-
ni plesové sezony, a tak je
tomu i v na$i Skole. Dne
15. ledna poradame od
19.00 hodin v Domé kultu-
ry Spolecensky vecer, kte-
ry maji ve své reZii studenti
2. ro¢niku néastavbového
studia spole¢né stravovani.
Zavér mésice bude pat-
fit soutézim — 21. ledna
to bude cukraiska soutéz
Lazensky poharek, kterou
porada SHS V. Priessnitze
v Jeseniku, 22. ledna nasle-
duje v Olomouci soutéz
v zemépise cestovniho
ruchu Moravska bréana
a 23. leden bude patfit
1. ro¢niku soutéze Mlady
privodce, urcené studen-
tim 8kol se zaméfenim na
cestovni ruch. Porada ji
Sttedni 8kola spole¢ného
stravovani v Ostravé-Hra-
btivce. Ve dnech 29.-30. led-
na chystame odbornou
exkurzi pro zameéstnance
Skoly do znamého vinarstvi
Kovacs v Novosedlech na
Breclavsku.

28 TYRSOVA 913 — Zacatek
mésice stravi Zaci 7. ro¢ni-
ku na lyzarském kurzu ve
Velkych Karlovicich. Dalsi
»pohybovou® akci, tento-
krat pro rodice, bude tradic-
ni ples nasi koly, ktery zaci-
na 8. ledna v 19.00 hodin
v Domé¢ kultury. Do polo-
viny mésice maji Zaci moz-
nost vylepsit si své znamky,

které budou dutlezité hlavné
pro zaky 8. a 9. ro¢niku.
Ve stredu 27. ledna od
12.00 do 18.00 hodin se
uskute¢éni zapis zaka do
1. trid. Mésic leden bude ve
znameni tiidnich kol a §kol-
niho kola recita¢ni soutéze
a soutéze v anglické konver-
pro tento mésic je vydavani
pololetniho vysvédceni, ke
kterému dostanou vychaze-
jici Zaci i vystupni hodnoce-
ni, které pozdé&ji doplni také
zapisovy listek a prihlasky
ke studiu na stfedni Skole
nebo udilisti. Sportovné
zaloZeni Zaci mohou vynik-
nout pri tradiéni soutézi
ve skoku vysokém Skolni
latka, ale také se mohou
tésit na brusleni v hodinach
télesné vychovy.

ZS TYRSOVA 1053 — Po vanod-
nich prazdninach zacne
zakim v lednu obdobi
zkouseni, pisemnych pra-
ci a také bude vysvédceni.
Vychézejicim Zakdm nasta-
vé ¢as rozhodovani o jejich
budoucim profesnim zamé-
feni. Ve vybéru bychom radi
v§em popridali Stastnou ruku.
Ve Skole nés cekaji také
piijemné okamziky s pro-
jektovym vyucovanim Sné-
hovanky, navstéva kluziste
a solné jeskyné. Nesmime
také opomenout o¢ekavané
nocovani ve $kole — Zimni
vikendovani. Budouci prv-
nacci dorazi do Skoly ve
stfedu 27. ledna od 14.00
do 17.00 hodin k zapisu.

ZS A MS ZAHUNi 408 — Pro
predskolaky je na 5. ledna
v ramci Veselé Skoly pripra-
veno pohadkové odpoledne.
Prvni tyden v lednu se Zaci
7. ro¢niku zucastni poby-
tového lyZarského vycviku
ve Velkych Karlovicich.
Na n¢j navaze lyzarsky
doskolovaci kurz na Pus-
tevnach pro zaky 8. a 9. ro¢-
niku. Pékny program pti-
pravily ucitelky prvnich
tiid pro déti vSech mater-
skych $kol (11. a 20. leden).
Nasi nejmensi se zucast-
ni 15. ledna divadelniho
predstaveni Popelka v Ki-
né FrenStat p. R. Zapis
do 1. trid se uskuteéni
28. ledna v dobé od 12.00
do 18.00 hodin. V lednu
nastava dulezité obdobi pro
zaky 9. tfid. Musi se rozhod-
nout, na které stfedni Skoly
si podaji prihlasku. VSem
prejeme, aby jejich volba

Frenstatsky zpravodaj

Skoly.

Bude ,,Pekelny‘ ples

$S HOTELNICTVi A GASTRONOMIE Frenstat
p. R., piispévkova organizace, si vas dovo-
luje pozvat na ,Pekelny“ spolecensky vecer,
ktery se bude konat 15. ledna roku 2010 od
19.00 hodin v Domé kultury ve Frenstaté p. R.
Vecerem véas provede moderatorskd dvojice,
miuizete se také tésit na skvélou kapelu, tom-
bolu s d4belskymi cenami a vystoupeni dvou
tanecnich skupin. Mistenky a vstupenky lze
zakoupit v dopolednich hodinach u zaki tfidy
S2.a0d 14.00 do 15.00 hodin na sekretariaté

Markéta Holubovd

Studenti se zapojili do projektu

Brana k technické kariére

SPSEIR — Od dubna do listo-
padu minulého kalendar-
niho roku probihal na nasi
Skole projekt Brana k tech-
nické kariére, do kterého

se mohli zapojit studenti
tretiho ro¢niku.

Vybrani adepti absolvovali
test studijnich predpokla-
di, dva pracovné-pravni

seminare, individualni
pohovor s psychologem
a také s kariérovymi

poradci. Rovnéz méli pri-
leZitost navstivit vybranou
firmu v kraji a na zakladé
komunikace s jejim mana-
gementem vytvorit pouc-
nou prezentaci pro spo-
luzéaky. ,,Cely tento projekt
byl podle nés velice dobie
pripraven, podan kvalitni
a srozumitelnou formou
a jsme opravdu radi, ze
jsme se ho mohli zicast-
nit. Nové ziskané informa-
ce a doporucent jisté prak-
ticky vyuzijeme.“
Adam Hykl, Antonin
Hruskovsky (4. rocnik)

Chystame se na zapis prvnacku

,Vibec nejde o to, aby vase dité zvladlo vse potiebné v nejkratsi
dobé, ale aby mélo pocit, Ze se na vlastnim rozvoji podili samo
a ze se tak déje v radostné atmosfére.“

K. Rydl, Vybirdme skolu pro svoje dité

ZS AMS ZAHUNI 408 - Vlednu se
na nasi $kole uskutecni zapis déti
do 1. trid. Ur¢ité je to velika udé-
lost nejen pro déti samotné, ale
i pro jejich rodice. Nékteti pred-
Skol4ci si,,maly“ zapis vyzkouseli
v prosincové Veselé skole. Zavitali
také do prvnich tiid, kde jim prv-
nacci ukazali, co se ve Skole nau-
¢ili, a prohlédli si Skolu.

Bodovali ve florbalu

25 ZAHUNI 408 - Dne 1. prosince 2009
se konalo okresni semifinale chlapci ve
florbalu, kde druzstvo nasi skoly vybojo-
valo hezké 4. misto. Skolu reprezentovali
Adam Sugla, Kamil Harabis, Jan Vondré-
¢ek, Adam Nadvornik, Ondfej Kasl, Mi-
rek Kasl, Patrik Miculka, Vojta Chlopcik,
Jakub Slosar¢ik, Jakub Gro, Kristian
Dluhos a Jiii Lichnovsky (viz foto). Bla-
hopiejeme a dékujeme za reprezentaci
Viadimir David

Skoly.

Pred vstupem do Skoly by dité
mélo byt socialné zralé, odpoutat
se na chvili od rodicu, splnit zada-
ny jednoduchy tkol, samostatné
se obléknout, uklidit si své véci.
Melo by mit zakladni poznatky
0 sob¢, rodin¢ a blizkém okoli,
pojmenovat zndmé véci a jevy,
znat nékterd povolani, zvifata,
barvy. Mélo by umét vypravét

kratkou pohadku, prednést
basnicku. Neni tfeba dité stra-
Sit Skolou a ucitje Cist a pocitat,
ale hravou formou rozvijet jeho
schopnosti a dovednosti a byt
mu oporou. Vstup do Skoly je
dilezitd zména v Zivoté ditéte
a je na rodicich a dospélych,
aby byl ten novy krok pro nase
déti hezky a bezproblémovy.
Prejeme nasim budoucim prv-
nackam hodné Gspécht, chut
poznavat a ucit se novému.

Radmila MatuSovd
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Den pro Vsevédy, Caryfuky,
Soptiky a Cesilky

28 TYRSOVA 913 — V ramci
programu ke Dni otevre-
nych dveri se ve tridé 1. A
uskutecnil projektovy den
nazvany Jeskyné poha-
dek, ve kterém se déti
kouzelnym zarikavadlem
pomysiné prenesly do
pohadkového svéta.
Sikovné maminky jim usily
ptrevleky. Pohadkovy kos-
tym si navlékla i pani uci-
telka a ani nékteri rodice
nezlstali pozadu. Déti tak
vidély, Ze i dospéli mohou
byt na chvili ,velkymi
détmi“, které s nimi umi
spoluprozivat pohadky. Ve
vyzdobené tfidé nechybéla
vystavka nejoblibenéjsich
pohadkovych knih, pohos-
téni ani ,,kouzelna jeskyne“
s ukoly.

Projekt probihal v né€kolika
vyucovacich predmétech,
které se navzajem prolinaly
a spojovaly. Déti na zada-
nych ukolech pracovaly ve
skupinkach nazvanych Vie-
védové, Caryfukové, Soptici
aCesilkové. Za splnény tikol
dostala kazda skupina bod

do herniho planu. Konala se
i soutéZ o nejpekné&jsi masku.
Rozhodovani, kdo vyhraje,
bylo velice tézké, nebot vSech-
ny kostymy se vyznacovaly
krasou, napaditosti a origina-
litou. Projektovy den se vSem
moc libil.

Drahomira Palionovd

Skoly

ZS Tyrsova 1053

Vzdélavame déti s individualnimi

zvlastnostmi

Ve Frenstaté p. R. piisobi vedle
dvou zakladnich §kol bézného
typu i zakladni Skoly prakticka
a specidlni. Jsou zfizeny pro déti
se zdravotnim postizenim, pre-
vazné s mentdlnim postizenim
rtzného stupné, pro déti s kom-
binovanymi vadami nebo autis-
mem a poskytuji tplné zakladni
vzdélani détem v 1.-9. rocniku.

Zapis se zde bude konat ve
stfedu 27. ledna 2010 od 14.00
do 17.00 h. a mohou sem prijit
rodice se svymi détmi z Fren-
Statu p. R. i okolnich obci. Pro
vrazeni ditéte do tohoto typu
Skoly je nezbytné doporuceni
Specialné pedagogického centra
nebo Pedagogické psychologic-
ké poradny a souhlas zakonnych
zastupctl. Vyhodou vzdelavani
déti s individudlnimi zvlastnost-
mi je rodinna atmosféra Skoly,
snizeny rozsah védomosti, které

musi déti zvladnout, dany spe-
cidlnimi uéebnimi plény, poma-
lejsi tempo vyuky, mensi pocet
déti ve tfidé, zdravotni télesna
vychova, logopedickd péce,
specidlni pedagogické terapie
(hipoterapie, canisterapie...),
vice hodin pracovniho vyucova-
ni — idedlni pro pfipravu déti na
ucebni obory, jeden cizi jazyk,
ktery se uci azv 8. a 9. roéniku,
méné vyucovacich hodin fyziky,
chemie, déjepisu atd. Déti, jimz
se zde vénuji vysokoSkolsky
vzdélani specialni pedagogové,
se mohou v 9. roéniku hlésit
na jakoukoliv stfedni Skolu
podle svého uvazeni. Prevazuji
ucilisté, kde byvaji nasi zaci
zohlediiovani jak v mnozstvi
pozadovanych védomosti,
tak i v pristupu k nim. Vice na
www.zsfren.cz, letacich, tel.
556 835 737 nebo pfi osobni
nezdvazné navstéve Skoly.

Skola pripravila bohaty program a otevrela dvere

S ZAHUNI 408 — V sobotu 5. prosince 2009
navstivilo budovu $koly 192 rodicd, prarodi-
¢l a ostatnich priznivca Skoly. VSem za tento
zajem i za slova chvaly a ocenéni dékujeme.
Plsobivou mikula$sko-vano¢éni atmosféru
dotvarela nadherné vyzdoba chodeb a tfid ¢i
vystoupeni malych zpévakd. Navstévnici si
pochutnévali na mnoha dobrotach, kazdy si
mohl zakoupit i ozdoby na vano¢ni strome-

¢ek ¢i stal. Ucitelé pripravili bohaty program.
Rodice byli zvlasté zvédavi na vyuku jazykd

$S HOTELNICTVi A GASTRONO-
MIE — Skola se stala poradatelem
16. rocniku soutéze Gastrojunior
Nowaco Cup. Ve dnech 22. az
23. fijna 2009 se u nas setkali
studenti gastronomickych $kol
z celé Moravy, aby zméfili své
sily v odbornych dovednostech
kuchar, ¢i$nikd a cukrafd. Mla-
di soutézici byli postaveni pred
nelehky tkol. Museli si poradit
s povinnymi surovinami avykouz-
lit z nich zajimavy pokrm.

Kuchati statecné bojovali s argen-
tinskym hovézim, vytvareli nej-
Castéji steakové variace doplnéné

ve tfidé s interaktivni tabuli. Moc se libilo
tematické vyucovani ¢i tieba prezentace puj-
covny lyzi nebo matematika s pocitac¢ovym
programem Geogebra. Na zavér si zdjemci
z fad zaka i rodica zacvicili aerobik. Za pec-
livou pripravu Dne otevienych dveii dékuje-
me vSem pedagogtim, Klubu rodi¢u, vedouci
$kolniho bufetu a vS§em ostatnim, ktefi se na
jeho realizaci podileli.

Anna Poldchovd

napf. $penatovymi listy, dynovou
placickou, visiovou omackou ¢i
hruskovym pyré. Nechybél ani
kozi syr a brynza. Pro cukrate byly
vybrany tradicni Ceské suroviny
— tvaroh, mak ¢i povidla. Ani ti
se nedali zahanbit a zpracovali je
netradi¢nim zplsobem. Divaci
vidéli ptipravu makovych oplatkd,
tvarohové pény s karamelem ¢i
neobvyklych téstovin se $vestko-
vou oméckou. A sestavy talifti byly
opravdu sladkou teckou.

Cisnici vytvareli teply mouénik
a teply ndpoj z regionalnich suro-
vin. A tak soutéZni mistnosti voné-

Gastrojunior:
Prehlidka
dovednosti
studentti

lo vino, skofice, slivovice nebo rezna
a samoziejmé jablka, hrusky a med.
K obdivovanym doplikim patfil
napt. kozi syr v zapeceném syrovém
mousse. Nase Skola méla zastoupeni
ve vSech kategoriich. Studenti Zuza-
na Matusikové, Ladislav MysSinsky
a Jaroslav Bezouska zautoCili na
nejvy$§i mety. Zuzana zvitézila
mezi ¢iSniky a komise navic ocenila
jeji préci s prekladacim piiborem.
Lada skoncil na druhém misté mezi
cukrafi a Jaroslav obsadil tfeti mis-
to v kucharské kategorii. Vsichni
postupuji do ndrodniho finale v Brné
vbieznu 2010. Anna Blazkovd

Canisterapie na specialni ZS

Nebyva bézné, aby se déti ve Skole mohly ve vyucovani ,,povalovat®
a hrét si s pejsky. U nds to ale mozné je, ale nejde jen o obycejné
»povalovani“. Ve své ¢innosti ma nase $kola jiz tradi¢né zatazeny
nekteré specialn€ pedagogické metody, jako napiiklad logopedickou
péci, zdravotni télocvik, hipoterapii a plavecky vycvik. V minulém
Skolnim roce pribyly rehabilitacni navstévy solné jeskyné, synergic-
ka reflexni terapie a kraniosakralni terapie pro vybrané zaky, pticemz
hlavnim cilem je kompenzovat détem jejich postiZeni a stimulovat je

kjejich maximalnimu rozvoji.

V leto$nim $kolnim roce jsme nase aktivity rozsifili ve spolupraci se
spolecnosti Podané ruce o.p.s., Psi $kolou Arca, o canisterapii pro
vybrané Zaky, kterd probihd piimo v budové Skoly. Canisterapie
vyuziva pozitivniho vlivu psa na psychicky i fyzicky stav clovéka.
Rozviji hrubou a jemnou motoriku, podnécuje verbalni i neverbalni
komunikaci, poméh pri nacviku koncentrace a paméti, rozviji soci-
alni citéni, na druhou stranu ale tam, kde je to tieba, psi podnécuji ke
hie a k pohybu. Déti se uci s pejskem komunikovat, pokouseji se ho
citlivé hladit a procesavat, pti spolecném polohovani reaguji nejen na
jehoteplo, ale také na rytmus jeho dechu a srdce. Dochazi tak k jejich
zklidnéni, odbourani stresu a komunikacnich bariér a u déti, které se
pejskii boji, i k piekonant strachu. [ kdyZ jdou $kolni osnovy na chvili
stranou, duSe ditéte je v tento ¢as nesmirné spokojena.

Mame novou cvi¢nou kuchynku

Zakladni skola pro déti se zdra-
votnim postizenim klade diiraz
na praktickou ptipravu sebeob-
sluhy déti a jejich GspéSnost ve
studiu na ucebnich oborech. Pro
potieby piipravy déti na uceb-
ni obory cukrdf nebo kuchat
jsme vyuzivali Skolni cvicnou
kuchynku, kterda byla znacné
opotiebovand a neodpovidala
potiebdm Skoly. V leto$nim
roce se podarilo diky podpore
ziizovatele, kterym je Krajsky

urad Moravskoslezského kraje,
a mésta Frenstat pod Radhos-
tém jako vlastnika budovy, v niz
skola sidli, celou $kolni cvicnou
kuchyriku rekonstruovat, zmo-
dernizovat a dovybavit. Chlapci
adevcata tak mohou vhodindch
pracovni vychovy, ale i v rdmci
projektovych vyucovani napf.
0 zdravém Zivotnim stylu vyuzit
vybaveni, které jim umoZni
kvalitni piipravu na budouci
povolani.

Pavlina Palovd
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Dr. Ing. Jan Bfuska
KSCM

+420 606 827 585
j-bruska@razdva.cz

Vazeni spoluobcané, po cely rok 2010 vam preji
predevsim pevné zdravi, hodné §tésti i socialni
jistoty a spole¢nost s lepSimi mravy, nez je ta
soucasnd. Tém v produktivnim véku také praci
s odpovidajicim vydélkem a v§em plnou profesni
iosobni spokojenost. Necht se vyplni piani Jana
Wericha: ,,Nashledanou v lepsich ¢asech!“

Ing. Alois Jaro$
SNK Nase Beskydy

+420 556 841100
ajaros@logis.cz

Vazeni ob¢ané, doufam, Ze jste prijemné prozili
vanocni svatky a uzili si pohodu po celoro¢nim
shonu. Do nového roku pak preji ndm vSem, at
se podaii prekonat ekonomické problémy roku
pravé uplynulého a hlavné zachovat réz toho
nejcenngj$iho, co madme — beskydské krajiny
a zdravého prostiedi, ve kterém dosud Zijeme.

Lenka Kuncova
0DS

+420 603 994 445
| lenkabarbie@seznam.cz

Veérim, Ze vase Vanoce byly plné pohody a lasky,
a vSem preji optimisticky vstup do nového roku
a hlavné¢ hodné zdravicka.

Ing. Miroslav
Halatin
SNK NEFRK

mhalatin@seznam.cz

Obc¢antim naseho mésta preji:
1. Pevné zdravi.
2. Moudr¢ a pracovité zastupitele.

Mgr. Tom Kana
SNK Nase Beskydy

+420 556 843 293
tom.kana@seznam.cz

Q

Preji vSem, aby se rok nésledujici i vSechny dalsi
obesly bez stale trvajici hrozby otevieni dolu Fren-
stat. Tém, které uhli pod FrenStatem nezajima,
preji, aby je tento problém nedohnal protijejich vili
v okamziku, kdy uz se s nim nebude dat nic délat.
Akonecné tém, kteri oteviteni dolu podporuji, preji,
aby svého presvédceni nikdy nemuseli litovat.

Mgr. Zderika
Lescisinova
y by SNK Nase Beskydy

L — +420 556 833 112

i +420724 185458
' i / . zdenka.lescisinova@mufrenstat.cz
il -

Vsem spoluobcaniim preji do nového roku
hodné zdravi, uspécht, divodd k radosti,
¢asu na jejich blizké a odvahu prekonavat
prekazky a jit za svym cilem. TéZ nam vSem
preji vytrvalost v usili o zvelebovani Frenstatu
pod Radhos$tém a o zachovani krajiny naseho
regionu.

Frenstatsky zpravodaj

Foto: J. Novotny

Mgr. Stanislav
Hrabovsky
SNK Nase Beskydy

+420556 833110
stanislav.hrabovsky@mufrenstat.cz

Preji vam vSem urcité zdravi a spokojenost
v osobnim Zivoté. Cely na§ Zivot je tvoren
n¢jakymi vztahy — k majetku, lidem, k vécem
nehmotnym. At jsou tedy tyto vztahy naplnény
tak, jak potrebujete.

Vladimir Kuchyiika
KSCM

+420724 305 361
Vladimir.Kuchynka@pst-clc.cz

Preji uspésné hledani cesty zivotem v roce 2010.
Atvas vede rozum a optimismus.

Ing. Karel Micek
0DS

+420 556 836 568

Rodily frenstatsky patriot preje méstu a vam,
vézeni spoluobcané, viechno dobré, a to nejen
v nadchazejicim novém roce.
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Mgr. Pavel Micka
(SSD

+420731571868
micka.radni@centrum.cz

Vsem spoluobc¢antim pieji pevné zdravi, mnoho
$tésti a uspéchiivroce 2010.

MUDr. Helena
Novakova
KDU-CSL

+420 603 485 209
novakova_helena @post.cz

Preji vSem obcaniim naSeho mésta v novém
roce pevné zdravi, pracovni a rodinnou poho-
du, radost z kazdého dne, ze svych blizkych
a z uspéchii svych i druhych lidi. At je rok 2010
pro vechny obcany rokem §tastnym!

Petr Pavlat
SNK Nase Beskydy

+420777 333 639
pavlat.petr@email.cz

Vsem spoluob&antim pieji, at se jim daii ochréa-
nit vztahy v roding, se zndmymi i nezndmymi
pred duasledky krize, a aby se ismév nevytratil
znaSeho mésta.

Zdenék Smajstrla
SNKED

+420 605 137 845
pavelsmajstrla@ seznam.cz

Preji vam hodné zdravi, Stésti, lasky a dobré
pohody v osobnim Zivoté. A neopomenu dodat:
S pohankou v téle zijeme déle!

Katuse Mrackova
(SSD

+420556 837 116
semkovo@applet.cz

o

L.

%’ﬁ_—ﬂ‘\-
A
Vazeni spoluobcané, pieji vadm v leto§nim roce
2010 predev§im hodné zdravi, Stésti, lasky
a osobni spokojenosti. V dnesni dob¢ neni nic
lehké, jak v soukromém rodinném Zivoté, tak
vefejném. Proto ,Zijme a méjme“ vzajemné
porozuméni a toleranci mezi sebou i s nami
»zZastupci mésta“.

Mgr. Jifi Novotny
SNK NEFRK

+420 603 450710
tjfrenstat@quick.cz

Uspésny nadchazejici rok vsem, kteii Ziji
v nasem Frenstaté pod Radhostém.

Jiri Raska
0DS

+420732161517
jiriraska@seznam.cz

Preji spoluob¢aniim pevné zdravi — to je to nej-
pohody a radosti, a aby se pokusili sou¢asnou
krizi zvladnout se zvednutou hlavou.

Ing. Ji¥i Unruh
SNKED

+420 603 267 736
tvart@tvart.cz

Predevsim bych popral v§em obyvateldim mésta
pevné zdravi. To jediné potrebuje kazdy ¢lovek
k tomu, aby mohl kvalitné Zit, starat se o rodinu,
vzdélavat se, mit ¢as pro sebe, rodinu i pratele.
NaSe spole¢nost prochazi tézkymi zkouskami,
a pokud nejste spokojeni s tim, co se kolem vas
dgje, je nejvyssi Cas s tim néco udélat — tieba dle
tohoto poselstvi do roku 2010: ,,KdyZ ne ty, tak
kdo? Kdyz ne hned, tak kdy?“
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MUDr. Pfemysl
Norsky
0DS

VSem preji naprosto banalné pevné zdravi.
A pomocnou ruku at hledaji nej¢asteji na konci
svého ramene.

Ing. Pavel Orlik
0DS

+420737754742
pav.orlik@seznam.cz

Nt
A |

Vazeni obc¢ané, v roce 2010 vam srde¢né pre-
ji klid, pohodu, dobré zameéstnani a hlavné
zdravi. Détem a zakim dobré znamky a snahu
o dosazeni jejich predstav, Uspéchy ve sportu
a v8e dobré v tiidnich kolektivech, dospélym
pak spokojenost v praci, pohodu v rodinach a co
nejméné navstév u 1ékare. A preji také zapojeni
do véci verejnych, at je Frenstat krasnéjsi.

Antonin Recek
KDU-CSL

+420 556 830 164
tonda.recek@seznam.cz

Necht vano¢ni atmosféra se prenese s pokojem
v dusi a pohodou v rodin¢ do vSednich dnt, a to
bude alfa i omega tspéchd v roce 2010.

Hanus Vit

(SSD

+420556 831110
hanus.vit@mufrenstat.cz

Poznambka: Chybi-li néktery tdaj ¢i text,
zastupitel si ho nepral uvést.
-red-
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Vyvrcholenim Kalusovskych
dnt ve Frenstaté pod Rad-
hostém bylo 9. prosince 2009
odhaleni kopie busty Jose-
fa Kalusa na ulici 6. kvét-
na. Slavnostniho aktu se
zucastnili predstavitelé més-
ta a posluchaci literarniho
seminéafe vénovaného Jose-

Kalusovské dny ve Frenstaté pod Radho§térﬁ

fu Kalusovi. K 75. vyroci
amrti basnika, zakladatele
literarni tradice FrenStat-
ska, byly za ptispéni mésta
Frenstat pod RadhoS$tém
vydany jeho Valasské vanoc-
ni legendy. Krest této knihy
se uskutecnil u prilezitosti
scénické realizace vanoc¢ni

legendy Betlém Misteckou
Violou v ¢ajovné Magnolia
4. prosince 2009.
Také v Ostravé, Frydku-Mi-
stku, Frydlanté nad Ostra-
vici a Celadné probéhly Dny
Josefa Kalusa 2009 velice
pekné a ddstojné.

Miluse Malantovd

Frenstatsky zpravodaj

Novy rok v Domové Hortenzie

Hned vlednu na Tti kréle vystoupi pro seniory v Domové Hortenzie
deti z Matet'ské Skoly Dolni Frenstat p. R.

Nésledovat bude 16. tinora veselice — ples ,, Sibrinky*, na ktery se uz
nasi seniofi velice téi. VEfime, Ze i rok 2010 bude pro né v kultur-

nim vyZitf zajimavy.

Martina Skarkovd
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Frenstatska vyroci - leden 2010

1. 1. 1920-23. 10. 1985 Uply-
ne 90 let od narozenia 25 let
od umrti Vladimira Plachého.
V letech 1974-1983 byl
kronikarem mésta. V letech
1951-1980 plsobil jako
profesor a pozdéji reditel
Gymnazia ve Fren§taté p. R.
Podilel se na kulturnim déni
mésta.

2.1.1890-15.5.1967 Uplyne
120 let od narozeni Dusana
Edvarda Parmy, pravnika,
narozeného ve Frensta-
té¢ p. R. Vystudoval prava
na UK v Praze a pusobil
jako advokat v Ceském
TéSin¢ a ve Frenstate p. R.
Po tnoru 1948 odesel do
exilu. Zil v bavorském

meésté Murnau a potom ve
Washingtonu. Zabyval se vy-
zkumem slovanského vyvo-
jevEvropé. Byl ¢lenem Spo-
le¢nosti pro védy a umeéni.

6. 1. 1970 Uplyne 40 let
od amrti FrantiSka Recka,
vlastivédného pracovnika,
narozeného 8. 1. 1887 ve
Frenstaté p. R. Byl tkadlec
a spolupracovnik meéstské-
ho muzea.

17. 1. 1975 Pripomeneme si
35 let od smrti Vladimira Na-
vrdtila, sochare, ktery absol-
voval Statni 8kolu sochar-
skou v Hoticich a specialni
Skolu prof. Kafky na AVU
Praha, kde zistal dva roky

jako asistent. Je autorem so-
chyvala$skéhorebela, stojici
pted vchodem do Vala$ské-
ho muzeav ptirodé v Rozno-
vé p. R., pomniku Frantiska
Palackého v Hodslavicich
a pomniku Pisent smutecni
(téz Posledni pisen) na fren-
$tatském hrbitove.

17. 1. 1905-7. 10. 1960 Uply-
ne 105 let od narozeni a 50
let od smrti Jana Zahradnicka
— basnika a prekladatele,
vyznamného  katolického
autora a prekladatele z ném-
¢iny. Pobyval ve Frenstaté
p. R., kde Jan Jelinek vydal
jeho sbirku Zalm roku dva-
actyricatého.

25. 1. 1895 Uplyne 115 let
od narozeni Rajmunda Rasky

— ucastnika odboje, naro-
zeného ve Frenstaté p. R.,
vedoucihofrenstatskéodbo-
jové skupiny. V bieznu 1940
byl zatcen, véznén v Ostrave
av Ratiboti a potom poslan
do koncentra¢niho tabora
Mauthausen, kde zemrel
13.7.1942.

28. 1. 1940 Sedmdesatiny
oslavi MUDr. Josef Simicek —
historik, pivodem z Bernar-
tic n. O., povolanim lékar.
Je tvircem muzejni expozi-
ce vystéhovalectvi v budove
,Spitalu“ v Lichnové, ktera
zachycuje emigraci z této
a okolnich oblasti do USA.
Material o emigraci zpraco-
val v publikacich Nadé&je ma
jméno Texas (1993) a Pout-
nici za nadéji (1995). Vydal

Takova zvlastni rodinna historie...

Jakub Janda je synem mého bratrance Milana. Jeho
babicka se jmenovala za svobodna Anezka Strnadlova.
Toto povidani jsem napsala roku 2006, kdyz slava Jaku-
ba Jandy zacala stoupat. JenZe i vitézstvi se stava minu-
losti a ja myslim, Ze i kdyZ ta slava nebyla takova jako
Jiriho Rasky, prece jenom i Jakub Frenstat proslavil.

Stryc Frantik byl krasny chlap.
Moc se mi libil. Vysoky, ¢erno-
vlasy, cernooky, a jesté¢ o ném
maminka fikévala, Ze je i moc
chytry. Mélvsechny predpoklady
pro to, aby se zalibil jedné ze Ctyr
tatinkovych sester — Anezce. Pro
nés to byla teta Neska. Byla svat-
ba, novomanzelé se zaridili ve
mésté a brzy po svatbé se v roce
1924 narodil Frantik, v dal$im
roce ho nasledovala Mana. A po
péknych rodicich prevzaly dédic-
tvi i déti. Frantik byl stejné ztepi-
Iy a tmavy jako tatinek, i Mana
byla, no - krasavice. A jak Sel
¢as, déti odristaly a najednou

na zacatku vélky zacaly sestry
tety Nesky, i §vagrova, kritizovat
jeji vzhled. ,,Nesko, vypadas moc
dobte po téle. ,Ale — jim moc
zeli,“ vysvétlovala jim teta Nes-
ka nadouvajici se biisko. Bylo to
vroce 1942, kdyz teta pfivedlana
svét malého Léadicka. Chlapecek
byl neduzivy a snad se ani roku
nedockal. Ale bylo to tolik milo-
vané dité, Ze louceni s nim bylo
bolestné a jeho kraticky Zivot pri-
pominal krasny maly pomnicek
na starém fren§tatském hibitove.
Mezitim se Mana vdala, Frantik
se oZenil. Ménin druhy chlape-
¢ek Jarynek mél uz ctrnact dnd,

kdyz teta NeSka nedbajic na to,
ze ji do padesatky zbyva uz jenom
néjakych par let, 18. cervna 1951
porodila zase chlapecka. Milanek
byl radosti pro starnouci rodice
a svou roztomilosti vyplitoval
prézdné misto po Ladickovi.
Vyristal se svym o ¢trnact dnd
star§im synovcem a stryc s tetou
se dozili i toho, az se sdm postavil
do zivota. A teta Neska neustale
pracovala. Uz ji bylo skoro osm-
desat, kdyz se loucila s muzeem.

Milan se oZenil, prvorozena byla
Radanka a po ni do rodiny pfibyl
Jakub. Tak se teta Neska dockala
vnoucatek i od pozdé narozeného
Milana. Jen $koda, zZe se nedo-
zila roku 2006. Je pravda, ze by

ji bylo uz 101 rokd, ale vitézstvi

frenstatského skokana ve Svéto-
vém pohdru by urcité pro ni bylo
velkym zadostiucinénim za to, Ze
pfivedla na svét jeho tatinka v tak

-

publikaci 700 let Lichnova
(1993) a od téhoz roku
vydava ¢asopis Po stopach
minulosti. Od roku 1996
je Cestnym obcanem statu
Texas.

29. 1. 1890 Uplyne 120
let od narozeni Bohuslava
Fialy — generala, naroze-
ného ve Frenstaté p. R.
(zemfiel 16. 9. 1964 v Pra-
ze). Udastnil se boji ¢&s.
legii v Rusku. Byl profeso-
rem Vysoké Skoly valecné
av letech 1935-1939 prv-
nim zastupcem nacelnika
generalniho §tdbu. Za
valky pracoval v domacim
odboji v ramci Obrany
naroda.

Kolektiv pracovnikii ICM

Foto: archiv H. Juracékové

Na dobovych sanich bratranci a sestfenice, a na konci Frantik

aMana, sourozenci Milana Jandy, Jakubova tatinka (asi 1938)

vysokém véku. Ten jeji vnuk se
totiZ jmenuje Jakub Janda. A je
to svétovy skokan na lyzich pro
rok 2006!

Leccos si na svét prinaSime
v genech a na mnohé musime
vynaloZit hodné usili. Moc se
Jakub Janda nadrel, nez doSel na
nejvys$si bod svého snaZeni. Ale
néco podédil. Mezi jinym i $téd-
rost. Po obou prastatenkach, jak

Jandové, tak Strnadlové. Obé by
rozdaly posledni gro$. Mozn4, Ze
préavé ony staly po jeho boku, kdyz
daval odménu, kterou dostal za
cenu Fair play, mladym fren§tat-
skym handicapovanym sportov-
clim a Kapce nadgje.

Toz takovy zvlastni je usek jedné
rodinné historie sepsany v roce
2006 sestienici tatinka Jakuba
Jandy.  HanaJuracdkovd
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Clovek nesmi dopustit, aby se jeho Zivot zastavil ani tehdy, kdyz jeho Zivotni sen ztroskotal...

Zmény v socialnich sluzbach
se posouvaji do roku 2011

LI

V oblasti socialnich slu-
zeb melo dojit od 1. ledna
2010 na zakladé zmeén,
které prinesl zakon ¢islo
206/2009 Sb., o socialnich
sluzbach, ve znéni poz-
d¢jsich predpisd, a nek-
teré dalsi zédkony, mj. ke
zméné zpusobu vyplaty
prispévku na pécive stup-
ni I. (lehka z4vislost) oso-
bam stars$im 18 let.

Tato zména méla spoci-
vat v tom, Ze tento pri-
spevek, ktery nalezi ve
vysi 2 000 K¢ mésicné, se
mél témto osobam vypla-
cet délenym zpusobem.
Cast prispévku ve vysi

1 000 K¢ se mela vyplacet
dosavadnim  zplisobem
v hotovosti nebo na tcet
a Cast prispévku ve vysi
1 000 K¢ se mela vyplacet
formou poukazky nebo
formou elektronického
platebniho  prostiedku
uréeného k uvhradé za
socialnisluzby poskytnuté
piijemci tohoto prispévku
poskytovatelem  social-
nich sluzeb zapsanym
v registru poskytovateld
socidlnich sluzeb.

Na  zakladé  upravy
obsazené v zakoné cislo
362/2009 Sb. vsak doslo
k posunu uG¢innosti této
zmeény o jeden rok, coZ
znamena, Ze jeSté v roce
2010 se tento prispévek
bude vyplacet cely v hoto-
vosti nebo na ucet a az od
roku 2011 bude mozné
¢ast prispévku vyplacet
uvedenymi novymi for-
mami.

Jak to bude
s invalidnimi
diachody od
roku 2010?

Od 1. ledna 2010 budou
existovat tfi stupné inva-
lidity. Zavadi je zakon
¢islo 30672008 Sb., ktery
novelizuje soucasny zakon
o diichodovém pojisténi ¢is-
lo 155/1995 Sb.

To v8e v ramci 1. etapy
dachodové reformy. Novy
pravni predpis stanovi, Ze
pojisténec bude invalidni,
jestlize mu kvuli dlouhodo-
bé nepriznivému zdravotni-

mu stavu poklesne pracovni
schopnost nejméné o 35 %.
Na mife poklesu bude zavi-
set stupen invalidity.

* 1. stupen se bude tykat
lidi, jejichZ pracovni schop-
nost poklesla nejméné
035 %, nejvice vSak 0 49 %.

T. Williams

e Invalidita 2. stupné bude
znamenat pokles pracovni
schopnosti nejméné o 50 %,
nejvice v§ak 0 69 %.

invalidity, se bude tykat
téch osob, kterym poklesla
pracovni schopnost nejmé-
n¢ 070 %.

Vyplaceni diichodu v hotovosti
ma sva pravidla

Nové prévni uprava stanovi povinnost pifjemce
dichodu, vyplaceného v hotovosti prostednictvim
drzitele poStovnilicence, hraditnakladyplatce diicho-
du za poukazy splatek. Tato povinnost se nevztahuje
na pozivatele diichodu, jimz byl diichod ptiznan pred

Evropsky rok 2010 je zaméren na boj proti chudobé

Evropsky rok boje pro-
ti chudobé a socidlnimu
vylouceni (dale Evropsky
rok 2010) navazuje na
tradici tematickych rokd
vyhlaSovanych Evropskou
unif. Kazdy rok nebo kazdé

dva roky se Evropské unie
snazisoustredit pozornost
vefejnosti na konkrétni
otazku  celoevropského
vyznamu prostrednictvim
fady akci vztahujicich se
k danému tématu.

Hlavnim  ddvodem jeho
zameéreni je skutecnost, Ze boj
proti chudobé a socialnimu
vylouceni predstavuje jeden
z hlavnich zavazkd Evropské
unie a jejich ¢lenskych statd.
M4 vSak vazbu i na aktivity

mezinarodnich organizaci,
predevsim OSN.

Evropsky rok 2010 byl
vyhlaSen spole¢nym roz-
hodnutim Evropského par-
lamentu a Evropské rady
dne 22. fijna 2008.

Uéinnosti

nabyva novy
trestni zakonik

Dnem 1. 1. 2010 nabyva ucin-
nosti zakon ¢. 40/2009 Sb.,
trestni zakonik, ve znéni zdkona
¢. 306/2009 Sb., vyhlaseného
9. 2. 2009. Novy trestni zako-
nik mimo jiné nov¢é upravuje

Muzim - zajemcim

o védu

Muzim ve véku ve véku 30-50 let, pravidelnym uziva-

teldm marihuany, je uréena anketa na webu www.
vyplnto.cz/databaze-dotazniku/marihuana-a-sex/.

na katedre psychologie
Filozofické fakulty Uni-
verzity Karlovy. Vedou-
cim této diplomové
prace je Petr Weiss,

problematiku  nedovoleného  psycholog Sexuologic-
nakladani s omamnymi a psy-  kého ustavu 1. LF UK
chotropnimi latkami (OPL) a VFN. Uzavérka pro

— jejich vyrobu, prechovavani
(drzeni), péstovani rostlin atd.
Helena Nedvédovd

vyplnovani dotaznikd
je20.2.2010.
Helena Nedvédovd

Vyzkum je realizovan jako soucast diplomové prace

e

1. lednem 2010 a od 31. prosince 2009 jim nepre-
trzité trvd narok na alesponi jeden dichod (nap.
vdovsky, nové je pfiznavan po 31. prosinci 2009
dichod starobni). Vyse téchto ndkladi v roce 2010
¢ini 21 K¢ za kazdou splatku dtichodu.

Zdroj:
MPSV
odborna literatura

Zpracovala:
Svatoslava Novd

Navstivit novy web
Ceskych drah se vyplati

Ceské drahy spustily v prosinci
nové webové stranky, které jsou
podstatné piehlednéjsi a nabizeji
zékaznikim fadu novinek. Jed-
nou z nich je i Cenovy asistent, s
jehoz pomocisilidé rychle najdou
strnky hned prvni den navsti-
vilo 32 000 lidi, tedy o polovinu

vice nez dfive. Nejvétsi zajem
je o novy vyhledavac spojeni,
vstiicny k handicapovanym ¢i
cyklistam, o aplikaci Cenovy asi-
stent anovy mapovy portal CD se
zékresem aktudlni polohy vlakd,
vyluk a mimotadnosti na tratich.
Kliknéte na adresu www.cd.cz.
-red-
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Pomahate recyklovat?
Chranite zZivotni
prostredi a suroviny!

Co se dal déje s vyrazenym spotiebicem
Primérna ¢eskd doméacnost pouziva Sestnact
rGznych druht elektrospotiebi¢t — od nejvi-
ce roz§ifenych pracek, lednicek a televizi az
po zatim méné obvyklé mycky na nadobi. Co
délat, kdyZ néktery z nich doslouZi, nebo se
jej rozhodnete vyménit za novéjsi, vykonnéjsi
a uspornéjsi? Podle provedenych prizkumi se
ukazuje, Ze 14 % obcand, ktefi vyradili néjaky
elektrospotiebi¢, ho odvezlo do sbérného
dvora, 6% jej odevzdalo u prodejce pti koupi
nového pristroje; zhruba 15 % obcani ale hazi
vyslouzila elektrozarizeni do popelnice a 12 %
je skladuje doma. Nekdo také proda vyslouzily
spotiebic¢ do bazaru ¢i prostiednictvim inzera-
tu, dalsi jej odveze na chatu nebo chalupua tam
pouziva dal. Z vysledkd vyzkumu je dale patrné,
Ze zatimco vroce 2006 obyvatelé povazovali své
znalosti, jak s vyslouZzilymi elektrospotrebici
nakladat, za nedostate¢né, v roce 2008 jiz 68 %
obyvatel poklada své znalosti za dobré, pouze
11 % pripustilo, Ze o tom nevi viibec nic.

Nejlepsi odpad: ten, ktery nevznikne

Jesté mensi je pak povédomi o tom, jak se
s odevzdanym vyslouZilym spotiebi¢em nakla-
da dal. Pravda, to uz neni véc spotrebitele,
ale kolektivniho systému zajiStujiciho zpétny
odbér, odd€leny sbér, recyklaci a materialo-
vé vyuziti odpadu z nich a zpracovatelskych
firem. Presto je ale dobré védet, Ze zakladni
myslenka moderniho odpadového zakonodar-
stvi v celé Evropé zni: Nejlepsi odpad je ten,
ktery vibec nevznikne. Proto kromé kvot na
mnozstvi vyslouzilych elektrospotiebica, kte-
ré musi kazdy ¢lensky stat EU vybrat ro¢né na
kazdého obyvatele, existuji i kvoty na mnozstvi
druhotnych surovin ziskanych z nich k dal$imu
vyuziti. Na skladkach nebo ve spalovnach smi
skon¢it vlastné jen nepatrné mnozstvi celkové-
ho objemu téchto zarizeni. Zaroven obsahuji
spotiebice star§iho data vyroby nékteré nebez-
pecné latky, se kterymi uméji nakladat jen zku-
Seni a vysoce specializovani zpracovatelé.

¥ JMENUY

bt

. S

clive vwheé ) L34 4 4 4 7 7 7 4
B BRI e ko provorova.  MIALETTAlOVE SloZeni velkych a malych domaécich
tel kolektivniho systému pravidelné vypisuje A X0 Z ™ 7 4 L)
vybérové fizeni, v némz oslovuje spole¢nosti SpOtreblcua naradl d naStrOJu
provozujici technologie na zpracovani elek-
troodpadd. Uéelem fizent je vzdy vybrat tech-
nologie na nejvyssi dostupné trovni s nejmen-
$imi dopady na zdravi lidi a Zivotni prostiedi.
Dalsim dalezitym aspektem je dosazeni takové
vytéznosti vyuzitelnych materiala ze zpracova-
ni zpétné odebranych elektrozarizeni, aby bylo
mozné dosahnout kvot stanovenych zakonem
o odpadech. RovnéZ vyrobce elektrozarizeni
je podle zakona povinen poskytnout zpraco-
vatelim elektroodpadu veskeré informace,
které jsou nutné k jeho zpracovani, predevs§im
udaje o obsazenych nebezpecnych latkach,
moznostech opétovného pouziti elektrozari-
zeni a materialového vyuziti elektroodpadu,
pripadné zplisobu jejich odstranéni.
Elektrowin a. s. velké spotrebice |64 [0,2 | 0,01 |6 0,2

sklo (v %)

material
Zelezné kovy (v %)

neZelezné kovy (v %)

drahé a ostatni kovy (v %)
smés kovti (v %)
kabely a vodice (v %)
plasty (v %)
odpady s PCB (v %)

nebezpecné odpady (v %)

ostatni odpady (v %)

malé elektrické motorky (v %)
nevyuzitelné soucasti (v %)

malé spotrebice |16 |4 5 1 2 5 35 |1 0 0,01 |20 10,99
25 (04 (0,01 {02 |1 2,58

=
~
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Ridici dodévek, v lednu pozor!
Nektera vozidla 5 hmotnosti nad 3.5 funy
j50u dosud whavena dalniénim kupbnem
2 sy 2009, ehod platngst worsi &

&0 k soubehu Casoweho a ik
2Zpoplatnén, vanika tamio vozum pavinnost
platit myta na dalnicich & ychlostnich siln
cich a2 po skonceni platnost pjich dalnic
niho kupdnu. Negpozds) od 1. unara 20
musi mytne plalit vaichni uivatele sinic s
auty nad 3,5 tuny hmatnosti. Doponsduge
58, aby si fidici ponechali drufry dil dalnic-
niho kupdnu pro pripadnou reklamaci.

b, T
0D ZACATKU ROKU 2010 SE MYTNE V CESKU
ROZSIRUJE | NA DODAVKY A MALE KAMIONY

Povinnost platit mytné na dalnicich, valnou 2o
rychlostnich silnicich a wybranych nositelnou elekironickou krabicku umisti na
komunikacich 1. ffidy se od 1. ledna predni skio

2010 rozsiruje na wiechna vozidla,
jejichZ powolend hmotnost presahuje
35 tuny(uréujici je pouze hmotnost
tainého automobilu). Pijde o 80 tisic
malych nakladnich vozidel a dodavek,
které sloudi zejména drobnym a stied-
nim podnikatelim. Kamiony s hmot-
nosti nad 12 tun zaplatily za tfi roky na
mytném 17 miliard korun,

KE, a poté s nepie-

Vice na portdlu www.mytocz.cz, nebo
na 24h. bezplatné infolince 800 698 629
(BDO MYTOCZ).

inzerce 13

Pronajme se jen k trvalému obyvani na dobu urcitou
(nikoliv k rekreaénim pobytiim) zafizena zdéna chata
v obci Celadna. Voda, plyn, UT, socialni zafizeni.
Prizemi cca 59 m? podkrovi cca 48 m’. Dobré pfistupnost
i autem a v zimé. K dispozici zahrada cca 3 900 m?.

Vyhradné pisemné
nabidky zajemcl

na adresu:

Ing. OldFich Pejcoch,
Viénov 102, 742 31

Mistni podnikatelé, Zivnostnici,

vejdéte do povédomi svych potencialnich zakaznikt (klientd) pro-
sttednictvim Frenstatského zpravodaje, jehoz kazdé ¢islo (vytisténé
¢ina internetu) prectou tisice lidi.

Ceny za inzerci jsou priznivé a pii dlouhodobé inzerci jesté o hodné
lepsi — snizené o0 25 %, takze u 1/8 strany A4 se dostavame na 375 K¢
—bez DPH. (Zakladni cena za stranu A4 je 4 000 K¢ — bez DPH.)

Vime, jak dilezité je grafické zpracovani inzeratu ¢i propracovanost
PR ¢lanku — a tyto sluzby vam nabizime zcela zdarma, jakoz i pribéez-
nou aktualizaci.

Vsechno operativné dohodneme prostiednictvim redakéniho telefonu
556 835 584, e-mailu frenstat.noviny@mufrenstat.cz ¢i pti vasi osobni
navstéve v redakei (Dim kultury, MEKS, Dr. Parmy 254, Frenstat p. R.).

Tésime se na spolupraci s vami. Prejeme Gspésny rok 2010!

Eva Lhotanovd, redaktorka
Katerina Kucovd, graficka

Cenik plosné prezentace ve Frenstatském zpravodaji

1/1

190 x 269
4 000 K¢

1/4

93 %1325
1 000 K¢

1/8

93 X 63,5
500 K¢

Nové oteviené
Kvétinarstvi U Moniky
Zahuni 400, Frenstat p. R.

Nabizi: fezané a hrnkové kvétiny, darkové
predméty, keramiku, kvétinace a obaly,
dekorativni svice, aroma oleje, aroma
lampy, prouténé zboZi, hrbitovni svice atd.

Oteviraci doba:
pondéli-patek: 9.00-17.00 hodin,
sobota: 8.00-11.00 hodin

Teésime se na vasi navstévu

Tel. 776 302 090, 731 770 684

DVERE

* renovace
* bezpecnostni zn. SHERLOCK
* nové foliované i dyhované

KUCHYNSKE LINKY,
VESTAVENE SKRINE

* renovace
* nOvé

Velcovsky 606 70 58 58

Lveme Vis R pdosteoé nooého

Swvatebniho Salonu Eva

v ‘Rognové p. ‘R, na ndmésti,
v 6udové Ceské spotitelny,

ve drubhém patre.

Labdjent prodeje 7. ledna.
www.svatebnisaloneva.cg,

INobil: 605 188 375
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Muzeum Novoji¢inska, p. 0. — Muzeum ve
Fren$taté p. R. vas zve na vystavu

Salon frenstatskych
vytvarnikii
1. prosince 2009-3. ledna 2010

Vystavni sift Muzea ve Fren§taté p. R.

Oteviraci doba muzea:

ut-pa 9.00-12.00, 13.00-16.00

ne 9.00-15.00 h. (1. 1. 2010 zavieno)
www.muzeumfrenstat.cz

MC Klubicko &
Program na leden 2010

ut. 5. 1. Sejdeme se u kaficka, pro-
bereme, co se udalo béhem
Véanoc, a naplanujeme, co
s rokem novym.

MC Klubicko je ¢lenem Sit¢ matei-
skych center CR.

Charita Frenstat p.R.,

Kostelniul. 15, 744 01 Frenstat p. R.
Katka 776 560 554, 736 668 673
klubicko.frenstat@caritas.cz
mcklubicko.webnode.cz

/5Onel

Vodni 435, 744 01 Frenstat p. R.

Nabidka pro volny ¢as
(¢lenové Orla zvyhodnéni)

Cviceni Zen i muzi

Ved.: Anna Kriglerova, zapisné: 10 K¢
Schiizky: kazdy ctvrtek, 18.00-19.30 h.

Sachy - Vedouci: Antonin Recek
Schiizky: sudé nedéle od 10.00 h.

Keramika pro déti (od 6 let)
Vedouci: Svatava Svickova, zapisné: 25 K¢.
Schuizky: stfeda 13.a27. 1. 0d 15.00 h.

Zviratka z perlicek (od 6 let)
Ved.: Svatava Svickova, zapisné: 20 K¢
Schiizka: streda 6. 1. 0d 15.00 h.

Scholicka — Piiprava déti na sborovy zpév.
Vedouci: Vérka Chovancova
Schiizka: kazdy patek od 16.00 h.

Stolni tenis
Ved.: Jaromir Gryzbot, zapisné: 10 K¢
Schiizky: kazda nedgle, 18.00-19.30 h.

Détsky maskarni ples
17.1. 0d 14.30 h. Déti 20 K¢, dospéli 30 K¢.

Malujeme na keramiku
Ved.: Svatava Svickova, zapisné: 30 K¢
Schiizka: streda 20. 1. od 15.00 h.

Schola (sborovy zpév)
Vedouci: Anezka Kubenkova
Schiizka: kazda nedéle od 10.00 h.

Frenstatsky zpravodaj

PLESOVA SEZONA 2010
DUM KULTURY FRENSTAT P. R.

8.1. PLESZSTYRSOVA 19.00 hod.
Hulturmi program - tanedni vystoupeni, hudba SAGA 1 Kapfivaice, diskobia, tombels, Vstupné: 50,~ KE / mistckna 70,
KE. Predpeode) vstupenek v budowlSkoly 25 Tyrfova 913 u . Lenky Besadowéod 7, 12, 2009, tel, S55835 920,

15.1. PLESSSHG 19.00 hod.
‘Obderstvend vietné tephé kuchyné bude 2aii5téng, jo pfipravena i bonatd tombola, O hudbu se postand ELVIS BAND pana
Viagima Vol 2 bude | diskotéxa, Bdhem pletu vystoup tanelni seuping BAD BOYS REVOLUTION a HYPNOTIC.
Wstupent: 50, KE mistenioy 70,- a 100,- 7. Fledprodi] bude sshdjen 16, 12, 2006, Watupenky 5 mistenkou mokna
zakoupitu studentl tidy 52, v dopclednich hodindch, odpoledne od 14.00 do 15.00 ne sekretariSte SSHG,

22.1. PLES GYMNAZIA 19.30 hod.
Hudha Siga, ohéerstveni, tombola. Vstuone 110 KE § mistenica = bl <3 80,- KZ F mimg 50,= KE Plecprode) vetupenesic
v prof. Karose na gymndziu, kab, & 224 od 8,12, 2009.

30.1. IV. REPREZENTAENT VSEVALASSKY BAL 19.00 hod.
Sejdou se ade valadskid soubory a jejich muziky ze viech obd a mést Valafska, od FrenStitu p. R. aZ po Zlin. W programu
baks wystoupl devit soubost 7 Valagskeho folkloming sdnsfeni a kromé cimbalowé muziky mistnihe Valagskéhe soubons
Sedmikitek, Kery je jednim z poradatell akoe, budou K tand | postechu wyhravat muzky wioch vystupujicich
soubaril. viichal Bastnic by se mobou W na riend gastronomick valalskd speciality, Sloscvatelnd vitupné: 120,
Ki f krajovani 70, - K,

5.2. PLES T Frenstat pod Radhostém o. s. 19.00 hod.
Program: hudba Duo Kiwi, phedtanend, tombola, Vetupnd 100, K2 wietni mistenky, kiubovny 50,- KE wiotnd mistenky.
Pledprode: TC mésta a secretariit T, ), Martingki foat’ 1159,

PLES SSE
SRAZ PRIZNIVCO CESTOVANE A HOROBAL 2010

vl kultury a CX Turistika a hory Ostrava Vas zve na XV roénik celostitniha srazu phiznivod cestovdni, Opt miZete v
Pl bbb dhvo Gnl shiddnou velkou Skl videolilmd a cestovatelsiopch besed z nafich | cizich expedic promitat se bude v
prostoséch DK, Cely sraz wywrcholi v sobotu v 19.00 hodin Horobalem ve velkem sile DE. K tanci bude hedt hudba
€0, S, bet, Enva kaochy, cimbdliond muzka, nebude chybét fD'VQd'l‘f program, michané ndpese, obderstveni 3 jiz
tradiini bohatd tombola sponzorevand desitkam| fren 2 CR. Cestnym hostem srazu a Horobdlu bude jeden z
nejispEEnéjiich horolezcd a prvni ech na Mount Everestu LEOPOLD SULOWSKY. Piesy program promithal &
besed naleznete na leticich, nebo webowch strdnkach DK, Vatupné: besady 1 den BO,- KE / besady 2 dry 140,- KE/
beseda £ Leopoidem Sultveiym 50,- KE / Horobdl 140,- KE. Pledpeode) vstupenak v DK a v IC mésma,

26.2. PLES HASICI TROJANOVICE [ 19.00 hod.
Hulturmi program: Skupina DUO KIW], pfedtandeni 22 thupinou RUTY SUTY = Kelfe bohats tombals. Vaiupre: 60,- K/
mistenka 20, - KE Predprode] vetupenck od 15. 1.2010 - Kaha Potr 737286 285,

w £
6.3. TRADICNI SPORTOVNI PLES 19.00 hod.
Tradifni sportovni ples. Hraje THNT Kopfamice, oblerstveni tombola Fajiiinal Vitupnd 100,- KE wietnd mistenky.
Predprode) vatupensk: Ing.Miroslar Sustek 726 279 877, Ing Paiel MEcka 602 725879,

12.3. MASKARNI BAL PRO DOSPELE 19.00 hod.
}.h\‘l hugba, oblerstveni, tombola, -\'_‘Jlu S, reamarné hrfiticy, rliznd vystoupenl. Vstupad: maskowhnl 50
rema ki 70,- KE Pedprodej: OV ASTRA, IC mbsta | kancelsi DK

12. 2.
19.-20. 2.

Plan akci T. J. Frenstat p. R., o. s.

Leden 2010

Skoky na lyzich:

e Sobota 16. 1. a nedéle 17. 1. 2010
od 11.00 h. v arealu mustka

CKZ zactva na mustku K 45m

Stolni tenis (v aule SPSEIR):

* Patek 15.1.2010 v 18.00 h.

T.J. Frenstat C—T.J. Slatina A

* Sobota 16.1.2010v 17.00 h.

T. J. Frenstat A — Novy Ji¢in A — divize
* Nedeéle 17. 1. 2010 v 10.00 h.

T. J. Frenstat — Katetinky A, divize

* Patek 22. 1. 2010 v 18.00 h.

T.J. Frenstat B—T. J. Pribor B

KuZelKy (v kuzelné rest. Stielnice):
* Sobota 23. 1.2010v 9.00 h.

T. J. Frenstat A — Minerva Opava B,
krajsky prebor

P

Sachy (v turistické chalupé):
« Nedéle 31.1.2010 v 9.00 h.
T.J. Frenstat A—T. J. Novy Ji¢in A

Turistika pro seniory:

*Sobota 2. 1.2010v 6.23 h. znadr. CD
Sk.A: vlakem do Hranic, péSky hrad
HelfStyn, Lipnik n. B. a vlakem zpét
—17km

Sk.B: vlakem do Lipniku, péSky hrad
HelfStyn a zpét, vlak — 10 km

e Stfeda 13. 1. 2010 v 8.00 h.
z namesti

Sibenky, Vi¢ina, Bartosky, Kopana,
Marek, nameésti — 12km

e Streda 27. 1. 2010 v 8.00 h. od
Sokolovny

Planiska, Maraltv kopec, Hutarstvi,
kostel, Zuchov, Frenstat p. R.— 14km

Verejné brusleni — sezona 2009/2010
Zimni stadion
ve Frenstaté p. R.

po 16.00-17.30 h.

ut  16.00-17.30 h., 18.00-19.30 h.

st 16.00-17.30 h.

¢t 16.00-17.30 h., 18.00-19.30 h.

pa 16.00-18.30 h.

so  09.00-10.30 h., 14.00-15.30 h.
16.00-17.30 h., 18.00-19.30 h.

ne 09.00-10.30 h., 14.00-15.30 h.

Zména programu brusleni vyhrazena!
Blizsi informace: Zimni stadion,

tel. 556 836 238

Vedouci B. Soulak: 737 171 111

Kryty bazén Frenstat p. R.

Provoz krytého bazénu vlednu 2010, tel. 556 836 240

po 6.30-13.00 18.00-19.00 aquaerobik 19.00-21.00
ut 8.00-13.00 14.00-16.00 18.00-21.00
st 6.30-13.00 14.00-15.00 diichodci 15.00-21.00
ét 8.00-13.00 18.00-21.00
pa 6.30-13.00 14.00-16.00 18.00-21.00
S0, ne 10.00-19.00

Upozornéni: Kazdy prvni ¢tvrtek v mésici bazén uzavien — sanitarni
den, tentokrat 7. 1. 2010. V pond¢li, stiedu a patek je od 8.00 do 12.15
hodin volna pouze polovina velkého bazénu.



leden 2010

@ DOLBY DIGITAL

WKino

FRENSTAT POD RADHOSTEM

‘& 556 835 098, 602 845 754
e-mail: kino@mufrenstat.cz

V sobotu 2. a v ned€li 3. ledna
v 19.30 hodin

PAMETNICE

Cesky film

Pribéh filmu poukazuje na rozma-
nité Zivoty soucasnych osmdesat-

nik ¢ Pristupny, 97 minut, vstup-
né 65a70K¢

V atery 5. a ve stiedu 6. ledna
v 19.30 hodin

V HLAVNI ROLIJA
Irsky film s titulky

Irska komedie je drsnéjsi a Cern¢j-
81 nez vétSina Cernych komedii,
které jste mohli doposud vidét.
Jejim hrdinou je ¢lovék, ktery ma
opravnény pocit, Ze se ocitl na dné.
Bohuzel netusi, ze dno maze mit
i sklep « Do 12. let nevhodny, 87
minut, vstupné 65 a 70 K¢

Od patku 8. do nedéle 10. ledna
v 19.30 hodin

MUZIVRIJI
Cesky film

Obyvatelé malé vesnicky Mourinov
chéji, aby se stala normalni obci.
JelikoZ je mezi nimi prebornik ve
vabeni jelend, vynaloZi velké usili,
aby se v obci konalo mistrovstvi
Evropy v této discipliné  Pristup-
ny, 114 minut, vstupné 65 a 70 K¢

Od pondéli 11. do stiedy 13. ledna
v 19.30 hodin

TWILIGHT SAGA: NOVY MESIC
film USA s titulky

Pokra¢ovani upirské romance
Stmivani. Bella je $tastné zamilo-
vana do upira Edwarda, jenZ pro
ni naplanoval oslavu jejich naro-
zenin. Prini vSak dojde k incidentu
a Bella malem prijde o Zivot * Do
12 let nevhodny, 130 minut, vstup-
né65a70Ke

Ve ctvrtek 14. a v patek 15. ledna
v 19.00 hodin

POPELKA

Predstaveni TéSinského divadla

Predplatné ainformace v IC mésta,
tel. 556 836 916

V sobotu 16. a v nedéli 17. ledna
v 17.00 hodin

VANOCNIKOLEDA

Film USA v ¢eském znéni

K animované adaptaci proslu-
lého pribéhu Charlese Dicken-
se z vanocniho prostiedi si sam
napsal scénar a posléze cely film

i zreziroval Robert Zemeckis, kte-
ry se netaji tim, Ze chové k tomuto
dilu viely vztah e Pristupny, 96
minut, vstupné 75 a 80 K¢

Od pondéli 18. do stiedy 20. ledna
2010v 19.30 hodin

AT ZIJI RYTIRI
Cesky film

Dobrodruzna komedie nas zavede
do temnych zakouti hradu a neda-
leké tvrze, které se vyzyvavé tyci
v tésném sousedstvi, obklopeny
hlubokym lesem e Pristupny, 109
minut, vstupné 65 a 70 K¢

Ve ¢tvrtek 21. ledna v 19.30 hodin
KLICEK
Cesky film

Jakub pti vyslechu na policii pro-
delal cestu casem. Z ospalé prazd-
ninové nudy léta roku 2009 se pre-
sunul do brutalni atmosféry komu-
nistického zalare z 50. let minulé-
ho stoleti ® Do 12 let nevhodny, 69
minut, vstupné 65 a 70 K¢

V patek 22. av sobotu 23. ledna
v 19.00 hodin

BROUK V HLAVE

Repriza predstaveni souboru
Waterloo, vstupné dobrovolné

V nedé¢li 24. ledna v 19.30 hodin
ZOMBIELAND
Film USA s titulky

V této hororové komedii prevzaly
nad nasim svétem nadvladu zom-
bie. Existuje zde vSak skupina
preziv§ich vedena Tallahasseem
(Woody Harrelson), ktera se snazi
najit ukryt pred nemrtvymi e Pri-
stupny, 109 minut, vstupné 75
a80Ke

Od pondéli 25. do stiedy 27. ledna
v 19.30 hodin

LOVE AND DANCE
Polsky film s titulky

Film, ve kterém prvni kracky
hrdind po parketu strhnou lavinu
necekanych udalosti. Zacinajici
novinarka Hania nesméle presla-
puje na prahu kariéry. Prave dosta-
la ukol, jenz obrati jeji Zivot vzhiiru
nohama ¢ Do 12 let nevhodny, 123
minut, vstupné 65 a 70 K¢

Od patku 29. do nedéle 31. ledna
v 19.30 hodin

3 SEZONY V PEKLE

Cesky film

PiSe se rok 1947 a doba pieje smy-
slnosti, extravaganci, humoru
a nekone¢nému ocekavani. Ivanu
Heinzovi, pohlednému dandymu
a vtipnému provokatérovi, je pravé
devatenact. Komunisticky rezim
vsak zacina ukazovat svou repre-
sivni tvar ¢ Do 12 let nevhodny,
110 minut, vstupné 65 a 70 K¢

Zména programu vyhrazena

| |u) [u]

Oloio

FRENSTAT POD RADHOSTEM
& 556 835 397

(WA FrantiSek Gajdusek — olejo-
malby a akvarel, 16.30 h., VS
A. Polaska

Vystava potrva do 28. 1. 2010 a je pii-
stupné po—pa 9.00-17.00 hodin.

Ples Z§ Tyrsova, 19.00 h., DK

Kulturni program: tane¢ni vystoupeni,
hudba Saga z Kopfivnice, diskotéka,
tombola. Vstupné: 50 K¢/mistenka 70 K¢.
Pitedprodej vstupenek v ZS Tyrova 913
u Lenky Besedové, tel. 556 835 920.

Détsky valassky bal, 14.00 h.,
DK

Predstavi se folklorni soubory s kratkym
programem. Vstupné dobrovolné.

IL¥ W Popelka, 10.00 h., Kino
15.1.

Muzikalové divadelni predstaveni v poda-
ni TéSinského divadla. Pro $koly. Vstup-
né: 80 K¢/balkon, 40 K¢.

LM Ples SSHG, 19.00 h., DK

Hudba Elvis Band, diskotéka, obcerstve-
ni, tombola. Vstupné 50 K¢, mistenky 70
a 100 K¢ dopoledne u studentd tf. S2, od
14.00 do 15.00 h. na sekretariaté SSHG.

¥R M Ples Gymnézia, 19.30 h., DK

Hudba Séaga, obderstveni, tombola.
Vstupné 110 K¢/mistenka —  hlavni
sl 80K¢, mimo SO0KE. Predprodej
u prof. Karase na Gymnaziu, kab. ¢. 324.

M Velky pohddkovy karneval,
14.00 h., DK

Pohadkova tombola, Ziva hudba, veselé
hry pro nejmensi i vétsi, obcerstvent, sou-
téZ o nejpovedenéjsi masky. Vstupné: déti
30 Ké/ostatni: 40 K¢.

RNMN IV. Reprezentacni vSevalassky

bal, 19.00 h., DK

Sejdou se valasské soubory a jejich
muziky ze vSech obci a mést Valasska, od
Frenstatu p. R. az po Zlin. Slosovatelné
vstupné: 120 K¢/krojovani 70 K&.

MESTSKA KNIHOVNA

VernisaZ vystavy u prilezitosti
30. vyroci zaloZeni FS Sed-
mikvitek, 17.00 h., Magnolia

Vystoupi soubor Sedmikvitek.

Seminar Arteterapie, 10.00 az
13.00 h., Magnolia

Nejen pro pedagogické pracovniky.
Zakladni teoretické informace o vyuziti
arteterapie a praktické vyzkousent jejich
metod. Prednési Mgr. Lenka Bednarova.
90 K¢, piihlasky na tel. 556 801 136.

V/RW Beseda se spisovatelkou Irenou

Fuchsovou, 17.00 h., Magnolia

Pti besedé budou vyhlaseny vysledky lite-
rarni soutéze ,Dopiste Irenu Fuchsovou“

programy 15

B/ a
ASTRA.

‘B 556 836 491

8.-9.1. DAMSKA JIZDA

Vikendové volejbalové soustiedéni pro
divky ZU CVC ASTRA. 1. Golichova, tel.
736 480 462, ilona.golichova@astrafren.cz

10. 1. DETSKY VALASSKY BAL

Od 14.00 h. v Domé kultury ve Fren-
§taté. Predstavi se zucastnéné folklorni
soubory s kratkym programem.Vstupné
dobrovolné. Vice inf. J. Saméankov, tel.
732513144

17. 1. OKRESNI PREBOR MLADEZE
VE STOLNIM TENISE

Zatatek v 9.00 h. v sale CVC Astra.

Vice inf. A. Hiittl, tel. 777 851 059

24.1. TANECNI WORKSHOP

Pro zdjemce a icastniky NEW. S. D. Zaca-
tek v 9.00 h. v sdle CVC Astra. Vice inf.
R. Utria, tel. 777295711

24.1.VELKY POHADKOVY KARNEVAL
0d 14.00 do 17.00 h. v Dom¢ kultury ve
Frenitaté p. R. Ziva hudba, pohadkova
tombola, soutéZ o nejpovedenéj§i masky,
veselé hry pro nejmensi i vétsi déti, obcer-
stveni. Vstupné: déti 30 K¢, ostatni: 40 K¢.
M. Podzorny, tel. 736 480 463, michal.
podzorny@astrafren.cz

29.1. POLOLETKY VASTRE

Pro viechny déti, které se nechtéji nudit
doma, jsou oteviené rizné dilny v pro-
storach CVC Astra. I. Golichova, tel.
736 480 462, ilona.golichova@astrafren.cz

30. 1. KRAJSKY PREBOR MLADSICH
ZACEK VE VOLEJBALE

Uéast divek ZU CVC Astra ve volejbalo-
vém turnaji. . Golichova, tel. 736 480 462,
e-mail: ilona.golichova@astrafren.cz

30. 1. IV. REPREZENTACNI VSEVA-
LASSKY BAL

0d 19.00 h. v Dom¢ kultury ve Frenstaté
pod Radhotém. Vice inf. J. Samankova,
tel. 732 513 144, a na plakatech.

31. 1. OKRESNI PREBOR MLADEZE
VE STOLNIM TENISE

Zatatek v9.00 h. v sale CVC Astra.

Vice inf. A. Hiittl, tel. 777 851 059

NETPUDA
Surfovani na internetu pro déti a mladez
zdarma. Kazdou stiedu 15.00-17.00 h.

KOUZELNA HLINA

Kazdou stfedu 17.00-19.30 h. pro déti
a rodice s détmi. Kazdy ctvrtek 17.00 az
19.30 h. pro dospélé. Vstupné: rodic + dité
50K¢, déti 20 K¢, dospéli 40 K¢é

KLUB SLUNE

Kazdé po a st 9.00-11.00 h., blizsi infor-
mace na plakaté. Vstupné: 10 K¢ pro déti
idospélé




Jakub Janda rozjel zimni sezonu nadéjné

Jakub Janda z TJ Dukla Frenstat pod Rad-
hostém bodoval jako jediny reprezentant CR
v $esti ze sedmi dosavadnich zavodi Svétového
pohéru skokanii ve Finsku, Norsku, Svycarsku
i v téZkém avodnim zavodé Turné 4 mutstkd
v némeckém Oberstdorfu. Zatim nejlepsiho

vykonu v letosni zimni sezon€ dosahl na mistku
v norském Lillehammeru, kde obsadil 13. mis-
to po vyrovnanych vykonech 129 m a 124,5m.
V pribézném poradi Svétového pohdru je Jakub
Janda po sedmi zavodech jednotlivcl jako nej-
lepsi Cesky skokan na 25. mistg. -red-

Jak se vede volejbal

istkam-juniorkam

Juniorky T. J. Frenstat hrajici 1. ligu volejba-
lu si po poloviné soutéZe 1.-JKY-H vybojova-
ly druhou pozici v této skuping. V druhé ¢asti
se utkaji ze souperkami z Jihomoravského
kraje. Na tomto umisténi se podileji zleva
sedici Romana Vankova, Karolina Kure-
cova, Simona Stérbovd, Alibéta Stefkova
a zleva stojici KatuSe Mrackova (trenérka),
Klara Uhlarova, Dominika Vasendova, Bara
Mrkvanova, Jana BeneSova, Tereza Jurikova
aJanaMoravcovd.  KatuSe Mrdckovd

Kulturistovi se v Americe darilo

Vaclav Storek se dne 14. listo-
padu 2009 v Los Angeles v USA
zucastnil  zadvodu  Universe
v naturalni kulturistice, kategorii
Grand Masters. Dostal se do fina-
le a skon¢il na 6. misté.

»Jsem spokojen, atmosféra byla
vyborna. Jedné se o muj nejvetsi
zavod, ze kterého jsem si domi
privezl spoustu zazitkd. Pristi
rok bude ve znameni priprav na
svétové zavody. Ty se uskutecni
také v USA,“ uvadi Vaclav Storek
a pridava podeékovani viem svym
sponzorim. -red-

Spdlupof'édéme Pod
florbalovou ligu

beskydskou

Sezonu bohatou na soutéZe a zapasy absolvuji florbalisté Sokola Frenstat
p. R. Ve dvou dlouhodobych soutéZich startuje celkem osm tymt naseho
Sokola. Moznost zahrat si soutézni zapasy tak ma vSech témér 70 clent
florbalového oddilu. V regionalnim preboru COS startuji mladsi #4ci, starsi
Z4ci a juniofi. Ve tfetim rocniku Podbeskydské florbalové ligy, kterou nas
oddil spolupotadd, reprezentuji oddily pripravky, mladsich zaka (A i B
tym), starSich Zakt a muzd. Véfime, Ze ptisp&jeme k dobré propagaci nasi
jednoty i naseho mésta a dokéZzeme, Ze i ve skromnych podminkéch se da

provozovat kvalitni sport.

Vitézstvi z Velké Katowické putovalo do Trojanovic

Zdenék Poldch

V prosinci se konala v polskych Katowicich pii mezinarod-
nich soutézich CSI Parada Horse Show. Moravské kluby
ziskaly ve skokovych soutéZich tfi vitézstvi a spoustu dalSich
krasnych umisténi. Bajecnou atmosféru v hale doplioval
kazdy den doprovodny program, jehoZ soucasti byly také
prodejni vystavy jezdeckych potreb a krmiv.

Pro malé i velké divaky se bézel
dostih ponikii. Z Trojanovic byly
pozvany dvé jezdkyné, Hanka
Buzkova (Markyza) a Katefina

Klackova (Sally Izabey). A pravé
Katetina Klackova v nedéIni show
ve findlovém dostihu v Katowi-
cich zvitézila!

Trojanovicky tym ani v zimé neza-
hali. Rozjizdi se ptiprava nanovou
sezonu. Novi zdjemci budou v pra-
videlnych intervalech trénovat se
stalym partnerem Vitem Holym
a jiz druhy rok ¢lenim predava
své zkuSenosti také reprezentant
atéastnik ME Zdenék Zila.

Aktudlné vas zveme na seri-
al vozatajskych soutézi, jez se

2010. Vse muzZete sledovat na
www.konetrojanovice.estranky.cz.
Iveta Biolkovd

budou konat ve frenstatské
hale a v Trojanovicich o sobo-

tach 30. ledna a 27. tGnora
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