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. I kdyz uz je skola tady, Hrajeme si s Kamarady

Kamaradi z Brna — Vojta Polansky, Dasa Hla-
vackova a Jirka Latal —jsou v naSem mésté dob-
fe znami. Od posledniho frenstatského pred-
staveni jednoho z nejzadanéjsich souborid uz
ale ub&hl néjaky ¢as, a tak ho pro nové dorostlé
déti, které prijdou se svymi uciteli, meéstské kul-
turni stfedisko pozvalo znovu — uZ ve ¢tvrtek
17. zari 2009. V zabavném pohadkovém lepo-
relu Hrajeme si s Kamarady se déti stavaji zaky
Pohadkové §kolicky a spolu s Kamarady hraji
pohadky a zpivaji pisni¢ky. Z predstaveni si
navic odnesou Pohadkové vysveédceni, které je
zaroven omalovankou. -red-

KLUB A

Klub Kryt, nizkopra-
hové zarizenipro déti
a mladeZ na namésti
Miru 1 ve FrensStaté
pod Radhostém, vas

Fren Music
se vraci!

www.frenstatpr.cz

JOF
SKRYT

zve v patek 25. zari
2009 na Den otevie-
nych dveri.

(vice na str. 7)

Nase nova vystava je o 1¢¢bé lidské duse psi laskou

Canisterapeutické

Zlin porada spole¢né s Mést- 7. zari 2009 v 17.30 hodin
skym kulturnim stfediskem

centrum | Fren§tat pod Radhos§tém dne

v prostordch Vystavni siné | vy

Albina Polaska osvétovou
prednasku na zahajeni vysta-
fotografii Canisterapie
vobraze, ktera mapuje ttiletou

¢innost centra a bude trvat do
2. t{jna 2009.

Vstup na pirednésku je zdar-
ma. Seznamite se na ni s 1é¢i-
vymi u¢inky psa na Clovéka,
s takzvanou metodou canis-
terapie. Zminéné centrum je
jedinym zatizenim svého dru-
hu ve Zlinském kraji. Krom¢
poskytovani canisterapie se
vénuje i vycviku a predavani
zkuSenosti novym tymam,
tedy psiim a jejich pandm.

Martina Vikovd

Petice za zruseni dobyvacich prostora (str. 3) * Krouzky ASTRY (str. 14)

* Seznam lékaru a zdravotnickych zarizeni (str. 8-9)



AKTUALITY

Letosni Frenstatské slavnosti byly jubllejm

Mésto hostilo v patek a sobotu
28.-29. srpna 2009 jiz desaty
folklorni festival Frenstatské
slavnosti. O mezinarodni Gcast
se letos postaraly soubory Ora-
van z Nizné na Slovensku, Mala
Vladislavia z Wodzislawi v Pol-
sku, Tipsa z lIzraele a tanecnice
z Indonésie.

Meéstské kulturni stredisko letos
pfislo s novou prostorovou kon-
cepci slavnosti. Podium umis-
téné na dolnim konci namésti
umoznilo mnohem pohodInéjsi
sledovani programu z lavicek
anové i z tribun. Novinkou byla
také ,gastrozona“ — obCerstveni
s posezenim kryté slunecniky.
Tyto zmény se pozitivné odrazily
v celkové vysokém poctu nav-
§tévnikad.

Reditelka festivalu Jana Samén-
kova, s niZz pfinasime na paté
strané rozhovor, letos navic
slavila zivotni jubileum. Kromé

V Domé kultury
zacinaji hudebni
kurzy

Dam kultury Frenstat pod
Radhostém zahajuje od
mésice zai{ hudebni kurzy.

V nabidce je vyuka hry na
kytaru, klavir, fliétnu, man-
dolinu a hlasovy vycvik.

Kurzy budou probihat od
zari do cervna jedenkrat
tydné. Zajemci si mohou
vyzvednout prihlasku
v kancelafi Domu kultu-
ry. Cena ro¢niho kurzu
¢ini 3 100K¢ véetné DPH.
Zahajovaci lekce kurzt
probéhne v utery 9. zari
2009 v 15.00 hodin v klu-
bovnach ¢. 2 a 3 Domu
kultury. -red-

Chlapci se jeSté
mohou prihlasit
do tanecnich

Dam kultury Frenstat pod
Radhos$tém nabizi volna
mista pro chlapce v odpo-
lednich taneé¢nich kurzech.
Kurz probiha od zari do
prosince vidy v sobotu
od 14.00 do 16.30 hodin.
Cena kurzu je 1 500K¢.
Zajemci si mohou vyzved-
nout prihlasku v kancelari
Domu kultury. -red-

zastupci mésta a folklornich
organizaci ji dékovali i ¢lenové
souboru  Sedmikvitek, ktery
vroce 1980 zalozila — samozi'ej-
mé tancem.

Vsech dvacet zicastnénych sou-
borl béhem obou dnli dokazalo,
ze je folklor opravdu bavi. Pfi
vystoupeni  hrdych  Cerkest,
doprovazeném  podmanivou
hudbou, cvakaly fotoaparaty

Fot..‘, E. Lhotanova

jako 0 zévod. Soubory Klas, Ora-
van a Beskyd hraly jesté dlouho
do sobotni noci v predzahrad-
kach restauraci a vytvofily tim
ve mésté pifiemnou atmosféru
bezprostiednosti.

Jubilejni Frenstatské slavnos-
ti byly velkolepou prehlidkou
krasnych krojii, zpévu a tance,
bohatstvi generaci minulych
anastésti i téch soucasnych. -el-
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Frenstatska vyroci — zari 2009

4.9.1889 Napliuje se 120 let od narozeni
malitky Marie Knézkové-Parmové.
Studovala soukromé u Ferdinanda Engel-
miillera v Praze a zdokonalovala se u Bie-
tislava Bartose ve Frenstaté, potom studo-
vala CVUT a AVU (Loukota, Obrovsky,
Krattner). Inspiraci hledala predevsim za
dvouletého pobytu ve Francii. Vratila se
v8ak do Frenstatu a malovala zde portréty,
figuralni kompozice, zatisi a beskydskou
krajinu i tradice (Krojové studie z Troja-
novic, Valasi, Studie Zenského kroje). [lustrovala Vzpominky Josefa
Kaluse a na pohlednicich vysly kresby Z Frenstatska. Syn Libor o ni
napsal knihu Zivot v praci i tuzbach.

e ]

23. 9. 1834 Pied 175 lety se narodil spolecensky pracovnik Rudolf
Kallus. V roce 1860 zalozil ve Frenstaté Divadelni spolek, pro ktery
napsal frasku Volby v Kocourkove. Jako herec a rezisér pisobil v hos-
tinci Strelnice. Byl vyznamnym piedstavitelem nérodniho hnuti na
Valagsku, vroce 1890 stal v Cele frenstatského narodopisného odboru
pted prazskou narodopisnou vystavou, byl spoluzakladatelem Obcan-
ské besedy a poméhal organizovat pamatnou pout na Radhosti v roce
1862, na niz prednes! vlastni vlastenecky ver§ovany projev. Pisobil
jako méstsky 1ékar a v letech 1866-1896 byl poslancem moravského
zemského snému. Kolektiv pracovnikii ICM

Zastupci mésta v srpnu navstivili doZinky v polské Ustroni

rosty Ustroné se zastupci vSech
partnerskych mést.

V odpolednim kulturnim pro-
gramu naSe meésto UspéSné
reprezentovali ¢lenové folklorni-
ho souboru Radhost z Trojano-
vic. Velkému zajmu navstévnikd
se t&Sil také stdnek Frenstatu
pod Radho$tém s nabidkou
tradicnich vyrobkdl z pohanky.

O reklamu se postaral sam mly-
nat Zdenék Smajstrla. Zajem byl
i 0 propagacni materily naseho
mésta. Protoze se spoluprace
mezi mésty Frenstat pod Rad-
ho$tém a Ustron dobie vyviji,
jejich zastupci se dohodli na
ptipravé smlouvy o partnerstvi
aspolupraci.

Dagmar Sazovskd

Vedeni mésta Frenstat pod Rad-
ho$tém v Cele se starostou Stani-
slavem Hrabovskf/m mistosta-
atajemnikem Petrem Kubenkou
pfijalo v sobotu 22. srpna 2009
pozvani polského mésta Ustron
na kulturni akei Dozinky 2009,

spojenou s tradi¢nim Jarmar-
kem ustronskim.

Delegace byla piijata vedenim
mésta Ustroné. Nésledovala
prohlidka centra lazenského
mésta a okoli s nejvy$si horou
Cantoria. Neformélni setkani
vecer pokracovalo jedndnim sta-

Jaka byla letni sezona ve frenstatské kulture

Léto je za ndmi a s nim také kulturni akee,
které pripravilo Méstské kulturni stredisko.
K teplym mésictm patii neodmyslitelné akce
pod Sirym nebem. Od kvétna do zafi jsme
jich usporadali celkem osm. Cilem letoni
organizace bylo zaméfit se na zlep$eni arov-
né a kvality tradicnich akei bez navySovani
jejich poctu. V budoucnu hodlame nabidku
venkovnich akei rozsifit tak, aby akce pod
$irym nebem probihaly kazdy tyden. A nyni
mi dovolte kratké zhodnoceni letni kulturni
sezony ve Fren§taté p. R.

Pomyslnym zacatkem frenstatského kultur-
niho léta je vzdy hudebni festival Setkani
cimbalovych muzik Valagského kralovstvi.
Letos se konal jiz desaty rocnik této prestizni

hudebni prehlidky a opét potvrdil stale se
zvySujici uroven jak po strance programové,

Den mésta

tak i organizacni.Na prelomu kvétna a Cervna
patfilo frenstatské namésti uz tradi¢né valas-
skému souboru Radhost z Trojanovic pii sty-
lovém kaceni maje.
V patek 12. ¢ervna usporadalo méstské kul-
turni stfedisko ve spojeni s odborem social-
nich sluzeb a celou fadou partnerti Den més-
ta Frenstat p. R. a den socialnich sluzeb
Frenstatsko. Tato akce byla distojnou
piehlidkou spolecenského i kulturniho déni
vnasem mésté, coznakonec potvrdil nebyvaly
zajem spolki, organizaci i vefejnosti. Vecerni
koncert slovenské kapely No Name, na ktery
se piislo podivat pres dva tisice lidi, podtrhuje
celkovy dobry dojem z této GispéSné akce.
Pokracovdni na str. 4
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_1_ ODBOR INVESTIC A SPRAVY,
=i OBECNIHO MAJETKU

Najemné dosahne svého ,,stropu‘

Rada mésta Fren$tat p. R. se na zakladé zakonné
mozZnosti mésta jako pronajimatele byt v ¢ervenci
usnesla na jednostranném zvySeni najemného za 1 m?
podlahové plochy bytli pro obdobi od 1. ledna 2010
do 31. prosince 2012. Najemné se u byt zvySuje na
38,05 K¢/m?/meésic a u byti se sniZenou kvalitou na
34,24 Ké/m?/mésic, ¢imz v souladu s prisluSnymi
zakony dosahuje své cilové hodnoty. VSichni najemnici

ot

AKTUALITY

Obcané Frenstatu pomohli s likvidaci
nasledki povodné na Novojic¢insku

Oblastni spolek Ceského cerve- | a za odvoz materidli Stefanu

ného kiize Novy Ji¢in vyslovil Kurdelovi a Jifimu Mikeskovi
z firmy Tichy.
Eva Sandorovd

prostiednictvim MS CCK Fren- |
§tat pod Radhostém podgkovani
obc¢aniim mésta Frenstat pod
Radhostém, ktefi prispéli |
materidlni a finanéni pomo-
ci a vyznamnou spolupraci
k likvidaci nasledkii povodné
2009 na Novojicinsku.

Stripky z ICM

Dny evropského

dédictvi
V réamci celosvétové kul-
turné  pozndvaci akce

Dny evropského dédictvi
(EHD), ke kterym se letos
Frenstat p. R. opét pripojil,
bude zdarma umoZnéna
prohlidka Radni¢ni véze

budou do konce zari informovani.

,Toto zvySovani probiha
na zéakladé presnych koe-
ficientt jiz od roku 2006,
uvedla referentka odboru
investic a spravy obecniho
majetku Beata Houstavo-
vé a dodala: ,,Nyni je vyse
najemného ubytd 25,38 K¢
za m? mési¢né a u bytd se
snizenou kvalitou 20,49 K¢

buje okolo 50-60 K¢ za m?
na mésic. V roce 2010 je
mozné jednostranné zvysit
najemné naposled, a to az
na uroven jeho stanove-
né cilové hodnoty. Mésto
Frenstat pod Radhos$tém
jako pronajimatel obecnich
byti této zakonné moz-
nosti vyuzilo. Stanovené

za m? mésicné. hodnoty ptitom plati az do
roku 2012, kdy deregulace
Je tieba si uvédomit, ze | konciuvSech mésta obci.”
trzni ndjemné ve Frenstaté

pod Radho$tém se pohy-

-red-

Kratce o investi¢énich akcich

V 1été se ve méste tradicné opravovaly Skoly — nejnoveji
probéhla vyména oken v MS Dolni. Pred dokonéenim
jeivymeéna oken v hasi¢ské zbrojnici. Dne 28. 8. 2009
byla tredni kolaudaci zavrSena prvni etapa moderni-
zace stavajici budovy MS Skolska. Béhem zaf1 a fijna
se obcané dockaji oprav ¢asti chodnikd, a to v ulicich
Misteck4, Dr. Parmy a ve Skolské étvrti.

Zdenék Bartos

V zari se uskutecni svoz
nebezpecného odpadu

Meésto Frenstat pod Radho§tém oznamuje obcantim, Ze v sobotu :

19. z4t{ 2009 se uskuteéni mobilni svoz nebezpecnych a velkoobje-
movych odpadi. Sbér je urcen pro ob¢any naseho mésta. Povéfend
firma Marius Pedersen bude na stanovitich odebirat veSkery nebez-

pecny odpad, tj. lednice, televize, staré barvy, oleje, [éky, akumulatory,

baterie, zafivky, plechovky a jiné obaly od barev, chemikalie, elektro-
spotiebice apod., a velkoobjemovy odpad, tj. spordky, umyvadla,
WC misy, ndbytek, koberce, matrace, linolea, kocarky, gauce, kiesla,
odévy, boty apod.

Nebude se odevzdavat klasicky Zelezny Srot!

Stanovi§té Zahéjeni | Ukonceni
Siberie — za restauraci 8.00 8.20
Skolska — parkovisté pied SPSEIR 8.40 900
Beskydské — pred byvalou MS 9.15 9.45
Dolni — parkovisté pied aquaparkem 10.10 10.30
Kopané — pred byvalou MS 10.50 11.10
Bezrucova — pred byvalou rest. Lomna 11.30 11.50
Strelni¢ni — plocha pred sbérnou surovin 12.10 12.30

Za osobni prispéni ke zlepSeni a ochrané Zivotniho prostiedi vam

dékuje odbor investic a spravy obecniho majetku a spole¢nost Marius

Pedersen a. s. Dalsi mobilni sbér bude organizovan na jare 2010.
Petr Vasicek

Obcané Frenstatu pod Rad-
hostém poskytli postizenym
pracovni, Uklidové pro-
sttedky a finanéni Castku
50 000 K¢, ktera byla véno-
vana péti rodindm s vice
détmi. Zastupci CCK té7
dekuji Drogerii Mikeskova

Vazeni spoluobcané, sousedé,

préavé jsme odstartovali nové kolo boje o zchra-
nu Beskyd. Jde o klicovou ¢ast projektu, kterého
jsme se zucastnili, tj. taZeni snémovnou na pod-
poru novely horniho zdkona. Nyni se miZete i vy
zapojit do intenzivni narodni kampan¢ za zruSeni
nevyuzivanych dobyvacich prostorti zasahujicich
do obydlenych Gzemi na Mostecku (Horni Jietin)
a v Beskydech (Frenstat — Trojanovice). Nasim
cilem je nasbirat 30 000 podpisi! Formalnimi
adresaty vyzvy budou potencialni premiéfi Parou-
bek a Topolanek.

a Obradni siné. Prohlidky
budou probihat ve dnech
12.-13. zari 2009 v 9.00,
10.00 a 11.00 hodin. Vice
informaci o zpristupné-
nych paméatkach naleznete
na www.ehd.cz.

Kolektiv pracovnikii ICM

Zapojte se do kampané na zachranu Beskyd

koliv nahrady omezuji jejich vlastnicka prava. Tyto
dobyvaci prostory byly vyhladeny jesté za minulého
reZimu zcela bez ohledu na préva mistnich obyva-
tel, ochranu Zivotniho prostredi a ochranu soukro-
mého vlastnictvi. Ani jeden z nich neni v soucas-
nosti roztéZeny. Je proto namisté je bezodkladné
zZrusit.

Zapojte se prostiednictvim nové petice. VystfiZeny
avyplnény formult prosim co nejdiive odevzdejte
v Informacnim centru na namésti ve Frenstaté pod
Radhostém. Timto aktem pomiizete zachrénit nase
spole¢né bohatstvi — krasné a Cisté Beskydy.

S pozdravem: Stop doldim!

Jiiii Paroubek, piedseda CSSD,
Mirek Topolanek, predseda ODS

Vazeny pane piedsedo,

naléhavé Vs Zadam, abyste prosadil zruseni
dobyvacich prostorti, ve kterych v soucasnosti Ziji
i obyvatelé¢ mést a obci na Mostecku a v Beskydech.
Zejména se tato moje Zadost tyka mést Horni Jife-
tin a Frenstat pod Radho$tém a obce Trojanovice.
Uvedené dobyvaci prostory komplikuji Zivot tisi-
i clim lidi Zijicich ve zminénych obcich a bez jakéko-
liv ndhrady omezuji jejich vlastnicka prava. V pfi-
i padé Horniho Jifetina pak dokonce piimo ohrozuji
budouci existenci celého mésta. Uvedené dobyvaci
i prostory byly vyhlaSeny jesté za minulého reZimu
zcela bez ohledu na prava mistnich obyvatel,
i ochranu zivotniho prostiedi a ochranu soukromé-
ho vlastnictvi. Ani jeden z nich neni v sou¢asnosti
roztéZeny. Je proto namisté je bezodkladné zrusit.

i Vazeny pane predsedo, pokud v bliZicich se volbach
i uspéjete, budete mit jako predseda vlady moznost

Uvedené dobyvaci prostory komplikuji Zivot tisi- Stanislav Uruba
clim lidi Zijicich ve zminénych obcich a bez jaké- Predseda o. s. Nase Beskydy
.................... ><

PETICE

Zruste dobyvaci prostory pod Hornim Jifetinem
a Frenstatem pod Radhos$tém!

moji Zadost splnit. Dovoluji si Vam sdélit, Ze postoj
ke zru$eni uvedenych dobyvacich prostori bude
jednim z dulezitych kritérii, na zklad¢ kterych
budu v ifjnu vaZit, komu odevzddm svij hlas.

S upfimnym pozdravem

Jméno a pifjmeni

Adresa trvalého bydliste (ulice, ¢. domu a mésto)

E-mail

Podpis

[ Souhlasim s tim, aby se obcanské sdruZeni
Koteny mym jménem s touto Zadosti obracelo i na

dalsi kandidéty do poslanecké snémovny.
[_1Mam zajem o informace o vysledcich kampané.
Meésto Frenstdt p. R., obec Trojanovice,
0.s. Koreny, o.s. Nase Beskydy
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M Dlouha nocv hospodé

U Janika

Vseobecné znama frenstatska hos-
poda U Janika letos slavi 130 let.
Na pocest tohoto vyroci probéhly
22. srpna 2009 bujaré oslavy. Na
pét set ucastnika bylo s priibéhem
akee navysost spokojeno. Porada-
telé, ktefi zde podporuji i mistni
zivnostniky ¢i vytvarniky, slibuji
dalsi v zaii.

M Lisci mlyn

Ve dnech 4.-5. zafi 2009 se na Lis-
¢im mlyné ve Frenstaté p. R. kona
III. Valassky septemberfest. Po
oba dny bude k dispozici 30 dru-
hi piv ze 14 pivovart, exkluzivné
grilované Vala$ské september
klobasy, tvarlzkové pochoutky,
veprové hody, grilované speciality
¢i zvétinovy gulds. Vstup i doprava
7z mésta a zpét jsou zdarma. Déti si
uziji atrakei, dospéli soutézi s piv-
ni tematikou o ceny, diskoték atp.
Vice na www.septemberfest.cz.

M Kopiivnice

V sobotu 12. zaii 2009 probéhne
0d 18.00 hodin ve velkém sale kul-
turniho domu tanecni show spoje-
né s workshopy, nazvana Tancem
kolem svéta. Orientalni, indické,
irské tance a $panélské flamenco
predvede tane¢ni skupina THA-
RA. Relaxace formou tance je
urcena pro Sirokou vefejnost bez
rozdilu véku. Vstupné ¢ini 50 K¢,
déti zdarma.

Skate & Bike show - to je nazev
sportovné-zabavné akce pro malé
i velké, ktera se uskutecni v patek
18. zat{ 2009 od 14.00 hodin pied
koptivnickym kulturnim domem.
Vstup je volny.

M Stramberk

Namésti a méstsky pivovar budou
19.-20. zaii 2009 od 11.00 do
17.00 hodin hostit Dny Morav-
ského burcaku s atraktivnim kul-
turnim programem.

Ve ctvrtek 24. zaii 2009 v 19.00
hodin vystoupi v Kulturnim domé
Stramberk Peter Lipa, nejvyznam-
néjsi osobnost slovenského jazzu.
Vstupné za 150 K¢ je v predprodeji
od 3. zaii. Areal hradu Stramberk,
Valasské kralovstvi, zve vSechny
19. zafi 2009 od 10.00 hodin na
akci Zatopkovy schody aneb
Sportuje cela rodina, vénované
odkazu slavnych olympionikd.
Tamtéz se 26. zati 2009 uskutecni
Stramberské dyiiobrani s teplym
puncem, pecenim placek z dyni
a brambor, soutéZemi a strasidel-
nym rejem masek. -red-

KULTURA

FRENSTATSKY ZPRAVODAJ ® ZARi 2009

Dispozicni prognostika: Obor s tajemnym nazvem miiZe pomoci i vam

Dispozi¢ni prognostika je piivodni ¢esky obor, nabizejici meto-
du nového ieSeni problémi, ktery se vyviji uz témér 20 let. Ve
Frenstaté p. R., v cajovné Magnolia, o ném bude 24. zafi 2009
od 17.00 hodin prednaset Petr Javora, ktery ndm rad predem

poskytl rozhovor.

Pane Javoro, priblizte nam
prosim sviij obor, dispozicni
prognostiku.

Tato metoda na ¢lovéka nahlizi
jako na systém a prostiednic-
tvim vlastni informacni sousta-
vy zjiStuje jeho po staleti zako-
dované dispozice. Ty Spatné
pak dokaze opravami v fidici
psychické rovin¢ nahrazovat
dobrymi — neni diivod cekat
celd desctileti, az se objevi
poruchy, choroby a havarie.
Klienti prichazeji nejcasteji se
zdravotnimi problémy, a nagi-
mi postupy lze zvratit nemoc
ve zdravi. Mezi dalsi oblasti, ve
kterych dnes ptisobi jiz vice nez
120 vysoce kvalifikovanych,
kazdoro¢né atestovanych dis-
pozitnich prognostikd, patii
pomoc bezdétnym parlim,
zjiStovani talentovych predpo-
kladi, zejména u déti, ¢i mezi-
lidské vztahy, jako napiiklad
vybér vhodného partnera.
Vsechno, co se tyka lidi, plati
uplné stejné i pro firmy nebo
lokality, o které lze rovnéz
komplexné pecovat.

hiv.Noetis
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Petr Javora, dispozitni pro-
gnostik, feditel telestézické
akademie v Ostrave

Systém, informacni soustava,
koédovani - tyto pojmy znime
z technickych oborti...

Podobnost tady skute¢né je.
Predstavte si, Ze jste pocitacem,
jehoZz systém pracuje S$patné,
pomalu a potuluji se v ném viry.
Dispozi¢ni prognostika ma dia-
gnostiku a antivirovy program,
kterym systém vycisti a restartu-
je. Navic dokaze nasadit novéjsi
verzi. Vysledkem je zdokona-
leni, narovnani osudové cesty
a odstranéni problémil, kvili
nimz se v Zivoté nedaii.

Jaky je vas vztah k mediciné?

Vic¢i mediciné se definujeme
jako paralela, nikoli alternativa
— tou je opét jen lécent téla, kam
fadime léCitelstvi, bylinkarstvi,
homeopatii a dalsi discipliny.
S Iékati nesoupeiime — idedlem
je vzajemné spoluprace. Casto
fikdme - tam, kde kon¢i medi-
cina, kdyZ nemtiZe najit priciny,
nastupujeme s uzdravovanim my.

Zajimavé by bylo uvést néjaky
konkrétni piipad.

Neékteré jsou az neuvéfitelné.
Sedesétileta pani priletéla z cizi-
ny svelkymibolestmizad, vedou-
cimi k postupnému ochromova-
ni nohou tak, Ze byla na voziku.
Medicina si nevédéla rady. Do
tif dnti po navstévé u nas bolesti
zveétsi ¢asti odeznély aZena zaca-
la chodit. Na kontrolu po tiech
mésicich pfisla Gplné jind pani,
uZ se dopilovaly jen diléi problé-
my. Pficinu by medicina nikdy
neobjevila. Predkovi klientky se
ptihodil araz patefe. Program,
ktery se vyvolal v soucasnosti,
byl upraven a transformovan na
zdravi prospésny.

Seznamte nas s priibéhem navs-
tévy u dispoziéniho prognostika.
Rikame ji klientela a trva v pi-
jemném a vstiicném prostredi

asi hodinu. Po zji$téni obecnych
Udajti a definici problému se
odbornik pusti do prace. Efektiv-
nim vyuZitim mozku méfi pomo-
cf virgule a vypliiovanim test(i
hodnoty vaseho systému, zjistu-
je informace. Pak vas seznami
s vysledky a sezeni konéi Gipra-
vou neboli prekédovanim hod-
not, jez se provadi bez dotyku.
Vzhledem k préci s divérnymi
informacemi je u vSech dispo-
ziénich prognostikd nezbytny
vysoky eticky kodex, na jehoz
dodrzovani spolecnost diisledné
dba.

Zména dispozic je po upravé
okamzitd. Klient vSak musi
jejich spravné nastaveni sam
aktivné realizovat — a jak vSichni
Dalsi névstévy jsou uz obsahové
jiné, organismus — systém se
doladuje, dochazi k rozvoji jeho
moznosti. Plati, Ze dispozi¢ni
prognostik klientovi pomaha
vytvafet podminky k tomu, aby
byl schopen piekazky zdolavat
sam.

Dékuji za rozhovor. Zijem-
ce o dispozicni prognostiku
srdecné zvu na vasi prednasku
a téz k navstévé internetovych
stranek www.noetis.cz.

Eva Lhotanovd

Jaka byla letni sezona ve frenstatské kulture

Pokracovdni ze str. 2

Nakonci¢ervna se nanaméstikonal koncert
Méstského dechového orchestru z Kopriv-
nice, ktery se ve Frenstate t€si velké oblibé.
I letos si vykony kopfivnickych muzikantd
pfislo poslechnout pocetné publikum.

V poloviné cervence se na Pouti Radia
Cas v aredlu byvalych kaséren v Martinské
¢trti roztocily kolotoce a vystoupili znami
zpévaci. Poutova zdbava pro déti i dospélé
byla ukoncena az pllnoénim ohniostrojem.
Letos, stejné jako v letech predeslych, pat-
fila Pout Radia Cas mezi nejnavstévovangjsi
akee.

Uprostied 1éta probéhl osmnécty ro¢nik
Budweiser Budvar Gulasovych slavnosti.
Leto$ni ,,gulasovky“ byly v mnoha ohledech
vyjimecné, predev§im proto, Ze po Ctyfech
letech doslo ke zmén¢ mista konani. Areal
Li¢tho mlyna na Bystrém poskytl tisicim
névstévnikd guladovych slavnosti pfiméfeny
prostor a zazemi. Kulturni program, béhem
kterého se predstavilo pét rockovych kapel,
zavrsilo vystoupeni Véry Spinarové, jeji
vykon byl ohromujici. Jedinou vadou na kra-
se bylo opét nevyzpytatelné pocasi a malo
gulése. Ten by ve vecernich hodinach oprav-
du ,,bodnul“. Mizeme slibit, Ze piisti rok

dojde k vyraznym pravam pravidel soutéze
a gulase se budou vafit az do vecera.

V sobotu 15. srpna zahral na ndmésti Miru
frenStatskému publiku jazzman Rosta
Hus s basistou LukaSem Muzikem a dvéma
muzikanty s Polska. Horky srpnovy vecer
tak poslucha¢lim zpifjemnil zvuk jazzblue-
sové kytary a energické rytmiky v prevzatych
i autorskych skladbéch.

Tak jako v kvétnu otevira frendtatské kultur-
ni [éto festival cimbalovych muzik, tak jej na
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Frenstatské slavnosti 2009: Jednota v riz-
nosti— Cerkesové, Indonésané, Valasi...

konci srpna uzaviraji Frenstatské slavnosti.
Letosni jubilejni roénik byl oslavou jednoty
v rlznosti. Soubory od nds i ze zahranici
se frendtatskému publiku predvedly v plné
paradé. K vrcholnym zazitkim patfilo
patecni vystoupeni izraelského souboru
Tipsa v ¢erkeskych krojich, nebo vystoupeni
tanecnikdi z Indonésie. Vrcholem sobotniho
programu bylo vecerni vystoupeni sloven-
ského tanecniho souboru Oravan z Tvrdosi-
na. Desaty rocénik Frenstatskych slavnosti
navstivila také spousta vyznamnych osob-
nosti. Mezi ty nejzajimavéjsi patfil kulturni
ata$é Indonéského velvyslanectvi v Praze
Azziz Nuwarhiudi.

Marian Zdrsky
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Jana Samankova zije folklorem od utlého détstvi

Letos o prazdninach se konaly jubilejni desaté Frenstatské slavnosti
a vyznamna zivotni jubilea oslavila i jeho feditelka Jana Samankova
- pétasedesatiny a jiz Sedesat let s folklorem! V soucasnosti je pred-
sedkyni Valasského folklorniho sdruzZeni, predevsim vsak predava své
celozivotni zku$enosti dal$im generacim jako vedouci souboru Sed-
mikvitek a Maly Sedmikvitek z Frenstatu pod Radhostém.

Pani Samankova, jaké bylo vase
prvni setkani s folklorem?

Na Bartoskach, v domé, kde byd-
lim stale, roku 1949 moje matka,
ucitelka Vlasta Genserova, zapiso-
vala ve stodole tance z Trojanovic
a okoli Frenstatu. Tancily je Vero-
nika Strnadlova, Marie Kopecka,
Ludmila Vavrova a Marie Vaskova.

Na harmoniku hral Konrad Kon-
vicka.

M¢ prvni tanecni kroky probéhly
v letech 1950 a 1951. U Bacové
hospody jsem vystupovala na
kaceni méje a dozinkach.

Jak se vaSe folklorni cinnost
vyvijela dale?

Od roku 1950 to bylo ¢lenstvi
v riznych folklornich souborech,
aZ jsem v roce 1980 zaloZila Sed-
mikvitek. Nésledovalo absoluto-
rium lidové konzervatore, obort
lidovy tanec a pohybové vychova,
pak studia vala$skych tanci a cho-
reografickych seminérii. Bylajsem
¢lenkou poradnich sbort pro lido-
vytanec. Od roku 1992 se zabyvam
také organizaci prehlidek détskych
soubor( a pofadam seminéfe pro

vedouci, choreografy a pokrocilé
tanecniky.

Vasi profesi je ucitelstvi matema-
tiky a fyziky. Kde jste ptisobila?
Na zemédélském ucilisti v Dre-
vohosticich, pak na univerzitnich
stfediscich v HoleSové a Jihlavé,
av letech 1980-1997 na Gymné-
ziu ve Frenstaté pod Radhostém.
Pak jsem odesla do invalidniho
dichodu.

To ale nebyl odchod na odpocinek.
Kromé vedent Valasského souboru
Sedmikvitek, coz zahrnuje nejen
kazdodenni nacviky, ale také sha-
néni krojt, zajistovani vystoupeni
a hlavné financi na ¢innost, jsem
intenzivné uvazovala o obnoveni
Frenstatskych slavnosti. A v roce
2000, ktery byl dle mého minéni
vhodny k opétovnému zahgjeni
tradice, se tyto myslenky konecné
za podpory rady mésta naplnily.
Nyni mdme za sebou jiz deset
Gispésnych rocnikd.

Na pocatku nového tisicileti jste
obdrzela uznani od naméstka
ministra kultury za celoZivotni
praci ve folklornim hnuti a cenu
sv. Martina za obnoveni Fren-
Statskych slavnosti a za tviirci
a organizacni praci pri udrzova-
ni tradicni lidové kultury zejmé-
na mezi mladezi. Predstavuje to
naplnéni vasich prani?
Pii kazdoro¢nim shanéni spon-
zorli se setkavam i s nazorem, ze
ve mésté neni nic jiného nez folk-
lor. Nemyslim si to. Kazdy prece
muiZe pro ostatni udélat akci podle
svych predstav. Pféla bych si, aby
si vSichni uvédomili dileZitost
udrzovani nasi lidové kultury
a znali své kofeny. Kazdy narod je
hrdy na svou historii, kulturu, na
to, co dovede pro ostatni vytvorit.
Proto také déti v souboru vedu
k dcté k tradicim — odkazu nasich
predki.
Atvas tato krasna préce tési jesté
mnoho let.

Eva Lhotanovd
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Muzeum ve Frenstate p. R.
vas srdecné zve na vystavu

KRIZ
znameni utrpeni
inadéje
Vystava kriZzii ze sbirek
Muzea Novojicinska, p. o.

Vernisaz vystavy se uskute¢ni
vutery 15. 24112009 v 17.00 h.

ve vystavni sini Muzea
ve Frenstaté pod Radhostém

Vystoupi Schola fimskokatolické
farnosti ve Frenstaté p. R.
Vystava potrva do 22. 11. 2009

Oteviraci doba Muzea ve
Frenstaté: at—pa 9—-12 h.,
13-16 h., so,ne 9-15 h.

Alena Figarovd

V zari kino uvadi pestrou nabidku filmu pro déti i dospélé

EUROPA CINEMAS

Hned na zacatku naseho prvniho
setkdni v novém $kolnim roce
povazuji za potiebné omluvit se
vSem, ktefi se tésili na pokracovani
filmu Zastav a neprezijes 2: Vysoké
napéti. Film jsme nemohli odehrat
prosté proto, zZe se v plzefiském
Cinestaru Plaza rozhodli, Ze si pro-
mitani prodlouzi. To uz tak nékdy
multikina délavaji a frenstatsky
divéak je jim ukradeny. Nam oviem
ne, a proto jsme se pro vas opét
snazili pripravit atraktivni a pestry
program. Nac se muZete tésit?
Italsko-Cesky  snimek  Piipad
nevérné Klary, natoceny podle
knihy Michala Viewegha, snad pii-
li§ predstavovat nemusime. Snad
jen pripomeneme, Ze se tentokrat
latky ujal italsky reZisér Roberto
Faenza a obsadil do filmu italské
i ceské herce.

Malym i velkym divakim jisté
zpestii zacatek Skolniho roku jiz
tieti pokraCovani animovaného
bestselleru Doba ledova 3, které
tentokrat nese podtitul Usvit dino-
saurti. Nova ,,doba ledova“ zavede
hlavni hrdiny i divdky do ohrom-
ného podzemniho svéta dino-
saurt. Je to barevna krajina plnd
bujné vegetace, ktera je ostrym
protipélem mrazivého prostiedi
z prvnich dvou “dob ledovych”.
Je to zemé nebezpeci, ohromnych
tvort, rostlin pojidajicich mamuty,
zemé plna tajemnych mist. Vécny
smolaf, prehistoricky krysovever-
¢ak Scrat, ma pred sebou osudové
setkani s krysoveverkou Scratte.

Mamuti Manny a Ellie ocekavaji
prvni piirdstek do rodiny. Mame
se na tésit.

Dalsifilm, Proroctvi, je zdstupcem
stale oblibenéjsiho zanru — distri-
butor jej oznacil jako mysteriézni
scifi. Skupina mladych studentd je
poZadéna, aby nakreslila obrazky,
které budou ulozeny do zvlastniho
pouzdra a uschovany ve Skole pro
budouci generace. Jedna zahadna

nich 50 let. Jak John déle odhaluje
mrazivd tajemstvi dokumentu,
zjiStuje, Ze predpovidd jesté ti
dal§i udalosti, které poukazuji
na destrukci globalniho rozsahu.
Uvidime, zda se mu podaii jim
zabranit.

Dalsi snimek Verejni nepratelé je
urcen hlavné milovnikiim Johnny-
ho Deppa. Adaptace knihy Bryana
Burrougha, mapujici nejtvrdsi
obdobi velké hospodaiské krize,
se toci okolo svétoznamého gang-
stera Johna Dillingera (Johnny
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Veni Vidi Vici

divka misto kresleni zaplni svij
papir fadky zdanlivé néhodnych
¢isel. O padesat let pozdéji nova
generace studentti zkouma obsah
pouzdra a divéin mysticky vzkaz
skon¢i v rukou mladého Cale-
ba. Calebiv otec, profesor John
Koestler, ucini zaraZejici odhaleni.
Prilozeny vzkaz predpovida s neu-
véfitelnou presnosti data, obéti
na Zivotech a soufadnice kazdé
vyznamné katastrofy za posled-

Depp) a jeho skupiny, jejiz sou-
Casti byli John ,Zrzek Hamilton
(Jason Clarke), Homer Van Meter
(Stephen Dorff) a Alvin Karpis
(Giovanni Ribisi). Setkdvame se
s nimi v roce 1933, kdy uz je John
znamym bankovnim lupic¢em. Jeho
loupeze byvaji perfektné naplano-
vané a nikdo pfi nich nebyva zra-
nén. Dillinger tak pomalu ziskava
podporu vefejnosti — inu, takovy
americky Janosik.

Dalsi cesky film ma necesky nazev
Veni Vidi Vici, ktery vsak snad
nemusime prekladat. ReZisér
Pavel Gobl zasadil déj romantické
komedie do golfového prostiedi,
které uz dnes casti nasi populace
neni viibec vzdalené.

Velkolepou historickou podiva-
nou slibuje ¢insky snimek Krvavé
pobrezi reziséra Johna Woo. Jde
vlastné o sestiih dvou filmd, ktery
je urcen pro mimoasijské zemé.
D¢j se odehrava v 1. stoleti nase-
ho letopoctu a vrcholi nejslavné;si
bitvou ¢inskych déjin u Rudého
ttesu. Tato slavna bitva byla jed-
nou provzdy zachycena v romanu
Romance of the Three Kingdoms.
Presto, Ze je stara vice nez 700 let,
poiad je v celé Asii velmi popular-
ni. Bylo podle ni udéléno vice nez
tucet pocitacovych her a mnozstvi
komiksovych knizek.

Mnoho z vés se asi tési na snimek
Pirati na vinach. Od téch, kteii
nevydrzZeli a jeli na n€j do Ostra-
vy, sly$im, Ze je to opravdu dobra
zabava. Rezisér Richard Curtis
vybral ty nejlepsi britské komiky
soucasnosti a nejlepsi hudebni
kousky z Sedesatych let minulého
stoleti. Vznikla komedie o skupin-
ce dydzejd, s nimiZ by kazdy rad
prozil aspon kousek Zivota.

S mésicnim zpozdénim uvedeme
Cesky film Operace Dunaj. Titul
filmu byl krycim nazvem pro
invazi vojsk VarSavské smlouvy
do Ceskoslovenska v srpnu 1968.
Mezi tanky, které vyrazily osvobo-
dit souseda, udajné ohrozeného
kontrarevoluci, je i stary polsky
tank Beruska. Ten v$ak zkolabuje

v pohrani¢nim ceském zapada-
kové. Pres pocate¢ni nenavist
obyvatel k posadce tanku nakonec
vsichni zjistuji, Ze jsou zkréatka jen
obétmi situace.

Legendarni fada hracek od Hasbro
Toys, kjejichz vyrobkim patii také
mimo jiné minuly mésic uvedeni
Transformers, inspirovaly Para-
mount Pictures k natoceni sci-fi
akee G. 1. Joe. MuZzeme se tésit
na rozlinou partu dobrakd, ke
kterym patfi neslysitelny nindza
Snake-Eyes, ktery mistrné vladne
nejen mecem, ale také automa-
tickymi pistolemi, charizmatick4
hrdinka Scarlett a jejich velitelé
Hawk s Dukem. Parta G. L. Joe
musi, jak jinak, odvracet atoky
teroristické ~ organizace zvané
Cobra, ktera chce ovladnout svét.
A opét budeme trnout, zda se jim
to podati.

Na zavér jsme si nechali doku-
mentdrni snimek Home, ktery
uvadime pouze jeden den! Kdyz
Yann Arthus-Bertrand, mezina-
rodné uzndvany fotograf a autor
knihy The Earth From Above,
potkal producenta Luca Besso-
na, dohodli se ti dva na vytvoreni
dokumentarniho projektu o plane-
t¢ Zemi. Cesta po 50 zemich svéta
je 6dou na krasy a jemnou harmo-
nii nadf planety. S optimistickym
pfistupem a aktudlnimi tématy se
snimek zaméfuje na vzrlstajici
povédomi vefejnosti o soucasnych
socidlnich problémech a problé-
mech Zivotniho prostiedi.
Nabidka je prepestra, snad si ten
svij film najdete. Hlavné prijdte,
potiebujeme vas. PePos



Mame tady rozhovor se dvéma cleny
mistni hudebni skupiny OFF AXIS. To,
co tuto skupinu odliSuje od jinych mla-
dych frenstatskych kapel, je ucast na
letosnim rocniku Colours of Ostrava.
Na tento uspéch (ale nejen na néj) jsem
se zeptala lidra kapely Off Axis Michala
Besedy (kytara) a Nely Unruhové (zpév).

Mohli byste v ivodu predstavit Off axis
Ctenariim, kteri vas jesté neznaji?

Nela: Je nas celkem Sest: tii kytary, baskyta-
ra, bici a zpév. Obcas pridame i housle.
Michal: N4a§ hudebni styl se nedd tak
snadno popsat. Je to trochu jazz, funky,
rock, méme tam i arabské styly. Je to under-
ground, nic komer¢niho.

Inspirujete se néjakou kapelou, zpéva-
kem...?

M: Celkem jde v nadi hudbé slyset -123
minut nebo Prazsky vybér.

KULTURA ¢« INFORMACE

Frenstatska kapela Off axis vystoupila na prestiznim festivalu Colours of Ostrava

N: No a ja mam inspiraci v Amy Lee z Eva-
nescence.

A co samotny nazev? Tady doSlo
k néjakym zménam.

M: My jsme se pivodné jmenovali Bag-
pipers. Ale néjak se nam to prestalo libit,
tak jsme se pfejmenovali. Ani nevim, pro¢
jsme se tak jmenovali.

N: Plvodné jsme to vybrali proto, Ze to dob-
fe znélo, ne?

M: Jo, to bylo dilezité. A Off axis... jelikoz
tak néjak hrajem mimo cokoli, co se da
zaskatulkovat, tak jsme si fekli ,,off axis“ =
,Mimo osu“.

Kdy kapela vznikla? Patrite k zakladaji-
cim ¢lentim?

M: Piivodné to bylo seskupeni pod ZUS
Frenstat, takZe jsme se tam dali dohroma-
dy uz jako déti, to nas ale bylo vic. Je to uz
strané dévno. A pak jsme se od ZUS a od
ucitel(i osamostatnili.

N: Ale pofdd tam mame k dispozici mist-
nost, kde mizeme zkouset.

Podarilo se vam zahrat si na Colours of
Ostrava, coZ je velky tispéch. Co bylo vasi
vstupenkou na tento festival?

N: My jsme se vloni zucastnili jedné zlinské
soutéze — Setkani kytaristd. Vyhrali jsme.
No a prvni cena byla ii¢ast na Colours.

Jednoducha otazka: jaké to bylo?

M: Bylo to super. My jsme tam ty ¢tyfi dny
totalné propatili. (smich) Byl tam aparat,
najakém jsme v Zivoté snad ani nehréli.

N: Avelké podium.

M: Na pddiu to bylo perfektni. My jsme
zainali ten den hrat jako prvni. Pfijeli
znami z Frenstatu, z okoli i z Ostravy, to
jsme necekali. Atmosféra tam urcité byla.
Celkem jsme byli i nervozni.

N: Jo, chvili to trvalo, nez jsme se rozkouka-
li. Vy$lo ndm pékné pocasi, bylo to fajn.

Kolik jste odehrali pisnicek?

M: Tézko fict. Deset nebo dvanact. Dokon-
ce chteli lidi i ptidavek.

N: Ale ten uz jsme hrat nemohli.

M: Pak zacala totiz zvucit dalsi kapela na
stagi vedle nas, takze...

A co v zakulisi? Seznamili jste se i s jiny-
mi kapelami?

M: V zékulisi to byla jedna velka party. Na
seznamovani ani nebyl ¢as. Byli jsme se
sice podivat na nejvétsi stagi, ale zrovna
tam nikdo nebyl.

Co vase dalsi vystoupeni? Kde jsme vas
vidéli a kde vas jesté vidét mizeme?
N: Hréli jsme na Dni mésta (12. 6.). To byla

jsme hrali méné.
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M: A ted si davame pies prazdniny mensi
pauzu, kdyZ jsou clenové kapely pry¢ na
vyletech apod. Takze spi§ az v zafi, fijnu.
Néjaké nabidky jsou, ale nejsme tu vSichni.
Bohuzel.

Co vam tedy vystoupeni na Colours pfi-
neslo?

N: Obrovskou zkusenost a taky motivaci
pro to, abychom hudbu délali dal.

M: Ur¢ité ndm to zvedlo naladu a sebeve-
domi.

Mate néjaké webové stranky, na kterych
by vas fanousci mohli najit?

M: Méame profil na Bandzone.cz a na Face-
booku. Webovky se teprve délaji.

Co byste vzkazali ¢tenaiim Zpravodaje
nebo dal$im frenstatskym kapelam?

M: (premysli)

N: (premysli)

M: Rekl bych, 7e na svété je moc komeréni
hudby a neda se to poslouchat. Chtélo by to
zménu, a o to se snazime. At ostatni kapely
hrajou svou hudbu, svijj styl a nenechaji se
stahnout do stfedniho proudu.

N: Souhlasim. Nemam co dodat.

Dékuji za rozhovor.

Vendula Drozdovd
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Internetovy podvodnik
Dosud neznamy pachatel se
dopustil trestného cinu pod-
vodu, kdyz na internetovych
strankach ~ www.aukro.cz
nabizel ke koupi LCD tele-
vizor, ktery ale po obdrZeni
dohodnuté castky novému
majiteli nikdy nedodal.
Poskozenému tak vznikla
celkova Skoda ve vysi vice
nez 6 000 K¢. Policie zatim
po podvodnikovi patra.

Riskantni jizdy v opi-
losti

Hned dvou trestnych ¢ind se
12. éervence dopustil fidic,
kterého pri silnicni kontro-
le v Trojanovicich zadrzela
policejni  hlidka. Nejen
Zze pri orientacni dechové
zkousce mu bylo naméfeno
celych 2.59 promile alkoho-
lu v dechu, ale navic opily
fidi¢ ani nevlastnil ridicsky
prukaz. Proti muzi bude
vedeno zkrécené trestni fize-
ni a touto riskantni jizdou si
muze vyslouzit trest odnéti
svobody az na jeden rok.
Podobny pripad se stal
0sedm dni drive, kdy vjednu
hodinu po pulnoci zastavili

policisté v obci Ticha ridice,
jenz na pristroji nadychal
1,87 promile. Jako v prede-
slém pripadé bude i u néj
vedeno zkracené trestni
fizeni.

Klikyhaky maiji ,,spre-
jeri‘ na haku
Dva stejné pripady van-
dalstvi v téchto dnech fesi
frenstatskd policie. Jed-
na se o tzv. ,sprejerstvi‘.
V prvnim pripadé pachatel
poskodil fasadu hned dvou
budov. Népisy se objevily
v noci z 30. na 31. ¢ervence
na zdech Gymnézia a CVC
Astra.
Stejného  trestného  Cinu
se dopustil opét neznamy
pachatel v noci mezi 15.
a 16. srpnem na frenstat-
ském vlakovém nadrazi, kde
sprejem nastrikal necitelné
napisy na bocni stranu jed-
noho zvagonu. Zda se jedna
o stejného pachatele jako
v predchozim pripadé, se
nevi s jistotou. Celkova Sko-
da dosud nebyla vycislena,
aleuztedje jasné, ze presah-
nevysi 16 000 K¢.
-wennda-

Prvni Frenstatska muzejni noc pulzovala
elektronickymi vibracemi

Ve frenstatském Muzeu probéhla
ve ¢tvrtek 13. 8. 2009 od 16.00 do
22.00 hodin prvni muzejni noc,
kterd pfinesla rozmanity program.
Kromé prohlidky stlych muzejnich
expozic a vrcholici docasné vystavy
Kamenné svédectvi minulosti nabid-
la navstévnikim z fad pamétnikii
také promitani archivnich filmovych
snimkdi s tematikou Frenstatska. Na
své si prisli i nejmladsi navstévnici,
pro které byla pripravena laserova
stelnice. Mladsi a stfedni generaci
v8ak patrné prilakala ,znéjici“ Cast
muzejni noci, kterd byla regionalné
zaméfena na nezavislou progresivni
hudebni kulturu.

Pomyslnym pojicim elementem
hudebni soucésti vecera byl ,,enfant
terrible severomoravské hudebné
alternativni scény Uko Forest Jesi-
ta. PrestoZe jeho undergroundova
produkee, stejné jako u ostatnich
ucinkujicich, vychazi ze stylové linie
advanced urban music, jeho osobita
inklinace k lestim, vodam a stranim
je tematicky zfejma. V tomto smys-
lu tak ve svém okruhu reprezentuje
urcité ,hudebni zalesactvi“, které se
nevyhyba ani obcasné a netradicni
scénické ,ruchafiné* a tviir¢im kola-
boracim vieho druhu. Kromé jeho
abstraktnich nu-jazzovych a broken

jeho zde predvedené Zivé podiové
manipulace se samplery a bicimi
automaty — jeho slovy ,masinka-
mi“. Akusticky material, se kterym
ve Ctvrtek pracoval, si pry pripravil
teprve tentyZ den dopoledne.

Ve Frenstaté se predstavil i saxofo-
nista Nikos Petros Kuluris, ktery je
spise zndm jako spoluhra¢ Richarda
Kraj¢a v populrni skuping Krystof.
Méné zndmé jsou Kulurisovy explo-
race v krajiné tradi¢ni fecké hudby
a ozivovani feckych lidovych zvyk-
losti. Z inspiraci timto uméleckym
terénem Cerpd vyjadiovaci prostied-
ky i pro vlastni tviir¢i pociny. Pro-
tentokrat vSak vystoupil s Forestem
v duu, a dalo se tedy predpokladat,
Ze uvolni $irsi prostor jejich spo-
leéného hrani volnéj$i improvizaci
a vzdjemné komunikaci jejich dvou
na prvni pohled zcela odli$nych zvu-
kovych svétd.

Delikatni a az chirurgicky prizrac-
né downtempo predstavil ve svém
ttfhodinovém avodnim vstupu dal-
§i beskydsky jednoclenny projekt
Decolective.  Proménlivost  jeho
vyrazovych poloh zabira spektrum
od rozjimavéjsich chilloutovych
néalad az po pregnantnéjsi rytmic-
ké invence. Ze neni v oblasti toho
experimentalnéjsiho proudu elek-
tronické hudby Zadnym novackem,
dokazujf jeho realizace na labelech

Carmarage records, 11 fingers
rec. ¢i Naked records. Jeho leto$ni
vystoupeni na Ostravskych dnech
2009 vedle takovych veli¢in soudo-
bé hudebni avantgardy, jako Ivan
Palacky, Andrea Neumann nebo
Lukasz Szalankiewicz jeho aktualni
tviiri tendence jesté vice charakteri-
zuji. Snaha o osobité pojeti ambien-
tu s vielou naklonnosti k minimalu
jiz predem slibovala nevsedni posle-
chovy zazitek.
Dalsi jméno, které doplnilo ¢tvrtec-
ni line up, snad také neni v okruhu
ladské brany nutné dlouze predsta-
vovat. Onim tetim sélovym produ-
centem byl Reynok, v jehoZ podani
jsme slySeli jeho vlastni improvi-
zacni pojeti elektroambientu, volné
navazujici na atmosféru Decole-
ctive. Tento, jako i ostatni hudebni
vstupy, nebyly ochuzeny o unikatni
Zivou vizudlni projekei, o kterou se
postaral projekt H.M.tv.
Petr Drkula
Muzeum Novojicinska, p.o.
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Pane profesore, uz je ¢as, uz musime jit psdt éldnek

do Zpravodaje...

GYMNAZIUM

Mésice Cervenec a srpen byly na
Gymnaziu, Fren§tit pod Rad-
ho$tém, prispévkové organizaci,
ve znameni stavebnich praci.
Probéhla prvni etapa vymény
oken v ¢asti priceli budovy
v ramci akce Energetické tspo-
ry Gymnazia ve Frenstaté pod
Radhostém. Jizni strana budovy
ziskala nova plastova okna, ktera
nahradila stard, dievénd a nevy-
hovujici. Kromé toho probéhlo
doplnéni obvodového zdiva mis-
to meziokennich vloZek a tpra-
vy vnitinich a vnéjsich omitek
v okoli okennich otvor.

Na zacatku Skolniho roku
vyjedou, tak jako kazdorocné,
studenti maturitnich ro¢nikd
pod vedenim Reného Grafa na
zahrani¢ni geografickou exkur-
zi. Tentokrat navstivi Turecko
a na zpateéni cesté i Recko
a Rumunsko.

Na konci zaii navstivi Lichnov
a Frenstdt pod Radhostém
smiSeny pévecky sbor Canti-
corum z Plzné. Bé¢hem dvou
dnti vystoupi v kostele sv. Petra

a Pavla v Lichnové a na namésti
ve Frenstaté pod Radho$tém
spolu se smiSenym péveckym
sborem Garrendo z frenstatské-
ho gymnézia.

Pocatky smiSeného péveckého
sboru Canticorum sahaji na
zaCatek devadesatych let minu-
1€ho stoleti. Za dobu své ¢innosti
natocilo toto hudebni téleso dva
kompaktni disky, Gcastnilo se
mnoha festivali péveckych sbo-
rii v Ceské republice i v dalsich
evropskych statech (Slovinsko,
Chorvatsko aj.) a spolupra-
cuje s vyznamnymi Ceskymi
i zahrani¢nimi sbory a orchestry
(Kralovéhradecka filharmonie,
Plzenisky smyccovy orchestr, slo-
vinsky sbor a dalsi).

Prvni spoleény koncert obou
sborti (Canticorum a Garrendo)
se uskute¢ni v nadhernych pro-
storach kostela sv. Petra a Pavla
v Lichnové v sobotu 26. zaii
2009 v 19.00 hodin. Druhy kon-
cert probéhne v nedéli 27. zafi
2009 0d 17.00 hodin na ndmesti
ve Frentaté p. R. (v piipadé
nepifznivého pocasi v Domé
kultury). Jste srdecné zvani.
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SPS ELEKTROTECHNIKY,
INFORMATIKY A REMESEL
Cerstvou informaci je, 7e &ko-
la od zati méni nizev ze SSE
— Stredni $kola elektrotechnicka
na SPSEIR - Stiedni primyslo-
va Skola elektrotechniky, infor-
matiky a femesel.

Skolni rok 2009/2010 bude jisté
prelomovym nejenom pro jeji
budouci absolventy. Hned v zai{
cekanaucastnikyprojektuBrana
— kariérové a profesni poraden-
stvi jeho druha cast. Studenti se
zlcastni nékolikadennich semi-
nafli — Technik hledd zamést-
nani; Individualni kariérové
poradenstvi; Pravni seminaf,
konanych v Moravskoslezském
kraji. Kromé téchto uzitecnych
informaci  ziskévaji ucastnici
tohoto projektu misto v databazi
spolupracujicich firem. Jiz vlon-
ském $kolnim roce méli vybrani
studenti moznost stravit den
s manazery dtlezitych podniki
naseho kraje a formou odborné
prezentace pribliZit své postichy
spoluzakim. Jist¢ i diky tomuto
projektu budou absolventi lépe
pfipraveni do praktického pro-
fesniho Zivota.

SS HOTELNICTVI A GAST-
RONOMIE

Do skoly by mélo 1. zaii 2009
nastoupit 790 zakl, ktefi se

- EESAiL
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budou vzdélavat ve Ctyfletych
studijnich oborech Hotelnictvi,
Gastronomie a ve dvouletém
studiu Spolecné stravovani pro
absolventy tiiletych ucebnich
obord. Nové je koncipovén tfi-
lety uéebni obor — 1. roénik je
spole¢ny pro obor kuchatr, ¢i$nik
a kuchar-¢iSnik pro pohostin-
stvi. Od druhého ro¢niku budou
Z4ci pokracovat v jednom z vySe
uvedenych obord. Trilety ucebni
obor cukrar ztistava beze zmény.

Na zacatek Skolniho roku chys-
tdme adaptacni program pro
nové nastupujici Zaky a rovnéz
tiidni schizky pro rodice zakad 1.
ro¢nikd. Studenti, ktefi neuspéli
v f4dném terminu u maturitnich
nebo zdvéretnych zkousek,
se pokusi sloZit tyto zkousky
v druhém zafijovém tydnu.
Rozbéhnou se také prace na
projektu Partnerstvi Comenius
Regio — Vzdélavani v oborech
sluZeb cestovniho ruchu. A hlav-
nim tkolem bude vyuka podle
novych Skolnich vzdglavacich
programil ve vSech studijnich
aucebnich oborech.

ZS TYRSOVA 913

Meésic z4afi bude tradicné jako
kazdy rok pro nékteré zaky ve
znameni seznamovéani s novym
prostedim, uciteli a spoluza-

© Inforrd: D% 3T 30T "

ky, ale také dobou predsevzeti
a pland v novém $kolnim roce.
Prvni den $kolniho vyu€ovéni
slavnostné pfivitime 59 prv-
nacka ve tiech prvnich tridach,
Zaci tietiho rocniku jiz druhym
rokem zahdji vyu€ovani ve tiech
tfidach odlouceného pracovisté
TyrSova 1053. Na zéky druhého
stupné cekaji podle Skolniho
vzdélavaciho programu nové
volitelné predméty, které si urcili
vlastnim vybérem, a Zaci prvniho
stupné se mohou té&Sit na novou
pocitacovou ucebnu.

Béhem prazdnin probéhla na
$kole fada tprav a rekonstrukei.
Nejvétsimi z nich byla treti etapa
rekonstrukce  elektroinstalaci
v piizemi budovy, rekonstrukce
podlah ¢tyt tifd v prvnim pat-
fe, modernizace Satny télesné
vychovy véetné sprch a kabinetu
$kolni druziny. Stavebnich uprav
doznala také kanalizace na $kol-
nim dvore, kde zruSeni prepa-
dové jimky znacné zjednodusi
dalsi provoz. Tradi¢né probéhlo
také malovéni trid, natéry dveri
a radiatord a nékteré drobné
stavebni upravy. Bylo toho hod-
né, co se podarilo zvladnout, aby
Skola mohla v zaii privitat své
zaky, pracovniky a navstévniky
zase v noveéj$im a podnétnéjsim
prostiedi.
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Nové vzoo

V arealu ostravské zoolo-
gické zahrady byly v cer-
venci slavnostné odhaleny
dva nové interaktivni prv-
ky ke zpestfeni prohlidky
nejen déti, ale i vétsich nav-
$tévnikd. Jedna se o model
klokana s velkym vakem,
do kterého si mohou déti
vlézt a na chvilku se stat
»klokanim mladétem®,
a dale o model Zelviho
krunyte, ve kterém se pro
zménu mohou promeénit
v Zelvu.
Tak si jesté v babim 1été
udélejte s détmi vylet. Vice
na www.zoo-ostrava.cz.
-red-
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Ve Frenstaté se otevira soukromé Détské studio

Ve Frenstaté pod Radhos-
tém se v zari 2009 otevira
soukromé Détské studio
se vzdélavacim progra-
mem zaméfenym na
vyuku anglictiny. Nabizi
kratkodobé i celodenni ¢i
paldenni hlidani déti do
7 let, pricemz ceny za tyto
sluzby se pohybuiji jiz od
30 K¢ za hodinu.

/+Onet

Vodni 435, 744 01 Frenstat p. R.

Nabidka pro volny ¢as

(clenové Orla zvyhodnéni)

Cviceni Zen i muzii

Dle dohody je mozna pra-
videlnd i nepravidelna
dochazka. Prostory studia
si lze pronajmout na dét-
ské oslavy ¢i jina détska
setkani. V budoucnu zde
bude probihat také vyuka
angli¢tiny pro maminky na
materské dovolené, jejichz
déti zde budou mezitim
pohlidany.

Vedouci: Anna Kriglerova, Marie Viyvialova. Zapisné: 10 K¢/
schizka. Schiizky: ¢tvrtky 18.00-19.30 h. prvni schiizka 3. 9.

Sachy

2

Vedouci: Antonin Recek. Zapisné: 10 K¢/schlizka. Schiizky:
kazdou sudou nedéli od 10.00 h. prvni schiizka 4. 11.

Keramika pro déti

Program na zari 2009

Moznost vyzkouset si praci s hlinou a glazurou. Od 6 let.
Vedouci: Svatava Svickova. Zapisné: 25 K¢/schiizka. Schiiz-
ky: kazdou sudou stiedu od 15.00 h., prvni schiizka 30. 9.

Prakticka divka

Préce se suchymi kvéty, papirem, lepidlem, nGizkami, vysiva-

ni, peceni, batikovani aj.

Vedouci: Svatava Svickova. Zapisné: 20 K¢/schiizka. Schiiz- |
ky: kazdou lichou stfedu od 15.00 h., prvni schiizka 23. 9. |

Scholicka

Priprava malych déti na shorovy zpév. Vedouci: Vérka Cho- |

vancova. Schiizky: kazdy pétek od 16.00 h. | |

Schola

Shorovy zpév dospivajicich déti a dospélych. Vedouci: ||
Anezka Kubenkova. Schiizky: kazdou nedéli od 10.00 h. ||

Stolni tenis

Vedouci: Jaromir Gryzbon. Zapisné: 10 K¢/schiizka. Schiiz-

M _““x——#‘_“‘] f

Klubicko|

Koniaks ms manciske centrum: Ksika 737 363 85]
iwhlcha,|

Dalsimi chystanymi pro-
jekty jsou odpoledni vyuka
anglictiny pro déti od tif let
formou dvouhodinovych
blokl a pohybové aktivity
pro malé déti.

Nové Détské studio pora-
da pro vSechny zajemce ve
svych renovovanych pro-
storech na adrese Jandovo

stromoradi 1421 (nedaleko
7.8 Zahuni) kazdé pondéli
Den otevirenych dveri.

Vice informaci naleznete
na www.detskestudio.cz
nebo na tel. 737 801 166
2739419 148.

Dagmar Prochdzkovd,
Iveta Machulovd

ky: kazda nedéle 18.00-19.30 h. prvni schiizka 4. 10. |

Internet muiZe usetrit vase penize, ¢as i nervy!

V dne$nim nepiehledném
mofti podnikatel a pro-
dejct se spotrebitelé velmi
Casto setkavaji s rlznymi
praktikami, které mnohdy
presahuji ramec podni-
katelské etiky a zakona.
Jedna se o rizné nekalé
praktiky, zavadné vyrobky,
nekvalitni sluzby a v nepo-
sledni fad¢ také odmitavy.
a ponizujici pristup podni-
katelti k zakaznikim.

Jak se tedy muZe spotie-
bitel proti podvodnikim
branit?

Zakladem by méla byt
prevence. V mnohych pti-
padech, kdy spotiebitelé
»,harazi“ a jsou podvede-

ni, kapituluji na sva prava
a nebiji se za né. Nejjist&j-
$im - zplisobem prevence
jsou reference spotrebite-
14, ktefi s danou firmou ¢i
vyrobkem prisli do styku.
Nejlepsim zptisobem shle-
davam internet.

V pripadé drazsiho spo-
ttebniho zbozi (napt. poci-
tace, televizory, mobilni
telefony, DVD prehravace,
domaécikina, pracky apod.)
jsou zvlasté uzite¢né razné
recenze a srovnani, které
vam detailné€ popisi kazdy
aspekt produktu véetné
vyhod anevyhod. Jednodu-
Se sta¢i napsat do vyhleda-
vace nazev produktu nebo

znaCky a pfi troSe Stesti
narazite na kvalitni recen-
zi. Uzite¢né mohou byt
také webové stranky, jako:
www.recenze-testy.cz,
www.hotely-recenze.cz,
www.web-recenze.cz,
www.recenzeobjektivne.net

amnoho dalSich.
Pokud vSak zamyslite
vyuzit riznych sluzeb,

mezi néz patii napr. agen-
tury, které zprostredko-
vavaji praci v zahranici,
cestovni, zajezdové a per-
sonalni agentury, realitni
kancelare; je nejlepsi zadat
do vyhledéavace nazev dané
agentury/firmy spolu s kli-
¢ovym slovem, napft. ,,pod-
vod*, ,»hespokojenost®

apod. Pokud totiz dana fir-
ma jedna se svymi zakaz-
niky necestné, vétsinou
tuto informaci nespokojeni
zakaznici uverejni v riz-
nych diskusnich forech,
komentarich nebo-také
zaloZzenych internetovych
strankach, které maji na
danou  necestné jednajici
firmu upozornit.

Uzite¢né jsou-také rtzné
databaze spotrebitelskych
zku8enosti. Jednou z nej-
vétSich je databaze na
nasich webovych strankach
www.spotrebitele.info
v sekci ,databaze  zku-
Senosti“, ktera obsahuje
tisice prispévkd a stovky

firem, které maji moZnost
na danou kritiku ¢i pochva-
lupod prispévky reagovat.
Internet vam tedy mutze byt
velmi dobrym pomocni-
kem. Mnohdy sta¢i véno-
vat nékolik minut hledani
a lze predejit vaznym pro-
blémtm. Vedle internetu
nezapominejte, Ze vas$ pod-
pis ma velkou vahu... Proto
podepisujete. V prlpade
slozitych smluv doporucu-
ji konzultaci s pravnikem.
Pevné vérim, Ze vam tako-
vé chovani nejednou usetii
penéZenku, ¢as i nervy!
Petr Fiedor
poradce SdruZeni ochrany
spotrebitelii
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G
sedesatka
WAL sedesalko.cz
Dne 1. srpna 2009 zahajil provoz
vyznamny neziskovy interneto-
vy projekt pro seniory v Ceské
republice. Na adrese www.sede-
satka.cz je umistén informacné-
zabavni systém s desitkami stra-
nek, vnitiné ¢lenény na ¢trnact
kraji, sedmdesat Sest okrest
a dvé oblasti. Internetovy projekt
Sedesatka.cz umoziiuje senio-
ram zapojit se pri tvorbé jeho
obsahu. Kazdy navstévnik miize
nejen éist, ale také prispivat, pri-
mo psat své ¢lanky nebo posilat
redakci to, co jej zaujalo.

,Spole¢nost v Cesku spojuje seni-
orsky vek s pasivitou, odevzdanos-
ti, od seniordl jiz nic neocekava.
Pritom pravé ve zralém véku muize
¢lovek nabidnout Zivotni zkusenosti
a urcity nadhled. Cilem projektu
Sedesatka.cz je vytvorit ¢eskym
seniorim prostor k vzajemnému
sdileni, vyjadfeni nazorl, prostor
k vytvareni komunity. Dat jim

ODBOR SOCIALNICH VECI
Novy projekt vtahne seniory do déni

zkratka do ruky symbolicky mikro-
fon,* vysvétluje Jan Vojvodik, §éf-
redaktor webu Sedesétka.cz.
Internetovy projekt www.sede-
satka.cz prizpdsobil seniordm
i grafické a technické feSeni webu.
Navstévnik se po webu pohybuje
jednoduchym zptlisobem, pomoci
velkoplosnych tlacitek a namisto
obvyklych ilustra¢nich fotografii
pouzivd web originalni autorské
kresby. Jejich pocet bude postup-
né narQstat, ma jich byt az n€kolik
desitek.
»,Regiondlni charakter projektu
vytvari prostor i pro mésta a obce,
které mohou bezplatné zverej-
novat zajimavosti ze své historie
i soucasnosti, mohou zvat k nav-
Stéve. Jejich obyvatelé zase najdou
mace, zpravodajstvi, rozhovory,
zajimavosti, kFiZovky, recepty,
tipy a rady. Navstévnik, ktery ma
dost ¢asu, se miiZe pohodIné projit
celou republikou, zastavit se tieba
v kazdém kraji nebo okrese a podi-
vat se, jak Sedesétka.cz Zije u sou-
sedt,” dodava $éfredaktor webu
Jan Vojvodik.
Navstivte www.sedesatka.cz. Tte-
ba se budete radi vracet.

-red-
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M Od planu k realizaci

V Cervnovém vydani Frenstatského zpra-
vodaje jsme vas informovali o postupu
praci v procesu komunitniho planovani
socialnich sluzeb: o predlozeni navrhu
planu rozvoje socidlnich sluzeb verejnosti
na Dni sociélnich sluzeb 12. ¢ervna 2009
a predlozeni navrhu planu na zasedani
Zastupitelstva méstadne 25. ¢ervna 2009,
za piitomnosti zastupcl obci spravniho
obvodu mésta Frenstat p. R.

Koneénd verze - Stfednédoby plan
rozvoje socidlnich sluZeb na obdobi let
2008-2010 na uzemi spravniho obvodu
mésta Frenstat p. R. —bude predlozena ke
schvéleni Zastupitelstvu mésta Frenstat
p. R. najeho zasedani dne 10. z&f{ 2009.

Il Pojedte Okolo Frenstata

Ve stredu 16. zaif 2009 se uskutecni
podzimni vyjizdka Okolo Frenstata. Pro
seniory ve véku 65+ bude na méstském
parkovi§ti pripraven ve 14.00 hodin
autobus, ktery je proveze celym Frensta-
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tem. U imobilnich ob¢anti je podminkou
doprovod k autobusu a po skonceni akce
doprovod domd. Zajemci se mohou pfi-
hlésit do 8. zaf{ 2009 u Moniky Dolezali-
kové, pracovnice odboru socialnich véci
Méstského aradu Frenstat p. R., tel.
556 833 185. Prihlasky jsou k dispozici
na OSV, na recepci tradu a na webovych
strankach mésta Frenstat p. R.

I Chysta se jiz osmy Klub 50+

Mésto Frenstat p. R., Méstské kulturni
stiedisko — knihovna a ZUS vés zvou na
8. komponovany vecer Klubu 50+.

Tato akce probéhne 1. Fijna 2009 v ¢ajov-
né Magnolia od 17.00 hodin. Téma je
Bratfi Strnadlové: Rok pod horami.
Doprovodnym tématem z oblasti pre-
vence kriminality jsou Aktudlni otézky
z oblasti ochrany spotiebitele, o kterych
bude prednéset pani Marcela Reichlova
z SOS - SdruZeni obrany spotrebiteld,
0.s. Ostrava. Program Klubu 50+ tradi¢-
né zpestii vystoupeni zaki ZUS. Tésit se
miiZete téZ na recitatni uméni pana Vita
Strasila. Vstup je volny. -0sv-

Novela zakona o socialnich sluzbach prinasi zmény u prispévkii na péci

1, Kdyz se ti tviij vSedni Zivot zdd chudy, neobviriuj jej,
obvinuj sdm sebe, Ze nejsi dost silny, abys objevil jeho

bohatstvi.“

Vazené étenarky, vazeni
¢tenari, v novele zakona
o socialnich sluzbach jde
zejména o zvySeni mésic-
niho prispévku na péci
pro osoby s nejtézs$im
postizenim, o zmirnéni
podminek pro vznik naro-
ku na prispévek na péci
pro chronicky nemocné
déti do 18 let a 0 zménu
zpusobu vyplaty prispév-
ku na péci pro dospélé.

Dne 1. ¢ervence 2009 byl
vyhla$en ve Sbirce zakont
Ceské republiky (¢4stka ¢.
61, ro¢nik 2009) zakon ¢&.
20672009 Sb., kterym se
méni zakon ¢. 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach,
ve znéni pozdéjsich predpi-
sti, a nékteré dalsi zakony.
Novela zakona o socialnich
sluzbach nabyla G¢innosti
dnem 1. srpna 2009 a vna-
§i do soucasného systému
nekolik zasadnich zmén:

Rilke

Podminky naroku na pri-
spévek na péci u osoby do
18 let véku

Od 1. srpna 2009 dochazi
ke zmirnéni podminek pro
vznik naroku na prispévek
na péci pro déti do 18 let
véku tak, aby na néj dosah-

ji za zavislé na pomoci jiné
fyzické osoby ve stupni
IV (Uplna zavislost), na
12 000 K¢ mésicné.

Zadost o prispévek na
péci

Zadatel o pispévek na péci
bude povinen jiz pii poda-
ni Zéadosti uvést, jakym
zptsobem a kym mu bude
nebo jiz je péce poskyto-

moci provadét kontroly
vyuZiti prispévku na péci
efektivnéj$im zpusobem.
Je to dano jednak tim, Ze
novela zakona zavedla
pfesny vycet okolnosti,
které musi byt podrobeny
kontrole, a jednak budou
mit pracovnici obecnich
uradd k dispozici presny
soupis ¢innosti (z vysled-
ki posouzeni Iékarskou

ly predev§im déti chro-
nicky nemocné (napt.
diabetes, fenylketonu-
rie, celiakie, nadorova
onemocnéni  apod.),
a to tak, Ze se sniZuje
pocet tkond (z 5 na 4
ukony péce o vlastni
osobu a sobéstacnosti),
které zakladaji narok na
priznani prispévku na péci
udétido 18 let.

Vyse prispévku na péci,
jde-li o stupen IV (Gplna
zavislost)

Novela zakona zvySuje od
1. srpna 2009 prispévek
pro osoby, které se povazu-

posudkovou sluzbou),
ve kterych piijemce
davky vyZaduje pomoc
¢i podporu. Kontrola se
tedy bude moci zame¢rit
na to, zda je prispévek
vyuZivdn za Ucelem
zajisténi péce, a sou-

Ilustraéni foto

vana. Pokud tuto informa-
ci ani po vyzvé ze strany
spravniho organu neuve-
de, nemize mu vzniknout
narok na davku.

Kontrola vyuzivani pri-
spévku na péci

Obecni urady obci s rozsi-
fenou pusobnosti budou

¢asn€ na to, zda je péce
spravné zacilena.

Zptisob vyplaty u prispév-
ku na péciv I. stupni (leh-
ka zavislost) — 2 000 K¢

Od 1. ledna 2010 se zcela
méni systém vyplaceni pii-
spévku na péci v I. stupni
u dospélych osob. Nové
se totiz zavadi tzv. kom-

binovany zptsob vyplaty.
Jedna polovina dvoutisi-
cové davky bude vyplacena
penézné a druhd formou
vécného plnéni. Vécnym
plnénim se rozumi vyplata
za pomoci poukazek, které
budou uplatnitelné pouze
u registrovanych poskyto-
vateld sluzeb socialni péce
jako uhrada za péci. Pau-
$alni uplatnéni nepenézni
vyplaty by v§ak v nékterych
pripadech mohlo zptisobit
znevyhodnéni  nékterych
pfijemct davky. Mlze se
totiz stat, ze v misté, kde
¢lovek Zije, nebude vhodna
sluzba, nebo by mohlo do-
jit k omezeni neformalnich
zplsobll péce predevSim
ze strany osob blizkych.
Dojde-li k témto situacim,
muize byt prispévek na
pé¢i na zakladé rozhod-
nuti obecniho uradu obce
s roz$ifenou pusobnosti
i nadale poskytovan v plné
hodnoté v penézich.

Svatoslava Novd
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Kolektivni systém Elektrowin se predstavuje

Novela zakona o odpa-
dech, ktera nabyla acinnosti
13. srpna 2005, stanovi vyrob-
ciim elektrickych a elektro-
nickych zafizeni povinnost
zajistit zpétny odbér, oddéleny
sbér, zpracovani a recyklaci
vyrazenych elektrozatizeni.

Vyrobci velkych a malych
domaécich spotiebici zalozili
25. kvétna 2005 Elektrowin
a. s. jako provozovatele kolek-
tivniho systému, jehoZ pro-
stfednictvim se rozhodli plnit
své zakonné povinnosti.

Do obchodniho  rejstiiku
byla spolecnost Elektrowin
zapsana 15. cervence 2005
a 5. prosince téhoz roku
obdrzela rozhodnuti od minis-
terstva zivotniho prostredi
o0 zapisu do Seznamu vyrobct
jako kolektivni systém pro
skupiny elektrozarizeni 1, 2
a 6 (velké domaéci spotiebice,
malé doméci spotiebice a elek-
trické a elektronické naradi
a nastroje) pod registracnim
¢islem: KH001/05-ECZ.

O vysledcich hovori ¢isla

elektrospotrebicti a perfektné
fungujici systém zajistujici
sbér a nasledné materialové
vyuZiti surovin ziskanych z vy-
slouzilych elektrospotiebica.

Objektivné o vysledcich prace
kazdého kolektivniho systé-
mu — v Ceské republice je jich
zapsano celkem Sest — vypovi-
daji ¢isla. Konkrétné ta, ktera
uvadeéji, jaké mnozstvi elektro-
spotrebicd je zpétné odebra-
no a predano k recyklaci. Pro
veétsi srozumitelnost se toto
mnozstvi uvadi v kilogramech
odebranych spotrebi¢li na
obc¢ana a rok.

V dobg¢, kdy spole¢nost Elek-
trowin zapocala svou ¢innost,
tridily domécnosti 1,24kg
elektroodpadd na jednoho
obyvatele. V poloviné tretiho
roku ¢innosti kolektivnich sys-
témd jiz toto mnozstvi dosa-
huje 3kg, z toho Elektrowin
za prvnich osm mésici roku
2008 ve svém systému zpétné
odebral 1,2kg na obyvatele
velkych a malych domécich
spotiebicl, naradi a nastroja.
Tuto hranici je potfebné jes-

ce, ktera stanovila ¢lenskym
zemim zajistit uz do konce
roku 2006 plnéni kvoty 4kg na
obyvatele a rok.

Novym ¢lenskym  statim,
Irské republice a Recku umoz-
nila smérnice pozadat o pro-
dlouZeni lhaty k dosazeni
téchto cild nejvyse o dva roky.
Cesko o dvoulety odklad
pozadalo a ziskalo jej.

Nejdulezitéjsi jsou
informace

Stale se zlepSujici vysledky
zpétného odbéru, oddéleného
sbéru, zpracovani a recyklace
vyrazenych  elektrozartizeni
ovSem nejsou jen zasluhou
vybudované sité sbérnych
mist, mobilniho svozu a nava-
zujicich zpracovatelskych
kapacit. Stejné dilezité je neu-
stale zlepSovat informovanost

Kolektivni systém Elektrowin plni za vyrobce jejich
zékonem uloZené povinnosti a stara se o zpétny odbér
a recyklaci vyslouZilého elektrozarizeni. Pro lepsi infor-
movanost obyvatel pripravuje kolektivni systém Elek-
trowin fadu akci, kde se zejména Skolni mladez a déti

vefejnosti o fungovani tohoto
systému, o tom, kam je mozné
vyslouzily spottebi¢ odevzdat,
za jakych podminek nebo jak
je systém financovan.

Tesi nas vas zajem o tuto
problematiku, ktery zaroven
sveédci o vaSem kladném vzta-
hu k ochrané Zivotniho pro-
stredi. Mate-li zjem o blizsi
informace, kdykoli je najdete
na internetovych strankach
www.elektrowin.cz.

Ramecek

Predmétem ¢innosti  spo-
le¢nosti Elektrowin a. s. je
provozovani a fizeni kolek-
tivniho systému, zajistujiciho
plnéni povinnosti vyrobct
podle § 37g pism. e) zakona
¢. 185/2001 Sb., o odpadech,
v platném znéni, spolecné
plnéni jejich povinnosti sta-
novenych v osmém dilu hlavy
I zakona ¢. 185/2001 Sb.,
o odpadech, v platném zné-
ni, pro oddéleny sbér, zpétny
odbér, zpracovani, vyuZiti
a odstranéni elektrozarizeni
a elektroodpadu.

Vznikem firmy zacal pr ¢ navysit. ké li X 4 PR %% Elektrowin a. s.
tem y zacal proces, te vlys,t Ceske , epul? € ue, jak zachazet s vyslouzilymi elektrospotrebici. extrowin a. s
na jehoz konci je recyklace : to uklada evropskd smérni- INZERCE
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PALIVOVE DREVO
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DREVENA A PLASTOVA ENERGOKNA

Energeticky isporné a ekonomicky vyhodna dievénd eurookna

a plastova okna vybavena tepelné izolanimi skly aZ s trojndsobnym
tésnénim. Okna pini podminky pro ziskani statnich dotaci Zelena
usporam pro Uspory energie na vytapéni a dotaci na zatepleni

a vystavbu energeticky Setrnych budov. Maximalni tepelné tispory
tiidy A+ (Uw = 0,9 W/mZK) za cenu bézného okna jiz od 3000 K¢*.

DECPLAST -
1. Nage REAL

A+ tiAs+,

dl) DECPLAST’

* Cena je uvedena za jednokfidlé okno. www.decplast.cz | www.realokna.cz

placend inzerce

PORADNA:

Jak poznat kvalitni okna?

Dnes na téma

tfid uspornosti oken

Vite jak poznate, Ze jsou okna, kterd Vas
prodejce nabizi, skutecné kvalitni? Stale
vice vyrobci oken oznacuje své produkty
tzv. energostitkem. Ten viditelné vyznacu-
je termoizolacni vlastnosti okna a — podob-
né jako je tomu napfiklad u elektrospotie-
bich — zafazuje okno do nékteré ze Sesti
tiid energetické Uspornosti. Tridy jsou sefa-
zeny abecedné, od tfidy D, oznacujici nevy-
hovujici okna ze staré zastavby, az po tfidu
A++ pro okna nejvyssi kvality.

UvaZujete-li tedy o koupi oken do budovy
postavené tradi¢nim zplisobem, pozaduijte
pfinejmensim okna tfidy A; jsou cenové
dostupna a diky jejich nadstandardnim
tepelné izola¢nim vlastnostem muzete
usetfit i nékolik tisic korun ro¢né za vyta-
péni. Stavite-li nizkoenergeticky diim,
nebo pokud chcete ziskat narok na statni
dotaci z programu Zelena usporam,
méla by Vase okna patfit pfinejmensim

do tfidy A+. A do tzv. energeticky pasiv-
nich domi nikdy nepofizujte okna jiné
tiidy nez A++, jejichz jedinecné izolacni

8 m
N\

vlastnosti brani tniku tepla Gcinnéji, nez
tficeticentimetrova zed.

Jednim z prvnich na nasem trhu, kdo se
rozhodl své okna systematicky oznacovat
energostitkem, byla spole¢nost DECPLAST,
jednicka mezi dodavateli $pickovych,
energeticky ispornych okennich systéma.
Napiiklad jejich REAL.OKNO ENERGO

76 mm tfidy A+ |ze pofidit jiz od 3000 K¢.
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NAZEV A POPIS KROUZKU VEDOUCI VEK

HUDBA

Muziky Sedmikvitku - Pro déti, které hraji na housle, flétnu, basu, klarinet nebo cimbal. Ing. Vojtéch Stiiz od 8 let 400 K¢
TANEC

New S. D. - Zklady latinskoamerickych tanci, jako jiwe, cha-cha, samba a rumba pro zacate¢niky. Schiizky 1x tydné. Bc. Robert Utria od 13 et 700 K¢
New S. D. - Pro loiiské absolventy klubu Latina. Vystoupeni na plesech a soutéZich, vikendové soustiedéni. Schiizky 2x tydné. Bc. Robert Utria 151let 800Ke
Sedmikvitek I. - Pro déti, které by chtély tan¢it ve Valasském souboru. Tatana Bednétova 5-7let 400K¢
Sedmikvitek IL., I11. - Pfiprava na festivaly a jina vystoupeni — tanec, hudba, zpév. Schiizky 2x tydné. Pfijiméme i nové ¢leny! Mgr. Jana Saménkova 400Ke
Tanecni klub STYLE BABY - Pro zacatecniky a nejmladsi déti, které by chtély poznat rizné taneéni styly a nacvicit vystoupenive | Adéla Parmova od 6 let 600Ke
skupiné. Doprovodné pohybové hry.

Tanecni klub STYLE - Pro pokrocilé tane¢niky, sc zaméfenim na styly STREET a SHOW DANCE, vystupovéni na plesech, G¢ast | Adéla Parmova od 15 let 800 K¢
na prehlidkach a soutézich, vikendové soustiedéni. Schiizky 2x tydné.

SPORT

Aerobic pro divky - Schiizky 2x tydné. Marcela Kagparkova 12-20let 500Ké
Stolni tenis - Zaklady stolniho tenisu, Gast na soutézich okresniho preboru mladeze. Schiizky 2x tjdné. Adolf Hittl 6-10 let 600 K¢
Stirelecky krouzek - Sportovni stielba jen pro vazné zajemce. Schiizky 2x tydné. Frantisek Vyskocil od 13 let 600K¢
Joga pro kazdého - Regeneracni cviceni. Ludmila Liberdova 0d 10 let 500Ke
Volejbalova pripravka divek —Zaklady odbijené, micové hry, vikendové sportovni pobyty a letni soustiedéni. Schiizky 2x tydné. | 1. Golichové, D. Andrlova 4.-5. tida 600 K¢
Volejbal divky - Rozsiteni zakladéi odbijené, herni ¢innost, G¢ast v soutéZich, vikendova a letni soustiedéni. Schiizky 2x tydné. 1. Golichov4, D. Andrlova 5.-7.tfida 900 K¢
BOJOVA UMENI

Taekwondo — Kurz korejského bojového uméni a sebeobrany. Jen pro vazné zdjemce! Schiizky 2x tydné. www.astrafren.cz. Vaclav Vasek od7al4let 1000 K¢
Judo —Pro za¢ateéniky. Schiizky 1x tydné na ZS Zahuni. Roman Chobot od 8 let 1200K¢
VYTVARKA

Keramika — Tvorivy krouzek pro déti, které rady pracuji s keramickou hlinou, barvitky a glazurami. M. Liberdov4, D. Klimkové | 1.-5. tiida ZS 800Ke
Kumstyii - Tvorba z papiru, hliny, pfirodnin, textilu, netradi¢ni dopliiky do pokojicku, darecky na Vanoce, Velikonoce, maminkam. | Mgr. Monika Liberdova 1.-5. tfida ZS 600K¢
Ruéni prace - Zaméfeno na vyuku modernich kreativnich technik a tradi¢nich lidovych femesel (tkani, drétkovani, vyrobky z prouti | Ludmila Liberdova 0d 10 let 700Ke
az piirodnich materialdi, savovani, tisk na textil, batika, razitkovani, malba na hedvabi).

DIVADLO

Zvonecek - Pro déti, které si chtéji vyzkouset byt hercem, naugit se pohybovat na jevisti, vyrabét kulisy, loutky, kostymy Jifi Hauser 6-8let 500K¢
Zvonek - Pro pokrocilejsi nadéjné déti, které se chtéji stat herci a iz trochu poznaly divadelni svét. Psani vlastni divadelni tvorby... | Jiti Hauser 9-12let 650K¢
Zvon - Pro nadéjné herce. Psani vlastni divadelni tvorby, G¢ast na piehlidkach, filmovani. Schiizky 2 tydné. Jifi Hauser 13-18 let 650 K¢
KLUBY

Artusovci - Zabava, hryv klubovné i piirodé, vikendové pobyty, tabory. Marek Sedlak 9-15let 500 K¢
MAGIC: the Gothering — Zajimava karetni hra ze svéta fantazie, kde se hrac stava kouzelnikem a pomoci kouzel nici své nepratele. Libor Konviény od 8 let 600K¢
Sikulky —vafeni, peeni, studend kuchyné, mouéniky, cukrovi... Bc. Ilona Golichova 10-151et 800 K¢
Zluty kvitek — Taboreni, vikendovky, zdbava, kytara, hry, vylety, z&zitky, morseovka, uzly, semafor, znacky, piatelstvi, emoce... Mgr. Iva Polkova 6-13 let 500Ke
TECHNIKA

Elektronika - Vyroba a montéz elektronickych obvoddi, hratek, modeld. M. Vetesnik, Ing. P. Papica | od 4. tiidy 700Ke
Letecti modelari - Pro kluky se $ikovnyma rukama a zajmem o modelafinu. Ladislav Knebl 0d 10 let 550 K¢
Pocitace - Pro tplné zacatecniky i absolventy z lofiského roku. Seznameni s internetem, zaklady prace ve Wordu, tvorba webu... Mgr. Erik Pala 5.-9. tiida 600K¢
RUZNE

Rybéri - Zaklady rybaiské techniky pro zacate¢niky i pokrocilé, jedna povolenka k lovu v cené. B. Bartog, M. Kapica 8-151et 700Ke
Vsehochut pro AUTIKY - Zabavna odpoledne pro handicapované déti. Pohyb, tvofeni, odpocinek, komunikace... Mgr. Silvie Srubatova od 8 let 600K¢
NOVINKA

Le Parkour — uméni pohybu — Disciplina, ktera rozviji fyzickou i psychickou kondici. Informace na tel. 732 225 238. Jakub Barton (OFF) 12-151et 600 K¢
PRO NASE NEJMENSI

Klub déti a maminek Sliiné - 2x tjdné spole¢né dopoledne pii hrach a dovadéni v herné a na zahradé. Vedouci: Mgr. S. Srubatova, Z. Ondrejkova 150 K&/16 schiizek nebo 10 K&/1 schiizka
Skoli¢ka — Pohybov i rukodélna éinnost. 2 tydné v dopolednich hodinach. Vedouci: Mgr. Michal Podzorny, Magr. Silvie Srubafovd, vék: 3-6 let, cena: 40 K&/vstup nebo 360 K&/10 vstupd.
KURZY

Kurz SALSY - 10 sobotnich dvouhodinovych tanec¢nich lekei. Jen pro pary! Zacne v ifjnu. Bc. Robert Utria 0d 20 let 30Ké/lekee

DILNY S VOLNYM VSTUPEM

Kouzelna hlina - Prace s keramickou hlinou, glazurami, toceni na kruhu. Schiizky 2x tydné. Vedouci: Mgr. Dana HrubiSov4, vék: rodice s détmi a dospéli, cena: dospéli 30 K&, dité 20 K¢/schtizka.

Netptida - volny pristup k internetu, PC hry.

Jakub Golich

0d 6 let

zdarma

Podrobnéjsi informace o krouZcich, data pravidelnych schiizek, fotografie a informace o volnych mistech najdete na webovych strankach www.astrafren.cz

Zpracovala Ilona Golichova
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FRENSTAT POD RADHOSTEM

& 556 835 098, 602 845 754
e-mail: kino@mufrenstat.cz

EUROPA i CINEMAS|

W Od pdtku 4. do nedéle 6. zdri
vZdyv 19.30 h.
Film CR, It. v éeském znéni
PRIPAD NEVERNE KLARY

Piipad nevérné Klary je krimikomedif na
téma zarlivosti a intrik. Mlady talentovany
italsky hudebnik Zije v Praze se svou snou-
benkou Klarou, velmi hezkou studentkou
univerzity, a blaznivé na ni zarli. » do 12 let
nevhodny, 95 minut, vstupné 65 a 70 K¢.

W Od pondéli 7. do stiedy 9. zdFi
vzdyv 17.00 h.
Animovany film USAv éeském znéni
DOBA LEDOVA 3:

USVIT DINOSAURU
Hrdinové z prostiedi pod bodem mrazu
se vraci, aby zazili dal$i neuvéfitelné dob-
rodruzstvi. Tentokrat nas déj zavede do
ohromného podzemniho svéta dinosauri.
* piistupny, 94 minut, vstupné 70 a 75 K¢.

W Od pdtku 11. do nedéle 13. zdri
vzdyv 19.30 h.
Film USA s titulky
PROROCTVI
Vroce 1959 byla jako soucést ceremonie
ulozena casova kapsle. Ta obsahovalai list
papiru se zdanlivé ndhodnymi Fadami ¢i-
sel. O padesat let pozdéji se dostane do
rukou Johna Koestlera, ktery ji rozlusti.
* do 12 let nevhodny, 121 minut, vstupné
65a70Ke.

W 0d pondéli 14. do stredy
16. zdrivzdyv 19.30 h.
Film USA s titulky
VEREJN{ NEPRATELE
Film o muzi, ktery mél obrovské sympatie
vefejnosti navzdory tomu, Ze pachal ty
nejvétsi zlociny. Podle statnich instituci vy-
krédal banky. Podle lidi trestal ty, kdo zavi-
nili hospodaiskou krizi. ¢ do 15 let nepii-
stupny, 138 minut, vstupné 70 a 75 K¢.

W Ve ctvrtek 17. av pdtek 18. zdri
vzdyv 19.30 h.
Cesky film
VENI, VIDI, VICI
Honza je devatenactilety kluk po usi zami-
lovany do studentky a fotografky Terezky.

PROGRAM NA ZARI 2009

Po tragické smrti otce — vasnivého golfisty
vyrlistd jenom s maminkou a malym bras-
kou Lukaskem. Osud jej pfivede ke golfu
ajeho piibéh zacind. * do 12 let nevhodny,
105 minut, vstupné 65 a 70 K¢.

WP Vpdtek 18. zdriv 17.00 h.
Francouzsky dokumentarni film v ces-
kém znéni
HOME
Cesta po 50 zemich svéta je 6dou na
krasy a jemnou harmonii nasi planety.
S optimistickym piistupem a aktudlnimi
tématy se snimek zaméfuje na vzristajici
povédomi vefejnosti o soucasnych pro-
blémech Zivotniho prostiedi. * pfistupny,

120 minut, vstupné 65 a 70 K¢.

W Vsobotu 19. av nedéli 20. zdri

vzdyv 19.30 h.
Cinsky film s titulky
KRVAVE POBREZI
Pribéh filmu se odehrava vroce 208 v Ciné
behem vlady dynastie Han. A¢koliv Ciné
vladl jeden cisaf — Han Xiandi, zemé byla
rozdélena do mnoha proti sobé bojujicich
statd. » pristupny, 147 minut, vstupné 65
a70Ke.

W 0d pondeli 21. do stredy
23. zdrivzdy v 19.30 h.
Film VB s titulky
PIRATI NA VLNACH
Rezisér Richard Curtis vybral ty nejlepsi
britské komiky soucasnosti a nejlepsi
hudebni kousky z Sedesatych let minu-
1ého stoleti. Vznikla komedie o skupince
dydzejti, s nimiZ by kazdy rad prozil aspon
kousek Zivota.  do 12 let nevhodny, 134
minut, vstupné 65 a 70 K¢.

W Od pdtku 25. do nedéle 27. zdii
vzdyv 19.30 h.
Cesky film
OPERACE DUNAJ

Operace Dunaj - to byl kryci ndzev pro
invazi vojsk Vargavské smlouvy do Ces-
koslovenska v srpnu 1968. Mezi tanky,
které vyrazily osvobodit souseda, udajné
ohroZeného kontrarevoluci, je i stary pol-
sky tank Beruska. ¢ pristupny, 104 minut,
vstupné 70 a 75 K¢.

W 0d pondéli 28. do stredy
30. zdrivzdyv 18.00 h.
Film USA v ¢eském znéni
G.1.JOE
[ kdyz inspiraci filmu cerpali jeho tvirci
v americké hracce, budou se cesti diva-
ci citit doslova jako doma. V kulisich
prazského Starého mésta se totiz odehra-
v4 jedna z klicovych scén filmu, blazniva
automobilova honicka. * pfistupny, 118
minut, vstupné 70 a 75 Ké.

PRIPRAVUJEME: BRUNO * TMA
* UNOS VLAKU * HANEBNY
PARCHANTI * VZHURU DO

OBLAK * NAVRH *

i

.

FRENSTAT POD RADHOSTEM

‘a 556 835 397

=+ Canisterapeutické centrum Zlin
7.4 17.30 h., VS A. Polaska

Canisteterapeutické centrum Zlin porada
vystavu fotografii Canisterapie v obraze,
ktera mapuje jeho tiiletou ¢innost. Cilem
akce je sezndmeni vefejnosti s lé¢ivymi
cinky psa na ¢lovéka, s takzvanou meto-
dou canisterapie. Vystava bude slavnost-
né zahdjena osvétovou prednaskou 7. zari
v17.30 h. a potrva do 2. 10. 2009.

= Zahajovaci lekce hudebnich kurzi
DK
9.zafi, 15.00 h., klubovny 2 a3 DK
Nabizime vyuku hry na kytaru, klavir, flét-
nu, mandolinu a hlasovy vycvik. Piihlagky
jsou k vyzvednuti v kancelafi DK.

= Tane¢ni kurzy
12. zai, 14.00 a 16.45 h., velky sal DK
Zahéjeni kurzii tance a spolec. chovéani.

= Hrajeme si s Kamarady
17. z4i4, 8.30 2 10.00 h., kino - MS,

1.-5. tiida ZS

Hrajeme si s Kamarady aneb Kamaradi

ve Skolce je zabavné pohadkové leporelo,

v némz se déti stavaji Zaky Pohadkové

Skolicky a spolu s Kamarady hraji pohad-

ky O veliké fepé, O Snéhurce a O budce

vpoli. Samoziejmé sizazpivaji fadu pisni-

¢ek az predstaveni si odnesou Pohadkové

vysvédceni. Vstupné: 40 Ké.

= Tane¢ni kurzy
19. zari, 14.00 a 16.45 h., velky sal DK
Kurzy tance a spolecenského chovani.

= Tane¢ni kurzy
26. zai, 14.00 a 16.45 h., velky sal DK
Kurzy tance a spolecenského chovani.

Méstska knihovna

= Literarni vecer a vernisaz vystavy

Mezi knihami a obrazy
3. zari, 17.00 h., Magnolia
Literarni vecer u prileZitosti 80. naroze-
nin spisovatele, literarniho védce a kriti-
ka PhDr. Libora Knézka CSc. a vernisaz
vystavy obrazi jeho matky malitky Marie
Parmové-Knézkové ke stodvacatému
vyroci jejtho narozen.

=+ Prednaska Dispozicni prognosti-
ka pro jednotlivce — Sance odstranit
opakujici se negativni jevy v Zivoté
24, zari, 17.00 h., Magnolia
Obor se zabyvd odhalovanim pii-
¢in probléml ve vztazich i ve zdravi,
zji§tovanim talentli a dispozic, pomoci
bezdétnym nebo pii vybéru partnera
a ,naprogramovanim® pozitivnich zmén.

cve ’,‘_—
ASTRA

‘E 556 836 491

® 9.9. Den, kdy sviti Svétluska - stari-
te se jeden den SvétluSkou a pomozte ndm
rozsvitit svét nevidomych. Sbirka Nada¢-
niho fondu Ceského rozhlasu se uskuteéni
v ulicich mésta Frenstatu p. R. od 6.00 do
16.00 h. Od 16.00 h. probé¢hnou v rdmci
této sbirky na ndmésti zajimavé netradic-
ni soutéZze a mizZete zhlédnout divadelni
predstaveni Broudci.

a 1.-18. 9. Zapis do krouzkii a klu-
bt ASTRY - denné od 9.00 do 17.00 h.
v CVC Astra. Letacky i s prihlaskou dosta-
nou déti ve $kolach nebo budou k dispozi-
civ Astre, popt. na www.astrafren.cz.

ZAHAJOVACI SCHUZKY probéhnou
vprostorach Astry, pokud neni uvedeno
jinak. TéSime se na vas.

a 2. 9. Divadelni krouzek Zvonek
-v15.00 h., sklepni prostory Astry

a 3. 9. Divadelni krouzek Zvonecek
-v15.30 h., sklepni prostory

a 4.9.NewS.D.-v16.00h., piistavba
Astry
Sedmikvitek IT11 - v 18.00 h.

an 7.9. Sedmikvitek II-v 15.00 h.
Divadelni krouzek Zvon — v 15.00
h., sklepni prostory

a 8. 9. Volejbal divky - v 16.00 h.,
télocviéna ZS Zahuni

an 9.9.Klub Sliné - v 9.00 h., piistav-
ba Astry
Muziky Sedmikvitku — v 15.00 h.,
zku$ebna Muziky

a 14. 9. Stolni tenis v 16.00 h., aula
SPSE

@ 21.9. Letecti modelafi —v 15.00 h.

an 22.9.Rybafi-v16.00 h.

a 24.9.TK Stylev 18.30 h., pristavba
Astry

a 25.9. Artusovei-v16.00 h., klubov-
na 3. patro

a 30.9. Taekwondo - v 16.00 h., pfi-
stavba Astry
Judo v 16.00 h., pristavba Astry
Magic-v16.30 h., salon
Sikulky -v 15.30 h., 2. patro
Zluté kvitky —v 16.00 h., klub. ZK
Elektronika —v 16.30 h., 2. patro



Frenstatskym mladym rybarium se dari, pridejte se k nim!

Nez si stacime vSimnout, mame tady zari
a vedle $kolnich povinnosti za¢ina také
doba novych nabidek riiznych krouzki
akurzii, kde mohou déti i teenagefi travit
sviij volny ¢as. Nabidka je velka, ale moz-
na budete mit problém s vybérem toho
,»pravého® pro vasi ratolest. Bézné spor-
tovni aktivity ho moc nelakaji a rukodél-
na ¢innost mu nic nefika?

Skvélou alternativou by pak mozna mohl
byt krouzek mladych rybaid, ktery najdete
vnabidce CVC Astra. M4 dlouholetou tradi-
ci, instruktory s bohatou zkusenosti a kaz-
dy rok skupinku déti s opravdovym zajmem
a zédpalem pro véc. A Ze nejde o zZadné
mrhani ¢asem, dokazuji Gspéchy, kterych
mladi rybafi na leto$nich zdvodech dosah-
li. Jen pro pfipomenuti: ve VySkovickém
poharu v plavané obsadili ¢lenové krouzku
ve tfech kategoriich dvakrat prvni a jednou
druhé misto; v Uzemnim kole Zlaté udice
se druzstvo umistilo opét na prvnim misté

Pohyb je spolehlivym zabijakem stresu

adva ¢lenové druzstva se zacastnili i narod-
niho kola Zlaté udice. Na Piiborském
pohdru v plavané dosahlo v kategorii zak(
na prvni a tieti pricku. V kategorii zakyn
mélo dvé zastupkyné, které se umistily vel-
mi pékné, a to na druhém a ctvrtém miste.

Foto:J. Novot;ly"

,Déti mély mozZnost navézat nové kontak-
ty, nasbirat nové zkuSenosti a zasoutéZit
si,“ fika vedouci frenstatského rybarského
krouzku Bronislav Bartos.

Druhy paralelni krouzek v Mnisi vede Milan
Kapica a ndpli schizek je pfiblizné stejna

jako ve Frenstaté. ,V zimnich mésicich se
zaméfime na poznavani ryb, nékterych
zivoichl a rostlin, na nejcastéjsi pre-
stupky rybait, chovéni pfi lovu a podob-
né,“ vysvétluje pan Bartos. ,Teoreticky
i nazorné¢ budou prezentovany vSechny
rybolovné techniky, které budeme déle
prakticky zkouset v jarni a letni ¢asti na
nédrzi Ticha.

Mladé rybare ¢eka také mimo jiné i briga-
da na toku feky Lomné, jarni a podzimni
zévody, predprazdninovy vikendovy rybo-
lova mnoho dalsich aktivit.

Rybafeni miZe byt konickem na cely
Zivot a védomosti a dovednosti, které déti
v krouzku ziskaji, urcité uplatni i v dalSich
letech, pokud této zalibé zlistanou vérné.
A tieba i nova krev dopomize celému
druzstvu mladych rybard k dalsim krés-
nym vitézstvim.

Vendula Drozdovd

Psychickd tnava vyrazné ovliv-
nuje stupen fyzického vycerpani.
Vy si z toho nic nedélejte a bézte
sviij stres vybit sportem. Ulevi
se vam. At uz se jednd o jakko-
liv zdvazny problém, ktery vas
vycerpal, rozptyleni v mnoha
pripadech pomaha. Nenechte
se tedy ovlivnit tim, Ze jste méli

vam jit sizacviCit — napéti ze sebe
setfesete.Kazdy je ale jiny, a tak
si vyberte druh sportu, ktery
vam vyhovuje. Je jedno, jestli své
nakupené emoce vybijete na fit-
nessboxu ¢i na spinningu, nebo
zkoncentrujete svoji mysl a ener-
gii do dalsiho dne nacerpate pii
pilates a velkych micich, kde se

a na své dychani. Stale plati, Ze
pfifyzické aktivité se z téla vypla-
vuje endorfin — hormon §tésti
a dobré nalady. A ten navozuje
pocit duSevniho klidu a pohody.

CviCeni je tedy nejspolehlivej-
§im zabijakem stresu. Proto se
nenechte nikym ani ni¢im rozhé-
zet a stale pro sebe néco délejte.

Plan akci T. J.
Frenstat p. R., zari 2009

LyZovani — skok:

o Sobota 5. 9. ve 13.00 h. a nedéle
6.9.v11.00 h. Cena mésta Frenstatu
p. R. a Pohar Hore¢ek — RKZ doros-
tu, juniorti a muzii ve skoku na lyZich
—mistek K95 m

Turistika pro seniory:

* Streda 9.9.v 6.00 h. od Sokolovny

Autobusovy zdjezd na Fackovské sedlo

+ Stfeda 23.9.v6.23 h. znadr. CD

Vlakem do Bilovce, Novy Svét, adoli

Satiny, Z4atisi MHD, Ostrava— 14 km
J.N.

Kryty bazén Frenstat p. R.

Provoz krytého bazénu v zari 2009, tel. 556 836 240

po 6.30-13.00 18.00-21.00
ut 8.00-13.00 | 14.00-16.00 18.00-21.00
st 6.30-13.00 | 14.00-15.00 dgichodei | 15.00-21.00
&t 8.00-13.00 18.00-21.00
pa 6.30-13.00 | 14.00-16.00 18.00-21.00
so,ne | 10.00-19.00

v préci naro¢ny den. Pomize

mizZete soustiedit sami na sebe

Petra Poldchovd

KRATCE

Vsobotu 5. z4{ 2009 v 10.00 hodin se koné
vetejny Zavod horskych kol na Velky Javor-
nik. Z technickych divodd byla zménéna
trat a misto startu. Start je od Hosptidky na
7abéarné, Papratna 1858, 744 01 Frenstat
p. R. Prezentace od 7.30 do 9.15 hodin.

V pondéli 7. z&fi 2009 nékdy po 15.00
hodiné na$im méstem projedou historické
automobily Rallye Moravia 2009.  -red-

Upozornéni: Kazdy prvni ¢tvrtek v mésici bazén uzavien — sanitarni den,
tentokrat 3. 9. 2009. V pondéli, stredu a patek je od 8.00 do 12.15 hodin
volna pouze polovina velkého bazénu. V pondéli 28. 9. 2009 je provoz
bazénu 0d 9.00-17.00 hodin.

Prijdte si zacvi¢it do Sokola

Prazdniny skon¢ily a s nimi i hezké chvile na sokolském tabote a flor-
balovém soustiedéni. Nyni se opét sejdeme v pékné a ¢isté vymalova-
né sokolovné. Cvicebni rok zahajime 14. zati 2009, Zeny 7. zai{ 2009.
Rozpis cvi¢ebnich hodin bude vyvé$en na vyvésce u sokolovny, ve
Skolach, a také si jej miiZete precist na internetovych strankach T. J.
Sokol: www.sokol-frenstatpr.vz.cz.

Ptijdte si s ndmi zacvi¢it. Srde¢né vas zve cvicitelsky sbor T. J. Sokol
Frenstat pod Radho$tém. Marie Zdckovd
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