DUBEN 2009
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Simona Stasova: Shirley
Valentine je vkazdé z nas

2. dubna 2009, 19.00 hodin, Kino

Jak se z kdysi vitalni holky sta-
ne Zivotem unavena Zenska,
rodin¢ dobra jen k tomu, aby
ji délala sluzku? Monodrama
Shirley Valentine se odehrava
v Liverpoolu, ale ve skute¢-
nosti podobné véci zaZivaji
#eny po celém svéts. Ctyfice-
tiletd matka rodiny a manzel-
ka pocestného obcana, Zijici
beznadgjné stereotypnim Zi-

votem, uz davno neni divkou
Shirley Valentine. Pfesto v ni
sny a touhy ziistavaji. Pta se
sama sebe, jestli uz ma oprav-
du to hezké za sebou. Staci
setkani s byvalou spoluzac-
kou, a fekne dost! Odhazuje
nékupni tasky a odlétd do
Recka, kde se zamiluje — do
Zivota.

Pokracovdni na str. 4
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Oblibena hudebni sku- !
pina Kamelot bude
koncertovat 10. dubna :
2009 od 20.00 hodin
ve velkém sale DK ve |
Frenstaté p. R. v ram-
ci velkého turné, které

www.frenstatpr.cz

Kamelot hraje ostoSest!

nemé obdoby u nas ani
ve svete.
Predstavi a pokfti na
ném své nové CD Mot-
ska stl. Pokud bé¢hem
106 dnti odehraje mini-
malné¢ 100 za sebou
jdoucich  koncertd,
bude zapsana Agentu-
rou Dobry den z Pelhti-
mova do Ceské knihy
rekordd. Predprodej
vstupenek v kancelari
DK av IC mésta. Vstup-
né: 130 K¢ v predprode-
ji, 150K¢ na miste.
Pokracovdni na str. 4

Sara Saudkova ve
Frenstaté p. R.

Sara Saudkova, soustiedéné fotografujiciod
roku 1999, se s taji tohoto oboru seznamila
jako asistentka Jana Saudka: ,,Fotografické-
mu remeslu jsem se vyucila u Mistra Jana,
nebot neni lepsi Skoly...“ Vénuje se vyhrad-
né volné tvorb€. Inscenovanymi fotografie-
mi dokumentuje sviij soukromy zivot: 14sky,
vztahy, touhy, osaméni, ¢ekani...
Se Sarou Saudkovou se mtiZete nyni osobné
setkat také ve Frenstaté p. R. pri prilezitosti
slavnostni vernisaze jeji vystavy ve ¢tvrtek
2. dubna 2009 v 17.30 hodin. Dila této ori-
ginalni umélkyné si mtizete prohlédnout ve
Vystavni sini Albina Polaska az do 29. dubna
kazdy vSedni den od 9.00 do 17.00 hodin.
-red-

Prehled socialnich sluzeb ve Frenstaté p. R. a okoli (str. 14)



AKTUALITY

Ucitelé byli slavnostné ocenéni na radnici

U prilezitosti Dne uciteld se na
radnici ve Frenstaté pod Rad-
ho$tém 24. brezna 2009 setkalo
na 70 uciteldi ze véech $kol ve
Fren$taté pod Radhostém. Na
slavnosti, kterd byla podékova-
nim za jejich smysluplnou préci,
pak Sest pedagogti prevzalo oce-

néni z rukou starosty Stanislava
Hrabovského,  mistostarostky
Petra Kubenky.

Vyraznymi pedagogickymiosob-
nostmi roku se stali Zita Kucova
ze ZS Zahuni 408 a Petr Ondry-
4§ ze Z8 Tyrsova 913. Ocenéni

za dlouholetou pedagogickou
Cinnost prevzali Marta Adam-
cova z MS Skolsk4 &tvrt, Danu-
$e Bacova z Gymndzia, Marta
Novotna ze Z$ Tyrova 1053 a
Vit Stradil ze Stedni $koly hotel-
nictvi a gastronomie.

-el-

Danuse Bacova

Nahote zleva: Vit Stragil, Zita Kucova, Petr Ondrys. Dole zleva: Ma

Foto: E. Lhotanova

rta Adamcova, Marta Novotna,

Klub Kryt byl nominovan na cenu
Casovana bota 2008

S potéSenim oznamujeme, Ze Klub Krytve
Frenstaté p. R. byl nominovén na vyro¢ni
cenu Ceské asociace Streetwork a Nadace
Vodafone Ceska republika Casovana bota
2008, ktera je kazdoro¢né udélovana za
dosazené vysledky v oblasti nizkopra-
hovych socidlnich sluzeb. Letos je cena
poprvé udélovana ve tfech kategoriich
— individudlni pracovnik, zafizeni a cena
sprévni rady za mimotadny pocin.

k

Klub Kryt byl nominovén v kategorii zaii-
zeni roku spolu s dal$imi sedmi zafizenimi
vCeské republice. Do 4. dubna se bude hla-
sovat a 10. dubna probéhne vyhlaSen t
nejlepSich vitézi kategorii. Pokud by Klub
Kryt doséhl na mety nejvyssi, budeme vas
Aleikdyby ne, uz samotné nominace je pro
nés dostatecnym ocenénim.

Tym pracovnikii Klubu Kryt

Jaké investic¢ni akce probéhnou ve mésté tento rok?

Usnesenim Zastupitelstva mésta
Frenstat pod Radhostém ze dne
12. tnora 2009 byly schvaleny
investi¢ni akce pro tento rok.
Tou hlavni je Modernizace spo-
jena s rozgiienim piistavbou MS
Skolska étvrt 1391 ve Frenstate
pod Radhostém ve vysi nece-
Iych 45 mil. K&, Predpoklada se,
7e 7 92,5% bude financovana
7 Regionalniho operacniho pro-
gramu 3.2. Subregionalni cen-
tra. Stavebni prace by mély byt
zahéjeny v kvétnu letoSniho roku
a ukonceni celé akee je planova-
no na kvéten roku 2010.

Z dalsich akci mizeme zminit
zamér mésta investovat do oprav
péich komunikaci na sidlisti
Dolni, ulici Dr. Parmy, chodniku
pites park k SSE, chodniku pfi
ulici Roznovska — od prodejny
Albert po prechod u polikliniky,
ulic Drahy, Podkop¢i a dalsich.
Dojde k rozsiteni parkovacich
ploch v Sidlisti Beskydském, na
ulici Dolni, v lokalit¢ Podkop-
&, Podii¢i a ve Skolské &tvrti.
Budou opraveny mistni komu-
nikace v Sidlisti Beskydském
(ve vysi 2,4 mil. K¢), vlokalitach
Horecky, Nivy a v ulici Dolni.

Pripravuji se také revitalizace
budov v majetku mésta. Rea-
lizovina bude vyména oken
hasiéské zbrojnice a MS Dolni.
V objektu ZS Tyrsova je schvale-
na rekonstrukee elektroinstalace
v prizemi budovy ve vysi 1,4 mil.
K¢ a rekonstrukce stropti nad
1.NP.

Vleto$nim roce jiz byla dokonce-
na rekonstrukce socialniho zai-
zenivobjektu Kina Frenstatp. R.
ve vysi necelych 0,5 mil. K¢.

Zdenék Bartos
vedouci odboru
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Recept Vlasty Urbankové na 104 let

Pani Vlasta Urbankové, nej-
star$i obyvatelka Frenstatu pod
Radho$tém, oslavila 22. biez-
na 2009 v Domové Hortenzie
své 104. narozeniny. Rodinni
prislu$nici, tajemnik Fren3tatu
p. R., zastupci médii a Havifova,
kde zila téméf 40 let, ji blaho-
prali 20. biezna 2009 na oslavé,
organizované vedenim domova.

Jiz 0 den diive pani Urbankova
poskytla ve chvilce poledniho
Klidu kratky rozhovor C(tend-
fim Frenstatského zpravodaje.
Zajimalo nés predevsim, jaky
Zivotni styl vyznava, co ji kromé
nezbytného $tésti dovedlo k tak
uctyhodnému jubileu. ,Je to
vysoky vek, ale na tom nezalezi.
Réda ¢tu knihy, hlavné detek-
tivky. Doma jsem méla velkou
knihovnu. Nyni ji prevzal mij
syn, ktery uz je také stary pan,“
zacala povidat pani Urbankova.
»Byla jsem Sokolka, cvicitelka

mladsich zakyn. Cely zivot jsem
délala dlouhé tary.“

Dozviddme se, Ze nejen sport
zocelil tuto stale vitdlni pani,
ale také proziti obou svétovych
valek a rok véznéni v koncent-
racnich taborech. ,Mam stale
zdjem o déni kolem, divam se
na televizi, chodim tady na kul-
turni porady, i pamét mi slouzi.
V zivoté jsem se hodné stéhova-
la, a kdyz mi nic nebylo, ani jsem
nechodila k doktordm. Dosud
se citim dobre. Jim malo, stale
jsem varila domaci stravu,“ pro-
zradila pani Vlasta Urbankova
sviij recept na zivot. Kdyz mluvi
0 hodném manzelovi, kterého
méla, o synovi, nejmilejsi vnucce
Ivance ¢i spolubydlici, s niz si
vyborné rozumi, z kazdého slova
a gesta vyplyva, ze pres v§echny
Zivotni obtiZe zlistala predevsim
optimistkou. A v tom to asi
bude. -el-

S pisnickou ke krajaniim do Texasu

Cast valagského souboru pisni a tancti Radhost z Trojanovic v dubnu
zahraje, zazpiva a zatan¢i v Houstonu a nékolika dalSich texaskych
méstech lidové pisné a tance z naseho regionu krajantim, kteff se hla-
si k ceské mensin€ a snazi se udrZet kulturni dédictvi svych predki
v Czech Heritage Society of Texas a dalSich organizacich, sdruzujicich
tamni obyvatele piivodem z Moravy, Cech, Slezska a Slovenska.
Program pro tyto krajany ptipravilo SdruZeni Albatros-hudba & svét
spolu s Vala§skym souborem pisni a tancti Radhost z Trojanovic.

Bohumir Holub

Foto: archiv souboru Radhost
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5.1 ODBOR FINANCI A ROZPOCTU|

Drzitelé psii, mate zaplaceno?

Upozorfiujeme obcany, Ze dne 30. dubna 2009 konéi splatnost mist-
niho poplatku ze pst. Tento poplatek mize drzitel psa zaplatit na
pokladné Méstského Giradu Frenstat pod Radho$tém v pondéli a stiedu
v 8.00-12.00 a 13.00-17.00 hodin, v utery a ¢tvrtek v 8.00-12.00
hodin nebo bankovnim pievodem na ticet mésta 1724801/0100 svaria-
bilnim symbolem, ktery pridélil spravce poplatku (napt. 9341009999).
Tento variabilni symbol si miizete ovéfit na odboru financi a rozpoctu
u pani Hany Tvartzkové, 2. patro pristavby Javornik, dvefe ¢. 35, tel.

AKTUALITY :

Probih4 Setieni statistického tiradu Zivotni podminky 2009

Asi 12 000 ¢eskych domécnosti
bylo nahodnym pocitacovym |
vybérem zahrnuto do statistic-
kého Setfeni, jehoz smyslem je |
ziskat reprezentativni ddaje o je-
jich ekonomickém a socialnim

postaveni, pottebné pro socialni

. je zarudena ochrana osobnich

politiku statu, vyzkum a mezina- |
rodni srovnani v ramci EU.
Setfeni potrva do 10. kvétna :
2009. Tazatelé se budou proka-
zovat povéfenim Ceského statis-
tického tradu. V celém procesu

. lisova@czso.cz.

udajti a mlcenlivost ve smyslu

. piislusnych zakond.

Oslovenym obc¢aniim piipad-
né dotazy zodpovi pracovnice
urfadu Eva KramoliSova, tel.
595131212, e-mail: eva.kramo-
-red-

556 833 128, hana.tvaruzkova@mufrenstat.cz.

Mistni poplatek za komunalni
odpad vroce 2009

Méstsky arad Frenstat p. R,
odbor financi a rozpoctu, sdéluje
obcandim, Ze Zastupitelstvo més-
ta Fren$tat p. R. na svém zase-
déani dne 6. 11. 2008 schvalilo
obecné zdvaznou vyhlasku OZV-
04-2008 o mistnim poplatku za
provoz systému shromazdovani,
sbéru, prepravy, tiidéni, vyuziva-
ni a odstrafovani komunélnich
odpadu (déle jen ,,mistni popla-
tek za komundlni odpad“). Tou-
to vyhlaskou se stanovila sazba
mistniho poplatku ,za komunal-
ni odpad“ na rok 2009 na ¢astku
500 Ké/poplatnik a poplatek je
splatny nejpozdéjido 30.6.2009.
Zptisob uhrady poplatku zista-
va stejny jako v minulych letech
— v pokladné MéU (po a st
8.00-12.00 a 13.00-17.00 h.,

ut a ¢t 9.00-12.00 h.) nebo
bankovnim pfevodem na ucet
¢islo 1724801/0100, a to s uve-
denim variabilniho  symbolu,
ktery pridélil spravce poplatku
(napt. 9723009999). Ovéfit si ho
muiZete na odboru financi a roz-
poctu u pana Zdenka Krpce —
2. patro v pristavbé Javorniku,
dvefe ¢. 34, tel. 556 833 124,
zdenek.krpec@mufrenstat.cz.
Doporucujemeobcaniimvyuzivat
pokladnu M&U také ve dnech tite-
ry a ¢tvrtek a nenechévat placeni
mistniho poplatku za komunalni
odpad na ,,posledni chvili tésné
pred koncem splatnosti — timto
se vyhnete zbyte¢nym frontdm
a delsim ¢ekacim dobam.
Zdenék Krpec
odbor financi a rozpoctu

Duilezité upozornéni

Meéstsky urad Frenstat p. R., odbor financi a rozpoctu, upozoriiuje obca-
ny, Ze od 1. 1. 2009 doslo ke zméné ti¢tu, na ktery je mozno hradit mistni
poplatek za provoz systému shromazdovani, sbéru, piepravy, tidéni,
vyuZivani a odstranovani komunalnich odpadii (,,mistni poplatek za
komunélni odpad*). Ucet 86-6330590207/0100, na ktery byl dosud
mistni poplatek za komunalni odpad hrazen, byl od 1. 1. 2009 zrusSen.

0d 1. 1. 2009 provadéjte uhrady mistniho poplatku
za komunalni odpad na ucet ¢. 1724801/0100.

Pridélené variabilni symboly zistavaji nezménény.

Z.adame timto viechny obéany, ktei{ maji zaveden trvaly piikaz k Ghradg,
aby si Gidaje v prikazu zménili v souladu s timto sdélenim. Dékujeme za
pochopeni. Zdenék Krpec, OFR

Informace ke sbéru objemného odpadu

Meésto Frenstat p. R. oznamuje obcantim, Ze svoz objemného odpadu probéhne od 20. do 30. 4. 2009 dle
rozpisu, vZdy jen jeden den na dvou stanovistich od 10.00 do 19.00 hodin. Svoz je uréen pouze pro obcany
mésta. Mezi objemny odpad se fadi predméty vétsich rozmérd, které nelze ulozit do sbérnych nadob bézné
uzivanych (umyvadla, WC misy, koberce, matrace, linolea, ko¢arky, gauce, kiesla, odévy, boty...).

Dal§i terminy svozu
Pondgli 20.4. | Planiska—CO sklady Bystré — U Braunu . A
Utery 21.4 Bezrucova ulice Helstyn objemného odpadu
Stieda 22.4. | Stielni¢ni— rozcesti Zavodi—u lavky vroce 2009:
Ctvrtek 23.4. | Palackého ulice anackova —u trati x
Patek 24.4. | Pri¢nice — Okruzni Pricnice — zahradky Cervenec
Pondéli | 27.4 Beskydské sidlisté U Tirny — gardze 7.-17.7.2009
Utery 28.4 Dolni—uM Zavodi — Pavelka Rii
Streda 29.4 Kopand—byvald skolka | Vojtkova kol. — rozcesti jjen
Ctvrtek | 30.4. | Papratna Horecky —7el. piej. VIcina 5.-15.10. 2009

Do objemnych odpadii nepatii (nebude se sbirat):

1. Nebezpecny odpad véetné elektrozarizeni z domacnosti — je mozné odevzdat v pracovnich dnech do
Technickych sluzeb mésta (barvy, lepidla, oleje, obaly od téchto latek, rozpoustédla, kyseliny, pesticidy, che-
mické 1atky, staré 1€ky, baterie, akumulatory, zafivky, lednice, mrazaky, televize, radia, pocitace, pracky, vysa-
vace, mycky, kuchynské spotiebice, topidla, Sici stroje, hracky...) Elektrozarizeni musi byt kompletni.

2. Stavebni odpad - kazdy stavebnik je povinen jej zlikvidovat sdm na své naklady.

3. Vétve, trava — travu Ize kompostovat nebo odkladat do BIO-kontejnert, vétve spalit na ohnisti nebo odvézt
do Technickych sluzeb mésta.

4, Kovovy odpad — odevzdat ve sbérn¢ kovovych odpadii na Strelni¢ni ulici nebo u firmy Strnadel.

5. Pneumatiky — uplatnit zpétny odbér u prodejce. Pfi odevzdéani do Technickych sluzeb se zvySuji naklady
na odpady a tim i poplatek pro obcany. Petr Vasicek

Informace o svozu nebezpecéného odpadu

Mésto Frenstat p. R. oznamuje obéantim, Ze v sobotu 18. dubna 2009 se uskutecni mobilni svoz nebezpec-
nych a velkoobjemovych odpadii. Sbér je uréen pro ob¢any naseho mésta. Povérena firma Marius Pedersen
bude na stanovistich odebirat veSkery nebezpe¢ny odpad, tj. lednice, televize, staré barvy, oleje, 1éky, akumu-
latory, baterie, zafivky, plechovky a jiné obaly od barev, chemikalie, elektrospotiebice apod., a velkoobjemo-
vy odpad, tj. sporaky, pneumatiky, umyvadla, WC misy, nabytek, koberce, matrace, linolea, kocarky, gauce,
kresla, odévy, boty apod. NEBUDE se odevzdavat klasicky Zelezny Srot! Za vase osobni prispéni ke zlepSeni

Stanoviste Od Do a ochrané Zivotniho prostiedi dékuje odbor

Siberie — za restauraci 8.00 | 8.20 | investica spravy majetku aspolecnost Mari-
| Skolska — parkovisté pred SSE 8.40 | 9.00 | usPedersena.s.
| Beskydské — pred byvalou MS 9.15 | 9.45
Dolni — parkovisté pred aquaparkem 0.10 | 10.30 | Dalsitermin mobilniho sbéru: 19. zati 2009
Kopané — pred byvalou M 0.50 | 11.10 s
Bezrucova — pred byvalou rest. Lomna | 11.30 | 11.50 Petr Vasicek
Strelni¢ni — plocha pied sbér. surovin 2.10 | 12.30 odbor investic a sprdvy majetku

Frenstat pod Radhostém na veletrhu cestovniho ruchu v Ostravé

Ve dnech 13.-15. brezna 2009 se v Ostravé na vystavisti
Cerna louka konala vystava cestovniho ruchu Dovolend
aregion. Soubézné probihalyv prilehlych prostorach vystavy
Sport, zdravi a pohyb a prvni ro¢nik svatebni vystavy Nevés-
ta. V rdmci doprovodného programu vystavy byl v patek 13.
biezna usporadan 6. roénik konference odbornikd v cestov-
nim ruchu na téma Hospodarska krize — prilezitost nebo
hrozba pro cestovni ruch a tuzemské destinace?

Meésto Frenstat p. R. se prezentovalo v ramci regionalni agen-
tury cestovniho ruchu Beskydy-Vala$sko v expozici Morav-
skoslezského kraje. Propagace mésta byla zaméiena pre-
dev$im na tuzemsky cestovni ruch a aktivni traveni volného

¢asu. Pripravené materialy lakaly navstévniky nejen k aktiv-
nimu objevovani piirodnich kras mikroregionu Frenstatska
a Beskyd, ale nabizely moznosti aktivné stravené dovolené
plné kulturniho a sportovniho vyZiti, nav§tév atraktivnich
mist, neobvyklych zazitkd, adrenalinu ¢i valagské gastrono-
mie. Nejvétsi zdjem byl jiZ tradicn€ o mapy, tipy na turistic-
ké a cyklistické vylety, areal Pusteven, kalendar akei na rok
2009 a pehled ubytovani.

Vysoky pocet navstévniki expozice MS kraje a stanku Fren-
Statska svédci o stale velkém zdjmu domdcich turistdi o tuto
destinaci.

Dagmar Sazovskd, kanceldr starosty




KULTURA,
VEC VEREJNA

Casto se setkavam s kritikou kul-
tury ve Frenstaté. Dovolte, abych
vas v kratkosti seznamil s tim, co
se nové v oblasti kultury ve mésté
chysta, s cilem jejiho neustalého
zlepSovani.

Dnes Zijeme v dobé, kdy lidé za
kulturou chodi malo, a proto
musi podle okiidleného arabské-
ho prislovi prijit kultura za lidmi.
K tomu, aby se kultura ve Fren§taté
stala skutecné véci vefejnou, hodla
Mestské kulturni stedisko (MEKS)
nové maximalné vyuzit kulturni
potencidl obyvatel mésta.V praxi to
predstavuje snahu o aktivni zapo-
jeni obcand do kulturniho Zivota.
S touto koncepci jsem pred dvéma
mésici nastoupil do funkce vedouci-
ho MEKS. Podle této nové koncepce
bude MEKS mnohem intenzivnéji
spolupracovat se $kolami, zajmo-
vymi organizacemi a spolky piso-
bicimi v nasem mésté. Spolu s nimi
budou vznikat spole¢né kulturni
projekty — vystoupeni, koncerty,
festivaly a prehlidky.

Zaroven MEKS nastupuje novou
cestu v oblasti propagace a aktivni-
ho ziskavani finanénich prostiedkd
od sponzort. V minulosti byly mno-
hé akce malo navstévované pravé
kviili nedostatecné propagaci. Na
druhou stranu zajimavé kulturni
projekty trpély podfinancovanim.
Uz nyni probihaji jednani o navé-
zani uzké spoluprace s komer¢nimi
subjekty a medialnimi partnery, coz
v budoucnosti umozni dostat do
mesta atraktivni interprety a orga-
nizovat takové kulturni akce, které
by si bez vySe zminéné podpory
nemohl Frenstat dovolit.

Mimo hlavni ¢innost, coZ je poréd-
dani kulturnich akci, provoz domu
kultury, knihovny a kina, bude
MEKS nové ¢astecné resit spravu
téchto budov. V soucasnosti jiZ
probihd ,pasportizace“ (mapo-
vani soucasného stavu DK), tak
aby mohla byt do konce roku 2009
zpracovana studie kompletni rekon-
strukce DK. Na samotnou realizaci
prestavby DK se bude mésto snazit
ziskat prostredky z fondd Evropské
unie. Budu velmi potésen, kdyz se
alespon ¢ast z vySe uvedenych pla-
nd podaii naplnit. Docilit toho, aby
se z kultury ve Frenstaté skutecné
stala véc vefejnd, rozhodné neptijde
bez vas, ob¢anti naseho mésta. Pro-
to se tésim, Ze se uvidime na nékteré
z méstskych kulturnich akei.
Marian Zdrsky, vedouci MEKS

KULTURA

Zveme vas do divadla na
Brouka v hlavé

FRENSTATSKY ZPRAVODAJ ® DUBEN 2009

Kamelot hraje ostosest!

Pokracovdni ze str. 1

Skupina se vyznacuje krasnymi vokaly vSech Ctyt vystupujicich muzi-
kant(i a precizni hrou na kytaru kapelnika Romana Horkého. Soucas-
nou sestavu dale tvori Viktor Porkrist! (kytara, zpév), Pavel Plch (bici,
zpév) a Jifi Meisner (basova kytara, zpév). Pii poslechu pisni si na své
ptijdou milovnici dynamickych melodii, hlubokych myslenek a obcas
iveselych a vtipnych ,,oddechovek®, které nenechaji nikoho sedét v kli-
du. Skupina Kamelot davno prekrocila hranici Zanru folk a country.
Jak sdm leader Roman Horky uvadi, kdyZ uZ je potfeba nékoho nékam
zafadit, sdm by pro svou skupinu Kamelot vytvoril zatim neexistujict
$katulku pop-tramp. -red-

Vitézné outdoorové filmy ve Frenstaté
V malém sale Domu kultury probéhne 15. dubna 2009

Co viechno mize zpisobit
zhlédnuti divadelniho predsta-
veni v Palais Royal a panské
$le prislé ranni postou — o tom
vyprévi dnes jiZ klasickd kome-
die Georgese Feydeua Brouk
v hlavé, kterou pro leto$ni jaro
pripravila Amatérské divadelni
spolecnost Waterloo. A nebude
v ni chybét nic, co ke spravné

chani dvefmi ¢i pofadna honicka.
Ptijméte, prosim, pozvani a piijd-
te 3. ¢i 4. dubna 2009 v 19.00
hodin do Kina Frenstat pod Rad-
ho$tém. Mista v séle je mozné si
predbézné rezervovat v pokladné
kina vzdy hodinu pted zacatkem
filmového predstaveni nebo tele-
fonicky na ¢isle 602 845 754.
Jménem celého ansdmblu se

té$im na setkani s vami v divadel-
nim sale. Martin Trubac¢

situaéni veselohte patii: nedo-
rozuméni, zimeny postav, bou-

Simona Stasova: Shirley
Valentine je vkazdé z nas

Pokracovdni ze str. 1

Bravurni komedie o hledani vlastni identity z dilny zndmého britské-
ho komediografa Willyho Russella, jehoZ muzikal Pokrevni bratfi
obletél cely svét, je urcena nejen Zenam stiedniho véku, které pomalu
ztréceji Zivotni eldn, ale i vSem divakdim, ktef{ maji radi dobrou zaba-
vu. Ve skvéle napsaném monodramatu herecka ztvarnuje Shirley,
ale zéroven viechny postavy jejtho mikrosvéta. Hvézda Méstskych
divadel prazskych Simona Stasova dlouho ¢ekala pravé na takovouto
prileZitost. Vyznala se, Ze hra je pravé o tom, co v tuto chvili touzi fici.
»Shirley je v kazdé z ns, tvrdi. ,V kazdé Zené, ktera vychovala déti,
svédomité plni své mate'ské i manZelské povinnosti, vaii, nakupuije,
uklizi, chodi do prace, a presto ji néco v Zivoté chybi.“

Vstupné: 220/200 K¢. Rezie: Zdenék Kalo¢. Délka predstaveni: 2 h.
25 min. Nedoporucuje se détem do 12 let. -red-

ECHO lonského 6. ro¢niku Mezinarodniho festivalu
outdoorovych filmi — piehlidka vitéznych snimkui.

Poradd ho Cestovni kancelat
Turistika a Hory ve spolupraci
s Méstskym kulturnim stredis-
kem Frenstat p. R. Minuty dobro-
druzstvi a adrenalinu proloZené
exotikou muzete proZit pfi sledo-
vani deviti velmi atraktivnich fil-
mii ve dvou blocich, v 17.00 a ve
20.00 hodin. Vstupné ¢ini 50 K¢
za jeden blok a predprodej pro-
bihd v DK, tel. 556 835397,alC
Frenstat p. R., tel. 556 836 916.

Teste se na vitézny slovensky
film Nezndma Antarktida v rezii
Pavola Barabase o pési expedici

na nejvyssi vrchol Mount Vinson,
na oblibeny snimek 20 sekund
rozkose, nabizejici velmi citlivy
pohled na basejumping a jeho
mozné nésledky, film The Race
(Zavod), u kterého tuhne krev
v zilch pfi fandéni horolezci Ste-
fanovi Glowaczovi, na unikatni
dokument o kmeni Kombaju, zi-
jicim zcela izolované od okolniho
svéta, a dalsi, neméné zajimavé
snimky.

Konkrétni program ECHA véetné
viech mést, kde se uskutecni, je
uveden nawww.mfof.cz. -red-

i

Kino pripravuje vdubnu divadelni Zné

Pidifestival amatérskych diva-
delnich souborti mé ve fren-
Statském Kiné jiz svou malou
tradici. Leto$ni roénik bude
¢tvrty a uskutecni se od 19. do
26. dubna. Loni se poradatelé
prali s obvyklymi problémy
amatérskych soubord. Tomu-
hle souboru onemocnél prota-
gonista, dalSimu zase odjel na
sluzebni cestu do Japonska,
jinému se nemohli uvolnit her-
ci ze studii. Prehlidka presto
byla, a nezklamala. Letos nad
ni svitla $tastna hvézda a pora-
datelim se podafilo zajistit
osvédcené soubory.

Zahdjeni piehlidky 19. dubna
padlo na soubor Lojza z Oder,

ktery naSemu publiku neni nezna-
my. Leckdo si jisté vzpomene na
jejich nespoutany vykon v drama-
tizaci filmové predlohy Svétaci
z roku 2007. Soubor téZi ze spo-
luprace s vedoucim a rezisérem
Ceské scény TéSinského divadla
Vladimirem Cizkem. Také letos
uvadénd hra se zpévy Hratky
s Certem je z repertodru tohoto
divadla, a myslime, Ze divaci se
maji nac tesit.

Na Lojzu navaze 21. dubna dalsi
nédm znamy soubor, roznovské
divadlo DiGoknu. To se zicast-
nilo hned prvniho ro¢niku nasi
prehlidky s hrou Mirandolina
aneb Pani hostinskd nebo Has-
kiiv Stastny domov. Letos uvedou

vlastni dramatizaci romanu Mary
Shelleyové Frankenstein.
Studentsky divadelni soubor
z Kopfivnice pod vedenim Mar-
tina Trubace uvede 24. dubna hru
Milana Kundery Jakub a jeho
pan. Mozn4 si ji pamatujete ze
zpracovani divadla Waterloo.
Studentici také nejsou na nasich
prknech Zadnymi novéacky, loni
zde uvedli se solidnim tspéchem
Moliérova Lakomce.

Velka ocekavani ma dramaturgie
piehlidky od uvedeni operety E
Hervého Mamselle Nitouche
(25. dubna) v podéni §tramber-
ského divadelniho souboru Pod
Vézi. Uz proto, Ze ji pred desit-
kami let s obrovskym tspéchem

uvadéli i frenstatsti ochotnici,
a pamétnici se jesté najdou.
Letos nezklamali Waterlaci a na
zavér prehlidky pripravili premié-
ru, a to i presto, Ze jednu budou
mit jiz zacatkem dubna (viz jiné
misto Zpravodaje). V nedeli
26. dubna uvedou hru Oldficha
Darka Vzpominka na Hamleta.
Hra za¢ina tam, kde Shakespeare
skon¢il, a mnohy znalec jeho dila
bude prekvapen, jak to dooprav-
dy bylo.
Vétime, Ze si frenStatsky divadel-
ni divdk z nai nabidky vybere,
a Ze prijde svou Ucasti podpofit
uslechtilou zdlibu lidi, kterym
divadlo pfirostlo k srdci.

PePos
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Krajina
vlidech, lidé
v krajiné

Dne 7. dubna 2009 zahaji
meéstska knihovna v ¢ajov-
né¢ Magnolia slavnostni
vernisazi cyklus vystav
a prednasek na téma Kraji-
nav lidech, lidé v krajiné.
Prvni vystavou si muzete
pripomenout dievéné kos-
tely a kaplicky v moravsko-
slezském kraji.

V programu vernisaze vam
nabidne zajimavé a méné
znamé informace o kap-
li na Radhosti predseda
Matice Radhostské Draho-
mir Strnadel. Clenové sou-
boru Radhost z Trojanovic
pod vedenim Bohumira
Holuba ptedvedou pasmo
vala$skych zvykl a pisni-
cek, se kterym se chystaji
za rodaky do Texasu.

Marta Burianovd
vedouci méstské knihovny

KULTURA

Studenti zahraji Erbenovu Kytici

V péatek 17. dubna ceka
pravidelné  predplatitele
Té&sinského divadla mensi
prekvapeni. Vlastné to pro
né zase az takové prekva-
peni nebude, nebot spolu-
prace T¢Sinského divadla,
Janackovy  konzervatore
a Gymnazia v Ostravé
dostala nebyvalou podobu
jiz pred ctyfmi lety. Stu-
denti konzervatore tenkrat
zahrali svoje maturitni

predstaveni v rdmci pred-

platného divadla. A protoze
se jejich vystoupent libilo,
rozhodlo se vedeni divadla
tuto akci ¢as od ¢asu zopa-
kovat. Tentokrat zahraji
studenti maturitniho roc¢-
niku rozvernou adaptaci
Kytice Karla Jaromira
Erbena. Autofi Jiti Suchy
a Ferdinand Havlik ji pred
Casem napsali pro znamé
prazské divadlo Semafor,
kde se hrala s velkym uspé-
chem radu sezon.Také toto

studentské predstaveni si
naslo spoustu vdéénych
divaku a bylo vyhodnoce-
no jako nejlepsi predsta-
veni 8. Festivalu divadel
Moravy a Slezska.
Prijdte si i vy vychutnat
¢eskou klasiku troSku
jinak. Predstaveni se
kona pro skupinu pied-
platitelt FRC a ostatni si
mohou zajistit vstupenky
v predprodeji v IC mésta.
PePos

Duben bude patrit divadlu, ale filmovy divak si uzije také

EUROPA CINEMAS

V dubnu se ve frenstatském kiné
sice odehraje devét divadel-
nich predstaveni, dva vychovné
koncerty pro Skoly a prehlidka
détskych cimbalovych muzik,
ale filmovy fanoudek si nemusi
zoufat. Nabidka je sice tenci, ale
Zanroveé bohata.

Mésic zacindme americkou Spio-
nazni komedii Po precteni spal-
te. Ta sice prechazi z minulého
mésice, ale vzhledem ke jméntim
rezisérii (bratfi Joel a Ethan
Coenovi) a zacastnénych herct
(napt. George Clooney, John
Malkovich, Brad Pitt) ji musime
alespoii pfipomenout.

Pro nase nejmilejsi, tedy déti, ale
i pro jejich rodice, jsme zafadili
poetickou pohadku s nepoetic-
kym jménem Peklo s princez-
nou. JelikoZ ji nereZiroval Zde-
nék Troska, ale Miroslav Smid-
majer, Ize ocekévat, Ze se nebude
hemzit stupidné se ksichticimi
bréalovymi vodniky a jeZibaba-
mi. Pekelnici v8ak nechybi, ba
ani pekelnice. A ta je hodné
natvand, protoZe pan krél, aby
se zbavil nechténého Zenicha,
vyhlasi, Ze princeznu poZzidal

o ruku sdm Lucifer. A na toho si
pekelnice déla zalusk — problém
je na svété. Ale je to pohadka,
takze vSe dobie dopadne.

V tychz dnech prineseme vecer
velkou historickou podivanou
Vévodkyné. Snimek nds prenese
do 18. stoleti a priblizi nam pii-
béh Slechtiény Georgiany, pra-

Peklo s princeznou

Fantasy horor Underworld
- Vzpoura Lycanii fanouskim
predstavovat nemusime, a ostat-
nim bych jej rad&ji nedoporuco-
val. Snad jen struéné: jde o valku
aristokratickych upirt s barbar-
skymi Lycany — vlkodlaky. Staci.

TroSku lepsi podivanou slibuje
akéni francouzsky snimek Kuryr
3. Ten mé opét dodat Zivy naklad,
tentokrat Valentinu, unesenou

praprateticky princezny Diany.
Paralela mezi jejich Zivoty je vice
neZ ziejma. Podobné jako prin-
cezna Diana, tak i Georgiana,
vévodkyné z Devonshiru, byla
oslnujici, charismatické a vefej-
nosti milovéna. V osobnim Zivo-
té ji ale Stésti nepralo.

dceru Leonida Vasileva, feditele
Environmental Protection Agen-
cy pro Ukrajinu, z Marseille pfes
Stuttgart a Budapest az do Odg-
sy u Cerného mote. Béhem cesty
se musi Frank poprat s lidmi,
ktefi ho donutili vzit tuto praci,
agenty vyslanymi Vasilevem, aby

ho zadrzeli, a v§eobecnou ne-
spolupraci Valentiny. Navzdo-
ry jeji cynické povaze a jeho
odhodlani se nezaplést, Frank
a Valentina se béhem uniku
z blaznivych a Zivot ohrozuji-
cich situaci do sebe zamiluji.
Inu - zase pohadka.
Na zavér mésice nam zbyl sni-
mek, u kterého jsme nevédéli,
zda jej zafadit do détského
Casu, ¢i do Casu pro dospé-
1é. NaSe rozhodovani ztiZilo
i to, Ze ma Cesky dabing. Dali
jsme ho doprostred. Film
Pohadky na dobrou noc je
dobrodruzna komedie, ve
které Adam Sandler ztvarnil
Skeetera Bronsona, hotelo-
vého udrzbére, jehoZ Zivot se
navzdy zméni v okamZiku, kdy
zaénou oZivat pohadky, které
své netefi a synovci vypravi na
dobrou noc. Kdyz se své rodi-
né pokusi pomoci vypravénim
jednoho fantastického piibéhu
za druhym, vypukne zésluhou
neocekavaného prispéni déti
naprosté ilenstvi.
Snad filmovy divak omluvi nasi
ponékud omezenou nabidku,
vybere si a pijde. Mtze klidné
ina divadlo. Radi vés uvidime.
PePos
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Muzeum - duben 2009

Muzeum Novoji¢inska, p. o.
Muzeum ve Frenstaté p. R.
sivas dovoluje pozvat

v déjindch moravského
muzejnictvi

Kamenné svédectvi
minulosti
heraldické pamatky Novo-
jiéinska

Vernisaz vystavy se uskutecni
ve ¢tvrtek 9. dubna 2009

ve vystavni sini Muzea
ve Frenstaté p. R.

Soucasti vystavy bude
doprovodny program pro
Skoly a cyklus prednasek.

Vystava bude zpiistupnéna
i pro nevidomé a slabozraké
navstévniky.

Potrva do 16. srpna 2009.

Oteviraci doba Muzea ve
Frenstaté: ut—pa 9-12,
13-16 h.,s0,ne 9-15h.

Alena Figarovd

Nostalgicky kalendar
praktické hospodyriky

Duben v domécnosti
podle zpravodaje z roku
1936
V dubnu byvaji Velikonoce.
Peceme mazance, barvime
vajicka. Varime lehét vajecnd
jidla, peceme kiizlata, jehna-
ta, upravujeme casto $pendt.
Ze zelenin je tu mlady chme-
licek, ktery ndm poskytuje
vyborny saldt. V dubnu spo-
trebujeme zbytky zavareného
ovoce a kompotu, abychom
ziskaly misto pro nové zdso-
by. Pro kuchyn z ryb zbyvd
kapr; lin, tihor, losos a pstruh.
Dostanou se jiz i mladé husic-
ky, nové brambory a okurky

saldtovky.

A jesté néco navic
Jakmile se dostavi vétsina hos-
ti, pocne se poddvati kdva.
Posluhujici  dévce prinese
na podnose jen trochu pres
polovinu naplnéné $dlky, na
jejichz talivcich lezi IZicka na
mokka, a poddvd je ddmdm
vZdy po levé strané. Domdci
pani se stard o to, aby mohly
ddmy dosdhnouti mléka, cuk-
ru a smetany. Neni-li dostatek
persondlu k obsluze, moz-
no podati také cernou kdvu

v konvicich. -red-
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Mohutny aplaus pro Jarmilu Suldkovou a Fleret

Jako doma se citila Jarmila Suldkovd ve Fren-
stdté pod Radhostém. Pri jejim koncertu s Fle-
retem 20. brezna 2009 vytvorilo publikum zcela
zaplnéného Kina tuZasnou atmosféru. Kromé
mnoha osvédcenych pisni zaznélo také nékolik
novinek.

Lidové zpévacce Jarmile Sulakové nechybi smysl pro
humor a zZivotni optimismus. Muzika je pro ni nejlep-
$im lékem na v8echny rany: ,,Nejak bylo a nejak bude,“
zpivd. A muzikanti z Fleretu dodavaji: ,,Sak mate
nalété, toz kam byste chodili, sednite si na lavicu, co
byste sa honili!“

Blahoprani k Zivotnimu jubileu od starosty mésta

Originalni samorost na

nasi folkové i rockové scé-
ne¢, Fleret, nyni vystupuje
ve slozeni Zdenék ,,Hrach“
Hrachovy, Stanislav,,Stan-
ley“ Bartosik, Tomas ,,Cou-
dy/Kody/Blecha“ Vunderle,

Vitek Rokyta a Jifi ,,Heg-
las“ Hlavnicka.

Posluchadi si opravdu ,,vy-

chutnali“ nezaménitelny
. pak lidovky, tak prociténé
. a energicky, Ze by ji nad-

zvuk kapely, jeji muzikant-
skou zivociSnost a bezmala

»Pohanecko, zelenaj sa, a ty, moja galanecko, vydavaj
sa...“ zazpivala Jarmila Sulakova, naéez na podium
vystoupil mlynai Zdenék Smajstrla aneopomnél ke své
gratulaci dodat: ,,Jezte pohanku kazdy den — s pohan-

kou v téle Zijete déle!“

Aplaus pro Jarmilu Suldkovou

. détinskou radost z muzici-
| rovani.

Jarmila zpivala v né€kolika

blocich s Fleretem, sama

chazejici osmdesatku sot-
va nékdo hadal.

Frenstat pod Radho$tém
se stal prvnim méstem, kde
ptijala gratulace a kvétiny
k jubileu od rady osobnos-
ti, mezi nimi starosty més-
ta, a pritom bouflivé ovace
nadSeného publika, samo-
ziejmé vestoje.
Text a fotografie:
Eva Lhotanovd

Zpévacka k publiku,
neskryvajic dojeti: ,,Mu-
sim se rozlucit s tézkym
srdcem. Ja su tu velice
rada! Prijedu v kvétnu
na setkani cimbalovych
muzik a zaséj se uvi-
dime. A budte hodni!
Ahoooj!“

Co se déje v okoli

B Roznov pod Radhostém - Ve dnech 6.-8. dubna 2009
probéhne v kiné Panorama 11. ro¢nik mezinarodniho filmového fes-
tivalu o lidskych pravech Jeden svét. Velmi silné témata filmd vedou
k zamy$leni a snad i k pomoci trpicim, ktefi mohou byt i blizko nés.

B Kunéice pod Ondiejnikem - Kulturni komise pii Obec-
nim uradé v Kunéicich pod Ondrejnikem a ¢lenové hudebni skupiny
Galerie pofadaji v sobotu 11. dubna od 16.00 hodin v séle restaura-
ce Hutafstvi Folkovani pod Ondiejnikem — prvni ro¢nik prehlidky
hudebnich skupin a pisni¢kaid v Zanru folk a country. Obcerstveni
zaji$téno, vstupné dobrovolné.

B Verovice - Mistni Skoly piipravily na 3. dubna Skolni akade-
mii. Kulturni zafizeni Vetovice vas zve 12. dubna od 20.00 hodin na
Velikonoc¢ni zabavu. Obé akce se konaji v kulturnim domé.

B Kozlovice - Piijméte pozvani na novy speciél kozlovického
pivovaru, vzdévajici hold prastaré keltské slavnosti, nazvany Sladko-
va pocta jaru aneb Beltaimové pivo. Jedna se o polotmavy pivni 13%
specidl, symbolizujici svym nacervenalym zabarvenim barvu o€istné-
ho ohné. -red-

Moravsky vrabec poskocil v nasem mésté

Jedno ze tfi postupovych
kol 14. ro¢niku soutéze fol-
kovych, country a tramp-
skych kapel Moravsky
vrabec probéhlo v sobotu
7. brezna 2009 jiz tradi¢né
v pohostinném Frenstaté
pod Radhostém. Porota ve
slozeni Ota Manak, Tomas
Borovic¢ka, Petr Strahal
a Jiti Pokorny po odpoled-
nim maratonu v mistnim
kiné vybrala ze C¢trnacti
soutézicich skupin na I.
misto GOODWILL Ostra-
va, na II. misto NADAR-
MO Ostrava a na III. misto
PTACOROKO Frydlant
nad Ostravici. Bez uda-
ni poradi jesté¢ postoupili

I. C. Q. Frydek-Mistek !
NA
KONCI VESMIRU Rajec- :
-Jestiebi. Vitézové findle, |
které probéhne v Ceském

a RESTAURANT

TéSin€, maji zajiSténou
Ucast na znamych festiva-
lech, naptiklad na jiz 35.
ro¢niku Mohelnického do-
stavniku. -red-

Foto: E. Lhotanova



VidzZeni obcané, zaslete sviij ndzor na verejné déni
(v rozsahu max. 15 rddkii) do této rubriky.

Tentokrat jsme se ptali navstévniki recepce uradu,
jak byli spokojeni se zimni adrzbou mésta:

Eva H., FrensStat p. R.
Mam pocit, Ze Technické
sluzby letos zimni udrzbu
nezvladly. Zejména bocni
chodniky nebyly udrzova-
ny. Odvoz sné¢hu byl orga-
nizovan az na posledni
chvili. Casto vidam vozy
Technickych sluzeb v pro-
stojich. Domnivam se, Ze
pokud vytrvale snezi, mély
by jezdit neustéale.

Petr P, FrensStat p. R.
NestéZuji si, nemam na co.
Vim, Ze je to slozité. Pokud
srovnam udrzbu ve Fren-
Staté a v Roznove, tak je to
nebe a dudy. V RozZnove se
viibec nedalo projet.

Jaromira H., Stramberk
Na parkovisti pred Con-

tinentalem byl problém
zaparkovat kvili velkému
mnozstvi snéhu. VSimla
jsem si Uklidu chodniku
frézami, ale nevim, jestli
to byly Technické sluzby
nebo zaméstnanci Conti-
nentalu.

Andrea P, Frenstat p. R.
Nékteré bo¢ni ulice nebyly
vibec udrzovany — Spatné
se jezdilo. Kruhovy objezd
u Penny marketu neni
v dobrém stavu. Cesta je
dérava, takze se nici kola.
-el-

o
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Foto: J. Novotny

S NAPSALIJSTE NAM

Jak to bylo se socialistickou prestavbou Frenstatu p. R.

Se zajmem jsem si prece-
tl ¢lanek Roberta Hanika
v lednovém zpravodaji
L2Zemétieseni na Karvin-
sku — odstrasujici priklad
pro Frens§tat“. S obsahem
¢lanku lze souhlasit, pro-
toze jist¢ nikoho z nas,
obCand meésta, nelaka
perspektiva otevieni t€zby
uhli v jeho okoli.

Zarazilo mé vSak hodno-
ceni vystavby Frenstatu
p. R., kde pan Hanik tvr-
di, ze ,Frenstatsko si za
Ctyricet let vlady totalit-
niho rezimu, ostatné jako
celd zemé, vytrpélo svoje.
Samotné mésto ma dodnes
tvar zjizvenou socialistic-
kou prestavbou...“

Jak to s tou prestavbou
vlastné bylo? Po skonceni
2. svétové valky melo més-
to priblizné Sest tisic oby-
vatel a 80 % domd starsich
sta let. V téchto domech
byly z velké ¢asti byty malé,
s nevyhovujicim socialnim
vybavenim. V té dob¢ se
ve meésté¢ zacaly rozvijet
primyslové podniky, které
daly praci nejen ptivodnim
ob¢antim, ale také lidem

z okolnich vesnic i dal$im,
ktefi prichazeli odjinud.
Za téch Ctyricet let stou-
pl pocet obyvatel mésta
na zhruba deset tisic. Pro
téchto Ctyfi tisice novych
obc¢ant bylo nutné postavit
nové moderni byty s patfic-
nym socialnim vybavenim.
Rovnéz pro ptivodniobyva-
tele mésta, kteri jiz nechté-
li bydlet v bytech, které
neodpovidaly standardu
moderni doby. Proto bylo
nejdiive vybudovano Sid-
listé Beskydské a Skolska
¢tvrt. Potom se jiz nestave-
lo na zelené louce, ale zaca-
lo se s prestavbou starého
mésta, kde staré domy,
z velké vétSiny nevhodné
pro modernizaci, ustoupily
nové zastavbe.

Pro narustajici pocet oby-
vatel bylo vybudovano také
kulturni, skolské, sportov-
ni, zdravotnické a obchod-
ni zadzemi — napf. kulturni
ddam, zimni stadion, kryty
bazén, jizdarna, polikli-
nika, domov dichodci ¢i
Zakladni Skola na Zahuni.
Doslo k celkové prestavbé
a rozsireni Zakladni Sko-

ly na TyrSové ulici. Byla
postavena Stredni Skola
elektrotechnickd a uciiov-
skd 8kola, nyni Stredni
$kola hotelnictvi a gastro-
nomie, obchodni strediska
Kycera, Javornik a fada
mensich samoobsluh.
Vystavba byla provadéna
velmi citlivé, takze jadro
mésta, nameésti a hodnotné
domy v prilehlych ulicich
zUstaly zachovany. Ocenil
ji také Svaz ceskosloven-
skych architektd, ktery
architektu Prazakovi udélil
cenu za vzorovou prestav-
bu starého mésta.
Lidé ve mésté dostali dob-
ré byty s plnou ob¢anskou
vybavenosti, mimo jiz uve-
deného také s dostate¢nym
poctem mist v matet'skych
Skolach a jeslich. Byli a sta-
le jsme hrdi na to, Ze més-
to, které jsme budovali a ve
kterém Zijeme, je moderni
a hezké. Jenom jsme si
néjak nestacili vSimnout
jeho zjizvené tvare socialis-
tickou prestavbou, kterou
vidi a o které piSe ve svém
¢lanku pan Hanik.

Jiri Kadlec

{IPAIA O &

Pomohl si k notebooku?

S vidinou notebooku, ke které-
mu prijde snadno, rozbil kdosi
sklenénou vyplii dveri vozidla
zaparkovaného v ulici Horni.
Stalo se to v lednu ve dvé hodi-
ny odpoledne. VSude bylo plno
lidi, nikdo si ale ni¢eho nevsiml.
Zlodej se vSak napalil — bra$na,
kterou odcizil, obsahovala pou-
ze pro n¢j bezcenné dokumen-
ty. Takze Skoda na auté byla
Vyssi — nic ptfjemného pro jeho
majitele. Pouceni? Mistni poli-
cisté nepamatuji pripad, kdy by
bylo vykradeno zcela vyklizené
auto... Ani nakup potravin
v ném pri dnesnich cendch neni
radno ponechat.
Pozor na internetové
podvodniky

Mnozi se pripady kradezi pres
internet. Jedna takova byla
zaznamenana nedavno. Posko-
zeny si pres internetovy server
Aukro vydrazil mobilni telefon
a zaslal predem penize. Nicmé-
ne zasilky se dosud nedockal,
ac ji neustale upominal. Prede-
jit témto podvodiim je mozné
— obezietnosti ¢i vyZadanim
doporuceni v diskusnim foru
nebo pies znamé.

Hlidejte si cennosti

Tento pripad se stal v Gnoru
v Lichnové, ale nékolik je jich
zaznamenano v lofiském roce

i ve Frenstaté p. R. Nékdo si
vytipoval cas, kdy se déti bavi
vkrouzku, vnikl do $atny a ukra-
dl nékolik mobilti, penézenek
§ men$imi hotovostmi, obca-
nek a platebnich karet. Jedinou
obranou je dobre uzamykatelna
Satna, nebo, jesté lépe, brat si
cennostivsude s sebou.

Zlodéj — milovnik kavy

V' unoru persondl prodejny
Albert pribézné sledoval pode-
zrele se chovajiciho zakaznika.
Ve chvili, kdy se pokusil pod
bundou schovat ctyfi baleni
rozpustné kéavy, byl zajiStén
a predan policistim. JelikoZ
jiz byl v minulosti za kradeze
odsouzen, neni to pouhy pre-
stupek, ale trestny cin. A tak
muze milovnik kavy, ale ne
placeni, pobyt az jeden rok za
miizemi.

Za bezpecnost na silni-
cich
Nyni probiha na nasich silni-
cichvzajmu zvySenibezpecnos-
ti provozu mnoho policejnich
kontrol. Ti, kteff jsou nidhodné
zastaveni, musi pocitat s decho-
vymi zkouSkami. U jedné tako-
vé ve Frenstate p. R. bylo u fidi-
¢e zaznamenano 1,58 promile
alkoholu v krvi, takze je stihan
pro trestny ¢in ohroZeni pod
vlivem navykové latky.

-red-

Policie Ceské republiky:
Spolec¢né za bezpecny kraj

V breznu se sesli starostové
Fren$tdtu pod Radho$tém,
Trojanovic, Tiché, Lichnova,
Bordovic a Vetovic na obvodnim
oddéleni Policie Ceské republiky
ve Frenstaté pod Radhostém,
kde je vedouci Vladimir Prazék
seznamil s problematikou bez-
pecnosti v roce 2008 a jejimi
prioritami pro rok 2009.

Policejni prace bude ¢im dal vice
propojena s mistni samospra-
vou, zdjmovymi spolky, podnika-
teliiverejnosti. Zamérem je, aby
mél kazdy policista konkrétni
uzemni odpovédnost. Ve Fren-
$taté pod Radhostém se takto jiz
pracuje. Mésto je rozdéleno na
sedm ¢asti a jednotlivi policisté
proSetruji skutky ve svych rajo-
nech, které dobte znaji.

Dalsi oblasti, na kterou se Poli-
cie Ceské republiky letos hodné
zaméfi, je doprava. Za ucelem
omezovani nehod se bude
uplatiiovat fada bezpecnostnich
opatfeni a maximalné vyuzivat
technickych prostfedkd. Poli-
cie vyhlaSuje stop radikalismu.
Bude dirazné potirat projevy
extremismu, nacionalismu
a rasové nesnasenlivosti. Vstfic-
nosti, otevienosti a dostupnosti
aktudlnich informaci na inter-
netu se chce maximalné priblizit
lidem.

Na frenstatské schiizce jesté
probéhla diskuze a starostové se
s Vladimirem Prazakem dohodli,
Ze budou tato prinosna setkani
organizovat minimélné jednou
rocné. -red-



@ Duben na skolach

GYMNAZIUM

Studenty VIII. AaIV. B ¢eka v dub-
nu pisemnd maturitni zkouska
7 Ceského jazyka, soucést kvétno-
vych stnich maturitnich zkousek.
Pévecky sbor Garrendo se pod
vedenim Ivany Klvanové zicast-
ni festivalu recitacnich soubort,
divadelnich a hudebnich skupin
a péveckych sborii v Otrokovicich,
kde vystoupi s povinnou soutézni
skladbou Jiftho Temla Vanitas,
polyfonni a lidovou skladbou
a upravou folkové pisné. Studenti
vys$iho stupné odjedou na jiZ tra-
di¢né poradany poznavaci zajezd
do Anglie s ubytovanim v rodi-
nach. Pripraveny jsou i exkurze
do Biocelu Paskov a Muzea S.
Freuda v Piibote. Vybrani studen-
ti se zdjmem o biologii se zapoji do
soutéze ZOO Ostrava, na $kole
probéhne turnaj v malé kopané
a studenti IV. A pripravi vernisaz
vytvarnych praci s extravagant-
nimi modely a programem. Na
konci dubna se uskutecni pfijima-
ci zkousky pro zjemce o osmileté
studium. Do cCtyfletého budou
studenti pfijati bez zkousek na
zakladé prospéchu na ZS.

SS HOTELNICTVI

A GASTRONOMIE

Zdenék Kubjat, zak 2. ro¢niku,
se 2. dubna zucastni v katego-
rii Kuchaf vyznamné soutéze
GASTRO Hradec 2009. Tentyz
den porada nase druzebni $kola
Hotelovd akadémia KoSice bar-
manskou soutéz Cassovia Cup,
na kterou pojedou dva studenti
— barmani. Dal§i barmanské kla-
ni, Brnénsky Sejkr, se uskute¢ni
6. dubna v hotelu International
v Brné. Duben je také ve znameni
maturit, nejdiive pisemnych a pak
praktickych — formou rautii. Na
konci dubna odjedou dva studen-
ti oboru Hotelnictvi a turismus
na planovanou tiitydenni staz do
Francie vrdmci programu Leonar-
do da Vinci do nasi druzebni skoly
v Saint Michel Mont Mercure
v oblasti Vendée. V bieznu zase
dva studenti z této $koly vykonava-
li odbornou praxi u nas. Stézejnim
bodem tohoto mésice je piijimaci
fizeni. Letos si Zci 9. t¥id mohli
podat celkem tfi piihlasky, takze
teprve po odevzdani zapisovych
listkd bude znam realny pocet stu-
dentt v prvnim ro¢niku.

ZS AMSTYRSOVA 913

Na zaky prvniho stupné cekaji
ekologické programy sdruzeni
Héjenka z Kopfivnice. Protoze
je duben Mésicem bezpecnosti,

zakonéi Ctvrtaci svij dopravni
kurz ¢tyfmi hodinami praktické
jizdy za ucasti méstské policie. Ti
nejSikovnéjsi pak dostanou pri-
kaz cyklisty. Leto$ni devataci jako
prvni ,ochutnaji“ sladky piislib tfi
prihlasek a také moznost prijeti na
stiedni $kolu nebo ucili§té bez pii-
jimacich zkougek. Nekteff mozna
az ted zjisti, Ze primérny pro-
spéch je pravé tim kritériem, které
o jejich prijeti rozhoduje. Zaky
devatych tfid ¢ekd koncem dubna
exkurze do Osvétimi, ktera dopl-
fiuje ucivo vénované druhé svéto-
vé vélce. Ucitelé télesné vychovy
pipravili pro zaky 6. tiid zabavné
sportovni dopoledne Ve zdravém
téle zdravy duch. Po¢atkem dubna
se dva zaci prvniho stupné, kteff
v bieznu uspéli v okresnim kole
recitace, zcastni krajského klani
v Ostravé. My jim samoziejmé
budeme drzet palce.

ZS TYRSOVA 1053

V dubnu si vsichni pfipomeneme
Velikonoce, ale kromé téchto svat-
ki, které maji Zci spojeny i s krat-
kymi prazdninami, nés Ceka
mnoho dal§ich aktivit. Den Zemé
bude spojen s tklidem okoli nasi
Skoly a pozemku. Také pévecka
soutéz Maly slavicek a Skolni kolo
dopravni soutéze patii k tradi¢-
nim aktivitdm nasi Skoly. Chysta
se i teti roc¢nik okresni soutéze
z4kl praktickych kol Miss Aero-
bik a exkurze do Stfedni Skoly
odborné a specialni v Ostravé.
Milovymi kroky se vSak také blizi
zavér §kolniho roku a Zaci se zapo-
juji do piiprav Skolniho vyletu.

Z8 ZAHUNI

V utery 7. dubna se ve $kole kona
Den otevienych dvefi s ukézkovy-
mi hodinami a velikonoc¢nim jar-
markem. Nasledujici den budou
mit prviiéci programové vyucova-
ni Veselé Velikonoce. Den Zemé
22. dubna uctime ve spolupraci
s Lesy CR vysadbou stromkii na
Pustevnach, uklidem v okoli Skoly
avychazkou do piirody. Na konec
dubna je ve spolupraci s CHKO
Beskydy pripravena beseda o eko-
logii. Posledni tyden v mésici nas
¢ekd exkurze do hasicské zbroj-
nice, soutéz McDonald’s Cup,
dopravni dopoledne a preventivni
aktivity s Policii CR. Pro osmé
a devaté rocniky se v Ostravé
uskutecni konverzacni  soutéz
vanglickém jazyce o redliich Velké
Britanie. V ramci projektu Come-
nius navstivi nasi zaci a pedago-
gové v dobé od 22. do 28. dubna
Madarsko. -red-

SKOLY
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Letosni vystava na chodbé gymnazia se vydarila

GYMNAZIUM - Dne 24. Gino-
ra 2009 naSe trida II. A
usporddala  pravidelnou
vernisaz vytvarnych praci
na chodbé¢ Gymnazia ve
Frenstaté pod Radhostém.
I presto, Ze jsme o datu
vernisaze veédéli jiz v zari,
zacali jsme se vénovat
ptipravam az ¢trnact dni
pfedem. Prvnim hlavnim
bodem bylo téma. Pro-
toze jsme se letos ucastnili
mnoha sportovnich akci,
zvitézilo téma SPORT.
Kdyz uz jsme véd¢li, na co
bude vernisaz zamérena,
vymyslela se docela lehce.

stranky sportu. Po scénce
jsme se spolecné rozcvi-
¢ili s Dominikou Uléako-
vou a Radkou Caisovou.
Poté zarecitovali Luka$
Muras baseri Pivoshop
u Medvéda od Jitiho Zag-
ka a Andrea Myslikovja-
nova basenl Potkal jsem
v polich nadrazi od Jitiho
Weinbergera. Po recita-
ci studenti zpivali pisné
Ezop a Brabenec a Hlida¢
krav. Na hudebni nastroje
zahrali Michal Jurek na
kytaru Hotel California
od skupiny The Eagles
a skladbu Erica Claptona
Tears in heaven a Anezka

Markova na flétnu skladbu
Rukavy. Na zavér precetl
Jan Janiczak svou sloho-
vou préci a nasledné byla
vernisaz ukoncena pisni
Rana v trave. Po programu
si rodice prohlédli vystave-
né slohové prace s ndzvem
Vanoce v roce 2108 a slov-
ni hricky, vytvarné prace
na téma Vesmir, Ma hlavu
dubovou, Karty — Alenka
v ii8i divt a Chtipkova epi-
demie. I kdyz s ptipravou
byly potize, nakonec se ver-
nisaz povedla a rodice byli
nadmiru spokojeni.
Martina Kutdcovd
Sdra Jasimovd

NadeSel DEN D. Verni-

s4z zacala v 15.00 hodin
a bylo zde jak mnoho rodi-
¢a, sourozencu, pratel, tak
i studentt z ostatnich tiid.
Na tvod moderatori Lukas
Muras a Martina Kutaco-
va predstavili celou tridu,
protoZze z praxe vime, Ze
rodice nas vSechny nezna-
ji. Naésledovala scénka
Lucie Hodslavské a Radky
Caisové, ve které ukaza-
ly jak svétlé, tak i stinné

Foto: archiv Gymnazia

V tridni restauraci U Labuznika se hosttim libilo

Z8 TYRSOVA 913 — Ve snaze pieklenout
v matematice i pracovnich c¢innostech
mezery mezi teoretickymi poznatky
a praxi a podpotit tak rozvoj motorickych
schopnosti kazdého jedince mne napadlo
ptipravit pro zaky tridy projekt. Napad
zaridit si ve tfidé jednodenni restauraci se
v§im vSudy se détem zalibil a do jeho rea-
lizace se pustily s neskute¢nym elanem.
Cekalo nas vSechny mnoho prace. Béhem
par dndl jsme se zménili v tym kuchatt
se dvéma §éfkuchafi v Cele, hbité ¢isniky
a Cisnice, $tab poradcd, reditelku podniku,
manazerky a ostatni personal, ktery pak
bude vzdy véetné pomocnych sil v kuchyni
ochotné po ruce. Spole¢né se planovalo,

kdy ptijdeme nakoupit suroviny, koho si
pozvat na navstévu, jak hosty usadit, jak
vse vyzdobit. Ve tfidé se kupily nazehlené
ubrusy, stylové obleceni, kucharské knihy,
rizné recepty studené kuchyné. Vybrat si
z nabidky nebylo opravdu lehké. Kone¢né
prisel patek 27. Ginora, nas projektovy den.
Vétsinou se vyrabélo ve cvicné kuchyni,
asistovali ochotni tatinkové i maminky,
tekly cibulové slzy, Sermovalo se varecka-
mi, bojovalo s hromadami nadobi. Dé&ti
pracovaly ve skupinéch, vSichni si byli
navzajem prospé$ni a meli moznost zazit
pocit Uspéchu. Pripravené pomazanky,
zeleninovy salat, nazdobené chlebicky, jed-
nohubky a voniava pizza pak byly bez kon-
kurence a vSichni navstévni-

ci ,tridni restaurace® esteti-
ku vyrobki ocenili a na viem
si pochutnali. Sli¢ni ¢iSnici
obsluhovali hosty a nevéde-
li, kam driv skocit, nékteri
| zase urovnavali jidlo, upra-
vovali tacy, nabizeli ndpoje.
Slova pod€kovani, nadSené
a spokojené obliceje déti
i dospélych, atmosféra pro-
sycend smichem a pohodou
byla pro mé tou nejhrejivejsi
odménou.
Zdenka Gemrotovd
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Expozice muzea se staly zazemim
pro mladé objevitele

ZS TYRSOVA 913 - Béhem nékolika dnéi
navstivilo vice nez tfi sta zakd druhého
stupné Muzeum ve Frenstaté pod Radhos-
tém. Jednalo se o prvni velkou akci v rdmci
grantového projektu Objevovani historie
regionu Frenstatska, spolufinancovaného
Evropskym socidlnim fondem a stitnim
rozpoétem Ceské republiky v ramei Ope-
raéniho programu Vzdélani pro konku-
renceschopnost — Investice do rozvoje
vzdélani.

Vtery 17. tinora 2009 se do muzea vydala
také naSe tfida. OdloZili jsme si bundy a véci
v §atné a netrpélivé ¢ekali na pana priivod-
ce. Ten nas pekné pfivital a proved] celym
muzeem. Nad schodi§tém visely krasné ter-
Ce stieleckého spolku. Béhem hodiny jsme
proslivSechny expozice. Nejvice se milibila
expozice Tam za motem, kde bylo popséno
stéhovani lidi do Ameriky, presnéji feceno

do Texasu. Byla zde velka lod, po které jsme
se dokonce mohli i projit. Nad dvefmi kaz-
dé expozice visely velké rizové tabule, které
oznamovaly, kde se pravé nachézime.

Nakonec, kdyZ jsme celé muzeum prodli,
nés pan privodce opustil a my dostali pra-
covni listy, kde jsme méli plnit ukoly vzta-
hujici se k vybranym expozicim. Celé muze-
um jsme probéhli nespocetnékrat a jesté
nam pan ucitel a pracovnici muzea museli
radit s nékterymi otdzkami. Kdyz vechny
skupinky s velkym usilim vyplnily pracov-
ni listy, sesli jsme se v pfednaSkovém sale.
Rekli jsme si spravné odpovédi a §li zpatky
do Saten. Nasledujici hodinu déjepisu jsme
psali test, v némz byly otézky vztahujici se
k muzeu. Jeho nav§tévu véem doporucuji,
moc se mi zde libilo. Bylo to nejkrasnéjsi
muzeum, které jsem navstivila.

Veronika Hrubisovd, 7. C
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Prima Sikulka
byl kazdy

Z8 TYRSOVA 1053 — Dne 3. brezna
2009 poradala ZS Dukovského v Pri-
bore prvni kolo okresni soutéze nazva-
né Prima Sikulka. Nasi odvazni repre-
zentanti — Filip Gajdusek, Milada Bol-
dezerskd, Kristyna Kovalova a Matgj
Jaltivka bojovali statecné.

A v ¢em se vlastné soutézilo? Byly
to ukoly zameérené hlavné na oblast
vychovy ke zdravi. Na jednotlivych
stanoviStich Zaci prokazovali nejen
své védomosti, ale i Sikovnost, zruc-
nost a praktickou dovednost. Vyhledat
informace na internetu, priSit sprav-
né knoflik, zatlouct hrebik, prebalit
a vykoupat miminko, ptipravit zdravé
pohosténi, vytvorit kreativni uces, to
vyzaduje kus odvahy, trpélivosti, fan-
tazie a zejména pak tymovou spolu-
praci. Fakt, Ze jsme nevyhrali, nevadi.
Atmosféra byla bajecn4, a co je hlavni,
jednalo se o piijemnou zménu, kterou
vitame.
Text a fotografie:
Blanka Kubinovd

Uspéchy frenstatské skoly na brnénském vystavisti

SS HOTELNICTVI A GASTRONOMIE - Do jubilejniho
XV. roéniku Gastrojunioru 2009-Nowaco Cup, ktery se
uskutecnil ve dnech 4.—6. biezna na brnénském vystavisti,
jsme vstupovali s velkymi nadéjemi a ocekavanimi. A jak
by ne, kdyz z regionalniho do celostatniho kola postoupili
nasi soutéZici z prednich pozic. Pfi slavnostnim vyhlaseni
vpatek 6. brezna v hotelu Holiday Inn jsme se mohli skute¢-
né radovat. Kuchar Vit Bayer se umistil ve zlatém druZstvu
(celkové druhy z 35 kuchaiii), cukrai Ladislav MySinsky
obsadil treti misto ve zlatém druZstvu (soutézilo 26 cukra-
1) a 6. pricka servirky Zuzany Spackové nam zajistila cel-
kové 2. misto ze vSech zucastnénych Skol. Doufiame, Ze se
nam takto bude dafit i v dalSich odbornych soutézich!

V gastronomické prehlidce mla-
dych kuchatt, cukrait a ¢i$nik
se predstavilo 49 tuzemskych
gkol a tfi zahranicni (ze Sloven-
ska a Polska). Tato prestizni sou-
téZ byla zérovent Mezinarodnim
mistrovstvim CR a prob¢hla za
casti 94 soutézicich.

Ukolem kuchatti bylo béhem
45 minut pripravit Ctyli porce
teplého pokrmu, jehoZ zéklad
tvorilo mleté veprové a hovézi
maso od firmy Nowaco. Cukrafi
museli ve stejném ¢asovém limi-
tu pfipravit ¢tyfi porce teplého ¢i
studeného ovocného mouéniku

za pouziti ovoce dle vlastniho
vybéru od stejnojmenné firmy.
Cignici absolvovali piipravu
dvou aperitivnich koktejlti a stu-

ve zvoleném jazyce — ang-
licting, néméiné ¢ rusting).
Vykony finalisti posuzovala
v kazdé kategorii péticlenna

deného predkrmu pro dvé oso- | hodnotitelska komise.
by, véetné servisu, a jazykovou
zkousku (komunikace s hostem Anna Blazkovd

I1. roéniku Etyfletého oboru Gastronomie

Navstivte Skolu
pred Velikonocemi

Z8 ZAHUNI - Skola otevie
dvete vSem zajemctim v ute-
ry 7. dubna. Réano zhlédnou
rodi¢e prvinacka ukazkové
hodiny matematiky a ¢eské-
hojazyka.0d 10.00do 12.00
hodin mohou nasi pfiznivci
v ptizemi Skoly navstivit veli-
kono¢ni jarmark. Na odpo-
ledne ptipravili zaci tietiho
az péatého rocniku veliko-
nocni tvoreni a v odbornych
uéebnach budou k vidéni
ukazky cinnosti a prace
nasich krouzkd. Od 15.30
hodin téhoz dne je pro pred-
Skolaky a jejich rodice pri-
praven v ramci Veselé $koly
program Velikonoce.
Na nasledujici den se budou
urcité¢ t&Sit nadi prvnacci,
protoze probéhne progra-
mové vyuCovani Veselé
Velikonoce. Déti se pusti
do zdobeni kraslic, pernic-
ki a vyroby velikono¢nich
ozdob. Rovnéz zhlédnou
video s ukéazkou. lidovych
zvyki na Valassku.

" Anna Poldchovd

Yve

Zaci soutézili ve zpévu

Z8 ZAHUNI - Pocatkem
brezna se na nasi $kole usku-
te¢nilo dalsi kolo oblibené
pévecké soutéZe pro Zaky
tretich az patych trid. Dé&ti
se utkaly ve dvou kategoriich
— anglické pisné (i basné)
a Ceské pisné. Nejvétsi zgjem
o0 zp€v méli hlavné tretacci.
Ugastniki bylo okolo tficeti.
Porota to tentokrat oprav-
du neméla jednoduché,
protoze vSichni se velmi
snazili. V kategorii anglické
pisné ziskala prvenstvi Jana
Kardosova (3. tfida) a Klara
Tkacova (4. trida), v kate-
gorii ¢eské pisné se umistila
na 1. misté Tereza Knézkova
(4. tiida). Zvlastni cena byla
udélena Karoling¢ Jurkové
a Natalii Harvanové za cho-
reografii a kostymy. Vitézo-
vé byli odménéni diplomem
a drobnym darkem. VSichni
soutéZici obdrzeli certifikaty
a sladkou odmeénu.

Yvona Plasgurovd
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V Domové Hortenzie se porad
néco déje

...napriklad zabijacka

Koncem uinora se na nasem dvore konala prava domdci zabijacka.
Mnozi seniofi si tak mohli pfipomenout atmosféru zabijackovych
hod, na kterych nechybéla tlacenka, jitrnice a dalsi vyrobky z masa.
Po celé dopoledne byly k dispozici koblihy, kolacky, kava a caj
a kazdy z navstévnikli mél moznost si zakoupit cerstvé zabijackové
speciality. Timto bychom chtéli podékovat firmé Jan Micka-feznik,
Masna Trojanovice, ktera celou akei pro nase seniory pripravila.

...nebo Maskarni bal Sibiinky
Tradi¢nimu Magkarnimu balu Sibfinky byl zasvécen 24. tinor 2009.
Nekolik tydnd piedem se pracovnici domova spolu se seniory véno-
vali vyrobé masek a piipravé vyzdoby. Celd akce byla odstartovana
v 15.00 hodin a nesla s sebou veselou atmosféru az do vecera. Tan-
¢ilo se, zpivalo, nechybélo obcerstveni. Na zavér probéhlo vyhodno-
ceni nejlepSich masek a losovani tomboly. Po celou dobu plesu hral
vala$sky soubor Radhost.

...a také se tu krasné zpiva

Dne 5. biezna 2009 uvedla Uméleck4 agentura S. P. SOPRAN,
artist-manager, v domové koncert operetnich a muzikélovych pisni.
Pod vedenim Sylvy Pivovarcikové (sopran) a Evy Mitackové (klavir)
zaznély krasné pisné — Vyznani v razich (Loui Guy), Pisen lasky
(E Churchill) a dalsi.

Texty: Martina Skarkovd
Fotografie: archiv Domova Hortenzie

KULTURA
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Skolaky éeka noéni dobrodruzstvi v knihovné

Pred deviti lety vymyslely knihovnice z Uherské-
ho Hradi$té unikatni akci na podporu détského
¢tendistvi, jez se rozrostla do tradice celostatnich
rozmérd. Jde o pohadkovou Noc s Andersenem,
pofadanou vzdy z patku na sobotu co nejblize datu
narozeni pohadkéare Hanse Christiana Andersena.
Pro déti jsou prichystany hry, soutéze, zajimavy
program a pohosténi. Nocujici v knihovnach se
pak spoji prostednictvim chatu na internetu, aby

I Méstskd knihovna ve Frendtaté pripravila pro
Sestaky frenstatskych Skol spoustu piekvapeni, kte-
14 zde samoziejmé nemlzeme prozradit. Snad jen
to, Ze mimo jiné pred knihovnou zasadime stromek
pohadkovnik, aby po mnoho let plnil pohddkovéa
prani naSim détskym ctenaim. Doufame, Ze nav-
$tévnici Noci s Andersenem budou spokojeni a as-
poni na chvili si ve svych spacacich mezi knizkami
také zdffmnou.

se navzdjem pozdravili.

Marta Burianovd, vedouci knihovny

Stripky z Informacniho centra

V Informaénim centru mésta Frenstat p. R. jsou od Ginora 2009 zdarma k dispozici nové

propagacni materidly, které vydal Moravskoslezsky kraj za spolufinancovani Evropské
unie v ¢eském, anglickém, némeckém, polském a ruském jazyce. Jedna se o publikaci
s nazvem ,,Po stopach osobnosti Moravskoslezského kraje®, kterd je vénovana S. Freudovi,
L. Janackovi, J. A. Komenskému, J. G. Mendelovi a E Palackému.
19.4.1909 Letos uplyne 100 let od narozeni Bohumila Tobise v Lichnové. Byl ucitelem a spoluzakla-
datelem Péveckého sdruzeni Radhost. Napsal nékolik her pro déti. Jako fezbar se inspiroval femeslniky,
lidovymi zvyky a pohadkovymi postavami.

Kolektiv pracovnikii ICM

Stara pravda potvrzena: Neni malych roli

Zavidim divakam, ktef pfisli na
predstaveni Lucerny v patek 27.
unora do Kina Frenstat. Méli
totiz jedinecny zazitek. Vidéli
a také po zésluze ocenili svym
ohlasem vykon hercli v piislove¢-
nych ,malych rolich“. Ti zejmé-
na v patecni derniéfe na sebe
strhli pozornost publika. Slibné
néznaky z dvou predeslych
inscenaci dotahli az k patii¢né-
mu souladu jevisté a hledisté,
kdy obé ¢asti divadla dodychaji
frazi ¢i scénku ke kyZenému

spolecnému tlevnému smichu ¢i
potlesku na jedné strané a napl-
néni pocitu, ze tedje to ono, kviili
tomu tady jsme, na strané druhé.
Indikatorem opravdové uspés-
nosti predstaveni je dotaZeni
intermezz, nesenych obvykle
vedlejs$imi postavami, do té miry,
7e ta zlistanou v myslich divakd,
i kdyZ uZ po ¢ase zapomenou
obsah hry. Divadelni fajnSmekr
oceni soulad Hejkala (Lukas
Morys) se straidelnou scénkou
muzikanti v lese, pukrlata so-

né vysoké spravcové (Markéta
Bacovd) v dialogu s vrchnim,
a zejména prihrévkovou roli
lekavé komorné (Lucie Pustko-
va) v sugestivni etudé o mrtvém
klasterniku.

Nakonec trochu z jiného soud-
ku: kdyby se mé kdo ptal, ktera
mu to feknu bez vahani — vrch-
ni (Ondrej Gajdosik). Ten musi
mluvit s kazdym jinak, ,,a to neni
malickost”, jak sim ve své roli
rika. Pavel Vojtek

Lucerna si rozhodné nasla cestu k srdcim hercu i divaki

Divadelni klasika opét omlaze-
na, napadlo mé, kdyz jsem 26.
unora 2009 ve frenstatském
king zhlédl divadelni predstave-
ni Jirdskovy Lucerny v podani
studenti Gymndzia. Dvacitka
mladych lidi pod reZijnim vede-
nim Pavla Vojtka zZivotnila na
jevisti prastarou bachorku o lip€,
0 hrdosti, o hledani lasky ve své-
t¢ zlatych kleci a 0 znovunaleze-
ni ddvno opomenutého prava.
Mize vsak tento piibéh néco fici
dnesnim teenagerim v hledisti
ina pddiu? Z toho, co jsem vidél
a slysel, jsem nabyl pifjemného
dojmu, Ze opravdu miize. Dokla-
dem toho byly reakce publika na
manzelské prestrelky mezi Klas-
kovou (v podani Zuzany Bialko-
vé) a Klaskem (Ondrej Papezik),
potlesk, ktery sklidilo duo vodni-
ki (Vojtéch Graf, Jakub Pitr) ¢i
epizodni Zan (Pfemysl Sacky) se
svym ,hororem* o mrtvém kl4s-
ternikovi. Rovnéz i ,,pukovsky“
Ciperny Toma§ Jaron si muzi-

kanta Zimu zahral se zjevnym
gustem. A pak samoziejmé dalsi
postavy, moznad méné komic-
ké, které vSak pfinutily divaka
k nejednomu zamysleni. At uz to
byl uéitelsky spomocnik Zajicek
(Jan HilSer), laskavy a hodny
Clovék, ustaviéné ustrasené hrbi-
ci hibet, ktery v§ak v zavére¢ném
obraze nalezne odvahu k odporu
proti bezpravi. Ci knézna (Tere-
za Stefkovd) na jedné strang
obklopena hmotnym dostatkem,

v nitru v§ak chiradnouci a strada-
jici, marné hledajici lasku a sku-
te¢nou lidskou blizkost — neni
to postava vskutku soucasna?
Zkratka, predstaveni jen potvr-
dilo, ze opravdu dobrd klasika
si dokaze najit cestu ze stranek
ucebnic a Ctenaiskych denikd
k srdci mladého herce. A pres
jevistni rampu k mladému diva-
kovi. A mné nezbyva nez popiat
hodné zdaru v dal$im divadelnim
po¢inani!  Martin Trubaé




FRENSTATSKY ZPRAVODAJ ® DUBEN 2009

Zpévacci lidovych pisni
soutéZili na Sedmihlasku

Zdkladni kolo soutéZe zpévdckii lidovych
pisni Frenstdtsky Sedmihldsek se konalo
6. brezna 2009 v divadelnim sdle Centra
volného ¢asu ASTRA.

Valasské pisnicky prislo
zazpivat jednadvacet
chlapci a dévcat
z Frenstatu, Tiché
a z Lichnova. Poro-
ta ve slozeni Petr
Buron —zpévak a folk-
lorista, Jaroslav Kneisl
— cimbalista valasského souboru Rusava, uci-
tel Zakladni umeélecké skoly a Bohumir Holub
— muzikant a spolupracovnik CVC Astra, méla
nelehky ukol. I kdyz vSichni zpivali krasné
a s chuti, nejlepsi vykon piedvedli Nela Skra-
balové a Petra Ondrejova ze Zakladni Skoly
Zahuni Frenstat p. R., Denisa Zad¢lakova ze
Zakladni Skoly TyrSova Frenstat p. R., Klara
Adamcova ze Zakladni $koly Tich4 a Jan Sen-
kyt, Andrea Lorencovd, Jan Kuca, Kristyna
Martinkové, Vojtéch Kurdel a Katefina Ond-
ruskova ze souboru Sedmikvitek.

Hezké ceny a diplomy vénovalo Valasské folk-
lorni sdruzeni a CVC Astra.

Dagmar Klimkovd

CVC Astra Frenstdt p. R.

UDALOSTI « INZERCE
Jaky byl letosni masopust

PrGivodu maskar souboru Sed-
mikvitek a divadelniho krouzku
od Centra volného ¢asu Astra
vyhravala dechovka a nalada
byla znameniti. Na namésti uz
Cekali frenstatsti obcané s dét-
mi a radi se nechali maskarami
pozvat do tance.

Pracovnici Astry nabizeli vlast-
noruéné napecené speciality —
koblihy a bozi milosti, precliky
a také vonavé jitrnicky. K zapiti
byl pro déti pripraven ovocny
¢aj a dospéli se mohli obcerstvit

v medovém stanku. Masopustni
veseli bylo zakon¢eno Pochova-
nim basy v restauraci Siberie.

Podékovani za zdarny pribéh
masopustniho pravodu patii
kromé Astry je$té Technickym
sluzbam mésta za odklizeni
snéhu na nameésti a sponzortim
—Reznictvi Macha¢ a panu Kar-
lu Reckovi.

Dagmar Klimkovd
CVC Astra Frenstdt p. R.

Foto: J. Novotny
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Oslavili jsme
svatek zen

Mezinarodni den  Zen,
vyznamny den Ceské repub-
liky, se slavi na celém své-
té¢ od roku 1909 na pocest
a podporu hnuti za rovna
prava Zen. Také ve Fren-
Stat€¢ p. R. jsme letos, tak
jako kazdy rok, oslavili ten-
to vyznamny den. Stalo se
tak v patek 6. brezna 2009
za Ucasti vice neZ padesati
obcant, prevazné zen.

O historii a vyznamu tohoto
svatku promluvil Jan Oprs-
tény, ktery popral vSem
pfitomnym Zendm vSech-
no nejlepsi. K jeho prani se
pfipojil ndmeéstek hejtmana
Moravskoslezského  kraje
Karel Kone¢ny, ktery hos-
tim zaroven kratce priblizil
narofnou préci krajskych
zastupiteld. Po pripitku,
doplnéném pisemnym pra-
nim a kytickou karafiatd,
setrvali vSichni v srde¢né
pohodé pii harmonice a zpé-
vu jeste vice nez dvé hodiny.

Jiri Kadlec

Zahradnické prace, realizace, udrzba

(¢lenové Orla zvyhodnéni)

Zahradnické prace, realizace, udrzba
= mensich zahrad
= zelen u firem

= verejna zelen
= zajisténi okrasnych drevin

Tel. 739 024 321
www.zahradarucky.webnode.cz

e-mail: p.rucky@centrum.cz
Podkopci 63, Frenstat p. R.

— Cviceni Zen i muzi
Vedouci: A. Kriglerova, M. Vyvialova, Zapisné:
10 K¢/schtizka, schtizky: ctvrtky 18.00-19.30 h.

Sachy
Vedouci: Antonin Recek, Zapisné: 10 K¢/schlizka
Schtizky: kazdou sudou nedéli od 10.00 h.

Keramika pro déti
Vedouci: Svatava Svickovd, Zapisné: 25 K¢/
schizka, 1., 15.229. 4. od 15.00 h.

Materské
centrum

o

Petr Rucky

Nabizim ve

NATACENI NA VIDEO

Pripravujete svatbu, oslavu Zivotniho jubilea?
vyborné kvalité natoéeni akce na video
+ specialni diskotéku (i lidovky) véetné modero-
véani a pomoci pii organizaci akce.

Zarucujeme Spickovou kvalitu vasi akce za dostupnou cenu.
Akci osobné realizuje dr. Vitézslav Cernoch (Motkov).
Vé&asna rezervace je nutna.

Tel. 728 362 757, e-mail: vita.cernoch@cmail.cz

Nabidka pro volny cas

%

Dejte vajicko malované
Vedouci: Svatava Svickova, Zapisné: 20 K¢/
schiizka, 8. 4. od 15.00 h., vyfoukla vajicka s sebou

Tvorime ze suchych kvéta
Vedouci: Svatava Svickova, Zapisné: 20 Ké/
schiizka, 22. 4. od 15.00 h.

Stolni tenis

Vedouci: Jaromir Gryzbon, Zapisné: 10 K¢/
schlizka, schiizky: kazda nedéle 18.00-19.30 h.

Klubi

Mili rodice a déti, zveme vas do Klubicka v budové Charity na Kostelni ul. ¢. 15 ve Frenstaté p. R.
Bézné je mater'ské centrum otevieno kazdé ttery a patek od 8.30 do 12.00 hodin.

PROGRAM na duben 2009

e
s

ZELVICKY - déti ve véku 0-1,5 roku
Ut 7.4. | Wivarna dilnicka pro déti i mamy - velikonoéni dekorace.
Ut 14.4. | Délime se o své oblibené recepty - uvafime si néco dobrého, tentokrét s Alenou.
Gt 21. 4. Détvsky den bez Ura;u - (nejen) Vv_ylet na dqpravni hFiévté.vV pripadé $patného
pocasi narozeninova party pro déti narozené v lednu az breznu.
Ut 28.4. | Slet ¢arodéjnic na Strelnici. Sraz pred Klubickem v 9.00 h.
TYGRICI - déti ve véku 1-4 roky
pa3.4. | Pokratujeme ve velikonoénim peceni s Liduskou.
pé 10.4, Prezentace knihy Blanky Kiedroriové o zdravém vafeni pro nejmensi spojena
s ochutnavkou dobrot.
pa 17.4. | Dopoledne s rodinnou poradkyni.
pa 24.4. | Narozeninova party pro lediiacky az bitezitacky ¢i wylet na dopravni hiisté - dle pocasi.

Kontakty na matei'ské centrum: Mirka, Lubka: 737 363 851,
e-mail: klubicko.frenstat@caritas.cz  sweb.cz/klubicko.frenstat
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O podminkach inzerce ve Frenstatském zpravodaji se informujte na tel. 556 835 584

PALIVOVE DREVO

nabizime PALIVOVE DREVO zpracované na naitipana polena
v délkach 25, 33 a 50 cm (nebo délky dle Vaseho piani)

ZAVADECI CENA: tvrdé dievo — polena 33,50 cm  850,- K& 1 PRMS
mékké dfevo — polena 33,50 cm 660,- K&/ 1 PRMS

KONTAKT: 604 445 731

- 1 PRMS je jeden prostorovy metr sypany, coZ je neurovnanmy,
volné dfevem nasypany prostor s rozméry 1 x 1 x 1m.
- 1 PRMR (prostorovy metr rovnany) = 1,6 PRMS (prostorovy metr sypany)
- dievo dodédvame v PRMS, protoze nahodné sypani je spravedlivé
a piedevsim levné, takZe neni nutno do ceny dfeva
pfipo¢itavat nakladnou, ¢asové niro¢nou lidskou praci pfi skladani dfeva.

Hledate misto pro vase kvétiny
a cekate, az prijde jaro?
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Mastavd nejlepsi cas swéfit Vade kolo do péde
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Nenechte se jarem prekvapit!
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Modely 2009 skladem!
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Klub 50+ asp

0

ODBOR SOCIALNICH VECI
ésné pokracuje

Jiz patym poradem od roku 2008
jsme v unoru leto$niho roku poté-
$ili priznivce komponovanych
vecert Klubu 50+, a to Italskymi
listy — vyletem do slunné Italie.

Ve ctvrtek 4. éervna 2009 vas
v 17.00 hodin srde¢n€ zveme do
¢ajovny Magnolia na Sesty klu-
bovy vecer, tentokrat o basniku
a spisovateli Bohumiru Strna-
delovi-Cetynovi. S jeho literarni
tvorbou vas seznami Libor Kné-
zek a Vit Strasil.

=0Sy-

Jak prezit starnuti aneb Ve véku S0+ zivot nekon¢i!

s ~r

Motto: ,,Uméni Zit je védét, jak vychutnat malé radosti

a unést velka bremena.“

O staii se vétsinou hovoti jako
0 podzimu zivota. Neuvédomu-
jeme si, Ze svlj postoj k nému
utvarime jiz od utlého détstvi.
Je to takovy paradox — na jedné
stran¢ touzime po svobodném
ziti podle svych predstav, na
druhé strané potiebujeme lid-
ské vztahy a city, o néz bychom
vsak méli jiz od mladi pecovat.
Lidé, ktefi takto Cini, se stari
neobavaji. Druzi asi maji real-
ny diivod ke strachu.

Clovéku, ktery nepoznal Zivotni
trable, je zdravy, plny sily a Zije
v harmonii se svymi blizkymi,
se starne lépe nez osamoce-
nému clovéku s neustalymi
zdravotnimi problémy a jinymi
utrapami. Bylo by hezké stat
se ve stari ,svétélkem“ pro ty
mladsi.

Starnuti a stari je stejné jako
mladi soucasti Zivota a je
nevyhnutelné. Proto pridame
nékolik postiehl, jak proces
starnuti ,,vylepsit“. Je zapotie-
bi neustale udrzovat v ¢innosti
mozek:

¢ist noviny, knihy, casopisy,
sledovat déni kolem sebe. Lus-
tit kiiZovky, sudoku, sledovat
v televizi védomostni soutéze
anaucné porady, nebyt pasivni.
Komunikovat se svymi vrstev-
niky, s okolim a byt v kontaktu
i s mladsi generaci. Nevycer-
patelnym zdrojem energie jsou
déti. Neméné dilezity je dosta-
tek spanku, pravidelny rezim
a pohyb. Existuje téZ spousta
cvieni na trénink mozku,
0 ¢emz se lze presvédCit nav-
Stévou meéstské knihovny ve
Frenstate p. R., kde lze nalézt

W. Hazlitt

publikace zamétené na cviceni,
¢i se zucastnit jarnich kurza tré-
novani paméti.
Mladi mivaji o ,,starych® nehez-
ké minéni, jsou vici nim velmi
krititi, posmésni, netrpélivi
a neuvédomuji si, Ze je to jed-
nou taky c¢eka. Na druhé stra-
né jsou jim tato fakta neustale
predhazovédna stylem ,pockej,
taky bude§ jednou stary(d)“.
Seniofi maji mnoho zku$enosti
— dobrych i $patnych — a jejich
predavanim chtéji chranit ¢i
povzbuzovat své potomky,
ackoli jejich syn ¢i dcera jsou
uZ pomalu taky seniofi. Situa-
ce, kdy star§imu seniorovi néco
trva, néco mu nejde, néco nese
pres kuchyn a zastavi se zrovna
seniorem srazi a néco rozlije, se
prece nedéje naschval. To se jen
v mozku néco zastavilo, a ten
star$i se sam na sebe zlobi za to,
co se stalo. Vi, ze zrak a sluch uz
tolik neslouzi, noha se neohyba
v kolenég, jak by méla. Ale to se
prece stava i mladym, jen u nich
je to diky vétsi zbrklosti.
Cesta k zivotu v pohodé spociva
predevsim v hledani harmonie.
V dne$nim zastaveni z odbo-
ru socialnich véci jsme chtéli
povzbudit spiSe ,,stars$i“ seniory
a podékovat jim za péci, kterou
vénovali a vénuji svym détem
a vnukdm. Popiat jim, aby
byli v hezkém vztahu se svymi
blizkymi, aby se jim dostavalo
kvalitni péce od téch, ktefi jim
ji poskytuji, a navzdory svému
veku byli veseli a spokojeni.
Hezké dny preje

Helena Nedvédovd

Nedovolte mozku, aby zestdrnul,
a vyzkousSejte si kviz:

Sportovni kviz

Priradte k sobé jména sportovctl a disci-
pliny, ve kterych vynikli (napfr. 1 b):

1. Sergej Bubka
. Jarmila Kratochvilova
. Jan a Jindrich PospiSilové
. Ivan Hlinka
. AjaVrzanova
. Emil Zatopek
. Diego Maradona
. Bjorn Borg -

9. Véra Caslavska
10. Katefina Neumannova
11. Jifi Raska
12. Roman Sebrle
13. Dana Zatopkova
14. Alberto Tomba ’
15. Helena Fibingerov

0NN B W

Discipliny: i
a) sjezdové lyZovani
b) tenis

¢) desetiboj

d) skoko tyci
e) vrh kouli

f) kolova

g) béh nalyzich
h) b&h na 400 a 800
i) hod ostépem
j) lednihokej i
k) sportovni gymnastika
1) fotbal

m) maraton

n) skoky na lyzich

0) krasobrusleni we

Reseni kvizu:
1d, 2h, 3f, 4j, S0, 6m, 71, 8b, 9k, 10g, 11n,
12¢, 13i, 14a, 15e.

Zdroje:

Suchd, J. (2007): Cviceni paméti pro kazZdy
vek, Portdl, Praha.
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Navstivte seminar
Kriminalita na internetu

Dne 15. dubna 2009 se od 15.00
hodin ve velké zasedaci mistnos-
ti Méstského uradu ve Fren§taté
p. R. uskute¢ni planovany semi-
narkekriminalité nainternetu pro
pedagogické pracovniky, rodice
a verejnost. Pfednaset budou Jan
Machuta a Vaclav Pisecky z Kraj-
ského feditelstvi policie hl. m.
Prahy, Sluzby kriminalni policie
avySetfovani Praha 4.

Nékteré letoSni terminy
vyplat diichodt se méni

S ohledem na svatky a dny pra-
covniho klidu se v roce 2009
méni nékteré vyplatni terminy
dtchodd: z 10. dubna na 9. dub-
na, z 12. dubna na 10. dubna, z 2.
kvétna na 30. dubna, z 8. kvétna
na 7. kvétna, z 6. Cervence na 7.
Cervence a z 24. prosince na 23.
prosince.

Jak se stanovi diichodovy
vék?

Dosazeni dichodového véku je
jednou ze zakladnich podminek
pro ziskani naroku na starobni
dtchod. Odviji se od né¢ho také
moznost pred¢asného odchodu
do starobniho diichodu. K aktu-
alnim opatfenim systému patii
postupné zvySovani dichodové-
ho vé€ku na 65 let u muzd a Zen,
které nevychovaly Zadné diteé
nebo jedno dité, a na 62 az 64
let u ostatnich Zen (podle poctu
vychovanych déti). Opatieni méa
zajistit lep$i finanéni udrZitelnost
zékladniho dichodového pojiste-
ni. Stanoveni diichodového véku
umoziuje tabulka, uvefejnéné na
WWw.cssz.cz, v sekci diichodové
pojisténi — davky (vlevo) — sta-
robni diichody (vpravo).

Co je nového v planovani
socialnich sluzeb

Komunitni planovani social-
nich sluzeb pokracuje v breznu
i v dubnu dal$imi schiizkami
pracovnich skupin, zamérenymi
na tvorbu stfednédobého planu
rozvoje socialnich sluzeb. Blizsi
informace o jejich ¢innosti vam
v nékterém z pristich Cisel zpra-
vodaje prinesou samotni ¢lenové
pracovnich skupin.

-osv.
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Prehled socialnich sluzeb ve Frenstaté pod Radhostém a okoli

Socidlni sluzby zabezpecuji jejich poskytovatelé na zdkladé opravnéni dle zdkona
¢.108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach jednotlivetim, rodindmiskupindmobyvatel. Zamé-
fuji se na zachovani co nejvyssi kvality a diistojnosti Zivota lidi. Mezi jejich nejpocetnéjsi
piijemce patii zejména seniofi, lidé se zdravotnim postiZenim, rodiny s détmi a osoby
v tizivé Zivotni situaci. Poskytuji se jako sluzby pobytové, ambulantni nebo terénni.

Pripravuje se vydani podrobného katalogu a letdku s prehledem socidlnich sluzeb pro
obcany zdarma. K dispozici budou rovnéZ na webovych strankach mésta.
Blizsi informace k socialnim sluzbam poda:

Kristyna Ambrozova, Méstsky urad Frenstat p. R., odbor socialnich véci,
tel. 556 833 182, e-mail: kristyna.ambrozova@mufrenstat.cz

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez (poskytovani ambulantnich & terén-
nich sluzeb osobam ve véku od 6 do 26 let ohrozenym spolecensky nezadoucimi jevy)

Klub Kryt, mésto Frenstat pod Radho$tém, tel. 556 833 184

Osobni asistence (terénni sluzba pro osoby se snizenou sobéstacnosti bez ¢asové-
ho omezeni, v pfirozeném socialnim prostiedi, pfi potfebnych ¢innostech)

Centrum pro zdravotné postizené MS kraje o. s., Novy Jicin, tel. 556 709 403

Azylové domy, krizova pomoc, nocleharna, socialné aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi

Azylova ubytovna, mésto Frenstat pod Radhostém, tel. 556 839 099

Domov pro rodice a déti v nouzi, Salus o.p.s, Kopfivnice, tel. 556 810 160

Azylovy diim (pobytové sluzby na prechodnou dobu osobam v nepiiznivé socilni situaci
spojené se ztratou bydleni), krizova pomoc (terénni, ambulantni nebo pobytové sluzba
poskytovana na prechodnou dobu ohrozenym osobam), socilné aktivizacni sluzby pro
rodiny s détmi (ohroZenymi krizovou socialni situact)

Azylovy diim, Stiedisko sociélnich sluzeb mésta Kopfivnice, tel. 556 812 811
Azylovy dim, nocleharna (pro osoby bez piistiesi)

Pecovatelska sluzba (vyjmenované tkony terénni nebo ambulantni sluzby pro
osoby se snizenou sobéstacnosti a rodiny s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc)

Pecovatelska sluzba, Mésto Frenstat pod Radhostém, tel. 556 835 482
Charitni o$etrovatelska a pecovatelska sluzba, Charita Frenstat p. R., tel. 556 836 937
THERAPON 98, a.s., Kopfivnice, tel. 556 870 111

Podpora samostatného bydleni (terénni sluzba osobam se snizenou sobéstacnosti)

Ctyilistek — centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava, p.o., tel. 596 223 211

Priivodcovské a predcitatelské sluzby (pomoc s vyiizenim riznych zaleZitosti)
TyfloCentrum Ostrava, o. p. s., detaSované pracovisté Novy Jicin, tel. 556 731 221

Centra dennich sluZeb (ambulantni sluzby osobam se snizenou sobésta¢nosti)
Centrum dennich sluZzeb-Domovinka, Frydek-Mistek, tel. 558 434 359

Rana péce (terénni, popt. ambulantni sluzba pro zdravotné postizené ¢i jinak
ohrozené détido 7 let a jejich rodice)

Stredisko rané péce Ostrava, tel. 596 112 473,777 234 036

Denni stacionaie, domov pro osoby se zdravotnim postiZenim, odlehco-
vaci sluzby, tydenni stacionar

Slezska diakonie, Domov Ticha, tel. 556 858 140, 554 620 480

Denni stacionaf (ambulantni sluzby osobam se sniZenou sobéstacnosti), domov pro osoby
se zdravotnim postizenim (pobytové sluzby osobam se snizenou sobéstacnosti), odlehco-
vaci sluzby (terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby osobam se snizenou sobéstacnosti
s cilem umoznit nezbytny odpocinek pecujici fyzické osobé), tydenni staciona (pobytové
sluzby osobdm se sniZenou sobéstacnostf)

Kopretina, stiedisko soc. sluzeb mésta Kopiivnice, tel. 556 802 483 Denni stacionar

Sluzby nasledné péce (ambulantni nebo pobytové sluzby pro lé¢ici se osoby
s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby zavislé na navykovych latkach)

Arméada spésy, Diim pod svahem, Havitov, tel. 596 881 007

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim (ambulantni, popi. terénni sluzby pro osoby v diichodovém véku nebo
se zdravotnim postiZenim ohrozené socialnim vyloucenim)

KAFIRA o. s., sttedisko Novy Jicin, tel. 777 574 368

Domovy pro seniory (pobytové sluzby osobam se snizenou sobéstaénosti
zejména z diivodu véku)

Domov Hortenzie, piispévkova organizace, Frenstat p. R., tel. 556 835 664
Domov Duha, prispévkova organizace, Novy Jicin, tel. 556 709 033

Socialné terapeutické dilny (ambulantni sluzby pro osoby se sniZenou sobéstac-
nosti podporujici pracovni navyky a dovednosti)

Kamarad - sdruzZeni rodi¢t a pratel zdravotné postizenych déti a mladeze, Roznov
pod Radhostém, tel. 571 653 683

Domovy se zvlastnim rezimem (pobytové sluzby osobam se snizenou sobé-
stacnosti z dGvodu chronického dusevniho onemocnéni, demenci nebo zavislosti na
navykovych latkach)

Domov pro seniory Frydlant n. O. se zvla$tnim rezimem, domov@domovfrydlantno.cz

Odborné socialni poradenstvi (poskytuje se Sirokému okruhu socialnich
skupin osob, zahrnuje téZ socialni praci a ptijéovani kompenzacnich pomicek)

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, o.s., poradna pro uZivatele soci-
alnich sluzeb — Novy Jicin, tel. 556 709 403

Socialni rehabilitace (soubor specifickych ¢innosti sméfujicich k dosazeni
samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti pottebnych osob)

Socialni centrum dennich aktivit Iskérka, Roznov p. R., tel. 774 274 800

Domy na piil cesty (pobytové sluzby pro osoby do 26 let véku, které po dosazeni
zletilosti opoustéji Gistavy)

Diim Pod kridly-diim na pul cesty, Valagské Mezifici, Obcanské sdruzeni Pod kii-
dly, tel. 604 877 266

Telefonicka krizova pomoc (terénni sluzba poskytovana ohroZzenym osobém)
Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi o.p.s., Vsetin, tel. 571413 300

Chréanéné bydleni (pobytova sluzba pro osoby se snizenou sobéstacnosti)

Nas svét, prispévkova organizace, Przno, tel. 558 605 600

Terapeutické komunity (pobytové sluzby pro osoby zavislé na navykovych
latkach nebo dusevné nemocné)

Terapeuticka komunita pro drogové zavislé Renarkon, Celadna, tel. 558 684 334

Intervencni centra (ambulantni, terénni nebo pobytové sluzby osobé ohrozené
nasilnym chovanim vykézané osoby)

Intervenéni centrum Ostrava L. pro MS kraj, tel. 597 489 388, 739 449 275

Terénni programy (sluzby osobam s rizikovym zpisobem Zzivota — i anonymné)
Terénni program na Novoji¢insku, Renarkon, o.p.s, Kopfivnice, tel. 723 946 507

Kontaktni centra (nizkoprahova zafizeni — tj. snadno dostupna, anonymni,
bezplatnd — poskytujici ambulantni, poptipadé terénni sluzby osobam ohrozenym
zavislosti na navykovych latkach)

Renarkon, o.p.s, kontaktni centrum Frydek-Mistek, tel. 558 628 444

Tisfiova péce (terénni sluzba — neptetrzita distan¢ni hlasova a elektronicka komu-
nikace s osobami majicimi vysoké riziko ohroZeni zdravi nebo Zivota)

Tisnova péce Dorkas, Ostrava, tel. 596 613 513

Tlumocénické sluzby (terénni, popt. ambulantni sluzby osobam s poruchami
komunikace zptisobenymi piedevsim smyslovym postizenim)

Ceska unie neslysicich — oblastni organizace Ostrava TS, tel. 596 115 680

Nizkoprahova denni centra (poskytovani ambulantnich, popf. terénnich sluzeb
0sobam bez piistresi)

Bethel Frydek-Mistek, nizkoprahové denni centrum, Slezské diakonie, Frydek-Mis-

tek, tel. 558 638 709

Dalsi sluzby

Agentura SedmServis, Frenstat pod Radho$tém, tel. 737 801 024, 737 801 166
Hlidani déti, péce o seniory, rodinné oslavy, péée o diim, uklid domacnosti, uklid nebyto-
vych prostor, zprostiedkovani au-pair v Anglii
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ELIRCIPA, CINERAAS

W Ve stredu 1. dubnav 19.30 h.
Film USA
PO PRECTENI SPALTE
George Clooney a Brad Pitt se setkévaji
pod rezijnim vedenim Ethana a Joela
Coenovych v netradiéni cerné Spiondzni
komedii. » Mladezi do 15 let nepfistupny,
96 minut, vstupné 70 a 75 K¢.

& Vpdtek 3. av sobotu 4. dubna
vzdyv 19.00 h.
BROUKV HLAVE

Predstaveni amatérské divadelni spolec-
nosti Waterloo. * Vstupné dobrovolné,
mistenky mozZno vyzvednout v pokladné
kina.

W 0d pondéli 6. do stredy
8. dubnavzdyv 17.00 h.
Cesky film

PEKLO S PRINCEZNOU
Pohédka o kurdZzné princezné Aneté, kte-
1 se nechce vdat za nesiku ze sousedstvi
v davno smluveném snatku. « Mladezi pii-
stupny, 105 minut, vstupné 70 a 75 K¢.

W Od pondéli 6. do stredy
8. dubnavzdyv 19.30 h.

Film USA, Anglie, Italie, Francie, Dansko
s titulky
VEVODKYNE
Historicky film o anglické Slechticné
Georgiang, praprapratetiéce princezny
Diany. Podobné¢ jako ona byla osliujici,
charizmatickd a vefejnosti milovéna.
V osobnim Zivoté ji ale Stésti nepfélo... ¢
Mladezi pristupny, 110 minut, vstupné

70a75Ke.

W 0d pdtku 10. do nedéle
12. dubnavzdyv 19.30 h.
Americky film s titulky
UNDERWORLD: VZPOURA
LYCANU
Treti dil série se zabyva podstatou krva-
vého boje mezi aristokratickymi upiry

PROGRAM NA DUBEN 2009

a barbarskymi Lycany (vlkodlaky), ktery
se tahne uZ po staleti. « Mladezi do 15
let nepfistupny, 92 minut, vstupné 75
a80Ke.

W 0d pondéli 13. do stredy
15. dubnavzdyv 19.30 h.
Francouzsky film s titulky
KURYR 3
Frank Martin byl pfinucen ptepravit
Valentinu, unesenou dceru feditele
Environmental Protection Agency pro
Ukrajinu, z Marseille pres Stuttgart
a Budapest az do Odésy u Cerného mote.
* Pro mladez do 12 let nevhodny, 100

minut, vstupné 65 a 70 K¢.

®y Vpdtek 17. dubna v 19.00 h.
KYTICE

Predstaveni TéSinského divadla
Predplatné vIC mésta, tel. 556 836 916

PIDIFESTIVAL AMATERSKYCH
DIVADEL 2009

19. 4. Lojzaz Oder - Hratky s éertem
18.00 h.

21. 4. DiGoknu Roznov p. R.
Frankenstein— 19.00 h.

24. 4. Studentska divadelni spolecnost
Kopfivnice — Jakub a jeho pan
19.00 h.

25. 4. Divadelni spolek Pod Vézi Stram-
berk — Mamselle Nitouche
19.00 h.

26. 4. Amatérska divadelni spolecnost
Waterloo — Vzpominka na
Hamleta—19.00 h.

Predprodej v kancelari DK a v IC mésta.
Vstupné na jedno predstaveni: 50 K¢.

W 0d pondéli 27. do stiredy
29. dubnavzdyv 18.00 h.
Americky film v éeském znéni

POHADKY NA DOBROU NOC
Dobrodruzné komedie, ve které se Adam
Sandler piedstavi jako Skeeter Bronson,
hotelovy zaméstnanec, jehoz Zivot se jed-
nou provzdy zmeéni, kdyz pohadky na dob-
rou noc, které vypravi své netefi a synovci,
zatnou zahadné oZivat. » Mladezi pistup-
ny, 99 minut, vstupné 75 a 80 K¢.

PASMA KRATKYCH FILMU
PRO DETI:
(63 minut, vstupné 10 K¢.)

W Ve stredu 1. dubnave 13.30 h.
SAMETKA

W Ve stredu 15. dubna ve 13.30 h.
BROUCCI - S BROUCKEM JEZLE

W Ve stredu 29. dubna ve 13.30 h.
KAMARAD KRTECEK

i

.

FRENSTAT POD RADHOSTEM
& 556 835 397

=+ Fotografie Sary Saudkové

2. dubnaod 17.30 h., VS A. Polaska
VernisdZ se uskuteCni za piitomnosti
autorky. Vystava potrva do 29. 4. 2009.

# Shirley Valentine

2. dubna od 19.00 h., kino
One woman show Simony StaSové. Bra-
vurni komedie o hledani vlastni identity
z dilny zndmého britského komediografa
Willyho Russella. Shirley Valentine je
jméno divky, kterou ta soucasna, ¢tyficeti-
letd matka rodiny a manzelka pocestného
obcana, uz davno neni. Prestoze se musi
starat hlavné o to, aby Zivot jeji rodiny
Zijici v Liverpoolu béZel ve vyjezdénych
kolejich, sny a touhy v ni zdstavaji. Snad
proto podlehne ndvrhu kamaradky a udé-
14 néco pro ni neobvyklého. Predprodej
v kancelaii DK a v IC mésta. Vstupné:
220/ 200 K¢.

#-+ Velikonoc¢ni trh
3. dubna od 8.00 do 17.00 h., ndmésti

2> KAMELOT turné 2009 ,,0 106

10. dubna, 20.00 h., velky sal DK
Po trech letech vydava hudebni skupina
Kamelot nové album s nazvem ,Moi'ska
stl“. U této prileZitosti se kapela vydava
na velké turné po Cesku a Slovensku, kte-
ré u nas ani ve svété nema obdoby. Béhem
106 dnti odehraje Kamelot minimalné
100 za sebou jdoucich koncertli, kde
predstavi a pokiti své nové CD. Jestlize
se turné podaff uskutecnit, bude skupina
Kamelot a vSichni partnefi a poradatelé
zapsani Agenturou Dobry den z Pelhfi-
mova do Ceské knihy rekord.. Predprodej
v kancelafi DK a v ICM. Vstupné: 130 K¢
v predprodeji, 150 K¢ na misté.

=+ ECHO MFOF 2008

15. dubna, 17.00 a 20.00 h., maly sal DK
Prehlidka vitéznych filmG 6. roéniku
Mezinarodniho festivalu outdoorovych
filmd 2008. Prehled filmi, které budou
v rdmci ECHA uvedeny: 1. filmovy blok
(0d 17.00 h.) - Nezndma Antarktida, Play
Gravity, Omo 2 — premeny, Eiger speed
riding, Planeta lidi — vypravy za domorod-
ci Nové Guinee — Kombajové, 2. filmovy
blok (od 20.00 h.) — 20 sekund rozkoge,
Hlinéna feka, Coast to Coast / Od pobiezi
k pobiezi, The Race / Zavod. Vstupné:
50K¢/ 1 filmovy blok.

%2 PIDIFESTIVAL

AMATERSKYCH DIVADEL, kino
19.,21.,24.,25.226. dubna

NA KVETEN PRIPRAVUJEME:
Frenstatsky zpévacek, Rockova liga,
Setkani cimbalovych muzik Valagského
kralovstvi, Kiceni méje

cve ’,‘_—
STRA

‘a 556 836 491

a 8. 4. Velikonocni zajicek v parku
Zabavné soutéZe pro malé a nejmensi od
16.00 h. v parku za restauraci ,,Mrtvola“.
Startovné: 30K¢, v cené je baliek od
zajicka. (M. PodZorny, tel. 736 480 463,
e-mail: michal.podzorny@astrafren.cz).

9. 4. Chystani pomlazky na Veliko-
noce — Odpoledne se zdobenim vajicek
avyrobou velikonoénich ozdob. Od 15.00
do 18.00 h. v CVC ASTRA. (D. Klimkova,
tel. 736480460, e-mail: dagmar.klimkova
@astrafren.cz).

& 19. 4. Turnaj v malé kopané. Zacé-
tek v 9.00 h. v télocviéné ZS Zahuni.
Turnaj smiSenych druZstev (min. 4, max.
10 hracd od 9 do 18 let). Startovné 20 K&
za hrace. (M. PodZorny, tel. 736 480 463,
e-mail: michal.podzorny@astrafren.cz).

a 19. 4. Krajsky pohar mladsich Za-
¢ek ve volejbale — Ucast ZU CVC Astra
ve volejbalovém turnaji. (I. Golichova, tel.
736 480 462, e-mail: ilona.golichova@
astrafren.cz).

& 22. 4. Den Zemé - Je nase planeta na
jedno pouziti? Co vSechno se da recyklo-
vat? Pro zkladni a stfedni Skoly ve Fren-
$taté p. R. Vice informaci na plakatcich.
(J. Hauser, tel. 736 480 464, e-mail:
jirka@astrafren.cz).

& 24.-26. 4. Vitani jara 2009 - Viken-
dovka plna her a zabavy, XVIL. ro¢nik oje-
din€lé akce pro rizné nadsenecké skupi-
ny, kluby, oddily, turistické oddily, skaut-
ské oddily atd. Od 16.00 h. v CVC Astra.
(M. PodzZorny, tel. 736 480 463, e-mail:
michal.podzorny@astrafren.cz).

& 30. 4. Slet carodéjnic - od 17.00 h.
na vis u CVC ASTRA ¢ekaji hry a reje
carodgjnic. Nebude chybét ani néco dob-
rého na zub od Baby Jagy. Vice na pla-
katcich. (I. Golichova, tel. 736 480 462,
e-mail: ilona.golichova@astrafren.cz).

NETPUDA
Surfovani na internetu pro déti a mladez
zdarma. Po a ¢t od 16.00 do 18.00 h.

KOUZELNA HLINA

Kazdy ¢tvrtek volna tvorba z keramické
hliny, (17.00-20.00 h.) Vstupné: déti
20 K¢, dospéli 40 K¢, rodice s détmi 30 K¢,

KLUB SLUNE
Kazdé pondéli a étvrtek od 9.00 do 11.00 h.,
Vstupné: déti 10 K¢, dospéli 10 K¢.



Michaela Rajnochova zvitézila na mistrovstvi

Jediny leto$ni titul Mis-
tryn& CR a zlatou medaili
ziskala pro Frenstat p. R.
na zakovském Mistrov-
| stvi CR ve skoku nalyzich
v Harrachové starsizacka
Michaela  Rajnochova.
Nejdelsimi skoky v obou
kolech 31,5 a 32 metri
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porazila ziskem 159,7

V Sokole se hodné vénuji détem

V patek 27. Gnora jeli mali cvicenci z oddili Rodice
a déti a Piedékolni déti do divadélka v Sokolovné ve
Cekal Kasparek, zviratka i princ a prmcezna

V ned¢li 1. biezna si v télocvicné mali sokolici a jejich
kamaradi zatancili v péknych maskach, plnili rtzné
sportovni
discipliny

bodl o rok star$i repre-
zentantku CR  Natalii
Dejmkovou z SK Jestéd
Liberec (154,9 b., 30,5
+ 31,5m) a zvitézila tak
i v celosezonnim hod-
noceni Ceského poharu
zactva.

Jejimu oddilovému kole-
govi Filipu Sakalovi, vité-

zi v Ceském poharu Zaka
13 + 14, se na zakov-
ském Mistrovstvi Ceské
republiky nedatilo, kdyz
za vitéznym TomaSem
Friedrichem z SK Jestéd
Liberec (196,2 b., 62,5 +
66 m) obsadil az 9. misto
(139,1b.,56,5+49 m).
-sed-

Frenstatsky bézecky pohar v dubnu zahajuje

a podivali
se, jak cvi-
¢l starsi
dévcata.

Marie
Zdckovd

V nedéli 5. dubna zahajuje prvnim zévo-
dem serial Frenstatského béZzeckéh
poharu. Béh Papratnou startuje v 10.0
hodin u prodejny Husquarna, nedalek
restaurace Siberie.

Bézi se trat o délce 5,5 km po mistnic

i z&vod mladeZe o délce 600 m se startem
10.45 hodin. Zveme vechny piatele
ak zavodniho, tak i rekreacniho béhani,

vSechny pfiznivee zdravého pohybu
$ech vékovych kategorii. Pro vitéze kate-
orii jsou pripraveny vécné ceny. Pofada-
asfaltovych silnicich. Soucasti zdvodu je : telé se téSinavasiGcast. Jiri Schwarz

Kryty bazén Frenstat p. R.
Provoz krytého bazénu vdubnu 2009,

tel. 556 836 240
po 6.30-13.00 | 18.00-19.00vzp | 19.00-21.00
ut 8.00-13.00 | 14.00-16.00 19.00-21.00
18.00-19.00
aquaerobik
st 6.30-13.00 | 14.00-15.00 15.00-21.00
diichodci
ct 8.00-13.00 18.00-21.00
pa 6.30-13.00 | 14.00-16.00 18.00-21.00
so,ne | 10.00-19.00

Plan akci T. J.
Frenstat p. R.
duben 2009

Stolni tenis:

e Patek 3. 4. v 18.00 h.
vaule SSE

T. J. Frenstat p. R. C-T. J.
Sokol Pribor B, OP I. tf.
e Patek 10. 4.v 17.00 h.
vaule SSE

Noc¢ni turnaj dospélych

Sachy:

¢ Nedéle 5. 4.v 10.00 h.
v turistické chalupé

T. J. Frenstat p. R. A —
Mittal Ostrava B, KS
druzstev

Turistika pro seniory:
e Stieda 8. 4. v 8.15 h.
znadr. CD
Sk. A: vlakem Morkov,
Hustyn, Jehli¢na, Tro-
jacka, ZaSova — 14 km
Sk. B: vlakem do Hos-
tasovic, Jehliéna, dale
jakoA—10km
¢ Pondéli 13.4.v6.48 h.
znadr. CD
Velikonoéni  prechod
Smrku (dalsi informace
ve vyvesce na namesti)
e Stfeda 22.4.v 6.21 h.
znadr. CD
Sk. B: vlakem do Stu-
dénky, Bartosovice, HI.
Zivotice — 10 km
Sk. A:stejnéjako B, dale
Suchdol n. O. - 18 km
J.N.

Upozornéni: Kazdy prvni ¢tvrtek v mésici bazén uza-
vien — sanitarni den, tentokrat 2. 4. 2009. V pondéli,
stfedu a patek v dob¢ 8kolniho vyucovani od 8.00 do
12.15 hodin je k dispozici ke koupani jen polovina vel-
kého bazénu. V pondéli velikono¢ni 13. 4. 2009 bude
bazén uzavren.

Tichavsky tulen podporuje prirozenost

Pocatkem brezna usporadalo hnuti za prirozenéjsi vztahy
Techtle-mechtle kazdoro¢né hojné navstévovanou recesni akci
Tichavsky tulen. VSichni ocefiovali odvahu jejich aktérd a dob-
f'e se bavili, o coz §lo zejména. -red-
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