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Obecni urad Dobratice vyhlasuje

SBIR K U pro:

@Diakonii Broumov,

socialni druzstvo

Vice na www: diakoniebroumov.cz, www.facebook.com/broumovdiakonie

dne:  14. brezna 2022 (pondéli) — 18. brezna 2022 (patek)
cas: v pracovni dobé Obecniho uradu Dobratice

misto: Obecni urad Dobratice

Seznam véci, které miizZete do sbirky odevzdat:

Veskeré letni a zimni obleceni (ddmské, panské, détské)
LGzkoviny, prostéradla, ruéniky, utérky, zaclony

Létky (minimalné 1m?, prosime, nedavejte nam odfezky a zbytky latek)
Vatované a pérové prikryvky, polstare a deky, pefi
Obuv — neposkozend a v parech (svazanych gumickou)
Kabelky, batohy, drobné pfedméty z domdcnosti (dekorace, bizuterie...)
Cisté koberce, predlozky....

Hracky — neposSkozené a kompletni, také plySové

Mensi elektrospotrebice

Hygienické potreby, drogistické zbozi

Détské potieby (lahvicky, dudliky...)

PROSIME VSE ZABALENE V IGELITOVYCH PYTLICH
NADOBI ZABALIT PECLIVE DO KRABIC
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CO SE UDALO V ZS A MS DOBRATICE |\w
V PRVNIM POLOLETI TOHOTO SKOLNiHO ROKU -

z& pobratice + \ zafi a7 do listopa- nu (ddlejen ,MAP) Frydek-Mistek =} 2

du probéhl plavecky
vycvik zaka 1. - 3.
ro¢nikd a predpla-
vecky vycvik pred-
$kolakl z MS.

., Dobra,,
= N

‘mnumni awoh®

Ve spolupraci s kulturni komisi obce
tani obcankd“.

Dne 16. zari 2021 se Zaci 4. a 5. tfi-
dy zakladni Skoly v Dobraticich
zUcastnili jednodenniho tvofivého
workshopu pod nazvem ,Na dre-
vo malované*. Akce se uskutecnila
vramciprojektu ,Ked'tradicia v dreve
ukrytd oZiva“anasim stédrym hosti-
telem byla zakladni Skola Turzovka
na Slovensku.

Dravci ve Skole, zaky oblibeny pro-
gram, ktery se uskutecnil na zacatku
Skolniho roku 2021/2022.

V zari navstivili Zaci 4. a 5. roéniku
kino v Tfinci.

Po dvou letech se nam podafilo
uskutecnit 3. ro¢nik ,,Mlsné varec-
ky* v ramci Mistniho akéniho pla-

Il, reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_0
47/0008616, kterou zastreSuje MAS
Pobeskydi. Tématem IlI. ro¢niku byly
Vanoce! Soutéz byla urcena zakim
4. a 5. ro¢niku a byla zamérena na
praktické dovednostiv pripraveé po-
krma, stolovani a etiketé slusného
chovani.

Vfijnu probéhla détmioblibena akce
,Strasidelna skola.“

Nasi Zaci z péveckého krouzku vy-
stoupili s kulturnim programem na
obecni akci ,Vanocni jarmark“ ve
Vojkovicich.

Adventnicasve Skole-Zaci4.ro¢niku
nas obohatili kulturnim programem
po cely adventni ¢as (sv. Martin, sv.
Barbora, sv. Lucie, sv. Mikulas).
Zaci 5. ro¢niku si pFipravili miku-
[aSsky program pro ostatni tfidy
a predali jim darecky, které pro nas
pfipravily maminky ze SRPS. Déku-
jeme vSem maminkam.

Od zafi zahdjil ¢innost klub ,,Digital-
né kreativnimladez“ (DKM) - realizo-

vany z prostfedkd Fondu mikropro-
jektl Euroregionu Beskydy, v rdmci
Programu Interreg V-A Ceska repub-
lika-Polskoreg¢.CZ.11.4.120/0.0/0.
0/16_011/0002643, ve kterém se Zaci
zdokonaluji v digitalni gramotnosti.
Vystupy z projektu jsou postupné ak-
tualizovany na webovych strankach
https://dkm.zsdobratice.cz/

Za ZS a MS Dobratice
Mgr. Karla Peterkovd

SKOLSTVI

OHLEDNUTI ZA NASIi PRACI - MS DOBRATICE - 2021 -2022

NaSe materska Skola je dvoutridni. Vékové slozeni déti je 3 - 7 let. Celkové je v tomto Skolnim roce zapsano 43 déti.
Predskolnich déti je 18 a 2 déti maji odlozenou skolni dochazku. V materské skole pracuji Ctyfi ucitelé s odbornou kvalifi-
kaci. Provoz ¢innosti zajistuje Skolnice, vedouci Skolni jidelny a tfi pracovnice kuchyné. Vyuka a vzdélavani se uskutecnuje
v dopolednich i odpolednich hodinach.

ZARI - Hola, hola, skolka vola

V daném mésici jsme se zaméfili na adaptaci nové prichozich déti do materské skoly. Pomoci rliznorodych her a ¢innosti
jsme déti seznamili s rezZimem dne, aktivitami konanymi v MS, rituély a pravidly souZiti a v neposledni fadé s prostfedim
MS a jeho blizkym okolim. V matefské $kole probéhla vyukova projekce v technologii 360" odkryvajici védu o vesmiru s na-
zvem ,Planetarium“ a ¢lenska schilize Spolku rodi¢u.
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RIJEN - Na nasi zahradé

Tento mésic byl ve znameni pozorovani rozmanitosti prirody. Umoznilijsme détem prakticky pozorovat ménici se podzimni
pfirodu. Spolecné jsmesivyrobili papirového draka a poustéliho v nedalekém lesicku. Prostiednictvim aktivit a didaktickych
her jsme déti seznamili s riznymi druhy ovoce a zeleniny, vedli je ke zdravému Zivotnimu stylu. Byl zahajen krouZek anglického
jazyka a hudebnich aktivit v odpolednich hodinach pro vSechny pritomné déti a krouzek keramiky pouze pro predskolaky.

LISTOPAD - Pada listi ze stromtu

Vytvareni poznatkd o proméndch pfirody, uréovani charakteristickych znak(i podzimu bylo zamérem listopadového
mésice. Sbirali jsme pfirodniny nejen ke tvofeni a estetizaci prostiedi MS, ale také ke krmeni zvéfe v zimnim obdobi. Déti
se prostiednictvim knihy ALBI Lidské télo seznamili s jednotlivymi ¢astmi lidského téla, organy a smysly. Podporovali jsme
u déti poznatky dulezité k podpore zdravi, bezpeci a osobni pohody. Predskolni déti se Gcastnily plaveckého vycviku. Pro-
béhly dvé vanocnidilny rodich v klubovné Obecniho Uradu v Dobraticich, za coz patfi velké podékovani aktivnim maminkam.
Déti se fotografovaly na vanocni pranicka. Navstivili jsme Divadlo loutek v Ostravé a shlédli pohadku ,Fuj, je to“, ktera se
détem velmi libila.

PROSINEC - Vanoce, Vanoce prichazeji

V prosinci jsme se zaméfili na posilovani citovych vztahl déti ke svym nejblizsim. Po zhlédnuti krasné vanocni pohadky,
kterou détem zahralasl., Katefina Kocichova, nasledovala Mikulasska nadilka vdopolednich hodinach. Déti s nadilkou navsti-
vil Mikulas, andél a cert. Nafizenim krajské hygienické stanice byla matefska Skola uzaviena z dlivodu vyskytu onemocnéni
COVID-19. Po obnoveni provozu jsme se spole¢né s détmi pfipravovali na vanoc¢ni svatky, nazdobili celou $koli¢ku, vanoéni
stromecek, upekli vanocni cukrovi a netrpélivé ocekavali pfichod Jeziska. Hromadné jsme si s détmi vyzkouseli nékteré
vanocni tradice, u klaviru zazpivali vanoc¢ni koledy. Nezapomnéli jsme ani na zvifatka v zimnim obdobi.
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LEDEN - Pada snizek cerstvy bily

Nasi snahou v tomto mésici bylo seznamit déti s tradici
Tri kralll a vyznamem této sbirky. Povidali jsme si s détmi
o prozitcich z Vdnoc. Pomoci pravidelnych vychazek do
okoli jsme seznamili déti s pfirozenymi zménami v pfirodé,
stfidani rocniho obdobi, péci ¢lovéka o zvér v zimnim ob-
dobi. Prostfednictvim obrazového materidlu si déti osvojily
poznatky o zimnich sportech, které si dle moznosti snéhové
nadilky vyzkouSely na nedalekém kopci jizdou na lopatach.

Prostfednictvim knizni publikace ,Tajemny svét snéhulakl“ si
déti rozvijely fantazii, predstavivost a smysly. Mély moznost
si vyzkous$et vlastnosti snéhu a ledu, jeho skupenstvi.

Zpracovala: Bc. Slezdckovd Eva,
vedouci u¢itelka MS Dobratice, foto: archiv MS
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GLOSA - POSTA KDYSI A DNES

Vzpominam si roky, kdy jsem jako
kluk velice rad ze zahrady naseho dom-
ku ve Stfitezi ¢ekal na okamzik, kdy
se na kole objevi u naSich vrat pani
listonoSka. Bydlelijsme spolecné jesté
s babic¢kou a dédou, kompletni rodinu
doplnovalistrejda a teta. Kazdarodina
tehdy odebirala povinné néjaky denik,
babicka a moje mamka i néjaké ¢asopi-
sy pro zeny. Pani listonoSka méla veli-
kanskou kozenou brasnu pres rameno
a na riditkach dalsi tasky, ve kterych
se skryvaly rdzné tituly denik( a tis-
kovin. Jednou mési¢né dostaval déda
dlichod a penize se predavaly osobné.
To pfisla az k ndm domd. Tenkrat jsem
obdivoval, jak pani listonoSka kazdy
den objizdéla celou obec bezohledu na
rozmary pocasi avozilassebouispous-
ty penéz. Postupem ¢asu se tato forma
predavani posty zacala inovovat a ja

.

XIS I
K O S I
N N T N R R Y

uz vidaval listonosku, obcas listonose
sporadicky. Posta se zacala rozvazet
auty. Asi bychom méli pfejmenovat
toto povolani na ,listoautonose®. Né-
kdy se ani o¢ekavany kus novin ve
schrance neobjevil. Ubylo mnoho ta-
kovych vérnych ,terénaka“, zacalo se
SetfitnavSechstranach. Dnestovidime
vsichni, jak zobcizmizely posty, Dobra-
tice nevyjimaje. Zfizuji se jina jakoby
pracovisté, ale sluzby jiz vykonavaji
obétavcizrad podnikateld, firem ¢i da-
chodcl. Drtiva vétSina obyvatel v nasi
zemi vyuziva sluzeb rGznych e-shopd,
noviny vychazejielektronicky a dost lidi
anitisk necte. Akdyz bézné jezdime na
nakupy do mést, tak si néjaky ten pro
nas zajimavy kus tiskoviny zakoupime.

V casedigitalizace ardznych novinek
je doslova potéSenim na dusi, kdyz uvi-
dite nékoho, komu déla jeho povolani

——

l TR

radost. Nedavno jsem po dlouhé dobé
vyuzil sluzeb Posty a nechal si poslat
zasilku. Uz jsem si nékolikrat vsiml, jak
Zluté auto postovnisluzby a postu pre-
dava mlady muz. Nebylo by na tom nic
zajimavého, ale on je pfece jenom jiny
nez bézny Ffidi¢ zasilkové sluzby. Mél
jsem tu Cest se s nim nyni osobné se-
tkat. Jeho postacka uniformavybavena
vSemi atributy znazoriujicimi postu mé
uchvatila. Zapomnél jsem se zeptat na
jméno mladého muze, ktery mi predal
balicek s usmévem. Mél jsem radost, Ze
mulzZeme v té velice zvlastni dobé, kte-
rou prochazime, zaznamenat svétylko
dobre vykonané prace. Kéz bychom
méli kolem sebe vice takovych lidi, ktefi
nam dovedou rozehnat chmury v ¢ase
koronaviru, takovym lidskym gestem.

Foto a text: Karel Moskor




2/2022

& 42
\

PODEKOVANI TRIKRALOVYCH SKUPINEK KOLEDNIKU

Drazi obcané, chceme Vam timto podékovat za krasné prijeti
kolednik( uVasichdomu. Mnozijste se na nas tésili, pro nékteré
jsme byli prekvapenim a je Skoda, ze k nékterym jsme neméli
¢as dojit. Vloriském roce se nesmély obchazet domy kvuli ko-
ronaviru. Letos chodili ¢tyri vedouci, se skupinkami dét. Pani
Eva Tkacova chodila se skupinkou na Bukovicich, pani Marie
Klusova chodila s détmi na Hranicich, pani Marie Blahutova
sdétmiobchazela domy ve stfedu obce od obchodu Anymarket
az po Skolku. Pan Pavel Handl s manzelkou chodili s détmi od
Skolky nahorukHarendé pres Ameriku k Podlesiav ulici naproti
kostela. Jedna kasicka od Charity byla na pfispéni v kostele.
Jeden nejmenovany panvyzkousel skupinku koledni¢k(:,,Coto

0N

N

. DEKUJEME

vlastné pisete na ty dvere, ze to
neni Zadny Kaspar, Melichar
a Baltazar, ale vite, co to sprav-
néznamend?“Vedouciskupin-
ky mlcel a nechal mluvit déti.
Rekly:,,Znamend to, Buh Zehnej tomuto domu. “Vedoucimu se
velmi ulevilo, Ze mlcel, protoze uz na to zapomnél.

TéSime se na pfisti koledovani v roce 2023. Zveme dalsi
nové skupinky vedoucich s déti, at v pfistim roce mtzeme
rozdavat radost a Bozi pozehnani vsem dom(im v obci.

Za vedouci skupinek kolednikt Eva Hdndlovd,
foto: Eva Tkécovd, Anna Kratinovd, Eva Handlova

3 kralové

PORADENSKE CENTRUM NYNIi NOVE I VE VASICH DOMOVECH

Podobny pfibéh, ktery prozila pani Ire-
na, zazilo a zaziva i mnoho z nas. Pani
Irena zlstala po nemoci upoutana na
lGZko. V této dobé potfebovala pora-
dit a zjistit urcité informace tykajici se
dédictvi. Aby z toho vSak nevznikly ne-
pfijemnosti mezi jejimi détmi, chtéla si
tytoinformace obstarat sama. Problém,
kteryvsaknastal, bylten, Ze netusila, jak
se vzhledem ke své nemoci dostane do
Poradenského centra.

skupinam osob.

tohoto roku své sluzby mimo
jiné i terénni formou témto

« Osobam, které ze zdra-
votnichdiivodiinemohou
opustitsviijdomov, nebot
jsou zavislé na celodenni
péci jiné osoby, tj. osoby
imobilni a vyzadujici pravi-
delnou péci druhé osoby.

DOBRATICKY zpravodaj | 7 .

S obdobnyminepfijemnostmise potyka
mnoho lidi. A za timto ucelem Pora-
denské centrum Charity Frydek-Mistek
rozsifilo od 1. 1.2022 své sluzby také na
terénni formu, kdy za vami m(iZou nase
socialni pracovnice dorazit pfimo azdo
vasich domovi.

Poradenské centrum Charity Frydek
-Mistek, nabizejici odborné poraden-
stvivoblasti prava, socidlniho systému
apsychologie, poskytuje nové od ledna

Pokud jste touto osobou a radi byste
ziskali urcité informace v oblasti dluhd,
rodinného prava, majetkopravnichvzta-
hd, pfipadné o socialnich davkach, pak
kontaktujte nasi socialni pracovnici na
tel. €.: 737 627 872.

« Sluzba je také poskytovana tém,
ktefive spolupracisnasimPoraden-
skym centrem maji podany navrh
na povoleni oddluzeni a potrebuji
doprovod k prezkumnému rizeni.

V tomto pfipadé se s nasimi klienty do-
mluvime pfimo na terénni formé spo-
luprace uz pfi samotném procesu sepi-
sovani navrhu na povoleni oddluzeni.

Pokud Vas nase nové poskytované
sluzby zaujaly a radi byste ziskali vice
informaci, pak nds mlzete kontaktovat:

Poradenské centrum:

Namésti 3, 739 11 Frydlant nad Ostravici,
e-mail: poradna.frydlant@charitafm.cz,
tel.: 737 627 872, web: www.charitafm.cz
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Pecovatelkay

POSKYTUJE SLUZBU:

* Pomoc v domacnosti - nabizi pomoc pro setrvani v domacim prostiedi senioriim, osobam s
télesnym postiZzenim a osobam s chronickym onemocnénim star§im 18 let na uzemi Baska
a jejiho blizkého okoli. Sluzba je poskytovana v domacim prostiedi na zakladé pisemné
smlouvy. Pi jejim poskytovani klademe diraz na profesionalni, individualni a vstficny
pfistup ke klientim. Nasim cilem je umoznit uzivatelim ddstojné proZivat obdobi nemoci a
stafi a prodlouzit co nejvice jejich setrvani v domacim prostiedi.

Konkretni cile sluzby:

+ Poskytovat uZivatelim pomoc pfi téch Gkonech v domacnosti, které vzhledem ke
zhor$enému zdravotnimu stavu nejsou schopni provadét sami.

« V oblastech, v nichz jsou schopnosti uzivatelt snizeny, je pfi provadéni jednotlivych ukont
podporovat a posilovat tak zachovani jejich sobéstacnosti.

+ Spolupracovat pii zaji$téni péce s blizkymi osobami uZivatele.

« Nabidnout uzivatelum a rodinnym pfislusnikim, moznost domluvit si ¢asovy rozsah

péce na dobu delsi nez 1 hod

Cilovou skupinu sluzby tvori:

+ seniofi se snizenou sobéstacnosti,

+ osoby s télesnym postizenim starSi 18 let,

« osoby s chronickym onemocnénim starsim 18 let.

Sluzbu nejsme schopni poskytnout:
- 0sobam s diagnézou akutniho infekéniho onemocnéni,

« osobam s poruchou chovani s agresivnimi projevy nebo jinymi projevy, které ohrozuji
bezpeénost pracovniku,

« osobam, jejichZ zdravotni stav vyzaduje umisténi v zafizeni zdravotni péce.
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Poskytovane sluzby:

a) pomoc pfi zvlddani b&Znych Gkonl hygieny a péée o odév:

+ pliprava vhodného odévu k dennim ¢innostem
+  pomoc s béznou hygienou obli¢eje, rukou, vlast a nehtl

b) pomoc pfi zajisténi stravy:
* pomoc pii pfipravé jidla a piti
¢) pomoc pfi zajisténi chodu doméacnosti:

« bézny Uklid a udrzba domacnosti
+  bé&zné nakupy a pochlizky

+ velky nakup, napfiklad tydenni nakup, nakup o$aceni a nezbytného vybaveni doméacnosti

d) pomoc mimo domacnost klienta

» doprovazeni do $koly, zaméstnani, k lékafi, na zajmové a volnoasové aktivity, na
organy vefejné moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a doprovazeni zpét

Provozni doba:
Po-Ne: 7:00-15:00 a 16:00-19:00 hodin dle dohody

Uhrada za poskytnuté sluzby:
Sluzba je piné hrazena klientem.

Cena za hodinu poskytnuté sluzby je 250 K¢.
Cena za dopravu za klientem je 1 km -10 K¢.

KONTAKT:

zavolejte nam na &islo

+420 558 274 790

nebo

+420 720 044 352

navstivte nas web:
frydecko.sestricka.cz

a nebo nam napiste na e-mail:

frydecko@sestricka.cz
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odbornou osetfovatelskou pédci,
provadénou profesionalné, zdravotnimi sestrami
v prostfedi, které uklidiuje a napomaha lécbé - DOMA

“* odbornou o$etrovatelskou péci pri dlouhodobém a chronickém onemocnéni
v domacim prostredi = obecna paliativni péce

»* odbormnou osetfovatelskou pécipridolé&enikratkodobych onemocnénipo propusténi
z Ustavni lizkové péce (pooperacni stavy, pourazové stavy)

%* odbornou oSetrovatelskou péci v terminalnim stadiu Zivota (domaci hospicova
péce)

%* zprostredkujeme kontakt pro zajisténi spiritudlnich potreb dle prani nemocného

a rodiny

%* edukace rodinnych prislusniki

VYKONY, KTERE PROVABIME

% zacviceni a edukace pfi narocnych ogetfovatelskych vykonech (napf. hygienicka péce
u imobilnich pacientu)

%* vySetreni stavu pacienta sestrou ve vlastnim socialnim prostredi (kontrola vSech
fyziologickych funkei, hladiny cukru v krvi, ...)

%* odbéry biologického materialu (krve, moce. stolice, wiéry, ...)

“ aplikace domaci parenteralni terapie pro zajisténi hydratace, energetickych zdroj(
a lécbu bolesti (infuzni terapie, analgeticka terapie dle ordinace)

<

aplikace injekcii.m., i.v., s.c. (napf. aplikace Fraxiparinu, Clexanu)

<

péce o CZK - centralni zlni vstupy
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 osetreni stomii (tracheostomie, kolostomie, ileostomie, nefrostomie, ...)

lokalni oSetieni - decubitli, prevazy bércovych viedl, pooperaénich ran,
oSetreni okoli drénd; péce o diabetickou nohu

«* klyzma, vyplachy, cévkovani zen, vyména a o$etreni permanentnich
katetru uzen

% aplikaceinhalacni a lé¢ebné terapie (masti, podavani lekd, inhalaci, ...)
%* nacvik a zaucovani aplikace inzulinu, edukace diabetiki

%* aplikace injekcni i. m. analgetik, véetné opiatli management bolesti
% zajisténi vyzivy NGS sondou, PEG - edukace, aplikovani a péce

% zakladni osetiovatelska rehabilitace: aktivni, pasivni a dechové cviky ke zmir-
néni obtizi, bolesti, urychleni rekonvalescence a zvy$eni kvality Zivota

% individualni kondiéni cviéeni k posileni oslabeného a k protazeni zkraceného
svalstva, centrace kloub(, cviceni s micem a overbolem

%" nacvik spravného stoje, sedu a chiize, ndcvika nasledna kontrola v pouzivani
kompenzacnich pomucek (hole, berle, choditka, ortézy, protézy atd.)

Domaci zdravotni péce je PLNE hrazena zdravotnimi pojistovnami

KONTAKT:
zavolejte nam'na ¢islo
+420 558 274 790
navstivte nas web:
frydecko.sestricka.cz
a nebo nam napiste na e-mail:
frydecko@sestricka.cz




INZERCE

TESARSTVI KLEM PI RSTVI
'A PO KRYVACSTVI

- Rekonstrukce starych strech

- Stavba plochych, Sikmych strech
- Realizace altanu a pergol

- Havarijni opravy strech

@:%ECHY

Imstrechy.cz - 721127 056
info@Imstrechy.cz

REALIZACE KOUPELEN
A BYTOVEHO JADRA

- Kompletni vyména bytového jadra
- Prestavby se zachovanim umakartu
- Renovace starsich koupelen

- Vyména vany za sprchovy kout

zrobto.cz - 732 880 077
info@zrobto.cz

4>\ ZROBTO

RIZIKOVE KACENI STROMU

zpusob provedeni dle moznosti, cena podle narocnostl dohodou

777 113 567

info@chopperhorse.cz

Po domluvé moznost dalsiho zpracovani a odvozu
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