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ZPRAVY OBECNIHO URADU

SBER NEBEZPECNEHO ODPADU SOBOTA 18. zaFi 2021

V sobotu 18. zari 2021, v dobé od
10:25 do 11:25 hodin, mGzZete v arealu
Sbérného mista obce Dobratice, ode-
vzdavat pracovnikim Frydecké sklad-
ky nebezpecny odpad (baterie, barvy
a laky, technické a motorové oleje, aj.).

V tomto ¢ase bude mozno rovnéz
odevzdavat ostatni odpady, dle pokyni
obsluhy sbérného mista odpadu (velko-
objemovy odpad, vyslouzilé spotrebice,
TV, drevo, zelezny Srot, oleje z kuchyni,
Usporné zarovky a svitidla).

Neodebirame: pneumatiky a sta-
vebni odpad (cihly, beton, stfesni kryti-
nu, okenni ramy, izolace, aj.).

Upozoriujeme obcany na zménu
v ¢ase (byvalo 10:00 - 12:00), nyni je
10:25 - 11:25 hodin.

SKOLSTVI

OHLEDNUTI ZA NASi PRACI - MS DOBRATICE - CERVEN 2021

FRYDECKA SKLADKA F=M

MOBILNI SVvOzY
NEBEZPECNYCH ODPADU

v ODEBIRANE
NEBEZPECNE ODPADY

Mazaci a motorové oleje, zbytky
barev, lakd, obaly a plechovky od ba-
rev a oleju, olejové filtry, pouzité obaly
od postrikl a jiné chemikalie, tonery,
znecisténé hadry, zbytky barev, lakd
a fedidel, autobaterie, proslé a nepo-
trebné léky, pesticidy, herbicidy, zasady,
kyseliny, rozpoustédla a dalsi chemické
latky obdobného charakteru, mofidla,
nemrznouci smési, repelenty, fotoche-
mikalie, zdravotnicky material (znecis-
téné obvazy, jehly apod.).

xNEPATRI DO NEBFZPECN?CH
ODPADU

Stavebni odpady (napf. umakart,
eternit, azbest), infek¢ni odpady, ra-
dioaktivniodpady apod., zpétny odbér
-pracky, lednice, televizory apod.

Odpady, které do nebezpecnych
odpadti nepatfi, nebudou v den svozu
odebirany.

Doporucujeme, aby byl pfi svozu
nebezpecnych odpadl pfitomen za-
stupce obce.

V druhém pololeti skolniho roku, v mésici inoru, jsme déti
zapojilido aktivit prostrednictvim pohadek, udili je smyslupl-
névyjadrit své pocity a dojmy. Pomociobrazového materialu
se déti seznamovaly s ¢asovymi pojmy rano, dopoledne,
poledne, odpoledne a vecer. Pfi vychazkach do pfirodniho
prostredise détiobeznamily s Zivotem zvifat v zimnim obdobi.
Podporovalijsme pocit sounalezitostis Zivou pfirodou. Zavér
mésice byl ve znameni karnevalového reje, ktery probihal

v jednotlivych tfidach.
A I
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V breznu byla matefska Skola uza-
viena z dlvodu nafizeni vlady vzhle-
dem k pandemii COVID-19 a probihalo
distan¢ni vzdélavani. Rodi¢im byly
zasilany prostrednictvim emailové ko-
respondence tydenni navrhy aktivit
a ¢innosti, pracovni listy, aj. Détem
s povinnym predskolnim vzdélavanim
jsme materialy kindividualni praciroz-
vazeli osobné a po obnoveni provozu
materské Skoly spolecnévypracované
Ukoly zkontrolovali.
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V dubnu byla matefska Skola jiZz v provozu pro predsko-
laky a déti rodi¢u pracujicich v integrovaném zachranném
systému. Pomoci rtiznorodych aktivit jsme seznamovali déti
s pravidly chovani ve vztahu k bezpe¢nostnimu provozu. Na
Skolnizahradé sityto poznatky déti upevnily pomocidoprav-
nich znacek, semaforu a jizdy na odrazedlech. Umoznili jsme
détem prozZitkové uceni pfi pozorovani probouzejici se jarni
prirody, vedli jsme je k ochrané Zivotniho prostredi.

V mésici kvétnu byl obnoven provoz pro vsechny déti
nav$tévujici materskou $kolu. Spole¢né jsme navstivili MS
NosSovice vramci projektu ,Dopravni skolicka“. Pani ucitelky
vroli ,policistek” na dopravnim hfisti zkousely znalosti déti
z dopravni tématiky. Vyuzili jsme nedaleky rybnicek k pozo-
rovani Zivota v jeho okoli. Na Skolni zahradé déti pozorovaly
jablonovy sad.

Mésic €erven byl ve znameni oslav MDD. Usporadali jsme na Skolni zahradé rlizné soutéze. Déti si s radosti zatancily
a pochutnaly nazmrzlinovém poharu. Aktivity jsme prenaseli do pfirodniho prostfedi a zaméfili jsme se na ,dary lesa“. Déti
sbiraly prirodniny k estetizaci prostfedi materské Skoly. Spolecné s détmi jsme navstivili ZOO Ostrava. Pozorovali jsme exo-
tickd zvirata a povidali si o jejich zivoté. V zavéru mésice jsme si zopakovali nabyté védomosti, které déti ziskaly v pribéhu
Skolniho roku. Slavnostné jsme se rozloucili s pfedSkolnimi détmi a pasovali je do role ,,Skolakd*.

Text i foto: E. Slezackova, vedouci ucitelka
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INFORMACE SPOLKU A SDRUZENi

HISTORIE DiVCi KOPANE V DOBRATICICH

V dne$nim povidanio historii sportu
v Dobraticich si pfipomeneme pocat-
ky vzniku turnaje div¢ich jedendctek.
Po vyzvé zverejnéné v kvétnovém cisle
dobratického Zpravodaje se podafilo
nalézt kroniku, ve které je zachycena
celd éra ve své dobé slavného turnaje
amatérskych fotbalistek. Tak tedy si
spole¢né zavzpominejme a prfipomen-
me dlouha léta zapomenutou, mozna
i trochu zaprasenou, dnes jiz mozna
zaslou slavu, kdy se v Dobraticich hréla
div¢ikopana. Dobraticka dévéata tehdy
dokazala, ze fotbal jiznenijen vylu¢nou
muzskou zalezitosti.

V pfistim roce 2022, poc¢atkem srpna
uplyne50. let, kdy se nejen do podvédo-
mi fotbalovych fanouskd, ale i obcant
blizkého i Sirokého okoli nesmazatelné
zapsala div¢i kopana. Dik za to patfi
predevsim divkam z Dobratic a ndpadu
dobratické mladeze usporadat turnaj,

ktery se za par let stal obrovskym he-
gemonem, ktery se ve své dobé dostal
na sportovni vysluni.

V kronice je napsano. Na pocatku
roku 1972 pfisestavovaniplanu ¢innos-
ti ZO SSM Dobratice padl mezi jinymi
taktéz navrh usporadat turnaj divcich
jedenactek. V té dobé tomuto navrhu
nikdo nevénoval zvlastni pozornost.
Ovsem jak plynul ¢as, zacal vybor s pfi-
pravami turnaje. Ve spolupraci s OV
SSM ve Frydku - Mistku byly do vSech
mladeZnickych organizaci v okrese ro-
zeslany pozvanky s prihlaskou na tento
turnaj. A pak se netrpélivé cekalo, kolik
druzstev se prihlasi. K milému prekva-
peni poradatelli se prihlasilo 5 druzstev
divek. Z Proskovic, Hnojniku, Stfiteze,
Tfince - Nového Borku adomaciDobra-
tice. Pfipravy turnaje sivyzadaly mnoho
hodin, které poradatelé odvedli ve pro-
spéch turnaje. Zajistovaly se noclehy,

strava a zvelebovalo se prostfedifotba-
lového hfisté a jeho okoli, aby se divky
v Dobraticich citily co nejlépe. Vse bylo
zajisténo a turnaj planovany na dny
5.a6.srpna 1972 mohl zacit.

Poradanim tak velkého turnaje bylo
prodomacipovinnostivyslat do soutéze
vlastni divCi jedenactku. Bylo to zpo-
¢atku hodné premlouvani, ale nakonec
Zderika Lisnikova premluvila pozarni
druzstvo dorostenek a div¢i fotbalo-
vy tym se dal dohromady. Mésic pred
turnajem zacala dévcata trénovat pod
taktovkou Antonina Martinka a Breti-
slava Bortlicka.

Cely tyden pred zahajenim turnaje
prselo a bylo bourkové obdobi. V patek
pred turnajovym vikendem poprvé vy-
svitlo slunicko, coz davalo nadéjina lepsi
pocasi.Vsobotu 5. srpna 1972, vden za-
hajeniturnaje bylod rananadherny letni
den, zality hfejivym slunickem. To se jiz
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béhem dopoledne zacaly sjizdét prvni
druzstva. Hned po poledni byl turnaj
slavnostné zahdjen. Sobotnimi vzajem-
nymi zapasy ve dvou skupinach bylo
dano poradipronedélnizavérecné boje.
Po kvalifika¢nich zapasech ve skupinach
se druzstvo dévcat zHnojniku do nedél-
nich zavérec¢nych bojd neprobojovalo
a obsadilo v turnaji konec¢né 5. misto.

V prvnim nedélnim odpolednim
utkani o 3. misto proti sobé nastoupila
dévcata ze StfiteZze a Tfince. Nakonecse
z 3. mista radovaly hracky ze Striteze,
které v utkani zvitézily 2:0 a ziskaly tak
bronzové medaile. Ale to jiz do ochozll
dobratického hristé prichazely doslova
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davy fanouskd, aby si uzili finalového
utkani. V bourlivé fotbalové atmosfére
pak povzbuzovali hracky obou tyma.
Utkani bylo naprosto vyrovnané a na-
konec se pani Stésténa pfiklonila na
stranu proskovickych dévéat, které
utkani vyhraly nejtésnéjSim rozdilem
1:0 astaly se vitézkami 1. ro¢niku turna-
je divcich jedenactek, O putovni pohar
hory Prasivé.

Turnaj sice skoncil, ale dobraticka
dévcata si rekla, ze finalovou porazku
nadomacim turnaji musi proskovickym
dévcatlm vratit. Povzajemné domluvé
byla dohodnuta odveta na poslednisrp-
novou sobotu v Proskovicich. Pocetna

vyprava dobratickych fanousk, vy-
zbrojenych klubovymi vlajkami v bour-
livé atmosféfe nelinavné povzbuzovala
své hracky. Utkani se hralo na hristi ve
Staré Bélé a dobraticka dévcata opla-
tila porazku domacim proskovickym.
Vyhrala 3:1.

Sluzba vlasti povolala trenéra Anto-
nina Martinka navojnu atak jehotrenér-
skou funkci prevzal Bretislav Bortlicek,
ktery nasledné odstoupil z funkce pred-
sedy mladeznické organizace. Novym
predsedou byl zvolen Petr Vlcek a té-
mito zménami skoncil prvni fotbalovy
rok divci kopané.

Autor ¢lanku: PetrVlIcek, Foto: archiv

DOBRATICKA TELOVYCHOVA SLAVILA SEDMDESATINY

Nezvykle dlouho se na fotbalovém
hristi v Dobraticich nehral zadny fotbal
ani jsme zde nevidéli déti Skolou po-
vinné pfi tradi¢nim zakonceni Skolniho
roku. AZ posledni ¢ervnovou sobotu
bylo ve sportovnim arealu docela zZivo.
Mistni obc¢ané, ale nejen oni, prisli osla-
vit vzacné vyroci télovychovy v obci.
Uz v lednu se naplnilo pékné 70. leté
jubileum, kdy vznikl v Dobraticich So-
kol, ale oslavy se mohly uskutecnit pal
roku pozdéji, po ¢asteCném uvolnéni
pandemickych opatfeni. Organizatofi
pfipravili pékné sportovni odpoledne
rozlozené do tfi ¢asti. Na pékné uprave-
ny dobraticky pazit vybéhli nejprve Zaci,
pak se konala slavnost predani pamét-
nich plaket 21 byvalym hraciim a funk-
cionartiim klubu, po nich se odehral
pratelsky zdpas muzll. Na vysledcich
fotbalovych zapasu tentokrate vlibec

nezalezelo, vétsi pozornost si zaslouzili
ti, co prebirali z rukou predsedy TJ Bre-
tislava Bortlicka, mistostarosty Radova-
na Otipky a byvalého starosty Antonina
Siguta, ocenéni za dlouholetou, nejen
sportovnic¢innost. Kdo mohl, ten prisel,
ale néktefi se ze zdravotnich i jinych
dlivodU, na hristi neobjevili. Tfi ocenéni
se totiz jubilea nedozili a byli jimi Petr
Hromada, Antonin Martinek a Oldfich
Ctvrtia. Daldimi v fadé ocenénych byli:
Blahut Bretislav, Blahut Zdenék, Budin-
sky Miroslav, Causidis Alexandr, Causidis
Jiti, Cubok Milan, Cubok Miroslav, Dvo-
rak Vlastimil, Klesniakova Karin, Kohut
Vaclav, Kratochvilova Marie, Marsal-
kova Alena, Moskor Karel, Nogol To-
mas, Petr Jifi, Skokan Miroslav, Stvrtfia
Emil a Valek Miroslav. Po skonceni této
krasné sportovné - spolecenské akce
shrnul tuto péknou udalost predseda

TJ Dobratice, z.s, Bretislav Bortlicek
takto: ,,Pivodné jsme chtéli oslavit toto
vyroci v lednu, nebot Télovychovnd jed-
nota Sokol Dobratice byla zaloZena pred
70 léty pravé vtomto mésici. Epidemicka
situace ndm to vsak nedovolila, proto
jsme rozhodli si distojné pfipomenout
vyroci ihned, jak to bude mozné nékdy
vlété. Vzhledem ktomu, Ze situace s pan-
demii Covid-19stdle neniidedlni, rozhodli
jsme usporddat sportovni odpoledne ve
skromnéjsim méritku. Kromé jiz zminé-
nych fotbalovych zdpasu probihalo také
simultanni utkdni sachisti nazvané ,Pét
proti jednomu®. Dnes nebylo dileZité,
kdo zvitézil, ale fakt, Ze nasi sportovci
mohli, po delsi pauze, vybéhnout opét
nasvésportovisté a aktivné se zapojit do
sportovniho déni v Dobraticich. V ramci
sportovniho odpoledne bylivyznamendni
Cestnou plaketou zaslouZili hraci a cle-
nové nasi TJ. Ja osobné, hodnotim toto
pfipomenuti vyroci kladné, pfdlo ndm
pocasi, po vice jak pul roce jsme mohli
vidét nase hrdce opét v akci jak na hfisti,
také i u Sachovnic a Ze se zde mohly se-
tkat vSechny generace a po delsi dobé si
osobné pohovorit. Chtél bych zde srdecné
podékovat vsem soucasnym funkciond-
Ffam TJ za osobni nezistnou prdci, jak
pri pfipravadch, tak i samotném prubéhu
sportovniho oslav. Jsem si védomy, Ze
jsme mohli pfi organizovani této akce
néco opomenout, ale vérte mi, Ze jsme
se snaZili vse pfipravit a usporadat s nej-
lepsimi amysly. Preji vSem hlavné zdravi
s pranim se zase setkavat v nasem spor-
tovnim aredlu na hristi.“




béBRATICKV zpravodaj

SENIORSKY VICEBOJ TRi OBCi PRO DOBRATICE

V zafi bude dalsi ro¢nik Krajskych
sportovnich her seniorl Moravsko-
slezského kraje, tentokrate v Kopfiv-
nici. Nepfiznivé podminky zplsobené
mnohymi opatfenimi kvili pandemii
opét posunuly plivodné ¢ervnovy ter-
min. V ramci pfipravy na tyto hry se
pro zajemce z Mikroregionl Stonavka
a Moravka pripravil sportovni viceboj
na multifunkénim hfisti v Dobraticich.
Seniofi si totiz mohli v rdmci trojutkani
obciDobratice, Stfitez a VySni Lhoty vy-
zkouset Ctyfi z osmi disciplin, které bu-
dou zarazeny do krajskych her. Je mezi
nimijednanovinka, tzv.snaggolf a to byl
také jeden z podnétd si tuto novou dis-
ciplinuvyzkouset. Do Dobratic nakonec
prijely tfi ctyrclenna druzstva ze Stfite-
Ze a Vysnich Lhot, jeden tym postavili
domaci a jedno druzstvo se slozilo ze
zbyvajicich sportovcll. Paradoxné pra-
vé tento tym slozeny po dvou ¢lenech
z Dobratic a Vy3nich Lhot tento viceboj
vyhral. Nebylo ale vibec podstatné,
kdo byl na téch nejvyssich mistech, ale

vSichni se mohli takto sejit, zasoutézit
i spolecné podiskutovat. Kratky postreh
hlavni organizatoraviceboje: ,Dichodci
si zpestfili Cervnovy dusny podvecer
pfipravou, kterd jim ukazala, kde je jeSté
tfebavice potrénovat. Ajak se fika tézko
na cvicisti, lehko na bojisti. Mozna jen ta-
kova jednoduchd setkani pfinesou nové
zku$enosti pro dalsizajemce sportovani
v seniorském véku,“ shrnul seniorské
zapoleni K. Moskofr.

20z
=re, 7-8/2021
Gy
VYSLEDKY
1. ROCNIKU ViCEBOJE:

Druzstva:

1. Kombinovany tym Dobratice
(Moskorova, Mikolas), Vysni Lhoty
(Filipec, Chovanec) - 48 bodul

2. Dobratice (Volny, Tvrdy, Sobkova
a Moskvovd) - 47 bodt

3. Vysni Lhoty C (Téth, Téthova,
Smaha a Zielina - 45 bodi

Viceboj zen:
1. Moskorova /Dobratice/ 15 bod

2. Foberova /Stritez/ 13 bodu

3. Téthova /Vysni Lhoty/
a Moskvova /Dobratice/ 0bé 12 b

Viceboj muzi:

1. Volny a Mikolas /Dobratice/ 15 b.
2. Smaha /V.Lhoty/ 12 bodd

3. Toth /V.Lhoty/ 11 bodii
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FAJNY TABOR 2021 - HOBIT

Rok se seSel s rokem a déti mohou
opéttravit Cas uprostied volné pfirody.
VSechno je offline. Na offline setkavani
se v prabéhu uplynulého skolniho roku
moc spoléhat nedalo, za to na stano-
vém tabore uprostred lesl byvalého
vojenského prostoru je offline intenziv-
ni. Nejen, Ze jsme tady spolecné, ze se
muzeme jeden druhému divat do o¢i,
poslouchat se na pfimo a dotknout se,
ale anizadnérusivé prijimace avysilace
nam nedavaji moznost tento vzacny
offline narusit.

Zaciname seznamenim a pozvolné
motivujeme déti k dalSim komunikac-
nim dovednostem, zakladdm vyborné
tymové spoluprace. Vznikaji ctyfi tymy
hobitd - Bralové, Zahradniéci, Cervici
a Berusky. Zdrava soutéz je podporena
spravnym namixovanim. Kazdy tym ma
pestrou vékovou Skalu i genderovou
vyrovnanost. Kazdy v tymu ma svou
nezastupitelnou roli. StarSi pomahaji
ainspiruji mladsi, mlads$i davaji skupiné
ducha hravosti a nasazeni pro pribéh.

Pfibéh Hobita je prodchnut celym
taborovym programem. Jeho poselstvi
se nese v duchu Odvahy a schopnosti
vykrocit ven ze své bubliny, ze své kom-
fortni zény a objevit v sobé potencial
anasazeniprodobré avelké véci. Nikdo
neninanicsam,aprotoinataborehraje
roli sila spolecenstvi. Podpora nejen
vramcitymu, ale vSech tymu spoleéné,
v€etné vedoucich, ktefi jsou Clenové
trpasli¢idruziny Thorina Pavézy. VSichni
totiZ putuji za ztracenym pokladem pod
osamélou horou, ktery si v minulosti

pfivlastnil zly drak Smak. Jestli zvitézita
¢i ona skupina, je jen drobna tresni¢ka
na dortu, hlavni poslani je, ze vsichni
spole¢né pfemuizeme draka a dospéje-
me k pokladu.

Cosenatéto cesté kromé komunikace
a zakladu spoluprace déti uci?

1) Nenasilnou formou her se déti v pru-
béhu tabora dovidaji dulezita fakta
o prirodé. Jednak vnimaji realitu
pocasi a okolniho ekosystému sta-
nového tabora v primém prenosu
(louka s kvéty, motyly, lesni porost,
vyskyt chranénych Zivocich( a rost-
lin — ocuny, slepysi; kousek od tabora
zemédélska lokality pastva dobytka
apod.). Jednak se vénuje pozornost
jednotlivym oblastem v tematickych
debatach: o Zivoté véel (pozdéji vyro-
ba svicek), o ekologii obecné - ¢lovék
a jeho propojeni s prirodou, lidské
dopady chovani; o tfidéni odpadu,
ohvézdach -tematicka debata a prak-
ticky zacvik pozorovani hvézd, pozna-
vani okolni pfirody - stromy a kvétiny.

2) Soucasti programu jsou kreativni
workshopy: zaklady kresleniv podani
zkusené kreslirky a filmové animator-
ky Katefiny Cupové alias Chechula,
bobfik kresleni - jak moc se mi dafi
vystihnout osobu, kdo vSechno ji
pozna; vyroba sviCek; tvoreni z recy-
klovanych materiald; vareni na ohni;
slohova cviceni - zapisy do kroniky,
hlidkovych denikd.

3) Vdnesniuspéchané dobé je dlilezité
umét odpocivat. My dospéli Casto na
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tozapominame nebo odpocivdame az
moc aktivné. Uménirelaxace a prozZi-
vani pfitomného okamziku by mélo
mit misto v kazdém Zivoté. My jsme
realizovali: masaznistanek, ¢ajovnu,
relaxace v houpacich sitich, bosou
chizi po potoce, meditace v tichu.

| kdyz zajmovych krouzkl pfibyva,
nékteré vyzkumy ukazuji, Ze dnes-
ni déti jsou pohybové na tom hdre
nez déti predchozich generaci. Po-
hyb je nedilnou soucasti kazdého
taborového dne. Rano vstupujeme
do dne rozcvickou - protahujeme
arozcvicujeme ztuhlé télo, pfipravu-
jeme jej na pohybové hry. Kazdy den
probihd minimalné jedna intenzivni
pohybova hra. Néktera je zaloZzena
na vynalozeni maximalni rychlosti
na kratkych vzdalenostech, jina spis
na vytrvalost. Casto jsou pohybové
hry kombinovany se strategickym
pfemyslenim, s logikou a s orientaci
v prostoru.

Nejen pouzivat télo, alei mozek. Zp(-
soby mysleni, které jsme trénovali:
prostorové/orientacni jak v pfirodé,
tak v mapé; logické - lusténi Sifer;
matematické/ekonomické - hra na
obchod, bodové hodnoceni riiznych
oblasti, podil na dobytém pokladu
Thorina Pavézy; strategické - eta-
pové hry ponechavajici prostor pro
taktizovani; estetické/umélecké; etic-
ké a moralni; zabavné - schopnost
udélat vtip, vhodné pobavit.

Déti se také uci prozivanireality vSed-
niho dne i s veskerou rutinou, ktera
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k tomu patfi. Mozna to vyzniva ab-
surdné, nécemu takovému se udit,
aledétem chybizkusenost klasickych
¢innosti: obéd navafimamkanebo ho
dostanou v jidelné Cirestauraci, nevi,
jak umyvat nadobi, protoze doma uz
jen nakladaji do mycky, pokoj jim vy-
saje elektricky, ¢asto i roboticky vy-
savac, voda se nemusi vozit, protoze
tecezkohoutku, stroje fungujina elek-
tfinu a malo co se doma déla ru¢né.
Zkusenost postarat se o sebe samave

7-8/2021

ztizenych podminkach a zaroven mit
svij podil na komunitnim fungovani
je inspirujici. Nic neni samo sebou.
Nejen jako spolecnici Thorina Pavézy
musime tahnout za jeden provaz, ale
také jako tabornici (spolecna priprava
dreva na taboraky i pro vareni v ku-
chyni,vypomocv kuchyni, pravidelny
Uklid tabofristé, uklid stand, hlidky
- zodpovédnost za komunitu a spo-
le¢ny materidl). To je velkou devizou
pro spravnou socializaci v Zivoté.

Tabor skoncil, pres pestré zazitky
a dobrodruzstvi jsme doputovali pod
Osamélou horu, zneskodnilijsme zlého
draka Smaka a pfemohli kruté skfety,
ktefi se sapali po nasem pokladu. Po-
klad byl nas, ale stejné jsme si uvédomi-
li, Ze ten nejvétsi poklad neni Thorinovo
zlato, za které si déti nakoupily odmény,
ale Ze to je pravé nase pratelstvi a nase
spolecenstvi Fajného tabora. V kruhu
tabora, u zavérecného taboraku, jsme
vzdali hold svym pratellim, tak jak to
délaliTolkienovitrpaslici: drobnou tklo-
nou a vétou: ,, K vasim sluzbam“. Tato
véta vyjadfila diky, odpusténi, pokud
jsmesev pribéhutaboranékdo nékoho
dotkli, i rozlouceni. Déti si pak mavaly
vySivanym kapesnickem, ktery dostaly
na pripominku rozhodnutivydat se s Bil-
bem nadobrodruznouvypravu. Bilbosi
nasvou vypravu kapesnikzapomnél, ale
ony, od ted, uz na kazdé dobrodruzstvi
svlij kapesni¢ek maji. A kdyz jim bude
smutnou po pratelich trpaslicich a hobi-
tech, mohou do néj utfit i slzicku.

Text: M. Gongolovd,
foto: archiv Bez mdmy
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REGISTRACE
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A PIVO ZA DOBRE CENY. '
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OSTATNI INFORMACE

BESKYDSKE CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI SLAVI 1. NAROZENINY!

CHARITA

Frydek-Mistek

Jetomu jiz rok, co k 1. 7. 2020 zaha-
jilo svou ¢innost Beskydské centrum
dusevniho zdravi. Toto stfedisko moh-
lo vzniknout diky spolupraci Charity
Frydek-Mistek a Nemocnice ve Frydku
-Mistku, diky velkému nasazeni, praci
a témér nezlomnosti pracovnikli obou
organizaci, stejné jako diky podpore
mésta Frydek-Mistek a Moravskoslez-
ského kraje.

Pro Beskydské centrum dusevniho
zdravi, zaméfujici se na pomoc lidem
se zadvaznym duSevnim onemocnénim,
to byl rok narocny, pestry, rok plny
prekazek, ale i dobfe vykonané prace

CHARITA FRYDEK-MISTEK

Beskydské centrum dudevniho zdravi

a potvrzeni smyslu toho, co délaji. Uply-
nuly rok ndm pfineslnové moznosti, nové
zkuSenosti a také spoustu profesnich
a také nemalo byrokratickych vyzev.

Toto centrum, které plsobina zemi
pokryvajicitémér cely okres Frydek-Mis-
tek, je uréené pro dospélé osoby do 65
let véku, napliujici znaky schizofrenie
a poruchy s bludy, poruchy nalad, jako
jsou deprese a bipolarni poruchy, ob-
sedantné nutkavé poruchy a specifické
poruchy osobnosti, které maji problémy
v bézném fungovani a zvladani kazdo-
dennich ¢innosti. Cilem je predevsim
zvysit kvalitu Zivota téchto osob, pred-
chazetjejich hospitalizacim, popfipadé
navratit osoby hospitalizované zpatky
do bézného zivota a byt jejich privodci
na cesté zotaveni (zpUsob, jak zit spo-
kojeny, nadéjeplny a pfinosny Zivot pres
omezeni zplisobena nemoci).

Uplynuly rok tak byl plny ocekavani
a poznavani. Byl to rok, béhem kterého
jsme pracovali nejen s klienty, ale také

sami se sebou a mezi sebou. Nas multi-
disciplinarni tym, sloZeny ze socialnich
pracovnikd, lékar(, sester, peer konzul-
tanta a psychologa, poskytuje kazdému
klientovi soucasné pécizdravotni i péci
socialni. Apravé diky spolupracitohoto
tymu, jsme méli moznost pomoci celé
fadéklientd, a stat se u mnohychizatak
kratkou dobu pozitivni soucasti jejich
zZivotnich pfibéhd. Snazilijsme se je vést
predevsim k vife ve vlastni schopnosti,
k hledani smysluplnych roli a ¢innosti
v jejich Zivoté. Tento zcela individualni,
partnersky a respektujici pristup tak
vytvoril divérné prostredi, v ramci kte-
rého se mlze klient citit bezpecné. Tési
nas to, protoze nase prace stoji pre-
devsim na jejich dlvéfe v nas. Ohlasy
mnohych klientd k nasi ¢innosti pfitom
dokazuji, Ze tu jejich jsme si ziskali. Velmi
sitohovazime avéfimev ispésnou spo-
lupraci nejen s klienty, ale i s ostatnimi
spolupracujicimi sluzbami a subjekty
a také mezi zaméstnanci samotnymi
i v nasledujicich letech.

Timto také prejeme nasemu Beskyd-
skému centru dusevniho zdravivse nej-
lepSiauspésnévykrocenidodalSich let.

F. Cejky 450, 738 01 Frydek-Mistek, IC: 45235201, €.0.: UniCredit Bank 2112858051/2700,
www.charitafm.cz, e-mail; info@charitafm.cz, tel.; 731 688 521, ID DS: gwumSf2

CHATA PRASIVA SLAVI LETOS 100 LET

Chata Prasiva slavi letos 100 let, a tak je tfeba to fadné oslavit. A jak jinak nez kulturpé-sportovnimi setkdnimi :-)
“Proto jsme si pro Vis pfipravili riizné akce a atrakce:

14.srpna od 19 hodin - POZOROVANI PERSEID - tradi¢ni oblibena akce astronoma Honzy Kondziolky
4.zéfi od 16 hodin - ODPOLEDNE S HIMALAJSKYM HOROLEZCEM LIBOREM UHREM - spousta srandy na Prasivé

11.-12.zéfi cely vikend - SETKANI CTENARU A DOPISOVATELU CASOPISU TURISTA - besedy, d

19.zé¥i v 18 hodin - Slavnostni start expedice "CERNOBYL NA KOLECKACH" - vice n

9.fijna - SRAZ PESICH TURISTU A CYKLOTURISTU NA PRASIVE - spolecné opékani parkud, mu

vylety
n

apo

16.Fijna od 16 hodin - BUBINKOVANI NA PRASIVE - fajn zabava v podani spolku SOUL z Rychvaldu
17.fijna od 11:30 hodin - KREST NOVE KNiZKY o PraSivé a POZEHNANI DREVOREZEB svatych v okoli kostelika

23.Fijna od 14 hodin - LASSKY DEN na Prasivé - odpoledne plné zabavy pod patronatem lasského kréle

6.listopadu od 18 hodin - JAK SE RODi HORSKY PRUVODCE - beseda Petera Szabadose

17.listopadu od 18 hodin - CESTOVATELSKA SHOW JIRKY KOLBABY - aneb cestovatel Radia Impuls v akci

CHATA PRATIVA

indems [
@ o

27.-28 listopadu - ZIMNi TABORENi NA PRASIVE - ojedinéla akce pro milovniky zimniho tabofeni
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Naslewchdrme neshydicin

Doba pandemie zménila zivoty ndm
vSem. Osobam se sniZzenou kvalitou slu-
chu a neslySicim vS§ak mimo omezeni,
ktera zazivame vsichni, pfinasi prekaz-
ky, které si slysici vefejnost neumi ani
predstavit. Pro osoby se sluchovym po-
stizenim a seniory, ktefi ztraci sluch
vlivem véku, se zasadné zkomplikovaly
i bézné kazdodenni situace, napf. ko-
munikace v obchodech, s Grady i v ne-
mochnicich. Rousky jsou totiz pro jejich
komunikaci velkou prekazkou. Tlumi
hlasovy projev, moznost sledovat mimi-
kuivyrazobliceje,amuze tak lehce dojit
ke komunika¢nimu Sumu a naslednému
nepochopeni situace.

Mnoho lidi je smifeno s tim, ze ve sta-
fi budou potfebovat bryle, horsi je vSak
predstava, Ze nebudou slySet jako dfi-
ve a budou muset horsi sluch néjakym
zplsobem kompenzovat. Pokud mate
i vy potiZe se sluchem, nevahejte se na
nasobratit. Vrdmcisocialnich sluzeb Ti-
chého svéta nabizime podporu osobam
se sluchovym postiZenim pfivyfizovani
rtznych zadosti o prispévky, napt. kom-
penzaéni pomUcky. Poskytujeme jim
pomoc pfi navstévé aradl, nemocnic
¢i podporu pfiresenizivotnich udalosti.
Nejen senioriim, ktefi maji problémy
se sluchem, pomahame napt. pfi pofi-
zovani sluchadel, svételné signalizace,
zesilovace TV a jinych pomlcek, které
pfispivaji ke zkvalitnéni jejich Zivota.
Nasi pracovnici mohou za klienty pfijet
kamkoliv po Moravskoslezském kraji, i
se s nimi spojit online.

V8echny nase sluzby jsou zdarma.
V pfipadé zajmu nebo jakéhokoliv do-
tazu nas nevahejte kontaktovat. Adre-

sa pobocky: Zeyerova 110/12, Ostrava
702 00. Tel. 702 158 110.

Markéta Body, DiS. et DiS.
Konzultant

Pomahejte s nami neslySicim
DMS TICHYSVET
na Cislo 87 777
Sbirkové konto
2800335465/2010

Evropskd unie
Evropsky socialni fond
Operadni program Zaméstnanoss ey .

V ramci projektu Slezské diakonie
,PODPORA PECUJICICH OSOB V POBESKYDI I1.“
Vés srde&né zveme na nasledujici BEZPLATNE akce

SVEPOMOCNA SKUPINA
PRO LAICKE PECOVATELE V DOMACNOSTI

spolecné setkdni s dalsSimi pecujicimi, vzajemné sdileni,

povzbuzeni a predani si zkuSenosti z péce
_ stfeda 18. 8. 2021, 16:00 — 18:00
SEN centrum, Tfranovice 188

SETKANI'S PSYCHOLOGEM NA TEMA
JAK PECOVAT A NEZBLAZNIT SE II.

prijdte nacerpat inspiraci, zjistit,

jak pecovat o svou dusevni kondici a nabit dalsi sily k péci
lektor: Mgr. Alice Mizia
stireda 22. 9. 2021, 16:00 - 18:00
SEN centrum, Tranovice 188

Zajem o ucast potvrdte prosim na tel. 739 392 024 nebo
e-mail podpora.pecujici@slezskadiakonie.cz

www.slezskadiakonie.cz/projekty/podpora-pecujicich-osob-v-pobeskydi

Dovolujeme si Vés upozornit, ze béhem akci mohou byt pofizovany a nasledné zverejnény fotografie ¢i videozaznam za ucelem
propagace a prezentace aktivit projektu Slezské diakonie, se sidlem Na Nivach 7, 737 01 Cesky Té&3in, ICO: 65468562.
Pokud s pofizenim zaznamu nesouhlasite, sdélte to prosim organizdtorovi.

i Slerska diakonie

Msalpeui e

MAS
+ POBESKYDI
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ELEKTROKOLO

# Vite, Ze z VaSeho béZzného kola dokazu vytvorit
paradni a spolehlivé

® Prestavbovou sadou ziskate
za oproti béZznému elektrokolu

® Staci mit béZné kolo, spolecné
ktera bude vyhovovat Vasim potfebam a o
zbytek se jiz postaram ja..

# Vase nové elekolo Martin Pohludka
Vam prestavim do

tydne, to vSe se elekola@email.cz
zarukou

WWW.ELEKOLA.CZ

| == inva
BARVY-LAKY

barvy na kov, dievo, beton, spreje na trida T.G.Masaryka 503, Frydek-Mistek
auta. (za katastralnim uradem)

Nabizime:

interiérové a fasadni barvy. Oteviraci doba: Po-pa 7:30 - 16:00
michani barev na pockani, vybér z 3000
odstinQ. Sobota 8:00 - 11:00

stavebni chemie Soudal: tmely, tel: 602 562 149

montazni pény. www.barvyinva.cz

silikony, lepidla, hydroizolace. (zdarma parkovani 30 min)
valecky, stétce, teleskopické tyce,

zakryvaci material.

odborné poradenstvi, zvyhodnéné

nakupy pro firmy.
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