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Zpravy obecniho uradu

Zima na silnicich, aneb kdyz pro;ede traktor

Kdyz vyslovime pred détmi slovo zima,
tak vétSina z nich vyhrkne z pusy slovo snih.
Pro né to je jasné, co jiného si v zimé prat?
Ta letosni, uz jen podle kalendare, jak si do
néj poznamenavam, neni na snih skoupa.
To, co déti fascinuje na bilé pokryvce zahrad
a poli, neni pfrilis sympatické pro ty, co musi
vyrazet za svym zaméstnanim, do skol ne-
bo napriklad k |ékafi €i na nakupy. AC jsem
v dlichodovém véku, tak samoziejmé taky
musim obcas nékam na cesty. Vtom okamzi-
ku pro mé nastavaji situace, které zna kazdy
fidic¢. Vyjedu vibec z domu, bude vyhrnuta
silnice? Musim fici, Ze by se mnohé obce, ba
i Reditelstvi silnic a dalnic, mohlo ponaudit
ztoho, jak se o dobratické komunikace sta-
raji dva nenapadni, ale v traktoru s pluhem
a posypovym materidlem nepfehlédnu-
telni muzi, Daniel a Radim. Letosni zima
je nevyzpytatelna predevsim v poradnych
vykyvech pocasi. Vydatné snézeni stfida
poradny vitr, pak najednou otepleni a znovu
teploty hluboko pod bodem mrazu. Zadna
tato situace vSak nebrani v tom, aby tito
chlapi nechali mistni cesty bez povSimnuti.
Pochopitelné prednost dostavaji nejprve ty
stézejni komunikace a az pak ty dalSi. My si
sedime pékné v teple domova a kolem nas
pfes den a mnohokrat v noci projizdi oran-
zove svéetélkujici traktor. Zrovna v momenté,
kdy piSu tento pfispévek do zpravodaje, se
opét rozhrnuje cesta na trase od Harendy
smérem na Komorni Lhotku.

Chtél bych pravé z tohoto Useku pfipo-
menout jednu svizelnou situaci z lednového
dne. V prikrém kopci pod nami stahl ne-
rovny terén silnice mimo vozovku fidice az
z jihlavského regionu. Kdyz jsem vidél jeho
pneumatiky, tak jsem se vlbec nedivil, ze
kopec nezvladl. Cestu kolem nas prohrnuji
ti nasi uz zmifnovani traktoristé a obcas

projede i traktor zKomorni Lhotky. Vten den
jsem tu vidél jet oba v priibéhu pal hodiny.
Nebylo by na tom nic zajimavého az na to
auto mimo silnici. Traktor z ,Komosky“ objel
misto blokady cesty pékné po poli nad ces-
tou, za to Radim po Upravé silnice, vysypani
Stérkem, poskytl nezistnou pomoc a vytahl
nestastnika az na rovinku nad nami. Mozna
si fikate, to je prece malic¢kost, ale to jen
potvrdilo mdj pohled na véc. AC se zda, ze
délali oba traktoristé béhem chvilky totéz,
v praxi byly rozdily.

Mozna si nékdy stéZujete, jak vam na-
hrnul traktor snih aZ pred vase vrata, nebo
strasné dlouho cekate, az se dobrak s plu-
hem u vas objevi. Vzpomnél jsem si na
svoje mladi i cesty sem do Dobratic pres
Komorni Lhotku v zimnim obdobi. Pratelé,
mnohokrat se nedalo ani projit, nebylo vy-
orano a lidé chodili pésky s vypétim vsech
sil. Dnes uz je pro mnohé veliky problém
vzit lopatu ¢i hrablo a odhrnout jen to, co
nam brani k tomu, abychom pak ve svych
autech zajeli tam, kam potfebujeme. Ja
osobné jsem vdécny za sluzbu, kterou délaji
v nasi obci Daniel a Radim. Dobratické ces-
ty udrzované v zimnim obdobi mohou byt
vyzvou pro mnohé okolni obce a troufnu si
Ficti pro délnice na Gzemi Ceské republiky.
Chlapi, diky!

Karel Moskor
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Pohostinstvi Obecnik nové

Jak mozna vite, pohostinstvi Obecnik
prevzala do ndjmu pani Romana Pinkaso-
V4, jejiz ndvrh na provozovani Obecniku
bylvybérovou komisi vybran jako nejlepsi.
Od poloviny ledna, kdy si nova ndjemkyné
prostory pohostinstvi prevzala, se interiér
opravoval, rekonstruoval - byly snizeny
podhledy, instalovdno nové osvétleni,
vymalovano, uklizeno.

Oteviraci doba je kazdy den od 14. do
21. hodiny. V patky a soboty do 23. ho-
diny, podle zajmu i déle. Cepuje se Ra-
degast 10°, 12° a Kofola. V nabidce je
Siroky sortiment alko i nealko, utopenci,
nakladany hermelin, rizné pochutiny, ale

také espresso, videriska kava, Marlenka.
Postupné se bude sortiment podle zajmu
a chuti navstévnikl rozsirovat. DalSim za-
mérem je doplnénivybavenikuchyné, aby
bylo mozné nabidnoutiteplajidla. Uz ted
si zde mlZete zadat termin pro rodinné
oslavy, Skolni srazy, riizné seslosti.

Prvninavstévnici mohoujizod 9. inora
hodnotit novy vzhled i provozovani Obec-
niku. Véfime, Ze jsou spokojeni.

Prijdte i vy a podporte obecni hosputd-
ku svou navstévou, téSime se na vas.

Alena Kacifova za obec,
Romana Pinkasova za Obecnik

Kotlikové dotace potreti a zrejmé i naposledy

Krajsky urad Moravsko-
slezského kraje pfipravuje
vyhlaseni treti vyzvy Kot-
likovych dotaci a podle
informaci to bude vyzva posledni. Vyzva
na podavani zadosti o dotaci ma byt
vyhlasena 10. dubna 2019, zZadosti budou
pfijimany od 13. kvétna 2019, vyména

3 Moravskoslezsky
kraj

musi probéhnout do 31.
fijna 2020.

Pokud provozujete stary
kotel na pevna paliva v tzv.
prvni nebo druhé emisni tfidé, mizete
ho s dotaci vyménit za tepelné Cerpadlo
(dotace 135 tis. K<), plynovy kondenzacni
kotel (dotace 110 tis. K¢), kotel na biomasu
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s ru¢nim podavanim (dotace 115 tis. K¢)
nebo kotel na biomasu s automatickym
podavanim paliva (dotace 135 tis. K¢).

Staré kotle 1. a 2. emisni tfidy nebude
mozné od zafi 2022 provozovat, v opac-
ném pripadé hrozi pokuta az 50 tis. K¢.
Od roku 2016 je potfeba mit na provo-
zovany kotel na pevna paliva revizi, a tu
co 3 roky obnovit. Pokud nékdo nema
platnou revizi, vystavuje se riziku pokuty
do vyse 20 tis. K. Ministerstvo Zivotni-
ho prostredi soucasné planuje zavést
centralni registr téchto revizi kotlli na
pevna paliva, aby byl kazdy kourici
kotel dohledatelny.

Z nasi obce jiz vyuzilo dota¢nich moz-
nosti na vyménu starych neekologickych
kotll 32 domacnosti. Je otazkou, jestli
jsou na zménu legislativy pfipraveni
opravdu vSichni. Odhaduje se, ze je
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v Ceské republice provozovano pres 300
tisic takovych nevyhovujicich kotll. Podle
vySe vyhrazenych financnich prostfedku
se na vSechny nedostane.

Chceme proto obcany obce na tyto
skutecnosti upozornit a nabidnout
jim pomoc v pripadé, Zze o to projevi
zajem. Pomoc miiZze mit formu technic-
kou - odkazem na odborné firmy nebo
financ¢ni, kdyz financni situace Zadatelil
neumoznuje vyménu kotle uhradit
a dotaci obdrzet az nasledné.

Prosime tedy vSechny obcany obce,
ktefi provozuji kotel na pevna paliva
prvninebo druhé emisni tridy, aby nam
do konce unora dali tuto skute¢nost
védét, ato natel. Cisle 558 651 387 nebo
naobec@dobratice.cz. Jsme pFiprave-
ni vam pomoci.

Alena Kacirova, starostka

Zapisné: 300 K¢ / par

Kontakt: hmec@volny.cz

Obec Dobratice Vas srdecné zve

na 6. ro¢nik
badmintonového turnaje

smisenych par:

16. brezna 2019 v 9:00 hodin

v télocviéné ZS Dobratice

Hlaste se, prosim, do 14. 3. 2019.

T:602 718 736
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Prvni meésic roku 2019 ve skole

.. by
A > L,

Nasi Zaci maji za se-
bou mésic plny zkou-
Sek, testll a mnoha sou-
tézi. Pro¢ byl uplynu-
ly mésic intenzivnéjsi
anarocnéjsinez mésice
ostatni? Snad pravé proto, Ze mame za
sebou prvni pololeti, a s nim spojené vy-
svédceni.

-
Htsers gy i 40

»Jak liska osidila medvidky“ a rymovanou
pohadku ,,0 Budulinkovi®. Prviacci dale
predvedli i znalost angliCtiny prostred-
nictvim pisni¢ky a tanec¢niho vystoupeni.
Letos je tojiz deset let, co jsme zacali s vy-
ukou anglictiny od prvnitfidy a vidime, ze
to byl krok spravny. Po ukonceni kulturni
Casti programu doslo na slavnostni cere-
monial PASOVANI do stavu

Jesté jsme si ani nezvykli
na novou cislici nynéjsiho
roku 2019 a uz tady ma-
me dalsi aktivity. Region
Slezska brana vyhlasila
soutéz, o ,Sachového krale

pravoplatného Skolaka.
Pomocnou rukou pro nas
byl pfedseda SRPS, Ing.
Stanislav Cieslar. Pro zpfi-
jemnéni atmosféry bylo pri-
praveno obcerstveni, o kte-

akralovnu Regionu Slezska
brana“ ktera se uskutecnila
v ZS a MS Zaben. V letodnim roce jsme se
této soutéze zucastnili poprvé a to ve Cty-
rélenném tymu (Vaclav Javorsky, Daniel
Herok, Lukas Vrana a Jan Kubala). Ziskali
jsme 6. misto z 12 tym0. Za jednotlivce se
nejlépe umistil Vaclav Javorsky, ktery byl
v prvni desitce, ato na 8. misté z 66 Ucast-
nikd. Velmi blahoprejeme a dékujeme za
vybornou reprezentaci nasi Skoly a obce.
Jako kazdy rok, probéhlo zavérem mésice,
»Pasovani prviacka“, kde zaci 1. rocniku
zahralivsem pritomnym loutkové divadlo

ré se postarali déti z ,Klubu
Sikulti“ pod vedenim p. ué.
M. Mojakové. Rada bych podékovalaviem
rodi¢lm, uciteldm a hostdm, za ochotu
spojenou s pripravami této akce a hlavné
détem, hlavnim aktérim pasovani.
Pomalu se dostadvame na konec mési-
ce ak predavanivysvédceni zal. pololeti.
Po predani vysvédceni se Zaci zdcastnili
Skolniho kola v recitacni soutézi. Vitézoveé
recitacni soutéZe nas pak budou reprezen-
tovat v obvodnim kole v Dobré. Blahopre-
jeme a vSem drZime palce!!!
Mgr. Karla Peterkova, reditelka skoly

Nejblizsi akce:

o 11.2.-15. 2. - lyzaFsky vycvik pro ZS a MS
e 18.2.-24. 2, - jarni prazdniny

e 26.2. - Den otevienych dveri

o 8.3. - Détsky karneval
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Informace spolkt a sdruzeni
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Aktivni dichodci zahajili kuzelkami

Treti lednova streda byla pro dobra-
tické dichodce prvnim setkdnim pfi
spolecné akci v roce 2019.
Vyrazili totiz smérem do
Komorni Lhotky, aby si po
roce opét zahrali kuzelky.
Na dvou drahach mistni ku-
Zelny se tentokrat odehraly
dokonce tfi kola po deseti
hodech. Na pomyslnou
startovni ¢aru se zlutou
nebo fialovou kouli nastou-
pilo tfinact seniorl a devét
seniorek. Skolit na dlouhé
draze vSech devét kuZelek
neni vibec snadny kol
a béhem vsech pokusl se to podafilo jen
trem hrac¢m. A¢ byli muzi na startu v po-
cetnivyhodé, vykony Zen byly prekvapivé
dobré anecekané. Ostatné, o vSem hovori
i konec¢né poradi po odehrani vsech kol.
Organizator kuzelkového setkani Stépan
Cubok vcelku ne¢ekané predaval hlavni

cenu pro nejlepsiho hrace své manzelce
Jarce, kterd vSem vypalila rybnik a vyrov-
nanymi vykony nechala za
sebou i lofiského suveréna
Pavla Volného. Podle poctu
skolenych kuzelek se tedy
vitézkou turnaje stala Jarmi-
la Cubokova, kterd byla taky
autorkou péknych perniko-
vych medaili pro tfi nejlepsi
Ucastniky v kazdé kategorii.

Poradi zen: 1. J. Cuboko-
va 114 bodd, 2. M. Moskovo-
va 108 bodl, 3. D. Gurnikova
93 bodd.

Muzi: 1. P. Volny 110 bo-
dd, 2. K. Moskor 100 bod, 3. K. Sobek
92 bodd.

Druhy ro¢nik je uz minulosti, ale senio-
rdm se kuzelky tak zalibily, Ze si naplano-
vali dalSi setkani v kuzelné opét v breznu.

Karel Moskor

Sportovci a jejich priznivci se na plese dobre bavili

Pro milovniky tance je plesova sezéna
v plném proudu. Ani v Dobraticich tomu
neni jinak. Po hasi¢ském balu se pro-
ménila dobratickd télocvicna v tanecni
parket a sportovci, nejen z Dobratic,
vymeénili dresy a sportovni obuv za slusivé
spolecenské obleceni véetné obuvi. Konal
se tradi¢ni Ples sportovcu a tak se na néj
podivame trosku jinak. Na jeho historii,
soucasnost i pfipravu jsem se zeptal
predsedy TJ Dobratice, Ing. Bretislava
Bortlicka.

Zacdtkem kazdého roku se stava
tradici, Ze sportovci pordadaji pro své
¢leny a pfiznivce ples. Da se zjistit, kdy
se takovy ples konal v obci poprvé?

Podivdme-li se do obecni kroniky nebo
zapis(, vzdy tam je o plese zminka. Ano,
kaZdorocné se ve vice jak pétasedesatileté
historii dobratického sportu v lednu tato
akce konala a kond. Ja si myslim, zZe je
dobré, kdyz se sportovci umi dobre poba-
vit i na kulturni akci, maji pfilezitost se
poznat mezi sebou a setkat se s pfiznivci
aprateliijinak, nezjen na poli sportovnim.
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Kde tyto plesy v obci probihaly, byla
i riiznd mista konani, ze?

To je pravda. V padesatych létech
byl velmi oblibeny sal pohostinstvi
»U Krygla“ na Bukovicich a z historickych
zaznamu se dozvite, Ze tam tfeba bylo na
plese i 200 Gcastnikd. Pozdéji se vesmés
konaly v sale pohostinstvi ,Sobek*
(pozdé&ji Na Senku) a po vystavbé nové
télocvicny pfizakladni Skole v Dobraticich
jsou plesy pravé zde.

Jaksilidé zvyklina tyto nové prostory?
Jejasné, Ze jsou urceny hlavné k provozo-
vani sportu a pro kulturni akce to ma sva
specifika. Pfed konanim je potfeba nasté-
hovat pédium, pripravit stoly a prostory
pro obcerstveni. Rovnéz podlaha musi
byt chranéna, proto pfi vstupu pozadu-
jeme, aby si ddmy nasadily na podpatky
plastové chranice. Prostory jsou sice vétsi,
ale ¢isté a upravené, snazime se také, aby
tam damam nebylo chladno atd.

Organizovadni takové akce
je jisté narocné, jak se s tim sportovci
vyrovnavaji?

Kdo nékdy organizoval a pripravoval
podobné kulturni akce, vi, Ze to nemuze
byt zalezitost jednotlivcll, ale dobre
sehraného obétavého kolektivu. Jsem
velmirad, Ze soucasny, zna¢né omlazeny
vybor je velmi aktivnia mam ztoho dobry
pocit. Pfiprava plesu zacala uz nékdy po
ukonceni fotbalové sezény. Jak uz jsem
zminil, pfiprava prostoru si vyzaduje své.
Zde si velmi vazime pfistupu, ochoty
a pomoci jak vedeni obce Dobratice, tak
i feditelky zakladni Skoly. Ale je nas vzdy
na praci dosta my starsSimameradost, jak
jsou mladi aktivni.

Ajak je postarano o ticastniky
ze strany obcerstveni?

Je pravdou, Ze spokojenost Ucastnikd
prochazi mimo jiné i zaludky. Letos diky
obétavostinasich ¢lenek a priznivkyn byly
pfipraveny vyborné kolacky, jednohubky,
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velmi oblibend je i domaci a tradi¢ni
vecere knedlo, vepro, zelo. Rovnéz velmi
bohaty byl letos i sortiment napoju at
uz nealkoholickych, tak alkoholickych.
Kazdy si mohl vybrat podle své chuti
atésilo nas, Ze byly vyslovovany pochvaly.

Pozornosti mi neunikla ani bohata
tombola, mnozi méli urcité radost
ze ziskanych cen, nemdam pravdu?

Tak letos byla diky osobnim kontak-
tam nasich ¢lenli opravdu bohatd a velmi
hodnotnda. Nebudu zde vyjmenovavat
vSechny sponzory, ale srde¢né jim jmé-
nem sportovcl dékuji. Tém, co vyhrali,
gratuluji a ostatni budou mit Stésti urcité
pristé.

TakZe zdavérem, jak bys zhodnotil
letosni ples?

Celkové mlizeme fici, ze velmi kladné.
SlozZeni ucastnikl je tradi¢né rliznorodé
od nejmladsi generace pres stredni i té
starSi. Kazdy mél pfilezitost si jej uzit
podle svych predstav. Kdo se chtél bavit,
tak se bavil. Urcité nenivSe vzdy bez chyb
a na sto procent, ale véite mi, Ze se vzdy
snazime pfipravit nas tradi¢ni Ples spor-
tovcl s virou, aby se to ostatnim libilo
a byli spokojeni. Zavérem chci podékovat
vSem, ktefi pfilozili pfi propagaci, pfi-
pravé, pribéhu i po ukonceni nezistné
ruku k dilu. Nebudu je zde s prominutim
vSechny jmenovat, ale vérte, Ze jich
nebylo malo, my o nich vime a velmi si
toho cenime.

Karel Moskor
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Eraaal Buchaowd r.ul

Pofadi po 8. kole:

Okresni pfebor druistev Frydku-Mistku 18/19

Pof. Druistvo Zép.| + | = | - |Body | Skére | Partie
1 |Sokol Bruiperk "B" 8 | 7|10 22 29 24
2 | Tl Sokol Lhotka 8 6|11 19 24 18
3 | TJ Bystfice 8 5121/ 17 25 15
4 |T)Vendryné "B" 8 |4 |40 16 24 14
5 |BSSF-M"F" 8 |3 |2|3| 11 | 224 19
6 |TJSokol Dobra "C" 8 |3 2|3 11 | 204 16
7 |Interchess B 3 (23| 11 18% 16
8 |TJ Sokol Metylovice 8 13| 4 6 17% 12
9 |TZ Tfinec"C" B |2|0]|686 6 17 13
10 | T) Dobratice 8 2106 6 17 11
11 |BSSF-M"G" 8 12|65 5 13% 10
12 |TJ Sokel Dobra "D" 8 1|16 4 11% 9

Ing. Petr Zaruba, zaruba@chessfm.cz

Vedouci soutéie

Pohled tam i zpét

Drazi Ctenari, nejdfive se trosSku

poohlédnéme zpét a ndsledovné upieme
nase pohledy vpred. O slovicko k tfikra-
lovému koledovani jsem poprosil pani
Marii B.
Chtéla bych se s vami podélit o radosti
zkoledovani béhem trikrdlové sbirky,
a to nejen v Dobraticich, ale také ve
Vojkovicich. Téch radosti je mnoho.

Prvni z nich je, kdyZ se mnou chtéli
jitasvym zpévem rozddvat radostnou
zprdvu o narozeni JeZise, nejen moje
déti, ale také jejich spoluzdci a kama-
radi. Zvlast tém patri velky dik.

Ndsledné jsme proZili radost ze
zpivani koled spolecné s lidmi, kteri

ndm otevirali své domovy. Stédrosti oply-
valivsichnilidé, ale zvlGst lidé starsi. Takto
projevili svou pomoc potfebnym a nezapo-
mnéli také odménit koledniky.
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Také samotny ndpis spojeny ze Zehnani
domu délal lidem hodné radosti. VZdy Ce-
kalina ten okamZik, kdy napiseme K+M+B+
2019 - Kristus at Zehnd po cely rok lidem
v tomto domé. Velky dik nalezi vsem
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kolednikim i ddrcim a jiZ se tési na Vas
v pfistim roce pani Marie B.

V nasem kostele se béhem boho-
sluzeb o letosSnich Vanocich objevil
za varhanami novy, mlady varhanik,
Martin Kohut. Martine, mohl bys cte-
narim kratce predstavit svou sluzbu
varhanika?

sLiturgickd hudba je pro mé nedilnou
soucasti bohosluzby, mizeme diky ni
vyjadfovat nad$ vztah k Bohu, a proto
jsemrad, Ze mohu byt varhanikem v nasi
farnosti. Tato sluzba pfi bohosluzbé,
které se vénuji teprve necely rok, je pro
mé velmi podstatnd a mnohdy hodné
naro¢na a neni vzdy jednoduché ji
skloubit se studiem na stfedni Skole.
Jsem rad, Ze mohu tuto sluzbu vykona-
vat a dékuji vséem, ktefi mi v této sluzbé
pomahaji a podporuji mé.“ Dékuiji.

P. Jan Wojnar

vpatek 1. bfezna 2019 od 20.
v Restauraci NA SENKU v Dobrati

2. SPOLECENSKY VEC
vsech lidi dobré vile

Vstupenka véetné vedere v cené 180,-
Bohaty program s hrou o ceny

Predprode]jod 01.01.2019

pofadan

Milos Klus tel: 732 837 168

Pofadatel: Kfestansky spolek Dobratice, 2.

Rok s rokem ubéhl a opét nas ceka dalsi
ro¢nik ,Spolec¢enského vecirku pro
vSechny lidi dobré vile“. Letosni termin

je 1. bfezna od 20:00 hod. v Restauraci
Na Senku. Pro velky uspéch z lofiského
vecirku je opét pfipraveno predstaveni
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skupiny ,Horni Babinec*. Po cely vecer nas
bude provadét osvédéend skupina HEC,
samozrejmosti jsou hry o ceny a chutna
vecere, viz plakat. Za Krestansky spolek
Dobratice M. Puzon.
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Také v kostele stale pokracuji

KATECHEZE PRO DOSPELE.
Kdy? V 15.30 h, vzdy v nedéli: 24. 02.,
10. 03.,24. 03., 07. 04.

Srdecné zve P. ThLic. Jan Wojnar,
(foto: archiv farnosti)

TRIKRALOVA SBIRKA 29

S Trikralovou sbirkou jsme se letos
rozloucili druhé lednové pondéli.
Timto dnem skoncilo putovani tri
kralli po obcich, vesnickach a méstech
Frydeckomistecka i celé Ceské repub-
liky. Pomyslnou Stafetu po statecnych
kolednicich, které od koledovani ne-
odradil dést, snih ani mraz, prevzali
pracovnici Charity Frydek-Mistek. Ti se
vydali vstric dobrodruzstvi plného
rozpecetovani a pocitani obsahu
pokladnicek.

»Trikralova sbirka je most mezi
starym a novym rokem. Ze starého
si bere poselstvi Vanoc a prenasi jej
jako prani vSeho dobrého do nového
roku. Trikralova sbirka je radostnym

Dékujeme!

mostem. Moc dékujeme vSem kole-
dnikdim, Ze spolu s nami tento most
stavi avsem darclim, ze po ném spolu
s nami jdou,” rika reditel Charity Fry-
dek-Mistek Martin Horinek. Pravé diky
pomoci vas vsech se podafrilo v Dobra-
ticich vybrat krasnych 50 256 korun.
Vlybranou ¢astku pouzijeme na opravy
a upravy v pobytovych zafizenich,
volnocasové a vzdélavaci aktivity pro
déti a mladez, stejné jako na terénni
sluzbu pro nemocné.

VSem moc dékujeme za podporu
Trikralové sbirky 2019.

Za Charitu Frydek-Mistek
Jana Oplustilova, koordinator
Trikralové sbirky

5 pokladniéek
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Ivetow Skotalovd.
602 350 097
skivetka@centrum.cz
fb.com/masazeiveta

thajské * lymfatické » Gjurvédské » relaxacni * sportovni
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JOGA
V DOBRATICICH

Systém JOGA v dennim Zivoté

Kazdy ctvrtek od 17:00 do 18:30 hod.
v télocvicné skoly

Kurzovné unor — duben (11 lekci):

650 KC, seniofi a studenti 500 K¢

Zahajeni 14. 2. 2019

S sebou cvicici podlozku (karimatku)
a deku na dobu relaxace




FOTOPOSTREHY
Z PLESU SPORTOVCU
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