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Zpravy obecniho uradu

Centrum obce - slavnostni otevreni

Pred necelym rokem, presné 31. Cerven-
ce, jsme predali plochy centra obce firmé
K2 stavebni Moravia, ktera vyhrala vybé-
rové fizeni na dodavatele prvnich tfi ¢asti
stavby. Celdinvesti¢niakce totiz sestavala
z nékolika dilcich, kterymi jsou - hlavni
stavba verejného prostranstvi, vystavba
détského hristé, vysadba zelené, véetné
parciku u kostela, oprava asfaltové plochy
pfed obecnim Ufadem a souvisejici mistni
komunikace na Hranice, plus parkové ve-
fejné osvétleni, jako soucast rekonstrukce
osvétleni hlavni komunikace v obci.

Hlavni stavba - byla vybudovana zpev-
néna plocha, kterd tvofi obecni naves se
Sachovnici. Bylo postaveno pédium, jezir-
ko s mokradni ¢asti a pfitokem vodni struz-
kou, v€etné Cistici technologie, umisténa
mola, lavi¢ky, odpadkové kose, stojany na
kola, informacnitabule, vytvoreny sypané
cesticky. Predchazely rozsahlé zemni prace
a vedeni potfebnych inZzenyrskych siti.

Vystavba détského hristé, jako soucast
projektu ,Ve volném ¢ase spolu - verejny
prostor Dobratice, byla realizovana za
pfispéni prostredkd statniho rozpoc¢tu CR
z programu Ministerstva pro mistni rozvoj.
Dotace pokryla ¢ast nakladd na détské
hFisté, vodni hru a Sachové figurky.
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Vysadba zelené byla realizovana za
pfispéni Ministerstva Zivotniho prostredi,
Operacniho programu Zivotniho prostredi
2014-2020, ktery je financovan prostrednic-
tvim Evropskych strukturalnich a investic-
nich fond(. V rdmci akce bylo vysazeno 17

stromu, odborné byla osetrena lipa srdcita,
kterd tvofi dominantu centra obce, byly
vysazeny kere, trvalky, mokradni a vodni
rostliny. Travnaté plochy tvofi parkovy
travnik, ktery bude pravidelné kosen. Za-
jimavé budou tzv. kvétné a motyli louky,
které budou koseny jen dvakrat do roka.
Letosni jarni sucho se na kvalité porostl
neblaze podepsalo. Rozkvetlé louky se tak
pravdépodobné dockame az v pristim roce.

R EVROPSKA UNIE
* * Evropsky fond pro regionalni rozvoj
e Operaéni program Zivotni prostiedi

Oprava astfaltové plochy pred obecnim
uradem a navazujici mistni komunikace,
projekt s nazvem ,,Oprava mistni komu-
nikace 15 C* byl realizovan za prispéni
prostfedkd statniho rozpo¢tu CR z progra-
mu Ministerstva pro mistni rozvoj. Doda-
vatelem asfaltovych ploch byl Strabag a.s.

_zx=pe | MINISTERSTVO
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Dalsi ¢asti byla instalace parkovych
svitidel, jako soucast projektu ,Verejné
osvétleni obce Dobratice®. Tato akce, byla
realizovana s dotaci ze statniho rozpoctu
v ramci Statniho programu na podporu
Uspor energie prorok 2017. Dodavatelem
byla firma ECO LED SOL s.r.o.

MINISTERSTVO
PRUMYSLU A OBCHODLU

ZFE KTenergie efektiné

Cilem celé realizace bylo vybudovat
centrum obce Dobratice. Centrum, které
bude trochu nadcasové a bude umoznovat
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aktivity, které se v centrech obci a mést
zpravidla konaji. Centralni zpevnéna
plocha, jakési namésticko nebo naves,
umoznuje setkavani obcant pfi kulturnich
a spolecenskych akcich, podél sypanych
cesticek jsou umistény lavi¢ky k posezeni,
klidovou atmosféru ma vytvaret jezirko
s pritékajicim pottckem. Déti uz vyuzivaji
détské hristé, zkouseji vodni hru, jezdi na
navsi na odrazedlech. Na své vyuziti jsou
pfipraveny Sachové figurky obfi Sachovni-

Pietni misto v Dobraticich

Vazeni spoluobcané,

v leto$nim roce si budeme pfipominat
sté vyroci vzniku Ceskoslovenské repub-
liky. Této udalosti predchazel do té doby
nejvétsivojensky konflikt v déjinach lidstva,
pfi némz padlo také nékolik dobratickych
obcan(ia mnoho rodin bylo poznamenéno
nasledky vale¢nych udalosti, odvody muz(i
na frontu, nedostatkem potravin a zaklad-
nich potreb a rovnéz ztratou svych blizkych.
Nadchdazejici vyroc¢i ma sice pfipominat
zacatek nové éry v déjinach ceskych zemi,
ale rovnéz nesmime zapominat na ty, ktefi
se vzniku republiky nedozili, pfipadné za
ni bojovali. Jelikoz v nasi obci, na rozdil od
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ce. Nasim zamérem bylo vytvorit prostor
pro viechny generace. Prostor, ktery ma
pfirodni rdz, vytvareny pestrou vysadbou
rostlin a vodou, jako spojujicim prvkem.
Vodu pak symbolizuje jezirko s mokradni
Casti a pritékajicim potickem, vodni hra,
piskovisté ve tvaru barky nebo pédium,
které pfipomina kapitansky mastek.

A protoze nyni mame centrum obce
dobudovano, chceme vas pozvat k jeho
slavnostnimu otevreni. Prijdte se podi-
vat, co vSechno nam nase nové centrum
umoziuje a posoudit, zda se nam nas
zamér podafrilo naplnit.

Povéstna paska bude za G¢asti téch, kteri
se na realizaci podileli, prestfizena ve stre-
du 27. ¢ervnav 17 hodin. Nasledovat bude
program déti ze zakladni Skoly, ukazka ha-
si¢ského sportu malych hasi¢li, malovani
nachodnik,$achovyturnaj...... Ziva hudba
aobcerstventijisté prispé&ji k prijemné atmo-
sféfe predprazdninového setkani.

V8echny obcany timto jménem organi-
zator( srdec¢né zvu.

Alena Kacirova, starostka

vétsiny obci sousednich, neexistuje pomnik
ke vzpomince na padlé obc¢any, vysel z fad
obcant azastupitell obce podnét ke zfizeni
pietniho mista k ucténijejich pamatky. Jako
vhodna lokalita byl vybran zrekonstruova-
ny parcik u kostela sv. Filipa a Jakuba, kde
bude umistén piskovcovy monolit zkame-
nolomu z Reky, na kterém bude umisténa
plaketa se jmény padlych obc¢an.
Pfiprava pietniho mista podléha schva-
lovacimu fizeni, jehoz soucasti je rovnéz
ovéreni jmen padlych. V rdmci tohoto
procesu byly pouzity Udaje z kroniky obce,
databazi Vojenského uUstredniho archivu
(VUA) a informace zjistované u obcand.



06/2018

Stale se ale nepodafilo ovéfit tfi padlé
v 1. svétové valce: FrantiSka Krupu, Leo-
polda Filipce a Josefa Pindura.

obdobi 2. svétové valky, o kterém mame
minimalni informace. Kronika obce se
o padlych obcanech nezminuje a data-
baze VUA pro toto obdobi rovnéz mnoho
informaci nenabizi.
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Z téchto dlvodu Vas zadame o pomoc
pfi potvrzeni jak tfi vySe zminénych osob,
tak rovnéz o nové informace, které doplni
dosavadni znalosti o padlych ob&anech
vobdobi1939-1945. Informace prosim sdél-
te do 31. Cervence 2018 na obecnim Uradeé.

Za pfipadnou spolupraci pfedem dékuji

Lukas Lisnik, Bretislav Blahut,
Radovan Otipka

Dobovd fotografie bratrii Rudolfa a Antonina Blahutovych pred jejich odjezdem na frontu, kde oba
dva padli. Foto zapujcili s laskavym svolenim manzelé Mecovi z Bukovic.

Vyzva k zapojeni do zivota obce

Vazeni obcané,

neni to problém jen nasi obce, ale
spise obecny trend - ob¢antd ochotnych
zapojit se do Zivota obce svou praci, na-
pady, tvorivosti, znalostmi, spiSe ubyva.
Na druhé strané tady pravdépodobné
jsou, jen o nich nevime.

Z&dame proto viechny obc&any, ktefi
by chtéli prispét k rozvoji obce, investo-
vat sv(ij ¢as ve prospéch ostatnich a maji

v(li se zapojit a pridat se k tém, ktefi tuto
obec aktivné vytvareji, aby se prihlasili.

Prosime, napiste na e-mailovou ad-
resu obec@dobratice.cz, s ¢cim byste
mohli pomoci - pfi organizaci kulturnich
akci, sportovnich aktivit, priinvesticich
¢i opravach majetku obce, odbornosti
své profese...

Dékujeme a téSime se na spolupraci
s Vami Alena Kacifova, starostka
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Dejme kniham druhou sanci!

Mate doma knihy, které uz nebudete
Cist?
Nemate uz v knihovné misto?

Odmaturovali jste a na doporucenou
cetbu se uz nechcete ani podivat?

Mate dvé stejné knihy?

Nevyhazujte je, vénujte je knihovné.
Udélate tim radost nékomu jinému.

Dejme kniham druhou Sanci!

Viyhodit knihu do popelnice je pro vét-
Sinu lidi stejny precin jako vyhodit Cer-
stvy chleba. Jenze co délat, kdyz regaly
knihovny jsou beznadéjné plné a nékteré
knihy prosté musi z kola ven? Neni nutné

A zase ty odpady!!!

Tentokrat jsou to odpady stavebni,
které nékdo vyvezl na plochu za obecnim
Uradem. Je otazkou pro¢. Ocekava snad,
ze odpady samy zmizi, nebo Ze je vyveze
stavebni firma spolec¢né se svymiodpady?
Ne, postup bude takovy. Obec si zapUjci
privésny vozik, zaméstnanci obce sta-
vebni odpad na vozik naloZi a postupné
budou odvazet na skladku, odhadujeme

je hned vyhazovat, mizete je poslat k ji-
nym ctenaram.

Pokud knihu darujete knihovné v Do-
braticich, poslete ji do dal$iho zivota.

Knihovna takto ziskané knihy protfidi
a ty, které se ji budou hodit, zaradi do
svého fondu, ostatni nabidne spratele-
nym knihovndm nebo dal$im ¢tendrim
zdarma v regale CTENARI - CTENARUM.

Pokud se chcete zapojit, mizete knihu/
knihy pfinést k nam do knihovny (kazdé
Utery od 12,30 do 17,30 hod.) nebo na
obecni Urad.

Véfim, ze spole¢né ddme knihdm dru-
hou Sanci.

Mgr. Martina Rehova, knihovnice

tak 5-10 vyvoz(. A obec za ulozeni odpadi
zaplati! Likvidace Cernych skladek je na-
klad obce, ktery se zapocita do celkovych
nakladd, ze kterych se pak prepoctem sta-
novi vyse poplatkd za komunalni odpad
kazdého obcana obce. Na hfisniky, ktefi
tam odpad vyvezli, se tak slozime vSichni.
Zadame proto, aby napiisté nesetfili
svou penézenku na tkor nas vsech.
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Ovsem neni vSe tak Cerné. Vétsina ob-
¢an( se jiz tfidit naudila, anebo se tfidit
postupné uci. Vysledkem je pak hodnoceni
obcev systému EKO-KOM, kdy se Dobratice
v porovnavani této dovednosti s ostatnimi
obcemi v CR, v poctu obyvatel do 2500,
umistily za rok 2017 na pékném 71. misté
(z celkového poctu 233 - coz je lepSi polovi-
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na).Vsem, ktefi se o tento vysledek zaslou-
Zili, patfi veliké podékovani. Pozitivnije, Ze
mame motivaci a také prostor k tomu, se
stale zlepSovat. Uvidime tedy, jak na tom
budeme v tomto roce a letech pfistich.
Vice podrobnosti se dozvite z certifika-
tu a pfilozeného dékovného dopisu.
A. Kacifova, I. Spratkova

OSVEDCENI O USPORE EMISI

Obec Dobratice

Ickentifikaeni Eisko:

00577057

Diky rozvoji a provoru systému tfidéného shéru a recyklace
vyuiitelnych slodek komunalnich odpadd, vEetné obalowych,
Jste ve spolupraci se spolecnosti EKO-KOM, a. s, pfispéll

ke zlepteni Hivotniho prostfedi a snifeni “uhlikové stopy

Uspora, kterou jste dosahli piedstavuje:

Emise CO, ekv.:
55,320 tun
l]spom energie:
1412052 MJ
Yt/
Ing, Zbynék Kozel
generdlni feditel EKO-KOM, a. 5.
V Praze dne 28.5. 2018

e

VaZena pani starostko,

luj si Vs inf i od

du, ktery vaSe obec v roce 2017 vytfidila a pfedala k vyuZiti.

V pfehledu je uveden také objem ﬁna:mlch prostredkl, které vaZe obec vyfakturovala a obdrZela od Autorizované

spoleénosti EKO-KOM, a.s.

Rok 2017 celkem
. Etvrtleti 2017
2. étvrtleti 2017
3. Etvrtleti 2017
4. Etvrtleti 2017

Tuny Castka (KE)
59,756 146 100,50
10,450 30 025,50
10,625 41851,00
12,308 33 000.50
17.285 40 523,50

Prosime Vis, zkontrolujte si, zda uveden'y" vypis souhlasi s Gdaji a doklady v G&etnictvi obce. Pokud za vadi obec
zapst‘l.ue plnenl smlouvy svozova firma (jako Dodavatel podie Smiouvy o zajisténi zpétného odbéru a vyuZiti
odpadi z obald), a to véetné fakturace, potom Ize vypis perovnat s jejich Udaji.

Dékujeme Vim i vagim za

S pozdravem

P

/

feditelka oddéleni regionilniho provozu
EKO-KOM, as.
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Kveten ve skole

Pomalymi kracky
jsme se dostali do mési-
ce plného kvétu - kvét-
na, jez tradi¢né zaha-
jujeme ,Turistikou pro
déti a rodice”. V Utery
8. kvétna jsme se vydali do Frenstatu pod
Radhostém na ,Naucnou stezku Jana Ka-
rafigta“, ktera byla vénovana autorovi po-
hadkové knihy Broudci. Méli jsme moznost
zhlédnout 16 panelt o historii a pfirodé na
Uzemi mezi Valasskym Mezifi¢im a pre-
hradou Bystfickou. Nase kroky po celou
dobu doprovazela dobra nalada, dést na
spovel“asmich, ktery byl ¢asto prokladan
Usmévnymi historkami a pfibéhy z nasich
zivotll. Kazdoro¢ni navyseni poctu turistl

. pobrg
‘\"9 e

-l

o+ g
fomunitni swe¥

nam zveda naladu a chut vymyslet dalsi
zajimavé trasy, takze sportu zdar a pfisti
rok nazdar.

Voni Sefiky, znéji tony hudby, déti tanci,
hraji divadlo a my v télocvi¢né zahajujeme
»,Denmatek”. VletoSnim roce jsme jej osla-
vili spole¢né s rodici v Utery 15. 5. Hlavni
pozornost této udalosti, samozrejmé kro-
mé maminek, byla vénovana partnerské
Skole v ILENGE. Program se délil na dvé
Casti. Nejprve se predstavila kazda trida,
hudebnitalentia pévecky krouzek. Druhou
pUlku programu tvofila beseda s p. Gongo-
lovou, ktera vsem priblizila praci obcan-
ského sdruzeni ,,Bez mamy“ a pocinani
nasi partnerské skoly v ILENGE v Tanzanii.

Mgr. Karla Peterkova, reditelka Skoly

Informace spolkti a sdruzeni

Smazeni vajeciny

Streda 16. kvétna 2018 byla na pocasi
pfizniva a tak se seslo na padesat clend
Klubu dlichodct Dobratic (KD) ke smaze-
ni vajeciny u mistnich rybnikd. Natlouklo
se na 230 vaji¢ek s vybornym Spekem
a Snytlikem. VSe se beze zbytku snédlo.
JiZ tradi¢né nam pani Simikova upekla
vyborny kolac a patfi ji za to podékova-
ni. Neopomnélo se i na oslavence, ktefi
se narodili od ledna do kvétna a kterym
jsme poprali pfedevsim dobrého zdra-
vi. KD ma ke kvétnu tr. 72 ¢lend, z toho
39 zen a33 muzl. Vékovy priimérje 70 let.
B&hem posezeni nas jako obvykle vtipky

pobavila pani Simikovéa a nechybél ani
harmonikar pan Martinek. Kdyz je muzi-
ka, hned je veseleji a tak pisnicek ceskych
amoravskych jsme si zazpivali bohaté. Pri




06/2018

téchto posezenich se rad ¢lovék zahledi
na hladinu rybnika, kde obvykle néjaké
to ptactvo po hladiné plave. Tentokrat
nikomu neunikl pohled na plovouciho
kacera s kacenou, kterad bedlivé strezi
svych tfinact kacatek - roztomily to po-
hled. Zaroven oko zahlédne hlavné na

5 b7
(i o
S

\

Dobraticky zpravodaj /9

vecer vyskakujici ryby nad hladinou. Je
to vtom tichu balzdm na dusi a proto se
zde do prirody ¢lovék rad vraci.
Par snimkd je k vidéni na:
http://obecdobratice.rajce.idnes.cz/
Seniori_smazili_vajecinu/
Kohut Jiri, ¢len KD

Dobratické kovbojky na oslavach skoly

Zakladni Skola ve Stritezi oslavovala
prvni ¢ervnovou sobotu 90. vyroci od
jejiho zaloZeni. Tam jsem samozrejmé
nemohl chybét, vzdyt moje détstvi a ¢ast
Zivota je spojen nejen se zdejsi Skolou.

V bohaté pripraveném programu se
také objevila dobraticka stopa. Odpoledni
venkovni doprovodny program vyplnila
i osmicka dobratickych Zen. Nazval jsem
je kovbojky, protoZe jejich vystoupeni se
neslo ve stylu country a obleceni tomu
presné odpovidalo. Ostatné posudte sami
podle fota. K. MoskoF

Fotbalisté vyborné finisuji

V minulém zpravodaji se moc chvaly na
nase fotbalisty nehrnulo. Jako by ¢etli moje
slova a od posledniho zapisu vysledkd, mo-
hu Fici, Ze jim zacala dobra $nidra. Nejprve
vSak odjeli bez zisku bodl z Hrabové. Tam
to byl nevyvedeny zapas bez vstreleného
g6lu. Apotom to pfislo. Prisly dalsi utkanina
pudé souperu. Nejprve jeli do Jablunkova.
Tento tym hraje vSechny jarni zapasy doma,
protoZe na podzim se u nich provadéla re-
konstrukce kabin. Do zapasu s Dobraticemi
doma ztratili jen dvakrat za remizy, jinak
soupere porazelis prehledem. Az pfijeli nasi
fotbalisté a tuto vybornou sérii Jablunkovu
pokazili a vyhrali tam tfigélovym rozdilem.
| dalsi utkani hraly Dobratice venku, bylo

to derby v nedaleké Dobré. Co si budeme
povidat, to jsou vzdy prestizni utkani a fan-
dové obou tabort jsou poradné nazhaveni
atésije, kdyz pravé ten jejich celek vyhraje.
A radost pfisla na dobratickou stranu po
nejtésnéjsi vyhre. Az pak se predstavili do-
braticti hraci doma a bylo to suprovni gé-
lové predstaveni a hostujici Sedlisté odjely
se sedmibrankovym vypraskem.

Utkani nasich fotbalisti ve statistice:
Hrabova - Dobratice 2:0

Jablunkov - Dobratice 0:3, branky Man-
dicak, Zabelka a Causidis

Dobra - Dobratice 0:1, vitézny gél zafidil
Causidis
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Dobratice - Sedlisté 7:0, golovy pridél
zajistili Mandicak a Zabelka po dvou,
Causidis, Hlavac a premiérovou branku
si zapsal J.Bezecny z penalty.

Vitézna tfizdpasova sndra vysvihla
Dobratice na druhé misto tabulky jen tfi
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body za Dolni Datyni. O vitézi této skupiny
1. Atfidy se tedy bude hrat do posledniho
kola s tim, Ze Dobratice maji vyhodnéjsi
los a predevsim soupefe nez jejich rival

z Datyné.
Tak uvidime, co ndm pfinese zavér jarni
casti. K. Moskof

TVORIME MOSTY - Prasiva 2/7/2018

Zapoj se do tvoreni mosti mezi lidmi!

Program na stanovistich vrcholu
Prasivé od 12.30h do 15.30h je otevieny
vsem. www.prasivadeti.cz

Kazdy rok setkani déti na Prasivé dopro-
vazi tematicky zaméreny charitativni pro-
jekt. LetoSni most pomoci spoji déti, které
na Prasivou prijizdéji, s détmi z nizkopraho-
vého centra Michala Magone Charity Ost-
rava, ale také se starymi anemocnymilidmi
- klienty ostravskych charitnich zafizeni.

VSechny déti mohou s sebou na Prasi-
vou privézt pastelky, fixy, barevné vykre-
sy nebo jakékoli jiné potreby na tvoreni
(voskovky, vodovky, kolicky...). Dovezené
pomucky pak vyuziji déti ze strediska Mi-
chala Magone k tomu, aby z nich vyrobily
malé darky, kterymi potési praveé starsi lidi.

JPetr chodi do Charitniho strediska Mi-
chala Magone uz delsi dobu. Vzhledem
k tomu, Ze je ze Ctyr sourozenct, doma na
néj nikdo nemél cas. Nikdo si s nim nepovi-
dal, nezajimal se o jeho problémy a starosti.

Hlidali jej jeho starsi sourozenci. Byl takovad
mald ,zaskvara“ chtél, co méli ostatni, né-
kdysitoibezdovolenivzal a poté vyhroZoval
svymi starsimi sourozenci, ktefi k nam také
dochazeli. VZdy vymyslel néjakou lumpdrnu,
nékdy i zlomyslnost, mélidlouhodobé zdka-
zy. Po néjakém case, kdy starsi sourozenci
odrostli a odstéhovali se, chvili chodil do
stfediska sam za kamarddy. Stale vice se
oteviral, rozpovidal se o situaci doma, zacal
se zucastriovat také vyletd, turnajd a jinych
akci. Pritéchto prilezitostech jsme se snaZili
s nim mluvit o jeho problematickém cho-
vani, jaké ma nasledky pro néj samotného
i pro ostatni. Kdyz Péta zacal na stredisko
chodit se svou mladsi sestrou, vidéla jsem
u néj obrovskou proménu. Najednou uz
to nebyl ten maly rostdk, ale Sikovny kluk,
ktery pomdhda mladsim klientim. Sam rekl,
Zevyrostl a hlavné, ted'je on ten starsi a zod-
povédny velky bracha“ ted on musi chodit
ven s mladsim sourozencem, starat se o néj.
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Jeho sestra u nas muze kreslit a tvorit, za-
timco on muZe zajit do hudebny a zahrdt si
na kldvesy. Mdme radost z toho, Ze podpora
aindividudlni prace prindsi u klientt zretel-
né pozitivni zmény v rozvoji jejich osobnosti
a prozivani Zivota.“
K pozvani na PrasSivou se pripojuje
P. Jan Wojnar

Klub Pathfinder kazdorocné pomaha cistit toky

Pfislojaro. Ajak uzto (nejen) navesnici
byva...icas uklidu. V nedéli 29. dubna se
proto ¢lenové mistniho sboru cirkve ad-
ventistl podporeni pocetnou skupinou
déti z klubu Pathfinder vydali na tradicni
¢isténi potokd Sprochdvky a Zbojiéného.
Néktefi ocekavali, ze po dlikladném ¢isté-
nizminulych let nebude moc co sbirat, ale

plny vozik nasbiraného odpadu je vyved|
zomylu. Silny vitr, ktery u nas ¢asto fouka,
a zbytky starych skladek umoznily naplnit
19 pytld. Jsme ale radi, ze to byly ¢asto
odpadky z dob davno minulych a ze nasi
sousedé pfrispivaji k ¢istému prostredi
nasi spolecné obce.

Text: Lukas Bolek, Foto: V. Galdova

Ostatni informace

Zmeéna ordinacni doby DS Dobra MUDr. Kucerova lva

16. 7. 2018 - pondéli - neordinujeme
Nutné pripady oSetfi Détské stredisko Politickych obéti
(u byvalého autobusového stanovisté)
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25. kvéten 2018 - ,,NOC KOSTELU*

také v Dobraticich

Noc kostelli v nasi obci se konal po péti
letech. Kostel doznal fadu oprav, restau-
rovani obraz(, soch a dalSich pamatek.

Byli zde navstévniciitaké z jinych obci,
napf. rodinka ze Senova.
Fotografie poridil Jifi Kohut

Poradenstvi o oblasti dluhu, navrhy na oddluzeni

Zadluzili jste se tak, ze nedokazete
splacet pujcky, véry a jiné zavazky? Oba-
vate se ,,dluhové spiraly“ a bez cizi pomoci
nedokazete zadluzeni zvladnout? | tato
zdanlivé beznadéjna situace ma reseni.

Jednou z moznosti je podani navrhu
na oddluzeni. Fyzickd osoba ho vsak
muUzZe podat, jen pokud ma pravnické
nebo ekonomické vzdélani v magister-
ském programu nebo vykonala zkousku
insolvencniho spravce. Navrh lze podat
také prostrednictvim advokata, notare,
soudniho exekutora nebo insolvencniho
spravcem, jejichz sluzby jsou ale zpo-
platnéné.

Posledni mozZnosti je podat navrh
prostrednictvim osoby s akreditaci pro
poskytovani sluzeb v oblasti oddluzeni.
Centrum pro zdravotné postizené Mo-
ravskoslezského kraje takovou akredi-
tovanou osobou je - na zakladé udélené
plné mocije opravnéna podat za fyzickou
osobu navrh na povoleni oddluzeni ke

Krajskému soudu v Ostravé. Podani na-
vrhu je zde bezplatné.

Dalsi informace o oddluzeni védm radi
zodpovime v nasem detaSovaném pra-
covisti ve Frydku Mistku, Kolarikova 2185
(kancelar je v blizkosti Kapkovy vily. Nej-
bliz§i zastavka MHD Anenska a CSA)

Navstivit nas muzete:

Pondéli 8:00-12:00,13:00 - 17:00
Utery  13:00 - 15:00 jen pro objednané
Stfeda  8:00 - 12:00, 13:00 - 15:00

Ctvrtek  8:00 - 12:00 jen pro objednané

Telefonicky se miiZete také objednat:
558 431 889

Marie Mayerhofferova, DiS.
vedouci detaSovaného pracovisté
Frydek Mistek

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje, 0.p.s.
Kolarikova 2185

738 01 Frydek Mistek
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Horska chata Prasiva

(provozovna Vysni Lhoty 200, 739 06 Vysni Lhoty, tel.: 555 11 22 77)

Provozovatel: Beskydy Hutss.r.o.

Metylovice 300, 739 49 Metylovice

ICO: 02518864

Odpovédny vedouci: Ing. Martin Stiller, tel.: 604 618 400
pondéli a Utery 10-19 hod., stfeda az patek 10-17 hod.

Oteviraci doba:

SN
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CHATA PRASIVA

TALOEEMA i

sobota 9-19 hod., nedéle 9-17 hod.
www.ChataPrasiva.cz, Facebook: https://www.facebook.com/chataprasiva

UTERY = DEN MARSU

V tomto cisle zpravo-
daje budeme pokraco-
vat dalSim dnem v tydnu
a zamérime se na utery.

Pro zajimavost - tato
souvislost také vyplyva
z cizojazy¢nych nazvd pro
Utery. Napfiklad ve fran-
couzském slové ,Mardi“
zazniva nazev rudé pla-
nety. Némecké slovo ,,Di-
enstag” ukryva ve svém
nazvu podle germanskeé
a severské mytologie bo-
ha Tiw (pozdé&ji Odin), se
kterym je Mars spojovan.

Rostliny, které sklidite v Utery, vamvne-
sou do zivota horko a pohyb, takze prekaz-
ky, které se vam stavi do cesty, jednoduse
zmizi. Pro rudou planetu a jeji rostliny
jsou typické: hnaci sila, nadseni, tempe-
rament a schopnost se prosadit. Posiluji
v Clovéku muzskou stranku, ktera umozni

Ty, Tyr, Ziu, Teiws, Tiw - ndkres
zndlezu germdnského braktedtuz
obdobi Stéhovdni ndrodd, pobliz
mésta Trollhédttanu (Svédsko).
Zdroj Wikipedie

i Zendm promeénit své na-
pady a predstavy v cCiny.
To, co zacalo v pondéli,
ziska v utery silné podné-
ty od Marsu. Clovéku se
dostane opory a ujisti se
0 své pravdé. Mars ovsem
prilis nepodporuje chutke
kompromisim. Jeho dy-
namicka zivotnisila urych-
li a posilivase predsevzeti.

V téle se Marsu prifazu-
je - hlava, oci, zuby, krev,
pricné pruhované sval-
stvo a zlucnik. Jestlize te-
dy neni ¢lovék v harmonii
s Marsem, mohou se projevovat zdravotni
komplikace na téchto organech.

Mars také ovliviiuje nasi dusevni troven.
Pokud mate malo energie nebo se potre-
bujete [épe prosadit, vyuZivejte silu Marsu
v rostlinach, které dokazi vyvolat zizer po
¢inech, aktivitu a zintenzivni vasné. Také
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zvySuji napéti ve svalech, Cisti krev, maji
vysoky obsah Zeleza a stimuluji ¢innost
nadledvinek. Posiluji pud sebezachovy,
spontannost a nezavislost. Mnoho rostlin
Marsu je vhodnych na rany. Ve vale¢nych
¢asech zastavovaly krvaceni pfizranénich.

VSimnéte si, kdyZ se na jare prodiraji
rostliny jesté studenou plidou, potfebuji
silu Marsu, aby rostly vstfic Slunci. Pozna-
teto podle Cervené az fialové zbarvenych
stonkd nebo rubovych stran listl. | sa-
motnd kopfiva, ktera je typickou pred-
stavitelkou rostlin Marsu, ktera je pozdéji
uz pouze zelend, potrebuje fialovou silu
Marsu na spodni strané prvnich listG.

Rostliny Marsu se oblékaji do ¢ervené-
ho. Cervené jsoujejich stonky, listy, kvéty
nebo plody. Casto byvaji vyzbrojeny trny,
ostny nebo Zzahavymi chlupy, které chrani.
Vlyznacuji se silnou, ostrou, peprnou chuti
(paprika, hotcice, feficha).

K rostlinam Marsu patfri napr.:

Kopriva dvoudomé - v obdobi Berana
(21. brezen - 20. duben) isti krev od vSech
Skodlivin. Vysoky obsah Zeleza bojuje proti
Unavé. Pravidelnd konzumace pfispéje
mozkovym zavitlm, které pres zimu zleni-
vély. Navic pomahaji pfi zanétech moco-
vého méchyre, ledvin a mocovych cest. Pfi
dné a revmatismu jsou stejné Gc¢inné jako
syntetické prostredky, ovSem neobsahuji
kortizon. Kofeny obsahuji (sitosteroly),
takze prvni pomoc pro muze pfi potizich
s prostatou. Je mnoho dalSich popsanych
Ucinkd ... na vlasy, lymfaticky systém, avi-
taminozu, stres, vy&erpani, apod. Obsahuje
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bezpocet mineralnich soli (zelezo, vapnik,
draslik, hor¢ik, mangan, kyselinu kifemici-
tou, fosfor, chrom, kobalt...) a vitamin( (C,
E,B, K...). Krométoho vlastni biogenniami-
ny a neurotransmitery (zahfivaji revmatické
klouby). Stafi lidé si udrzuji zdravi a potenci
kazdodennim pojidanim semen kopfiv.

Cesnek medvédi - ztélesiuje silu a vy-
konnost medvéda. Podnécuje k rychlejsi
¢innostilatkovou vyménu a zbavuje tak télo
nahromadénych skodlivin. Cististfevaa ¢lo-
vék po ném dostane ,,hlad, jako vlk“ (nebo
medvéd). Cesnekové listy obsahujisiru, kte-
ra ma na svédomi charakteristicky zapach.
Dale pak vitamin C, B1 a B2, mineralni latky
a stopové prvky (Zelezo, mangan, horcik).

Bodldky, ostropestice a pchdce, lopuchy
- kromé toho, 7e se brani svymi ostny, ce-
hoZse vyuzivalo zavéSenim nad vratka do
chlévd, k ochrané proti vstupu zlych du-
chl a udrZeni zdravého dobytka, zname
jejich tcinky na krev, ¢innost jater, tvorbu
Zluce... Podporuji také obranyschopnost
téla pred virovymii houbovymiinfekcemi
a také pred boreliézou.

K dal§im predstavitelim rostlin Marsu
patfi také Dub letni i zimni (strom drui-
dli) nebo Hloh obecny, Mochna natrznik,
Sasanka hajni, RiZe Sipkovd, redkvicka
i fredkev, Kakost smrduty, hofcice, feficha,
cibule, por a Cesnek...

Zijte radostné a pamatujte: ,,KaZdy
den nam prinadsi stésti néjakého nového
zacatku.“ (Ellen Hassmann)

Ilva Spratkova
(pouZitd literatura: Y. H. Kochovd, U. Stumpfovad:
Astrologie rostlin, 2017, ISBN 978-80-7451-586-6)
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Kontakty: obec@dobratice.cz, tel. 558 651 254. Neproslo jazykovou Upravou.
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PRAVNI ZALEZITOSTI

s obcany a podnikateli projedna a vyiidi, vZdy ve stredu
od 15:00 do 16:20 hod. na OU Raskovice a od 16:30 do 17:15 hod.
v zasedaci mistnosti 0U No3ovice (zelena budova potravin)
nebo kdykoliv telefonicky na 603 447 219 - JUDr. Marcela Zori¢ova
formou poradenstvi, spisovani listin, Zalob, smluv - vCetné kupnich,
rovnéz prevody nemovitosti, zfizovani vyminka a sluzebnosti (vécnych bremen),
predkupni pravo, rodinné pravo - rozvody apod.

Kontakt: Na Fojtstvi 8, 736 01 Haviiov - Mésto, tel. i fax: 596 810 741,
e-mail: zoric@atlas.cz
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UPRESNENI MiSTOPISNYCH NAZVU

Dnes jsem se rozhodla opravit vase povédomi o dvou mistopisnych nazvech. Jde
0 nazvy dvou potokd. Toho, ktery tece pod skolou a prameni nad prasivskym chodni-
kem, vedoucim Ubo¢im hory Prasivé zKomorni Lhotky - k Gtulné. Casto ho v sou¢asné
dobé nazyvate Lucinou. Jeho skutecny nazev je Rybi. A druhy potok, oddélujici Pod-
lesi od centralnich Dobratic, nazyvany Zbojni¢ny ¢i Zboji¢ny, je odedavna Zbojény. Az
od jejich soutoku pred propusti, pod zZeleznici, se vodni tok jmenuje Lu€ina. Dovolim
si poznamku, Ze v détstvi jsem slychala nazev Lucina. Tento nazev mél patrné ptvod
zlatiny od slova oznacujiciho néco svétlého Cijasného. Oba vySe zminéné potoky totiz
protékaji vtmavém prostredi rliznych jehli¢natych a listnatych stromd. Az od soutoku
porost zfidl, prosvétlal. Tudiz z toho nazev Lucina neboli Svétla ¢i Jasna.

Abych to svoje poucovani odlehdila, prozradim vam, Ze v Dobraticich, kromé Ameri-
ky, existujii Hamburg a Balkan. Pfes prazdniny zkuste objevit, kde ta krasna i tajemna
mista jsou. A jestli zjistite dlivod pojmenovani, podélte se o néj s nami.

Jesté se versSem vratim k dubnovému setkani s diichodci:

... Tyn kdo byl na Senku, Dusa se zahrola, Atak tra jim podékovat

mél peéknu chvilenku. srce potésilo. za tyn puldyn mily.

Chot baj tri hodiny Bylo num s muzykum ZasluZo se diky,

unikly, jak voda, ze Slovacka milo. co varili, pjykli (pekli)

pfi takej muzice Myslim, Ze se num a cele to vedli

sedét nima skoda. dévuchy z obce do misto aby u muzyky
nuty strefily. s nami se teZ sedli.

Psala jsem to ,po nasimu, abysté védéli, Ze i nasa mluva stara kajco dobre sdéli“.
Vasa tétka Marcela, zpod kostela
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