Pozvanka

na oslavu 100 let
zalozeni repub-
liky a odhaleni
pamatniku

Vysledky voleb
do zastupitel-
stva obce

Sport pokazdé
jinak
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Pozvani na oslavu

100. vyroci zalozeni republiky

a slavnostni odhaleni pamatniku
padlym v 1. svétové valce

28. Fij

Program v kostele svatého Filipa
a Jakuba:

v 9.00 hod. - modlitba sv. riizence
v 9.20 hod. - bohosluzba mse svaté
za obcany, kteri padli v 1. svétové
valce za nas narod

5 f izt

V parciku vedle kostela: od 10.00 hod. - vystoupeni sboru déti
ZS Dobratice, projev starostky, odhaleni pomniku padlym,
pozehnani pomniku, pozvani na malé obcerstveni

ZVE OBEC DOBRATICE
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VYSLEDKY VOLEB DO ZASTUPITELSTVA OBCE
DOBRATICE konanych ve dnech 5. - 6. rijna 2018

Celkovy pocet v seznamu zapsanych voli¢t - 999.

Celkovy pocet odevzdanych hlasovacich listk{ - 570.

Volebni Gcast - 57%.

VSechny kandidatni listiny

Kandidatni listina Kandidat o o Hlasy L

: Navrhujici | Politicka Poradi

&islo nazev épiglrc; pfijmeni, jméno, tituly | vék | Strana | prislusnost | o | g | 2voleni
1 ggguanmf:\?ym 7 | Moravec Stanislav 65 | KSCM KSCM | 119 | 1657 | 1
2 | SNKobce Dobratice | 2 |Otipka Radovan 44 NK BEZPP | 428 | 13,78 1
2 | SNKobce Dobratice | 1 |KacifovaAlena RNDr. 59 NK BEZPP | 405 | 13,04 2
2 | SNKobce Dobratice | 3 | Vitaskova Katefina 40 NK BEZPP | 351 |1130| 3
2 [SNKobceDobratice | 4 |Bortlicek Bretislaving. | 65 NK BEZPP | 334 [10,76| 4
2 | SNKobce Dobratice | 5 |Lisnik Lukas$Mgr. 32 NK BEZPP | 313 |10,08| 5
2 [ SNKobce Dobratice | 6 | Dvorsky LumirIng. 46 NK BEZPP | 318 [10,24| 6
3 dog’;f)”ksrﬁické srana| 1 | SpilkaOndiejing, 44 | 0DS oDs | 159 [1577| 1
3 doséinksrgické srana| 3 | Lisnik i Mer. 28 | 0DS BEZPP | 146 |1448| 2

Podrobny zapis o vysledku voleb do zastupitelstva obce Dobratice je zverejnén na
Uredni desce obecniho Gfadu a na webovych strankach obce. Vysledky jsou také zve-

fejnény na www.volby.cz .

Dékujeme vSem volicim, ktefi svou Ucasti ve volbach projevili sv(ij zadjem o déni

v obci.

Podékovani

Jubilanti - sedmdesatnici, ktefi v le-
toSnim roce slavili své Zivotni jubileum
a pfijali pozvani k posezenidne 27.9.2018
v kulturni mistnosti OU, srde¢né dékuji OU
Dobratice a komisi socialni, ktefi pro nas
pfipravili pfijemné odpoledne.

Predevsim nalezZi podékovani pa-
ni Bortli¢ckové, pani Causidisové, pani

Maryncakové a panu mistostarostovi Otip-
kovi, ktefi se o vSe potrfebné postarali.

Zaroven dékujeme pani feditelce
Mgr. Peterkové, kterd nam se svymi zaky
ZS Dobratice, pfipravila a zpfijemnila pi-
sni¢kami toto odpoledne.

Jesté jednou vSem posildme upfimné
podékovani.  Sedmdesatnici z Dobratic
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Sedmdesatnici z Dobratic

Vcelarska a zahradkarska vystava

Ve dnech 5. a 6. 10. probéhla v Obec-
niku spolecna vystava zahradkari a vce-
lard. Nékteri péstitelé donesli Gzasné
kousky zeleniny, napf. neuvéfitelné velka
krmna fepa pani Gurnikové, nebo krasny
cesnek od Palikd. Vystavu zkraslily ob-
razky a vytvory déti z materské Skolky,
jejich housenka z dyné a listi si ziskala
sympatie mnohych navstévniku. Vcelafi
prispéli k dobré naladé prodejem teplé
medoviny. Bezkonkurenénim vitézem
v SoutéZi o nejhezdijablko byl stejné jako
v lofiském roce pan Kozelsky. Jeho jablic-
ka skoncila na 1.i 3. misté (Rubin zvitézil
s 92 hlasy, Lobo na 3. misté mélo hlasl
26), 2. misto obsadilo s 29 hlasy jablko
ze sadu zahradkard. Vitézi gratulujeme
a mlzZe se tésit na odménu. Vystavu na-
vstivilo zhruba 300 lidi.
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ktera se kona ve ¢tvrtek 8. 11. 2018 od 17:00 hodin

17:00
17:10-17:30
17:30 - 18:30
18:30 - 19:00
19:10

19:15 hodin

Program:
sraz u Skoly + vystoupeni déti
lampionovy pochod
plnéni tajemnych Ukold v prostorach skoly
obcerstveni pro déti
rozlouceni s rodici a détmi, které se Gcastni
pouze 1. programu
zahajeni 2. programu (spani ve Skole), ktery
je urceny pro Skolni déti se souhlasem rodicu
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Informace spolkui a sdruzeni

Oznameni

Chramovy sbor Filia Dobratice zve
vSechny, kdo radi zpivaji, k nacviku va-
nocnich zpévl a koled, které zazni pfi
akci ,,Cesko zpiva koledy“ a pfi vanoc-
nich bohosluzbach v mistnim kostele
sv. Filipa a Jakuba.

Seniori na horach

Byl krésny proslunény den 12. zafi tr.,
seniofi Klubu diichodct Dobratice (v poctu
16 ucastnikd) vyrazeji do Beskyd. Tento-
krat jsme cestovali vlakem a autobusem
do Verovic a pak se vydali na trasu cca
7,5 km pres Maly Javornik na Velky Javor-
nik. Po¢asi nam pralo, tak jsme nadherné
vidéli Lysou horu, Smrk, Knéhyni, Radhost,
Ondrejnik aj. Cestou jsme potkavali hfibare
staskaminadhernych pravaka. Privystupu
bylo vidét, jak dfevorubci musi likvidovat
pfedevsim smrkové stromy napadené
klrovcem, je to smutny pohled. Cesta na
vrcholvede ¢astecné po lesni asfaltové ces-
té a z Malého Javorniku na Velky Javornik
je cesta znacné kamenita az pod samotny
vrchol hory. Velky Javornik (918 m. n. m.)
patfi mezi nejnavstévovanéjsi hory Beskyd.
Soucasna chata Velky Javornik, byla posta-
vena v roce 1934 a7 1935. Plvodni turistic-
ka chata byla postavena v roce 1895, ale
v roce 1915 tato turisticka chata vyhorela.

V chaté bylo v nabidce bohaté obcerst-
veni, dobra polévka , Kulajda“a,, Zelhac-
ka“, nechybélo pivo Radegast 12° a rlizné
nealko. Velky Javornik je idajné nejvice
navstévovan o vikendech. Na vSedni den

Zaciname v Utery 6. 11. 2018 v 18.30
hod. Vitanijsou vsichni jakéhokoliv véku,
kdo radi zpivaji, znalost not neni nutna.

TéSime se na Vas!!!

Vice informaci u sbormistryné Karly
Zouharové, tel. 732 318 874.

byl na vrcholu k prekvapeni dosti turis-
ticky ruch, jak cyklisté, rodinky s kocarky
abéznituristé, prevazné dichodci. Nékte-
fiznas sivyslaplina dievénou rozhlednu,
kterd je vysoka 26 m, ma 106 schod, ale
ten rozhled za krasného pocasi je nadhe-
ra. Rozhledna byla postavenavroce 2013.
Zpatecni cestu jsme zvolili jinym smé-
rem, po pfijezdové asfaltové trase navrchol
hory. VSichni Ucastnicivyslapu byli spokoje-
ni, sicedruhy den jesté trochu bolely nozky,
aletendobry pocit, ze ¢lovék v daném véku
néco udélal pro sebe, vidél krasnou pfirodu
atravil pohyb na ¢erstvém Cistém vzduchu,
zahnal vSechny neduhy téla.
Par snimk(l z akce ke zhlédnuti na:
http://obecdobratice.rajce.idnes.cz/
Kohut Jifi, ¢len KD
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Zari - béhani a sportovani, pokazdé trochu jinak
DOBRATICE - 3. rocnik ,,Béhej na vsi“

Organizace Bez mamy z. s. ve spo-
lupraci s obci Dobratice prichystala
opét po roce benefi¢ni béh obci. Byl to
3.rocnik a vyzkouset si alespon par metr(
v bézeckém tempu mohly uz ti nejmensi
na pripraveném ,travnatém kolecku“
tréninkového hristé. Pro ty zdatnéj-
$i nechybél vytyceny pétikilometrovy
okruh, tentokrate s mensi zménou trasy.
NejdelSim zavodem je desetikilometro-
va vzdalenost. Mokry terén po noc¢nim
desti daval v nékterych mistech docela
zabrat zavodnik(m, ale nakonec vsSichni
dali do béhu svoje schopnosti a snazili
se dostat do cile. Pochopitelné se da
fici, ze kazdy pfichazi na start se svym
osobnim zamérem. Nékteri si chtéji za-
zavodit, jini jen tak symbolicky naplnit
mysSlenku poradané akce. Na nejdelsi
trati se asi domluvili sourozenci Raskovi,
Ze nikoho pred sebe nepusti a taky se

tak stalo, zcela suverénné ovladli zavod.
Iveta vyhralavzenach ajeji bracha Daniel
v muzich. Mdj obdiv na trati si vyslouzili
vsichni, co vybéhli se startovnim ¢islem.
Nemohu ale opomenout heroicky vy-
kon nejstarsi Ucastnice, dobratické pani
Moskvové a také dalsi domaci bézkyné
v kostymech berusek. Inu, i u béhu se da
bavit a probihat krajinou v pohodé sobé
vlastni. Bylo také fajn, ze se ve vysledcich
objevili na stupnich pro nejlepsi také do-
braticti. Ceny nejuspésnéjsim predaval
se starostkou Alenou Kacifovou rektor
Slezské univerzity v Opaveé Pavel Tuleja,
ktery sitaké zazavodil. Celkem se natrat 5
km vydalo 48 bézc( a bézkyn, na dvojna-
sobnévzdalenostijich startovalo tfinact.

Vysledky zavodii na 5 a 10 km:
5 km zeny: 1. Z. Bilkova, 2. L. Sobkova,
3. L. Honzikova




10/2018

5 km muzi: 1. D. Cechmanek, 2. P. Bebek,
3. P. Hruska
10 km Zeny: 1. |. Radkova, 2. P. Caganova,
3. T. Morcinkova
10 km muzi: 1. D. Raska, 2. D. Wrobel,
3.T. Zika

Dusi této benefi¢ni akce jsou Michaela
a Tomas Gongolovi. Kam poputuji penize
a kdo dalsi se podilel na zajisténi 3. ro¢-
niku jsme se optali pravé jich.

JVytéZek beneficni akce Béhejna vsiv Do-
braticich poputuje do Tanzanie na podporu
projekti organizace Bez mdmy, z. s., kon-
krétné na zdkladni skolu llenge. Venkovské
skoly v Tanzanii maji tak nizky standart

BiLOVEC

Dlchodovy vék se da zvladat v rGznych
podobach. Je-li zdravi, potfebnasilaaelan,
mohou se seniofi aktivné zapojovat do
velijakych aktivit. Ve stejny den jako méli
vysSlap dlchodci z Dobratic, tedy 12. zafi,
uvital Bilovec pres 180 seniorek a senior(
pfi 4. Krajskych sportovnich hrach seniord.
Organizatorem byla Krajska rada senior(
Moravskoslezského kraje (KRS MSK). Dobra-
tice na hrach zastupovali manzelé Moskoro-
vi. Karel mél celou sportovni akci pod svym
dohledem jako hlavni rozhod¢i a manzelka
Katefina si kromé organizacni pomoci také
zasoutézila. Ve viceboji bylo pfipraveno
11 disciplin a to hod Sipkami, hod grana-
tem na cil, hod krouzky, upraveny petang,
strelba do florbalové branky, na basketba-
lovy koS, golf snag. Béhalo ve sprintu na
40 metr( u Zen, 60 metr( sizabéhlimuzi. Na
Cas si pak dali béh s koleckem a bfemenem
a rovnéz s tenisovou raketou a mickem na
ni kolem mety. Asi nejzajimavé;jsi discipli-
nou byl bollo ball, to je hazeni tenisovymi
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zdzemi pro vyuku, Ze se hodi kaZdd koruna,
aby toto prostredi, malym Zakim lacnym
po vzdélani, zprijemnila. Se skolou v llenge
spolupracujeme dlouhodobé na vystavbé
novych tiid. Finance osobné predéme na
zimnimisivlednu 2019, uvedla manazerka
projektu Michaela Gongolova.

Nase podékovdni patri obci Dobratice,
diky jejiz spoluprdci tento beneficni béh
vznikl. Hlavnimi partnery béhu jsou Slezskd
univerzita v Opavé a Obchodné podnikatel-
ska fakulta v Karviné. Akci také podporili:
spolecnost Kooperativa, pivovar Konicek
a frydecky obchod Bez obalu,“ neopomenul
dodat prfedseda Bez mamy, z. s. Tomas
Gongol.

micky propojenymi s$ndrkou na trojzerd.
Za skvélého pocasi si mohli seniofi nejen
zasportovat, ale byl pro né pfipraven rovnéz
doprovodny program, kdy se mohli prohléd-
nout ukazky mistnich dobrovolnych hasicd
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nebo navstivit zajimava mista ve mésté.
Na stupnich vitézl se vystridalo spousty
seniorek a senior(l a kazdy byl odménén
nejen diplomem, medaili ¢i poharem, ale
také bourlivym potleskem. Neztratila se ani
jeding, jiz zminovana dobraticka Zena ve
startovnim poli a vybojovala Ctyfi umisténi

BANSKA BYSTRICA

Na Celoslovenskou Spartakiadu senio-
rov vyrazila do Banské Bystrice ve dnech
25. - 26. zafi mala vyprava sportovcl
reprezentujicich Krajskou radu seniorfi
Moravskoslezského kraje (KRS MSK) a me-
zi nimi Karel Moskor. Jak jsme se zminili
v ivodnim ¢lanku, v Bilovci nemohl sou-
tézit a tak si chtél vynahradit absenci na
sportovisti a porovnat svoje schopnosti
se slovenskymi seniory v jejich viceboji.
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na stupnich vitézd a vynikajici 3. misto ve
viceboji.

Vysledky viceboje - Kategorie Zen 60-
70 let

1. M. Darmovzalova (Ostrava), 2. J. Richte-
rova (Bilovec) 3. K. Moskorova (Dobratice)

Hlavni organizator Aktivny senior - Ak-
Sen Piestany pripravil s regionalnim cent-
rem Banska Bystrica také turnajve stolnim
tenisu a petangu. Viceboj mél jen pét dis-
ciplin. Dvé soutéze byly zcela neznamou,
corn - hole neboli hod platénymi sacky
s kukufici do malého otvoru navzdalenost
3a5metru ataké disc golf, hod na special-
ni ko$ do vzdalenosti 6 metrd plastovymi
disky. Dalsi sporty uz znali nasi zastupci
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z krajskych her a to byly Sipky, hod na
basketbalovy ko$ a strelba do florbalové
branky. Ztizené to méli hosté i tim, Ze ne-
byla moznost si nic pfedem vyzkouset a Slo
se hned soutézit. Vybéru kraje to vibec
nevadilo a tficlenny tym ve sloZeni Fiala,
MoskofF a Stefek obsadil mezi ¢trnacti tymy
1. misto, druhé a treti misto ziskali domaci
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z B. Bystrice. Také ve viceboji jednotlivcl
vyfoukli hosté z Moravskoslezského kra-
je domacim nejvyssi pricku. Vyhral Karel
Moskof pred banskobystrickymi Debnarem
a Spodniakem. Mezi Ucastniky Celoslo-
venské Sportiddy zavital mezi jinymi také
olympijsky vitéz v chlizi Jozef Pribilinec.
Prevzato a upraveno
z materialii webu KRS MSK

CAUSIDISUV STATECNY BOJ V PYRENEJICH

Ultra Pireneu 2018 Salomon je vytr-
valostni zavod svétové série Skyrunner.
Byva vyvrcholenim sezény pro ultra-
maraténce, ktefi v Pyrenejich zavrsuji
cyklus rlznych bézeckych zavodd po
celém svété. Do Spanélska koncem zafi
zamifil také dobraticky Marek Causidis
jako jediny Cesky béZec mezi plejadou
skvélych svétovych bézcl. Jeho cilem,
jak nam pred odjezdem naznacil, bylo
vylepSeni svého umisténi z minulého ro-
ku, kdy dobéhl Sestnacty. To se mu také
povedlo, i kdyz, jak nam sam rekl, pral se
dostat do nejlepsi desitky bézc(i, coz mu
jen o kousek uniklo, dobéhlnavyborném
tfinactém miste.

PROFIL TRATI

A nakonec pfinaSime par zajimavosti
kolem zavodu. Trat mérila Uctyhodnych
110 kilometr(i a béZci prekonavali pre-
vySeni 6800 metrh. Nejvyssi bod zavodu
se tycil az 2500 metr( nad mofem. Tento
extrémné naroc¢ny zavod zahdjilo pres
osm set zavodnikd, klasifikovano v cili
jich bylo 574, coz jednoznacné potvrzuje,
jakymi Uskalimi museli zavodnici projit.

Poradi nejlepsich v cili a Markovo
umisténi:

1. J.Hernandez (Spanélsko) ¢as 12:35:36
hodin, 2. Z.Malek (Maroko), 3. J.Gamito
(Spanélsko)

13. misto M.Causidis (CR) &as 14:47:47
hodin
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28. rijna 2018

100. vyroci
zalozeni republiky

100. vyroci

v 9 h - modlitba sv. riizence
v 9.20 h - bohosluzba mse svaté

ukonceni 1. svétové valky

v Rimskokatolickém kostele v Dobraticich

za obcany, ktefi padli v 1. svétové valce a za nas narod.

Po bohosluzbé bude odhalena a pozehnana
pamétni deska padlym obcanim 1. svétové valky.

MODLITBA ZA NAROD

»,BoZe, Otce nds vsech, dékujeme Ti
za Cechy, Moravu a Slezsko - nasi krds-
nou a urodnou vlast. Dékujeme Ti, Ze jsi
nam ji po staleti pomdahal chranit proti
neprdateliim vnéjsim i skddcim vnitfnim.
Prosime Té, dej nam i dnes potrebné viid-
Ci osobnosti vsude, kde chybi. Dej véem
détem otce, matku a sporadany domov
a ved' nas, abychom Zili ve vzdjemném
porozuméni a kazdy na svém misté po
vzoru sv. knizete Vaclava zodpovédné
konal sviij ukol. Stari se tak skrze Krista,
naseho Pana. Amen“

Béhem meésice fijna se také v cirkvi
pfipravujeme na slavnost VSech svatych
avzpominku na vSechny vérné zemrelé.
Soucasné s Upravou hrob( nasich predki

se za okny a na ulicich objevuji oranzove
vydlabané dyné, Casto do podoby smrtky.
Nic protidynim, nakonecje znich vyborna
polévka. Jen souvislost s tou podivnou
propagaci mentality strachu a Sifeni kultu
smrti je pro nas zarazejici.

Vysvétlit détem rozdil mezi krestan-
skymi svatky a pohanskym Halloweenem
neni snad tak tézké. Slaveni VSech sva-
tych a modlitby za zemfelé Uzce souviseji
s nasi virou a zkuSenosti viry. Za viditel-
nym svétem kolem nas se skryva svét
neviditelny, ktery s nami Uzce souvisi.
V modlitbé a lasce jsme spojeni se svym
Bohem, s andély, které nam Pan dal, aby
nas vedli a chranili, a také s témi, kteri
nas predesli na vécnost: svati se za nas
pfimlouvaji a pomahaji ndm z nebe; nasi
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zemfreli zase potrebuji nasi modlitbu.
Jsou zde ale také padli andélé, démoni,
ktefi nas pokouseji a snazi se nas vse-
moznym zpUsobem odvést od Boha,
od kazdodenniho Zivota s JeZiSem a od
otevrenosti BoZimu duchu.

| kdyZ praktikovani pohanskych tradic
Halloweenu dnes pfesuneme do oblasti
pohadek a legrace, vzdy zlstane jeho
podstata v davné praxi spiritismu, ktery
je s kfestanstvim naprosto neslucitelny.
Znepokojujici je to, Ze déti jsou postup-
né uvadény do magické mentality, ve
které pomoci rtiznych kouzel, zarikavani
a zasvécovani mohou ménit skutecnost,
zatimco v kfestanstvi prijimame vse jako
nezaslouzeny dar od Boha, ktery je nam
davan z jeho lasky, kdyz o ni stojime.
Sami rozliSujeme mezi priklonem k po-
hanstvi, byt jen zabavou a legraci, a kfes-
tanstvim. Nau¢me déti uplést dusic¢kovy

SR EVROPSKA UNIE

* * Evropsky socialni fond

* ¥ «
Operacni program Zaméstnanost

*
* 4 *
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vénecek, pfitom jim vypravéjme o nasich
blizkych predcich a pfeddvejme détem
krestansky pohled nadéje a lasky. P. Jan
Wojnar

Rijen 2019 - mimofadny misijni mésic
stématem: ,,Pokrténia poslani“. Modlitbu
za predavani viry (misie) a praktickou
pomoc chudym vyjadfime 20. fijna od
17.30 h Misijnim vecernim privod od
misijniho krize v lokalité Hranice /viz
plakat/ a 21. fijna od 9 h bohosluzbou
slavenou v kostele v Dobraticich. PFi této
bohosluzbé rovnéz podékujeme Bohu
za Stédrou letosni Urodu. Pred kostelem
bude nasledovat maly misijni jarmark.
Vénovanim rliznych véci k prodeji a zakou-
penim téchto vénovanych véci a vyrobk
déti podpofite Papezska misijni dila.

Dékujeme. http://www.missio.cz

Info: p. M. Blahutova, tel.: 731 076 260.

Ostatni informace

MIKASA z.s.

Aktivizacni a motivacni programy
pro osoby s autismem

1. Maje 1526/66

Inf

Aktivizacni a motivacni programy

pro osoby s autismem

Organizace MIKASA z.s. rozSifuje ak-
tivity projektu ,,Aktivizacni a motivacni
programy pro osoby s autismem“ do dal-
Sich mést Moravskoslezského kraje. Ci-
lem projektu je podporovat a motivovat
jeho ucastniky v prekonavani zivotnich
prekazek tak, aby se mohli co nejvice
zapojovat do bézného Zivota - navazo-
vat a udrzovat vztahy s druhymi lidmi,

ziskat a udrzet si praci, vénovat se svym
konickiim a zajmum.

Jedinecnost tohoto projektu spociva
v tom, Ze se zaméruje na dospivajici
a dospélé s diagnézou autismu ¢i Asper-
gerova syndromu.

Jednou z priorit projektu je jeho do-
sazitelnost, proto jsou veSkeré aktivity
nabizeny zdarma. Realiza¢ni tym také
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dojizdi primo za ucastniky - do mést,
kde je o aktivity zajem.

~Spoluprdce s ucastnikem projektu za-
¢ind individudlnimi konzultacemi, jejichZ
ucelem je co nejlépe poznat specifické po-
treby ucastnika a problémy, se kterymi se
potykd. Na zakladé téchto konzultaci je pak
Ucastnikovi nabidnuta ii¢ast na vhodnych
aktivitach,” fika vedouci tymu projektu
Sona Ticha.

Ve spolupracis pracovniky projektu ma-
Ze UcCastnik vybirat ze vzdélavacich a te-
rapeutickych aktivit v rliznych oblastech
(komunikace, spolecenské chovani, pravo,
zaméstnavani, a dalsi). Tyto aktivity pak
probihaji ve skupinach. .,V rdmci vzdéla-
vacich aktivit je nasim cilem predat ticast-
nikim teoretické poznatky, které jim chybi
k tomu, aby mohli uspésné zvlddat bézné
situace. V terapeutickych aktivitdch pak
prevadime teoretické znalosti do praxe -
vbezpecném prostredia s podporou lektorti
nacvicuji ucastnici situace, které jsou pro
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né ndroc¢né - at uz jde o vedeni rozhovoru
s prateli, nebo o pracovni pohovor. Sku-
pina navic poskytuje ucastnikim mnoho
benefitt - mohou zde sdilet své problémy
i radosti s lidmi, ktefi mnohdy maji podob-
né zkusenosti,“ pokracuje v predstavovani
projektu Tichd. Skupinova setkavani jsou
pravidelna a probihaji obvykle jednou
tydné dle casovych moznosti Uc¢astnikd.

V soucasné dobé jsou pracovnici pro-
jektu schopni ihned zahajit aktivity v ja-
kémkoli mésté Moravskoslezského kraje.
V pripadé zajmu nevahejte kontaktovat
Mgr. Sonu Tichou, vedouci tymu projektu
na telefonnim cisle 732 384 683, pfipadné
na e-mail: sona.ticha@mikasa-detem.cz.

Projekt vznikl za podpory Evropské unie,
Evropského socidlniho fondu, Operacniho
programu Zaméstnanost.

Mgr. Sona Ticha

vedouci tymu projektu, psycholog

e-mail: sona.ticha@mikasa-detem.cz

tel.: 732 384 683

HOLA, HOLA - PRIRODA VOLA

Patek - DEN VENUSE

Venusi, kterd je bohyni lasky a krasy
je vénovan tento den v tydnu. Venuse se
ukazuje s laskyplnou naklonnosti, se smy-
slem pro prirozenost a harmonii. Nechava
rozeznit strunu vnitfni Zenské stranky vasi
osobnosti (kterou maji v sobé ukrytu i ti
NEJ muzové). Venuse ochranuje lasku
a milujici bytosti a ukazuje, co lidi navza-
jem spojuje.

Z astrologického hlediska souzni s Ve-
nusi znameni Byka. Venuse je nejjasnéjsi
anejzarivéjsi planetou na obloze. Jejidra-
ha lezi blizko u Slunce, a proto jividime na

nebivedle Merkuru rano (Jitfenka) i vecer
(Vecernice).

Lidé narozeni ve znameni Byka preky-
puji laskou a vérnosti k blizké osobé, je
pro né dulezita trpéliva péce o to, co je
puvodni a osvédéené. Maji dobre zapusté-
né koreny a dovedou se dobre vyporadat
s prekvapivymi udalostmi. Casto sbiraji
kradsné a cenné predméty a velmi dobre
umi hospodafit s penézi.

Na téle clovéka se Venusi/Byku prirazuji
krk, Sije, hrtan, Usta, mandle a hltan. Pa-
tfi k nim i $titna Zlaza, jicen, slinné zlazy,
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hlasivky a Zenské pohlavni organy. Jest-
lize tedy clovék nezije v harmonii s vlast-
nostmi Venuse, mohou se projevit zdra-
votni obtize pravé natéchto ¢astech téla.

Jestlize potrebujete ziskat chut a ra-
dost ze zZivota nebo vas trapi zdravotni
obtize, sdhnéte po rostlindch Venuse,
které jsou velmi jemné a néZné a plsobi
jako balzam pro télo, ducha i dusi.

Mezi kvétinami Venuse je tou nejhlav-
néjsi rize. Proto poslouchejte své srdce
analadte se na laskyplnou energii patku,
nejlépe s kytici razi v naruci. Klidné si
vhodte do koupele par vonavych platkd
razovych kvétd nebo jinych rostlin Ve-
nuse, ponorte se do této vliiné a relaxujte.
Tém vnimavéjsim z vas se mize podafit
vplout do VenusSiny fise.

Ruize Sipkova - dar z nebes. Caj z rd-
zovych kvétl pfinasi ulevu pfi nemocech
Zaludku, Zluéniku, pomaha zendam v obdo-
bi pfechodu, obklady zklidni podrazdéné
oci, kloktani vyléci afty.

Caj z riiZovych platkd: Do vody o teplo-
té 60 - 70 OC vlozZte riZové korunni platky
a okamZité pfiklopte poklici, aby nevypr-
chal cenny étericky olej. Pied poddvdanim
sklepnéte vzdcné kapky.

e

Violka vonna - viiné pfiméje ¢lovéka
zhluboka dychat, zmirni buseni srdce,
uklidiuje nervy a zaroven snizuje krevni
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tlak. Odvarz ni pomaha pfi kasli, zklidnuje
sliznice, pfinasi Ulevu pfi bolestech hlavy
a pfi chfipce a pomaha odstranovat jarni
Unavu. Obsahuje velké mnozZstvi vapniku
a zeleza.

Konvalinka vonna - ac prospiva moz-
ku, smysltm a srdci, obsahuje velmi jedo-
vaté latky, a proto by se nemélavzadném
pfipadé pouzivat jako ¢aj, ale pouze ve
formé standardizovanych pfipravkd!

Mata peprna - uvoliuje kiece v Zalud-
ku, stfevech a Zlu¢niku a odstranuje bak-
teridlni zanéty, uvoliuje napéti, osvézuje.

Kvéty tresné (ptaci) - snizuji hladinu
kyseliny mocové v krvi a zmirnuji bolesti
kloubt pfi artroze a dné. Tre$nova stava
pomaha pfi nizkém krevnim tlaku, z tres-
novych stopek se pfipravuje ¢aj proti
letnimu kasli.

Dalsi rostliny Venuse v prehledu:

Briza bila, Kontryhel Zlutozeleny, Po-
penec brectanovity, Zbéhovec plazivy,
Slézy, Medunka lékarska, Pomnénka,
Prvosenka, aj.

Za pomoci nékteré Venusiny rostliny
se pohrouZite do jakési ,.kratké dovole-
né“, spéch bude ten tam a odpluje v za-
pomnéni. Podivejte se v patek na svét Ve-
nusinyma zamilovanyma oc¢ima, uvidite,
Ze je kouzelné krasny. Polozte si otdzku,
Jestli prece jen pravé tady neni rdj.

Pamatujte, Ze:

,»Stésti nebydli v hmotnych statcich
ani ve zlaté, pocit stésti ma sviij domov
v dusi. (Démokritos)

Ilva Spratkova

(pouzita literatura: Y. H. Kochovd, U. Stum-
pfova: Astrologie rostlin, 2017, ISBN 978-80-
7451-586-6)
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# » Stiedni odborna skola,
SOS Frydek-Mistek,

prispévkova organizace

K ODBORNE MATURITE NAVIC:

- vyuéni list

- podpora vyuky matematiky
- rFidiécsky prukaz A1, B, C, T
- moznosti specializace

- praxe ve firmach

www.damevic.cz

AGROPODNIKANI
Chov koni a alternativni plodiny
Mechanizace a sluzby

PROVOZ A EKONOMIKA DOPRAVY
Logistika a celnictvi
Logistika a silni¢ni doprava

MECHANIK SERIZOVAC
- Programovani CNC stroju
- 3D tiskarny

Dny otevenych dveri: 10, 10., 7. 11, a 5, 12, 2018

DalsSi odborné kurzy dle zajmu.

o www.sosfm.cz R

@sosfm.cz O ff

L
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Stiredni odborna skola,
Frydek-Mistek,

prispévkova organizace

ODBORNOST JE JISTOTA UPLATNENI
K VYUCNIMU LISTU NAViC:

- fidicsky prikaz-A1,B,C, T

- kvalifika€ni prukaz - LKT, UKT, motorova pila,
sklizeci mlaticka, a dalsi

- svarecCskeé prukazy, v¢€. svarovani plastu

- fada specialnich kurzu dle zajmu

- praxe ve firmach  \wnyw damevic.cz
AUTOMOBILNI STROJIRENSKE

® Automechanik ® Strojni mechanik
® Autoelektrikar ® Obrabéc kovu

ZEMEDELSKE - HOSPODARSKE

® Opravar zemédélskych stroju

® Opravar zemédélskych stroja - Kovarstvi
® Zemédélec farmar

® Zemédélec farmar - Lesni mechanizace
® Zahradnik

Dny otevenych dveri: 10, 10., 7. 11, a 5. 12, 2018

0 www.sosfm.cz s

@sosfm.cz [w]
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o Mate rada kosmetiku Avon?
o Chcete mit pravidelné katalog ve schrance?

o Chcete mit slevu 10-30% a darky za Vase
objednavky?

o Chcete objednavat z pohodli domova?

Toto vSe ziskate zfizenim registrace, ktera je
nezavazna a zcela zdarma! Navic se pfi prvni
objednavce muzete tésit na hodnotny déarecek
a rovnou se zapojit do motivacnich akci.

Milé damy a slecny, pro prvni registrované mdam piipraveny maly
darek v podobé liceni profesiondlkou!
Jmenuji se Radka Sdrovd a s registraci Vim pomohu a vysvétlim potiebné.
Samozi‘ejmé neni problém si objednat zboZi bez registrace.
Zavolejte nebo mi napiste: tel.: 604 155 958, skorad@seznam.cz

vice informaci: https://www.avon.cz/prodejna/Radula

Dobraticky zpravodaj - periodicky tisk tizemniho samospravného celku. Pro obec Dobratice
vydavé Obecni Gfad Dobratice. Vychézi 11-12 x ro¢né. Vydavatel: obec Dobratice ¢p. 49. IC 00577057,
ev. ¢. MK CR E 14306. Graficka Gprava a tisk: KLEINWACHTER holding s.r.o., Frydek-Mistek. Naklad 430 ks.
Fotografie na obalce: K. Moskor, I. Spratkova. Priprava podkladu: I. Spratkova.

Kontakty: obec@dobratice.cz, tel. 558 651 254. Neproslo jazykovou Upravou.
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