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Vazeni spoluobcané,

pfed zavérem roku pfichazime s posled-
nim letoSnim vydanim nasSeho zpravodaje
Bumerang. V tomto Cisle obvykle najdete
nejvice pfispévka informujicich o akcich
mistnich spolkl a sdruzeni, které v konkrét-
nim roce probéhly také za pfispéni fi-
nancnich prostfedkd obce. Letos je vSak
situace jina, akci se kvuli epidemiolo-
gicke situaci uskutecnilo poskrovnu v celé
republice. | pfesto vam spolky predstavi
svou celorocni €innost. Bohuzel ani obec
nemohla uspofadat planované podzimni
akce. Velice nas to mrzi a své usili budeme
sméfovat do pfistiho roku, kdy, doufam,
bude situace mnohem lepsi.

| letos jsme na navsi umistili a rozsviti-
li vanoc¢ni strom, bohuzel bez pfitomno-
sti vas, obCanl. Letos nam jej vénovali
manzelé Vandlickovi, moc za néj déku-
jeme. Strom je opét bohaté nazdoben, ma
i novou svételnou Spicku — hvézdu. Vérim,
Ze se vam vSem, a hlavné détem, bude
libit.

Kdyz se vratim k bilanci konciciho
roku, s nejvétsim usilim jsme se vénovali
vystavbé kanalizace. | pfes slozitou situaci
vSichni zaméstnanci spole¢nosti Combin
Banska Stiavnica jako hlavniho zhotovi-
tele stavby v zavéreCnych mésicich roku
neunavné, tyden co tyden, dochazeli na
testy na Covid19, aby se mohli v patek
vratit domU na Slovensko a v pondéli pfi-
jet opét pracovat k nam. Bohuzel i jim
koronavirus zpusobuje nemalé problémy,
nejen pfi pfekracovani hranic, ale také ve
vypadcich navazujicich sluzeb. Na tom-
to misté bych chtéla podékovat radnimu,
panu Radovanovi Kusynovi, ktery se
vénoval komunikaci s obCany v souvislosti
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s umisténim a technickym
feSenim domovnich kanali-
zacnich pfipojek. Pfipravo-
val podklady ke stavbé tak,
aby byli vSichni ob¢ané s bu-
doucim umisténim maximal-
né spokojeni.

Jesté jednu ddlezitou in-
formaci musim v souvislosti
s kanalizaci zminit. Celkové
financovani vystavby kanali-
zace v obci je velice naroc¢ne,
pfedpokladana hodnota je
230 milionu korun. Akce je
Castecné financovana z do-
tace poskytnuté Statnim
fondem Zivotniho prostfedi.
Tu méla obec schvalenou
ve vySi 87,8 miliont korun.
V souvislosti se zménou
zhotovitele, a bohuzel i vySsi
vysoutéZenou cenou, jsme
se vSak rozhodli Statni fond
zivotniho prostfedi pozadat
o navySeni dotace. Toto se
ukazalo jako mozné a v sou-
ladu s podminkami fondu.

Museli jsme vSak dolozit

obrovské mnozstvi pod-
kladl, nez jsme se po témér
deseti mésicich  dobra-
li vysledku. Dotaci ma nyni
obec schvalenou ve vysi
114,5 miliond korun. Zbyla
¢ast vydaju bude financova-
na z vyhodné zapuj¢ky od
SFZP, kterou zaijistilo jesté
minulé vedeni, a dalSi ¢ast
ze schvaleného investicniho
uvéru u Komercni banky,
ktery ma také velice vyhod-
né uroceni.

Podafilo se nam domlu-
vit se s majitelem nakupniho
stfediska, kterého jsme os-
lovili s nabidkou upravy
zelené pred prodejnou. Ma-
jitel souhlasil, a mohli jsme
tak obsadit kamenny truhlik
a také zmladit zelen meazi
chodnikem a vysadbou.
Vérim, Ze tato zména opét
pfispéje ke zlepSeni pros-
tfedi v obci. Zeleni se ostat-

- pokracovani na str. 2 -



né z velké ¢asti svého pracovniho
Casu vénuje cela obecni Ceta.
V letoSnim roce, kdy hodné prselo
a trava rostla jako diva, obzvlast.
V zavéru roku pripravovali jesté
alej okolo cyklostezky na zimu.
Vypleli jsme a znovu zaStépkovali
okoli stromd.

Také jsme na zimni mésice
provedli vyspraveni nejhorSich
usekd komunikaci, resp. vytluku
a dér nejen po vystavbé kanali-
zace. Komplexnéjsi opravy jsou
planovany na pfisti rok, pfipadné
na rok 2022. Zcela novy povrch by
meély dostat ulice Budovatell, Na
Kopci, Za Humny, ¢ast ulice Sto-

dolni a také ulice 9. kvétna.
Na krajskych komunikacich
(Opavska, Plesenska a Osvo-

boditeltl) bude vyspraven jeden
jizdni pruh. Na ostatnich ulicich
bude opravena ryha po kanali-
zacni stoce.

Vé&novali jsme se pfipravé akci,
které budeme realizovat v nasledu-
jicim roce. Mame vysoutézeného
zhotovitele opravy schodisté u kul-
turniho stfediska a po novém
roce budeme na zakladé pro-
jektové  dokumentace vybirat

zhotovitele parkovisté u ZS. Po
dohodé s obci Dolni Lhota jsme vy-
brali dodavatele projektové doku-
mentace pro vystavbu cyklostezky
mezi Velkou Polomi a Dolni Lho-
tou. Byla zvolena trasa navazuijici
na cyklostezku smér Krasné Pole,
kolem lesa na UbedFi a do Dolni
Lhoty kolem mistni byvalé sklad-
Ky. Nyni probiha posouzeni prove-
ditelnosti tohoto zaméru a pfiprava
navrhu technického feseni.

Protoze velka c¢ast obcanl
v dotaznicich tykajicich se rozvo-
je obce vyslovila zajem o rozSifeni
sportovnich ploch, zaCala se
rada obce zabyvat moznostmi
vybudovani dalSich sportovist.
Z tohoto dlvodu byla oslovena
Télovychovna jednota a nasled-
né majitel pozemkd pod hFistém
spole¢nost Trade Hammer s moz-
nosti vyuZziti plochy stavajiciho
,konickarského hristé“. Vysledkem
jednani je pfiprava studie ,Park
volnoCasovych aktivit, na jejimz
zakladé budou nasledné pos-
tupné realizovany jednotlivé ¢as-
ti sportovisté. Nadim zamérem je
vybudovani multifunkéniho hfiste,
které bude volné pfistupné zejmeé-
na détem.

Velice dobrou zpravou je, Ze byl
obci k financovani schvalen projekt
na rekonstrukci odbornych u¢eben
v zakladni Skole. Celkovy rozpocet
projektu je 6,4 milionu korun, do-
tace, kterou poskytne Evropska
unie prostfednictvi Evropského

fondu pro regionalni rozvoj, je obci
schvalena ve vysi 5,76 milionu ko-
run. V ramci projektu bude reali-
zovano vybaveni u€ebny chemie
a fyziky, kabinetu fyziky, vybaveni
multimedialni u¢ebny, vybudovani
bezbariérového pfistupu a zajis-
téni konektivity Skoly.

Jak je vidét, prace nas Ceka
hodné. Samozfejmé budeme
pokracovat i v dalSich drobnych
akcich a zajistovani potfeb vSech
obyvatel naSi obce. Nebojte se
nas kontaktovat, pokud potiebu-
jete néco, s ¢im vam mizeme po-
moci.

Zavérem pfeji vam v8em do
pfistiho roku pevné zdravi a vel-
kou davku optimismu. Doufejme,
Ze pfisti rok bude lepSi a poklidnéj-
8i, nez byl ten letoSni, a budeme
mit pfilezitost se osobné vice pot-
kavat.

Katefina Honajzrova,
starostka obce

Kotlikové pujcky

Obec nabizi zajemcum z fad
ob&an(, kterym byla Moravsko-
slezskym krajem schvalena do-
tace na vyménu kotle, moznost
ziskani bezuro¢né pujcky na
tuto vyménu. Zajemci, ktefi tak
jesté neucinili, se mohou hlasit
na obecnim ufadé do konce
roku 2020.

Upozornéni
na nedovolené
parkovani

Upozoriujeme vSechny ob-
Cany, aby sva vozidla neparko-
vali na obecnich komunikacich.
Odstavena vozidla plsobi prob-
lém zejména pfi zimni udrzbé.
HFiSniky bude opét fesit Policie
CR formou udéleni blokové po-
kuty.



Vitani obcanku
a setkani
s jubilanty jinak

S blizicim se koncem roku se
spousta z nas ohlizi a bilancuje,
co se ham povedlo &i nepovedlo,
co jsme prozili, co nam udéla-
lo radost a co nas posunulo dal.
Urcité hodné z nas mélo plany,
ze kterych jsme museli, vzhledem
k nepfiznivé epidemiologické situ-
aci, ustoupit. Nejinak tomu bylo
u nas. Zajisté jste zaznamena-
li, jakymi vefejnymi akcemi jsme
chtéli zpestfit spoleCensky Zzivot
v obci a bohuzel, ne v8echny se
uskutecnily.

Méli jsme také v planu akce,
kterych se zuc€asthuje vétdinou jen
vymezena skupina ob¢anl a témi
mélo byt vitani ob¢anku a setkani
s jubilanty. Je nam upfimné lito,
Ze i tato setkani jsme byli nuce-
ni zrusit. Je vzdy velice pfijemné

VcEelari v pristim
roce slibuji dobrou
snusku

Radi bychom touto formou po-
zdravili vSechny pfiznivce vCelarst-
vi. Konec roku se nezadrzitelné blizi
a tak mGzeme zodpovédné zhod-
notit dosavadni vCelafskou sezénu.
Zima byla v mnoha krajich napfi¢
republikou z hlediska vcelareni
alarmujici. Léta zazité praktiky oSe-
tfovani vCelstev vzaly za své a v ko-
ne¢ném dusledku doSlo k vyz-
namnym ztratdm v jejich poctu.
Hlavnim faktorem byl extrémné
teply podzim, ktery vedl k pre-
mnozeni vceliho Skidce Varroa de-
structor do takové miry, Ze velstva
jiz nebyla schopna vychovat gene-
raci dlouhovékych vcel a preckat
zimu. Byly oblasti, kde doSlo k na-
prostému odvceleni, mnozi vcelafi
zvazovali ukonceni své ¢innosti.

vidétradost v ocich novopecenych
rodi€¢l a ostatnich pfibuznych pfi
uvitani nejmladSich ob&anku nasi
obce. Déticky si na samotnou
akci vitani ob¢ankd nepamatuiji,
ale aby nebyly uplné ochuzené,
pripravili jsme pro né& alespon
balicek s upominkovymi pfed-
méty, ktery jsme pFedali rodi¢im
na obecnim ufadé. Zaroven méli
rodi¢e moznost podepsat se do
pamétni knihy.

Setkani s jubilanty se jiz
tradi€né porada v listopadu a jsou
na néj zvani ob¢ané slavici v da-
ném roce 70, 75, 80, 85 a 90 let.
Mnozi se zde setkaji se svymi
spoluzaky ¢&i kamarady, které
jiz néjakou dobu nevidéli. Kvuli
omezenim spojenym s covid-19
jsme ani tuto akci v letodnim roce
neuskutecnili. | pro jubilanty jsme
pripravili maly darek, pro néjz si
mohli pfijit na obecni ufad nebo
jsme jim jej pfedali u nich doma.

Vé&fim, Ze se soucCasny stav
brzy zklidni a budeme se s vami

Za minulou zimu na naSich
katastrech uhynulo 262 z celkového
poCtu 476 vCelstev evidovanych
k 1. zafi 2019. Byla to pro nas
spolek a nade vcelare citelna ztra-
ta. K dnednimu dni vSak mohu s ra-
dosti konstatovat, Ze usilovna prace
a chut pomoci jeden druhému se
vyplatila. Z hrozivych ztrat jsme
se opét dostali na pocty, které
v nasledujicim roce spolehlivé za-
jisti dobrou snisku. K dneSnimu
dni ma nase zakladni organizace
44 ¢lenu, ktefi obhospodaruji 457
vCelstev, coz je narust oproti poctu
veelstev po vyzimovani o 195.

Obdobné jako loni jsme i v tom-
to roce méli v umyslu usporadat
zabavné odpoledne pro Sirokou
vefejnost, tentokrat ve Velké Polomi.
Do posledni chvile jsme zvaZovali,
zda by za souCasného stavu byla
akce pfinosem. Po uvazeni vSech
pro a proti jsme se rozhodli akci
pFelozit na obdobi, které bude z hle-

diska zdravotni situace pfiznivéjsi.

potkavat pfi nejruznéjSich spo-
lec¢enskych akcich konanych v obci.
Pfeji vam, at kouzlo vanoc€nich
svatkl nevyprcha ani letos a v no-
vém roce méjte vSichni pevné
zdravi.

Lucie DiviSova,
matrikarka obce

Timto se dodate¢né vSem naSim
pFiznivem omlouvame.

| kdyz prozivame hektické ob-
dobi a letosSni Vanoce budou tro-
chu jiné nez ty, na které jsme byli
léta zvykli, uzijme si je ve zdravi
v kruhu svych blizkych. Upfimné
vam viem pfeji pevné zdravi, vnitfni
silu a odhodlani.

Osladte si Zivot |1zickou medu od
nasich vcelek!

Za CSV, z. s., ZO Velké Polom
Tomas Jurcik, pfedseda spolku




Pravidelna
davka informaci
o kanalizaci

Firma Combin dokoncila vy-
stavbu hlavniho kanalizacniho fadu
v ulicich Budovatell, Na Kopdi,
Plesenské, Na Myté, Novosvétské
a Lipové. Pfipojky k rodinnym
domim jsou momentaliné vy-
budovany v ulicich Budovateld,
Na Kopci a Zelené. Dalsi realizace
pfipojek bude v tzv. lokalité ,Liho-
var‘, kde prace zaCnou nejprve
v ulici Vétrné a budou postupovat
az po ulici Uvozovou.

Do konce letoSniho roku zho-

tovitel pfedpoklada  zahajeni
praci v lokalitt pod Ubedfim.
Jde o dokoneni casti jednoho
z patefnich pfivadést pro COV,
jejiz stavba pokracuje podle har-
monogramu. Dale je pFedpoklad
praci v ulicich U Spofitelny, Pod

Uklidme svét
i nasi obec

Ani letosni slozity rok neza-
branil naplnéni pfikop kolem obce
odpadky a nepofadkem. | pro-
to jsme se rozhodli usporadat
spoleény uklid Velké Polomi. Uklid

Mostem a U Dvora. U vySe uve-
denych ulic bude proveden hlavni
fad v&etné kanalizaCnich pfipojek.

V zafi a fijnu jsme byli na rozpa-
cich, zda zhotovitel bude schopen
plnitjak Casovy, tak vécny harmono-
gram praci. Zaslali jsme vedeni
firmy Combin dopis, kde apelujeme
na zrychleni vystavby. ZlepSeni
stavu nastalo v listopadu, kdy do-
Slo k posileni pracovnich skupin
ze tfi na pét. V dobé nouzového
stavu spojeného s Covid-19 je situ-
ace pro zhotovitele slozita. VSichni
pracovnici jsou ze Slovenska. Musi
absolvovat pravidelné testy, zatim
az na jeden pfipad jsou vSichni
v pofadku. Budeme Véfit, Ze stavba
bude probihat podle predpokladu
a nenastane situace, kdy bude
zhotovitel nucen omezovat pra-
covni ¢innost z divodu nakazy. Jen
pro vasi informaci, stavba bude
v leto$nim roce probihat do 11. pro-
since. Zaméstnanci firmy Combin
po tomto datu odjiZdi na zaslouzené
volno. Opétovné zahajeni praci je
oCekavano hned v pondéli 4. ledna.

Pfi provadéni stavby dochazi
i kK negativnim situacim. Mam na
mysli to, Ze mize dojit a jiz i do-
Slo k poSkozeni obrubnik( cest,
oploceni, poSkozeni vedeni inze-
nyrskych siti aj. Pfi stavbé ta-

se konal v ramci celorepublikového
programu ,Uklidme Cesko®. Akce
se zucastnilo celkem 23 ,sbéraci”,
za coz jim patfi nas veliky dik.
Dékujeme ale i v3em ostatnim,
ktefi uklizeji pfikopy i v prubéhu
roku.

V pFikopech jsme nejCasté-
ji nachazeli PET lahve, obaly od
rychlého obcersveni, plastové
sacky, plechovky a také sklené-
né lahve od alkoholu. Téch bylo
nejvice v prikop€é mezi kapli
a odbockou k podnikatelskému
aredlu u Horni Lhoty. Nepocho-
pitelné kazdé tfi metry v rozsa-
hu cca 200 metr(l jsme nachazeli
stale stejnou znacku alkoholu, asi
v téchto mistech pravidelné dopiji

kového rozsahu mohou tyto vyse
uvedené stavy nastat. Tim nechci
omlouvat zhotovitele. VSe bedlivé
sledujeme a pozaduje napravu.
U nadmérného poskozeni ko-
munikaci, mysSleno mimo potfeb-
ny vykop, je nutno chapat, Ze se
opravy budou provadét az po
ukonceni vSech zasahl v dané
lokalité. Aktualné s projektanty
feSime komplexni opravu ulic Bu-
dovatelll, Na Kopci, ¢ast ulice Sto-
dolni a Za Humny. Realizaci této
velké a naro¢né stavby planujeme
na pristi rok.

Chci vas vSechny poprosit,
pokud pfi provadéni praci, a to
hlavné na kanalizaéni pfipojce pro
vasSi nemovitost, nabydete pfe-
svédceni, ze neni néco v porad-
ku, ihned mé kontaktujte. MUzu uz
s postupem c&asu fici, ze prob-
l[émy, které vyvstaly, byly spole¢né
s hlavni projektantkou pani Gem-
rotovou, stavebnim dozorem pa-
nem Hrubym a vedoucim stavby
panem Vaném vzdy zdarné vy-
feSeny.

Na zavér bych nam vSem chtél
poprat poklidné a pohodové proziti
svatku vanocnich a v8e dobré do
nového roku.

Radovan Kusyn, radni

svou davku néjaky kolemjdouci...

Véfime, Ze v pfistim roce se
sejdeme v jesté vétSim poctu.
A pokud mate zajem vyrazit a ukli-
zet okoli obce sami, nasbirané
odpadky muzete pfinést na obecni
dvorek kK jejich likvidaci.



Pouzity olej nepatii do odpadkového kose ani zachodu

Vanocni obdobi je neodmys-
litelné spojeno s vybornym jidlem.
At uz na StédroveCerni tabu-
li smazite rybu, kufe nebo bilé
klobasky, jisté pfi tom spotfebu-
jete nemalé mnozstvi oleje Ci
tuku. Ve fritéze nebo na panvi ho
kazdoro¢né pouzijeme nékolik li-
trd a pak premyslime co s nim.
Do odpadkoveho koe? Do toale-
ty? Spravna odpovéd je za c). Do
kontejneru na sbér oleje! Ve vasi
obci se nachazi popelnice uréené
po sbér pouzitych jedlych oleja
a tukd. At uz tedy uzijete olej nebo
sadlo, odneste tuk do popelnice.
Je to skutec¢né jednoduché, olej sli-
jete do plastové lahve a az pujdete
vyhodit balici papiry od dareckd,
vezméte pInou lahev s sebou Kde
zvite na webu tridimolej.cz.

Pro€ je vlastné uzZiteCné olej
tfidit? Jednak zabranite ucpani
odpadu v domacnosti, stejné jako
ucpani celych kanalizagnich siti.
Vanoce jsou pro CistiCky odpad-
nich vod naro¢né obdobi, protoze
kromé vody pfitéka také obrovské
mnozstvi oleji a tuku, které ztéZuji
spravné precisténi vody. Nakla-
dy na Cisténi odpadnich siti by se
mohly lépe vyuzit jinde. Jedlé tuky
a oleje se recyklaci také stavaji
hodnotnou surovinou pro vyrobu
biopaliv druhé generace a letad-
lového paliva.

Trafin oil a. s.

Odpadové okénko

Jak uz bylo avizovano, kontej-
nery na plast a papir byly z auto-
busového stanovisté presunuty
na ulici U Spofitelny na nové kon-
tejnerové stani. Duvodem tohoto
pfesunu je zachovani prostoru pro
odpad pro nase obc¢any. Plvodni
misto bylo dobfe dostupné pro-
jizdéjicim lidem z okolnich obci,
ktefi svymi odpadky zabirali misto
mistnim.
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0/ Vanoéni smazeni
bez vycitek!
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Pripojte se k lidem, ktefi jiz védi
jak spravne zlikvidovat pouzity olej

v domacnosti.

TRAFIN OIL, a.s., Kopecni 1009/12, 710 00 Ostrava, e-mail: odpady@trafinoil.cz, www.trafinoil.cz

tiidimelej.cz

V letoSnim roce se velice
dobfe osvedcil obecni dvorek pro
sbér velkoobjemového odpadu
a bioodpadu ze zahrad. V zimnich
mésicich bude dvorek otevien
v sobotu od 8 do 14 hodin kazdych
14 dni v terminech: 5. a 19. prosin-
ce, 9. a 23. ledna, 6. a 20. Unora,
6. a 20. bfezna.

Obec nabizi ob¢anum, kterym
obCasné nedostaCuje kapacita
popelové nadoby, feseni této situ-
ace zakoupenim plastovych pyt-

Save the planet, reduce CO,

[0 za ¢astku 30 korun za kus na
obecnim Uradé.

Nové kontejnerové stani v ulici U Sporitelny



Za starych ¢asu

Nebylo radio, nebyla televize,
natoz pocitaCe, byly jen noviny,
ustni podani a moznost zapisl
do rodinnych a obecnich kronik.
Byly radosti i strasti Zivota, stej-
né jako dnes byly i epidemie, na
které jsme uz zapomnéli. A ejhle,
objevil se koronavirus, ktery nas
zatlacil a zavfel do naSich pfibyt-
kG, do karantény, nékdy bohuzel
i do zdravotnickych zafizeni. Kdyz
otevieme kterykoliv sdélovaci
prostfedek, uvodni zprava je o ko-
ronaviru.

Pfestozejeinformovanostvtéto
oblasti a dobé velmi dllezita,
vratme se nachvilido historie a pro-
stfednictvim kronikarskych zapisu
se seznamme s tim, co zazivali
pfi mnohem ¢etnéjSich epidemiich
nasi pfedkové. Zapisky jsou z kro-
nik pfevzaty doslovné.

RUzné nakazlivé choroby:
1798 — uplavice,
1799 — epidemie zapalu plic.
1806 — Skrze Pohlom tahlo jak
cisarskeho tak ruskeho vojska vel-
mi mnoho, Ze v jednom domé jich
i pfes 30 lezelo. Potom povstala
tak velika nemoc mezi lidmi, ze
v nasi obci sotva Sest domuv zu-
stalo, kde nebyli nemocni. Mnoho
jich zemfelo bez vSeho zaopa-
tfeni. Nemocnym se lelo vino i jid-
lo od Milostivej vrchnosti, zadarmo
davalo. (Nemoc bohuZzel neni uda-

na — pozn. autora textu.)

V roce 1847 se v okolnich ob-
cich vyskytl tyfus — v Chabicove,
v Krasném Poli a dosti Casto
v Horni a Malé Lhoté. Méné Casto
v Cavisové a v Haji — po dva
pfipady. Roku 1848 zemfeli na ty-
fus tfi muzi ve véku 55, 64 a 70 let,
tfi Zeny ve véku 53, 30 a 55 let,
na uplavici 2lety chlapec a 51lety
muz a na Cervenku 25lety muz.
V roce 1849 je vykazano pét
pfipadd umrti muzd a péti zen na
uplavici.

Roku
pripady.
1866 — cholera.

Prusko-rakouska valka skonci-
la. Prusové odesli, ale jiny host
se dostavil, totiz cholera. V domé
Cis. 83 otec rodiny FrantiSek Pe§,
jeho Zenaty syn Karel a dospéla
dcera, vzdy o den za sebou. Jisty
FrantiSek Dostal z Cis. 75 konal
v nedéli sluzbu jako kostelnik na
velké, ve tfi hodiny byl zaopatfen
a vecCer zemfel. Po odzvonéni
Lsvitani“ davali v8ichni pozor, ko-
likrat zacinka umiracek. Bylo-li jej
slySet jednou zacinkat, tak to jesté
uslo, kdyz vSak dvakrat, tfikrat ba
dokonce i Ctyfikrat za den hlasil
dal§i umrtnost, to uz se z hrazy
jezily vlasy na hlavé.

1872 — neStovice.

V leta pané 1872 se ukaza-
la velice Spatna, jak nebezpec-
na nemoc a nazyvala se ospice.
Kdo tuto nemoc dostal, vlastné ty

1850 zapsany dva

Cerne ospice, nevylezl Zadny. To
jest hruza na takoveho Clovéka se
podivat, vyhlida jak by ho do ho-
vézi skury zamotal. Jeho nemuze
do ruk vzit, jak se ho dotkné,
tak uz macdka te€e, on nic nevi-
di, neslysi a tez nic jest nemuze
vekSim dilem se udusili. Kdo ty
bile ospice mél, ten spi§ ozdrauvil,
ale zustal porypany, jak by ha ném
hrach mlacili. Zemrelo jich na tu
Spatnu a oSklivu nemoc mnozst-
vi, jak u nas, tak v okoli, v Opave,
v Ostravé a dal. Tu zadni lekare
pomoc nemuzu. Kde to mohlo
byt, tam musel ten mrtvol jesté ten
sam den pohiben, kde ale ne, tam
na druhy den pod kazdem padu.
Hroby musely byt hlubsi vykopane
a pak dobfe zaSlapane.

V leté 1872 vypukla téz ko-
lera v Ostravé a Opave, taka
Spatna a nebezpetna nemoc.
Zebrala mnostvi lidu, nékefi byli
do tfech hodin hotovi, nemocny
dostal kfeCe a zadny jemu po-
moct nemohl, byl pry&. V Ostravé
zemfeli taci lide, Ze by sta tisice za
vytrhnuti z te nemoci byli placili.

(Zapsal Anton Blazej, pred-
Staveny obce)

Vratme se do soudasnosti
a berme naSe ziti se vSemi kla-
dy i zapory. DodrZzovanim dopo-
ru¢enych opatfeni porazime i ko-
ronavirus.

Jifi Kadula, sen.




Senior klub v dobé
koronaviru

Stejné jako celou spoleCnost
i nasi ¢innost letos citelné ovlivnila
epidemie  koronaviru, nouzovy
stav a vSechna v této souvislosti
vydana opatfeni vlady a minister-
stva zdravotnictvi. A to jsme letoSni
rok v klubovné Seniorka zaca-
li, tradicné ve Ctvrtky v podvecer,
fadou povedenych prezentaci
a prednasek. Ale uz po bfeznové
besidce k MDZ jsme byli nuce-
ni nasSe klubové aktivity poprvé
prerusit. PFisli jsme o planovanou
navstévu Senatu CR, museli jsme
odlozit oblibeny dvoudenni za-
jezd a neuskutecnili dlouhou Fadu
planovanych aktivit. Jen na konci
kvétna se nam povedlo zorganizo-
vat setkani ¢lent klubu na tribuné
fotbalového hfisté, kde jsme se do-
hodli, co a jak budeme délat dale.

V €ervnu, v obdobi uvolfiovani
omezeni, se nam podafilo usku-
teCnit v prostoru venkovniho po-
sezeni u restaurace Gol planovany
turnaj seniorskych druzstev v pétan-
que, kterého se zucastnilo 24 dvojic
z celého kraje, a to vCetné nasich
hracu. Vsichni jsme si turnaj fad-
né uzili a je hodnocen jako jeden
z letos nejzdafilejSich. Prvni polo-
leti jsme pak ukongili tradi¢ni, letos
odloZenou, smazenici v klubovné.

.Hladovi® po akcich jsme
pokraCovali v prazdninovych aktivi-
tach v klubovné. Pak pfiSla dalSi
omezeni a my jsme museli zrusit
napfiklad planovany jednodenni
zajezd na Slovensko. V puli srp-
na se zdalo, Ze se vSechno mlze
vratit k zavedenym poradkim,

a tak jsme v poloviné srpna zahajili
podzimni sezonu. Nejprve v Klu-
bovné novymi prezentacemi, bese-
dou s Evou Peterkovou, pred-
sedkyni Zameckého klubu Zen
Kravaie o kucharkach Hlucinska
a Opavska nebo jsme se setkal
s nasi pani starostkou na improvi-
zované besedé na navsi. NaSe
druzstvo se ale take 2. zafi zu€ast-
nilo odlozenych Krajskych spor-
tovnich her seniort v Ostravé. Nej-
vétsi sportovni akce Krajské rady
seniord MSK se zucastnilo na 260
seniorskych sportovcu a ja jsem se
podilel na jejich prubéhu jako jeden
z rozhodcich.

Jak se pozdéji ukazalo, tak
se nam s velkym Stéstim podafilo
uskuteénit, ve dnech 16. a 17. zafi,
i odlozeny dvoudenni zajezd, na
ktery jsme se vsichni tak moc tési-
li. Letos jsme vyjeli do vychodnich
Cech. Prvni den jsme cestou po-
stupné& navstivili zamek Castolo-
vice, Hospital Kuks a Janské
Lazné. Ubytovani jsme byli v utul-
ném hotelu Pod pralesem nedale-
ko Janskych Lazni, kde jsme si uzili
nejenom odpocinku, dobrého jidla,
ale i vecCerni ,seniortéku“. Druhy
den jsme si cestu domu prerusi-
li v Letohradu, kde jsme navstivili
velmi zajimavé Muzeum fFemesel,
vCetné obéda ve stylové muzejni
restauraci, a Muzeum Jary Cimr-
mana. To, Ze jsme méli UZasné
Stésti, se ukazalo po pfijezdu. Uz
cestou domu jsme tusili, Zze dojde
opét k preruseni akci, ale Ze to byla

dosud nase posledni letoSni akce,
to nas ani nenapadlo. A tak jsme
od 17. zafi zase pferusili, az na
jednani Rady klubu, vSechnu nasi
¢innost. PFisli jsme a pfichdzime
o fadu oblibenych a tradi¢nich akci.

Dulezitym momentem pro nas
klub je i chystana konference Kraj-
ské rady seniort MSK. Konference
se kona kazdé Ctyfi roky a mimo
jiné voli i nové vedeni krajské rady
a delegaty na 4. sjezd Rady senior(
CR. Na&$ senior klub, jakozto &len
Krajské rady seniort, ma pravo ze
svych fad navrhnout ¢lena vedeni
rady a delegovat svého zastupce
na jeji jednani. Jasno o tom, kdo
jim bude, mame od poloviny listo-
padu.

Jsme vsichni vice & méné
vykolejeni z bézného reZimu. Ob-
zvlasté naSe generace citi vetsi
zdravotni ohroZeni a doléhaji na
nas kazdodenni neradostné zpravy
a hrozivé informace. Nesmime ale
pfi této osobni zkouSce podlehnout
depresim a beznadgji. V pfipadé
potfeby, nutnosti a nouze jsme tu
pro vas my, vedeni klubu, ostat-
ni Clenove, pratelé a dalsi lidé.
Nevahejte a svéfte se, volejte i
piste. Doufejme a véfme spolecné,
ze se epidemicka situace zlepSi
a budeme se moci vSichni — vy i my
— vratit do normalnich koleji, které
nas mnohé dfive mozna tak nudily.

Radim Holecek, predseda
Senior klubu Velka Polom z. s.
a Clen Krajské rady seniorti MSK



Spolek rodiéu a pratel $koly pfi ZS Velka Polom v roce 2020

Jak je rok 2020 specificky
v Zivoté kazdého z nas, tak byl
specificky i pro c¢innost Spolku
rodiét a pratel Skoly pfi ZS Velka
Polom. V tomto roce jsme méli
v planu uskuteCnit pro zaky
zakladni Skoly tradi¢ni akce k po-
sileni spole¢enskych vztahl i po
vyucovani.

Jedinou z nich, kterou jsme
,Stihli“ uspofadat, byl Maskarni
rej pro déti od 1. do 4. tfid ZS
a nasledna Diskotéka pro zaky od
5. do 9. tfid, které se uskutec€nily
na konci unora. Na maskarnim reji
se déti predstavily v nejriznéjsich
maskach a poméfily své sily v pfi-
pravenych soutézich. Uspofadani
ostatnich akci — pochod do Horni
a Dolni Lhoty, Détsky den, Drakia-
du, podzimni diskotéky — nam
prekazila epidemie koronaviru.

Pozdrav z materskeé
skoly v Horni Lhote

Pfed dvéma lety jsem do
zpravodaje Bumerang psala ¢lanek
o tom, Ze mame v Horni Lhoté
chlapeckou 8kolku a zpivame si:
Jé, jé, jé, kdepak ty fajn holky jsou.
V té dobé& chodila do Skolky jen
dvé dévc€ata a jinak sami chlap-
ci. Jak Cas plynul, i situace u nas
se zménila, nebo si hornolhotské
rodiny vzaly mou vyzvu k srdci
a zaCaly nam konecCné& k zapisu
posilat i dévC€ata. Za ty dva roky
od nas odchazeli do prvni tfidy
ve Velké Polomi jen sami chlapci
a jedna hol€i¢ka Julinka. U zapi-
su do Skolky to bylo pfesné na-

Namisto neuskute¢néného dét-
ského dne dostaly déti na konci
Skolniho roku poukazky na zmrz-
linu. Ochuzeni nezustali ani zZaci
9. tfid. Od SRPS dostali finanéni
pfispévek na nakup mikin, které
jim zGstanou pamatkou na zaklad-
ni Skolu. Také se spolek rodi¢l
podilel na financovani upomin-
kovych pfedmétl pro déti 5. tfidy.
Podle pozadavk( vedeni ZS jsme
zase koupili do respiria zakladni
Skoly barevné molitanové tabure-
ty.

V tomto Skolnim roce, pokud
to epidemiologicka situace dovo-
li, planujeme upofadat pro Zzaky
zakladni Skoly détsky den a bu-
deme se i nadale podilet na fi-
nancovani pfipadnych tfidnich
akci, na zakoupeni upominkovych
predmétd pro zaky 1., 5. a 9. tfid

opak. Za dva roky nastoupila sama
dévCata a Oliverek. Ted chodi
do Skolky tfinact dév€at a deset
chlapcl. Je tady upIné jina ener-
gie. Ze vSech koutld Skolky se
ozyva Stébetani, a i pani ucitelky
maji co délat, aby se dostaly ke
slovu. Dévcata to tady prosté ve-
dou. Hraji si s jasnym planem: Ja
budu mamka a ty bude$ tatka,
udélas to a to a pak puljdes do
prace a pfijdes az vec€er a pohlidas
malou. A chlapci neodporuji a udé-
laji, co je tfeba, protoze ty holky
jsou tak krasné, Ze to vlastné ani
jinak nejde. A nékdy si hraji kluci
spolu, Uzasné stavi ze stavebnic,
nebo si hraji na policisty a zlodéje.

Jsem rada, Ze je u nas ve-
selo. | kdyZ musime od zafi
dodrZzovat pravidla nouzového
stavu, snazime se, aby to déti
nijak nepocitovaly a byly spoko-
jené. Akce, které jsme poradali
dfive, pofadame i nyni, jenom ne
odpoledne s rodi¢i a vefejnosti,
ale jen tak pro sebe dopoledne
ve Skolce. Hrali jsme Sipkovanou
s hledanim pokladu, byl ukryty na

a na zakladé pozadavku persona-
lu zakladni Skoly pfispé&jeme na
nakup knih do $kolni knihovny

Pfejeme v8em krasny a ve
zdravi prozity konec roku a vSe
nejlepsi do roku 2021.

Za SRPS pfi ZS Velka Polom
Lucie Divisova a Pavla Jureckova

mistni saladi u ovecek. V fijnu jsme
oslavili Mezinarodni den strom
velkou vypravou do lesa, pozoro-
vali jsme krasu podzimni pfirody,
sbirali jsme plody — poklady lesa.
Koncem fFijna jsme méli Drakiadu.
V ramci projektu Sablony Il jsme
uspofadali dva projektové dny.
Prvni pod nazvem Chranime pfiro-
du byl o tom, jak vnimat pfirodu,
o vztahu Clovéka k ni a o tfidéni
odpadu. Druhy ,Co délaji hasici?“
byl o praci hasi¢lu, o bezpecnosti
a prevenci krizovych situaci. Uspo-
fadali ho pro nas hasi¢i z SDH
v Horni Lhoté. Samoziejmé pfijeli
s hasi¢skym autem a déti si mohly
vyzkouSet haSeni simulovaného
poZzaru.

Mrzi nas jen, Ze nemuzeme
na Mikulade vystupovat pro Klub
dichodcl z Horni Lhoty tak, jako
kazdym rokem. Timto bych vSem
dédeckim a babi¢kam chtéla po-
slat za nas za v8echny z matefské
Skoly velky podrav.

Blanka Kozakova,
ucitelka MS Horni Lhota



Coronavirus
ocCima deéti

V sou€asné dobé Zivotkazdého
z nas vyznamné ovliviiuje neblahy
vyvoj Sifeni nakazy Covid-19.
Denné se na nas vali mnozstvi
informaci o poctu nakazenych
osob, o potizich ve zdravotnickych,
pecovatelskych zafizenich, ale
i pokynd a doporuceni, jez maiji
pomoci s omezenim Sifeni této
nebezpecné choroby. VSechny
informace u mnohych dospélych
vyvolavaji velmi znepokojivé poci-
ty, ale jak tuto situaci vnimaji
nasi nejmensi, tusi jen malokdo.
Proto jsme jejich pocity a nazory
zjiStovaly pfimo v na8i matefské
Skole.

1. Odkud se vzala tato nemoc?
M. K. (5 let): ,Zacalo to tak, Ze ne-
topyr z Ciny popéikal nékoho,
a potom to Slo z ¢lovéka na ¢lové-
ka, pfes Slovensko az do Velké
Polomi.”

2. Kdy tato situace skonci?
V. D. (5 let): ,Skonci to az za 50
nebo 100 let.”
M. G. (6 let): ,AZ budou prazdniny,
tak korona zmizi, protoze
o minulych prazdninach taky
zmizela.*
M. K. (5 let): ,Maminka s tatinkem
fikaji, Ze to skonci aZ pujdu do
Skoly do 1. tridy.*

3. Jak si predstavuje$ korona-
virus?
E. J. (6 let): ,Je to kulicka a ma na
sobé carky.”
M. J. (6 let): ,Je kulaty a zeleny
S koleCkama a ¢arkama.”
V. D. (5 let): ,Je maly, ¢erny
s Cervenyma teckama.”
F. K. (3 roky): ,Korona je bacil.”

4. Co té pfed nemoci ochrani?
M. G. (6 let): ,Musime nosit rousky,
nebo se nakazime.“
V. D. (5 let): ,Desinfekce
a mydlo — musime si pomyadlit ruku
i mezi prsty a potom druhou ruku i
navrchu, at nam bacil nevleze do
ruky a pak do celého téla.”
V. D. (5 let): ,Musime nosit rousku,
Jinak se nakazime
a onemocnime. Bacily se pres tu
rousku nedostanou.”
F. K. (3 roky): ,Rouska je, kdyz
chodim za pani doktorkou a jsou
tam bacily.”

5. Co ti vadi na soucasné
situaci?
Z. B. (6 let): ,Nem(izu jit ke Krysto-
fovi.*
M. G. (6 let): ,Nemuizu jit do Zirafy,
protoZze se nemuzZeme druZit.
V. D. (5 let): ,Nechci si myt ruce
desinfekci, protoze smrdi.*
B. M. (6 let): ,Nemdizu jit na bazén
a jako maZoretky mame jen on-
line tréninky.”
M. K. (5 let): ,Nemuzu jet za
babickou na Slovensko, protoZe
Jjsou zavfené hranice.”

Podékovani ze Spolku rodiét pfi MS

Radi bychom podékovali za
dosavadni  finan¢ni  podporu.
Bez téchto prostfedkl by bylo
nemozné potésit malé Zacky v na-
§i matefské Skolce napf. skaka-
cim hradem, jak jsme zminili
v pfedchozim Ccisle Bumerangu.
obdarovany adventnim kalen-
dafem, ktery dostanou jako od-
ménu za vyrobu vanoéni ozdoby
na na$ zivy vanocni stromecek
a dalSimi darky, které jim budou

pfedany v pfedvanocnich Casech.
Véfime, ze détem dokazi vykouzlit
usmév na tvari, rozzafit jejich odi
a tim pfispét ke skvélé vanocni
naladé u nas ve Skolce. To vse
by bez vasich dari nebylo mozné
realizovat, nebo alespon ne v ta-
kovém rozsahu. Dékujeme!

Dale bychom radi podékova-
li véem c&lenim, bez kterych by
Spolek rodiét pfi MS Velka Polom
nebyl a také v neposledni fadé
vSem ucitelkdam a zaméstnancim

6. Co by sis pral/a?
V. D. (5 let): ,Jit na koniky bez
rousky. A jesté bych chtéla chodit
do Skolky, i kdyz kaslu.*
Z. B. (6 let): ,Chtéla bych jit do
Z00."
M. G. (6 let): ,Chtél bych chodit
ven bez rousky.”
E. J. (6 let): ,Moc bych si préla,
aby nebyl ,koron‘ a aby uz skonci-
lo noSeni rousek a mohla bych jit s
maminkou do ZOO.*

Ackoliv se na déti vali spousta
negativnich informaci a omezeni,
jeSté porfad je neopustila chut
hrat si a smat se. Proto jim i nam
vSéem pfejeme, aby se situace
brzy zlepSila a mohla se tak splnit
vSechna jejich prani.

Za MS U Rakosnicka
Eva Zidkova a Gabriela
Hablawetzova

Matefské Skoly Velka Polom za
odvedenou praci s malymi zacky.
Dukazem toho je radost déti,
s jakou chodi do Skolky a tési se
kazdy den na své kamarady.

Dovolte, abychom vam vSem
popfali mnoho zdravi, krasné
proziti vanocnich svatkl a uspésny
vstup do roku 2021.

Za Spolek rodi¢t
pfi MS Velké Polom
Lenka Bymova



Skauti jsou ted’
online

ZacCatek skautského roku
jsme si vSichni pfedstavovali tro-
chu jinak. Ale budeme pozitivni,
véfime v lepSi Casy a dobro-
druzstvi, ktera na nas urcité ceka-
ji. Skautsky skolni rok jsme tedy
vSichni spole€¢né zahajit nestihli.
Sotva jsme se vzpamatovali z let-
niho tabora, u kterého jsme do
poslednich chvili vahali, zda ho
usporadat, zasahla nas druha
vina koronaviru. NasSe skautska
¢innostbyla zprvu velmiomezena

‘ 1.SKAUTSKY

ODDIl
HERMANEK

OTEVIRA

NOVOU DRUZINKY
P4 (o]
NouvaCkU
Pro holky a kKluky
predikolaci | 1-2 Hida

a poté uplné pozastavena. Zruse-
na byla i oslava k pfilezitosti 30
let zaloZeni opavského stiediska
Zvon, pod jehoz plUsobeni spada
i nas oddil Hefmanek Velka Po-
lom. Tato akce se ale urcité usku-
te¢ni, jakmile to situace dovoli,
mame se na co tésit.

Nékterym z nas se poved-
lo jeSté pfed omezenim setkat.
ZacCatkem zafi se seSli rovefi
a roverky na potaborovém gri-
lovani, kde zhodnotili tabor a ko-
ne¢né méli prostor si poradné
popovidat. Na tabofe Cas utikal
velmi rychle a kazdy z rover(
se naplno vénoval détem, tudiz

Vice info u vedouciho oddilu
Veronika Hruba (739 087 495)

skautivelkapolom@gmail.com
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bylo velmi pfijemné se spole¢né
sejit a vyslechnout nazory dospi-
vajicich kolegl. DalSi skupinka,
ktera stihla schuzku, byla druzin-
ka rosniCek. V klubovné uspo-
fadala rozluC¢kovou party pro
svou vedouci Katku Sadeckou.
Ta vedeni druzinek opousti kva-
li stthovani do Prahy, kde bude
studovat. Dékujeme Katce za
dlouha léta vedeni, pfejeme pev-
né nervy pfi studiu a té€Sime se
na vikendové akce a tabory, kde
se urcité rada pfida.

V poloviné fijna se méla
uskute¢nit naborova akce pro
novacky  vékové kategorie
1. a 2. tfidy ZS. Situace nam
formu naboru trochu upravila
do on-line prostfedi. Pomoci
registracnich formulafl se tak
mohou zajemci do oddilu stale
pfihlasit, staCi kontaktovat hlavni
vedouci na emailové adrese
skautivelkapolom@gmail.com.

Momentalné se snazime vy-
tvaret on-line formu skautskych
schizek. Détem budeme posilat
poStu s dopisem a néjakym
Ukolem, kfizovkou ¢&i Sifrou. Za-
tim, jsme spustili 1. skautskou
vyzvu, ktera spocivala v upeceni
nebo pfipravé dobrot pro per-
sonal Covid centra v Ostravé.
Jsem velmi zvédava, jaké dalsi
vyzvy ,z domova“ pro déti pfi-
pravime.

Mnoho déti jsem stradné
dlouho nevidéla. Nevim, jak se
jim dafi, jakeé jsou jejich uspéchy
nebo potiZe, se kterymi by jim ve-
douci mohli pomoci. Chtéla bych
je touto cestou pozdravit, popfat
hodné zdravi a vzkazat jim, Ze
se moc téSime, az se spole¢né
setkame! Vé&fim, ze naSe pratel-
stvi a ,skautska rodina“, kterou
spole¢né tvofime, toto odlouceni
zvladne. Drzime v3em palce
a prejeme hodné zdravi a pozi-
tivni energie!

Za skautsky oddil Hefmanek
Veronika Hruba



Letosni rok v
radach hasicu

Ukolem jednotky Sboru dobro-
volnych hasi¢t Velka Polom je ne-
jen ¢innost pfi haseni pozaru, ale
také provadéni zachrannych praci
pfi Zivelnich pohromach a jinych
mimofadnych  udalostech jak
v obci, tak v pfipadé nutnosti i
mimo ni. V soucasnosti ma JSD-
HO 19 ¢lenl. Od pocatku letoSniho
roku jednotka zasahovala u dese-
ti vyjezdd. Jednalo se zejména
o technickou pomoc — odstranéni
spadlych stromd z komunikace,
Cerpani vody ze sklepu, uvolnéni
uvizlého psa, vytazeni osobniho
automobilu z pfikopu a pozar rodin-
ného domu v Hrabyni.

Na Zadost vedeni obce jsme
se v letoSnim slozitém covid roce
podileli hlavné na desinfikovani
vefejnych prostor v obci, jako jsou
zastavky, kontejnery na odpad Ci
détska hristé. Clenové jednotky se
také zapoijili do pInéni a distribuce
desinfekénich prostredkl pro nase
obCany. Dale jsme dlouhodobé
provadéli zalivku vysazenych
stromu na cyklostezce, u rybnika,
na hfisti u sokolovny a také na
motyli louce u kostela.

V letoSnim roce nas bohu-
Zel neminula oprava naseho vy-
jezdového vozidla. Bylo nutné
opravit vyvévu, ktera slouzi k vytvo-
feni podtlaku ve skfini Cerpadla
a tim k nasati vody z vnéjSiho
zdroje. Proto bylo vozidlo odveze-
no do firmy THT Poli¢ka, kde byla
oprava provedena a vozidlo je jiz
nyni plné funkéni.

V zimnich mésicich se Casto
setkdvame s pozary v rodinnych
domech, a to zejména z duvodu
nedostateCné vycisténych spali-
novych cest (komind na tuha pa-
liva). Apeluji proto touto cestou na
vlastniky nemovitosti, aby CiSténi
kominu nepodcenovali. Pfi haseni
kominu dojde ke druhotnym Sko-
dam na nemovitosti, zejména pod-
maceni mistnosti vodou.

Prace Cclena jednotky sboru
dobrovolnych hasi¢u je ¢asto ne-
bezpecna, ackoli vZdy dbame na
dodrzeni vSech bezpecnostnich
pravidel. Kromé zasahl ve svém
volném case hasici absolvuji nut-
na skoleni a podileji se na servi-
Su a udrzbé hasici techniky. Rad
bych touto cestou podékoval
vSem Clenum jednotky za jejich
praci pro obec.

Lukas Honajzer,
velitel JSDHO Velka Polom

Hasicskym
akcim letos moc
nepraly podminky

V letodnim roce vétSinu
nasich akci ovlivnila situace
s koronavirem. Na ¢erven jsme
méli naplanované tradicni letni
,HOFi ma panenko®, které jsme
nakonec museli Uplné zrusit.
Proto jsme se vSichni tésili na
,Gulasfest’. Ten nam zase pro
zménu zhatilo pocasi. Vecer
jsme tak alespon v sokolovné
ve spolupraci s obci usporadali
taneéni zabavu. Ugast byla
mensi, mnoho lidi odradil pobyt
v uzavieném prostoru salu.

Zato vinobrani se nam
nadmiru vydafilo! Zorganizovali
jsme jej v zafi venku v arealu
u restaurace Gol. Vino jsme
privezli z vinafstvi Osicka Velké
Bilovice a myslim, Zze nam vSem
chutnalo, protoze se vSechno
vypilo, a jeSté nam pochybélo.
K poslechu hrala jako obvykle
cimbalovka z Haje ve Slezsku.

V  fijnu jsme  ukongili
,Sezonu“ na chaté Beskydek
v Krasné. Pocasi nam vyslo
a méli jsme dost Casu premyslet
o tom, co pfipravime na pfristi
rok. Urcité bychom chtéli za-
chovat vSechny akce, ale vu-
bec nevime, jestli bude plesova
sezona. Tak se snad uvidime na
»HOfi ma panenko® v ¢ervnu.

Dékujeme za vasi celoro¢ni
pfizen a budeme doufat, ze
se pristi rok nebude opakovat
situace toho letoSniho.

Zdenék Hahn,
starosta SDH Velka Polom




Kostel sv. Vaclava
ma nove vitraze

Na sklonku roku 2018 bylo vy-
hlaSeno vybérové fizeni na zpra-
covani navrhu novych vitrazi pro
farni kostel sv. Vaclava ve Velké
Polomi. Do zakazky se pfihlasi-
la jedina firma, a to Kolektiv Ate-
liers z Nového Boru zastoupena
panem Zdenikem Kudlackem, ve-
doucim ateliéru vitrazi. V fFijnu
2018 byla domluvena schlizka pfi-
mo v kostele, kde jsme si méli vy-
jasnit pfedstavu, moznou techniku
a nade napady ke vzhledu vitrazi.
Schlizka probéhla v listopadu za
ucasti pana Kudlacka, otce Rad-
ka Drobisze, Tomase Bubenika a
Marie KubeSové. Pan Kudlacek
si v8e nafotil, zaméfil a seznamil
se zevrubné s historii kostela
a okoli, zejména s pamatnou lipou
na hibitové.

Po domluvé bylo navrhnuto
nyné&jsi feSeni, kdy dvé centralni
okna za oltafem zobrazuji sva-
tou Hedviku a svatou Ludmilu
a dvé okna po pravé strané od
oltafe jsou pouze s jednoduchym
vyobrazenim Ducha svatého a Bo-
Z2iho oka s dekorativnim rastrem
tak, aby esteticky navazovala na
centralni okna.

Na pocatku roku 2019 jsme
si potvrdili cenovou nabidku ve
vysi pal milionu korun, na jejimz
zakladé jsme pozadali obec Vel-
kou Polom o individualni dotaci
pro spolkovou ¢innost. Dotace
nam byla schvalena ve vysi 250
tisic korun s podminkou doloZeni
skute¢nosti, ze mame potieb-
né prostfedky na dofinancovani
projektu. Skute€nosti o dofinan-
covani projektu jsme diky skvélym
ob&anum, kterym neni lhostejny
stav historické stavby kostela,
v pofadku dolozZili. Také farnici se
mnohdy nemalymi castkami ke
sbirkam pFipojili.

V prabéhu lonskych prazdnin
jsme jednali s pracovniky
investi¢niho odboru Biskupstvi

ostravsko-opavského a s jejich
pomoci byla poslana Zadost
pamatkovému ufadu o schvaleni
realizace projektu. Velice nam
v komunikaci pomohlo, Ze vybrany
zhotovitel ma spoustu zkusenosti
s realizaci podobnych projektu.
Pamatkovy ufad komunikoval
i pfimo se zhotovitelem, ktery
jim  zaslal své reference.
| z jeho pohledu byla komunikace
se zastupci pamatkového ufadu
velice pozitivni. Stanovisko
pamatkového ufadu jsme ziskali v
zafFi 2019. Nasledné byla vyfizena
ohlaska stavby na stavebnim
uradé ve Velké Polomi, ktery nam
své rozhodnuti zaslal hned v Fijnu.
V této chvili (byla to dlouha cesta)
nam jiz nic nebranilo podpisu
smlouvy o dilo a zahgjeni praci na
vitrazich.
Vitraze znazorfuiji:

Sv. Hedvika

Sv. Hedviku — patronku Slezs-
ka, ktera byva zobrazovana jako
vdana pani s hlavou v zavinuti,
vzacnéji také v Cerném habitu cis-
terciacké feholnice. ZaloZila cis-
terciacky klaster v Trebnici, prvni
Zensky klaster na uzemi polského
Slezska. U pasu nebo v ruce miva
rizenec. Nékdy v ruce drzi své
boty, protoze podle tradice chodila
vzdycky bosa.

Sv. Ludmila

Sv. Ludmilu — babitku sv.
Vaclava. Ta byva zobrazovana
v dlouhém Satu s hlavou pokrytou
zavojem, pfipadné knizeci ¢apkou.
Jejim hlavnim atributem je stoCeny
zavoj nebo §al kolem krku, pfipadné
provaz, ktery drzi v ruce, jako sym-
bol toho, ze byla zardouSena vlast-
nim zavojem. Je patronkou vinard,
babiek, matek a kfestanskych
vychovatel(, ale pfedevsim Ceskou
spolupatronkou ¢€asto nazyvanou
Matka Ceské zemé.

Duch svaty



Ducha svatého — tradi¢né zo-
brazovaného jako holubice, podle
slov Jana Kititele: ,Spatfil jsem,
jak Duch sestoupil jako holubice
z nebe a zUstal na ném.“ J 1, 32.

Bozi oko — pfipadné také oko
Prozfetelnosti, je symbol lidského
oka v trojuhelniku, ¢asto jesté ob-
klopeny paprsky. Oko predstavuje
Bozi vSevédoucnost a trojuhelnik
svatou Trojici.
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Bozi oko

Celou realizaci jsme od pocat-
ku feSili se zastupci firmy Tro-
jice spol. s r. 0., a to s Josefem
a Pavlem Sztefkovymi, ktefi nam
zajiStovali  zamecnické prace.
Pfedevsim vyrobu a instalaci ram{
pro vitraze. Timto bych jim chtéla
podékovat za spoustu odpraco-
vanych hodin. Velky dik jim patfi
také za financovani této Casti pro-
jektu.

Zde bych chtéla zminit také
darce (pravnické ¢i fyzické oso-
by), ktefi poskytli pro dilo ne-
zanedbatelnou  Castku:  obec
Velka Polom; Vostav Morava a. s.,
zastoupena Bretislavem Cizkem,
pfedsedou pfedstavenstva; Matéj
Kopfiva; Drzik s.r.o., zastoupena
Markétou Jahnovou, jednatelkou;
Tomas Martinik; Toma$ Lazecky;
Bretislav Cizek; Milan Zmarzlak
— kamenické prace. Pro samot-

nou instalaci nam spoleCnost
Startronic s. r. o., zastoupena
jednatelem TomaSem Polochem,
bezplatné zapuijcila leSeni. Pfi in-
stalaci nam pomoci i radami koor-
dinoval stavebni prace pan Walter
Proksch. Velky dik patfi i ostatnim
darcm a predevSim farnikdm.
Vazime si kazdého finan¢niho ob-
nosu, ktery jste vy — darci — do to-
hoto dila vlozili.

Podékovani patfi véem ochot-
nym farnikim, ktefi se k celé akci
pfipojili pomoci pfi instalaci vitrazi,
malovanim, pfipravou prostoru,
naslednym uklidem nebo modlit-
bou o zdarné dokonceni projektu.
VSem patfi obrovsky dik!

Uplnou novinkou jsou v kos-
tele vitrazové dvere. Staré
plechové a CasteCné rezavé byly
po domluvé vyménény za noveé,
umélecky zpracované opét pa-
nem Kudlackem z Nového Boru
a celé sklarské dilny. Na dvefich
jsou zobrazeni pan Jezi§ a panna
Maria symbolicky srdcem. Rastr
v pozadi odkazuje jemné na pfed-
chozi geometrické déleni mfizi
a zaroven navazuje na dlazbu
kostela.

Technicky jde o vitraz sklada-
nou do olova (stejné jako okna) s
tim, Ze sklo je pruhledné, presto
ne obyCejné. Toto sklo je zvIné-
né v peci s jemnymi otisky a za-
kfivenim tak, Zze je kombinovano
vice a méné zvinéné sklo, &imz
vzniklo  8achovnicové stfidani.
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Srdce jsou skladana a malovana.
VitraZe jsou zasazeny do dutiny
bezpecnostniho dvojskla.

Kovarsky nam dvefe zpracova-
la opét firma Trojice, otvor a okoli
dvefi byl pod vedenim TomaSe
Bubenika upraven na brigadé za
ucasti farnikl a instalace probéh-
la za Ucasti Pavla Sztefka, Josefa
Sztefka a zastupce sklarské firmy
z Nového Boru.

Také se patfi podékovat otci
Radkovi Drobiszovi za modlitby,
trpélivost a pfiloZeni rukou k dilu,
které s nami snad bude po mnoho
dalSich generaci.

Marie KubeSova



Prace Centra
pro zdravotné

postizené
Centrum pro zdravotné
postizené Moravskoslezského

kraje je obecné prospésnou
spolecnosti. V ramci své Cinnosti
zajisStujeme sluzby ve prospéch
osob se zdravotnim postizenim
asenior(. Jedna se o osobni asis-
tenci, individualni bezbariérovou
dopravu, odborné socialni po-
radenstvi, socialné aktivizacni
sluzby pro osoby se zdravotnim
postizenim, puljéovnu kompen-
zacnich pomdacek, informacni
a vzdélavaci akce a poradenské
programy, které umoznuji zis-
kani pracovniho mista, navrat Ci
udrzeni na trhu prace.

Velice dékujeme, Ze se nas
v tomto roce obec Velka Polom
rozhodla finanéné podpofit v pro-
jektu ,Osobni asistence Ostrav-
sko“. Nasim cilem bylo umoznit
uzivateli zit v pfirozeném pro-
stfedi, podpofit jej pfi rozvijeni
nebo zachovani schopnosti
a dovednosti, umoznit zvladani
béznych kazdodennich doved-
nosti a ukolu, které by ¢lovek dé-
lal sam v pfipadé, ze by mu v tom
nebranilo zdravotni postizeni
nebo vysoky veék, nebo oddalit
pobytovou péci.

Vice informaci o naSi or-
ganizaci najdete na webovych
strankach www.czp-msk.cz,
popfipadé zjistite na telefonnim
Cisle 596 115 318.

Michaela Kitova,
vedouci detasovaného
pracovisté v Ostravé
iy SRS
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Pokazdé je to jiné,
ale vzdy doma

Mobilni hospic Ondrasek do-
provazi nevyléCitelné nemocné
dospélé i déti v posledni fazi je-
jich nemoci. Bezplatné pecCujeme
0 pacienty i jejich rodiny tak, aby
umirajici mohl zustat doma mezi
svymi blizkymi az do konce. Kazdy
den vyjizdi na8i |ékafi a zdravotni
sestry k pacientim domu. Pomoc-
nou ruku podavaji také socialni
pracovnice, psychologové i du-
chovni. Provozujeme odbornou so-
cialni poradnu, ambulanci paliativni
mediciny, détsky denni stacionar
a odbornou knihovnu.

V Fijnu jsme otevfeli online
Vanocni Trzisté radosti, kde lidé
tvofi pro radost a jini pro radost
nakupuji. Vytézek je ur€en na péci
o nevylécitelné nemocné.

Na  webovych  strankach
www.trzisteradosti.cz najdete nej-
riznéjsi originalni darky pod stro-
mecek, které pini pfani. To posledni.
,Cokoliv si na naSem trZisti poridite,
pomuze nevylécitelné nemocnym
lidem posledni dny zistat doma se
svymi rodinami a prateli,* vysvétluje
feditelka MH Ondrasek Bronislava
Husovska.

,Lidé nabizi to, co umi nejlépe.
Pecou dorty, cukrovi, nabizi lekci
tenisu nebo mozZnost stat se na
den poutnikem. Vyrabi obleceni,
Sperky, vanocni dekorace. Pak
své vyrobky daruji na Vanocéni
Trzisté radosti“ dopliuje Broni-
slava Husovska. Mezi vyrobky se
ukryva také napfiklad kabelka od
Dara Bags, nejen obleceni od City
Folklore, poukazky do restauraci
a mnoho dalSich nevSednich véci
a zazitku. Zapojit se maze kazdy.
Podminkou je jen radost z tvofeni.

A pokud nékdo zrovna nema
kreativniho ducha, Sikovné ruce
nebo dostatek Casu, a presto se
chce zapojit, mize pro radost
na Trzisti pofidit svym blizkym
vanoc¢ni darek a tim podpofit On-
drasek.

Nebojte se nas v pfipadé
potfeby kontaktovat.

Mobilni hospic Ondrasek, o.p.s.,
Gurtjevova 459/11,

700 30 Ostrava-Zabreh,

telefonni kontakt

724 975 278, 603 566 336.

Vice informaci naleznete také na
www.mhondrasek.cz.

Jana Pastrriakova,
Mobilni hospic Ondrasek

Sluzby Strediska
Vyzva pro obyvatele

Kazda ziskana podpora nam
pomaha udrzovat a kvalitné posky-
tovat naSe sluzby a aktivity. Proto
jsme za ni velmi vdécni. Dékujeme
také obci Velka Polom, ktera nasi
¢innost podpofila v letosnim roce
dotaci. A v ¢em vlastné nase Cin-
nost spociva?

»Zit svij Zivot.. .*
— socialné aktivizacni sluzba
Brana

Brana nabizi socialné aktivi-
zacni Cinnosti a aktivity pro déti
a mladeé lidi ve véku od 12 do 35 let
se zdravotnim postizenim. Pofada
individualni setkani a socialné ak-
tivizaCni skupiny s nacvikem prak-
tickych dovednosti, setkavani do-
spélych nad tématy, ktera potfebuji
fesit, doprovazi uzivatele na kul-



turni a sportovni akce, porada ex-
kurze a cesty za poznanim.

LetoSni rok jsme proZzilis mirnou
improvizaci, i pfesto vSak nadmiru
aktivné. Divodem ke zménam pro-
gramu, ktery kazdy mésic probiha
v duchu tydennich aktivit, se stala
neCekana virova epidemie, byli
jsme tak nuceni spoustu naplano-
vanych akci zrusit ¢i nahradit, po-
radili jsme si v3ak vytecné. | pres
vSechny komplikace a omezeni us-
poradala Brana letos okolo 90 akti-
vit (70 ambulantnich a 20 terénnich)
pro 30 mladych lidi s postiZzenim.
Blizime se ke konci roku, situace
neni pfizniva, my v8ak véfime, Ze
se co nejdfive vratime do starych
koleji, obohaceni o nové zkuSeno-
sti a pIni elanu do dal$iho roku!

»mam cas ... a mé dité
Je v dobrych rukou.. "
— odlehéovaci sluzba Respit

Sluzba Respit poskytuje terén-
ni a ambulantni odlehCovaci sluzbu
u déti a mladych lidi se zdravotnim
postizenim ve véku od 1 roku do
35 let, aby podporovala odpocinek
a seberealizaci pecujicich osob.
Odleh¢eni a odpocinek pecujicim
osobam nabizi prostfednictvim
kratkodobé obcCasné asistence
ujejich déti, podle jejich okamzitych
potfeb tak, aby si mohli odpoci-
nout, vyfidit si potfebné zaleZitosti,
mit Cas pro sebe a nabrat potfeb-
né sily. Sluzba Respit podporuje
u déti a mladych lidi se zdravotnim
postizenim takovy zpusob Zivota,
ktery je srovnatelny se Zivotem je-
jich vrstevniku.

Pfimou obsluznou péci za-
jistuje u uzivateld v letoSnim

roce 11 asistentd odlehCovaci
sluzby. Doprovazeji uzivatele do
zajmovych krouzkd, na kulturni
a sportovni aktivity a napomaha-
ji tak k jejich integraci. Asistent
podporuje svéfeného uZivatele pfi
rozvoji komunikace, pfi socialnim
zaclenovani, pfi sebeobsluznych
¢innostech a volnoCasovych akti-
vitach. Doba poskytovani je vzdy
individualné dohodnuta dle potieb
pecujici osoby.

»CVICim, abych byl...*
— rehabilitacni asistence

Aktivita rehabilitaéni asistence
je poskytovana détem a mladym
lidem ve véku od 7 do 35 let se
zavaznym télesnym postizenim
nebo zavaznym télesnym po-
stizenim v kombinaci s jinym
postizenim. Pravidelnou rehabili-
taCni asistenci vykonavaji studenti
oboru fyzioterapie nebo ergote-
rapie, ktefi jsou pod dohledem
odbornych garantd. Aktivita je
poskytovana  kazdému  Klien-
tovi individualné na zakladé kon-
krétniho rehabilitacniho katalogu
s podrobnymi postupy fyziotera-
peutem doporuenych cviceni,
ktery je nasledné rozSifovan po-
dle pravidelnych konzultaci asis-
tenta s garantem. Tento katalog
je kazdému klientovi vytvaren tzv.
,na miru“. Cilem Rehabilitacni
asistence je zlepSit nebo udrzet
zdravotni stav klienta, zlepSovat
tak jeho celkovou zdravotni i fyzick-
ou kondici. Rehabilitaéni asistence
probiha formou ambulantni a te-
rénni. Od ledna do zafi letoSniho
roku jsme i s timto omezenym pro-
vozem poskytli celkem 332 hodin
rehabilitaéni asistence 15 détem
a mladym lidem se zdravotnim
postizenim.

Centrum pro rodinu
a socialni péci

CENTRUM
PBQ\ PRO RODINU
NN A SOCIALNI PECI z. s.




Ostravska
organizace
vozickaru

se predstavuje

V roce 1997 se seslo par lidi,
ktefi méli jedno spoleCné — byli
zdravotné znevyhodnéni. Mezi
feCi padlo rozhodnuti vytvofit or-
ganizacivozickartaprovozickare,
v ramci které by se mohli véno-
vat raznym aktivitam. Vzniklo
obCanské sdruzeni Ostravska
organizace vozic¢kara (OOV), je-
hoz cilem bylo nejen poskytovat
poradenstvi pfi odstranovani ar-
chitektonickych bariér Ci vybéru
kompenzacénich pomucek, ale i in-
formace zaméfené na Zzivot lidi
s postizenim. O dva roky pozdé-
ji sdruzeni za finanéni podpory
Magistratu mésta Ostravy zakou-
pilo starSi vozidlo Mercedes,
které nechalo upravit pro do-
pravu osob s postizenim. Po
péti letech vozidlo ,oslavilo* uz
20 let provozu, proto jsme se
v roce 2004 zucastnili Adventniho
koncertu Ceské televize, aby-
chom ziskali prostfedky na kou-
pi nového. A podafilo se! Novy
Ford jsme nechali vybavit hydrau-
lickou ploSinou, vysuvnou sedac-
kou a zafizenim k bezpecnému
pfipoutani osob sedicich na or-
topedickych vozicich. Z hlediska
nasi dopravni sluzby Aldio (Alter-

Krasné Vanoce
nejen vSem
sportovnim
prateliim

Prozivame neznamé a pro
vSechny velmi tézké obdobi
pandemie, vCetné omezeni mno-
ha osobnich a spole¢enskych ak-
tivit. V&fim, Ze i v této obtizné dobé
si vétSina z nas nasla zpusob, jak

nativni doprava imobilnich osob)
zacCaly nejuspésnéjsi roky.

Jelikoz na Ostravsku $lo
diky vyjime¢né vybavé o oje-
dinélé vozidlo, zajem o sluzbu
byl enormni. KdyZz nahlédneme
do tehdejSi provozni statistiky,
zjistime, Ze auto ujelo s vozickafi
a lidmi s handicapem pfes 60 tisic
kilometrli za rok, a to vétsSinou ve
mésté. Odpovidaly tomu i pFijmy
za jizdné a spokojenost prepravo-
vanych osob. Vzhledem ke kapa-
cité vozidla (1 + 8 osob) se nase
sluzba stala na dlouhou dobu
soucasti velkych spoleenskych
a sportovnich akci.

V  souCasnosti je OOV
spolkem a provozuje uz paté auto
stejné znacky se stejné komfort-
ni vybavou pro vozickare a dalsi
osoby s postizenim. Doprava
Aldio uz ale neni vyjime¢na, na
uzemi Ostravy a dalSich mést
Moravskoslezského kraje vznikly
dal8i s podobnym ucelem.

Nase dopravni sluzba
neni limitovana vékem Kklienta,
poCtem jizd ani jejich ucelem.
Myslime si, Ze nejdulezitéjsi je
klientdm vyjit vstfic. Jako pfiklad
muzZeme uvést odvoz starSich
postizenych manzeld na mis-
to, kde absolvovali asistovany
seskok padakem. Nebo odvoz
jedné pani do parku, kde s peco-
vatelkou dvé hodiny naslouchaly
ptaCimu zpévu. Letos se nam po-
dafilo vyreSit i dlouhodoby prob-

udrzet télo v pohybu a diky pohybu
i psychickou rovnovahu. Probéh-
nuti, projizdka na kole nebo
prochazka je vzdy prospésdnéjsi
nez sledovani prevazné senzace-
chtivych zprav.

Dovolte mi popfat vam v ram-
ci moznosti klidné a aktivni proziti
vanocnich svatku jakoz i Stastny
a uspésny rok 2021.

Za vybor TJ Velka Polom
Petr Zdéblo

[ém s premistovanim vozickarl
z bytu do pfistaveného vozid-
la v domech, kde neni vytah
a dotyénému c¢lovéku nemuze po-
moci rodina nebo sousedé. Nyni
na to mame dobrovolniky.

Kromé Aldio vydavame ce-
lostatni ¢tvrtletni magazin o zivoté
a pro zivot na voziku ,Vozka“,
ktery je mezi lidmi s postizenim
oblibeny. Tradi¢ni tisténé slovo
ma pro né stale své kouzlo. Dale
provozujeme poradenstvi Bez
bariér. Ostravska organizace
vozi¢karu je zkratka znackou
kvalitnich sluzeb, ochoty a em-
patie ze strany zaméstnancu.

Ve stfedisku Aldio je zamést-
nan fidi¢ vozidla a dispecCerka. Ta
je soucasné i vedouci projektu
a hospodaikou spolku. Mezi jeji
povinnosti patfi i financni zajisténi
projektu na cely rok, coz ji také
vedlo k podani Zadosti o dota-
ci z rozpoctu obce Velka Polom.
Aldio uz tfetim rokem vozi do Sko-
ly v Ostravé Terezku Horikovou,
za coz jsou rodic¢e, hlavné rano,
vdécni. Terezka navic ziskala
kamarada a na$ fidi¢ kamarad-
ku. Zastupcim obce Velka Polom
dékujeme za dotaci poskytnutou
na provoz nas$i dopravni sluzby.
Mame za to, Ze ve Velké Polomi
maji velka srdce i zastupitelé.

Ostravska organizace
vozi¢karu




Corona nas
nesrazila

Tento rok byl pro vSechny
vice nez zvlastni. Coronavirova
opatfeni se dotkla nejen Zivo-
ta béznych obc¢anu, ale také
celkového chodu nasi staje.

Jaro bylo ve znameni
omezeni, ztizeni provozu a kom-
pletni pfipravy nasSich koni na se-
zonu. V bfeznu jsme jesté pred
karanténou stihli vyjet na zavody
do Novych Zamku, kde Jakub
Ludvik vyhral s koném Olympic
Day v hlavni soutézi. Po téchto
jedinych zavodech se sezona na
dva meésice pozastavila. V kvét-
nu se nastésti nas korisky Zivot
rozjel a mohli jsme znovu zacit
naplno soutézit.

| pfes zatézkavaci start sezony
Clenové naSeho klubu nasbirali
mnoho Uspéchd, a to ve 209
startech v parkurovém skakani
a péti startech ve vSestrannosti.
NaSe Clenka Adéla Bystrofiova
se s koném Zion ucastnila
zavodu, kde zaznamenala mnoho
uspéchll a ocenéni. Tato divka
byla nominovana do druZstva
severni Moravy na Mistrovstvi
CR déti a juniorti v Praze — Velké
Chuchli. Dale vyhrala celosezonni
Zebficek Moravského skokového
Sampionatu déti a juniord a do-
konce ve velkém finale obsadila
3. misto. DalSi uspésSnou repre-
zentantkou naseho klubu a se-
verni Moravy byla Valentyna
HoluSova, ktera byla s koném
Larchy taktéZz soucasti severo-

moravského druzstva, ale na
Mistrovstvi Ceské republiky déti
na pony ve Zduchovicich. Tyto
dvé Clenky se zaroven ucastnily
Oblastniho mistrovstvi déti a ju-
niord v kategorii jednotlivcl. Na
Oblastnim mistrovstvi seniorG
v Olomouci reprezentovala na$
klub Magdalena Ludvik s koném
Casanova. Magda se, spolu s dal-
Simitfemijezdci, stala vicemistryni
v kategorii druzZstev. | pfes
zkracenou sezonu Jakub Ludvik
uspédné kvalifikoval dva mladé
koné na celostatni finale kritérii
mladych koni do Pisku. Mimo tyto
vysledky se mnoho dalSich ¢len(
ucastnilo béznych regionalnich
zavodl a soutézi pod hlavickou
Ceského skokového poharu.
Bohuzel jsme byli nuceni

zrusit nasi dlouho planovanou
akci pro verejnost. Den koni mél
byt jesté lepsi verzi minulého
ro¢niku, planovali jsme mnoho
dalSich atrakci a zabavy pro vefej-
nost. ZruSeni této akce nas velmi
mrzi a doufame, Ze se v pfistim
roce, v hojné ucasti, opét setkame
u nas ve staji ve Mlynku a spo-
lecné se pobavime obklopeni
témito UZzasnymi zvifaty.

Za jezdecKy klub
Magdalena Ludvik

Polomsti tenisté
hodnoti sezénu

Prestoze letoSni pocasi
tenistim pFalo a kurty byly
v dobrém stavu i zacatkem lis-
topadu, uz v sobotu 10. fijna
jsme oficialné ukoncili sezénu
tradiénim turnajem Masters
ve Ctyfhrach. Pro zménu se
opét prosadilo mladi a zvitézi-
la dvojice Jakub a Radek
Zdéblovi.

vvvvvv

v8ak byly ,tenisové hratky pro
nejmensi“. Pro nejmensi teni-
sové nadéje jsme je poradali
za krasného pocasi ve stiedu
9. zafi. Déti nadSené zapo-
lily v tenisové-dovednostnich
soutézich, které vyvrcho-
lily simulaci profesionalniho
tréninku s nahravacim stro-
jem. Uspé&Snou akci hodlame
opakovat dvakrat ro€né a pev-
né véfime ve vetsi ucast.

Pracovali jsme také, jako
uz kazdoro¢né, na rozvo-
ji naSeho tenisového arealu.
Clenové oddilu odpracova-
li na upravé dvorct a celého
prostoru 295 brigadnickych
hodin. Svépomoci jsme inovo-
vali koupelnu a sprchovy kout
v klubovné, protoze i po spor-
tovnim vykonu je zapotfebi ci-
tit se dobfe.

V8em ¢lentm oddilu a pfFi-
znivcu tenisu prejeme ,krat-
kou“ zimu.

Za tenisovy oddil
Petr Zdéblo, predseda




Fotbalova sezdna
v TJ Velka Polom

V tomto roce nema Zadny sport
na ruzich ustlano, ale presto by-
chom vam radi pfibliZili letodni fot-
balovou sezdnu vSech kategorii TJ
Velka Polom.

Skolitka zadala trénovat prvni
patek v zafi pod vedenim novych
trenérd Jana Rychlého a Jana
Stadhera, protoze trenér Josef Bar-
to§ ml. se presunul k brankarim
vSech kategorii. Tréninky déti vel-
mi bavily a jejich pocet se neustale
zvySoval. Je potésSujici, ze se ak-
tivni mladi hra¢i muzské kategorie
pustili do vychovy svych budoucich
nastupcu.

Starsi a mladsi pfipravka pod
vedenim trenérl Jaromira Malika,
Michala Havelky a Josefa BartoSe
st. za€ala trénovat prvni tyden v srp-
nu. Tvofi ji hraci rocniku narozeni
2010 a 2011 — starSi pfipravka,
a ro¢niku narozeni 2012 a 2013 —
mladSi pfipravka. Obé& kategorie
hraji své samostatné soutéze 5+1
a 4+1 ostravského fotbalového pre-
boru kategorie TOP. V obou kate-
goriich jsou velmi Sikovni a talen-
tovani chlapci a néktefi uz hravaji
o kategorii vySe (v soutéZ mladSich
zakl uz napf. z Velké Polomi nastu-

puji Jonas Malik a Michal Havelka).

MladSi Zzaci (ro€nik narozeni
2008 a 2009) pod vedenim trenéru
Viti Rychlého, Petera Chalachana
a AleSe Poncika zacali trénovat
prvni tyden v srpnu a tento
tréninkovy proces si také zpestfili
Ctyfdennim soustfedénim v arealu
naseho TJ, které jim hodné dalo jak
fotbaloveé, tak v utuZeni kolektivu.
V této kategorii se fotbalové
zabudovavaji  kluci  pfichazejici
z pripravky, jinych klubd, nebo do
Velké Polomi nové pfistéhovani. Po
lorikém 1. misté v Krajské soutézi
skupiny A na toto umisténi mladsi
Z4ci vice nez dobfe navazuji a po
Sesti odehranych kolech nepoznali
horkost porazky. VSechny zapasy
vyhrali se skérem 49:15 a v po-
slednim kole pfed pFeruSenim
soutéZi, doma v souboji doposud
neporazenych tymd, jednoznacné
svou trpélivou kombinacni hrou
pFehrali tym Mésta Albrechtice 10:4.
Nikolas Kral narozeny v roce 2009
je pak s 16 vstfelenymi brankami
druhym nejlepsim stfelcem
soutéZe. Michal Barilic a Lukas
Gelnar, oba narozeni v roce 2008,
uz také nastupuji i ve vySSi kategorii
starSich zaku.

Starsi zaci zacali trénovat uz
koncem Cervence. Také se zucast-
nili soustfedéni spole¢né s mladsimi
zaky a pod vedenim tenérli Josefa
BartoSe st. a Ivana Otiska si v Kraj-
ské soutéZi skupiny A vedou skvéle.
Tuto soutéZz suverénné a bez
porazky po Sesti odehranych zapa-
sech vedou se skorem 61:13. Kluci
pfedvadéji pohledny kombinacni
fotbal, skvéle reprezentuji obec
Velkou Polom a prosazuji se proti
meéstskym tymim jako Bruntal, Vit-
kov, Bridlicna, Hlugin, Kravare nebo
Dolni BeneSov s podstatné vétsim
po¢tem obyvatel a tim i déti. Adam
Rychly je s 23 brankami nejlepSim
stfelcem celé soutéZe. Z Velké
Polomi pak spole¢né s Jonasem
Kopfivou a Patrikem Poncikem
nakoukli i do soutéZe dorostu, ve
které se uz i golové prosadili.

Za vSechny Zakovské kate-

gorie je pak velka Skoda, ze nyni
nem(zeme trénovat, protoze pravé
v tomto véku mladi zacinajici fot-
technické, pohybové a taktické
navyky. Kluci jsou navic na cer-
stvém vzduchu, nauci se pohybovat
v Kkolektivu, poslouchat trenéry,
drzet tréninkovou moralku a pro-
sadit se i v soupefeni s jinymi tymy.
Snad tuto moznost budeme brzy mit
adoufejme, Ze se vzimé dostaneme
alespon do nasi haly, kde jsou pod-
minky tim, Ze neni vytapéna a do-
statecné vysoka, témeér stejné jako
ve venkovnim prostfedi. Chapeme,
Ze doba je slozita a opatfeni jsou
nutna. VSechny tymy ted trénuji

v ramci povolenych reguli alespori
podle indivindualnich planu.

V dorostenecké kategorii repre-
zentuji na$ klub v Krajské soutéZi
sk. A hraci ro¢niku narozeni 2002
az 2005. Pod vedenim trenéru
Josefa BartoSe st. a Kamila Drozd-
ka. Soutéz je velmislusné obsazena
a v porovhani s méstskymi klu-
by kluci vabec nezaostavaji a to
i pfesto, Zze osm hracl na zacatku
sezoény preslo do muzské kategoie.
TéSime se z toho, Ze za muze uz do
nékterych zapast nastupuji Robin
Pongik a Denis Cunta. Za posled-
ni dva roky doslo do této kategorie
minimalné deset hracu, ktefi jsou
velkym pfislibem do budoucna
a véfime, Ze naSim muzdm
pomUzou k navratu do krajské
soutéZe tak, jak jsme ve Velké Polo-
mi od Zakovskych kategorii zvykli.

Kategorie, ktera je nejvice sle-
dovana, je ta muzska. Letos budou
v novém hracim formatu dvou
skupin méstského preboru Ostra-
va bojovat dvé muzstva ve finale



vitézh skupin o jedno postupové
misto do |. B. tfidy krajské soutéze.
Doufejme, Ze i pfes klopytnuti ve
Vaclavovicich (jinak jsme vSechny
zapasy s plnym bodovym ziskem
vyhrali), to budou hrac¢i nasi TJ.
Vedeni tymu se ujali Josef Sztefek
s Emilem Chudobou, trenérem
je Josef Barto§ st. Muzstvo v sou-
Casné dobé kazdy rok prochazi jis-
tou generacnivyménou, dulezité ale
je, Ze se také pravidelné mladymi
hraci doplriuje. Pravé tomuto tren-
du, postavenému na nami vycho-
vanych fotbalistech, ktefi maji k
Télovychovné jednoté a obci Velka
Polom od mala velmi kladny vztah,
pevné véfime. Myslime si, Ze je to
ta jedina a spravna cesta.

Jsme jedna z mala obci a v nej-
bliz§im okoli i jedina, ktera ma ob-
sazené vSechny soutéZe od Sko-
licky az po muze a zakladna je to
vskutku obrovska (aktivnich min.
110 fotbalistl), nepocitaje nase
staré pany, ktefi také fotbal
stale hraji. Nutné potfebujeme
i odpovidajici tréninkové podminky
a hlavné plochy, protoze na jednom
(fotbalovym pravidlim odpovida-
jicima pretézovaném) hfisti uz je to
témé&r nemozné. Pevné véfime, ze
se brzy podafi roz§ifeni trénikovych
ploch vyfesdit a radi v tom jakkoliv
pomuizeme.

Zavérem bychom chtéli podéko-
vat vedeni obce Velkd Polom
i celé Télovychovné jednoty, vSem
sponzorum a podporovateltm, tre-
nérum, rodi¢um, fanouskim a do-
brovolnikim za velkou finanéni,
materialni i psychickou podporu.
Podékovani je o to dulezitéjsi, ze
se u téchto lidi vétSinou jedna o je-
jich volno¢asovou a dobrovolnou
aktivitu.

Doufejme, Ze s pfichodem jara
se fotbalova sezéna znovu rozjede,
vsichni se budeme moci zase rado-
vat z déni okolo fotbalového mice
a fandit nasim fotbalovym repre-
zentantam.

Za TJ Velka Polom trenéri
Vita Rychly a Josef Barto$ st.

Velkopolomsky
Taekwond'acek

V fijnu lonského roku jsme
v télocvicné zdejSi zakladni Sko-
ly otevieli détskou Taekwondo
pfipravku, kterou jsme nazvali
Taekwondacek. Tréninky probiha-
ly jednou tydné v utery odpoledne,
pro déti od 5 do 8 let. Nasim
hlavnim cilem je osvojeni si

zakladt Taekwonda ITF, zlepSeni
fyzické kondice a vSeobecny koor-
dinacni rozvoj déti, a to vSe hravou
a zabavnou formou.

Na kazdém tréninku jsou vzdy
pfritomni dva trenéfi, déti cvi¢i bud
dohromady nebo ve skupinkach.
UCi se ruzné techniky, postoje,
kopy, jak délat spravné udery, co
délat, kdyz je nékdo chytne a jim
se to nelibi a nezapominame ani
na protahovani a posilovani. Nedil-
nou soucasti kazdého tréninku
je i teorie a disciplina. Snazime
se propojit prvky bojového uméni
Taekwonda s pouzivanim rdznych
modernich pomucek a také si ¢as-
to i hrajeme a soutézime.

Méli jsme v planu, kromé sa-
motnych tréninkd, i jiné spolec¢né
aktivity (vylety, ukazku pro rodice,
cviCeni spole¢né s rodici...), ale
nakonec doslo jen na mikulassky
trénink s nadilkou, a to jesté
v lofiském roce. V bfeznu jsme

totiz bohuzel museli naSi dinnost,
diky Covid-19 a zhorSujici se epi-
demiologické situaci pozastavit,
vSe se uzavrelo, nikam se nesmélo.
V cCervnu uz situace byla pfizni-
véjSi, a tak jsme se s nékterymi
détmi parkrat opét potkali na
trénincich.

Po prazdninach jsme opétovné
uspofadali nabor a jsme radi,
Ze mame zase o par déti vice.
Novacci okukovali od lofiskych,
co se jak cviCi, napodobovali je
a pokracovali jsme dale. Dokonce
se prvni tfi naSe vlastovky, mini
zacci do 8 let, ucastnily v nedéli
3. fijna soutéze Moravia Open v no-
vé atletické hale v Ostravé-Zabre-
hu. A to hned uspésné. Ziskaly
dohromady Sest medaili (jednu
Zlatou a pét bronzovych):

1. misto — Thomas Lazor (tech-
nické sestavy),

3. misto — Thomas Lazor (boj
s pénovou tyci),

3. misto — Vaclav Andél (tech-
nické sestavy, boj s pénovou tyci,
kopy na rychlost),

3. misto — Lukas Juracek (boj
s pénovou tyci).

Moc jim vSem gratulujeme.
Stihli  se jeSté pochlubit na
dal$im tréninku ostatnim, ale jiz
nasledujici tyden se diky vladnim
nafizenim opét témeér vSe uzavre-
lo, zruSilo a my jsme byli nuceni
nasi ¢innost opét prerusit.
.: A,,._}_.”gp{hﬂ‘\‘—.?) = = —

TéSime se na vSechny déti!
Véfime, Ze tato situace jiz brzy
odezni a spoleCné se opét pot-
kame v télocvitné na dalSim
tréninku. Uvidime, zda jesté letos
nebo az pfisti rok.

Détska Taekwondo pfipravka
Taekwondacek



Hodné Stéstl, pevné zdyavi a spoustu optimismu
preje vedeni a zaméstnanct obce Velkd Polsm



