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ZA SLUNCEM A CVICENiM S LENKOU VYJELO LETOS DO
CHORVATSKA Vv tydnu od 22.6. do 29.6.2013, 76
nadich spoluob&anl, kamarddl a zndmych do
krasného letoviska Sv.Filip i Jakov. Prijemné
poklidné méstecko lezici 25 km od Zadaru ma
vse, co je potfeba k hezké dovolené. Pocasi nam
cely tyden pralo, i kdyz jsme né€jaké mracky,
které uronily par kapek desté, na obloze
zaznamenali, uzivali jsme si dovolenou se vsSim
vSudy.

Pravidelné 2x denné pfichazela dévcata, ale i
chlapci cvi¢it ©, u more na plazi se bojovalo
v plaZzovém volejbalu a néktefi mladi Ucastnici
poradali vyjizdky do okoli na koleckovych bruslich
©. Jako uz tradi¢né jsme veclery travili spole¢né
pfi Ceském piveCku v druzné a veselé zabavé ©.
Nas sportovni tyden velmi rychle ubéhl a my ho
zakoncili krdsnym vyletem na Plitvickd jezera.
Vraceli jsme se domQ v dobré néaladé, zdravé
odpoc¢ati a plIni neopakovatelnych zazitkd a

vzpominek.
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Chtéla bych véem Gé&astnikim zajezdu pod&kovat
za hezky prozity tyden a skvélou partu, kterou
spolec¢né vytvorili.

Lenka Varikova

SPOLECNA _HISTORIE _NAS SPOJUJE I DNES.
Mikroregion Zermanické a Térlické prehrady je
nositelem projektu s ndazvem: ,Spole¢nd historie nas
spojuje i dnes”, reg.¢. CZ.3.22/3.3.06/12.03018. Projekt
ve vysi 23170 EUR fesi opravu drobnych sakralnich
objektll a je realizovany zFondu mikroprojektl

Euroregionu Beskydy/Bieskidy a spolufinancovany
z prostfedkd ERDF v ramci OPPS CZ — PL 2007-2013.
V projektu jsou zapojeny obce Albrechtice, Bruzovice,
Horni Bludovice a Térlicko. Opraveno je 6 objekt(, které
byly k 30.4.2013 dokonceny a prevzaty od dodavatele.
Jako wvystup projektu byla zpracovana publikace o
opravenych objektech. Ve dnech 13.-14.6.2013
probéhla k projektu zavérecna konference s polskym
partnerem, obci Lodygowice. Zavérecné vyhodnoceni
projektu je k 30.7.2013.

Cil3/Cel3 EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEISKA
1 Zlﬂl]7 2513 EVROPSKY FOND PRO REGIONALNT ROZVOJ / EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

PREKRACUJEME HRANICE / PRZEKRACZAMY GRANICE
Realizaci projektu jsme chtéli zlepsit
technicky stav téchto objektl a
pozvednout jejich vyznam v nasi krajiné.
Polsky
partner
realizoval na svém
Uuzemi projekt se stejnou naplni. Pfi spoluprdci na
projektech doslo k mnoha pracovnim schiizkam a byly

vytvofeny nové pracovni a pratelské kontakty.
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KFfiz u Pavlaska (vlevo), kiiz o vySce 5m je zajimavy
kombinaci materidld. Hoficky piskovec jako zakladni
kamen svyjevem andéla na cararském mramoru a
litinovy kfiZ. Pavod a doba vzniku nejsou znami, ale
vztahuje se knému povést, Ze vznikl na misté, kde
zahynula mlada divka. Byl postaven na misté plvodniho
dievéného kfize vroce 1936 znadace rodiny
Pavlaskovych. Kfiz patfil k tém, ke kterym chodilo na
jare procesi véficich u prileZitosti Kfizovych dnd.

KFiz u Boscika (uprostied)

Pivodni dfevény kfiz stal vzahradé rodiny Boscika.
Mimotdadné silnd vichtice v roce 1957, ktera napachala
v obci velké skody, shodila i tento kfiz. Jeho ndhradu
v soucasné podobé, kfiz ze supikovického mramoru,
postavil vroce 1962 po svém ndvratu z vézeni Osvald
Boscik. Do vézeni se dostal se skupinou dalsich sedlakd
z Bruzovic na zdkladé kfivého obvinéni a nechvalné
proslulého vladniho nafizeni ¢. 50/1955 Sb., o nékterych
opatrenich k zajisténi zemédélské vyroby. Lidové feceno
,ha padesatku”. Kriz zlGstal na svém misté aZ do
soucasné doby.

Socha sv. Jana Nepomuckého (vpravo)

Pékné provedena socha zpiskovce od nezndmého
autora je v nezvyklém misté mimo osidleni i blizkost
vodniho toku. Postavili ji vroce 1880 manzelé Anna a
Johann Herecovi, ktefi méli na Panskych Novych
Dvorech statek. Socha je beze zmény na svém
pGvodnim misté, v zatdéce u plvodni cesty z Frydku do
Tésina. S postavenim sochy byly sou¢asné vysazeny dvé
lipy, z nichZ jedna stoji dodnes.
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AEROBIC, POSILOVANI PROBLEMOVYCH PARTII TELA
A BRISNi PEKAC. Zdravim vSechny své pfiznivce a Vas,
ktefi peCujete o své zdravi a cviceni berete jako soucdst
své télesné a psychické pohody. Zdravim ale i Vas, ktefi
neméli odvahu a chut pfijit v loriském Skolnim roce mezi
nas a zkusit specidlni cvi¢eni BRISNi PEKAC a budete
cvicit Uplné poprvé. Tato lekce je specifickd a urcend
predevsim Zendm, i kdyz na néj chodi i muzZi. Jeho
velikou prednosti je, Ze neziskate jen krasné bfisko, ale
predevsim si posilite hluboké vnitfni panevni svalstvo,
coz oceni zejména Zeny po porodu, starSi Zeny nebo
tfeba ty, které trapi potize s inkontinenci. Vybér cvikl je
sestaven tak, aby se pfi lekci posilily vSechny svaly a to
nékolikrat. Aby se vyuZzily balanéni cviky vdhou vlastniho
téla nebo sbalanénim nacinim. V zadném pripadé
neobsahuje zahfivaci ¢ast aerobniho charakteru. BfiSni

pekac neni aerobic, bodystyling ani p-class. Bfisni
pekac je posilovaci lekce zamérena na stridavé posileni
bfiska, zadecku, stehen, posileni panevniho dna,
hlubokého svalstva - vdnesni dobé moderné
oznacovany ,svaly coru”. Coz volné preloZzeno jsou svaly
trupu v oblasti hrudni a kréni patefe a oblasti beder,
panve a kycli. Je to cca 29 sval(, které jsou namahany
pfi drZzeni stability. Vzhledem ke Spatnému drZeni trupu
a absolutni absenci nasi snahy o pékné drzeni, zacne
hrouceni a deformita stfedu téla. K dosazeni Uspéch( a
dobrého pocitu z néj je nenechat se odradit z prvniho
nezdaru a tyto lekce navstévovat poctivé a pravidelné.
Jen tak se docili nejen pékného briska, ale hlavné
zpevnéni hlubokych a panevnich svald.

KAZDE UTERY OD 19.00 DO 20.00 HOD. V TELOCVICNE
ZS V BRUZOVICICH. SUDY TYDEN: BRISNI PEKAC, LICHY
TYDEN: AEROBIC. Bliz&i informace na tel. ¢. 606 423 607.
Tési se na Vds Lenka Varikovd

NA STANOVISTI KONTEJNERU
~VELICESTA™ JE UMISTEN kontejner na
sbér kusového textilu, odévl, obuvi,
hracek. Nemusite pomahat svozem
textilu do Frydku-Mistku, pomdlzZete i
v misté bydlisté. Vhozené véci se tfidi a
,jdou” do chudsich oblasti svéta.

REKONSTRUKCE BUDOVY OU BRUZOVICE JE UKONCENA.

Bruzovsky obclasnik vydal Obecni ufad Bruzovice



