Bitovsky Zpravodaj

Murphyho zakon:
.Jestlize jde vse podle planu,
stala se nékde chyba.”

leden 2022 —_—




Slovo mistostarosty

Mili spoluobcané,

dostal se vam do rukou posledni vytisk zpravodaje
vtomto roce, i kdyz je pojmenovany leden 2022. Jiz se stalo
tradici, ze posledni Cislo je rozdano pred vanocnimi svatky a letos
tomu neni jinak. Zaroven jste obdrzeli i obecni kalendar a PFko
na jehoZ druhé strané je prehledné vytiStén svozovy kalendar
odpadu. Vérim, Ze se vam tato novinka bude libit.

Od ledna do konce unora je mozné zaplatit poplatky za
odpady, psy a za najmy hrobovych mist. Bohuzel u odpadt doslo
k narlstu poplatku na 720 K¢, v dalSim cisle zpravodaje pfiblizim
ddvody tohoto zdrazeni.

Zavérem bych Vam chtél
poprat krasné a klidné proziti
vanoc¢nich  svatkl, (predevsim
détem hodné  dark( pod
stromeckem) a do nového roku
2022 vSechno nejlepsi, hodné
Stésti, uspéchu jak v osobnim tak i
v pracovnim zivoté a hlavné hodné

zdravi.

Ondrej Nikel




Zasedani zastupitestva

Zastupitelstvo obce na svém XIX. zasedani 10. prosince 2021
schvalilo:

e rozpoctove opatreni €. 5,6, 7 /2021 aZménu rozpisu €. 1 a
2/2021,

e planinventur za rok 2021,

e 0OZV . 1/2021 o stanoveni obecniho systému odpadového
hospodarstvi,

e 0OzV & 2/2021 o mistnim poplatku za obecni systém
odpadového hospodarstvi,

e rozpocet obce Bitov na rok 2022,
e stfednédoby rozpoctovy vyhled obce na roky 2022-2026,

e pro smlouvy na prondjem hrobového nebo urnového
mista uzavirané nebo prodluzované v roce 2022 na 5 let
vysSi najmda,

e terminy zasedani zastupitelstva obce v roce 2022 (17.3.,

16.6.a 15.9.),

e zhotovitele stavby Rekonstrukce a modernizace chodniku
v Useku Obecni diim - zahradka firmu Martin Fajmon, IC
71842608, nabidkova cena bez DPH ¢ini 2.999.858,22 K¢,
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podani zadosti o dotaci vramci Vyzvy ¢ 12/2021
Energetické Uspory veFejnych budov MZP na budovu
prodejny (Bitov ¢.p.8),

podani zadosti o dotaci vramci dotacniho titulu MSK
Podpora obnovy a rozvoje venkova MSK 2022 a to na
realizaci I. etapy vybudovani Klubovny obecnich spolk(
v suterénu prodejny potravin a smiSeného zbozi Bitov C. 8,

podani zadosti o dotaci vramci podprogramu Podpora
obnovy a rozvoje venkova na MMR a to na realizaci
projektu Rekonstrukce travnatého hristé v obci Bitov I.
etapa,

podani Zadosti o dotaci vramci podprogramu Podpora
obnovy a rozvoje venkova na MMR a to na realizaci
projektu Rekonstrukce a modernizace mistni komunikace
parc. Cislo 689 vletné opérné zdi,

plan zimni udrzby na zimni obdobi 2021-2022,

prodlouzeni terminu predani projektové dokumentace
sjednaného ve Smlouvé o dilo ¢. 2021B03, zhotovitel Ing.
Ludék Macecek ze zdravotnich divodtd do 15.2.2022,
prodlouzeni terminu pfedani studie sjednaného ve
Smlouvé o dilo ze dne 12.8.2021 (zhotovitel Grania
s.r.o.)do 210 kalendarnich dnd od data podpisu této
smlouvy,




e podani zadosti o dotaci v ramci dotacniho programu Mze a
to na realizaci projektu Obnova hrbitova Bitov,

vzalo na védomi:

e zpravu o kontrole usneseni z predchazejicich zasedani
zastupitelstva obce Bitov,

e zpravu o Cinnosti obecniho Uradu,

e pfipominky a navrhy k rozpoctu obce Bitov na rok 2022
ob&ana pana Bohumila Rehacka,

e rozpocet SOB pro rok 2022, rozpoctové opatfeni SOB (.
2/2021, zavérecny ucet SOB za rok 2020,

e zpravu finan¢niho a kontrolniho vyboru

e zapis o vysledku dil¢iho pfezkoumani hospodareni obce,

neschvalilo:

e zameér odprodeje Casti pozemku p.cC. 707/1,
e zamér poskytnuti pfispévku pro obcany na vymeénu kotle
v ramci 4. viny kotlikovych dotaci v ramci MSK.

Upiné znéni usneseni ze zasedani zastupitelstva obce Bitov naleznete
na internetovych strankdch obce www.obechitov.cz



http://www.obecbitov.cz/

Poradna Mojra

JAK ZATOCIT S DETSKOU OBEZITOU?

Détska obezita je velmi aktualnim tématem, a to nejen v zavislosti na
pandemické situaci, kdy déti v mnohém zlenivély, vysedavaly pfevazné
u potitate a nemély dostatek pravidelného pohybu. Casto pak déti
napodobuji vzorce svych rodicd, takze pokud jste i vy méli v dobé
rdznych opatfeni a karantény sklony se spiSe prejidat vézte, Ze to od
vas tak trochu ,okoukaly”. A mimo to, s obezitou casto souvisi také
emoce.

Neni hlad jako hlad
Kazdy z nds ma néco, co ho zarucené uklidni, rozveseli. Pro nékoho to

muze byt jidlo. Kdykoliv se dostavi Spatnd nalada nebo stres, tak
emocni jedlik sahne po jidle. A je mu zase dobre, alespon tedy po
emocni strance, po té télesné uz tolik ne.

Emocni hlad, na rozdil od hladu fyziologického, pfichazi nahle a je
spojen s néjakym psychickym napétim. Cely tento pocit ,hladu” se
nekontrolovatelné zvySuje, aZ je potfeba opravdu sdhnout po jidle.
NejvétSim problémem vsak je, Ze at sporadate sebevic jidla, emocni
hlad neukojite. Dostavate se do zacarovaného kruhu, protoze po
tomto hladovém zachvatu a prejedeni se nastoupi akorat silné pocity
viny a vycitky, které opét budete resit dalSi davkou jidla.

BohuZel smutnou pravdou z{stava, Ze emoc¢nimu prejidani ucime déti
nevédomky od mala. Aby dité neplakalo, koupime mu zmrzlinu. Kdyz
bude hodné a nebude zlobit, dostane cokoladu. Za statecnost si
zaslouZi lizatko... Dité si tak jednodusSe spoji, Ze jidlem a sladkostmi se
reSi vSechny starosti. A zaklad emocniho prejidani je na svéte.




Co zarucené (ne)pomaha v boji s détskou obezitou?

Détska obezita je mnohdy spojovana pouze s tim, Ze déti dneSni doby

travi velkou spoustu Casu pred obrazovkami pocitacl a jejich strava

neni vyvazena. Ted uz vite, Ze za tim mohou byt i emoce.

Zde je tedy nékolik tipt, co (ne)délat:

1.

NekFicte, nevycitejte. Po emocnim prejedeni nasleduji
obrovské pocity viny. Zkuste dité proto nestresovat dalSim
kfikem a vycitkami. To totiZz mulZe vést zas a pouze k
opétovnému prejidani.

Zakladejte si na védomém stravovani. P¥i jidle by se dité
meélo vénovat jidlu. Vyhnéte se tomu, aby dité béhem jidla
sledovalo televizi, hralo hry na pocitaci nebo jedno za
pochodu.

Vénujte pozornost tomu, kdy se u ditéte emocni hlad
spousti. Co tomu predchazi? Jakou emoci v danou chvili dité
citi? To vSe vam muZe pomoci pochopit jeho potfebu po
jidle.

Vybavte se zdravym jidlem. Pokud vite, Ze doma emocniho
jedlika mate a prozatim se situaci nijak resit nedafi, dbejte
alespon na to, aby potraviny v lednici a ve spiZi byli kvalitni a
zdravé.

UkaZte ditéti dalSi zpasoby, jak se uklidnit. Zkuste tfeba
prochazku, kratkou meditaci, nebo si o problémech
promluvte.

PhDr. Michaela Miechova

¢ E;g", r & N . .
M - Psycholozka a majitelka poradny Mojra.cz
O 1T0.cz

Psyehologicks poradna online
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Mobilni hospic

Ondrasek

@e,é[/[eme, ze liclem

pomahate vnaset Zivot

~

do je]'z'c[jmséc&ic[
- dn

Mobilni hospic Ondrasek, o.p.s., srdecné a s Uctou dékuje

obcanim obce Bitov

Za podporu a dar ve vysi

21.000,- K¢

Bc. Bronislava Husovska, DiS.
feditelka Mobilniho hospice Ondrasek, o.ps.

www.mhondrasek.cz




Trikralova sbirka

My tfi kralové jdeme k vam..

Jiz od roku 2001 se vZdy pocatkem ledna muZete setkat s charitnimi
trikralovymi koledniky, ktefi dnes, stejné jako kdysi, Sifi mezi lidmi bozi
pozehnani a poselstvi milosrdné lasky a prosi pfitom o pfispévek pro
lidi v nouzi. Trikralova sbirka je téz svatkem solidarity.
Zprostfedkovava mezigenerac€ni setkavani a soudrznost. | b&hem
kratké chvile umoznuje zazit pocit radosti a vzajemnosti, a prave to
je jejim nejvétsSim poslanim a nejsilnéjSim poselstvim. Pro koledniky i
darce predstavuje unikatni prilezitost k tomu zacit novy rok dobrym
skutkem.

Vzhledem k epidemiologické situaci na pocatku tohoto roku
jsme se svami nemohli setkat osobné, ale pres to se sbhirka
uskutecnila. Byla spusténa on-line koleda, pFispét jste mohli pomoci
QR kodu ¢i pfimo na tfikralovy ucet. V. mnoha obchodech, Ufadech di
jinych institucich se také nachazely stacionarni kasicky, do kterych jste
mohli svlj dar vhodit. Pro naSi charitu se vybralo pfimo
v pokladnickach celkem 330 676 K¢ a on-line 160 073 KC.. Z vytézku
sbirky jsme castkou 1500 KC podpofili déti v jejich volnocasovych
aktivitach, za 50 000 K¢ jsme nakoupili nové pomdicky do pljcovny a
zbytek penéz pUjde na vystavbu nové budovy. Ze srdce vam vsem
dékujeme. | diky vdm mZeme pomahat potfebnym.

Pevné vérim, Zze vroce 2022 se sbirka uskutecni tradi¢nim
zplUsobem a budeme se moci navzajem potkat u vaSich dvefi.
Koledovani bude probihat ve dnech 1. - 16. ledna. Pokud by vas
kolednici nezastihli doma, budete moci pFispét do on-line kasi¢ky nebo
do stacionarnich pokladnicek v kostelich a dalSich vefejnych mistech.
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S— . ) Vytézek zroku 2022
TRIKRALOVA SBIRKA 2012 |

Kazda koruna
pomaha

sortimentu  zdravotnich a
kompenzacnich pomUcek, o
které je stale velky zajem.
Chceme znovu podpofit i
volnoCasové  aktivity  déti
v obcich, kde sbirku
realizujeme.  Nejvétsi  cast

penéz bude pouzZita na
vystavbu nové budovy.
Aktualni informace ke sbirce budou dostupné na naSich
webovych strankach a facebookovém profilu.
Bc. Jarmila Pomikalkova

HasicCi

Sbor dobrovolnych hasi¢d Bitov ma zajem pocatkem pfistiho
roku usporadat po kratké odmlce tradi¢ni HASICSKY PLES.
Z dlvodu probihajici koronavirové nékazy je vsak jeho realizace
nejista.

Vybor SDH by Vas timto rad oslovil s dotazem, zda byste se
chtéli v sobotu 22. ledna 2022 tohoto plesu zucastnit.

Prosime o nezadvazné nahlaseni zajemct starostovi SDH
Antoninu Kupkovi (kupka.antonin@seznam.cz pfip. 737833205)

Podle poctu zajemcU a aktualni hygienické situaci rozhodneme o
poradani této akce. Velice dékujeme, vybor SDH

11


mailto:kupka.antonin@seznam.cz

Co nas ceka a nemine?

25.12.2021 - Putovani k Jeslickam

27.12.2021 - Zimni brusleni - stadion Studénka

22.1.2022 - Hasicsky ples ?

DalSi planované akce budou zverejnény ve vyvésnich skrinkach na
zastavce a na internetovych strankach www.obechitov.cz

Vtip na zavér:
Chlap dobiha ujizdéjici autobus. Kolemjdouci: ,Chlapce, ten uz
nestihnes.”
~Musim, ja jsem ridic”

Jubilanti: Vzpominame:
Nikel Pavel, KoSarova Jarmila, Bobkova Alena

Némcova Anna, Pavlaskova Alena,
Hraboysky Drahomir, Mocar Milan,
Richter Zdené&k, Sprla Radovan
a Richter Martin

v

Vice se nam jiZ zde opravdu nevejde, takZe ostatni aZ zase pristé.

Prispévky do dalSiho disla zasilejte na: mistostarosta@obecbitov.cz
nejpozdéji mimoradné do soboty 25.1.2022. Dékujeme

Vydala obec Bitov dne 20.12.2021 v nakladu 190 ks. Prispévky nejsou
jazykové ani obsahové upravovany, pouze mohou byt zkraceny.

Za obsah odpovidaji jednotlivi prispivajici.

www.obecbitov.cz

————————=
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