Bitovsky Zpravodaj

,Dtivodem k pesimismu

Je casto optimismus druhych.”

kvéten 2021




Slovo mistostarosty

Vazeni spoluobcané,

preji pfijemny kvétnovy den, kdyz pocasi vypada spis na
konec brfezna. Dnes bych Vas rad seznamil s vysledky soutéze
.P0O stopach Bitova” z minulého mésice. Soutéze se zucastnilo
celkem 29 obc¢and, 8 nad 15 let a 21 do 15 let.

Ne vSichni odpovédéli spravné, nad nékterymi odpovédmi
jsem se snazil pfimhoufit obé oci a nejvétsi problém délal asi
pocet Svestek v aleji nad rybniky.

Z kazdé kategorie jsem vylosoval 3 soutéZici, ktefi obdrzi
maly darek, jsou to:

e do 15 let:
o Ema Nohelova
o Vojtéch Bik
o Tereza Némcova

e nad 15 let:
o Terezie Rozprymova
o Marie Svidrnochova
o Sarka Javorska

Vyherclm i vd8em zUcastnénym velice dékuji a na podzimni
sychravé obdobi chystam pokracovani.




Pravidelni navstévnici
bitovského obchodu si urcité
vSimli novinky ve vchodu. Pribyl
tam maly regalek pro ,knizky
vdidchodu”. Nepotfebné i
poskozené knihy z knihovny zde
budou pravidelné umistovany a
mUzZete si je pUjcit nebo i vzit.
Naopak, pokud budete mit
néjakou péknou knizku doma
navic, mlZete ji zde umistit. Jen
prosim, aby se ztoho nestalo
skladisté knih.

Na zavér bych chtél podékovat rybardm za uklid prostoru
kolem rybnikd, coZ je asi jedna z nejkrasnéjsich oblastni v nasi obci

a vCelarlm, ktefi se postarali o jarni stfih Svestkové aleje. Dékuji

Pfeji pfijemné jarni
dny a zanedlouho
opét na vidénou.

Ondrej Nikel




Mistni knihovna

Kvétnova pozvanka ke knize

Mili ¢tenari Zpravodaje,

tentokrat jsem se inspirovala knihou Aleny VondruSkové
Ceské zvyky a obyceje a pfipravila jsem nékolik my3lenek a
vzpominek, které se vztahuji k mésici kvétnu.

FILIPOJAKUBSKA NOC

O tom, ze je noc z 30. dubna na 1. kvétna kouzelna, svédci ohné
planouci na navrsich kolem naSich mést a vesnic. Pali se totiz
Carodéjnice. Prosti lidé se pred Utoky carodéjnic (bosorek) branili,
jak uméli. Mezi rizné praktiky na ochranu domu, hospodarstvi a
lidi patfil velky uklid, paleni smeti, praskani bi¢em, tluceni
Zelezem nebo drevem, pfipadné se strilelo, protoZe se véfilo, Ze
Carodéjnice maiji strach z hluku. Boji se svécené vody a svécenych
vétvicek, proto se na ochranu domu a chlévl zajiStovaly zelené
ratolesti a svécené kocicky. Carod&jnice také nemohla projit pres
pichlavé trni ¢i nastrazené vidle a koStata. Lidé véfili, Ze mohla
oCarovat dobytek, ktery se stal neduZivy a malo dojil. Na zakladé
takovych povér vznikaly pomérné kruté pribéhy, popisujici rizna
nebezpedi, Cihajici v lesich a jinde na bezbranné lidi a hlavné déti.
Posluchace mély vyhridzky vychovavat a odradit od touldni od
domova. Teprve vdobé, kdy zacali pfibéhy o carodéjnicich,




divozenkach a lesnich démonech sbirat a upravovat spisovatelé
jako K. J. Erben nebo B. Némcova, zmeénily se pohadky v laskavé
vypraveni o vitézstvi dobra nad zlem.

Ho¥F, ohnicku, hot,
vSechno zlé umot¥t...!

Ochranné ohné, pUsobici proti zlym nadprirozenym mocnostem,
pochazeji z predkrestanskych dob. Lidova vira v nekalou moc
téchto bytosti se zasluhou cirkve casem soustfedila hlavné na
Carodéjnice, které na zemi zastupuji peklo a dabla. A tak se i
vSechny magické praktiky obratily proti nim. Samotné paleni
ohnu jako zabava pfislo pravdépodobné koncem 18. Stoleti, kdy
byl zruSen dohled jezuitského fadu nad cistotou cirkve. Tézko si
totiz mlZeme predstavit, Ze pfi carodéjnickych procesech, kdy na
hranicich hofeli skutecni lidé, by se nékdo mohl bavit
Lupalovanim carodéjnic”.

MAJE

V minulosti se ozdobené stromy stavély
nejen na venkové, ale i ve méstech, pred
méstskymi radnicemi, pred okny zamkdi
a vrchnostenskych Urednikd k jejich \
pocté. Byvali za to obcCas odménéni V}
tfeba sudem piva. N
Ve vsich stavaly maje nékdy az do konce :
léta. Dokud se nepokacely, musely se

hlidat, protoZe ukrast maj sousedim bylo prestizni zaleZitosti.
Mladenci z jedné vesnice se snazi uloupit bud ozdobeny vénec,
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zavésSeny na majce, anebo cely strom. Leckde pak stoji na navsi
majek vic. Kromeé vlastni i ty cizi, pfivezené z loupeznych vyprav a
oznacené cedulkou, z které obce pochazeji. Ovénceny strom
predstavuje nejen symbol jara, ale také lasky. Chlapci je stavéli
pred domy svych divek.

Na rozlouceni, mé potéseni, postavim pod okny maj,
aby védéli falesni lidi, Ze jsem ja chodival k vam.

FLORIAN

V souvislosti s palenim carodéjnic a vypalovanim suchych mezi si
pripomerime 4. kvéten patrona hasicd - sv. Floridna.
Jeho socha stavala ve vyklencich mnoha chalup a domu a lidé si
ho velmi povazovali. Byl totiz ochrancem proti ohni, od nepaméti
nejvétsi metle malych vesnic i velkych mést.

Dést svatého Floriana je ohnova rana...

Méame v Bitové néjakého kamenného
FLORIANKA? Vim urcité, Ze tu mdme
pocetnou skupinu sikovnych a uspésnych
pokoritelt ohné.

Hana Hajna

Knihovna Bitov




Hasici informuiji

Elektrospotiebice v domacnosti

Elektrické spotfebiCe jsou dnes nezbytnou soucasti naseho
Zivota a provazeji nas prakticky ctyfiadvacet hodin denné. At je to
doma, na pracovisti nebo v mistech, kde travime volny cas.

Jsou nejen naSimi pomocniky, ale také soucasné jednou
z nejCastéjSich pricin pozart. V domacnostech se hlavnimi zdroji
pozaru stavaji televizory, lednicky, Zehlicky, varné konvice, fritézy,
elektrické rucni naradi apod. Ne kazdy elektricky spotfebic je, i pres
ujisténi prodavajiciho, dostatecné bezpecny a spolehlivy a tak se casto
stava, Ze si domu nevédomky pofidime zdroj pozaru. Velké nebezpedi
rovnéz skryva vadné elektrické vedeni nebo nespravné zapojeni
zasuvek. Nejcastéjsi pfiCinou pozaru je bud technicka porucha na
elektrickém spotrebici, nebo lidska nepozornost a nedbalost.

Abychom se pokud mozno vyhnuli pfipadnému nebezpeci, méli
bychom jiZz pfi ndkupu spotfebi¢li vénovat pozornost nékterym
zasadnim informacim:

- novy elektricky spotfebi¢ musi byt oznacen znackou shody CE,
pfipadné je dobré si ovéfit, zda je na vyrobku i znacka nékteré
akreditované zkuSebny;

- pfimo na elektrickém spotfebici, v priivodni dokumentaci nebo
na obalu vyrobku musi byt oznaceno jmenovité napéti a prikon
a Udaje o vyrobci a Udaje o modelu nebo typu;

- nezbytnou soucasti vyrobku musi byt navod k obsluze a dalsi
texty v Cesting, zarucni list a pokladni doklad
Pokud se setkame s tim, Zze preklad dokumentace z ciziho jazyka

do ceStiny je nespravny a neuplny s mnozstvim gramatickych chyb,
meélo by nas to pred zakoupenim takovéhoto vyrobku varovat. Rovnéz




musime uvazit, zda pfikon spotfebice je vhodny s ohledem na
zatizitelnost obvodu, ve kterém ma byt zapojen. Pokud elektricky
spotrebi¢ nesplhuje tyto zakladni pozadavky, je Iépe si jej nepofizovat, i
kdyZz nas prodavajici a cena presvédcuji o opaku. Velké bezpecnostni
riziko s sebou nese i ndkup pouzitych spotrebict, ke kterym neni Zadny
navod k pouziti, nezname jeho stari a technicky stav.

Pozornost bychom rovnéz méli vénovat umisténi a zapojeni
elektrického spotfebice. Vzhledem ktomu, Ze nejen elektrické
spotrebice urCené pro vytapéni, ale i ostatni spotfebice se pfi provozu
zahrtivaji, je dUlezité zabezpecit dostatecné chlazeny prostor v okoli
spotrfebite, aby nedosSlo kjeho prehrfati, naslednému vzplanuti a
rozsifeni pozaru. PoZzar mize zpUsobit i vadné elektrické vedeni nebo
nespravneé zapojeni elektrickych zasuvek. Méli bychom mit pfehled, na
jaky pritok proudu jsou uzpUsobeny zasuvkové obvody a jakymi jistici
jsou osazeny, abychom mohli elektricky spotrebiC pfipojit bez
nebezpedi, Ze sit pretizime.

Velkym problémem jsou rovnéz prodluZovaci $iliry a pfenosné
zasuvkoveé listy a to predevsim, kdyZ upfednostnime cenové vyhodnégjsi
»Slabsi* vodice. VétSina prodluzovacich Sndr a rozdvojek je schopna
prenést maximalné 2300 W. Rozhodné by se prodluZovaci $filra
neméla prodluzovat daldi 3ilrou, resp. rozdvojkou, protoZe praveé
spoje jsou nejrizikovéjsim faktorem. Rovnéz by se nemély zasunovat
rozdvojky do rozdvojky, vhodng&ji je pouZit prodluZovaci listu. Casto se
stava, Ze prodluzovaci snlry jsou ukryvany rdzné pod koberci, za
skifinémi apod., kde jsou podminky pro vznik pozaru z prehrati
nejpriznivéjsi. Navic pfechazenim a prejizdénim kabelu, ktery je ukryt
pod kobercem muze ¢asem dojit k jeho poskozeni. Prodluzovaci Shdry
by mély byt vedeny prehledné a v zadném pripadé se nesmi pritloukat
hiebiky nebo sponami s ostrymi hranami. Elektrické spotfebice je
nutné zapojovat jen do fadné uzemnénych trikolikovych zasuvek

———— —— __——————
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(zasuvky se dvéma otvory a jednim kolikem), které jsou nainstalovany
osobou s prislusnou kvalifikaci.

Samostatnou kategorii rizikovych elektrickych spotrebicl tvofi
pfimotopy, teplomety, akumula¢ni kamna apod., u kterych hrozi
nebezpeci pozaru pfi jejich zakryti hoflavym materialem (napr. suSeni
pradla).

.Zakryvat” bychom samoziejmé neméli zadny elektricky
spotrebi¢ vzhledem k moznému prehrati a naslednému vzniku pozaru.
Vétraci mfizky na napf. u televizoru, mraznic¢ky apod. slouZi k odvodu
tepla a brani prehrati spotfebiCe. VSechna takovato bezpecnostni
upozornéni musi samozfejmé obsahovat dokumentace od vyrobce
spotrebice.

DuleZitym pravidlem je nenechdvat elektrické spotrebice bez
dozoru. PfedevSim pokud se jedna o pecici troubu, varnou desku nebo
jiny spotrebi¢, kde pravé pripravujeme jidlo. Stejné tak se jedna o
fritézy, toustovace, domaci pekarny apod., kde muize dojit nejen ke
spaleni pokrmd, ale i k ndslednému poZaru. Nékteré spotfebice jsou jiz
dnes vybaveny pojistnym casovanim, které po urcité dobé pfistroj
automaticky odpoji, ale i pfesto bychom neméli nechat pfistroje bez
dohledu.

Vzhledem ktomu, Ze kazdy vyrobek se béhem provozovani
opotrebovava, predepisuji technické predpisy a technické normy jejich
pravidelné kontroly. Soucasna legislativa nenafizuje provadét
pravidelné prohlidky a revize spotfebicli pouzivanych v domacnosti.

Doma si kazdy za zdravi své, zdravi svych blizkych a za svUj
majetek zodpovidd sdm a proto neni od véci, a mUZeme to jen
doporucit, nechat si pouzivané elektrické spotfebiCe obcas
prekontrolovat odbornikem.

nprap. Dagmar BeneSova
Hasicsky zachranny sbor Moravskoslezského kraje
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Poradna Mojra

Déti a zavislost na telefonu: Co je normalni a co uz je moc?

At se nam to libi nebo ne, digitalni technologie zacdinaji byt nedilnou soucasti nasich
Zivotl. Zejména pro déti jsou uZ nécim naprosto samozfejmym. Spousta déti pred
obrazovkou telefonu nebo pocitace travi celé dny. V soucasné dobé jsou pocitace hojné
zapojovany do vyuky, vrstevnické konverzace se presouvaji do online prostredi a internet
mUzZe byt zdrojem uZiteCnych informaci. Na druhé strané bezcilné scrollovani a pasivni
konzumovani obsahu neni rozhodné idealni naplni vSednich dni.

Pozor na varovné signaly!

Na smartphonech, socidlnich siti, pocitaCovych hrach i internetu jako takovém si lze
vypéstovat zavislost. Méli byste zpozornét, pokud si u svého ditéte vSimate toho, Ze jeho
online aktivity jsou centrem veskerého déni a vSechny ostatni zajmy, koni¢ky a pratelé
jdou stranou. Varovnym signdlem také je, pokud se vasSe dité na c¢as straveny u
pocitace/telefonu vyslovené tési, nemysli na nic jiného a zaroven je velmi podrazdéné
v pfipadé, Ze je mu tato kratochvile odepfena. Travi-li dité cely den sezenim pred
pocitatem, mobilem nebo tabletem, je to obrovsky ndpor pro oéi i pohybovy aparat.
Stejné jako se dospélym doporucuje vybalancovat sedavy zplisob zaméstnani pohybem,
ani déti by na fyzickou aktivitu rozhodné nemély zapominat. Celodenni pUsobeni
modrého svétla mlze také narusit spankovy rezim ditéte.

Jak nastavit pravidla?

Nabizi se otdzka, jak se nééemu takovému vyvarovat? Rodi¢e maji mnohdy mylnou
predstavu, Ze reSenim je absolutni zakaz telefonu i pocitace. BohuzZel to obvykle pfilis
nefunguje, ba naopak. Pravidla a hranice jsou sice namisté, ale mély by byt redlné. Velmi
pomah3, pokud jsou vysledkem vzdjemné diskuze mezi vami a ditétem. Z dlouhodobého
hlediska daleko lépe funguje, kdyZ jsou ditéti pravidla vysvétlena a dostane treba také na
vybér z vice moZnosti. Prosté prikazy a zakazy nejsou dostacujici.

t S 4
M q c PhDr. Michaela Miechova
.
Psychalogickd poradna online Psycholozka a majitelka poradny Mojra.cz
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Virtualni prohlidky CEZ

Virtualni exkurze v elektrarnach:
Diky obFimu zajmu pFipravil CEZ nové studio i program

V dobé covidové distancni vyuky se staly virtualni vypravy do
nejstfeZenéjsich prostor Ceska doslova hitem, energetici je proto
jesté vylepsili a nabizeji show, jaka tu jeSté nebyla! Elektrarny
Skupiny CEZ mohou nyni zajemci navstivit ze specialniho
interaktivniho TV studia. BEhem virtualniho vyletu do jadernych
elektraren Dukovany a Temelin nebo kzelenym obnovitelnym
zdrojum cekaji ucastniky unikatni pokusy, praktické ukazky a
soutéZe o ceny. Prohlidky ,Virtualné v elektrarné” absolvovalo
z pohodli domova uZ pf¥es 31 tisic Skolaku i dospélych zajemcd.

Proc nosi jadernici zluté kombinézy? Kolik noZicek ma chladici véz? A
jak dlouhy je list vétrné elektrarny? To je jen drobna ochutnavka
bohatého energetického menu, ktery =zacali ve virtualnim
televiznim studiu CEZ servirovat profesionalni moderéatoFi, zkuseni
elektrarensti prlvodci a experti na telefonu. Zbrusu novy format
exkurzi do ekologickych energetickych provozl oZivuje distanc¢ni
vyuku na Skolach a zpestfuje lidem jednotvarné dny bez zabavy.

Utast na prohlidkach bezemisnich elektrdren si zajemci zajisti
jednoduse na webu www.virtualnevelektrarne.cz. On-line prenos

z televizniho studia bude probihat az do konce Skolniho roku. Na kazdy
vSedni den je vypsadno az 8 termint hodinovych exkurzi - dopoledne
pro Skoly, odpoledne i pro verejnost. Pfipojeni probiha pres platformu
MS Teams. VSechny exkurze jsou zdarma.

Vladislav Sobol, CEZ
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Myslivci informuji

JEZEVEC LESNI ( meles meles)

Jezevec lesni je naSi nejvétsi lasicovitou Selmou, ktera
vyhledava predevSim listnaté lesy a nepodmaceny skalnaty
terén. Jeho pocetné stavy jsou v poslednich letech na vzestupu a
neni dnes jiZ vzacnosti, setkat se s jezevci i v Cisté polnim reviru.
Tento prevazné nocni vSezravec vyhledava potravu v okoli své
nory , ale dokaZe béhem noci ujit i nékolik kilometr{. Jezevci své
brlohy vyuZivaji po cely rok a ukladaji se v nich i k nepravému
zimnimu spanku.

Jezevec patfi mezi tzv. ploskochodce, coZz znameng, Ze pfri
chdzi doSlapuje na celé chodidlo, a proto jsou v jeho stopach
dobre patrné otisky paty

Pfedni i zadni tlapky jsou pétiprsté, s neosrsténymi
polStarky. Na otisku v mékkém podkladé jsou u prednich tlap
dobre patrné vyrazné dlouhé drapy, které jezevec pouziva pro
vyhrabavani svych nor, ale i k dobyvani potravy. Na zadni tlapé
ma jezevec drapy vyrazné kratSi. Pfedni stopa ma celkovou
délku asi 7cm a Sifku 5 cm. Stejné Siroka je i stopa zadni, dlouha
vSak mlze byt az 10 cm.

Nejcastéji se jezevci pohybuji pomalou a klidnou chizi, pfi
které poklada zadni tlapky za pfedni, nebo se doSlapy tlapek
Castecné prekryvaji. Délka kroku dospélého jezevce je 25-50 cm,
ktera se pfi klusu prodluzuje az na 90 cm. Pfi béhu poklada
jezevec zadni tlapy pred predni a v doSlapech se neprekryvaji.
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Typickym znakem pro jezevce je natoCeni prstd vsech
tlapek smérem dovnitf stopni drahy.

Trus jezevce je az 8 cm dlouhy a kolem 2 c¢m Siroky. Ma
valcovity tvar a na jednom konci je mirné zaSpicatély. V trusu
jsou Casto patrné nestravené zbytky potravy, jako jsou drobné
kistky, chlupy, semena plodd a nebo tvrdé chitinové ¢£asti
hmyzu.

Jezevci si vytvareji tzv. latriny; vyhrabany ddlek, do kterého
se pravidelné vyprazdnuji. Tyto latriny si jezevci obvykle
vyhrabavaji pobliz své nory.

V porovnani s norou |iS¢i ma jezevcem obydlena nora u
vchodu vzdy vyrazné vyslapany pfikop a skluz. V jejim okoli
potom muUZeme pozorovat Cetné zahraby a stopy po ryti, pfi
kterém jezevci hledaji v pudé svou potravu.

V blizkosti jezev¢i nory nalézame jiz zminéné latriny a
rovnéz mélce vyhrabané zalehy slouzici k odpocinku, ale i
k oznaleni Uzemi.

Jezevci své nory obyvaji i nékolik generaci a tak casto
predstavuji rozsahly, az desitky metrd dlouhy komplex
podzemnich chodeb, kterym mysliveckou mluvou fikame
Lhrady”.

Zuzana Vavreckova




Akce ,Cisty les”

Lesy v nasSich myslich

Jak si lidé predstavuji idealni les? Bujna zelen, vzrostlé
listnaté stromy doplnéné jehlicnany, vysoka trava a mech na
paloucich, kvétiny, houby, divoka zvéf, ptaci, hmyz.. To je
predstava lesa nékdy z konce 17 stoleti, nebo né&jaké pohadky.
Soucasny stav uZ je ponékud jiny. Lesy uz také nejsou tak
bujné jako v nasich fantaziich. Posledni roky zuZzované suchem a
kGrovcem velmi profidly

Odpadky v lesich

Existuji sice jesté lesy, které se trochu pfribliZzuji naSemu
idedlu, ale kdyZ si v soufasnosti zajdete do prirody zjistite, Ze
néco neni opravdu v poradku. Viceméné se nestane, Ze byste
se nesetkali s odpadky v rtizné podobé. Na krajich lesa, u silnic,
ale i prfimo uprostfed hlubokych lesli €asto na zemi leZi
plechovky, pet lahve, plastové obaly od susenek a sladkosti,
tetrapak obaly, sklenéné lahve, plenky, ubrousky, rousky...

Co s tim

To, Ze tam nékteré odpadky leZi uz hodné dlouho a dalSi
pribyvaji navic znadi, Ze je malokdo sbira. To byl také impulz k
tomu zaloZit nas spolek a zacit se tim dlouhodobé zabyvat. Zprvu
jsme pouze sami uklizeli lesy, ale to nebylo pfilis efektivni. Zacali
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jsme proto oslovovat Skoly, Skolky, zajmové organizace a
firmy, aby ndm s tim pomahali.

Ucastnici akci se diky nasim program(m dozvi vice o
ekologickych tématech, udrZitelnosti Zivotniho prostredi,
recyklaci odpadU, znecistovani vody a pudy, environmentalnim
vzdélavani a svétovém trendu ZERO WASTE. Na kvalité a Cistoté
zivotniho prostfedi zavisi nase budoucnost. Je proto az s
podivem, jak malo na ném spousteé lidi zalezi.

Pridejte se
Jestli patfite k té druhé, ohleduplnéjsi skupiné a radi byste
se aktivné podileli na zlepSovani Cistoty prostredi, pridejte se k
ndm. MiZete se zapojit sami, s détmi, s celou Skolou nebo
firmou.

SoutézZ o ceny

Navic mulzete vyhrat i hodnotné ceny. Kdo v pfirodé
seshira alesporni tasku odpadkl, roztfidi do barevnych
kontejneri a posle nam foto z akce na Instagram, Facebook
nebo email soutez@cistyles.cz, vcetné kontaktu (email /
telefon), bude zarazen do slosovani. V listopadu vylosujeme 20

vyherci a jesté pred Vanoci jim odeSleme vyhry za jejich
prinosny pocin. www.cistyles.cz Dékujeme za pomoc



https://www.instagram.com/chcemecistyles/
https://www.facebook.com/chcemecistyles/
mailto:soutez@cistyles.cz
http://www.cistyles.cz/

Co nas ceka a nemine?

Kvali pandemii nového koronaviru byly nékteré naplanované akce
zruSeny. Aktualni informace o konani akci se dozvite z vyvésnich

skFinék, rozhlasu a internetovych stranek.

Dékujeme za pochopeni

Vtip na zavér:

Bavi se dva kapfi:
+~Nevis o nécem k snédku?”
,Vim, ale ma to hacek!"

Jubilanti: SVOZ ODPADU

Seidler Frantisek,
Radvansky Bohuslay,

Foldynova Sornia,
Sobkova Leona, Beran Kamil Plasty - kazdy patek
a Lyko Tomas

Papir - 21.5.
Sklo - 7.5.,28.5.

Vice se nam jiZ zde opravdu nevejde, takZe ostatni aZ zase pristé.

Prispévky do dalSiho dCisla zasilejte na: mistostarosta@obecbitov.cz
nejpozdéji do stfedy 26.5.2021. Dékujeme

Vydala obec Bitov dne 2.5.2021 v nakladu 190 ks. Pfispévky nejsou
jazykové ani obsahové upravovany, pouze mohou byt zkraceny.

Za obsah odpovidaji jednotlivi pFispivajici.
www.obecbitov.cz
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