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SLOVO STAROSTKY MESTA

VidZeni spoluobcéané,

privitdni naSich prviacka v kapli sv.
Barbory v ttery 1. zai{ bylo definitivn{
teCkou za letoSnimi prazdninami.
Tak jak je to kazdoro¢né, utekly
jako voda a déti skolou povinné vstu-
puji do dalsitho nového skolniho roku.
Pfejme jim mnoho sil a ndslednych
uspéchi a nam, Skolou nepovinnym,
ostatn¢ také, nebot' je potiebujeme
v nasi prici, v naSich zaméstnanich.

Jak jsem jiz avizovala, okurkova
sezdéna probehla dle Murphyho zékond,
ale investicni béh na naSem uradé
se nezastavil. ~ Akce probihaly dle
casovych harmonogramil a uzavienych
smluv. Koncem cervna byly pfeddny
k rekonstrukci chodniky na Ostravské
ulici a Nové cesté. Cily stavebni ruch
byl velmi pozitivni, nebot’ kazdy den
se prace viditeln¢ posouvala vpied.
Bohuzel vSak dopravné velmi
exponovany usek silnice 1/47 Cinil
problémy jak fidi¢tm, tak i samotnym
stavebnikim. De¢kuji vS§em dotéenym
za porozuméni a ohleduplnost., ktera
se 1 pfes zvySenou nervozitu nékterych
fidi¢t projevovala v prubéhu obou
prazdninovych mésicti. Usek by mél
byt dokoncen do konce zaii. Ridici
si trochu oddechnou a zejména obcané,
véifm, oceni nov€ vybudované
chodniky podél téchto komunikaci.

Problémy s dopravou byly v Bilovci
v pribéhu  prizdnin  umocnény
uzdv€rou silnice Cs. armddy. V zaii
az listopadu by mély byt prace
na opérné zdi podél toku Bilovka
dokonceny a tsek pln€ otevien. AvSak
jest€¢ po dobu stavebnich praci bude
ulice Cs. armady zprljezdnéna jen
v jednom sméru.

Ke svému zavéru se blizi rekonstrukce
vlakového nadrazi. Budku, kterou jsme
na zacatku roku nechali v této lokalité
umistit na ndklady meésta pro potieby
obdanu, cestujicich autobusovou
pfepravou, jsme na zaCatku srpna
predCasné vrdtili majiteli z divodu
jejtho minimdlntho vyuziti v letnich
mesicich a, bohuzel, zcela vandaly
poskozenou a zniCenou. Je smutné,
Ze na vandalismus zejména mlddeZe
doplati fadni obcané, ktefi v pfipadé
potieby mohli vyuZit této sluzby mésta.
Nase snaha byla znehodnocovina
chovanim, které ve 21. stoleti nema
co délat.

Zacitkem srpna bylo otevieno hfisté
pro déti na Stielnici, na které jsme
ziskali finance z Nadace OKD. Snad
tato nova zarizeni v hodnoté 377 tisic
korun budou slouzit dlouho bez
destrukce pro ty nejmensi, coZ jsou déti
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od batolat az po 15 let. V zafi v ramci

dotace ministerstva vnitra obdrzime
pfenosnou kameru, kterou tato mista
budeme monitorovat, a vandalové
budou odhaleni a potrestani. Takto
hodldme rovnéz postupovat v lokalité
na nddraZi a jinych ¢4stech mésta.

V pribéhu prazdnin jsme obdrZeli
oznameni o ziskdni néckolika dotaci.
Jednd se o cyklostezku ve Staré Vsi,
finance na demolici objektt byvalych
sklada Jednota, dale na dokonceni re-
generace krovil budovy tfadu na
Slezském ndmésti ¢. 3. Byly rovnéz
podany projektové Zadosti na zatepleni
Skoly TGM, panelové pfistavby
na Ostravské ulici a Wolkerovy Skoly.
Pracujeme na  piipravé  Zadosti
na sportovist¢ u Wolkerovy Skoly
a na Komenského ul. a energetizaci
budovy kulturniho domu ve Vysko-
vicich. Je to jen maly vycet z mnozstvi
stavebnich praci, které budou probihat
jesté v letoSnim roce. Musim vSak
podékovat celému tvar¢imu tymu
a vSem zaméstnancum ufadu, ktefi
se na téchto investicich podileji.
Ziskani dotaci je i jejich zdsluhou,
nebot’ se jednd o administrativn¢ velmi
narocny proces.

VaZeni a mili spoluobcané,

mame tady zaii. Véfme, Ze ptijde "babi
1éto", abychom mohli zddrn¢ dokoncit
planované investice a jest¢ par chvil
si uZivat slunce a jeho blahodarného
tepla. Hned prvni piilezitost k tomu
budeme mit v patek 4. zaii, kdy
v Nemocnici v Bilovci prob¢hne akce
Rozlouceni s 1étem. V sobotu 12. zaf{
Sdruzeni hobby cyklistt KOLOSPORT
Bilovec a Sportovni klub policie Novy
Ji¢cin potddaji v  aredlu Stielnice
v Bilovci sportovni akci pro vSechny
rekreaéni 1 vykonnostni cyklisty
s nazvem Odfivoustv pohdr.

V tydnu od 16. do 22. zaf{ se pfipojilo
mésto Bilovec k Evropskému tydnu
mobility. V dtery 22. zai{ bude
uzavieno pro provoz motorovych
vozidel Slezské ndmésti v Bilovci a
po cely tyden budou probihat dopro-
vodné akce ve spoluprici s méstskou
a statni policii a nasSimi Skolami. Akce
probihd pod zaStitou Ministerstva
zZivotniho prostfedi CR.

V dtery 22. zaff se kond vefejné
zaseddni zastupitelstva mésta. Jste
srdecné zvdni do malého sdlu Domu
kultury na Ostravské ulici od 13 hodin.
V pondéli 28. zaff si stdtnim svétkem
pfipomeneme Den Ceské stdtnosti.
VézZeni a mili spoluobcané, preji Vam
uspésny a piijemny vstup do prvniho
podzimniho mésice.

Vase gaZ-,, / ‘%rolx::/&rﬂxr
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Byty na prodej

@ Mcsto Bilovec nabizi k prodeji bytovou jednotku & 963/9
v domé & p. 963, vcetné spoluvlastnického podilu ve vysi
7105/71525 na spolecnych castech budovy a pozemku p. ¢. 1339/4
v k.. Bilovec - mésto.

Jednad se o bytovou jednotku o velikosti 1+3 o celkové vymére 71,05
m’ ve 4. nadzemnim podlazi domu €. p. 963 na ulici Radotinskd
v Bilovci - bez ndjemnika.

@ Mcssto Bilovec nabizi k prodeji bytovou jednotku & 963/11
v domé & p. 963, vcetné spoluvlastnického podilu ve vysi
7090/71525 na spolecnych castech budovy a pozemku p. ¢. 1339/4
v k. 4. Bilovec - mésto.

Jednd se o bytovou jednotku o velikosti 143 o celkové vyméie 70,90
m’ ve 4. nadzemnim podlazi domu ¢. p. 963 na ulici Radotinskd
v Bilovci - bez ndjemnika.

Uzavérka prijmu zadosti: 30. 9. 2009 do 17.00 hodin

Zajemci mohou ziskat podrobnéjsi informace na odboru finanénim,
oddéleni spravy majetku Méstského uradu Bilovec, 17. listopadu
411, Bilovec, nebo na tel. 556 312 144, 556 312 127.

desce anebo

Uplné znéni nabidky titedn{

na www.bilovec.cz.

najdete na

Pronajem nebytovych prostor

Mésto Bilovec nabizi k pronajmu nebytovy prostor o celkové
vyméfe 174 m* ve II. nadzemnim podlazi domu ¢&. p. 291 na ulici
Piikopni v Bilovci - vhodné jako kanceldfe (ptivodni prostory
kontaktniho mista stdtni socidlni podpory).

Blizsi info: M&U Bilovec, fin. odbor, ul. 17. listopadu ¢. p. 411,
tel.: 556 312 150.
Uzavérka prijmu zadosti: 30. 9. 2009 do 17.00 hodin

Uplné znéni nabidky ufedni desce anebo

na www.bilovec.cz.

najdete na

Deratizace

Ve dnech 11. 9., 18. 9. a 25. 9. 2009 bude provadéna
velkoplosna deratizace mésta Bilovce.

Akci zabezpec€uje firma DERATEX, spol. s r. o. se sidlem
ve Zliné, kterd provede oSetfeni kanaliza¢ni sité, vefejnych
ploch a vybranych objekti.

Vzhledem k tomu, Ze je pravdépodobny vyskyt hlodavci i
v okoli obytnych domil a hospodaiskych staveni, vyzyvame
obcany ke spolupraci pii vyhleddavani pobytu hlodavci.

Pokud to situace vyzaduje, obratte se pfimo na pracovniky
jmenované firmy, nebo nahlaste své pozadavky na odbor
investic a regiondlniho rozvoje M&U  Bilovec,
tel. 556 414 214.

Pro vlastni potiebu si budou moci obcané ndstrahy proti
hlodavctim zakoupit u provadéjici firmy.

Investice

Kulturni diim v Bravinném

Celkem 640 tis. K¢ investovalo mésto Bilovec z vlastnich zdroju
do oprav interiéru objektu, ve kterém je mistni pohostinstvi, sal
pro spolecenské akce a také zde probihaji jedndni osadniho vyboru.
V kvétnu t. r. byla zahdjena rekonstrukce kuchyné v celkové vysi
233 tis. K& Opravy spocivaly ve vymeén€ podlahové krytiny
za dlazbu, vyméné elektrospotiebicli, dvefi a kuchynské linky,
rekonstrukci elektroinstalace, svitidel. V srpnu byla nasledné
zahdjena celkovd rekonstrukce toalet. Byl opraven vstup
do kulturntho domu, vyménény dvefe do silu a vymalovany chodby.
Stavba je celkoveé dokoncena. Prace provadéla firma Patrmann Ales-
Velké Albrechtice.

Ve Staré Vsi je dokoncena prvni etapa vymény oken budovy
zakladni Skoly v celkové ¢astce 300 tis. KE. Vymeéna oken v prvnim
patie Cekd na schvdleni dalSi castky ve vysSi 292 tis. K¢,
kde realizace by probéhla v fijnu 2009. Stavbu realizuje firma
FINEX stavby s.r.o. Klimkovice.

V Lubojatech se pfipravuje rekonstrukce povrchu mistni
komunikace u budovy osadniho vyboru, kde povrch bude zpevnén
asfaltem. Jednd se o délku komunikace pfiblizné¢ 130 m.

Na Ohradé se chysta elektronické zvonéni kaple, vyména dveii,
oprava vnitinich omitek, vyména topidel v sdle objektu osadniho
vyboru.

Ve Vyskovicich bylo provedeno predlazdéni prostor pred kapli,
kde stdvajici betonova dlazba 30/30cm byla nahrazena zdmkovou
dlazbou. Dile se pfipravuje dokon¢eni vymény oken v sile budovy
kulturniho domu - stdvajici dfevénd okna budou nahrazena okny
plastovymi.

Ve Lhotce byla dokoncena oprava vefejného osvétleni a byly
vybudovany odvodiovaci zlaby na mistni komunikaci vcetné
obnovy otevieného piikopu. Prace byly hrazeny z rozpoctu mésta.
Celkové ndklady byly ve vysi 145 tis. K¢. Price zde provadél
DZupina Milan-Stard Ves a firma REAST-Madzia Vilém, Bilovec.

V Bilovci-mésté probiha rozsdhld rekonstrukce chodnikovych téles
v ramci stavby " Bilovec bez bariér IL.- rekonstrukce péSich
komunikaci ul. Ostravskd a Novd cesta". Stavba byla zahdjena
v letnich mésicich a jeji ukonceni je napldnovdno na f{jen. Nové
chodniky budou vybudovény v délce 2125 m, (pro zajimavost jednd
se 0 plochu cca 4100 m?. Nové plochy chodnikii jsou tvoreny
zdmkovou dlazbou typu Holland. Cena stavby ¢ini 6 560 tis. K¢.
Realizdtorem stavby je AQUATOP CZ sur.0., Bilovec.

V srpnu byla dédle dokonCena stavba - zatepleni Stitové stény
méstského bytového domu na ulici Puskinova ¢. p. 753. Stavbu
realizovala firma Karkoska Ivo, Bilovec.

DalS$im méstskym domem, ktery ma opravenou fasddu je €. p. 441
na ulici 17. listopadu, kde byla soucasné s opravou a natérem fasady
provedena vyména oken a vchodovych dvefi- v soucasné dobé
pokracuje oprava §titové stény domu. Stavbu realizuje firma BISTA
KBW s., r. 0. Bilovec.

V pribéhu mésice zati 2009 bude probihat rekonstrukce prostoru
koupelny, pradelny méstské ubytovny "kamend¢" na Opavské ulici.
Soucasné bude také provedena uprava terénu pred budovou vcetné
vybudovani nového pfistupového chodniku od vstupni brany
na Opavské ulici po vchodové dvefe objektu. Cena stavby ¢ini 307
tis. K& Stavbu bude realizovat Patrmann Ales -Velké Albrechtice.

Bialik Radoslav, vedouci oddéleni investic odboru investic
a regiondlniho rozvoje Méstského diadu Bilovec
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Nase mésto - nase klima

JiZ druhym rokem se mésto Bilovec piipojuje k celoevropské akci
Evropsky tyden mobility, kterou v Ceské republice zastituje
Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR v Praze.

V tydnu od 16. do 22. z4fi se budeme ve spoluprici s méstskou
a statni policii intenzivné vénovat bezpec€nosti v dopraveé, pohybu
cyklistii a chodcti na silnicich a méfeni rychlosti vozidel za tGcasti
zaku Skol.

Dalsim tématem bude tiidén{ odpadii a Zivotni prostiedi kolem nds.
V utery 22. 9. bude uzavieno Slezské namésti v Bilovci
pro provoz motorovych vozidel. Cely Evropsky tyden mobility
v Bilovci probéhne za aktivni Gcasti Zaki biloveckych $kol.

Recyklace elektrozarizeni

V roce 2005 na sebe Ceskd republika vzala v souvislosti
se zpétnym odbérem a recyklaci vyslouzilého elektrozatizeni
zavazek vuci Evropské unii, v jehoZ piipadé vibec nebylo jasné,
zda jej dokaze splnit. Zavézala se, Ze v roce 2008 zpétné odebere
a recykluje 4 kg elektrozatizeni na osobu. Znamenalo to, Ze béhem
tif let od zdklad vybuduje systém zpétného odbéru a sbérnou sit’
a presveédci spotfebitele ke spolupraci na zpétném odbéru.

Nejveétsi  kolektivni  systémy Asekol, Ekolamp a Elektrowin,
se kterymi md smlouvu i mésto Bilovec, dohromady loni sebraly
3,4 kg elektrozaiizeni na osobu a zbyvajici systémy zatim podle
neoficidlnich ddaji zpétné¢ odebraly 0,9 kg na osobu, ¢imz
se podafilo nas zavazek vici Evropské unii splnit.

Obcané mohou vyslouzilé elektrozafizeni zdarma odevzdat
ve sbérném dvofe firmy Slumbi nebo na kterémkoliv sbérném
dvofe. Drobnd elektrozatizeni lze vhodit do nekterého ze tif
E-boxti umisténych v budové radnice, dfadu price a méstského
dfadu na ul. 17. listopadu. Pii koupi nového spotiebice Ilze
také vyslouZily spotiebi¢ odevzdat na prodejné.

A jak to vypadalo konkrétné s odevzdanym elektroodpadem
v Bilovci?

Prostfednictvim sbérného dvora bylo odevzddno napf. 636
televizorti a monitord o hmotnosti 15.300 kg. Dfive musel byt
tento odpad likvidovén jako nebezpecny, jeho odstranéni si Zddalo
velké finan¢ni prostfedky z rozpoctu mésta.

Nyni dostaneme za jejich sbér od kolektivnich systému finanéni
odménu, konkrétné za sbér televizi a monitori a nékterych skupin
elektrozafizeni od firmy Asekol jsme v lofiském roce obdrZeli 6,5
tis. K¢ a 10 tis. K¢ piispévek na provoz sbérného dvora.

Firma Elektrowin provadi sbér chladici techniky (lednicky
a mraznicky) a spotfebicti pouzivanych v kuchyni (mycky,
topinkovace, varné konvice apod.) Od Elektrowinu jsme obdrzeli
v loniském roce 6,5 tis. K¢.

Kolektivni systém Ekolamp je zaméfen na sbér svételnych zdroja.
V loiiském roce obcané a firmy odevzdali do sbérného dvora firmy
Slumbi 151 kg zéfivek, za coZ jsme obdrzeli odménu 302 K¢.

Na tomto poli vidime jest¢ zna¢né rezervy stejné jako ve sbéru
monodlanki, kdy ob&ané v CR odevzdaji v priméru 1 mono¢ldnek
na osobu.

SOUTEZ!!!

V ramci Evropského tydne mobility probéhne ve dnech 16. - 22.
zati 2009 na vSech biloveckych Skoldch sbér vyslouzilého
elektrozafizeni a monocldnkii o ceny. Skola, kterd v prepoétu
na zdka sebere nejvice kusu elektrozafizeni, obdrzi odménu.
Nejlepsi sbérac¢i budou odménéni darkem. Ani Skoly, které
se umisti v dalSim pofadi, nepfijdou zkritka - odména bude
pridélena i na dalSich postupovych mistech.

Skoldci a rodige, prohledejte pudy, sklepy, skifnd a stoly,
vytdhnéte nepouZzivané elektrospotiebice a hracky (na baterie),
budiky, kalkulacky, telefony a jiné elektrozafizeni a odevzdejte
je na svych Skoldch nebo ty objemnéjsi ve sbérném dvote firmy
Slumbi.

O dalsich podrobnostech budete informovdni od svych uciteli.

Stavebni odpad

Stavebni odpad, ktery vznikd pii drobnych rekonstrukcich domu
a bytu, nelze ulozZit do nadob urcenych k ukldddni smésného
komundlnitho odpadu. Krom¢ toho, Ze zdkon uklddd jeho
oddélenou likvidaci, hrozi nebezpeci znieni poddvaciho zafizeni
popelového vozu. Pfesto se tu a tam po mésté objevuji plné
nalozené kontejnery nebo popelnice zamaskované shora jinym
odpadem. Pfi pokusu o jejich vyvoz osddka popelového vozu zjisti,
Ze se nedaji uzvednout. Pak se musi obsah vysypat na ulici a ru¢né
nalozit do pifivésného voziku a odvézt do aredlu firmy Slumbi.
Finan¢ni ndklady na tyto "viceprace" ptedstavuji cca 500-1000 K¢
za kazdou nadobu, a jsou hrazeny z rozpoctu mésta.

Naklddéani s odpadem upravuje zdkon €. 185/2001 Sb., o odpadech,
na jeho zaklad€ vydand obecné zdvaznd vyhldska mésta Bilovce €.
3/2007 stanovi, Ze "veSkery stavebni odpad vznikajici pfi stavebni
Cinnosti  fyzickych osob, jsou tyto osoby povinny odkladat
do specidlnich, k tomu tdcelu uréenych a oznacenych kontejnerd
pravnické osoby, kterd ma opravnéni k naklddani se stavebnim
odpadem a ktera jej na ndklady fyzickych osob odveze do zafizen{
k recyklaci stavebni suti nebo na urcenou skladku. Ve sbérném
dvorte lze tento odpad odloZit za podminek stanovenych provoznim
fadem."

Mensi mnoZstvi stavebniho odpadu lze za dtplatu odevzdat
po telefonické dohodé (tel.: 556 410 126) v dobé provozu sbérného
dvora v aredlu firmy Slumbi na Opavské ulici denné od 10 do 13
hodin, ve sttedu od 10 do 17 hodin, v sudy tyden v sobotu jeSté
od 8.30 do 10 hodin. Dals$i moZnosti je objednat si maloobjemovou
vanu o objemu 0,5 m’ - pristaveni, odvoz, likvidace a prondjem
vany stoji pro obcany 1.071 K¢. Velkoobjemova vana o objemu 5
m’ je d¢tovdna podle skuteénych ndkladi na odvoz a likvidaci
stavebniho odpadu.

Zelena asporam - poradenské centrum

Poradenské centrum Zelena uspordm piinasi zadatelim o dotace
z programu Zelend uspordm komplexni projektovou, technickou
a administrativni podporu pro fyzické osoby, spolecenstvi
vlastnikd bytovych jednotek, bytovd druzstva, mésta a obce,
podnikatelské subjekty.

Program Zelend dspordm nabizi mozZnost, jak s pomoci dotace
provést opatieni vedouci k vyznamnym energetickym tsporam.

Moravska Ostrava, Ceskobratrska 1403/2
tel. 596 112 620, fax. 596 112 621

www.zelena-usporam.cz, info@zelena-usporam.cz

Odbor Zivotniho prostiedi a iizemniho planovdni
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Obc¢ané mésta Bilovce mohou vyuzivat novou sluzbu

OSOBNI ASISTENCE

KOMU JE SLUZBA URCENA:

Sluzba je urCena osobam, které potiebuji pomoc s péci o vlastni
osobu a s kazdodennimi b&Znymi tkony, které si ze zdravotnich
divodi jiz nemohou samy zabezpecit (na které ze zdravotnich
davoda jiz samy nestaci). Vyhodou osobni asistence je mozZnost
setrvat v domdcim prostiedi, kam socidlni asistent dochazi a dle
individudlni potfeby klienta je domluvena spoluprice. Sluzba je
urcena zejména seniortim a zdravotné postizenym osobam.

O CEM SLUZBA JE:

SluZzba obsahuje pomoc pfi zvladani béznych tkond péce

o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené, pomoc pii zajiSténi
chodu domdcnosti, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym

prostiedim a pomoc pii prosazovani prav a zajmi. Sluzba se

poskytuje za tplatu.

Osobni asistent je pro nemocného ¢lovéka pomoci a podporou

v jeho kazdodennim Zivot¢.

Kontakt: Socialni zafizeni mésta Bilovce
Opavskd 600/4, 743 01 Bilovec
B 556 412904, 739 379 001

"Tento projekt je spolufinancovdn z rozpoctu Moravskoslezského kraje".

MESTSKA KNIHOVNA BILOVEC

® Kniha mého srdce

Milé knihomilky a knihomilové, zapojte se
do ankety porddané svazem knihovnikl
SKIP a Ceskou televizi. Prijd’te hlasovat pro
TOP 100 a posléze TOP 12 knih svého
srdce. Celorepublikovd anketa probihd od
4. 4. do 13. 9. 2009 a je doprovdzena
potady v CT. Nominované knihy a elektro-
nicky formuld# pro hlasovdni najdete na
www .knihasrdce.cz. Hlasovat muzZete také
prostiednictvim sms, dale pomoci kupdnti,
které vyplnite a odevzdate v knihovné. Vice
na www.knihovnabilovec.cz Projekt se
uskuteciiuje  za  finanéni  podpory
ministerstva kultury.

M stireda 23. 9. 2009

predpoklddany Cas vystoupeni 15.30 hodin
3. schizka Skoly naruby. Tentokrit se na
vase denicky pfijede podivat ilustrator
ADOLF DUDEK. Kdo jest€ nevi, co je to
Skola naruby, at" navStivi naSe stranky.
Denicky jsou stdle k dispozici.

D¢éti a rodice, jste srdecné zvani. Projekt se
uskuteciiuje za finan¢ni podpory
ministerstva kultury.

B pondéli 5. 10. 2009 v 17 hodin

v malém sdle Domu kultury v Bilovci.

Talk show spisovatele dr. Vlastimila
Vondrusky, CSc. a skladatele a zpévaka
Petra Traxlera.

Netradi¢ni a zdbavné vypraveni o Zivoté lidi
ve stfedoveku, skutecné  piibchy
z minulosti. Pisné zika darebaku,
stfedoveké a renesan¢ni balady a milostné
pisné v podéani P. Traxlera (kytara a zpév).
Na zavér autogramidda. Projekt se
uskuteciuje za  finanéni  podpory
ministerstva kultury.

Téma: “Ldska ctnd a predevsim nectnd*
Vypravéni na véné téma Zena - ldska.
O vztazich mezi muZem a Zenou ve
stfedoveku, o milostném Zivote pred svatbou
a v manzelstvi. Na zdklad¢ pavodnich
historickych ~ dokumentli  zazni veselé
i vazné, ale vzdy skutecné historky
a piibéhy, jaké umi napsat pouze Zivot.

Potad je rozdélen do tif celkii - ndmluvy
a prfedmanzelskd erotika, manZelstvi
a nevéra, ldska prodejnd a nefestnd.
Poslucha¢i se kromé jiného dozvédi, co
meli zakazano svobodni mladi lidé, koho
vlastné uctivali minnesengii a kdo zacal
bojovat za Zenskou emancipaci v 16. stoleti.
Dale o tom, ze svatého Valentina slavily
vibec poprvé pafizské nevéstky, jak se
trestala nevéra a kolik sexu doporucoval
reformdtor Martin Luther.

Pripravujeme:

W ttery 20. 10. 2009

Besedy se  spisovatelkou  Ivonou
Biezinovou.

Jedna beseda by méla prob¢hnout

v dopolednich hodinach pro déti a dalsi pak
odpoledne pro vefejnost. Bliz§i informace
prineseme pozdéji. Sledujte nase stranky.

Projekt se uskutectiuje za finan¢ni podpory

ministerstva kultury.

B ctvrtek 29. 10. 2009 v 18 hodin
Napii¢ Australii na kole
(pro vefejnost), digitalni beseda

Cyklocestovatelé Martin Stiller a Renata
LoriSova vyrazili tentokrdte do Austrélie,
aby ji projeli ze zapadu na vychod a zdolali
tak legendarni polopoust’ Nullarbor Plain.
Béhem téméi 5 mésict a 9320 km v sedle
kola poznali australskou divokou faunu
a fléru, pohostinnost mistnich obyvatel,
rozmary pocasi a zazili také plno
nevSednich zazitkl.

Jejich vyprdvéni je doplnéno spoustou
nadhernych zabért z australské i tasmanské
divociny. Te&Sit se muZete na klokany,
koaly, wombaty, emu, ale také na povestné
silnicni  vlaky, nekone¢né  pustiny,
pohddkové plaZe nebo slavnd mésta jako
Sydney, Melbourne a dal$i. Nenechte si tuto
nejnovejsi projekei ujit. Nebudete litovat.
Projekt se uskuteciiuje za finan¢ni podpory
ministerstva kultury.

vds zve na akce

B ¢tvrtek 5. 11. 2009 v 17.30 hodin
Cestopisné prednaska NOVY ZELAND.

2. ¢ast - Jizni ostrov, Jifi Mara

(pro vetejnost)

Projekt se uskutecniuje za financni podpory
ministerstva kultury.

[ | pz'ltvek 4. 12. 2009 v 18.00 hodin
"KENA - africké dobrodruzstvi'

digitalni beseda
Tentokréte vas Martin Stiller
prostfednictvim svého objektivu

a poutavého vyprdvéni provede dalsi
africkou zemi - Kefniou. Spolecné navstivite
prosluld safari Massai Mara, Tsavo a pod
Kilimanzarem se nachazejici Amboseli.
Snimky zeber, ziraf, slonl, nosoroZct,
hyen, 1vii a dals{ africké fauny vam piiblizi
zdejsi divocinu.

Cilem cesty ovSem bylo néco jiného - druhd
nejvyssi hora Afriky, pétitisicovka Mount
Kenya. Vystup na ni se fadi k nejkrasnéjsim
trekiim na svété a vy si budete moci krasné
pohledy vychutnat bez starosti a ndmahy.
Celé vypravéni vds také vtdhne do Zivota
obycejnych Kenanid a osvétli drsnou mistni
realitu.

Projekt se uskutecnuje za financni podpory
ministerstva kultury.

M stireda 16. 12. 2009 v 15.30 hodin
Vinotni schiizka Skoly naruby, kde
budou vyhodnoceny nejlepsi ¢teci rodiny t.
r. Milé déti, mili predskolécci a Skolaci, mili
rodicové, nastal Cas piipravit si  své
Ctendiské denicky ze Skoly naruby a piijit
je ukdzat nejen ndm knihovnicim, ale také
klaunu Hopsalinovi, ktery ma pro vés
pfipravené malé vystoupeni plné pisnicek,
soutéZi a ddrecki.

Projekt se uskutecniuje za finanéni podpory
Ministerstva kultury.
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Vyhrazené hodiny pro jednani s obfany mésta
o problematice socialnich véci a zdravotnictvi

dtery 8.9., 7.00- 8.00 hod. dtery 22. 9., 11.30 - 12.30 hod.
Misto jednani: "Domecek" za budovou ufadu, 17. listopadu 411.

MUDr. Jaromir Ales,

clen rady pro socidlni véci a zdravotnictvi

Dum déti a mladeze Bilovec
misto aktivniho traveni volného Casu

Duim déti a mlddeze ma zamér ziskat z dotacniho titulu Regionaln{
rady Moravskoslezského kraje dotaci na vybudoviani Aredlu
pro sportovni a volnoCasové aktivity, ktery by se nachazel
v prostorach zahrady DDM.

Projektovd dokumentace je jiZ zpracovdna, v téchto dnech
pracujeme na findlni podobé Zadosti o ziskani grantu. Vyhlasen{
dotacniho titulu je pldnovano na zat{ 2009, v piipadé dspéchu bude
vySe dotace z rozpoctu Regiondlni rady cinit 92,5 % celkovych
zpusobilych vydaju.

V ndvrhu Projektu je rozSifeny a vylepSeny stdvajici skatepark,
draha na koleckové brusle, multifunkéni hfisté na basketbal, fotbal,
volejbal, tenis, in-line hokej, v zim& by se plocha zalediiovala
na hokej, v aredlu by se dile nachdzelo ohnisté s posezenim, altan,
kuzelky, prilezky, venkovni stoln{ tenis.

Aredl by byl vyuZzivdn jak domem déti, tak Sirokou vefejnosti.

Prispéje k rozsifeni nabidky pravidelnych aktivit i moznosti

uskuteciovani piilezitostnych akci v blizkosti DDM.

Bc. Tamara Knoppovd,
Feditelka DDM

1l

® novy ¢trnactidenni stolni kalendar na rok 2010

® novou knihu Zderika Kuchty: Vyznamni rodaci a osobnosti
Bilovecka

® novy letecky snimek mésta Bilovec (skladana mapa)

Informacéni centrum Bilovec
pro vas v mésici iijnu piipravuje:

Ohlédnuti za Dnem mésta 2009

Publikace Bilovec a partnerska mésta

V zavéru Cervna probehly v Bilovci jiz tradi¢ni oslavy dne mésta,
které se staly vyvrcholenim pulroéniho projektu Dni Evropy
v Bilovci. Mésto Bilovec navstivily delegace z naSich partnerskych
mést Kietrz (Polsko) a Bad Neustadt a. d. Saale (Némecko).

V ramci tohoto projektu jsme pfipravili soubor informaci o naSich
méstech s ndzvem Bilovec a partnerska mésta - ,Lidé
v regionech Evropy, poznejme se navzajem‘. Zpracovanim této
publikace se zabyvali studenti Skol v jednotlivych méstech.
Za Bilovec byly informace zpracovdny studenty Gymndzia
Mikulase Kopernika pod vedenim Mgr. Radima Bejlovce.

Publikaci najdete na www.bilovec.cz. Pro ty, ktefi nemaji pristup
k internetu jsme pfipravili k zapdjceni tiSténou verzi v méstské
knihovné, v informaé¢nim centru a v klubu seniort.

Béh do zameckych schodi

Leto$ni tradi¢ni b&h absolvovalo rekordnich 91 ucastnikd, coz
je dvojndsobek oproti minulym létim. Rekord Jana Sablatury, ktery
vybéhl schody v roce 2007 za 7,31 s., nebyl ale ani v tomto roce
prekondn.

V kategorii Zen do 15 let zvitézila tak jako v minulém roce Kristyna
Ctvrtiidkovd s ¢asem 10,00 s. V kategorii muzii do 15 let ziskal
prvenstvi Daniel Novdk s ¢asem 9,07 s.

V kategorii Zen nad 15 let byla letos starostka mésta Sylva
Kovacikova pitekondna Hanou Opélkovou, ktera zvitézila v case
11,64 s. Starostka mésta se umistila na 3. pficce a ceny se vzdala
jako v predchozich letech.

Z muzi nad 15 let byl nejrychlejsi Oldfich Dresler s ¢asem 8,41 s.

Zvlastni podekovani patii M&U ve Studénce, ktery zapujcil
casomiru.

Vytvarna soutéz

Rada mésta vyhlésila u piilezitosti Dne mésta Bilovec vytvarnou
soutéZ na téma Ma predstava o EU. Soutéz byla urcena zdktim skol
a diky usili vyucujicich, ktefi ndm svym aktivnim pfistupem hodné
pomohli, ndm byla doru¢ena spousta praci.

Vybrané prace byly vystaveny pies prazdniny v muzeu a ti nejlepsi
byli vyhodnoceni piimo na Dni mésta Bilovce.

Cenu si prevzali tito Zaci a kolektivy:

Vasil Sivak a Marek Ondfei, 7S Wolkerova

Kolektiv zaka 8. roéniku ZS Wolkerova

Veronika Machagkovd a Rendta Rajéanové, ZS Stard Ves
Kolektiv zaki $kolni druziny ZS Stard Ves

Aneta Dreslerové. ZS Komenského

Kolektiv 74kt ZS TGM

Sponzoii Dne mésta Bilovce 2009

Moravskoslezsky kraj
Budvar Ostrava

firma AQUATOP,s.r. o., Bilovec, Josef Dostil

inZenyrské sité, vodovody a kanalizace, zemni price, plynofikace
a rekonstrukce kotelen, topendiské a vodoinstalatérské prace,
stavebni price vSeho druhu

firma BZS MACHINERY, s.r.o., Bilovec, Petr Biener
nabidka sluzeb v oblasti kovovyroby a povrchovych tdprav kovii

firma REAST, Bilovec, Vilém Madzia, stavebni prace

firma Ales Patrmann, Velké Albrechtice
zednické a obkladacské price

firma Jan Marek, Vlkovice
provadéni staveb

firma A. B. STAYV, Bilovec, Ivo Karkoska
stavebni prace pro domdcnosti i firmy

firma Jaroslav Rocarek, Bilovec
stavebni prace

firma HOMAR, spol. s r. 0., Opava, Josef Holinka
komplexni doddvky staveb a sluzby



Bilovecky zpravodaj

8

Meéstska policie Bilovec

Slezské namésti 1, 743 01 Bilovec,
tel.: 556 411 450, 556 414 206, fax: 556 411 450,
mob.: 608 252 535, E-mail: mest.policie @bilovec.cz.,
http://mestskapoliciebilovec.kyklop.cz.

Prazdninové meésice nepfinesly v praci méstské policie zadné
mimofadné udalosti. Hodnotim je jako primérné na vefejny poradek
a bezpecnost. Komplikovanéjsi byly na dopravni obsluznost.
Generdlni oprava chodnikovych téles na ulici Ostravské ztiZila pési
dostupnost nové otevieného nakupniho aredlu Penny a Kik a taktéz
motoristiim dobfe zndm4 ulice Cs. armady, kde dochézi ke generaln{
oprave brehu potoka stykajici se s vozovkou.

Obé tyto "komplikace" ndm ale do mésta piinesou zkvalitnéni
obcanské vybavenosti mésta. Z divodu zmény technologie praci
doglo k prodlouZeni terminu tiplné uzavirky na ulici Cs. armidy
do konce srpna. Pii vystavbé opérné betonové zdi musi byt
oddolovédna ¢ast vozovky, a tak zde neni mozny provoz z divodu
bezpecnosti.

Objizdny provoz po ulici Komenského, ktery je omezen jen
na osobni automobily, autobusy a mimo zdsobovani, vSak ani
po zruseni omezeni na dobu mezi 18.00 hod. az 6.00 hod. neni
respektovan. Proto se na tomto misté muiZzete, zvlasté ti neukdznéni
fidi¢i, setkat se strdzniky, ale 1 policisty, kteti dohlizeji
na dodrzovanim téchto omezeni. Nemohu se nezminit, Ze ackoliv
neni mozné, abychom zde stdli nepfetrzité, tak za téch pér
namdtkovych kontrol, které jsme na tomto useku provedli, jsme
jen za mesic Cervenec vybrali 30 tisich korun na pokutach udélenych
fidi¢tim, ktefi zdkaz porusili.

Na zavér jen pripomenu, Ze oficidlni objizdnd trasa v tomto sméru
vede jen na obec Bravantice, odkud miiZete dal pokracovat na Velké
Albrechtice, do Studénky nebo do Nového Ji¢ina. Je samoziejmou
vynalézavosti idicl, Ze okamzité byla zneuzita ulice Polni, kterd
dnes piipomind spiSe dvouproudovou silnici s velmi krkolomnym
mijenim doprovdzenym nepiiméfenou rychlosti. K té v§i
komlikovanosti zde parkuji majetnicky zahradkafi, jejichZz svét
kon¢i plotem jejich zahradky.

Straznici ddle nalezli uhynulou srnu, kterou musi podle pokynt
odevzdat mysliveckému hospodafi, pomohli s likvidaci roje vcel,
nalezli kolo v koryté¢ potoka, pomohli opilé Zené dostat se
do bezpeci domova, chytili vytrznika, ktery si z kontejnerd udélal
zavodni auticka, udé@lili par pokut majitelim psd, asistovali
pfi dopravnich nehodich, feSili ruseni nocniho klidu, iniciovali
odstranéni stavebni buniky coby provizorni ¢ekdrny na nddrazi
z divodu castych atakti vytrznik®, odhalili ¢erné skladky a méfili
rychlost. A na toto téma mé napadd malé zamysSleni.

Meéfeni rychlosti. Nikdy nikdo nefekl, Ze koupenim méfice rychlosti
aut si zlepSime sviij rozpocet, nikdy nezaznélo, Ze by straznici méli
jen vybirat pokuty za ptekroceni rychlosti a piesto je dobré jméno
méstské policie vld€eno médii a zneuZivano k politickym hram.
Nakonec byl zdravy rozum porazen! StrdZnici musi méteni rychlosti
oznacit velkymi dopravnimi znackami IP 31a) a IP 31b), coz jsou
zna¢ky oznacujici dopravni zénu, ve které plati zobrazeny vyznam
dopravni znacky. Méfenim rychlosti ma byt kontrolovano, zda fidici
nepohrdaji zdkonem ¢&. 361/2000Sb. o provozu na pozemnich
komunikacich. O¢ekdva se, Ze mimo obce pojedou fidi¢i maximalni
90 km rychlosti a v obci ji automaticky sniZzi na max. 50 km.
Ale jelikoz vyvoj dopravni nehodovosti ukazuje na opakované
porusovani, je trestani fidi¢u tim dcelnym, jak jejich chovéani udrzet
v zdkonnych mezich. Presto k poruSovdni dochdzi i naddle.
Najednou tady vSak nemame kontrolu ve smyslu respektovat zdkon,
ale kratkou zdbavnou Sou, jak si ze zdkona udélat bezvyznamny
papir, kde hlavni roli hraji strdZnici. Pfed méfenim musime postavit
tyto velké "znacky" k silnici, kde hodldme provadét kontrolu fidict.

Zvu vsechny zdjemce na ukdzku, jak to funguje. Funguje! V takto
oznaceném useku vSichni fidi¢i vzorné projedou s maximaln{
odchylkou mirn¢ nad 50km. Ale jak to vypadd skute¢né. Méffm
uprostied obce, vidim fidice se zjevné fitit rychlosti vyS$§i nez 50,
tzn. ze uz porusil zdkon, pfipravim méfi¢ a ejhle, jako kouzelny
proutek funguje naSe velikd znacka, fidi¢ si chce ru¢ni brzdu urvat
a je z néco mravokdrce, ktery se na nds mile usmivd, ale spiSe
neZ mile ironicky, obCasné si klepnou na celo, pro¢ tam mrhdme
penézi datlovych poplatnikd, kdyZ méifme v nezméfitelném.

Citim, Ze moje distojnost dostdvd mordlni kopanec, ale respektovat
zdkon musime i my. A tak mnohdy premyslim, jak prostfedky a lidi
mi svétené vyuziji, jestli je postavim na silnici utrdcet ¢as nebo jim
nafidim hledat ¢erné skladky. Ale co fict obCanim mésta, ktef{
se citi byt ohroZeni rychlou dopravou uz tak dost komplikovanou
vystavbou délnice? Budeme to zkouset dal. Az pfistihneme jednoho,
ktery se zrovna ptedklonil pro upadly mobil.
Pavel Kudela,
velitel Méstské policie Bilovec

Cinnost JSDH Bilovec
v ¢ervnu a ¢ervenci 2009

Na pocatku Cervna se ¢lenové jednotky Sboru dobrovolnych hasica
vratili ke své obvyklé Cinnosti. Pravidelné se schazeli na stanici,
kde pod vedenim velitelii probihala planovand teoreticka i prakticka
odbornd piiprava. Taktéz Clenové neopomijeli udrzbu vystroje
a techniky. S koncem mésice cervna, po ndro¢nych zdsazich
pfi povodnich a likvidaci jejich ndsledkd, bylo oSetfovani a piiprava
technickych prostiedkt a techniky takika na dennim pofadku. Tato
¢innost plynule pifeSla i do mésice Cervence. Teprve v poloviné
cervence se ¢innost jednotky vratila do béZnych koleji.

K prvnimu ¢ervnovému zdsahu byli ¢lenové jednotky vysldni 3. 6.
Byla jim dopravni nehoda dvou osobnich automobilti v Bravinném
smérem na PoZahu. Po pifjezdu na misto byla jednotka ponechdna
v zdloze a nasledné vracena na zakladnu. Dals{ zasah na sebe nechal
Cekat az do 22. 6., kdy clenové jednotky provadéli o€istu mostu
ve Staré Vsi pomoci vodniho proudu.

OvsSem pfiSel 24. Cerven, kdy se okresem Novy Ji¢in piehnaly
piivalové desté. NaSe jednotka byla tésné¢ po 20. hodin€ vysldna
s cisternovou automobilovou stitkatkou CAS24 T815 a Clunem
do Hodslavic k zdchrané osob. Druhé druZstvo bylo ponechdno
v zdloze na zdkladné. Vzhledem k vysoké hladiné vody na silnici
1/57 jednotka nakonec zasahovala v Bludovicich, kde provedla
zachranu 4 osob ze dvou rodinnych domti pomoci raftového ¢lunu.
Poté ve stejné obci provadéli ¢lenové pruzkum a jesté evakuovali
dalSich 5 osob. Odtud byla jednotka odesldna do Nového Ji¢ina
na evakuaci domova diichodct, ktera byla posléze zrusena.

Po piijezdu a redislokaci sil na stanici Hasi¢ského zdchranného
sboru byla jednotka vysldna zpét do Bludovic k prizkumu odlehlé
zemedé@lské usedlosti. Pred tfeti hodinou ranni 25. 6. bylo nase
druzstvo piesunuto do Jeseniku nad Odrou, kde setrvalo az do rana.
Béhem ndvratu na zdkladnu vSak clenové na pokyn operacniho
stfediska vyjeli k uniku ldtek do Studénky, kde ve spoluprici
s mistni jednotkou provedli zastaveni tniku.

Do Jeseniku nad Odrou se pak naSe jednotka vrétila na likvida¢ni
prace 26. 6., 27. 6. a 5. 7., kdy clenové provadéli Cerpani vody,
ocistu domu, odstraovani dfevin motorovou pilou a dalsi potiebné
dkony. 28. 6. byli ¢lenové vysldni s obéma cisternovymi
automobilovymi stifkackami k poziru zemédélského objektu
do Jistebniku, kde provad¢li hasebni prace podle pokynil velitele
zdsahu za pouziti dychaci techniky.
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Motory vozidel jeSt¢ nevychladly a c¢lenové byli svoldni 28. 6.
v nocnich hodindch zpét na zdkladnu k pohotovosti
pfed ocekdvanymi piivalovymi deSti. Mimo jiZz vySe zminéné
likvidacni prace po povodnich v Jeseniku nad Odrou byla jednotka
vysldna k obdobné &nnosti 30. 6. do Kunina a Senova u Nového
Ji¢ina.

2. 7. byli ¢lenové jednotky nasazeni do Zivotic u Nového Jigina
zejména na CiSténi studni. Zde vSak svou cinnost clenové
nedokon¢ili, nebot’ po dal§ich destich doslo k rozliti Husiho potoka
od Jerlochovic az po Hladké Zivotice. Jednotka byla redislokovana
do Stachovic a Hladkych Zivotic, kde provddéla prizkum situace,
odfezdvani dfevéného zdbradli na mostech a odstrailovani
naplavenin z pod mosta.

Po vystiiddni zasahujicich ve vecCernich hodindch pak druhé
druzstvo provad¢€lo odCerpavani vody ze zatopenych prostor
a ocistu mistni komunikace pomoci cisternové automobilové
stifkacky. Poslednim cervencovym zdsahem byla opét dopravni
nehoda, tentokrite ve Velkych Albrechticich. Clenové jednotky byli
ndpomocni jednotce Hasi¢ského zichranného sboru ze stanice
v Bilovei pfi vyprosténi zranéné osoby a zasypdni uniklych
provoznich ndplni.

Zavérem bych pod€koval vSem ¢lentim jednotky, ktefi se zasahd
na likvidaci ndsledkti povodni zicastnili, za jejich obétavou pomoc
obcaniim postizenym timto Zivlem. AZ na prvni den, kdy zasahovali
i ¢lenové, jejichZ zaméstnavateliim byla poskytnuta refundace mzdy,
pracovali ¢lenové vyhradné ze svého osobniho volna. Tim bylo
usetifeno znacné mnozstvi financnich prostiedkd jednotky, tedy
mésta Bilovec.

Ing. Tomas Fesar, velitel JSDH Bilovec

Statistika udalosti v ORP
Bilovec za ¢erven 2009

V meésici cervnu 2009 zasahovaly jednotky profesiondlnich

a dobrovolnych hasi¢ti v jednotlivych obcich a v mésté Bilovci
celkem u 40 udalosti:

- 4x pozér - 1x Jistebnik, 3x Studénka
- 9x dopravni nehoda - 2x Bravantice, 1x Kujavy, 3x Studénka,
- 2x Bilovec, 1x Stard Ves
- 15x zivelni pohroma - 7x Studénka-Butovice, 1x Bravantice,
- 3x Jistebnik, 2x Kujavy, 1x Studénka, 1x Velké Albrechtice
- 10x technickd pomoc - 3x Bilovec, 3x Studénka, 1x Bravantice,
2x Stard Ves, 1x Kujavy,
- 1x nebezpecné latky - 1x Studénka
- 1x zachrana osob - 1x Bilovec
nprap. Dagmar Benesovd, vrchni inspektorka
vychova obyvatelstva

60. vyroci od zaloZeni firmy

ROMO Fulnek

Obcanské sdruzeni Comenius Fulnek v ramci projektu
"EDU & ART Fulnek" pfipravuje

Vystavu k 60. vyroci zalozeni firmy ROMO Fulnek.

Vystava bude zahajena spole¢enskym vecerem
v Méstském kulturnim centru ve Fulneku
v patek 25. 9. 2009 v 17.30 a potrva do stiedy 30. 9. 2009.

Anotace:

Pracka ROMO FULNEK - fenomén své doby. K tomu vyznamnému
jubileu pfipravujeme vystavu zaméfenou na historii firmy. Znacka
ROMO FULNEK se jiz stala soucdsti historie Mésta Fulnek.
V tomto podniku pracovaly celé generace rodin. V 80. letech
dochdzi k transformaci firmy a v soucasnosti jiz firma ROMO
Fulnek neexistuje.

Vystava umoZzni star§i generaci zavzpominat, opét se setkat. Mladé
generaci ukdZe manudlni zruCnost rodi¢hi a prarodicti. NaSim
potomkiim zachovame obraz doby.

FPartnery projektu je Mésto Fulnek a MKC Fulnek, p.o. Zdstitu
nad projektem prevzal pan Jaroslav Stekbauer, mistostarosta mésta
Fulnek a zastupitel Moravskoslezského kraje.

Projekt "EDU & ART  Fulnek'"  je podpoien grantem
Moravskoslezského kraje, Nadace OKD a Mésta Fulnek

Regionalni odborna konference
"HOJENI RAN 2009"
¢tvrtek 17. 9. 2009, Diim kultury Bilovec

Odborny garant: Hana Vlhova,
Bilovecka nemocnice, a. s. 17. listopadu 538, Bilovec,
Zatazeno do kreditniho systému -
4 kredity CAS nebo POUZP

Z programu vybirame:

v'Novinky ve vzdéldvani u nds

PhDr. Andrea Pokornd, katedra oSetfovatelstvi LF MU Brno
v' Dekubity a soudni pie

MUDR. Z. Grofovd, Nutri¢ni a diabetologické odd¢lent,
Pardubicka krajska nemocnice, a. s.

v Ortopedické postupy pii 1é¢bé defektti chodidel

MUDr. Petr Krawczyk, proteticka poradna, Ostrava
v'Prevence koZnich komplikaci u stomif

NadéZda Kubikovd, Méstska nemocnice Ostrava

v Chyby a omyly v 1é¢bé chronickych ran

Na tuto a dalsi akce poradané spolecnosti
PROMEDIAMOTION s.r.o. se miizete prihlasit
1 prostfednictvim www.promediamotion.cz,
na info @promediamotion.cz,
na adrese PROMEDIAMOTION s.r.0., Na Rozcesti 6,
Praha 9, 190 00, nebo na @ 244 401 959.
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Pozvénka 5
ke sTlavnostnimu obradu

Kaple sv. Barbory Bilovec

vitani novorozenat
sobota 12. 9. 2009 ve 14.00 hod.

Blahoprejeme jubilantim
sobota 12. 9. 2009 v 15.00 hod.

Blahopi‘ejeme jubilantim

V mésici Cervenci oslavili sva krasnd vyro¢i nasi spoluobcané:
Valdemar Koziol, Anna Recmanova, LibuSe Stoklasova, Anna
Kratochvilovd, RuZena Niklovd, Zdenka Niklova, Jaroslava
Kvitova, Pavla Richterova, Libuse §ablaturové, Anna Adamcova
a Milo$ Fabian.

V mésici srpnu pfijali nasi gratulaci tito oslavenci: Emilie Ocaskova,
Veéra Koziolova, Milan Vicha, Danuse Havlikova, Anna DluhoSova,
Irena Limanovskd, Bohuslava Hermannovd, Jifi Seidler, Rudolf
Vavrecka, Pavla Bartonikova a Josef Adamsky.

Vsem srdecné blahopiejeme!

Akce Klubu senioru Bilovec

stieda 2. 9. 2009, 15.00 hod., klubovna KS, zahdjeni ¢innosti
ve 2. pololeti a tradi¢ni ZPIVANKY

patek 11. 9. 2009, 14.00 hod., Kino Radost, promitdni filmu
pro seniory - OPERACE DUNAJ
(tragikomedie CR/Polsko - piibéh z 21.srpna 1968)

patek 18. 9. 2009, ZAJEZD na Lysou horu - jen pro prihlasené!
Program: odjezd z Bilovce v 6.30 hod. od benzinky na Opavské
ul., v 6.35 hod. z autobusové zastavky na Ostravské ul. V 8.00 hod.
vyjezd na LH z Raskovic, 11.30 ndvrat do RaSkovic a obéd,
odpoledne ndvstéva muzea ve Frenstité p. R., ndvrat do Bilovce
kolem 17. hodin.

stfeda 23. 9. 2009, 15.00 hod., Medvédi bouda,
tradicni OPEKANI MAKREL

Piipravujeme:
ttery 6. 10. 2009, polodenni vylet po regionu

Podékovani

V &ervnu probéhla akce zvani "PLETEME DETEM", kdy Zeny
z biloveckého klubu seniori upletly nedonosenym novorozenciim
FN Ostrava krasné ¢epicky, rukavicky a ponozky. Timto by chtéli
zaméstnanci oddéleni OPN podé€kovat za jejich zdjem, a projevit
obdiv nad dokonale provedenou praci, kterd je velmi potfebna,
nebot’ zajisti dulezité teplo nedonoSenym miminktim, které si ho
jesté nedokazi diky nevyzralosti termoregulacniho centra udrZet.
Dékujeme zejména pani RNDr. Evé Matulové, p. Kolovratové,
Zdené Minafové, Vére Novakové, Olze Pelzerové, Marii Seidlerové
a pani Jitce Siriickové, které tuto akci napldnovaly a zorganizovaly.

OPN odd¢leni se t€si na dalsi spolupraci.

G

Sedesatka
~— web pro seniory
www.sedesatka.cz

Dne 1. 8. 2009 zahajil provoz vyznamny neziskovy internetovy
projekt pro semiory v Ceské republice. Na adrese
www.sedesatka.cz je umistén informa¢né - zdbavni systém
s desitkami stranek, vnitiné ¢lenény na ¢trnact kraji, sedmdesat Sest
okresti a dvé oblasti. Internetovy projekt Sedesétka.cz umoZituje
senioriim zapojit se pii tvorbé jeho obsahu, kazdy navstévnik mize
nejen Cist, ale také pfispivat, pfimo psat své ¢lanky nebo posilat
redakci to, co jej zaujalo.

"Spole¢nost v Cesku spojuje seniorsky v&k s pasivitou,
odevzdanosti, od seniorti jiz nic neocekdva. Pfitom pravé ve zralém
véku mize clovék nabidnout zivotni zkusSenosti a urcity nadhled.
Cilem projektu Sedesétka.cz je vytvofit Seskym seniorim prostor
k vzdjemnému sdileni, vyjadfeni nazord, prostor k vytvaren{
komunity. D4t jim zkratka do ruky symbolicky mikrofon" vysvétluje
Jan Vojvodik, $éfredaktor webu Sedesitka.cz. Internetovy projekt
www.sedesatka.cz prizplsobil seniorim i grafické a technické feseni
webu. Navstévnik se po webu pohybuje jednoduchym zptsobem,
pomoci velkoplo$nych tlacitek a namisto obvyklych ilustra¢nich
fotografii pouziva web originalni autorské kresby. Jejich pocet bude
postupné narustat, m4 jich byt az nékolik desitek.

"Regiondlni charakter projektu vytvaii prostor i pro mésta a obce,
které mohou bezplatné zvefejiiovat zajimavosti ze své historie
i soucasnosti, mohou zvit k navstéve. Jejich obyvatelé zase najdou

oy

zajimavosti, kifZovky, recepty, tipy a rady. Navstévnik, ktery ma
dost Casu, se mize pohodlné projit celou republikou, zastavit
se tieba v kazdém kraji nebo okrese a podivat se, jak Sedesitka.cz
Zije u sousedd", dodava $éfredaktor webu Jan Vojvodik.

Navstivte www.sedesatka.cz. Tieba se budete radi vracet.

Vytvarné centrum Optys

Stieda 23. 9. 2009, 15.00 - 17.00 hodin

Kyticka pro radost - predvadéci akce

Predvad¢jici: Hana Havrdnkova

Nez zacne podzim, udélejme si radost kyti¢kou, kterou

si vyrobime z provazki Twist art. Prijdte, radi Vés

uvidime a kyticku vyrobit naucime. Pfeji Vam krasny konec Iéta. ..
Vase Hanka

Jeste bych chtcla dodat....
Skoléci, prijd'te si k ndm nakoupit! 1. - 11. 9. 2009.

vvvvv

papirnictvi Optys na Slezském namésti v Bilovci.
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zdri 2009

patek 18. zafi 2009, 18.00 hodin
Dim kultury Bilovec

MIROSLAYV DONUTIL
Cestou necestou

Vstupné 180, 170 K¢ Predprodej
v Infocentru na Slezském namésti v Bilovci.

&

@
- g

Dim kultury Bilovec

TANECNI SKOLA PRO DETI
kazdy ¢tvrtek od 15 hodin

200,- K¢/mésic

— S

Tane¢ni pro mladez
pod vedenim tane¢niho mistra J. Riedla

Diim kultury Bilovec

® zahajeni kurzu: étvrtek 3. zari 2009 v 16.00 hodin

° ukonceni kurzu: listopad 2009

) cena kurzu: 1000,- K¢ (kurzovné bude vybirano
v hotovosti pii zahajovaci lekci)

® blizsi informace: p- Marie Velka, ® 603 852 054

Dim kultury Bilovec

CVICENI S JITKOU

AEROBIC A POSILOVANI
kazdé utery od 18.45 hodin

250,- K¢ permanentka na 10 vstupi, 30,- K¢ jednotlivy vstup

Restaurace Na Strelnici

patek 4. 9. 2009 ve 20.30 hod.

koncert Ozzy Osbourne
revival Praha

sobota 5. 9. 2009
Nohejbalovy turnaj

sobota 12. 9. 2009
ODRIVOUSUV POHAR
MTB zavod horskych kol

1. akce svého druhu v Bilovci
a okoli!!! Prijd'te zméfit sily

v zévodé€ horskych a krosovych
kol...

patek 18. 9. od 20.00 hod.
Vecer ve znameni
HARDCORE

DEAF99 hardcore metal
PURITY death Ostrava
BARRICADE hardcore

Krométiz

KOMPLEX hc grind Bilovec
vstupné 50 K¢ - do 20.00 hod.,
poté 70 K¢.

ctvrtek 1. 10. 2009

koncert Jazz Martin Bruner
trio

Martin Brunner Trio je kapela
v klasickém obsazen{
jazzového tria, vénuje se vSak
interpretaci vyhradn¢ vlastnich
skladeb, ve kterych se snaz{
reagovat na vyvoj v sou¢asném
jazzu a modern{ hudb¢ viibec.

patek 9. 10. 2009
koncert HC3, Over Hipe,
Thie Wesin

patek 30. 10. 2009
koncert - 123 minut

Dim kultury Bilovec

Sezona 2009/10 zahdjena. Ceho se mifete ziicastnit, co miifete
uvidét, kde se miiete pobavit? Po letnim case dovolenych
a odpocinku miiZete zacit opét navstévovat Diim kultury Bilovec,
kde jste srdecné zvdni!

Od zéii opét zkouseji bilovecti ochotnici, Pévecky sbor Bilovec,
dechovy orchestr Rozmarynka. Jednou tydné, vzdy v utery se zde
konaji setkdni Apostolské cirkve. Od zaif opét rozjizdime tterni
Cviceni s Jitkou a tane¢ni Skolu pro déti, kde si miZete zatancit
kazdy ctvrtek od 15 hodin. Mésic zafi je také zahajovacim mesicem
tanecnich kurzii pro mladez. Pilkolony nds ¢ekaji v fjnu, kolony
v listopadu.

17. zat a 1. fjna je pldnovana odborna konference 1ékaf, kterou
potada Biloveckd nemocnice. 22. z4i{ budou v malém sdle od 13.00
hodin zasedat naSi zastupitelé. V malém sdle probéhne také
v obdobi pted parlamentnimi volbami $koleni volebnich komisi.
Prostory biloveckého domu kultury si také vybrala Skolici firma pro
pocitacové kurzy pro své klienty. Do konce roku vas cekaji Cetné
piedvadéci a prodejni akce.

V pétek 18. zaf{ k ndm piijede se svym poradem Miroslav Donutil.
Mésic fijen zahdjime talk show spisovatele dr. Vlastimila
Vondrusky, ktery ndm svym netradi¢nim a zabavnym vypravénim
priblizi Zivot lidi ve sttedovéku. V programu zazni skute¢né piib¢hy
z minulosti a pisné zaka darebdkll, sttedoveéké a renesan¢ni balady
a milostné pisn¢ v podani Petra Traxlera.

Na 13. fijna jsme pripravili kiest nové knihy Zdeiika Kuchty
Vyznamni roddci a osobnosti Bilovecka. Na akci pfipravujeme
setkani zijicich roddkt a osobnosti a jejich piibuznych, ... a také
vSech, ktefi se na vydani knihy podileli. Srde¢né zveme vSechny
zéjemce z fad vefejnosti! Knihu vydalo mésto Bilovec za financni
podpory Cesko-némeckého fondu budoucnosti.

V patek 23. fijna si pro vds pfipravila novy program travesti
skupina Kralovny noci. V sobotu 24. f{jna trochu pfitvrdime.
Delicate massacre fest je uren vSem milovnikim tvrdsiho
hudebniho Zinru. Naopak v patek 30. f{jna udéldme radost vSem
milovnikiim operety predstavenim RiZe z Argentiny v podan{
Prazské komorni zpévohry. V hlavnich rolich uvidite mimo jiné
Jana Preucila a Ernesto Cekana.

Stiedu 25. listopadu jsme vénovali celou divadlu. Rdno budeme hrat
pro Skoly, Skolky a vSechny ostatni zdjemce s malymi détmi
Pekelnou pohadku. Pro velky zdjem o tato dopoledni predstaveni
hrajeme dvakrit - v 8.30 a 10.00 hodin. Vecer na jeviSté¢ nastoupi
Divadlo Petra Travnicka z Prahy. Jejich piedstaveni Vrazda
sexem je skvéla komedie, kde hlavni postavou je muz, ktery nemiize
najit saim sebe, kdeZto jeho Zena - doktorka — je raciondlné
uvazujici bytost feSici kazdodenni problémy. Slovy klasika:
nejvetsi prednosti neékterych muzi je jejich Zena. Jak jinak.

V sobotu 28. listopadu uvitdme na tradi¢ni Katefinské zabavé,
kterou potrada klub seniord, sélisty opavské opery.

Vanoc¢ni koncert s Evou Pilarovou jsme pro vas pfipravili na patek
11. prosince. V nedéli 20. prosince vds svym svitecné naladénym
programem pohladi na dusi nase Rozmarynka.

Nasi zastupitelé se letos naposledy sejdou na svém fddném zasedani
v ttery 15. prosince. Zavér roku jsme také vénovali podnikatelim
a dobrovolnikim. Setkdni podnikateli a vedeni mésta
pfipravujeme na stfedu 25. listopadu od 17 hodin. Jedna se
o tradiéni akci uréenou S$iroké podnikatelské vetejnosti. Setkani
s dobrovolniky je novou akci, kterou pfipravujeme na 9. prosince.
Vedeni naseho meésta chce takto ocenit praci vSech neziStnych
lidicek, ktefi napf. pomahaji v nas$i nemocnici anebo jsou
dobrovolnymi dérci krve.
Marie Velkd,
vedouci odboru kultury a sportu MéU Bilovec
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Zakladni Skola na Komenského ulici

Prejeme vSem tuspésny Skolni rok plny poctivé prace a dspéchu.
Nase Skola je zde od toho, aby své zaky spravné nasmérovala
a pomohla jim splnit v§e, co od své budoucnosti ocekavaji. At
se tedy Zdci u¢i rozumem poznavat, citem Zzit a vali tvofit.

Co jsme pied prazdninami nestihli uverejnit?

Rozlouceni se Skolnim rokem

V pétek 19. ¢ervna se uskute¢nil daldi ro¢nik Skolni akademie.
Tento den slouzi nejen k pfedvedeni toho, co se déti za cely rok
naucily, ale také k uzavieni Skolntho roku a rozlouceni se
s odchdzejicimi devitymi ro¢niky. Program letoSni akademie byl
velmi bohaty a pestry. Od ostatnich ro¢nikt se lisil tim, Ze do n&j
prispéli také Zaci 1. stupné a déti ze Skolni druZiny. Divéci vidéli
tanecni vystoupeni, zpév, karaoke, hru na hudebni nastroj, scénky
nebo balet. Programem provizely dvé moderdtorky - Adéla
Tizkova a Patricie Duricova.

"Moc si vdZim toho, Ze jsem mohla moderovat," prozradila Adéla
Tizkovd. "VSichni iicinkujici predvedli, co v nich je a mnozi se
i prekonali. Jd a ostatni devdtdci jsme se se Skolou rozloucili pisni
Vzpominky ziistanou," dodala s trochou nostalgie Adéla.

Na programu akademie nemohla chybét soutéZ O miss a missdka
Skoly. Kone¢nym verdiktem ucitelské poroty byli za vitéze zvoleni
zaci 9. A - Markéta Cahlovd a Mirek Jakubik. "Moc dékujeme
poroté za titul Miss a Missdk 2008/2009," svéril se vitézny pdr.
"Konkurence byla velikd, a proto bylo pro nds velkym prekvapenim,
kdyZ se halou rozeznéla nase jména. V té chvili jsme zaZili okamZik
velkého stésti,” zavzpominala Markéta a dodala: "S Mirkem jsme
se prevlékli za bikera a skejtacku, kteri byli ojedineli mezi zdplavou
Zupanii a pyZam. Diky této discipliné jsme postoupili do dalsiho
kola."”

Hlavni organizatorkou Skolni akademie byla pani ugitelka Lenka
Michélikova: "Diky usili Zdkii a jejich snaze predvést co nejlepsi
vykon, se akademie stala uZasnou podivanou jak pro Zdky, tak i
pro samotné ucitele. KaZdym rokem je akademie dokonalejsi
a propracovanéjsi. Zdaverem bych chtéla podékovat vsSem, ktert
vystupovali a pomdhali s pripravou, protoZe bez nich by nebyla
akademie." Nikola Sequensova z 9. C slova pani ucitelky potvrdila:
"Za tu dobu, co chodim na tuto Skolu, jsem nevidéla tolik
povedenych a secvicenych vystoupeni. Myslim si, Ze vSem triddm
patrii velky obdiv za pripravu a odvahu vystupovat. Akademii jsem
si uZila a bylo to pro mé krdsné rozlouceni se skolou."

Poznavame a hodnotime se navzajem

Nedilnou souddsti naseho Skolntho vzdéldvaciho programu
je hodnoceni a sebehodnoceni zaki, které ma podavat celkovy
obraz o tom, co zdk umi a jak intenzivné pracuje. Proto jsme
uskutecnili ve druhych tiidach dvoudenni projekt, ktery byl zaméten
na hodnoceni, které poskytne Zzdkovi zpétnou vazbu,
prostfednictvim které ziskdvd informace o tom, jak danou
problematiku zvlada, jak dovede zachézet s tim, co se naucil, v cem
se zlepsil a v ¢em jesté chybuje.

Prvni den jsme zah4jili prezentacemi. Zaci 2. A a 2. B si navzdjem
predvedli zpracovani tématu - NaSe feky, piehrady a rybniky.
Kazda skupina ukdzala, jak je mozné danou ldtku spoluzdkim
vysvétlit a které jsou podle ni nejdilezitéjsi informace
k zapamatovdni. Poté ndsledovat znalostni vSeobecny kviz
z prvouky. Vykony byly velmi vyrovnané. Na pomyslném prvnim
misté by se umistili chlapci z 2. A, druhé by skoncily divky z 2. B
a tfeti pticka by patfila divkdm z 2. A spole¢né s chlapci 2. B.
Soucésti bylo sebehodnoceni skupin a posouzeni vlastnich znalosti.
Druhou polovinu dne vyplnila kreativni ¢innost z oblasti hudebni

vychovy.
Jednotlivé skupiny mély za udkol vybrat si pisenl, tu zazpivat
a doprovodit se na rytmické hudebni nastroje. Poté opét nasledovalo
ale na posouzeni vlastni price a spoluprdce a na schopnosti umeét
vyjadtit svlij ndzor. Druhy den se Zéci rozdélili do 8 skupin, které
plnily zajimavé dkoly na Skolni zahrad¢é. Déti méfily, pocitaly,
premyslely, radily se, hledaly sprdvnou odpovéd’. Soucésti bylo
i ¢teni s porozuménim, kde se Zdci museli orientovat v nabidce
cestovni kanceldfe. V zdvéru jsme opéct hodnotili schopnosti,
znalosti a dovednosti. Cilem téchto spole¢nych dnii bylo vést zaky
k autoregulaci svého uceni a snaZeni, k zodpovédnosti za své
vysledky a k uvédoméni si drovné svého rozvoje. Hodnoceni totiz
nesmi vést ke snizovani diistojnosti a sebedtivéry zaka. Ale naopak -
ma jej vnitiné motivovat k vlastnimu pokroku.

Mgr. Renata MikolaSovd, Mgr. Irena Hudcovd

Exkurze tietich tiid
V patek 5. ¢ervna se zdci tietich tfid zucastnili exkurze ve Stanici
integrovaného zdchranného systému v Ostravé. VSichni byli svédky
ptiletu zachranného vrtulniku, ktery si mohli prohlédnout stejné
jako sanitku. O poutavy vyklad k problematice zachrany lidskych
Zivotli se postaral jeden z pifitomnych 1ékaid a poté se vSichni
presunuli do prostor, ve kterych travi sluzby hasi¢i. Zaci mohli
projit télocvi¢nou, loZnicemi, Satnou, ucebni mistnosti i gardzi.
Prave pti prohlidce gardzi byla cela skupina svédky vyjezdu hasict
k pozaru. Déti si doma ptinesly spoustu zazitki i novych informaci.
K piijemné atmosféie a dobré nalade piispéli i nasi privodci z fad
Iékarti a hasic¢li. Dékujeme.

Mgr. Kvétoslava BartoSovd, Mgr. Alena Jermdiovd

Projekty zakia 6. ro¢niku (jazyk anglicky)

V cervnu se Zici 6. ro¢niku podileli na zpracovani projektd
s nazvem Zvifata v ohroZeni. Samotnému zpracovani projektd
predchdzela piiprava a dvod do tématu tykajictho se ochrany
zivotniho prostiedi, diskuze o ohroZenych druzich zvitat, sezndmeni
se zdroji tddaji potiebnych pro vyhotoveni téchto projektl
a shlédnuti DVD. Nésledné se Zaci rozdélili do skupin a price
mohla zacit.

Béhem prvni hodiny si Zici jednotlivych skupin shromdzdili
vSechny materidly, které si k danému tématu vyhledali a domluvili
se na obsahu a celkové podob& projektl. Kazdy clen skupiny
se zhostil svého dkolu s velkou pili a snahou o co nejlepsi vysledek.
Soucésti projektd byly velmi zajimavé textové materidly
z pifrodovédnych encyklopedii, internetu a casopist. Vzhledem
k obtiznosti slovni zdsoby skupiny zpracovdvaly dané texty v jazyce
anglickém 1 ceském, ¢imZz ziskali vice novych informaci
i prospéchove slabsi a méné pohotovi zdci. Projekty byly ozdobeny
mnoha kreslenymi obrazky zvitat a fotografiemi z casopist
a dalSich zdroju. Hlavni body zpracovdni projekti a jejich
dokonceni nésledovalo v dals§i hodiné anglického jazyka a pak uz
se vSichni t¢Sili na prezentaci projektu své skupiny. Vyucujici
spolecné se zdky hodnotili droven jednotlivych projektil - textovy
materidl, grafické zpracovani a prezentaci celé skupiny pred tfidou.
Zéci méli moZnost porovndvat vysledné préce, které se pozdé&ji staly
soucasti vyzdoby tiid.

Projekty zaku 7. ro¢niku (jazyk anglicky)
Zéci 7. roéniku pracovali na projektech s ndzvem Skotsko. Tomuto
projektu piedchdzelo cteni legend a vyhleddvani zdkladnich
informaci k danému tématu. Zéci pracovali dle zdjmu individualng
nebo ve skupindch a svij kol plnili s velkym zaujetim. Vysledkem
byly projekty plné zajimavych informaci o historii Skotska,
ndrodnich tradicich, kultufe, zpisobu Zivota a piirodnich krdsach.
Zéci pouzivali texty jak anglického, tak eského jazyka. Souddsti
vétSiny projektti byla velmi populdrni legenda o piiSefe Loch Ness,
kterd znovu oteviela diskuzi o tomto vécném tématu. Ve fantazii
déti "Nessie" existuje, proto ji mnozi z nich ztvdrnili i ve svych
projektech.

Mgr. Alena Salvovd, Mgr. Radka Meleckd
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Valasské hry 2009

O klobtk valasského krdle, takto zni cely nazev letosniho (jiz 16.
roéniku) Valasskych her pofddanych Gymnaziem Mikulase
Kopernika v Bilovci, hlavné pak tiidou 3.A. Co Ze to Valasské hry
vlastné jsou? Jednd se o nékolikadenni sportovné zabavnou akci
poradanou studenty pro studenty.

A i kdyZ ndm pocasi letos nijak zvlast' nepidlo, tak nutno uznat,
Ze byl leto$ni ro¢nik obzvlasté vydafeny a ndm se povedlo vice
mén¢ splnit Casové harmonogramy vSech disciplin. Riznych
disciplin bylo mnoho, klasicky byl zatazen chlapecky i divéi fotbal,
skok vysoky, badminton, piSkvorky, cyklistika a dalsi. Novinkou
byl ovsem pétanque, ktery se stal jednim z nejvétSich ldkadel
s vysokou ucasti. Ze zdbavnych her by se daly uvést Valach
na diskotéce ¢i findln{ disciplina Cesta za princeznou, v niZ §lo o to,
ze soutézici hoch vybé¢hl, cestou zdoldval prekdzky, musel
se posilnit Stamprli vody s octem, spiSe tedy octu s vodou, snist
krajic chleba namazany silnou vrstvou sddla a nakonec vylovit
z kbeliku plného bahna kli¢ od zdmku, kterym byla pifikovédna
princezna. Nikdo z potadatelii Gicastnikiim tuto disciplinu opravdu
nezavidel.

Ale i ptes vSechny ttrapy a strasti klobuk valaSského krdle poznal
svého vitéze a cely dcel ValaSskych her byl splnén. My, jakoZto
letosni poradatelé, miZeme jen popfat hodné Stésti budoucim
poradatelim a poprat pevné nervy. V zdvéru tohoto ¢lanku bychom
také chtéli pode€kovat vSem, kdo nds podporili, at’ uz financni
castkou ¢i vécnym darem a hlavné pak Méstu Bilovec, jeZ nam
poskytlo nemalou finan¢ni pomoc. D¢kujeme.

Poradatelskd tiida 3.A

Zpravy z DDM

Divadlo Od¥ivousek s pohadkou Jak byla Certiim v pekle zima.
Jiz druhym rokem pracuje pod Domem déti a mladeze détsky
divadelni krouZzek Odfivousek. Clenové tohoto krouzku jsou Zzaky
ZS T. G. M., nacvicuji pod vedenim pani ucitelky Inky Mlcichové
a Elisky Richtdrové. S touto pohddkou se divadlo piedstavilo
posledni tyden v Cervnu. Jejich celorocni usili se zirocilo na kazdém
z Sesti predstaveni. Opét potésili déti z détskych domovi, déti
z Bilovce a okoli. Zavérecné vystoupeni patfilo Siroké vefejnosti.
Na tuto krdsnou pohddku se pfiSlo podivat 1500 déti a také mnoho
dospéelych. Nadhernd vyprava a obdivuhodné nastudovani této
pohddky sklidily obrovsky uspéch, ktery divici dali najevo svym
bouilivym potleskem.

Chceme podékovat Mgr. Mlcichové a Mgr. Richtdrové za hodiny
volného Casu, trpélivost a praci, kterou vénovaly détem krouzku
Odtivousek. Hercim dekujeme za perfektni herecké vykony
a odhodlani potesit malé i velké divaky. Do nového Skolniho roku
piejeme v§em hodné tspéchi a dobré studijni vysledky.

S. Adamcovad, T. Knoppovd, DDM Bilovec

Prazdniny s DDM

Prvni tyden v cCervenci probéhlo na DDM soustfedéni péveckého
sboru Kotata. Zpévacci si uzili koupdani, spoustu zpévu, her, soutezi
a legrace. Prostfednictvim celotdborové hry Cesta kolem svéta
nahlédli do rtznych statd. Soucasné¢ v tomto tydnu probihalo
na DDM také soustfedéni instruktortt Klubu Robinson. Instruktori
pfipravili détem rozmanité hry a také krdsné rozlouceni v podob¢
noéni hry na Cvréku. I kdyZ jsme méli chvilemi dojem,
Ze potiebujeme prostory Domu déti nafouknout, vse jsme zvladli.
Dékujeme Mgr. Dagmar BaudySové, kterd veénovala cast své
dovolené détem, a studentce Hance DZupinové. Kotata byla
spokojend a my také. Tdbora se zdcastnilo 20 déti a soustiedéni 15
instruktort.

V tydnu 13. - 18. cervence ndsledoval piiméstsky tdbor
se vSeobecnym zamétfenim. Tohoto turnusu se zicastnilo 20 déti.
Slune¢né pocasi umoznilo détem koupani a vodni soutézeni, déti
si uzily hry v lese a na zahradé DDM. Nechybél ani celodenni vylet
do ZOO, ktery déti ukoncily ndvstévou multikina Cinestar v Ostravé
a zhlédly Dobu ledovou III. Dé¢kujeme instruktorkdm Karolingé
Zebrékové, Andrejce Ztrkové a EliSce Rimanové.

Posledni ¢ervencovy turnus probihal v tydnu 20. - 25. 7., zic€astnilo
se jej 24 déti. Z pohadky do pohddky - tak jsme nazvali prazdninovy
pobyt pro nejmensi. Hraly se pohadky, hry, soutézili jsme, ale
také jsme se piln€ pfipravovali na krdlovsky béal. Dévcata vénovala
piipravé znacnou Cast tdborového pobytu a vysledek se dostavil.
Za nékteré toalety, které vysly z détské dilny, by se nemuseli stydét
ani znami mdédni ndvrhati. Navstivili jsme bilovecké letni kino
a nasli poklad kouzelnych trpasliki. Détem se u nds moc libilo,
s nékterymi se setkdme na dalSich turnusech. Dé&kujeme
instruktorkim Hance Dzupinové, Andrejce Zirkové a Elisce
Rimanové. O srpnovych turnusech vds budeme informovat v piistim
vydani Zpravodaje.

Pracovnici DDM

Vzpominka na 1. tiidu

A je to tady, konec prdzdnin a zase 1. zdri. Pro prvidcky velikd
uddlost. Poprvé do skoly s novou aktovkou a super vybavickou v ni.
Vzpomindm si, jak jsem Sla do prvni tiidy jd, hrozné jsem se tésila
a rikala si, jak to bude fajn, protoZe potkdm nové kamarddy. No
a ted’ stojim na prahu gymndzia a tyto pocity se mi vraci o devet let
pozdéji. Je to zvldsmi.

Ale zpet k prvidkim, ti se tesi do Skoly tak, Ze posledni dny
ani nespi. A jak vstoupi do tridy, privali se vina radosti. Sednou
si do lavice a citi se velice diileZité. KéZ by védeli, jak se jim pohled
na Skolu zméni za pdr let, jak se s prvidkii stanou patndctileti
pubertdci. No tak prviidccei, drZim vam pésti, at’ se vam ve skole libi
a radost chodit do skoly pretrvd aZ do konce vysoké Skoly.

Markéta Siruckovd

7S TGM
Mili zaci,

Chceme Vam poprit v novém skolnim roce mnoho pohody, dspéchii
a novych zazitka, které na Vas ¢ekaji ve Skolnim roce 2009/2010.

Pedagogicti pracovnici

Z8S aMS T. G. M. v Bilovci zve Z4ky 1. t¥idy
na slavnostni zahajeni Skolniho roku

1. zaii 2009 v 8.00 hodin do kaple sv. Barbory

Podékovani

Sbor Kotata dékuje pracovnikim DDM v Bilovci
za p&€kn¢ prozity  tyden. Soustfedéni malych
zpévakll bylo proloZeno spoustou her a soutéZi.
Velky dik patff i maminkdm, které ndm napekly
buchty, kolaée ¢i nds navstivily s melounem
a taSkami sladkosti.

a’“—)

V roce 2010 sbor KOTATA bude slavit 10 let svého ,,Ko&i¢iho
zpivani ".
Mgr. Dagmar BaudySovd
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Utery 1. 9. ve 20.00 hod. KRVAVY VALENTYN
Streda 2.9.ve 20.00 hod. Horor USA
Jizda do pekla praveé zacina. Prvni horor v digitalni kvalité.
MladeZi do 15 let nepristupny.
Ctvrtek | 3.9. ve 20.00 hod. ZASTAV A NEPREZIJES 2 - VYSOKE NAPETI
Patek 4.9. ve 20.00 hod. Akeni thriller USA
Jeste intenzivngjsi, jeste akéngjsi... Adrenalinovy ok, ktery vas nenecha vydechnout
MlddeZi do 15 let nevhodny.
Sobota 5.9.ve 20.00 hod. V ZAJETI RYCHLOSTI
Nedéle 6. 9. ve 20.00 hod. Road-movie USA /Novy Zéland /Japonsko /Svycarsko
Zivotni piibéh Novozéland’ana Burta Munroa (Anthony Hopkins), ktery stravil 40 let upravovanim
svého motocyklu Indian z roku 1920, aby s nim ptekonal svétovy rychlostni rekord na solnych
jezerech v Utahu.
MladeZi pristupny.
Utery 8.9. ve 20.00 hod. CESKA RAPUBLIKA
Streda 9.9. ve 20.00 hod. Prvni celovecerni film o ¢eském rapu. Hraji: ¢lenové skupiny PSH, SuperCroo, Indy a Wich, Orion,
James Cole, Hugo Toxx, Hana Hegerova a dalsi.
Mladezi piistupny.
Ctvrtek | 10.9.ve 20.00 hod. | OPERACE DUNAJ
Patek 11.9. ve 20.00 hod. Tragikomedie CR/Polsko
Piibéh z 21. srpna 1968, ktery mél neekang zabavny rozmér. Usp&sny polsky divadelni rezisér Jacek
Glomb pod odbornym dohledem Jitiho Menzela stvofil komedialni pfibeéh o jednom ostie
sledovaném polském tanku, ktery se stfetl s ceskou realitou.
MladeZi pristupny.
Sobota 12.9.v20.00 hod. WRESTLER
Nedéle 13.9. v 20.00 hod. Akéni drama USA
Film o upadku byvalé wrestlingové legendy se symbolicky stal comebackem byvalé herecké legendy
alias sex idolu osmdesatych let. Mickey Rourke se z kocoviny nepodatenych plastik, alkoholové
zavislosti a $patnych filmovych roli¢ek probudil do své zivotni role.
MladeZi pristupny.
Ctvrtek | 17.9.v 19.00 hod. PROROCTVI
Patek 18.9. v 19.00 hod. Thriller USA
Kino RADOST V roce 1959 je jako soucast oteviraciho ceremonialu nové zakladni skoly pozadana skupina studentt,
aby nakreslila obrazky, které budou uloZeny do zvlastniho pouzdra a uschovany pro budouci
generace. Ale jedna zdhadna divka misto kresleni zaplni sviij papir fadky zdanlivé ndhodnych ¢isel.
MladeZi do 12 let nevhodny.
Sobota | 19.9. v 19.00 hod. STAHNI ME DO PEKLA
Nede¢le 0.9.v 19.00 hod. Horor USA
Christine ma dobrou praci, skvélého pfitele a zafnou budoucnost pted sebou. Ale za tfi dny se jeji
zivot zméni na peklo.
MladeZi do 15 let nepristupny.
Ctvrtek | 24.9.v 19.00 hod. VENI, VIDI, VICI
Patek 25.9.v 19.00 hod. Romanticka komedie CR
Pribeh mladého sympatického a sportovné nadaného Honzy, ktery se z chudého studenta stane
slibnym golfistou a okusi sladky Zivot v zafi reflektorii. Jenze malem ztrati nejen svou lasku, ale i
sam sebe.
MladeZi do 12 let nevhodny.
Sobota 26.9. v 19.00 hod. COCO CHANELL
Nede¢le 27.9.v 19.00 hod. Biograficky Francie
Ptibéh moderni Zeny, ktera navzdy zménila svét mody, svét zen.
MladeZi do 12 let nevhodny.
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Bilovecka padesatka v cislech

Dne 6. ¢ervna 2009 se konal 36. ro¢nik turistické akce.
Celkova ucast byla 212 sportovci.

Pési trasy:

10 km - 62 tcastnik
15 km - 33 Gc¢astnik
25 km - 14 G¢astnik
50 km - 6 ucastnikt

Cyklotrasy:
25 km - 30 dc¢astniki
50 km - 28 dcastnikd
100 km - 39 Gcastnikti

Celkem 115 acéastniki Celkem 97 dcastnikit

Utastnici se sjeli z 27 mist. Biloveckych tastnikii bylo 133.
Nejvice jich ptijelo z Ostravy - 20. Piiklady dalSich vzdalenéjsich
mist: Prerov, Lipnik n. Be¢vou, Opava, Ostravice, Orlova, Ttinec,
atd.

Na trasach byly 3 kontroly: v Odrach, ve Fulneku, v Bravinném.
Kdo prosel nebo projel, obdrzel chleba se sddlem a ¢aj. VSechny
trasy vedly pfes Bravinné, kde na hfisti byly pfichystiny hry
pro déti a obCerstveni v podobé langosii a bramborovych placek.
V cili ¢ekala dcastniky guldSovd polévka s chlebem a ucastnicky
list. Snédlo se 110 litrti polévky a vypilo se 80 litrd Caje.

O ptipravu a hladky prubéh "Bilovecké padesdtky" se postaralo 43
¢lend turistického oddilu TJ Spartak Bilovec.

Jarmila Cardovd, kronikdrka KCT

Volejbal
TJ Spartak Bilovec

Treti srpnovou sobotu se na kurtech ve Studénce uskutecnil jiz 12.
ro¢nik volejbalového turnaje smiSenych druZstev pofddany muzi
Oddilu TJ Studénky a Zenami TJ Spartak Bilovec. Tento ro¢nik byl
pofddan pii piileZitosti oslav 50. vyro¢i zaloZzeni mésta Studénka.
BohuZel si nemohu neodpustit napsat, Ze na strankdch tohoto mésta
byl sice propagovan turnaj smiSenych druZstev, ale misto konani
bylo o cca 5km jinde. I timto doslo k "odlivu" druzstev jinam,
neZ obétavi poradatelé planovali ... bohuZel. I pfesto se za slunného
pocasi uskutecnil kvalitné obsazeny turnaj za ucasti druZstev
z blizkého okoli, ale i Brna &i slovenské Sali.

Na slavnostnim néstupu se nakonec sefadilo 6 muZstev a potfadatelé
rozhodli o systému hry " kazdy s kazdym" na dva vitézné sety.
Po prvnich odehranych micich si i obhdjci loniského vitézstvi museli
jisté fici, Ze letos budou muset vynalozit spoustu psychickych
a hlavné fyzickych sil. Nemuseli mit vSak strach z kolapsu, jelikoz
obcerstveni bylo ostatné jako kazdy rok na velmi vysoké trovni.
Ned4 se pismeny napsat jaké viing se linuly z okynka "bufetu" a uz
vubec to, jak chutnal nejen zrzavy mok. A to nebylo vse. V poloviné
nemilosrdnych sportovnich bitev poradatelé piipravili volejbalovou
tombolu pro vSechny zidcastnéné i piihlizejici a musim fici,
Ze krasné ceny, které vénovali sponzofi, vSechny potésily a vecer
i pobavily.

Po této velmi vtipné kulturni vloZce $lo jiz do tuhého. Rozehraly
se totiz zdpasy, které urcily konecné potfadi tohoto turnaje. Bylo
vidét, Ze vSichni se chtéji dostat v tabulce co nejvySe a tomu
odpovidaly vykony na hiisti. Uroveii byla opravdu vysokd a pod
paprsky slunce jsme mohli sledovat $pickovy volejbal. Vitézem vSak
miZe byt jen jeden. Jak se fikd "rok se s rokem sesel" a putovni
pohér + finan¢ni cenu si ze Studénky odvazi opét druzstvo Brna.
Vsichni vsak podali vykony, za které se v Zzadném piipadé nemusi
stydét - naopak.

Dovolte mi, abych ocenil vykony zastupkyin naseho volejbalového
klubu, které se v obdobi piipravy ziicCastnily a byly na hfisti vidét.
Tyto turnaje jsou pro né jisté pifjemnym zpestfenim v obdobi
kdy jsou tréninky zaméfeny pievaZzné na fyzickou piipravu.
I z téchto tadkd je patrné, Ze tento ro¢nik turnaje patfil k tém velmi
zdafilym a to jak po sportovni tak i po spolecenské strance.

Podékovani patfi poradatelim, sponzorim a méstu Bilovec, které
na tuto akci poskytlo grant. DEKUJEME a za rok opét ve Studénce.

Roman Tegel

Mladi turisté v Kralupech nad Vitavou

Letosni 1éto zacalo pro mladé bilovecké turisty vyvrcholenim
zdvodnické sezdny.

O vikendu 20. - 21. 6. se 6 zdvodniku turistického oddilu Nezmafi
zd&astnilo Mistrovstvi CR v Kralupech nad Vltavou, odkud si 1.
misto a titul Mistr CR piivezli:

Petr Scholaster - zdvodici za nejmladsi 7dky a Markéta Rehackova
v kategorii star$i zdkyne. Tésné utekla medaile Radku FeSarovi,
ktery obsadil mezi nejmladSimi Zdky 4. misto. V kategorii mladsich
zékyn ziskala 5. misto Aneta Dreslerovd, ve star§ich dorostencich 7.
misto David Pokluda a za muZe A obsadil Petr Slavik 14. misto.

Sougasné na MCR byly vyhlageny vysledky Ceského poharu, jeho
zavody letos probc¢hly v Palkovicich, Praze - Vinofi, Pacové

a Kralupech nad Vltavou.

Nasi zavodnici ziskali mezi borci z celé CR nasledujici umisténi:

2. misto Aneta Dreslerova - mladsi zakyné
2. misto Markéta Rehackovi - starsi Zakyné
4. misto Petr Scholaster - nejmladsi zdk
5. misto Michaela Kubankova - mladsi Zakyné
7. misto David Pokluda - starsi dorostenci
14. misto Radovan FeSar - nejmladsi Zdci

(Gc¢astnil se jen 2 zavodi)

Zavodnici, ktet{ se v Ceském pohdru umistili na 2. - 5. misté, budou
reprezentovat CR na mezindrodnich turistickych zdvodech, které
se letos konaji béhem prvniho ziffjového vikendu v Uherském
Hradisti. Presto prazdniny naSich zdvodnikti neprobéhnou pouze
formou tréninku, ale chystame se taky navstivit spoustu zajimavych
mist na Slovensku i v nasem kraji.

Jana Slavikovd
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Bilovecka nemocnice, a.s.

Canisterapie je srdecni zaleZitost

Na oddéleni nédsledné péce v bilovecké nemocnici zacali
s canisterapii (zplisob terapie, ktery vyuZziva pozitivniho ptisoben{
psa na zdravi ¢lovéka, napomdhd rozvoji citovych, rozumovych
a pohybovych schopnosti pacienta). "Canisterapii povazuji za jeden
ze zpusobl, jak odpoutat pacienta od jeho nemoci.

Pfi pohledu na pejska se jim rozzdii oci, pii pohlazeni okamZzité
vzpominaji, jakého pejska méli doma, co vyvad¢l nebo jak vzorné
poslouchal. Pokud pejsek ¢ekd na pacienty doma, je to pro né dalsi
vyzva a motivace k intenzivni rehabilitaci a co nejrychlejSimu
navratu k jejich mazlickovi domu. JistéZe takové setkdni muize
naopak vyvolat i smutek, ale pak je to pravé na zdravotnickém
persondlu, aby jej dokézal preklopit do roviny motivace a nadgje,"
upfesiiuje primarka oddéleni MUDr. Dagmar Palasova.

Canisterapii v bilovecké nemocnici 2x mésicné provadi Eliska
Knézkova z Fulneku. "Vickrit to ani nejde, jednou jedu za svymi
klienty s kytarou a provadim logopedii, pfist¢ zase s pejskem
Nerem. Kromé toho jesté jezdim za mentdlné postizenymi détmi
do tdstavu v Nové Horce u Studénky," sdéluje dobrovolnice.
S canisterapii zacala v roce 2001, kdy tato terapie nebyla u odborné

ani u laické vefejnosti tak zndma.

S Nerem pravidelné co dva roky absolvuje zkousky, jimiZ se testuje
povaha psa, jeho dovednosti a zvladnuti nejriznéjsich situaci. "Nero
musi trpeliveé zvladnout vse, je vystaven prudkym pohybtm, halasu,
necekanym dotekim, hlazeni, drbani... Je dilezité, aby ho kontakt
s lidmi tesil. Ten den, kdy jedu na canisterapii, mu nasadim postroj,
zaénu chystat potiebné véci a povim mu, Ze jedeme
za kamaradkami. On uZ toto slovo znd, vnima a vi, co ho ¢eka.
Chédpe mne a jd jeho, jde o spoluprici a porozuméni, o souhru.
Prosté¢ canisterapie je 1 srdecni zéleZitost," dodavd. Srdecni
zalezitost je pak vidét u pacientd, ktef{ se na pani EliSku a Nera t&si.
Canisterapii v nemocnici v Bilovci zorganizovalo ostravské
dobrovolnické centrum ADRy.

Sociologicky prizkum byl prospésny

Jak jsou pacienti spokojeni s kvalitou a mirou poskytovanych sluzeb
- to bylo pfedmétem sociologického prizkumu, ktery provadély
v bilovecké nemocnici studentky Stfedni ekonomicko-podnikatelské
Skoly ve Studénce. Prizkumu se zicastnilo 73 hospitalizovanych
a 97 pacientl chirurgickych a internich ambulanci.

Vice jak polovina hospitalizovanych respondenti je spokojena
se sluzbami a odpovédéla, Ze nic nepotiebuje. Ostatni by privitali
kadefnika, rozvoz novin a casopist, bufet, knihovnu, televizi,
polohovaci postele, lepsi pitny rezim a také néjaky program, ktery
by jim pomohl vyplnit volny ¢as. Kvalitu stravy hodnotilo ptes
38 % respondentti jako vybornou a jen 4 % ji povazuji
za nedostatecnou. Chovani zdravotnického persondlu témét 77 %
pacientti ohodnotilo znamkou 1.

V ambulancich by jednicku lékaitm i sestrdm dalo 61 % pacientd,
avSak s cekaci dobou na vySetfeni je nespokojena polovina
Ucastnikti prizkumu. VétSina se citi v nemocnici dobfe, chvdl{
Cistotu a mnoZstvi zeleng, ale néktefi povazuji vybaveni cekdren
za zastaralé a strohé. "N&kterd pidni jsou redlnd a daji se v brzké
dobé realizovat, napiiklad vybavit cekdrny videem ¢i televizi,
veselej$imi obrdzky a kvétinami. Pldnujeme také otevieni 1ékdrny
a zvazujeme ziizeni bufetu. To je ikolem vedouctho managementu
nemocnice, aby vybral potfebné projekty. Hor$i to bude s pfanim
roz§ifit a omladit persondl. Kvalitni zdravotnicky personal
se neziskdvd snadno, i kdyZ se snaZime a provddime ndbory
na Skoléach," sdélil feditel nemocnice Ing. Martin Rais.

Podrobné vysledky sociologického prizkumu budou k dispozici
na webovych strankdch nemocnice (www.nvb.cz) zacatkem z4ii.

Je obezita i mym problémem?

Je 1éto, doba dovolenych, prazdnin, 1dkaji nds ddlky, more, koupdni.
A také touha vystavit své télo blahodarnym slune¢nim paprsktm.
A je tu problém, ktery kazdoro¢né pocituje kazda Zena, kterd ma
néjaké to kilo navic. Ten pocit se da strucn€ shrnout do jediné veéty:
"jak budu na té plazi vypadat"?! Nasleduje n€kolik mozZnosti: dat
na zarucené rychlé diety, drahé caje ¢i dopliky stravy, nestastné
se zamilovat a nejist viibec, nechat si tuk odsdt a v neposledni fadé
spalit nabyté kalorie cvicenim. Mélokterd a vlastn¢ i maloktery da
na to posledni - cvidit a viibec zamyslet se nad dosavadnim
zpUsobem Zivota a stravovacimi ndvyky.

Ja vétsinou konc¢im u toho, Ze si feknu" "ty faldy sice pekné nejsou,
ale co, v mém véku uZ po mné Belmondo pokukovat stejn€ nebude,
a koupim si nové plavky". JenomZe neddvno jsem se pii brouzdani
na internetu zacetla do ¢lanku o obezit¢ a stanovila jsem si jenom
tak, pro informaci své BMI i obsah télesného tuku. Z obou tdaji
vyplyvd, Ze nemam jen n&jaké to kilo navic, ale Ze jsemo b é zn {
a tudiZ moje zdravotni riziko je vysoké. A cetla jsem ddl - mezi
ta rizika patif mit diabetes, zvySeny cholesterol, vysoky krevni tlak,
kardiovaskuldrni onemocnéni, artrézu velkych kloubd, bolesti
kloubti a zad, dusnost, cévni potiZe, sniZeni imunity, zaZivaci
potize...

Nemusim zvlast' zdiraznovat, Ze fada vySe uvedenych nemoci
mi uz zatukala na branu mého téla a piestoze nektefi 1ékaii tvrdi,
Ze "to uz je v€kem", fekla jsem si, Ze je zapotfebi vyhldsit t€ mé
obezit¢ boj. Boj s obezitou ale neni snadny. Neméla bych fikat:
pane doktore, ja nic nejim..., to mdme v rodin¢ apod. Ze vseho
nejdiive:

- musim chtit

- musim mit motivaci

- musim zménit sviij Zivotni styl

- musim pozadat o pomoc odborného Iékare.

Ten mi v rdmci vstupniho pohovoru nechd vyplnit dotaznik véetné
jidelnich zvyklosti, stanovi mi dietn{ reZim na tfi tydny, doporuci
pohybové aktivity a dokonce i zapQjci krokomér. Vypadd to,
Ze letos si pro jistotu koupim pied odjezdem do Francie nové
plavky, ale myslim, Ze za rok uz by se Belmondo ohlédnout mohl.
I kdyZ kdo vi, také pry uz na tom neni se zdravim nejlépe.

Nékolik udaji o obezité:

Obezita je nazyvdna epidemii 3. tisicileti.

e zatimco v r. 1995 se pocet obéznich lidi na svété¢ odhadoval na 200
miliond, tak o pét let pozdéji uz to bylo 300 miliont

v CR je 31 % obéznich Zen a 21 % obéznich muzi

* kdyZ se ale secte obezita a nadvaha, vyjde ndm alarmujici ¢islo
68 % 7en a 72 % obéznich muzi v CR

* mezi pti€iny vzniku obezity patii: nepomer mezi pi{jmem

a vydejem energie, genetické dispozice, hormondlni vlivy,

metabolické vlivy, psychogenni faktory a jidelni zvyklosti, 1éky.

Kontakt na obezitologickou ambulanci bilovecké nemocnice:
= 556 771 731

Marie Dlabalovd, tiskovd mluvi Bilovecké nemocnice, a. s.
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Novinky na chirurgii

V ramci obezitologického programu zacali chirurgové provadét
plastické operace previslého biicha a koznich lalokti v jinych
Castech téla. Pacienti maji moZnost se k operacim objednat
prostfednictvim konzultace 1ékafe chirurgické ambulance & 556
771 765. Vykony jsou bezplatné!!!

Dalsi novinkou jsou artroskopické operace predevsim kolenntho
kloubu, at’ uz se jednd o trazové postizeni nebo stavu v dusledku
artrotickych ¢i jinych zmén. Pacienti maji moZnost se objednat
k vySetfeni nebo k piipadnému vykonu kazdou stfedu od 12 do 14
hodin na endoskopické ambulanci @ 556 771 766.

Rozlouéeni s létem

Byt tento zpusob léta se mnohym zdal pfinejmensim podivnym,
pfesto s koncem prazdnin prichdzi i nostalgie a smutek,
Ze dovolenym odzvonilo. Radime: nechejte smutek doma a piijd'te
do aredlu nemocnice. V patek 4. zaii od 14.30 do 20.30 hodin
je pro vés piipravena fada atrakci, vystoupeni i soutéZi pro déti.

Z programu:

Koncert dechové hudby Rozmarynka, Tanecnice, Vystoupeni
Détského souboru Flémicka 7 MS Wolkerova, Sermiii 7 Vitku,
Sokolnickd show skupiny ,,Vancos*, vystoupeni Zdeinka Manna.

Nasleduje volnd zdbava, k poslechu i tanci hraje skupina HEC.
Také o obcerstveni je dostatecné postarano. Od véci nenf ani setkani
s prateli, zndmymi ¢i rodinnymi piislusniky a popovidat si s nimi.
Tteba na to nebyl béhem 1éta Cas...

Joga v dennim Zivoté
Projekt "JOGA PRO ZDRAVI".

MUDr. Vit Cajka se rozhodl realizovat vyzkumny
projekt - vliv cviceni jogy na nejcast&js$i soucasné
chronické nemoci: vysoky krevni tlak, cukrovka,
cholesterol, astma a nemoci pohybového systému,
ve spoluprdci s univerzitnim pracoviStém. Projekt,
koncipovan jako tfilety, byl zahdjen v zafi 2008.
Projekt vzbudil velky zdjem pfednich odbornikl
univerzitnich pracovist’ v Olomouci a v Brné.

Ve velkém mnozstvi riznych soucasnych vyzkumnych projektu,
které stile zkoumaji a ve svych zdvérech piindSejf jen dalsi otdzky
a doporuceni k dalsimu zkoumdni, je tento né¢im "vyjimecnym"
zaujal. Takovy projekt jest€¢ nevidéli S neskryvanym zdjmem
ocekavaji jeho vysledky.

Cilem védeckého vyzkumného projetu Jéga pro zdravi je dokazat,
pomoci odbornych Iékarskym méfeni, piiznivy vliv pravidelného
cviceni jogy na prubéh vybranych civilizacnich nemoci.

Témi jsou:

1. metabolicky syndrom (vysoky krevni tlak, cukrovka, porucha
cholesterolu a nadviha)

2. astma a nemoci dychacich cest

3. nemoci pohybového systému (bolesti zad a kloubti).

Hleddme pacienty do tohoto projektu. Mohou se zapojit vSichni ti,
ktefi maji uvedené nemoci, jeste nikdy jogu necviili a jsou ochotni
denn¢ 15 - 20 minut cvicit. Hleddme lékate, ktefi by méli zdjem
na projektu spolupracovat a své pacienty s danymi nemocemi
do projektu doporucili.

Pro¢ pravé joga? Jéga je obecnda nauka o Zivoté. Ukazuje cestu
k zlepSeni a udrZeni zdravi. Jégova cviceni pisobi komplexné

a uvadeji do rovnovahy telo, mysl, védomi i dusi. Pro vyzkum byl
vybran systém Jéga v dennim Zivoté, ktery nabizi moznost cvic¢eni
v kazdém véku, ve zdravi i v nemoci. Jeho tivodni ¢ast je vhodnd
pro kazdého a potom lze postupovat podle individudlnich mozZnosti.
Systém obsahuje fyzickd a dechova cviceni pro fyzické zdravi
a relaxacni techniky pro uvolnéni ze stresu.

Utast na projektu vyZzaduje od pacientti pravidelné cviteni jégy.
Pii dispenzéarnich kontrolach sledovanych nemoci jednou za pil
roku pozadaji svého lékafe o kopii 1ékaiské zpravy, kterou zaslou
koordinatorovi projektu, ktery tyto ndlezy bude v pribéhu 3 let
vyhodnocovat. Koordindtorem projektu je MUDr. Vit Cajka, 788 03
Novy Malin 43. Ugast na projektu od 1ékafii vyZaduje vystaveni
kopie této zprdvy a podporu pacienta v jeho dalsim cviceni. Cely
projekt se realizuje pod odbornou garanci Fakultni nemocnice
Olomouc a ve spolupréci s Ceskym svazem Jégy v dennim Zivoté.

V naSem mésté se joga cvici fadu let v jégovém centru na ulici
Smetanova ¢. 746. Cviceni vedou zkuSeni cvicCitelé s fadnou atestaci.
Zijemci o ucast na projektu Jéga pro zdravi se mohou v zafi 2009
hlasit v jégovém centru nebo cestou lékaiti piislusnych nemoci.
Spoluprace na vyzkumu posiluje motivaci k pravidelnému cviceni.
Blizsi informace ziskite na www.joga-pro-zdravi.cz nebo
od cvicitelt, ® 777 002 727.

SdruZeni Joga v dennim Zivoté Bilovec, o. s.

Klub ceskych turisti

Program aktivit
turistického oddilu a KCT Bilovec v zari 2009

stieda 9. 9. - Seniorsky vyslapek z Bilovce do Bilovce

- sraz na parkovisti u nemocnice v 9.30 hod.

- trasa: Bc, nemocnice - Tisek, obec Tisek byvalé JZD - samoty
nad tdolim Jamniku - restaurace Udoli mladych - Bilovec

- vzdalenost 9 km, vedouci p. Ivan PospiSek

stfeda 16. 9. - PInéni odznaku Prameny Zivota

- odjezd v 8.34 hod., vedouci p. Jifi Rehacek

- névitéva lokality Zivé prameny na Cerveném kameni

- navstéva lokality ziidlo vody u kaple Sarkanderky u Piibora
- prubéh plnéni dle privodkyné na misté srazu

stifeda 23. 9. - Seniorska prochazka s moznym sbérem hub

- odjezd autobusem z nddrazi v 9.30 hod. na Novy Dvtir, kaple

- lesem do obce Bravinné, obcerstveni v mistni hosptidce, Hubleska,
do Bilovce, aredl Skalka

- vzdalenost prochdzky 10 km, vedouci p. Jiif Rehadek

sobota
Beskydy

- vSe o zajezdu po schiizi vyboru v pondéli 7. zati 2009
- ptihlasky u pi. Thielové v Sokolovné s platbou

- vedouci autobusového zdjezdu p. Jii{ Klein

26. 9. - Autobusovy zajezd na Polské a TéSinské

stieda 30. 9. - Vlakovy zajezd na plnéni odznaku
, Vyjdi si sviij Mont Blanc* 5
- odjezd z Bilovce v 6.34 hod., vedouci JUDr. Richard Sramek

vvvvv

- trasa: Mal4 Lhota - Briiov, CD, vzdélenost 11 km

Pripravili vedouci seniorskych aktivit, doporu¢il vybor turistiky
a KCT. Moznost zmén dle pocasi nebo zmén dle privodkyné.

Sledujte nase vyvésni skiinky!!!
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Indor cycling pod Sirym nebem

Jednatiicet vyznavacu jizdy na staciondrnich kolech si v patek
17. cervence v podvecer dalo sraz pfed budovou Relax centra
Bilovec. Za piijemného pocasi na kola usedli nejprve zacatecnici,
které po hodin¢ vystiidali mirné¢ pokrocili. Mezi udcastniky
prevazovaly Zeny, téch bylo pétkrat vice nez muzi. "Tento druh
zabavy je urcen pro Zeny i muZe, ale navstévuji jej pfedevsim Zeny,
nevime proc¢," informovoval s dsmévem organizator akce Kamil
Rozsypal. "Snad kvuli hudbé, prostfedi, atmosféte," dodal Kamil.

Jednotlivé skupiny vedly instruktorky - Jana Bulavovd Klosova se
vénovala zacatecnikim a Zuzana Satkovd, kterd méla na povel ty
pokrocilejsi. Indoor cycling, spinning... laickd vefejnost vétSinou
nevidi mezi témito aktivitami Zzadny rozdil. "Spinning je
registrovand znacka, kterou mohou "Slapat" pouze instruktofi, ktefi
na to maji licenci. Jezdi se také na specidlnich kolech. Pfi indoor
cyclingu jsou povoleny specidlni cviky, posilujeme prsa, triceps,
zadecek nebo lytka. Jednd se opravdu o srandu na kolech pii hudbé,"
popsala cvi¢eni Zuzana Satkovd. N¢kdo rdd Slape pouze ve fitcentru,
druhy zase neda dopustit na jizdu v terénu.

Cim se li§i Slapani na staciondrnich kolech od cyklovyjizdky
v ptirod¢? "Rozdil mezi hodinou ve fitku a hodinou, kdy si vyjedete
jen tak do pfirody, je ten, Ze pii indoor cyclingu muizeme
kontrolovat tepovou frekvenci, dobu spalovani tukd, piipadné si
navolit hodinu tak, aby se zvySovala vytrvalost. KdyZ §lapete venku,

oz

tak je to velice obtizné," vysvétlila Zuzana Satkova.

Po hodinovém intenzivnim S§lapdni na kolech by se vétSina
smrtelnik( osprchovala a se sportovanim by byl pro dnesek konec.
To vSak neplatilo pro ucastniky akce "Indoor cycling pod Sirym
diskotéce. "Kdybych to shrnul, byla to velice vydafena akce. Pristé
cekame vetsi ucast a pribereme i vice kol," hodnotil Kamil
Rozsypal.

Skolni sportovni klub Bilovec

www.ssk-bilovec.wgz.cz

Gothia Cup 2009

Fotbal v Bilovci md dlouholetou tradici. Prvni fotbalovy klub byl
zaloZen v roce 1928. S jeho rozvojem se zacaly rozvijet i jiné druhy
sportt, konkrétné volejbal, kosikova, stolni tenis a dalsi. VSude se
kladl velky diraz na mlddeznickou zakladnu, kterd i dnes tvoii
velmi kvalitni zdzemi pro ligové oddily Moravskoslezského kraje.
Ve dnech 12. - 19. 7. 2009 se naSi mlad$i Zici (ro¢nik 1997)
zucastnili nejvétsiho fotbalového turnaje na svété Gothia Cupu ve
Svédském Goteborgu. Tohoto turnaje jsme se zuicastnili za prispéni
firmy SKEF, kterd celou nasi cestu sponzorovala.

V kategorii B12 se dcastnilo 122 tymi z celého svéta. Nase druzstvo
bohuzel diky vyrovnanosti skupiny obsadilo a7z tfeti misto ve
skuping a tudiZ postoupilo jen do "pavouku B". Takze celkové jsme
obsadili 65. misto. Kluci a realizacni tym si odnesli nespocet
zazitkl, ze kterych staci uvést, ze na slavnostnim zahdjeni bylo 55
tisic lidi. NasSi kategorii vyhrdli kluci z Ugandy. Celkovy pocet
tyma turnaje byl 1505 z 61 zemi celého svéta.

Volejbal

Ve stfedu 24. 6. 2009 piijalo vedeni mésta Bilovce tspéSné
volejbalistky ze Zakladni Skoly na Komenského ulici. Ty ziskaly na
Mistrovstvi Ceské republiky zdkladnich kol ve volejbale krdsné
druhé misto. Cesta do findle, které se uskutecnilo 12. - 14. 6. 2009
v Liberci, nebyla jednoduchd, biloveckd dévcata se nejprve musela
probojovat sitem turnajii. "Nejprve jsme 28. 4. 2009 vyhrali okresn{
findle v Bilovci za udcasti deviti druZstev. Stejny vysledek jsme
zopakovali 14. 5. 2009 v krajském findle uskute¢néném v Orlové,

kde bojovalo pét zastupcti okrest. V kvalifikaci na republikové
findle, které probéhlo 4. 6. 2009 v Bojkovicich, dév¢ata jednoznacné
dokazala, Ze jsou ze zdstupcl tif kraji - Zlinského, Olomouckého
a Moravskoslezského - nejlepSi a mohou sméle reprezentovat

Moravskoslezsky kraj," popsal cestu mezi nejuspESn€jsi celky
PaedDr. Peter Sloff.

Uspéch volejbalistek z Bilovce neni nahodily, bshem poslednich
osmi let se stale drzi v prvni desitce Ceské republiky. Sviij podil na
tom mad i fakt, Ze volejbalistky maji k dispozici sportovni halu hned
vedle skoly. "To, Ze miiZzeme dvakrdt tydné trénovat rano od Sesti
hodin, neni zrovna obvyklé. Nase ¢lenskd zakladna je vici velkym
meéstim nékolikandsobné mensi, tak musime tento handikep
nahrazovat usilovnéj$im tréninkem," uzaviel Sloff. Zaklad druZstva
tvotily hra¢ky: kapitanka Patricie Duricovd, Hana Pikova, Nikol
Doneé, Tereza Kvitova, Daniela Polaskova, Iva Uhliarikova, Diana
Hulov4, Zuzana Ondruskova, Nikola Strojilova, Gabriela Plevova.

Den bojovniki v Bilovci

Celodenni akce pfildkala 700 divak. Béhem dne jsme mohli
zhlédnout ukdzky bojovych uméni, muay thai déti v poddni
K. Rozsypala a Matyska Névedly, maZoretek, fitness Honzy JaroSe
a mnoho dalstho. Zdpasilo se také o 100 piv, 8 dobrovolniki si
vyzkouselo zdpas opravdu natvrdo.

Dal§im programem byla Amatérskd liga muaythai. Zdpasnici
z Moravy, Slovenska a Polska bojovali na biloveckém zdpasisti.
Z naseho klubu to byli J. Mamula, J. Bulava, M. Klimsa, D.
Peprni¢ek a Martin Jedlicka, ktery predvedl skvély fight a poslal
svého soupefe kolenem k zemi. Vecerni profi zdpasy byli vrcholem
celého dne. Ve vize - 9lkg nastoupil P. Sochovsky proti
slovenskému borci Spirkovi. Hned od zagitku Spirko zacal vice
boxovat a chvilemi jsme mysleli, Ze n4s borec, ktery nastupoval na
svlj prvni profi zdpas, neustoji slovensky tlak. Ale zména nastala,
kdyZz Petr ukdzal, jak jsou jeho kolena v klin¢i nebezpecna.
A vitézstvi bylo doma K.O.

Luk4s mél proti sobé silného soupete (Juraje Vozira fire gym BB.
mistr Evropy), byl to takticky zdpas. Vozar trochu piekvapil a vice
boxoval, z nasi strany chybelo trochu §tésti. Vitéz Vozdr, na body.
Zdrcujici zapasy predvedli borci s Como-3gym. Exhibice kulturistd
T. Burese a J. Kubika byla pé¢knym zpestfenim vecera. Zavérem
podékovani sponzoriim, lidem z klubu, zdpasnikim a vSem, co se
podileli na této akci.

£y
D
@:@ Odrivousiv pohar
12. 9. 2009, 12.00 hod., Bilovec — Stielnice

SdruZeni hobby cyklistt KOLOSPORT Bilovec a Sportovn{
klub policie Novy Jic¢in za podpory mésta Bilovce poradaji
sportovni akci pro vSechny rekrea¢ni i vykonnostni cyklisty.

Trasa - okruh 27 km, sjizdnd za kazdého pocasi, i pro
krosové kola. MoZnost volby - jeden nebo dva okruhy. Casy
vSech ucastniki  budou zméfeny a nejlepsi  dcastnici
v kategoriich ocenéni.

Startovné vysi 150,- K¢ zahrnuje: jidlo, ndpoj po zdvodé
a pitny rezim na obcerstvovaci stanici. Prihldsit a zaplatit
startovné mulZete prostfednictvim  internetu. Blizsi
podrobnosti a trasu zdvodu najdete na webové adrese
www.bilovec-ko-cz.
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Vsem nasim zdkaznicim ddvdme na védomi,
Ze ndmi vyrdbéné (a jiné) zboZi jiz nenaleznete
v kamenném obchodé "Fantazie" na Méstském kopci v Bilovci.
Pokud se Vdam nase zboZi libi a chcete ndm i naddle zachovat
prizen, jste srdecné zvdni do e-shopu www.fantazieshop.com
Kveétoslava Bartosovd, Alena Jermdrovd

Proddm druzstevni byt 3 + I po kompletni rekonstrukci v
Bilovci, ulice Radotinskd. @ 604 987 766

Prdce na PC - www.internetjob.cz/kov

Citite napéti, Unavu, nedostatek energie?
Navstivte masazni studio

Relax

Pravidelna masaz uvoliuje stres, napéti, zbavuje
v v . o s
Cloveéka bolesti zad, kloubu a hlavy. Medova
masaz, Dornova metoda a Breussova masaz.

Bilovec, U Strelnice 5, (naproti obchodu),
objednavky na ‘® 605 755 228
Ivana Rehackova
sportovni a rekondi¢ni masér
www.relax-masaze.mysteria.cz

...Jako u mofte

Nebyli jste letos u mote? Nevadi!

Navitivte solnou jeskyni na ulici Cs. armady v Bilovci,
kterd vdm to vynahradi. Jedna relaxacni kira v solné
jeskyni nahradi 2 - 3 dny pobytu u mofe. V uzavieném
prostoru solné jeskyn¢ se minerdlni latky uvoliluji
40-50krat rychleji nez ve volné piirodé. Jen to slunicko
vam nemizeme dopidt, ale nabizime pifjemnou relaxaci
na pohodlnych lehdtkdch s piijemnou relaxac¢ni hudbou.

Jeskyné je od 1. zaif 2009 opét oteviena
denné mimo pondéli
od 14 do 19 hodin.
TéSime se na vasi navstévu.
Anna Rimanovd

S podporou Starostii

"CHCETE-LI SVEHO ZASTUPGE MESTA BILOVEC V POSLANECKE
SNEMOVNE CESKE REPUBLIKY, PODPORTE TOP09."

Pavol Luksa
kandiddt ¢. 1 TOP09

www.top09.cz

Vase Sylva Kovacikovd

kandiddt ¢. 2 TOP09
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Volte ODS - Spravna volba
Na kandidatce zakrouzkujte

¢islo 9 - Pavla Hrndire.

Motto: "Reseni = Vys§i zaméstnanost, finanini
a socidlni jistota pro vSechny obcany..."

Heslo, kterym se fidi ing. Pavel Hrncif, kandidit ODS
do poslanecké snémovny za Moravskoslezsky kraj. Mnozi jej
zndte osobné, pro mnohé z V4s se snazil od roku 1998, kdy je
ve funkci poslance, naleznout pomoc at uz v obcanskych,
¢i soukromych zdleZitostech. Pravé  poslance s bohatymi
zkuSenostmi nds kraj v soucasné dobé bezesporu potiebuje.

Jako mistoptedseda rozpoctového vyboru se vzdy staral zejména
o to, aby co nejvice ze statnich prostiedki dorazilo pravé
do naSeho kraje. Diky této snaze bylo v tomto volebnim obdob{
zajisténo napt. 456 mil. K¢ na investicni akce obci a mést
Moravskoslezského kraje. Pritom vZzdy ctil zdsadu nezadluZovat
budoucnost na tkor nasich déti a vnuku.

Jako mistopfedseda poslaneckého klubu ODS mimo jiné
upozoriioval na nedostatek financi na dostavbu ddlnice D 47 a
v této zdlezitosti interpeloval naSi vladdu. A protoZe sdm Zije
ve S$tastné rodiné s manzelkou a dvéma uZz dospélymi
studentkami, jako clen stdlé komise pro rodinu se zasadil
o prosazeni projektu Obec piitelskd rodin€ a spolupracoval
na souboru prorodinnych opatfeni. Jako ovétovatel Petiéniho
vyboru fesil napiiklad petici - NaSe budoucnost bez jedu,
nebo piipominky obCand k trasdm ne vzdy zdarné vyfeSenych
komunikaci v nasem regionu. To je jen maly vycet akci, které
Pavel Hrnéif prosazoval. A mohli bychom jich vyjmenovat
mnohem, mnohem vice. V poslanecké prici mu rozhodné
pomohla zkuSenost z predchdzejici profese, kdy pracoval
v komundln{ sféfe, mimo jiné jako mistostarosta mésta Bilovce.

A co na jeho préci fikaji ti, kteff ho znaji?

MUDr. Ales Johan, détsky lékai* Bilovec:

"Vnimdm ho jako jednoho z mala poslanct, ktery pro lidi
opravdu funguje a je pro né vZdycky dosazitelny. Alespon podle
mych zkusenosti. Jeho poslaneckd kancelat v Novém Jic¢in€ neni
jen formalitou s cedulkou na dvefich, ale kazdé pondé€li je tam
pan Hrnéif pro ob¢any k dispozici. I po téch letech v poslanecké
snémovné zlstal ¢lovékem Zijicim normalni Zivot se vSemi
radostmi i starostmi a délajicim svou profesi jak nejlépe dokdze.
A taky ocenuji, Ze ma $tastnou rodinu, hezké dcery, které znam
odmalicka i jako 1ékat a nesii{ se kolem n¢j zadné aféry, jak to
byva Casté u ostatnich poslanct..."

NeZijeme minulosti, zajimd nds budoucnost. S jakou strategii
se Ing. Hm¢it rozhodl jit do dalstho volebniho obdobi? Kratce
to shrnul uz ve svém mottu. Mimo jiné chce ob¢aniim pomoci
v jedné z nejchoulostivéjSich oblasti - nedostatku pracovnich
mist. Proto se rozhodl podpofit "Projekt Skoleni misto pobytu
na Ufadu price." Jeho cilem je, aby si obcCané vylepsSili
za podpory statu kvalifikaci a méli tak veétsi Sanci uplatnit se
na trhu préce.

Didle se chce zasadit o to, aby se co nejvice moZznych financi
rozdélilo do Skolstvi a zdravotnictvi v nasem kraji. A
také podpofit socidlni oblast - soukromé Skolky, placenou
tydenni otcovskou dovolenou na pomoc matkam po porodu atd.
A nezapomind ani na problém, ktery obcany nejen naseho kraje
v poslednich letech trapi. Co nejvice posilit ochranu a prevenci
pted ni¢ivymi povodnémi. Neni toho mdlo. A nenf to vSechno.

Aby vsak svij slib mohl splnit, potfebuje k tomu vas
preferenéni hlas. ZakrouZkujte na kandidatce ODS
devitku, zakrouzkujte jméno vaseho kandidata Pavla
Hrn¢iie.

ING. KATERINA KONECNA

poslankyné Parlamentu CR a vedouci
kandidatka KSCM do Poslanecké snémovny
Parlamentu CR za Moravskoslezsky kraj

Prace a socialni jistoty
- pozadavky,
které splnime.

Zastupuji stranu, kterd je stranou poctivych lidi, ktefi
si preji slusné Zzit. Mame obycejné cile: mit stfechu
nad hlavou, zajistit rodinu, nebat se stafi ani nemoci,
umoznit détem vzdélani, nepfijit o praci.

Chceme zabranit vyprodavani narodniho bohatstvi a jeho
utraceni ve prospéch hornich deseti tisic. Vadi nam
korupce, nevymahatelnost prava a politické pfebéhlictvi.
Zadame rovnost pred zakonem a bezpeci nasich domov!

Nabizime vam alternativu k sou¢asnym vladnim stranam.
Nasi  prioritou jste vy, obcané této zemé,
Moravskoslezského kraje a naSeho regionu Novy Jicin.
V dobé ekonomické krize umime najit feSeni, které vam
zajisti distojné podminky k zivotu.

V Moravskoslezském kraji je zivotné dulezité dokonceni
vystavby vyznamnych a strategickych dopravnich projektd
D47, R48, I/11 i realizace programu snizeni znecisténi
ovzdu$i. Za nezbytné povazuji podporu  domédcich
i regiondlnich investorli, dokonéeni vodohospodarské,
dopravni a socidlné zdravotni infrastruktury ve méstech
a obcich, G¢innéjsi ochranu zemédélské pady.

KSCM na celostéatni, krajské i komunéalni Grovni dokazuje,
ze umi uplatfiovat vykonnou moc ve prospéch obcant.
| ve snémovné jsme prosadili z&kony, které vam
usnadnuji Zivot. Mame zkuSenosti, kvalifikaci i odhodlani
zlepSit vaSe zivotni podminky. Dejte nam pfilezitost
pokracovat v zapocaté praci. Kdo rezignuje na Ucast
ve volbach, nahrava zachovani sou¢asnych pomérd.
Volte zménu. Volte kandidaty Komunistické strany
Cech a Moravy! KSCM je stranou, jez haji zajmy vas
ob¢and.
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K veé t’ nars tVl TYDENNI POBY;‘DERI;IEHABILITACEMI
Tisek - DGm sluzeb pobyty vhodné i pro seniory
o HOTEL CHERRY **- HORNI BECVA
Nabizi
° Vyzdobu svatebni tabule Ubytovani ve 2* hotelu v té€sné blizkosti pfehrady, v pokojich s
. Vyzdobu stol(l — Zivotni jubilea, narozeniny atd. vlastnim socidlnim zafizenim a TV. V hotelu je restaurace,
° Ikebany z Zivych i suSenych kvétin spolecenskd mistnost, bar a wellness zafizeni - sauna, parni
. Kytice z fezanych kvétin sprcha, perlickova koupel, masaze, tenisovy kurt, ruské kuzelky,
° Svatebni, gratula&ni, slavnostni kytice venkovni terasa s obsluhou. Soucasti hotelu je solna jeskyné.

(Nutno objednat na urcity den)

Hrnkové kvétiny

° Dérkové pfedméty, svicky, kvétinace, hnojiva

° Sezoénni vyrobky
(Velikonoce, Advent, Vanoce, Dusicky, Den matek,
Valentyn)

e Uprava hrobu

° Osazeni, okopavani, zalévani, myti hrobu

° Kvétiny do vazy a celkova udrzba kolem hrobu

Prodejni doba:

Po, St:  7.30 —10.30 hod. 14.00 - 16.30 hod.
ut,Ct 7.30-10.30 hod.
Pa 7.30 — 10.30 hod. 14.00 — 16.00 hod.

@ R. Patrmannova 606 861 545
%@ A.Juchelkova 732554 107

Tési se na Vas Renata a Alena.

V blizkosti je kryty bazén.
4.10.-11.10.2009 a 1.11.-07.11.2009

4.900,- K¢/os.

Cena zahrnuje:
dopravu autobusem, 7x ubytovani v hotelu s vlastnim soc.

zatizenim a TV, plnou penzi, 3x vstup do solné jeskyné, 3x
vstup do bazénu, 3x perlickovou koupel, 2x reflexni masdz,
delegata po celou dobu pobytu, taborak

Program:

seznameni s piirodnimi produkty (med a jeho vyrobky), tdborak
s opékanim, vylety, 1écebné a relaxacni procedury - masaze,
solna jeskyné¢, sauna, whirpooll,

CA PANY TOUR - OSTRAVA PORUBA

naproti Domova sester

= 591 129 996, 733 687 892

« znalec - oceflovani nemovitosti «

« méfeni radonu pro stavebni Fizeni «
driitel osvédéeni SUIB

ing. Robert Kulik

tel: 732 760 755
e-mail: info@kulik-odhady.cz

www. kulik-odhady.cz
sidlo: 742 82 Jistebnik 331

MONTAZE ANTEN

- Rekonstrukce anténnich systémiu
- Montaze a dodavky satelitnich systému
- Digitalizace televizniho pFijmu

(11 TV programui) \
- OdrusSovani televizniho pfFijmu ‘\
- Televizni a satelitni rozvody Q2

- Internet pres satelit - internet dostupny
opravdu vsude.

Tomas Kozusnik, @ 774 540 148

zde skenovat logo HYPO

UVERY NEJEN NA BYDLENI

Profinancujeme koupi rodinného domu nebo bytu, rekonstrukei
¢i vystavbu nového domku, vyplatime dédické podily nebo
vypotradani manzelt, pfedluzeni nebo vyplaceni nevyhodnych
pujcek a exekuci,
ale i koupi auta ¢i dovolené v 333 kombinacich.
0d 200.000,- K¢, splatnost 1 rok az 40 let, ruceni potizenou
nemovitosti, s urokem od 2,99 % ro¢né, s ZP.
Hypotéka bez dolozeni piijmu, zadné poplatky.

Jiz Zadné faktury, penize rovnou na Vas ucet.

Kontakt* Bedrich Herec

& 739 067 250
e-mail: bedrich.herec@seznam.cz

Salon PaVia

Kosmetika, pedikiura, manikidra, masaze
Solarium

Pavla Jarosova-Bartkova N

x

Solarium 6 Kc/min. 1\

Opavska 272 - areal Massag N

Turbo solarium 10 Kc/min.
v Relax centru Bilovec

& 605 243 187, 605 290 940




Bilovecky zpravodaj 22

NOIEE i Vaillant

STIEBEL ELTRON alpha
Zelend usporam

Vyméiite Vas stary kotel na tuha paliva nebo elektreo kotel za néktere 7 nasich némeckych
tepelnych cerpadel aZ 75.000K¢ a 15.000K¢ casové omezenym bonusem na projektovou
dokumentaci. Zarovei tak sniZite naklady za vytapéni a ziskate levnoun elektrickou energii.
Wiechna nami nabizena némecka tepelna cerpadla spliuji svymi topnymu faktory pfisné
podminky pro tuto podporu. Dale jsme jako instalaéni firma vedena v "Seznamu odbornych
dodavatela” (zkr. SOD) a diky tomu s nami neslapnete vedle!
Nabizime tepelna €erpadla s moZnosti instalace na kli¢:

- zemé/voda - plosné zemni kolektory nebo hlubinné vrty - podpora 75.000K¢
- vzduch/voda - kompaktni provedeni venkovni nebo vnitini instalace - podpora 50.000K¢

V misté instalace provedeme posouzeni objektu a navrh nejoptimalnéjsiho feseni. Cenova
nabidka pak obsahuje konkrétni propoéty roénich nakladovosti za vvtapéni a navratnost investice,

Kontakt: Ing. Jan Kuchar - 605 918 773, Robert Kuchar - 604 645 273, www.tepelna-cerpadla-ait.cz

- topenaiske stalace (podlahovek, radiatorového vytapéni) v rienyeh cenach a
kvalitach
Dale provadime: . vadomstalace, sanitu, odpady, kanahzace, pfipojky, centrilni vysavade apod.
- solami kolektory pro ohfev TUY nebo jako podporu vytipéni

5 dotazy se na nads nevahejte obrdair!

€ www.derkill.cz
DERK"‘ tel.: 596 134 466

SERVICES s.r.o.

NEDEJTE OHNI SANCI...

Ochrana krovu proti pozaru.
K tomu bonus navic — ochrana proti 1. Hutni material - 20% sleva

drevokaznému hmyzu a houbam... - T profily 120, 140,160
- U profily 100,120,140

ELEKTRIZOL BILOVEC, s.r.o.

Sokolovska 1114/30, Bilovec, tel.: 556 410 661, 731 413 805

(«

K realizované zakazce indikator koure

ZDARMA.
2. Plotové pletivo - 10% sleva
- pletivo PVC, ZN vyska 1m, 1,25, 1,5-2,0m
w r 4 - sloupky, vzpéry PVC, ZN
VSem domacnostem a firmam e A

USETRIME VAM

AZ 50% PENEZ ZA VODU

USPORNE ANTIVAPENNE PERLATORY 1A
A SPRCHOVE SPORICE e o

3. Ochranné pomicky

ZARUKA 5 LET — ZIVOTNOST AZ 20 LET

Prijedeme — okamzity dikaz uspory — namontujeme.
. Stavéjte s nami levnéji!

HANEX - HEMEL CZ OSTRAVA www.elektrizol.cz
R 733 687 892 , E-mail.sporicevody@seznam.cz
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STOLARSTVI
Petr Vidlak

VYROBA A MONTAZ

inferiérv - kuchyiiské linky vé. grafického zpracovdni

e doddvky spotiebitu za velkoobchodni ceny
® kanceldisky ndbytek

® vestavéné skfiné

® obklady stén

® schodisté - samonosné

- lepené na betonovy podklad
nebo ocelovou konstrukd

- celodievéné nebo v kombinaci
s kovovym zdbradlim

exteriérv i pro auta
® pergoly, altdny
® verandy

GE Money ® hazénové ferasy

Multiservis

Prodej na spldtky bez navyseni a bez ruditele jiz od 3000 K¢

Velké Albrechtice 244, e-mail: vidlak.petr@centrum.cz




FULNEK - OSTRAVA - BRUSPERK - MESTO ALBRECHTICE - VAL.

MESTO

STAVEBNINY FULNEK OSTRAVA BRUSPERK ALBRECHTICE
Vitkovicka 38 Tésinska 65 Frycovicka 943 Haslerova 14
Telefon: 556 741 526 Telefon: 596 242 524 Telefon: 558 666 022 Telefon: 554 652 277
Mobil: 737 245 412 Mobil: 731 613 931 Mobil: 737 245 413 Mobil: 733 196 040

VALASSKE MEZIRICI  ul. Uneing, Telefon: 571 615 422, Mobil: 734 461 148

NAKUP A ZISKEJ K5\ o Rl €o)0
ZDARMA 11 e

PFi jednorazovém nakupu jakéhokoliv zbozi nad 20.000,- K¢ a pfi platbé v hotovosti ziskavate ZDARMA poukaz
na vikendové ubytovani pro 2 osoby (déti do 6 let zdarma) v rekreacnim stfedisku HolCovice - krasném
prostfedi podh(Fi Jesenikl. Termin ubytovani je dle Vaseho prani, nejdéle vSak do 30. listopadu 2009.

Vice informaci na www.velman.cz.

akéni cena

cena bézna cena ELCEELE cena bézna cena
vyrobce Velman Velman vyrobce Velman Velman
Tepelna izolace Knauf Insulation Classic 040 Kominova tvarnice 38x38x24,5
tloustka pro kominy o priméru 160, 180, 200 mm
50 mm T5r R’ AT 31,-/m’ 255,-/ks 223,-/ks RIS
2,50/m’ & - . - s
103.50/m - Samotova kominova viozka pr. 200 mm
80 mm 138m 657w’  49,50/m 165,/ks  145,/ks [ERTID
172,50/m’
120 mm 2077m? 9756m*>  74,50/m’ Stérkovaci lepidlo MUREXIN ENERGY TOP
241’5(’\/m2 114,-/!‘“2 86,60/m2 265,-/ks 175,-/ks 149,-/ks
2 2 ~ 2 , ) .
160 mm 2787 1305’ 99,/m Armovaci tkanina - perlinka

- 2 2 2
310,50/m (Pldam 111,50/m 25, /m? 17,/ m? 9,/m’
200mm  34B<Am’  16256/m> 124,/m’

Fasadni silikonova omitka Baumit

Barva Primalex Plus 15 kg 57,5C/Kg 45-/kg 38,-/kg

Lepidlo na obklady a dlazbu C1T 25 kg
142-/ks  109-/ks

4458 /ks CIRACN  339,-/ks
Plotova tvarnice Face block HX 2/19 B Seda

62,-/ks 64,-/ks 54,-/ks

Hydroizolaéni nopova félie (Eerna)

Zamkova dlazba Holland tl. 6 cm Seda Sitka
259,-/m’  24g-/m’ JECENAUN 05m 277Bm  23z%m  17,50/bm
Zamkova dlazba H-profil (iéko) tl. 6 cm Seda 54./om___46/om BN
255 /m’  249.-/m’ [JERENGLS 15m 8L2/6m 697/6m  52,50/bm
108,-/bm 92,-/om 70,-/bm

Impregnace dieva Bochemit QB profi
998,-/ks 958,-/ks Drenazni PVC hadice pr. 100 mm (Zluta)

5kgzeleny 9987ks 958<lks  810,-/ks 38,/om Lyl 22 -/bm

1 5 % Maliiské potieby pro profesionaly KANA

sleva na veskeré zbozi KANA

11l Ceny jsou uvedeny véetné DPH, AKCE plati od 24.8. - 20.9. 2009 nebo do VYPRODANI a nevztahuji se na ni zadné dalsi slevy !!!

FULNEK - OSTRAVA - BRUSPERK - MESTO ALBRECHTICE - VAL. MEZIRICI
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