
příloha duben 2008

D m kultury Bílovec 
Ostravská 363, tel.: vedoucí 603 852 054, E-mail: info@bilovec.cz 

 pátek 4. 4., 19.30 hod. Irská tane ní show * Mystery of the dance 
Vstupné: 330,- K   (p edprodej); 350,- K  (na míst ).  
 

pond lí 7. 4., 
dopoledne 

Zázra ný pramínek (pohádkové p edstavení pro 
školy a školky) 

sobota 12. 4., 17.00 
hod. 

Jarní pís ový festival 
P vecký sbor Bílovec a jeho hosté 
 

 
 
 
     11-fialova 

sobota 19. 4., 15.30 hodin 
 
Senio i mikroregionu Bílovecko se baví 

Kavárni ka  
... tentokráte s Kv tou Fialovou
 
Vstupné 50,- K , p edprodej v Inf. centru Bílovec 
 

pátek 25. 4. , 19.00 
hod. 

LADIES PARTY 
Dvouhodinová erotická show pro dámy 
Vstupné 150,- K , p edprodej v Infocentru 

tvrtek 15. 5. Senio i mikroregionu Bílovecko se baví 
DEN MATEK 
s koncertem populárních operetních a 
muzikálových melodií v podání Salonního 
Orchestru Brno 
 

p íloha Bílovecký zpravodaj

P vecký sbor 
z chorvatského UMAGU  

v Bílovci 
 
Na letošní Jarní pís ový festival P veckého sboru 
Bílovec p ijal pozvání chorvatský smíšený p vecký 
sbor z istrijského Umagu. Ve svém vystoupení 
p edvede nejen chorvatské písn , ale také 
sou asnou sv tovou tvorbu. Pozvání také p ijali 
d tský sbor Sk ivánek z bílovecké mate ské školy 
na Wolkerov  ulici a chlapecký p vecký sbor ze 
St bo ic. Slavnostní koncert se uskute ní 
 
v Dom  kultury v Bílovci 
v sobotu 12. dubna 2008 od 17 hodin. 
 
Zveme všechny naše p íznivce k poslechu u nás 
netradi ních sborových písní z b eh  jadranského 
mo e, které známe z letních dovolených. P ij te 
podpo it naši snahu p edstavit v Bílovci další 
evropskou zemi, kde má sborový zp v své tradice.  

Za P vecký sbor Bílovec Ing. Miloš Stanovský
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Klub senior  Bílovec 
 
St eda 16. 4. 2008, 14.00 hodin – kino Radost – promítání filmu 
pro seniory –„Nejkrásn jší hádanka“, pohádka R z dílny Z.Trošky 
s plejádou eských herc  v hlavních rolích. 
 
Sobota 19. 4. 2008 – 15.30 hod. – velký sál DK Bílovec – 
„Kavárni ka d íve narozených“ , tentokrát s hostem p. KV TOU 
FIALOVOU. Hudba k poslechu i tanci zajišt na, ob erstvení taktéž. 
Pro zájemce z místních ástí Bílovce bude, na základ  jejich žádosti, 
zabezpe en odvoz. 
 
St eda 23. 4. 2008, 15.00 hod. – klubovna KS v budov  DPS – 
beseda s potáp i s promítáním. Zážitky budou vypráv t lenové 
potáp ského klubu Trigger Divers z Nového Ji ína. 
 
Pátek 2. 5. 2008, 14.00 hodin – kino Radost - promítání filmu pro 
seniory – „OB AN HAVEL“, dokument R. 
 
P ipravujeme:  
Den matek (v programu vystoupí Salónní orchestr Brno). 
Zájezd do divadla v Ostrav . 
Zájezd na Dlouhé strán  / p ehrada, elektrárna/ …. 
Pokra ování lekcí práce na po íta i se studenty GMK Bílovec. 

Salónní orchestr Brno vystoupí v Dom  kultury v Bílovci u 
p íležitosti oslav Dne matek ve tvrtek 15. 5. 2008 v 17.00 hodin 
 
 
 
Muzeum Bílovec 
 
Výstava tapiserií Magdy Vašicové. 
Výstava potrvá do 30. 4. 2008. 
 

 
Medv dí bouda 
 
Již po desáté v tomto m st  poslední dubnový den se uskute ní 
VELKÝ SLET AROD JNIC. 
Vše se bude shromaž ovati na nádvo í místního zámku ve st edu 
30. 4. 2008 okolo páté hodiny odpolední. 
Poté se všechen p ítomný lid spolu s knížetem a kn žnou, odebere 
na Boudu Medv dí, kde jedna z arod jnic projde o istným 
plamenem a ostatní ve hrách vykoupí svou nevinu na další rok. 
 
Vše bude podpo eno hojností krm , pití a libozvu ných tón  do 
pozdních hodin no ních. 

Všechen lid srde n  zve spole enství PaToSta s.r.o. 

Výtvarné centrum OPTYS 
 
Naše poslání: 
Prosazováním nových trend  v polygrafii šet íme as a 
prost edky zákazníka, usnad ujeme mu život a 
prost ednictvím jeho spokojenosti dáváme práci svým 
zam stnanc m. Garancí vlastní práce a poctivým chováním 
zlepšujeme kulturu podnikání. 
 
St eda 9. 4. 2008, 15 hodin 
Kouzelné malování pro kluky a holky,,nejen“ze školky 
Mini kurz. Lektor : Hana Havránková 
Ahoj d ti, chcete si namalovat tri ko? Takové tri ko, 
které nikdo nemá? Tak práv  na Vás ekám, v našem 
výtvarném centru a spole n  si ho namalujeme. P ij te, 
budu se na Vás t šit…  
 
St eda 16. 4. 2008,15 hodin 
Malované prostírání 
Kurz. Lektor : Hana Havránková 
Ozdobte si st l malovaným prostíráním,které si sami 
namalujete.M žete si vybrat ze široké škály barvi ek,které 
pro Vás vyrobila firma Nerchau. S sebou si vezm te nejen 
šikovné ruce,ale také dobrou náladu. 
 
Úterý 22. 4. 2008,15 hodin 
Výroba kyti ek z vonných lístk  a korálk  
P edvád cí akce. P edvád jící : Hana Havránková 
P ij te se podívat,jak si m žete sami vyrobit krásné,vo avé 
kyti ky,které a  nejsou živé,p esto provoní Váš domov. 
  
 
Na m síc kv ten p ipravujeme p edvád cí akci ke Dni matek 
a mnoho dalších p ekvapení…               Vaše Hanka…. 
  
 
 
 

Restaurace Na St elnici 
. 
Ned le 27. 4. 2008, 19.00 hodin 
KONCERT VLASTY REDLA 
 

tvrtek 1. 5. 2008, od 14.00 hodin 
Májové odpoledne s Rozmarýnkou 
 
 
 
Základní um lecká škola Bílovec 
 

tvrtek 17. 4. 2008 v 18.30 hodin 
Kolonáda jódových sanatorií Klimkovice 
Koncert žák  a student  ZUŠ 
 
Pond lí 21. 4. 2008 v 18.00 hod. 
Sál ZUŠ 
Klavírní koncert studentky Fakulty um ní Ostrava, Hany M kové. 
Na programu: Chupin, Beethoven, Liszt, Sluka.  
Vstupné dobrovolné. 
 
Oznámení o p ijímání žák : 
ZUŠ Bílovec okamžit  p ijme žáky ke h e na trubku, pozoun, 
kytaru, akordeon, housle a violoncello. Školné bude poprvé v celé 
historii školy od zá í 2008 mírn  sníženo. 

p ílohakultura 
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SPORTOVNÍ KLUB 
HONZY JAROŠE  

 
„slaví“ 10 let p sobení v aerobiku a fitness 
 
Poprvé jsme pro ve ejnost otev eli v ned li 19. 4. 1998, tehdy 
pod názvem „FITNESS & WELLNESS GYM“. Byl to 
zahajovací „Den otev ených dve í“; hodiny aerobiku, step 
aerobiku a posilování „odstartovaly“ hned v pond lí. Za ínali 
jsme v podstat  ve stejných prostorech ale pouze v jedné 
„uni“ místnosti, kde byl bar i prostor pro „p evléknutí“ a byla 
nás hrstka nadšenc . Týdenní rozvrh m l cca 2 lekce denn . 
Na každé lekci se objevilo pár lidí a my jsme za n  byli moc 
rádi. Docela ur it  mezi našimi sou asnými klienty nejdete 
pár t ch, kte í s námi tehdy za ínali. 
 
Postupem asu, jak rostl v adách našich klient  zájem o 
cvi ení, jsme se rozr stali. Nejen „do prostoru“ ale také do 
nabídky lekcí. Aerobik, step aerobik a ostatní „posilovací“ 
formy aerobiku jako body tone a bodystyling – to už jsou 
v rozvrhu „stálice“, ale p idali jsme lekce tane ního aerobiku, 
taeboxu, slide, fitbally, overbaly, aerobik pro d ti a juniory a 
v poslední dob  i novinku – FITNESS BOX. Nesmíme 
opomenout ani kurzy p edporodní p ípravy, orientálního 
tance a nov  také Flamenca. Sou asný rozvrh nabízí 20 lekcí 
(r zného zam ení a náro nosti, v etn  kurz ) týdn . 
 
Prostorov  se náš malý klub rozrostl o šatnu, clubovou 
posilovnu a hlavn  o další, menší sál, kde p vodn  probíhala 
p edporodní p íprava, kurzy STOB snižování nadváhy a 
orientální tance, ale poslední 2 roky už funguje jako „bike 
studio“, s nyn jší nabídkou 14 lekcí INDOOR CYCLINGU 
r zné náro nosti týdn . Prostorem jsme sice limitováni po ád, 
ale snažíme se to vyvážit kvalitou nabízených služeb, 
proškolenými lektory, p íjemným profesionálním prost edím 
a pohodovou atmosférou. 
 
Od roku 2005 fungujeme pod novým názvem SPORTOVNÍ 
CLUB HONZY JAROŠE. Dnešní tým instruktor  ítá cca 20 
lidí. Za t ch uplynulých 10 let prošla naším klubem 
instruktor  celá ada, jmenovat nebudeme abychom na 
n koho náhodou nezapomn li a tím neurazili, ale cht li 
bychom jim všem touto cestou moc a moc pod kovat za 
spolupráci a za všechny odcvi ené lekce. A nejv tší dík za 
podporu v naší práci pat í všem minulým, sou asným i 
budoucím klient m a klientkám, a  už si byli u nás n kdy 
zacvi it, chodí pravideln , anebo se k nám teprve chystají.  
Moc se na Vás t šíme. 
 
Jak jinak slavit “narozeniny” sportovního clubu než sportovní 
akcí?! Tímto všechny naše klienty a také všechny ostatní 
nadšence aerobiku touto cestou srde n  zveme na: 
 

"AEROBIC ACTION" 
 

akci konanou u p íležitosti "10 let" innosti  
SPORTOVNÍHO CLUBU HONZY JAROŠE v Bílovci. 

 
sobota 19. 4. 2008, ve sportovní hale  

p i ZŠ Komenského v Bílovci. 

Jako hosté vystoupí: Vlá a Valouch (mistr sv ta ve 
sportovním aerobiku, „Olomoucké trio“ Valouch-Holzer-
Strakoš zasv ceným snad net eba blíže p edstavovat :-)), 
Petra Valouchová (místní roda ka J, t. . p sobí v Praze), 
Markéta Stoklasová (kterou považuji za jednu z nejlepších 
lektorek aerobiku v Ostrav ), a moje mali kost Honza Jaroš 
- budu poprvé prezentovat vlastní sm r s názvem 
"DANCEBOX". Jedná se o spojení tane ní a rockové hudby, 
asymetrického tane ního aerobiku, tance a prvk  bojových 
sport  (box, kickbox, karate...), které dodají lekci ten 
"správný punc". Srde n  Vás zvu na úplnou premiéru tohoto 
stylu. Více informací k této akci nejdete na stránkách clubu 
www.honza-aerobic.cz . 

Za celý instruktorský tým sportovního clubu Honza Jaroš 
 
 

 
D m kultury v Bílovci  

vás zve na kurz 
 

STOB  -  obezit  
 

Máte zbyte ných 5, 10 i více kilogram ? 
Zkoušeli jste již mnohokrát hubnout? 

Pom žeme Vám vytvo it správné 
stravovací  a pohybové návyky. 

 
 

Skupinový kurz snižování nadváhy 
pod zdravotním dohledem MUDr. Š. And lové, CSc. 

 
 

Program t chto kurz  je rozd len do 12 týdn . Každý 
týden je jedna lekce, která obsahuje hodinu pohybové 
aktivity a 1,5 hod. edukací. 
 
Nápl  kurzu: 

 P i zahájení je provedeno anamnestické 
vyšet ení. 

 Na za átku a na konci kurzu bude provedeno 
vyšet ení  krevního tlaku, cholesterolu a cukru. 

 P ístrojem Bodystat bude vyšet en obsah tuku, 
procento svalové hmoty a stanoven bazální 
metabolismus a optimální hmotnost. 

 V pravidelných lekcích si osvojíte stravovací 
návyky. Klienti jsou vedeni k tomu, aby si sv j 
jídelní ek dovedli sestavit, tak aby odpovídal 
zásadám zdravého životního stylu, vyhovoval 
jejich chuti aniž by p itom strádali. 

 
Zahájení  kurzu v pátek 11. 4. 2008, pak každé úterý 
od 17 hod. Kurz bude ukon en 27. ervna 2008. 
 
Cena 2 750,- K  – možno erpat slevy zdrav. poj. 
 
 
Závazné p ihlášky p ijímá:  
Marie Velká, tel.: 603 852 054, marie.velka@bilovec.cz. 
Kurz je ur en pro skupinu v max. po tu 20 osob! 

p íloha Bílovecký zpravodaj
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KINO RADOST BÍLOVEC uvádí        duben 2008 
 

www.kinoradost.cz, tel.: 556 412 276, e-mail: kino@bilovec.cz 
 
 
 

tvrtek  
Pátek 

3. 4. v 19.00 hod. 
4. 4. v 19.00 hod. 

LOVCI POKLAD : KNIHA TAJEMSTVÍ 
Dobrodružný USA 
Ben Gates je lovec poklad . Tentokrát je na stop  vraha prezidenta Lincolna.  
V hlavní roli N. Cage. 

Mládeži p ístupný 
Sobota 
Ned le 

5. 4. v 19.00 hod. 
6. 4. v 19.00 hod. 

SEJMI JE VŠECHNY 
Thriller USA 
Originální ak ní thriller, jenž je zárove  ernou parodií, erpající ze snímk  Johna 
Woo. Hrají: Clive Owen, Monica Bellucci aj. 
                                                                                                          Mládeži do 12 let nep ístupný 

tvrtek  
Pátek 

10. 4. v 19.00 hod. 
11. 4. v 19.00 hod. 

LETS DANCE´2 STREET DANCE 
Hudební USA 
Vzpurná Andie za íná studovat na Marylendské škole um ní. Spojí své síly 
s nejlepším zdejším tane níkem a zú astní se sout že The street. 

Mládeži p ístupný 

Sobota 
Ned le 

12. 4. v 19.00 hod. 
13. 4. v 19.00 hod. 

OKO 
Horor, thriller USA 
Jak v it svým o ím, když nejsou vaše!? Sydney v d tství p išla o zrak. Transplantace je jedinou 
nad jí. Sice se zda í, ale…V hlavní roli Jessica Alba. 
                                                                                                          Mládeži do 15 let nep ístupný 

Úterý 
St eda 

15. 4. v 18.00 hod. 
16. 4. v 18.00 hod. 

NEJKRÁSN JŠÍ HÁDANKA 
Pohádka R 
Nová, krásná a milá pohádka z dílny Z. Trošky. Nato ena na motivy J. Drdy, s plejádou 
eských herc  v hlavní roli. 

Mládeži p ístupný 
tvrtek 

Pátek 
17. 4. v 19.00 hod. 
18. 4. v 19.00 hod. 

TAHLE ZEM  NENÍ PRO STARÝ 
Thriller USA 
Nová pecka z dílny brat í Coen . Letošní Oscar za nejlepší film.  

Mládeži p ístupný 
Sobota 
Ned le 

19. 4. v 19.00 hod. 
20. 4. v 19.00 hod. 

SWEENEY TODD: ÁBELSKÝ HOLI  
Muzikál VB 
Nespravedliv  odsouzený trestanec uprchne a v Londýn  za ne provozovat svou starou živnost  
- holi ství. Dokáže ale myslet jen na pomstu. 
V hlavní roli Johnny Depp. 

Mládeži do 12 let nep ístupný 
Úterý 
St eda 

22. 4. v 19.00 hod. 
23. 4. v 19.00 hod. 

10 000 P . N. L. 
Historický USA 
Lovci mamut  po americku. len horského kmene se vydává po stopách dívky, kterou 
unesli neznámí nájezdníci. Cestou naráží na p ekážky v podob  šavlozubých tygr  a 
jiných stv r. 

Mládeži p ístupný 
tvrtek  

Pátek 
24. 4. v 19.00 hod. 
25. 4. v 19.00 hod. 

O ŽIVOT 
Komedie R 
Náhodné setkání dvou mladých lidí má zvláštní dohru. Režisér Milan Šteindler obsadil do 
hlavní role V. Kotka a D. Nvotovou.  

Mládeži p ístupný 
Sobota 
Ned le 

26. 4. v 18.00 hod. 
27. 4. v 18.00 hod. 

ÍŠE HRA EK 
Rodinný USA 
Kdo uv í, m že vid t zázraky. Vítejte v nejmagi t jším a nejbáje n jším míst  na 
sv t  – v íši hra ek pana Magoria. 
Hrají: D. Hoffman, N. Portman, aj. V eském zn ní! 

Mládeži p ístupný 
Úterý 
St eda 

29. 4. v 19.00 hod. 
30. 4. v 19.00 hod. 

POKÁNÍ 
Drama, vále ný VB/Francie 
P íb h neš astné lásky, kterou zm ní bujná d tská p edstavivost, se odehrává na pozadí druhé 
sv tové války. V hl. roli Keira Knightley, James McAvoy, Vanessa Redgrave aj. 
                                                                                                          Mládeži do 15 let nep ístupný 
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