


Vazeni
spoluobcéané,

dovolte mi, abych vas v Gvodu tohoto vyddni Besedniku informovala o nékolika
dllezitych tématech, kterd se dotykaiji Zivota v nasem meéste.

Na konci brezna letosniho roku byla ukon€ena humanitarni pomoc organizace
Clovék v tisni v regionech zasazenych povodnémi. Rada bych touto cestou
vyjadrfila upfimné podékovani za jejich mimorddné nasazeni, rychlou pomoc i
dlouhodobou podporu domdacnostem, které se ocitly v tézké zivotni situaci. Velmi
si vazime spoluprdce, kterd pomohla zmirnit dopady této ndrocné uddlosti také
v nasem meste. V ramci klicovych aktivit bylo podporfeno 64 domdacnosti, a to
urgentni plosSnou ddvkou 50 tisic korun a u dvou domdcnosti se fesila individu-
alni finaneéni podpora.

Sou¢asné naddle pokracujeme v oslovovdni vlastnikl pozemkd, kde se v bu-
doucnu pldnuje projekt odtokového kanélu na fece Opave. Jejich soucinnost
je klicova pro dalsi postup projektové pripravy i samotnou realizaci. Jednd se o
predbézny souhlas s umisténim stavby. Jen pro Vasi predstavu (bfezen) - bylo
osloveno 38 viastnikt (204 dotéenych pozemku), reagovalo 19 viastnikt (94 dotée-
nych pozemkd) a predbézny souhlas dalo 13 viastnikl (35 dotéenych pozemkd).
Postupné oslovujemedalsi viastniky a budu Vas opét informovat, jak se situace
vyViji. Pogitdme také s tim, Ze by Povodi Odry v budoucnu svolalo schlizku, kde
bychom se dozvédeali dalsi postup. Cekd nds jesté slozity a casové narocny pro-
ces. Verim, ze spolecnym Usilim se ndm podari posilit ochranu naseho mésta a
zvySsit bezpecnost nds vSech.

Veskeré informace vcetné situacniho vykresu se zdkresem polohy stavby naleznete na webovych strénkdch mésta v sekci ,Pro
obcany” ve slozce pod ndzvem: ,Odtokovy kandl na fece Opave, Kravare - Dvorisko”.

Jaro se nese ve znameni dokon&ovani nékterych investic. T6ési mg, Ze se podafilo ziskat financéni prostfedky pro kravarsky zdmek
a nova turistickd sezdéna se ponese ve znameni novych toalet. Je to zdlezitost, kterd pfispeéje ke zkvalitnéni zdzemi pro navstévniky
této vyznamné pamatky. Dokoncuje se také rekonstrukce ZS Kouty a déti se tak po letnich prézdninéch vrati do pfijemného a
funk&niho prostredi pro vyuku i odpocinek. A to neni vSechno! V koutské skole za¢ne na podzim vystavba venkovni ucebny a také
se pocitd s Upravou hristeé s umeélym povrchem, na kterém ted' stoji kontejnerové ucebny, kde probihd vyuka.

V mésici kvetnu slavime Den matek, krasnd prilezitost zastavit se a podekovat maminkdm za jejich lasku, péci a kazdodenni
obétavost. Pfeji vSem mamink&dm pevné zdravi, radost, pohodu a mnoho krasnych chvil se svymi blizkymi. A nezapomernte, ze

milé slovo nebo drobné gesto potési vic nez cokoliv jiného. Preji krasné jaro a hodné proslunénych dni.

Monika Brzeskovd, starostka
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Oslava rozmanitosti: Svétovy den Downova

syndromu

V breznu jsme si pfipomnéli a oslavili Svétovy den Downova syndromu, ktery pripadd
na 21. brezna.

Toto datum nenindhodné - lidé s Downovym syndromem maji totiz o jeden 21. chro-
mozom navic, tedy tfi misto dvou. Symbolem tohoto dne se staly dvé rdzné ponozky,
které pripominaji pravé tvar chromozomu. Zaroven timto gestem oslavujeme krasu
lidské rozmanitosti.

Protoze letosni pfipominka pfipadala na sobotu, zapojili se zaméstnanci méstského
Uradu symbolicky uz v patek a do prdce oblékli kazdou ponozku jinou. | timto malym
gestem jsme chtéli vyjadFit podporu, respekt a prijeti. Deékujeme viem, ktefi se pridali
k ndm a podporili tak tuto jedine¢nost

Vice informaci najdete na www.ponozkovavyzva.cz

Co vas
zajima?

Na bfeznovém setkdni s obcany ,Na slovicko s vedenim meés-
ta” zaznély rdzné podnéty, tykajici se kazdodenniho Zivota
ve meésté. Nekteré z téchto pfipominek se k ndm navic vraci
pravidelné.

Exkrementy na vefejnych prostranstvich
Obc¢ané upozornili na ¢asty vyskyt psich exkrementl na

travnatych plochdch, zejména v okoli Matefské skoly Petra
z Kravar je situace dlouhodobé neuspokojivd a negativne
ovliviuje Cistotu vefejného prostoru.

VyjadFeni mistostarosty:

Tento problém bohuzel evidujeme napfic celym méstem,
nejen v okoli materské skoly. Opakované se setkdvéme s
bezohlednosti nékterych maijitelt psd, ktefi neplni svou zd-
konnou povinnost po svych mazliccich uklizet. Apeluji proto
na vSechny pejskare, aby dodrzovali pravidla a prispéli ke
zlepSeni Cistoty ve mésté. Mésto ve spoluprdci s méestskou
policii posili kontrolni Cinnost v této oblasti a zaméri se na
dodrzovdani této povinnosti.

Podle § 5 odst. 1 pism. f) z&kona &. 251/2016 Sb. se majitel
psa dopusti pfestupku, pokud znecisti vefejné prostranstvi,
verejné pristupny objekt nebo vefejné prospésné zarizen,
pfipadné po svém psovi neuklidi. Za takové jedndni mize
dostat pokutu az do vyse 20 000 K¢, a to podle zavaznosti
nebo opakovani prestupku.

Eva Hanzlikova
tiskové& mluvei

Parkovéni ve mésté

Dalsi castou pfipominkou je nevhodné parkovani na nékte-
rych ulicich, napfiklad na ulici Nabrezni a I. Kubince. Vozi-
dla zde Casto stoji v rozporu s pravidly silnicniho provozu a

omezuji prijezd ostatnich aut, véetné slozek Integrovaného
z&chranného systéemu.

Vyjéadfeni mistostarosty:

Neukd&znéné parkovani je problém, ktery mize mit vazné
dUsledky, zejména v situacich, kdy je nutny rychly zdsah za-
chrannych slozek. Zaroven tim vznikaji nebezpecné kolizni
situace s chodci, pfedevsim s détmi, které vstupuji do vozovky
mezi odstavenymi auty.

Zaddame fidice, aby parkovali v souladu s pravidly a mysleli
na dostatecnou prljezdnost komunikaci.

Ridici jsou povinni dodrzovat pravidla stanovend zékonem
¢.361/2000 Sb,, 0 provozu na pozemnich komunikacich. Na-
priklad dle § 25/3 tohoto zékona: PFi stani musi zlstat volny
alespon jeden jizdni pruh Siroky nejméné 3 m pro kazdy smér
jizdy; pfi zastaveni musi zdstat volny alespon jeden jizdni pruh
Siroky nejméné 3 m pro oba smery jizdy.

V pfipadé poruseni pravidel se obcané mohou obracet
na meéstskou, popfipade statni policii, ktefi jsou oprav-
néni toto poruseni Fesit a uklddat sankce. V tomto pfipa-
dé se jednd o pokutu do 1500 K& (ve spravnim Fizeni vys-
§).

Martin Schwarz
mistostarosta
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Rekonstrukce ZS Kouty vyrazné pokroéila

Opét jsme se podivali, jak pokracuje rekonstrukce ZS Kouty.

Mdame radost, jak prace postupuji kupfedu.

Stfecha

- je uz kompletné hotova

- aktudiné probihaji prace na zatepleni fasady v€etné montdze
boxU pro venkovni Zaluzie

Fasada
- feS§ime vybér nové barvy fasady, aby vse ladilo s jeji plano-
vanou opravou

Interiér budovy

- sadrokartonové konstrukce a minerdlni podhledy jsou do-
konceny

- instalace vzduchotechniky je dokoncena

- elektroinstalace vcetné svétel je jiz hotovd - po findlni vrstve
vymalby probé&hne kompletace zdsuvek a vypinacd

- podkladni vrstvy v mistnostech jsou jiz hotovy

- v mistnostech pokladky keramické dlazby je finalni povrch
polozen - v€etné osazeni keramického sokliku

- v mistnostech s vinylovou podlahou se ¢ekd na konecnou
vrstvu vymalby

- probihaji dokoncovaci prace uvnitr objektu

Rekonstrukce postupuje podle planu a kazdy dalsi krok nds pfi-
blizuje k modernimu a pfijemnému prostfedi pro zaky i peda-
gogy. Uz ted se tésSime na findini podobul!

Eva Hanzlikova
tiskov@ mluvei
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Hluéinsky kroj zavital do
Poslanecké snémovny

V Utery 10. bfezna se v Poslanecké sné-
movné uskutecnil jiz tfeti rocnik Dne lido-
vych krojd. Do prostor snémovny tentokrét
dorazily desitky poslankyn a poslanc(
odénych do tradi¢nich kroji ze svych re-
giond, ¢imz symbolicky pfipomnéli bo-
hatstvi a rozmanitost lidovych tradic.
Soucdasti programu byla také doprovodnd
vystava krojl z réznych koutl stfedni Evro-
py. Navstévnici si mohli prohlédnout kroje
z Ceska, Slovenska, Polska i Madarska.
Zastitu nad akci prevzala mimo jiné i
nase pani starostka Monika Brzeskova,
kterd zde reprezentovala Hlu¢insko. Do
snémovny pfivezla a osobné oblékla
hlucinsky kroj zapujceny od kravarského
folklorniho souboru Karmasnice, ktery v
regionu dlouhodobé pUsobi a pe€uje o
zachovani mistnich tradic.

,Jsem rada, Ze nds folklorni soubor ucho-
vava tradice naseho regionu. Bylo pro me
cti privézt

ao Poslanecké snemovny krof z Hlucinska
a ukazat tak kousek naseho kulturniho dé-
dlictvi. Takové any pripominayji jak ddlezité
Je nezapominat na to, co nam zanechali
nasi predkové.”dodala starostka mésta.

Eva Hanzlikové
tiskové mluvéi

Pasporty hibitovu

Pro komfortnéjsi pristup ob&anl k ddajdm
o svych zemrelych pribuznych a zndmych
se vedeni mésta rozhodlo nechat zpraco-
vat pasport obou kravarskych pohfebist,
ktery bude slouzit nejen potfebé matriky,
ale i Siroké verejnosti.

Mapa hibitovl - Mapa obsahujict infor-
mace z pasportu hibitovd, jako jsou Gdaje
o jednotlivych hrobovych mistech a po-
hfbenych osobdch, smlouvach s maji-
telem hrobu, platbdch za hrobové misto,
rozméru hrobu atd. Soucdsti odkazl jsou
vyfotografované hroby.

Aplikace umoznuje vyhledavani podle
jména a pfijmeni pohfbenych, data Gmirti,
data narozeni, ¢isla hrobu atd.

Odkaz najdete na webovych strankdach
mésta, odkazu: https://mapy.kravare.cz/
mapa/pasport-hrbitovu

Walter Kocian
odbor investic a spr&va majetku

Pro¢ nezve-
Fejiujeme
jubilanty

Vézeni ¢tendri,

jiz néjakou dobu v Besedniku nezve-
fejnujeme rubriku Jubilanti, ve které
jsme vas pravidelné seznamovali s
nasimi spoluobcany, slavicimi zivotni
VYroci.

Dlvodem je ochrana osobnich Gda-
jl v souladu s nafizenim Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2016/679,
zndmym jako GDPR. Zvefejnovani
jmen, véku a dalsich osobnich uda-
j& obyvatel v tisténém zpravodaiji je
mMozné pouze na zaklade jejich pfed-
choziho vyslovného souhlasu. Bohu-
zel zajisteni souhlasu pfedem neni v
nasich silach.

Omlouvame se za pfipadné zklama-
ni a dékujeme za pochopent.

Vase redakce
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Setkdni ,,Na slovicko” s vedenim meésta

V pondéli 23. 3. probéhla v nasem meéste diskuse s obcany v
rdmci aktivity ,Na slovicko s vedenim meésta”. Deékujeme viem,
ktefi se zGcastnili, prinesli své nAvrhy a podnéty. Byly velmicenné

a meésto se jimi bude naddle zabyvat.
Hlavni témata setkani zahrnovala:

+ Povodné a ¢isténi potokd - diskutovalo se o nutnosti udr-
Zovat koryta potokld a hledat dal§i moznosti protipovodniovych
opatfeni. Mésto jednd s viastniky pozemkU, aby mohlo v bu-
doucnu tyto pozemky spravovat a udrzovat. Pokud zlstanou
pozemky v soukromém viastnictvi, nemuze mésto investovat do
protipovodnovych opatfeni a postarat se musi viastnik pozemku.

+ Cyklostezky — obcané navrhli doplnéni lavicek, odpadko-
vych kosd a informaénich tabuli na cyklostezce; pricemz byla
z&roven vysvétlena omezeni v nékterych mistech z ddvodu pra-
jezdu zemé&délské techniky. Budeme ddle provérovat, a pokud
se nékde hodit, radi lavicku umistime.

+ Sdilenékola - byla projedndna moznost zavedeni sdilenych
kol.

- Turistické odpoéivadlo v blizkosti rodinnych domii v za-
meckém parku - bylo projedndno hleddni vhodnéjsi alterna-
tivni lokality pro jeho pfipadné presunuti. Zaroven se zvazuji i
moznosti Uprav stavajiciho prostoru tak, aby 1épe odpovidalo
charakteru pamatkové zény. Obcané se sami nabidli pfipravit

navrhy, a tak se t&sime na vysledek.

+ Vysadbakefd - zaznél ndvrh na Gpravu volnych ploch pro-
stfednictvim vysadby kefd, kterd by prispéla k celkovému zlep-
Seni vzhledu vefejného prostoru. Jako priklad byla uvedena
lokalita konec ulice Nabrezni.

- Psiexkrementy v okoli MS Petra z KravafF + zatulnéni dané-
ho prostoru - byl vznesen podnét tykajici se zvySeného vyskytu
psich exkrementd v okoli MS Kravare. Majitelé psd budou na
tuto problematiku upozornéni prostrednictvim Besedniku, a to
vcetné pripomenuti povinnosti uklizet po svych psich mildccich
a sankcich za znecistovani vefejného prostranstvi. Obcané dali
také navrh zatulnit okoli MS Petra z Kravar.

+ Vlakova doprava - byl vznesen dotaz na termin obnoveni
vlakového spojeni Opava — HIu€in. Posledni jedndni probéhlo na
podzimr. 2025 a vzhledem k tomu, Ze nemdame zadné aktudini
informace, budeme se doptdvat na Odboru dopravy Morav-
skoslezského kraje.

- Odriba komunikaci - byl poddn névrh na vy&isténi ulic po
zimnim obdobi v lokalité Dvoriska. Tento pozadavek byl pfeddn
na Technické sluzby mésta Kravare.

- Cisténi kanald - zoznél podnét k pravidelné kontrole a gisténi
kanalizace, aby byly odstranény ndnosy a usazeniny a byl za-
jistén bezproblémovy pritok vody. Tento pozadavek byl pfeddn
na Technické sluzby mésta Kravare a je v feSeni.

« Parkovéni ve mésté - obcané upozornili na nesprdvné
parkovani na ulicich Nébfezni a I. Kubince, které muaze kompli-
kovat také prljezd vozidel IZS; mésto apeluje na ohleduplnost
a dodrzovani pravidel silnicniho provozu. Vime, Ze parkovani je
dlouhodobym problémem na Gzemi celého mésta. Pribézné

podnéty jsou preddavany meéstské policii. S obtizemi v oblasti
parkovani se potykaji nejen Kravare, ale i dalsi mésta a obce
na Hluginsku. V pfipadé jakychkoli problémid se muizete obratit
na strazniky meéstské policie.

Vedeni mésta dékuje vdem ob&anlim za aktivni G&ast, cenné
podnéty a konstruktivni diskusi. VSechny navrhy budou projed-
nany tak, aby nase mésto bylo bezpecnéjsi, Cistéjsi a prijemnéjsi
pro zivot.

Pokud madte né&jaké daldi ndvrhy ¢i podnéty, mlzete nds kon-
taktovat na e-mail: posta@kravare.cz.
Tésime se na dalsi setkani.

Monika Brzeskové a Martin Schwarz

TATRANSKY CHARITATIVNS BEH

pro Verwrndkoz Rravar

Verunce je 31 let, ma spinalni svalovou atrofii, cel{ Zivot je na voziku a potrebuje
pomoc s dychanim. Maminka je jeji kazdodenni oporou, bez ni by nezvladla vibec nic.

v sobotu 30. kvétna 2026

fotbalové hFisté T) Tatran Stitina
rea miste
E45- 9:45
Start: od 10:00

Doprovodny program pro déti
obcerstveni a obé&d zajistén

Startlovené; Dospéli: 100 Ké
Déti do 15 let: 50 K¢
Rodinné: 200 K¢ ( 2 dospéli + max. 3 déti)
Ve;’le{j lg'te?eéz této alce,ao,aat:y’e Verunce
Béh pro vSechny, mame pripravené kategorie:
»Rychlé noZicky” - pro nejmensi zavodniky
~Rodinny peloton” - pro ty, co bé&Zi i tlaci kocarky
,SviZni a svéZi” - pro mladé duchem i télem
.Chodim pomalu, ale jisté” - pro pohodare vieho véku

Kontaktni osoba: gaideczkova@zsstitina.cz
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Pedagogové z Hlucinska pfevzali ocenéni
u pfilezitosti Dne ucitelu

43. Pfesné tolik pedagogt z Hluginska
jsme mélitu Cest v patek 27. bfezna ocenit
v krdsném prostredi Rytifského sdlu na
z&dmku. U pfileZitosti Dne ugiteld, ktery si
pfipomindme 28. bfezna, na vyroci na-
rozeni J. A. Komenského, probéhlo toto
slavnostni setkdni pod zastitou Sdruzeni
obci Hlu€inska. Mezi ocenénymi nechy-
béli ani zastupci nasich kol a skolek, coz
nas velmi tést:

Katefina Dfizgevicova (MS Kravare) - oce-
néna v kategorii Vyraznd pedagogickd
osobnost

Mgr. Lucie Foltova (ZS Kravare) - ocenéna
v kategorii Vyraznd pedagogickd osob-
nost

PaedDr. Marie Kulhava (ZS Kravare) - oce-
néna v kategorii Dlouholetd tvarei peda-
gogicka ¢innost

Mgr. Hana Slejmarova (5 Kravafe-Kouty)
- ocenéna v kategorii Dlouholetd tvardi
pedagogickd ¢innost

Ocenéni pedagogoveé si prevzali také z
rukou nasi pani starostky diplom, kvétinu
a darky, které s |Gskou vyrobili klienti So-
cidlné terapeutické dilny Paprsek.

Velké podékovani patri véem, ktefi se
na pripravé a organizaci této velké akce
podileli — Jané Svacinové a Luk&sovi Ba-
durovi z Odboru financi, Monice Sevéikové
za skvélé moderovani a také zameéstnan-
cum Oddéleni kultury.

PFijemnou atmosféru doplnilo i vystou-
peni déti ze ZUS Ivo Zidka. Dékujeme za
krGsny kulturni zazitek.

Chtéli bychom také touto cestou podé-
kovat véem pedagoglim za jejich kazdo-
denni préci, trpélivost a nasazeni. Piejeme
vam do dalSich let hodné zdravi, energie
a radosti z ucent.

Eva Hanzlikova
tiskovd mluvci

Medailonky ocenénych pedagogt

PaedDr. Marie Kulhavéa - Z$ Kravaie

Pani ucitelka Marie Kulhava patfi mezi pedagogy, ktefi své povolani vnimaiji jako celozivotni posldani. Do Skolstvi
vstoupila v roce 1989 v Silhefovicich a od té doby netnavné preddvé védomosti dalsim generacim. Soucdsti
tymu nasi skoly se stala v roce 2009. Od tohoto okamziku svou praci vyrazné prispiva k dobrému jménu skoly a
kvalité vyuky, pficemz jeji dlouholetd praxe je neocenitelnou studnici zkusenosti pro zacinajici kolegy i jistotou pro
rodice zaka.

Jejidoménou je anglicky jazyk, ktery vyucuje napfic celou Skolou — na prvnim i druhém stupni. Tato Sife zabéru
vyzaduje velkou pedagogickou flexibilitu a empatii. Pani uCitelka dokaze najit spolecnou fe€ jak s nejmensimi
Skoldky, které uci prvni slovicka formou hry, tak s zaky devatych trid, které pripravuje na dalsi studia. Ocenéni, které
se ji dostava, je podekovanim za jeji profesionalitu, vytrvalost a tisice oducenych hodin, béhem nichZz pomohla
mnoha détem otevrit dvere do svéta.

Luk&s Kramny
Feditel ZS Kravare
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Mgr. Lucie Foltové - Z$S Kravare

Pani ucitelka Lucie Foltovd prfedstavuje moderni typ pedagoga, ktery
se neboji experimentovat s novymi metodami a svou praci inspiruje
nejen zaky, ale i své kolegy. Jeji prinos pro skolu spociva v aktivnim
pristupu k vyuce a v budovani demokratickych hodnot u déti.

Pani ucitelka dlouhodobé realizuje vysoce kvalitni projektové vy-
ucovani, kde propojuje teorii s praxi a vede zaky k samostatnému
objevovani. Mezi jeji vyznamné pociny patfi projekt tvorby viastniho
casopisu tridy, ktery rozviji ctendrskou a informacni gramotnost, a
dalsi tematické projekty, v nichz citlivé propojuje tradice s mezipred-
metovymi vztahy.

Pani ucitelka je klicovym pilifem naseho pedagogického sboru a
prirozenou autoritou, na kterou se kolegové s ddvérou obraceji. Nad
rdmec svych povinnosti poskytuje individudini mentorské rozhovory,
které pomdahaiji zejména zac¢inajicim uciteldm v jejich profesnich
zacatcich, ale jsou inspiract i pro zkusené pedagogy. Jeji schopnost
vést reflektivni dialog, naslouchat a konstruktivhé smérovat kolegy
k feSeni pedagogickych situaci zdsadné prispiva k profesionalizaci
celého tymu.

Diky jejim zkuSenostem z exkurzi do inspiracnich $kol a schopnosti tyto
poznatky srozumitelné predavat dal, se nase skola stavé modernim
ucicim se prostfedim. Jeji mentorské dovednosti byly také zasadni pfi
zavadeéni novych metod, jako jsou tripartity a prace s virtudini realitou,
kde koleglim poskytovala praktickou podporu i metodické vedent.

Lukas Kramny
Feditel ZS Kravare

Katefina Dfizgeviéové - MS Petra z Kravaf

Pani ucitelka Katefina Drizgevicovd je vynikajici pedagogickd pra-
covnice, kterd dlouhodobé dosahuje velmi dobrych vysledkl pfi
praci s détmi i rodicovskou verejnosti. Svou odbornosti je vyznamnou
oporou zejména pro mladsi a zacinajici kolegynég, a proto se stala
uvadéjici ucitelkou.

V rdmci kolegidini podpory se aktivné zapojuje do spolecného pla-
novani, kolegidlnich néslechtd a vzéjemnych hospitaci. Zavadénim
novych metod a nadstandardnich ¢innosti se vyznamnou mérou
podili na zvySovani kvality vzdéldvani v nasi matefské skole.

V oblasti sdileni zkusenosti a dobré praxe s pedagogy z jinych ma-
tefskych Skol pripravuje ukdzkové dny zameérené na pladnovani €in-
nosti s détmi, realizaci fizenych ¢innosti v pracovnich koutcich a na
formativni hodnoceni v matefské Skole. Aktivné se rovnéz podili na
kvalitni prezentaci materské skoly na verfejnosti.

Svym pozitivnim, lidskym, a z&roven vysoce profesiondlnim pristupem
nejen k détem vytvari velmi dobry obraz skoly. Organizuje sportovni
aktivity v rdmci projektu Se Sokolem do zivota pro détiz celé materské
Skoly. Prezentuje Cinnost materské skoly v Besedniku a na webovych
strankdch skoly.

Ve svém volném case se, mimo jing, vénuje tanecnimu sportu a v
roce 2024 se stala mistryni Ceské republiky ve Street Dance.

Blanka Postulkovd
Feditelka MS Petra z Kravar

Mgr. Hana Slejmarové - Z$
Kravare-Kouty

Navrhuji oceneni pani ucitelky Mgr.
Hany Slejmarové za dlouholetou a
mimordadné kvalitni pedagogickou
¢innost, kterd je charakteristickad od-
bornosti, tvlréim pristupem a trvalym
z&jmem o rozvoj Zaku i celé skoly. Ve
své praci systematicky uplatnuje prv-
ky projektového vyucovani, podporuje
aktivnizapojeni &kl do vzdéldvaciho
procesu a vede je k samostatnosti,
spoluprdci a odpovednosti. Jeji vyuka
je promyslend, inspirativni a prinasi
velmi dobré vzdélavaci vysledky.
Ddle se podili na prezentaci skoly na
verejnosti, at uz prostrednictvim skol-
nich akci, GCasti na projektech ¢i sou-
tézich. Svym vystupovanim a pristu-
pem pfispiva k dobrému jménu skoly.
Soucasti jeji prace je také Uzkd a sys-
tematickd komunikace se zakonnymi
zastupci zakd. Aktivné s nimi spolupra-
cuje, poskytuje jim pravidelné a sro-
zumitelné informace o vzdélavacim
pokroku i pfipadnych obtizich jejich
déti a spolec¢né hledd vhodnd fesent.
Ve vztahu k rodicdm vystupuje vzdy
profesiondlng, vstricné a s respektem,
¢imz vyznamné prispiva k budovani
vzdjemné dlvéry a partnerské spolu-
prace mezi Skolou a rodinou.

Velmi odpovédné a svédomité vy-
konava funkci vychovného poradce,
kde poskytuje kvalifikovanou podporu
z&kdm i jejich zékonnym zéstupctim,
citlivé fesi ndro¢né situace a Gcinné
spolupracuje s odbornymi pracovis-
ti. Stejné zodpovédné plni povinnosti
zdravotnika skoly, kde zaijistuje bezpec-
nost zakd a pruzné reaguje na vzniklé
situace. Jeji prace se vyznacuje vy-
sokou mirou spolehlivosti, peclivosti
a ochoty prevzit odpovédnost. V ko-
lektivu pedagogickych pracovnikd je
cenena pro svou ochotu vzdy podat
pomocnou ruku. Svym pristupem je
prikladem profesiondiniho a lidského
jedndni. Z vyse uvedenych divodl po-
vaZuji ocenéni pani Mgr. Hany Slejma-
rové za pliné zaslouzené a vyjadrujici
uznani za jeji dlouhodoby a vyznamny

pfinos pro Skolu i jeji zaky.

Eva Watzlawikovd
feditelka ZS Kravare - Kouty
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«VZdycky jsem méla rada déti a v jejich kolektivu
jsem se citila pfirozené,” fika ucitelka MS
Petra z KravaF Katefina Dfizgevicova.

Katka Dfizgeviéova patfi mezi ty,
pro které se prdce s détmi stala
pfirozenou soucasti zivota.

U prilezitosti jejiho bFeznového
ocenéni pedagogt Hluéinska v
kategorii Vyrazna pedagogicka
osobnost jsem ji vyzpovidala.
V rozhovoru se dozvite nejen to,
co ji pfivedlo k préci v matefské
skole, ale i to, jak travi svij volny
éas - od hrani v divadelni insce-
naci Spamalot az po tanec, kdy
se dokonce stala mistryni Ceské
republiky ve Street Dance.

Katko,

chtéla jste byt uéitelkou v matefské
Skole uz od détstvi nebo Vas k této pro-
fesi pfivedla az Zivotni cesta?

V mém pripadé Slo spiSe o Zivotni cestu.
Vzdycky jsem méla rdda déti a v jejich
kolektivu jsem se citila pfirozené. Pravdou
je, Ze mé mezi nimi bylo i vzdycky slyset.
To, Zze bych mohla jit cestou ucitelky, jsem
si zacala uvédomovat béhem brigady v
Centru volného ¢asu. Kdyz pak pfisel ¢as
na vybér skoly, ,pajdak” byla jasné volba.
Citila jsem se tam jako ryba ve vodé a na
ta léta vzpomindm moc rada, protoze mé
utvrdila v tom, Ze jsem se vydala sprav-
nym smeérem.

Prdce s malymi détmije krdsna, ale né-
kdy také naroéna. Co Vam ve Vasi préci
déla nejvétsi radost?

Nejveétsi radost mi déld bezprostfednost
déti. Libi se mi, ze za vami pfijdou s Eimko-
liv, co maji zrovna na srdci a ukazuji se vém
pfesné takové, jaké jsou — bez pretvarky.
Moc mé tési sledovat ty momenty, kdy si
déti samy uvédomi, Ze se néco nového
naugcily, pfekonaly svUj strach apod. Vidét
jejich radost z viastnich pokrokd je pro mé
obrovskou odménou.

Velkou radost mi také prindsii nas skvély
kolektiv v matefské Skole. Dobré vztahy
mezi kolegynémi jsou pro mé zdkladem
pfijemného pracovniho prostfedi.

Podilite se na zavadéni novych metod
prdce s détmi a organizujete také rlizné
sportovni aktivity. Jak dalezZity je podle

Vas pohyb pro déti v pfedskolnim véku?

Pohyb povazuji za naprosto klicovy a v
dnesni dobé to plati dvojndsob. Vypésto-
vat u déti pozitivni vztah k aktivnimu zivot-
nimu stylu hned od Gtlého veku je pro mé
pomysinou alfou a omegou. V matefské
Skole se déti s pohybem setkavaji pravi-
delné. Snazim se, aby to pro né byla z&-
bava, ale z&roven uz jde o cilené cviceni,
kde po nich chceme urcité vysledky — at
uz jde o koordinaci cviceni, nebo o vytrvo-
lost pfi ,,obyCejnych” prochdzkach. Kazdy
takovy krok je dUlezity pro jejich zdravy
vyvoj a radost z vlastniho téla.

KdyZ uz jsme u toho pohybu, nemtize-
me nezminit, Ze se ve svém volném éase
vénujete tane¢nimu sportu. A dokonce
jste se stala mistryni Ceské republiky ve
Street Dance v r. 2024. Gratuluji!

Tanecni skupinu Beat up, kterd sidli v Os-
trave, jsem sledovala uz dlouho, vlastné
uz v dobég, kdy jsem sama vedl|a tanecni
krouzek v Centru volného casu. Kdyz jsem
pak s vedenim krouzku skoncila, tanec mi
zacal chybét. Citila jsem ale, Ze tentokrat
uzZ nechci stat pred détmi jako lektorka.
ProtoZe v okoli tehdy nebyla zaddnd tanec-
ni skupina pro dospéelé, moje cesta vedla
prave k Beat upu.

Nase skupina se vénuje pfevazne stylu
Street dance, coz zahrnuje techniky hip
—hop, house a dalsi techniky, které jsou
pfesné muj §dlek kavy. Skupinu navsté-
vuji zeny od 25 let a je to pro nds Gzasné
odreagovani. Clovék na tréninku vypne
okolni svét a soustredi se jen na sebe a
na to, aby spravné zatancil pohyb. Trénu-
jeme pravidelné jednou tydné a mame
soustfedeni, kde se intenzivnéji pfipravu-
jeme na soutéze. Soutéze jsou pro nds pak
skvélou motivaci, a hlavné bonusem a ta
pomysind tfesnicka na dortu v podobé
prvniho mista, kterou jsem zazila v roce
2023 a 2024, je prosté krasny pocit.

Ctendfi Besedniku Vés také posledni
rok mohou vidat na prknech, které zna-
menaiji svét. Stala jste se élenkou SAMU
(Stitinské akademie muzickych umé-
ni), kde Vds mGZeme vidét v inscenaci
Spamalot. Jak jste se k divadlu dostala?

K divadlu mé privedla vlastné nédhoda a
moje zdaliba v tanci. Oslovila mé Clenka
souboru Lenka Ferenz s tim, Ze pro pfipra-

vovanou divadelni hru Spamalot hledaji
tanecnice do company. Protoze jsem si
hrani v divadle vzdycky chtéla vyzkouset,
nevahala jsem nabidku pfijmout. Je to
pro meé skvela zkusenost, kterd mé moc
bavi.

Jak nejradéji travite svij volny éas, kdyz
zrovna nejste ve skolce, na taneé¢nim
tréninku nebo na divadelnich prknech?

SvUj volny €as nejradé&ji vénuji spole¢nym
chvilim s manzelem Patrikem a nasim
psem Albusem - spolecné prochdzky Ci
vylety do pfirody. Stejné tak je pro mé du-
lezité najit si €as na svou rodinu a prate-
le, tfeba u dobré kdvy nebo na tane¢nim
parketu.

Na druhou stranu ale umim i vypnout a
byt rdda sama se sebou, v takovych chvi-
lich s&éhnu po dobré knize nebo relaxuji
na zahradé.

Je v Kravafich misto, které je Vam ob-
zvlastblizké nebo vyjimeéné?

V Kravarich je spousta mist, kde moc rada
trévim svdj €as. At uZ je to zdmecky park,
okolni pfiroda nebo mistni restaurace. V
prdci se ¢asto kochdm nddhernym po-
hledem na kostel sv. Bartoloméje. Ob-
zv1dst blizké misto pro mé zdstava maj
rodny ddm, kde jsem vyrUstala se svou
rodinou a na ktery mam ty nejkrasnéjsi
vzpominky.

Mate néjaké Zivotni nebo profesni mo-
tto, kterym se fidite?

Snazim se v zivote fidit pfitomnosti, tady a
ted. Clovék nikdy nevi, co ho ¢ekd, a proto
je dulezité si uZivat zivota a radovat se
z né&j. Casto se v tomto ohledu inspiruji
praveé u déti. Ty se dokdzou béhem hry

Rozhovor. [ 09



naprosto ponofit do svého flow, kdy pro
né okolni svet pfestane existovat a vnima-
jljen danou chvili. USim se to od nich a
snazim se to praktikovat a byt pro sebe a
pro své blizké v kazdém okamziku naplno
pfitomna.

Dékuji za mily ainspirativni rozhovor, ze
kterého je vidét, Ze energii a radost ze
zZivota éerpé pani ucitelka nejen ze své
préce, aleiz volnocasovych aktivit. Pie-
ji, at ji prace s détmii nadéle napliuje,
pfindasi radost a inspiraci.

Eva Hanzlikova
tiskové mluvcei

Velikonoce na zdmku

Ve dnech 21.-22. bfezna 2026 ozil zdmek v Kravarich tradicni akci
Velikonoce na zadmku.

B&hem dvou dnl zavitalo do aredlu priblizné 4200 navstévnikd,
ktefi si prisli uZit bohaty program v duchu jarnich tradic.

Pro navstévniky byly pripraveny ukazky lidovych femesel, veliko-
nocnivyrobky i aranzmd a nechybéla ani vystoupeni péveckych,
hudebnich a folklérnich soubord. Velky zdjem vzbudila

také specidlné oteviend vystava ,Elegance na koleckdch” a v
zdmecké kapli si mohli zGjemci prohlédnout unikatni historické
polyfony ze soukromé sbirky.

Na své si prisly i déti, pro které bylo pfipraveno loutkové divadél-
ko, tvorivé dilnicky a nova velikono&ni stezka z&dmeckym parkem.
Celou akci se nesla prijemnd atmosféra doplinénd hudbou a
pestrym doprovodnym programem.

Velikonoce na zémku tak i letos potvrdily svou oblibenost a staly
se jednou z nejnavstévovangjsich jarnich akci ve méste.
Podékovani patii véem koleglim z oddélent kultury za organizaci
celé akce, stejné joko vystavovateldm, femesinikdm a véem
acinkujicim, ktefi svym nasazenim a umem prispéli k
pfijemné atmosférfe celého vikendu.

Silvie Hfibkova
vedouci oddélent kultury
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Velikonoéni stezka v zdmeckém parku

.Je-lina Velikono¢ni nedéli jasno, bude laciné..” Schvalng, vite
jak dal? Pokud jste bez vahani doplnili slovo MASLO, prosli byste
u jedné z deviti zastdvek Velikono&ni stezky! Pravé doplhnovani
lidovych pranostik bylo jednim ze zdludnych UkolU, které na déti
Cekaly v zidmeckém parku. Letodni jaro se v zdmeckém parku
totiz neslo ve znameni dobrodruzstvi. Pripravili jsme pro malé i
velké navstévniky velikonocni stezku, kterou si bylo mozné pro-
jit az do 12. dubna. Cil byl jasny: najit celkem 10 velikonoc¢nich
vajicek. Zatimco devét z nich bylo ukryto mezi stromy v parkuy,
to posledni, desdté, se schovavalo pfimo v prostordch zdmku.
Stezka nebyla jen o pohybu na Cerstvém vzduchu, ale hlavné
o pozndavani nasich velikono¢nich tradic. V cili pak na kazdého
Uspésného fesitele Cekala zaslouzend sladkd odmena. Véri-
me, Ze jste si letodni Velikonoce v kravarském parku uzili stejné
jako my a odnesli si kromé tajenky i hezké zdzitky. A ted uz ndm
nezbyva nez Cekat, jestli se ta pfedpoved s ,lacingm mdslem”
letos opravdu vyplni!

Hana Sevé&ikova

Oteviraci doba zaémecké kavarny

Utery - nedéle: 10:00 - 18:00

Ze zamku. [ 11



Vybér z kniznich novi-

nek ha duben 2026

Alena Jakoubkova — (Ne)smrtelné rande
Nikol Kulova — Adaptace na Zivot

Shari Low — Den s tebou

Radka Volfova — DUm v tfe§fiovém sadu
Slawek Gortych — Horskd bouda, které zanikla
Vlastimil Vondruska — Byzantskd pout
Rebecca Raisin — Knihkupectvi v Parizi
Patricia Gibney - Kridla ve snéhu

David Cerny — Magickd tajemstvi Prahy

Eva Veseld — Mandarinka

Darcy Coates — Mstivi mrtvi

Claire Douglas — Nesprdavnd sestra

Petra Klabouchovd — Podvod zlatého faraona
Petra Starkova - Skladisté

Rachel Amphlett — Spdlit mosty

Jifi Dobrylovsky — Tazeni do Itdlie

Kristyna Trpkova — Temné brehy

J. R. Erickson — Ti, co tusi smrt

Rita B. Herron — Tiché panenky

Jaromir Jindra - Vaclav IV.

Linda Castillo — VIna vzteku

Jessica Redland — Zacatek néeho krédsného
Jana Jasova - Zapalte hranici

Alexander Stainforth — Zapomern na minulost

Dita Kitova — ZIa babicka

» Ty nejlepsi okamziky v Zivoté se neplanuiji.

Jednoduse se stanou...”

Neznamy autor

- °

Knihovna v meésici
breznu

V uplynulém mésici navstivilo knihovnu presné 900 navstév-
nikd. Krom samotnych &tendrfd, pro které byl fond rozsifen o
desitky kniznich novinek, zavitali do knihovny také posluchadi
pestré nabidky akci pro verejnost.

Velky zdjem vzbudilo setkdni se spisovatelem Petrem Ci-
choném i cestovatelskd pfedndska manzelld Mdrovych.
Knihovna se vénovala také détskym ¢tendflm a jeji prostory
v tomto mésici havstivily déti nejen z mistnich skol a Skolek,
ale také déti ze Stitiny a Velkych Hostic.

A za témi, ktefi to maji k ndm do knihovny daleko, vyrdzim do
terénu. Cteni a poviddani o kouzlu knih tak napfiklad probéhlo v
Domove se zvlastnim rezimem OASA Group v Opavé. A musim
Fict, Ze setkdani s klienty tohoto socidalniho zafizeni bylo pro mé
nesmirné milé a dojemné.

Davat lidem radost prostfednictvim knih je totiz radost sama
0 sobél!

Monika Seveikova
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MATEMATICKY KLOKAN

V bfeznu na nasi Skolu opét pfiskdkalz 1. Slany Martin 96b 4C
daleké Austrdlie Matematicky klokan.V 2. Sevcikové Vanda — 90b 5.A
jeden den, 20.03.2026, probehla v celé 3. Benyskovd Ester 86b 5B

Ceské republice tato oblibend soutéz. Po
dobu 60 minut zaci fesili netradicni lo-
gické Ulohy za 3, 4 a 5 bodu. Na startovni
care meli vSichni, podle kategorie, urcity

Kategorie BENJAMIN: 6. a 7. tfidy
- maximalni pocet 120 bodU

pocet boddy, aby se nedostali do z&por- 1. Slany Jifi 94b  6.C
nych Cisel, protoze za kazdou nespravné 2. Ferenz Dominik 88b 7B
zodpovézenou Ulohu ztrdceli 1 bod. 3. Stédronové Aneta  86b  7C

V letoSnim roce se této soutéze zacastnili
vSichni z&ci niz§iho i vyssiho stupné.
Jak se zaklm daiilo v jednotlivych kate-

Kategorie KADET: 8. a 9. tfidy
- maximalni pocet 120 bodU

goriich?

1. Muzickovd Adéla 86 9B
Kategorie CVRCEK: 2. a 3. tfidy 2. Vanus Matous 82 9B
= maximalni po¢et 90 bodU 3. Martinek Josef 80 8.C

1. Sommer Filip 63b 3.C Gratuluji vsem fesitelm na medailovych
2. Marc¢ik Dominik  62b 3.C mistech, ale i vSem zUcastnénym, kteri
3. Tietz Matgj 60b 3B se ze vSech svych sil snazili dopadnout

co nejlépe.
Kategorie KLOKANEK: 4. a 5. tfidy

- maximalni pocet 120 bodd Irena Theuerovd

Déjepisny patek v Opavé

V patek 6. bfezna se z&jemci z fad devd-
tého rocniku vydali do Opavy, kde méli
moznost zhlédnout dokument vénovany
problematice odsunu Némcu s ndzvem
"Odsunutd pamét”. Projekce pfibliZila pFi-
béhy péti némeckych pamétnikl pova-
le€ného odsunu z Gzemi Opavska. Nasle-
dovala zajimavd beseda s tvdrci projektu,
béhem niz nasi devataci projevili svlj z&-
jem i znalosti tématu. Poté se zaci presu-
nuli z Obecniho domu do Knihovny Slez-

tvarei workshop “A kniha spatfila svétlo
sveta”. V rdmci tohoto projektu si mohli
prohlédnout staré tisky ze 14. a7 16. stoleti
a méli moznost vytvofit si svydj viastni list
herbdre. Psali podle latinské predlohy in-
koustem a husim brkem, dozvédéli se, jak
se vlastné inkoust vyrdbi a jakou trpélivost
a zru¢nost vyzaduje napsat kratky text.
VEFim, ze si poznavani historie i déjepisné
badani vsichni uzili a téSime se na dalsi
pozndvani historie naseho regionu.

ského zemského muzeaq, kde absolvovali
Petra Heidrovéa

Vzdélavaci exkurze v Osvéetimi

Jako kazdy rok porfddala i letos nase skola vzdélavaci exkurzi
do koncentra¢niho tdbora v Osvétimi. Protoze se letos z&jezdu
zG¢astnilo celkem 63 Zakd, byly zorganizovany dva zdjezdy. 16.
al17.3.jsme jiz brzy rdno odjizdéli od skoly, abychom v devét ho-
din zahdjili témeér ctyrhodinou exkurzi v koncentracnim tabore
Auschwitz |. Ddle jsme se presunuli do vyhlazovaci ¢dsti tabora
Auschwitz-Birkenau. Oba dva dny nds provazela zamracend
obloha, profukujici vitr a pomérné chladné pocasi. Uvédomit
si, jak se tehdejsi lidé museli citit - hladovi, promrzli a pIni stra-
chu - je pro nds dnes velmi obtizné. Shodli jsme se, Ze takovou
zkuSenost si vlastné neumime skutecné predstavit, a mozna to
ani nen to nejddlezitéjsi. Mnohdy pozndvdme minulost prede-
v8im proto, abychom premysleli nad tim, jak se divme na svét
dnes a jak si vaZime hodnot, které povazujeme za samozfejmé.

Petra Heidrova

Pepa Martinek
veze z krajského
kola 8. misto

Po Uspésném okresnim kole v Opaveé nds
Josef Martinek reprezentoval i v kraji. Ten-
tokrat se jelo do Ostravy, kde se 25. bfezna
v SVC Ostréilova sesli ti nejlepsi mladi ze-
meépisci z celého Moravskoslezského kraje.
Konkurence byla obrovskd, ale Pepa uka-
zal, Ze tam prévem patfi. V celkovém hod-
noceni vybojoval skvélé 8. misto, coz je v
takovém baliku talentl GZzasny vysledek.
Jak se mu dafilo v jednotlivych ¢astech?
« Vprdcis atlasem byl jako doma a na-
sbiral paréddnich 32 bodu.
+  Vtestuznalosti pridal dalsich 23 bodU.
« Av praktické casti, kterd byva Casto
nejvetsim ofiskem, ziskal 22,5 bodu.
Se souctem 77,5 bodu ze stovky se Pepa
neztratil a dokazal, ze ma skvely pfehled o
svete ilogické uvazovani. Pepovi k umisté-
niv TOP 10 celého kraje moc gratulujeme
a dékujeme za prikladnou reprezentaci
nasi skoly!

Vojtéch Prchala
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RUzZovocerny ples

V sobotu 7. bfezna 2026 probéhl v malé
télocvicné ZS Kravare jiz druhy ro¢nik ple-
su, ktery pofddal Klub rodi¢ a pratel skoly
ve spoluprdci se Zakladni skolou. Tento
rok jsme ho nazvali ,RGZovocerny ples”.
Télocvicna i chodby skoly se vyzdobily
v téchto barvach a skola dostala Uplné
jiny - slavnostni vzhled. S vyzdobou ndm
pomohli jak ucitelé, tak zaci, kteri pod
vedenim pani ucitelky Binarové vyrabeéli
rdzné ozdoby a tim nddherné dotvofili
rlzovocernou vyzdobu.

K tanci i poslechu hrdla kapela Primissi-
mo, kterd dotvofila UZzasnou atmosfé-
ru. Navstevnici plesu se také nenechali
zahanbit a dorazili v barvéch plesu. Byl
pripraven bohaty kulturni program -
svételnd show i vystoupeni mazoretek ze
Ctyflistku Kravare.

Chtéli bychom podé&kovat sponzorlim,
diky kterym byla letos opét bohatd tom-
bolag, ta obndsela 235 cen. Hlavni vyhrou
byl vikendovy pobyt do hotelu Maximus
Resort.

Dékujeme v§em sponzordm, ktefi se jo-
koukoliv formou podileli na tombole:
Leo Stoklasa — textilni galanterie, Lysek
Petr - Spedition s.r.o., Martin Chval — Re-
kuperace funguije, Zdenék Kubat — Reseni
topeni, Milan Rostek — Zednictvi Rostek,
Dominik Jarkulisch - Jarkul s.r.o., Zbynék
Kunz - Heart reality, Simon Janta - Jan-
taRent s.r.o., Adam Truncik - AT Cars, Lu-
k&8 Hahn - Elhap elektro, Koupelny Hajek,
Aquapark Kravare, ATC Euro Group, Atrak-
ce Blonddk, Atrakce Janta, Auto Dubing,
Autodoprava Lysek Vliadimir, Autodoprava

LyZaisky kurz

Milan West, Autodoprava Viadimir Lysek,
Autokomplex Jifi Dzemla, Autoservis A + C
Kravare, Autoservis Hahn, Bardnek Kristi-
an, Barber Bulicka Matej, Barvy laky Jao-
ro$ Jifi, Basketbalovy klub Opava, Berger
Tomd@s, Bidfood Opava, Bockova Lenka,
Buchta TEaM Dent s.r.o.,, Bulickovd Janag,
Buly Aréna Kravare, Contours Opava,
Cukrarna Helena Peterkova, Calounictvi
Roman Pospiech, Cedar Opava, Dej-
vi Coffee, Dormat elektro Tomas Hahn,
Duda Martin, Dzemlova Linda, eD system
a.s., Elhap Lukds Hahn, Ende Jede Jan
Peterek, Galanterie Tkaczik, Gospos Petr,
Gosposovd Jana, Grex Ostrava, Halfaro-
va@ Dagmar, Harasimova Nikol, Hladikova
Kléara, Hlubek Michal, Hnilkovd Zuzana,
J.K.FOOD Veétrkovice, Jafar Bitomsky Ales,
Jagger Tomas, Janta Josef, Janta Ra-
dim, Janta uklid, Jafab Libor, JPO sluzby
KyleSovice, Kadernictvi Jana Zakova, Ka-
defnictvi Michutovd, Kapinosova Hang,
Kappa CNC Ing. Kerlin, Knappe Opava,
Kfestan Roman, Kvétindrstvi Avalanche,
Kvetinafstvi Tulipdn, Lichovnik Marek, Li-
chovnikové Petra, LL Studio, LR cosmetic
Harasimovd, Masikovd Brigita, Meleckd
Simona, MK Klemens, Moravcovd Katefi-
na, MUDr. Lefnerova Tana, Nabytek Ferenz
Pavel, O¢ni optika Filip, Opavska kulturni
organizace, Pizza bamika, Plankova Bri-
gita, Polnost Kravare, Postulkova Sarka,
Postulka Pavel restaurace Na Zadmecku,
Provalve Melecky Josef, Primyslové zbo-
71 Kravafe, Rinka Lukds, Reznictvi Vilasek,
Schlosscafé, Sklendrstvi Havlicky, Spoltex,
Stolafstvi Jifi Pospiech, Stolafstvi Stanke,

Od 22. do 27. bfezna 2026 se 44 74k0 nasi skoly zG&astnilo
lyzafského kurzu. Prvni tfi dny panovalo slunecné pocasi,
snéhu ve volné prirodé bylo méng, ale podminky na
sjezdovkdch byly dostatecné. Ve stfedu zacalo vyrazné
snézit, takze jsme si uZili i typické zimni podminky.

Hlavnim cilem kurzu bylo, aby se vSichni U¢astnici na-
ucili lyzovat - tento cil jsme splnili uz v Gtery. Zaci byli
rozdéleni do druzstev podle vykonnosti a kazdy den
probihala vyuka na sjezdovkdch. Soucdasti programu
byl také vycvik na bé&zkach a vylet na chatu Svycarna.
Do programu byla zafazena i pfednd&ska horské sluzby,
kterd zakdm priblizila bezpeény pohyb na horéch a zé-

sady chovdni v horském prostredi.

Na zavér kurzu se konaly lyzafské zavody. V kategorii
chlapcu zvitézil Dominik Glabazia, mezi divkami byla
nejrychlejsi Viktorie Konupkova, kterd zaroven dosdhla
i absolutné nejlepsiho ¢asu ze viech U¢astniky.

Kurz probéhl bez komplikaci a z&ci si odvezli nové do-

vednosti a doufejme i spoustu z&zitkd.

Martin Werner

Stosek Jan, STS Sluzby Kravare, Safafik Mi-
chal, Safafikové Sylva, Sup do Trouby, TCM
Bartek Ondrej, Unipra Pavel Grygarcik, Vi-
|&Skova Irena, VoInd Karin, Vyrobna Kotula,
Well-Car, Zahradnictvi Raida, Zlatnictvi
Sentensky, ZN Metal, ZOOLine Opava, 7S
Kravare, Zvoska Krnov.

Na zavér bychom chtéli podékovat jok za-
k&m, tak uciteldm za pomoc pfi pripra-
vach plesu, panu fediteli Luk&si Kramné-
mu, zaméstnanctim §koly, ddle pak véem
&lendm nadeho sdruzeni a také vam, ro-
dictm a prateldm skoly, ktefi jste dorazili.
Protoze bez vds by to neslo. Déldme to s
|Gskou pro déti!

Klub rodi¢t Kravare
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Noc s Andersenem pfinesla zakum pohadkové

dobrodruzstvi

Zajimavé aprilové odpoledne i noc z 1. na 2. dubna prozili zaci
1. oddéleni skolni druziny, na které cekala tradi¢ni akce Noc s
Andersenem. Cely program se nesl v poh&ddkovém duchu a
nabidl vSéem nejen zabavuy, ale i poucent.

Hned na zacatku privitaly malé Gcastniky zndmé pohdadko-
vé postavy — Minnie a Mald mofskd vila z tvorby Walt Disney.
Nechybél ani samotny Hans Christian Andersen, ktery zakdm
poutaveé pfiblizil svdj Zivot i détstvi. Spolecné si pfipomnéli také
vyznamnd vyroéi spisovateld détskych knih.

Behem odpoledne si zaci vyzkouseli celou Fadu aktivit. Vyrabeli
napfiklad kouzelné utrzené sluchatko inspirované pohdadkou
Mach a Sebestovd, pinili zdbavné Ukoly, skiddali pohadky a sou-
tezili v tematickych kvizech. Nechybél ani spolecny zpéy, ktery
podtrhl pfijemnou atmosféru celého vecera.

Po vydatné veceri v podobé pizzy Cekalo na zaky jesté jedno
prekvapeni — promitdni velikonocné ladéné pohdadky ,Zajeci
Skola”. Poté uz se vsichni ulozili ke spdnku a Skolni druzina se na
jednu noc proménila v kouzelné misto pIné snd.

Rano si kazdy GEastnik odnesl drobné darky na pamatku a ti nej-
Uspésnegjsi v kvizech byli odmeénéni knihou. Noc s Andersenem

tak opét potvrdila, Ze Cteni a pohddky maji své pevné mistoiv
dnedni dobé a dokdzou déti nejen zabavit, ale i inspirovat.

Eva Watzlawikovd
feditelka Skoly

Beseda s Policii Ceské republiky

Ve stfedu a ve Ctvrtek 25. a 26. bfezna probéhly ve skole besedy s
Policii Ceské republiky. Zaci si b&hem setkani zopakovali dllezitd
telefonni Cisla tisnového volani a pomoci mnemotechnickych
pomdcek sije snadnéji zapamatovali. Ddle se sezndmili s pou-
ty — latkovymi i kovovymi — a porozuméli tomu, kdy a proc¢ se
pouzivaji. Zajimali se také o to, co vde musi policista zviddnout
pfi své prdci.

V prébéhu besedy se vsichni pfitomni dozvédéli vice o donuco-
vacich prostredcich, jejich vyznamu a situacich, ve kterych se
pouzivaji. Velky zdjem vzbudilo i ttma slzného spreje a vybaveni
policisty — z&ci si prohlédli napfiklad teleskopicky obusek, speci-
&Ini nlzky, baterku &i sluzebni telefon. Diskuse se vénovala také
béznym silnicnim kontroldm a celkové Cinnosti policie. Opatrné
byla oteviena i témata spojend se zbranémi. Zaci se dozvédali
informace o ndbojich a pistoli, o tréninku na stfelnicii o tom, za
jakych podminek si mUze dospély jedinec pofidit zbran. Byla
zdUraznéna nutnost zbrojniho oprdavnéni, evidence zbrani a
pfedevsim zodpoveédného a bezpecného zachdzeni. Soucdasti
programu byla ukdzka pravého pokutového bloku a vysvétleni
role Méstské policie, kterd chrani a pomdahd v daném mésté.

Zaci si pfipomnéli povinnou vybavu, napfiklad Iékdarnicku, a do-
zvédeli se, jak policie poskytuje prvni pomoc. Na zavér besedy
si zaci vyzkouseli kratkou rozevicku — soutézili, kdo vydrzi nejvice
dfepl podle pokynt pana policisty. Nechybéla ani zpétnd vazba
a shrnuti novych informaci. Setkdni bylo zakon&eno prostorem
pro dotazy, spoleCnym rozlou¢enim a podékovanim.

Eva Watzlawikovd
feditelka skoly
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Velikonoéni dilna

V Utery 24. bfezna 2026 probéhlo v prvni a druhé tridé krdsné
velikononi tvofeni, kterého se spole¢né se zaky zGcastnili také
jejich rodice.

Odpoledne se neslo ve velmi pfijemné a pratelské atmosfére,
kterou doplnila viing nejriznéjsich dobrot. Sikovni rodice pfinesli
bohaté pohosténi — nechybély chlebicky, jednohubky, muffiny,
koladcky ani malé velikonoéni mazance a dalsi peclivé nazdo-
bené dobroty.

Z&ci se s nadsenim pustili do tvorenti. Vyrabéli si veselé zajicky,
Celenky a rlzndé zviratka, zdobili vajicka i perniky a s chuti stfi-
hali, lepili a sestavovali. Velkou radost jim pfinesla také vyroba
velikono¢ni zahradky z oseni, kterou si ndsledné dozdobili ky-
tickami a motylky.

Eva Watzlawikové
feditelka skoly

Planetarium

Ve stfedu 18. bfezna se z4aci prvni a druhé tridy vydali na zaji-
mavou vzdeldvaci exkurzi do Planetdria Ostrava. Dopoledne se
neslo ve znameni objevovdni, pozndvdni a spolecnych zazitkd.
Po pfijezdu si Z&ci nejprve prohlédli interaktivni expozici, kde mel
moznost nahlédnout do tajd vesmiru a ziskat nové poznatky
hravou formou. Nechybéla ndvstéva obchddku se suvenyry,
odkud si mnozi odnesli drobné pamatecni pfedmety. Spolecné
si poté vychutnali svacinu a nacerpali energii na dalsi program.
Ndasledoval poutavy vyklad o planetdch slunecni soustavy, pla-
neté Zemi, hvézddach i souhvézdich. Zaci se naudili orientovat
podle svétovych stran i podle hvézdné oblohy a dozvédéli se,
jak se no&ni obloha promériuje v pradbéhu ro¢nich obdobi - na
podzim, v zimé&, na jafe i v 1éte.

Zavér ndvstévy patfil projekei filmu o dinosaurech, ktery zakdm
pfiblizil vyvoj planety Zemé i postupny vznik zivota na ni. Diky
tomuto zazitku si z&ci odnesli nejen nové védomosti, ale i hlubsi
uvédomeéni o historii nasi planety.

Celd exkurze probéhla ve velmi prijemné atmosféfe a stala se
inspirativnim zpestfenim vyuky.

Eva Watzlawikové
feditelka Skoly

Fenomenadlni Gspéch Jana Schindlera

V sobotu 14. bfezna se na Bilé v Beskydech konal posledni lyZzar-
sky zavod v alpské discipling obfi slalom (GS) v rémci MADEJA
SPORT CUP 2026.

N&s zak Jan Schindler (11 let) zde dosahl mimofédného Uspé-
chu - v kategorii pfedzdakd zvitézil ve dvou zavodech (2xGS) a
stal se mistrem Moravskoslezského kraje v obfim slalomu ve
své kategorii.

Kromé dvou prvnich mist byl Jan ocenén také za nejrychlejsi
¢asy zavodu. V celkovém pofadi MADEJA SPORT CUP 2026, ktery
zahrnoval celkem 12 z&vodd, obsadil skvélé 3. misto.

K vybornému vysledku dopomohly také skvélé podminky — slu-
necné pocasi, bezvétii a dokonale upravend sjezdovka pfipo-
minajici traté svetového pohdaru.

Honzovi srdecné blahopfejeme, jsme na ngj velmi pysni.
Pfejeme mu mnoho dalsich sportovnich Uspéchu i sil do jeho
budouci kariéry!

Eva Watzlawikové
feditelka Skoly
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Déti ze tFidy KuFatko poznéavaly povoléani

Déti ze tridy Kuratko se v uplynulych dnech vénovaly poznavani
rlznych profesi. Cely projekt byl pro déti nejen velmi poucny, ale i
z&bavny, protoze meély moznost setkat se s lidmi, ktefi vykonavaji
své povoldani v praxi.

Velké podékovani patfi tatinkovi Paviu Raabovi, ktery détem
priblizil praci policisty. Déti simohly prohlédnout policejni vyba-
veni, vyzkou$et neprlstrelnou vestu a se zaujetim si poslechly,
co vSechno tato préce obndsi.

Nemeéneé zajimavé bylo setkdni s dobrovolnymi hasic¢i z Kravar
- tatinkem Jakubem Josefusem a ostatnimi hasi¢i - Davidem
Rehulkem, Radkem Jochimem a Andreasem Stareczkem. Ti dé-
tem predstavili svou ndrocnou a zdsluznou ¢innost a ochotné
odpovidali na zvidavé otdazky.

Tatinek Michal Fus seznamil déti s praci rolbate (ledate). Pripravil
Si pro né poutavé vypraveni a také maly kviz, do kterého se déti
s nadsenim zapojily.

Podékovani patfi také mamince Sabiné Kubikové, kterd détem

hravym zpUsobem predstavila prdci Iékdrnice a umoznila jim
nahlédnout do svéta Iékl a péce o zdravi, a mamince Hance
Mikettové za ndzornou ukdzku prace zdravotni sestricky, prikteré
si déti mohly prohlédnout zdravotnické pomUcky a dozvédét se,
jak se pecuje o pacienty.

V neposledni fadé dékujeme pani Hané Jafabové za milou ex-
kurzi v cukrarng, kde si déti mohly vyzkouset praci s marcipdnem,
COZ pro né byl nezapomenutelny z&zitek.

Dékujeme vSem, ktefi si nasli ¢as a byli ochotni détem pfiblizit
svou prdci. Diky nim si déti odnesly nejen nové poznatky, ale i
krGsné zazitky.

Kléra MiSova

Za détmi ze tFidy KuFatko pfijeli hasiéi

Déti ze tFidy Kvétinka si povidaly o Velikonocich

Déti ze tFidy Hruska si uZivaji
cviéeni na &erstvém vzduchu

Jarni dilna s rodiéi ve tfidé Beruska

Déti ze tFidy Beruska poznavaly jarni pfirodu

Déti ze tfidy Sluniéko si uzily den pro své vysnéné
povolani

Spoleéné tvoreni déti arodiéi ve tfidé Jabli¢ko

Déti ze tfidy VEelka sadily jahody
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Smyslohrétky v Opavé

TvoFeniz marcip@nu s cukrarnou Madel

Détsky svét techniky v Ostravé

Prochézka velikono&ni Opavou

Za détmi ze t¥idy KufFéatko pfijeli hasiéi

ProZitkové seznamovéni s riznymi profesemi
v Détském svété techniky Pani uéitelky zahrély détem pohadku O Ztraceném velikono&nim pokladu

18 / MS Kouty.



Médme mistryni Ceské republiky

V krouzku Atletika méame obrovsky dl-
vod k radosti. Svéfenkyné trenéra Jifiho
Malysy, Katefina Elblové z Bolatic, zazdrila
na Mistrovstvi Ceské republiky zactva v
chizi na 3 km v Ostravé, kde vybojovala
1. misto s krdsnym ¢asem 17:28. Diky skvé-
[ému vykonu bude Katka reprezentovat
Ceskou republiku na mezistatnim utkani
v z&F1 2026 ve Slovinsku.

Katce srdecné gratulujeme k fantastické-
mu vysledku! Velké podékovani patfi tre-
nérovi Jifimu Malysovi za skvélou pfipravu
a také rodicldm, ktefi Katku podporuji a
vedou ke sportu. Drzime palce do dalsich
zGvodU!
Andrea Benyskova
CVC Kravare

Katka Elblova - 1. misto Mistrovstvi CR

Hudebni program v DS sv. Hedviky

Koncert skupiny Flexible Formation

PFespéavacka krouzku Just dance ZUMBA kids

cvé Kravarie. [ 19



Bfezen — prvni jarni mésic v Domoveé sv. Hedviky

Bfezen v Domove pro seniory sv. Hedviky se nesl ve znameni vi-
tani jara, kultury a mezigeneracnich setkani. Program byl nabity
uddlostmi, které potésily klienty i zaméstnance.

Hned v Gvodu meésice mezi nds zavital zndmy ilustrator Adolf
Dudek. Jeho interaktivni malovani bylo pIné humoru a energie,
které nakazilo kazdého v kulturni mistnosti. Klienti si spolecné s
panem Dudkem malovani i vyzkouseli a prozili tak velmi veselé
odpoledne. Dalsim milym vystoupenim, kdy jsme si pfipome-
nuli a oslavili Mezindrodni den Zen, bylo zpivani pana Cervenky
za zvuku kytary. Hudba v naSem Domoveé zaznéla i v podani
zaméstnancl CVC, jejichZ vystoupeni vneslo do Domova pid-
telskou a uvolnénou atmosféru. Jedno breznové odpoledne se
nasi klienti spole¢né s Evou llkovou vénovali vzpomindni, kdy si
pripomenuli pomoci promitanych fotografii uplynulé akce. Celé
svatecni odpoledne bylo zavr§eno sladkymi palacinkami, na
které se vsichni tésili.

Na vinu povidani nas naladila i Univerzita lll. véku. V rdmci brez-
na — mésice knihy — nds poctila ndvstévou spisovatelka Jana
Schlossarkovd, se kterou jsme listovali nejen v jejich knihach,
ale i v poutavém vyprdvéni o nasem regionu.

Nevsedni uddlosti mésice bfezna bylo také poviddani s kosme-
tickou, které si uzily zejména nase klientky. Dozvedely se tipy na
pécCi o plet a vyzkousely si nové trendy.

Velikou radost vnesly do nasich prostor i krojované Bejatky ze Sti-
tiny, které nds navstévuji pravidelné a také okolo 30 déti Zakladni
Skoly Bohuslavice, které nds navstivily se svym kratkym vystou-
penim a zdbavnym programem v tydnu pred Velikonocemi.

Univerzita s p. Schlossarkovou

Kytaras p. Cervenkou

S blizicimi se svatky jara jsme také vyrazili nacerpat atmosféru
ven a spolecné jsme navstivili velikono¢ni trhy u zadmku, kde jsme
obdivovali Femesiné vyrobky, rizné dobroty a dalsi zajimavosti.
Nenechali jsme si také ujit zpracovani Velikonocniho pfibéhu ve
farni stodole, které nds duchovné naladilo. V duchovni pfipra-
vé na Velikonoce ndm také pomdahaly modlitby Krizové cesty,
mse svaté s postnimi promluvami, slaveni Zeleného Ctvrtku a
Velkého patku.

V zavéru meésice jsme pfijali pozvani na velikonocni vystavku
agentury DomA v Kobeficich, kterd se tentokrdte uskutecnila v
Obecnim domé. Moc radi se do Kobefic vracime a tentokrate
obzvl&st, nebot jsme mohli spole¢né s uzivateli a zameéstnanci
oslavit 20. vyroci tohoto zafizeni a z4castnit se i skvélého pro-
gramu v poddni bubenické show a ukdzek canisterapie. Také
v nasem Domoveé se uskutecnila velikono¢ni vystavka, kterou
klienti spolecné se svymi rodinnymi prislusniky mohli navsté-
vovat po celé velikonocni svatky.

Prvni aprilovy den byli nasi seniofi obdarovani velikonocni po-
mildzkou, ze které méli vSichni velikou radost a toto setkdni s
vedenim Domova si moc uzili.

Ze srdce dékujeme vam vSem, nasi mili vystupujici, ktefi nase
klienty podporujete a také vém, ktefi nase uzivatele navstévujete.
| diky v&m nasi seniofi prozili krdsné Velikonoce.

Za cely nas Domov vam prejeme krdsné jarni dny.

Petra Jochimova@, aktivizacni pracovnice

Malovéani
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Oslava MDZ v SPCCH

V poloviné bfezna letoSniho roku naplé-
noval vybor nasi organizace pratelské po-
sezeni u prilezitosti oslavy mezindrodniho
dne Zen. Akce probéhla jako jiz tradicné
v restauraci Golf a v hojném poctu jsme
zavzpominali na davné i pravé aktudini
deni.

VSechny nds srdec¢né privital predseda p.
West a pfipili jsme si na zdravi. Svatec-
ni atmosféru ndm obohatilo vystoupeni
mazoretek pod vedenim pani Dagmar
Kerlinové. Konkrétné to byly sle¢ny Viktorie
Mendlovd, Anastdzie Kuncovd, Isabella
Bedndrovd, Ema Kocidnovd, Eliska Onder-
kovd, Ema Josefusovd a Nela Heidrova.
Za sva jednotliva i spolec¢nd vystoupeni
byly odmeénény bourlivym potleskem a
na zavér sladkym darkem.

Jako prekvapeni pro nds zeny bylo pri-
pravené i vystoupeni folklornino soubo-
ru Karmasnice s Gzasnou harmonikarkou

pani Hedvikou Bardnkovou. Pfedvedlinédm
celé jarni pdsmo na téma vitani jara a
Velikonoce.

Pripraveno bylo sladké obcerstvenia
kéva. Kazdd z pritomnych zen obdrzela
kyticku.

K veceru se poddvala vecere z mistni ku-
chyné a do domovu jsme se rozchdizelive
vecernich hodinach.

Za vybor SPCCH A. Lusarovd

Z klubu Zen - MDZ, vylet

a divadio

Ve velkém poctu Sedesati Clenek jsme se
sesly na prvni bfeznové schizce, kde jsme
spole¢né oslavily MDZ. K dobré zabavé
pfispélo nejen vyborné obcerstveni, ale i
kulturni program. Zavitaly mezi nas orien-
talini tanecnice z tanecni skoly TANY TANY
z Opavy. Dévcata pfedvedla nddherné
orientdini tance a Uplné ndm vyrazila
dech tancem se sviticimi kfidly. Nakonec
se nékolik nasich Clenek zapojilo do tance
pod vedenim tanecnic. Celé odpoledne
bylo velmi zdafilé a oslavu jsme si uzily.

Ve stfedu 18.3. jsme navstivily chrané-
né dilny Charity Opava. Privital nds pan
feditel a sezndmil n@s nejen s ¢innos-
ti chradnénych dilen, ale i se sluzbami
charity. Nasledovalo spole¢né foto pro
jejich vydavané noviny bomovnik a pak
prohlidka dilen a celého aredlu (byva-
|é STS Opava). Prosly jsme keramicke,
Sici, laserové a montovaci dilny. Vidély
jsme nejen rozpracovang, ale i montdz
a dokongenti vyrobkU. Po prohlidce dilen
jsme navstivily charitni kavarnu, kde pro
nds pripravili vybornou kavu a k tomu
napekli néco dobrého. Posedély jsme a

pak odpocaté jsme si prohlédly jejich ob-
chutdek, kde jsme obdivovaly a Zasly nad
Gzasnymi vyrobky. Okouzlili nas keramicti
zajicei, kuratka, pejsci, andélé, zvonecky a
rlzné jiné vyrobky. Mnohé vyrobky jsme si
zakoupily pro potéchu svou nebo svych
blizkych.

Brezen jsme zakoncily velkym kulturnim
zGzitkem. Shlédly jsmne muzikal Hello Dolly
ve Slezském divadle Opava. Je to jeden z
nejslavnéjsich muzikall - radostny, chytry
alidsky pfibéh o odvaze zacit znovu. Krds-
né kostymy, pfenddhernd hudba, svizny
balet, prosté pohlazeni po dusi.

Eva Kotzianovd

Z klubu
seniorek

Unorové a bieznové setkdani jsme si dobfe
uzily. Na kazdé setkdni bylo pfipraveno
téma, napf.: Saly - vytdhly se krasné a
oblibeng, se kterymi jsme se pochlubi-
ly a okomentovaly. Na dalsi setkani na
ukonceni masopustu jsme se oblékly na
pismeno M (masopust) do modrych véci.
Opét seniorky prekvapily, kdyz na sobé
mely modré ndusnice, nGramky, svetriky,
halenky, kalhoty. Bylo to jok u §mould. vV
bfeznu jsme nezapomnély oslavit MDZ.
Jsme seniorky, médme ndpady, jok slavit a
potésit se malym déreckem. Népadu bylo
spousta: kvetinky, svicky sladkosti, ovoce.
Kazdy mél se svého ddarecku radost. Po-
sledni bfeznové setkdni bylo povidani o
pouti do Lurd a Barcelony, které jsem se
zacastnila. I kdyz jsem jim béhem pouti
posilala fotky, posluchaly pozorné a mé
to potésilo. Bylo mi cti se podélit o své
duchovni z&zitky. Musim jesté dodat, na
kazdém setkdni mdame kavicku a domdaci
upecené, nebot vzdy md nékdo narozeni-

ny. A tak se vsichni téSime na dalsi setkani.

Krista Kozelkova

Ochutnavka
belgické
cokolady

- SPCCH

Ve stfedu 25. brezna probeéhla jiz
druhd ochutndvka belgické coko-
lady, tentokrdt s jarni tématikou.
Opét jsme vyuzili prostory aredlu
chovateld a prodejni predndsku
pan Mitrenga zahdijil ochutnéavkou.
Béhem akce jsme pro vSechny za-
jistili drobné obcerstveni v podani
kévy a dvou druht croissantd.

| tentokrat bylo mozné ochutnat a
zakoupit si cokolddoveé tycinky s rdz-
nou prichuti, bonboniéry, pralinky ¢i
ofechy a mandle v Cokoladé. Akce
se vydarila a zéroven jsme stravili
pfijemné odpoledne.

Za SPCCH A. Lusarovd
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Okénko pro zdravi

Mili pratelé a Ctendri Besedniku, zdravim vas od pocitace, venku
jarni pocasi, nékdy se slunickem a nékdy poSmourno, proste je
tady jaro v pIné sile... Vy, ktefi mate zahradky, mate pfipravené
z&hony na sazenice zeleniny nebo semena k zaseti a péstovani
rlznych bylin, kofeni... a kvétin.

V dubnu, v mésici promén, je organismus velmi zatizen. Duben
totiZ souvisi s nasim nejvice zaméstnanym orgdnem - jatry. Ta
jsou v tomto obdobi oviddand jak pfirodou jako celkem, tedy
klimatickymi podminkami, tak rytmem Zivota celé planety Zeme.
Jatra jsou obrovskou tovarnou, probihaiji v nich rizné chemic-
ké reakce.. Prosté jatra ovliviuji v téle vée a méli bychom o né
pecovat.

Potize- paleni zahy, problémy se zazivanim, zvysend nebo sni-
zend hladina cholesterolu nebo cukru.

Hnév- je iznamenim dubna, ale spi§ dlsledkem narusené funk-
ce jater, zejména ve spojeni se zluCnikem. Hnév znamenad urcité
potize v Zivoté i v organismu.

Svaly v dubnu trpi velkou Gnavou, a tyto projevy jsou opét spo-
jeny se zlu¢nikem. Proto respektujte jarni dnavu. 0Ci jsou smy-
slovym orgdnem zavislym na funkci jater a také zlu¢niku, ale
hlavné na dostatku vitaminu A.

Narusend funkce jater je velmi Castd.

Doporucuje se - okamzité upravit stravu, podavat vhodné hor-
¢iny, jist ovoce se Zlutym nebo Cervenym zabarvenim a tmavo-
zelené listy zelenin, ale i jatra vSeho druhu. Ddle pit ¢aj ovliviujici
IGtkovou vymeénu, ktery obsahuje aspon jednu hof€inu, doplnit
stravu potravinami obsahuijici zinek, napf. semena dyni, dynovy
olej. Jist upravenou mrkey, kterd je dobrym zdrojem provitaminu
A a karotenu.

V dubnu mizeme sbirat listy mafinky vonné, nat viastoviéniku,
pupeny borovice lesn, listy vachty trojlisté a bylinou dubna muze
byt ostropestfec mariansky.

Recepty - Cajz &erného rybizu- ve 4 dcl vody povafime kofen
rybizu, do odvaru pfidéme ¢ajovou IZicku listd ¢erného rybizu,
osladime medem a pijeme denné 0,25 litru Caje, a to polovinu
pred jidlem a zbytek po jidle, po dobu 14 dn(.

Caj na Ilatkovou vymeénu - véechny byliny stejnym dilem - smil
pisecny, zemézlug, vachta trojlistd, mésicek Iékarsky, svétlik |&-
karsky, trezalka teCkovand, febricek obecny, hluchavka bild,
jestfabina a celik zlatobyl. Pijeme denné 0,25 | po dobu 14 dni.
Uprava mrkve- vitamin A je velice potfebny a pfirozenym zpG-
sobem je ziskavani vitaminu A z mrkve - nastrouhanou mrkev
osmaZime na rostlinném tuku a pak ji konzumujeme. Lze ji ochutit
ovocnou Stavou. Jakékoliv potize s vySe uvedenymi pfiznaky
konzultovat s I€kafem.

Ddle budu pokra¢ovat o blahoddrnych Gcincich véeliho medu
a skofice. Jejich kombinace se pouZivala v rdznych kulturdch
po celém sveté. Skofice se uzivalo k podpore traveni, pfi nady-
mani, proti prdjmu a pfi horeckdch. Hodné G¢innych latek ma
cejlonskd skorice, pochdzejici z vysokého skoricovniku.

Pri artritidé- pripravime si pastu z 1dilu medu, 2 dill viazné vodly,
do které priddme cajovou Izicku mleté skofice. Touto pastou
masirujeme bolavd mista téla.

Dale v $alku horké vody (do 40 °C), rozpustime 2 Izice medu a 1
¢ajovou IZicku skofice. Dobfe promichdme a pijeme pravidelné
rano a vecer. Pomdaha I€Cit a odstranit bolesti.
Vypaddavaniviasd- na paddni vliast se mlze pouZivat pasta z
horkého olivového oleje, jedné Izice medu a jedné Izicky mleté
skofice. Aplikuje se pfed koupeli, nechd se pUsobit 15 minut a
ndsledné smyje teplou vodou.

Dlouhoveékost- v davnych dobdch se pouzival ¢aj s medem a
skofici, smichdme 4 Izice medu a1 1zice mleté skofice, zalijeme
3 8alky horké vody a dobfe promichdme. Elixir se pije 3x denné
po 0,6 dl. Navic pokozka bude krasné jemnd a pruznd.
Hubnuti- doporucuje se pit stejny elixir jeden Sdlek réno na
la€no. Pravidelné uzivani snizuje hmotnost a usazovani tuku a
jeho hromadéni v téle.

Chronicka dnava- smichat 11zici medu a 11Zicku skofice v teplé
vodé a pit kolem 15. hodiny odpoledne.

Pletovy krém - zahfejeme 2 Izicky kakaového mdésla a 100 gr
vceliho vosku. Smeés zfedime podle potfeby olivovym olejem
na hmotu, kterd bude mit krémové slozeni. Krém uchovdvdme
v chladni¢ce. Pouzivime obvyklym zplsobem.

Maska na suchou plet- smichadme bily jogurt, rozdrcené man-
dle s tekutym medem a olivovym olejem, smeés vymichdme na
hladkou kasdi, naneseme na tvar a nechdme pusobit 20 minut.
Pro krdsnou plet- smichdme 2 IZice medu a 1 vajecny Zloutek,
naneseme na pokozku, nechdme pusobit pudl hodiny, potom
masku smyjeme vlaznou vodou.

Na popraskané rty- smichdme med s pdar kapkami propolisové
tinktury, promichdme a naneseme na rty, nechdme pulsobit 10
a vice minut. Proces mUzZeme opakovat.

Koupel jako Kleopatra - smichat 100 ml smetany s 1 8alkem
medu a pfidat do teplé koupele. Koupel je nGdhernou relaxaci
pro véechny smysly.

Recepty v kuchyni - pesto z medvédiho cesneku- Cesnekové
listy rozmixujeme, pridame listy pazitky, mladych kopfiv, olivovy
olej a vzniklou kasi ddme do sklenice, uchovavame v lednicce.
Do pesta prfidadme tvaroh, vejce uvarené natvrdo a dochutime
vSe podle své chuti.

Medvédi cesnek s orisky - medvedi Cesnek, ofisky kesu, lou-
pané konopné seminka, susené lahldkové drozdi, mofské fasy
dle chuti, 1/2 $alku vody. Vée dohromady rozmixujte do hladka,
pomazdnkou natirejte krekry, celozrnny chléb nebo ji Ize pridat
do polévky.

Salat z repy s krenem - 250 gr Cervené fepy, 50 gr kfenu, 50
gr ofechd, 2 IZice balzamikového octa, 2 IZice javorového si-
rupu, 150 gr jogurtu - bulvy fepy uvarte ve vodé do mékka a
nechte vystydnout. Nastrouhejte nahrubo, pridejte strouhany
kfen, ostatni pfisady a dobfe promichejte. Podavejte jako salat
s tmavym chlebem.

A na zaver posiladm k zamysleni, co je pro nds slovo laskavost....
Snaz se konat dobro a uvidis, Ze té stésti brzy dohoni.

S prénim krasného jara Dagmar Pechatd
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Jarni mésice jsou idedlni prilezitosti
ke kontrole pozarnich hléasicu

Hasici kazdorocné pfipominaji, Zze na jare,
PO zméneé casu na letni, je vhodnd chvile
pro jednoduchy, ale velmi dulezity krok,
a sice zkontrolovat funkénost pozdarniho
hiasice.

Aby hldsi¢ pozaru mohl plnit svou funkci,
je nutné ho udrzovat v provozuschopném
stavu. Podrobnosti k provadéni kontro-
ly provozuschopnosti a funkéni zkousky
hldsicl pozdru najdete v névodu vyrobce.
Obvykle je kontrola funk&nosti velmi jed-
noduchd. Staci stisknout testovaci tlacitko
na zafizeni. Pokud se ozve hlasity signal,
je hlasi¢ v poradku. Zaroven je vhodné
zkontrolovat také stav baterie, pfipadné
ji jednou rocné vymenit. Nékteré hldasice
Vas na vymeénu baterie samy upozorni
akustickym signdlem. Soucasti kontroly
by mélo byt také pravidelné odstrane-
ni prachu z hldsi¢e. Prach mUize branit
spravnému nasavani koure do detekeni
komory.

Nastavte si pravidelny rezim jejich kont-

roly, tfeba pravé pfi kazdorocnich zme-
né&ch letniho a zimniho €asu. Pravidelnd
kontrola zabere jen pdr sekund, ale mize
vyrazné zvysit bezpecnost celé domdc-
nosti. Pamatuijte, ze nefunkeni hlasic je
nelcelny a bezcenny.

Pozarni hlasi¢ dokdze v€as upozornit na
vznikajici pozdr. Vétsina hldsicd fungu-
je na principu detekce koure. Jakmile
zaznamenaji jeho zvysené mnozstvi ve
vzduchu, spusti hlasity zvukovy signdl. Ten
muzZe obyvatele domu nebo bytu véas
upozornit nebo probudit a dat jim moz-
nost bezpecné opustit prostor jesté pred
tim, nez se pozdr rozsiri.

Pravé vEasné varovani je klicoveé. Pfi po-
zAru je totiz Casto nejvétsim nebezpecim
kour a jedovaté zplodiny hofeni, které se
§ifi velmi rychle.

Kouf pfi pozaru stoupd vzhiru a hromadi
se pfedevsim pod stropem, proto by mél
byt pozarni hidasi¢ instalovan pravé na
stropé nejlépe ve vSech obytnych mist-

”

nostech. Mél by byt umistén zejména na
chodbé spojujici loznici a ostatni €asti
domacnosti, aby dokazal vEas varovat
béhem noci. Doporucujeme také instalaci
v mistech se zvySenym rizikem vzniku po-

zaru, napriklad v dilné nebo gardzi.

Hasi¢sky zGchranny sbor
Moravskoslezského kraje

Uspésna sezéna stolnich tenisti SK Kravare

Na konci bfezna zavrsila svou soutézni sezonu v Okresnich pre-
borech druZstev vdechna 3 druzstva muzl vitézstvimi a stvrdila
jimi velmi Gspésnou sezonu. "A" tym hrdl OP 2.tfidy a skongil na
druhém misté s nasledujici bilanci: 18 14 0 4 198126 42b. Lepsi
byl pouze KST Slezan Opava "C" a pred tfetimi Vavrovicemi "A’
jsme méli ndskok 9 bodd, takze uz 3 kola pfed koncem soutéze
bylo jasné, Zze neskonéime hif nez druzi. Vzhledem k tomu, Ze z
krajské soutéze do okresu nepadd zadny tym, tak to znamend
pFimy postup do OP 1.tfidy. O tento Uspéch se zaslouzili prede-
v&im tito hraci: Dusan Snéhota (Uspé&snost 79,17%), Hubert Wec-
zerek (58,33%), Ondrej Cerny (58,06%) a Jifi Neviela st. (46,27%).
V nékolika zapasech jesté nastoupili Vit Cerny (50%), Karel Zidek
(25%) a Zdenék Slovacek (25%). Druzstvo t&zilo pfedevsim ze své
vyrovnanosti a stabilnich vykond.

"B"tym hral OP 3.tfidy a také on vybojoval 2.misto, znamenajici
postup do vys§si soutéze (OP 2.tfidy). Jejich bilance byla jesté o
nécolepsi:18 15 0 3 235:89 4b5b.V této soutézi byli suverénné
nejlepsi hraci TTC Bolatice "D’ ktefi méli 17 vyher a jen 1remizu a
v hodnoceni Uspésnosti jednotlived byli jejich hréc¢i na prvnich
tfech mistech. Nase bécko tahli pfedevsim Vit Cerny (Gspésnost
81,82%), Rudolf Brfemek (79,41%), Ondrej Cerny (75,76%) a Ladislav
Manas (50,82%). V nékolika zdpasech jesté nastoupili a pomohli
k zaslouzenému postupu Maxmilian Szewieczek (73,91%) a Josef
Juchelka (62,07).

"C" tym, ktery hral také v OP 3.tfidy, tvofili pfedevsim nasi
dorostenci a nejlepsi zak, doplnéni o 3 dospélé. Na to, ze hrali
poprvé proti dospélym a zkusengjsim muzlm, si nevedli vibec
Spatné. 9.misto a bilance 18 3 3 12 128196 12b je dobry zacatek
a o ten se postarali zviGsté Antonin Steédron s Uspésnosti 51,67%,
Jan Neviela (36,67%), Mat&j Svacina (25%) a vic jak polovinu
zapast odehral i Martin Stédron (12,50%). Na zapasy venku s
nimi jezdil pfedevsim Jifi Nevrela st. (84,38% v 8 zapasech) a v
nékolika z&pasech jesté nastoupili Martin Mrkwa (45,83%) a To-

mas Strantk (25%). Do tohoto tymu chceme postupné zafazovat
i dalsi nadéjné zaky a dorostence a postupné tak omlazovat
hracéské kadry muzd.

Na z&vér chci podékovat véem hrdcdm a vedoucim tymu za
skvéle odvedenou prdci a vyjadrit nadgji, ze i ta ndsledujici sezo-
na pfinese mnoho dalsi radosti z pfedvadénych vykond, zlepseni
Uspésnosti pfedevsim u téch mladsich borct a hlavné dobrou
spoluprdci viech ¢lenl oddilu stolniho tenisu SK Kravare, z.s.

Hodnoceni druzstev mlddeze pfineseme v prfistim vydani Be-
sedniku, nebot ta budou v dubnu hrat semifindle svych soutézi

a poté je Cekaji jesté z&pasy o konecné umisténi.

Hubert Weczerek

Inzerce

BARVY

NA DREVO

www.barvy-na-drevo.cz
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SK Kouty ma vitézku
celostatniho turnaje

Po nékolika Uspésnych tazenich na turnajich mladsino zactva se
Niné Abrahamczikové darilo pfedevsim ve Ctyrhre, kdy spolecné
s hrackou Stellou Schreierovou ziskaly trikrdt 3. misto a na turnaji
ve Valasském Mezifici skoncily az ve findle.

Ve dvouhfe Niné dlouho nepfdlo Stésti v losu - dostavala mno-
hem zkusSeneéjsi nasazené hracky. Postupné vSak sbirala na
turnajich zkusenosti a v kombinaci s kvalitnim tréninkem byla
pfipravena vzdorovat i tém nejlepsim tenistkédm ve své kategorii.
Prvni Uspéch ve dvouhfe tak na sebe nenechal dlouho Cekat,
protoze uz na turnaji v DoIni Lhoté, ktery se konal v Gnoru letodni-
ho roku, postoupila az do findle, kde prohrdala se svou deblovou
partnerkou. Za 14 dnl uZ se to ale povedlo dotdhnout a7 k titulu
a stala se vitézkou turnaje v SK Véska Olomouc.

Gratulujeme k zaslouzenému 1. mistu a pfejeme jeSte mnoho
takovych krasnych okamzikd v tenisové kariére.

Dékujeme za skvélou reprezentaci naseho klubu.

Za SK Kouty
lvan Stuchlik

Kuleénikovy turnaij

Dne 21. bfezna probihal v Hostinci na Peroné 3. rocnik amatér-
ského kule¢nikového turnaje jednotlived o ,Mistra Kravaf” pro
rok 2026.

Turnaje se zG4castnilo 16 hré&d a odehrdlo se celkem 31 zdpas
béhem 13 hodin hry. Hrdlo se na malém stole o rozméru 180 x
90 cm ve Ctyri koule, tzv. systémem double K.O., podle karam-
bolovych pravidel na 8 ndbéhd do 120 bodd.

K vidéni byly velmi zajimavé a vyrovhané souboje, kde casto
rozhodovala jedind chyba. Zejména posledni Ctyfi zapasy se-
mifindle a ndsledné findle mezi Kamilem Musiolem a Markem
Haladéjem splnovaly parametry extraligového karambolu.
Vitézem turnaje a Mistrem Kravar pro rok 2026 se stal Kamil
Musiol ze Zabrehu, ktery ve findle porazil loriského vitéze Marka
Haladéje na 3 ndbéehy a oplatil mu tak semifinGlovou por&zku.
Vitézi turnaje gratulujeme.

Inzerce

Nina Abrahamczikové - vitézka celostatniho turnaje

mladsich Zakyn v SK Véska Olomouc

Umisténi hraéa:

1. Kamil Musiol 14. David Theuer
2. Marek Haladgj 15. Karel Pchalek
3. Roman Ulrich 16. Jindfich Opatfil

4. Roman Mura

5. Josef Martinek ml.

6. Lumir Pluske

7. Tomas Hnilka

8. Josef Martinek st.

9. Michal Cupa

10. Josef Stanke

11. Karel Rosik

12. Jan Kurka

13. Karel Adamec Marek Haladéj
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Fotbalové jaro v Kravafich odstartovalo!

Shrnuti prvnino domaciho utkani:é

.Tézké utkani od prvni minuty, ve kterém jsme se hned na zacatku
nevyvarovali zbytecnych chyb. Uz v 8. minuté jsme po jedné z
nich inkasovali gél, coz nédm situaci vibec neusnadnilo. Velmi
dllezité ale bylo, Ze jsme dokdzali rychle zareagovat a brzy vy-
rovnat, coz nas znovu dostalo do hry.

Druhy poloc€as byl jednoznacné v nasi rezii. Méli jsme prevahu,
drzeli mi¢ a snazili se dobyvat dobfe organizovanou obranu
Darkovicek, kterd ndm neddvala moc prostoru. | pfes velky tlak
se ndm dlouho nedafilo prosadit, ale nakonec se prece jen
podarilo vstrelit rozhodujici gol.

Je jen Skodaq, ze jsme nepridali jesté néjakou branku navic, proto-
Ze Sanci jsme si vytvorili dostatek. Na druhou stranu si odvazime
tfi body, co? je pro nds do dalsich zapasl to nejdllezitéjsi.”

Michal Krzisch, trenér

Rozpis zapast v jarni éasti:

A-tym: Krnov - MFK KRAVARE (0:1), MFK KRAVARE - Dar-
kovicky (2:1), VFesina - MFK KRAVARE (1:3), 5. 4.15:30 MFK
KRAVARE - Kobetice, 12. 4.15:30 MFK KRAVARE - Frenstat
pod Radhostém, 18. 4. 16:00 Brusperk - MFK KRAVARE, 26.
4.16:00 MFK KRAVARE - Dolni Benesoy, 2. 5. 16:30 Staré
Mésto - MFK KRAVARE, 10. 5. 16:30 MFK KRAVARE - Mé&sto
Albrechtice, 16. 5. 17:00 Orlova - MFK KRAVARE, 24. 5. 17:00
MFK KRAVARE - Banik Albrechtice, 30. 5.17:00 Hdj ve Slez-
sku - MFK KRAVARE, 7. 6.17:00 MFK KRAVARE - Hefmanice,
13. 8.14:30 Jakubgovice - MFK KRAVARE

B-tym: Hlavnice - MFK KRAVARE (0:2), MFK KRAVARE ,B" -
Chuchelné (0:0), 4. 4.15:30 T&skovice - MFK KRAVARE ,B"
12. 4.10:00 MFK KRAVARE ,B” - Slavkov ,B” 19. 4.16:00 Radun
- MFK KRAVARE ,B" 25. 4.16:00 St&bofice - MFK KRAVARE
,B" 2.5.16:00 MFK KRAVARE ,B" - SilheFovice, 9. 5.16:30 Oti-
ce - MFK KRAVARE ,B”, 17. 5.10:00 MFK KRAVARE ,B" - Velké
Hostice, 24. 5.16:30 KyleSovice - MFK KRAVARE ,B" 30. 5.
17:00 MFK KRAVARE ,B” - Kozmice ,B”, 7. 8.15:00 Komarov -
MFK KRAVARE ,B” 14. 6.10:00 MFK KRAVARE ,B" - Zimrovice

Na slovi¢ko s Matéjem Prausem - seznamte se!

Jaké jsou Tvoje prvni dojmy z tymu a zdzemi v Kravafich?

Moje prvni dojmy jsou opravdu skvélé. Kluci mé mezi sebe prijali
bez probléma, alespon v to doufdm (smich). S nékterymi se
navic zndme uz delsi dobu, takze zapadnuti do tymu pro mé
bylo o néco jednodussi. Co se tyce zdzemi, to je tady podle mé
fantastické. Na Uroven soutéze, kterd se v Kravarich hraje, je az

nadstandardni. Je vidét, ze lidé v klubu se o vSechno starqji s
velkou laskou a zdlezi jim na tom.

S jakymi cili pfich@zi$ na hostovéni do Kravai?

Urcité bych chtél tymu pomoci splnit hlavni cil, kterym je po-
stup do divize. Zaroven je pro mé ale dllezité postupné se vratit
do pIného z&pasového rytmu. Poslednich 16 mésicd jsem totiz
nehrdl zapasy, takZze mi to napéti a emoce ze hfisté opravdu
chybély. V&fim, ze kdyz vydrzi zdravi, podafi se mi odehrat co
nejvice utkani a byt tymu prospésny.

Na jaké pozici se citis nejlépe a co bys chtél tymu béhem se-
z6ny pfinést?

Nejlépe se citim na pozici stfedniho zaloznika. Myslim si ale, ze
bych v pripadé potreby zviaddl zahrat i na postu stopera. Sa-
mozfejmé je to hlavné na trenérovi, kde mi d& Sanci. J& budu
rad za kazdou pfilezitost nastoupit a pomoct tymu. Kadr méme
podle mé velmi kvalitni, takze ted uz jen doufat, aby vSem drzelo
zdravi a spole¢né jsme dokdzali sezdbnu dotdhnout do Uspes-
ného konce.

Martina Skypalova
MFK Kravare
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PASPORT STAVBY

RYCHLE - PECLIVE - BEZ STAROSTI

VYSOKOSKOLACI ZAJISTUJICIi KVALITNI A
RYCHLE ZPRACOVANI STAVEBNI
DOKUMENTACE STAVAJICIHO STAVU.

LEGALIZACE STAVBY
CHYBEJiCi DOKUMENTACE

STARA DOKUMENTACE
DIGITALIZACE VYKRESU
NEZAVAZNA KONZULTACE ZDARMA

OBRATTE SE NA NAS, RADI VAM
POMUZEME!

PROJEKT 3K ()
+420 601566 488 (W)
PROJ3KT3K@GMAIL.COM ()

26 [ Aquapark.



BARVY

NA DREVO

www.barvy-na-drevo.cz
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Vykupni bonus aZ SKODA

100 000 K¢

za Vas vuz na protiucet
k novému vozu Skoda

Vykupujeme vozy
jakékoliv znacky a stari farog |

K novému modelu Classic nebo
Dynamic ziskate Prodlouzenou zaruku
a Predplaceny servis zdarma (5 let/60 tis. km)

Tuto limitovanou nabidku ziskate exkluzivné pouze v ADIV Opava a ADIV Ostrava.
Vy3e vykupniho bonusu je zavisla na vybraném modelu nového vozu Skoda.

Va3 autorizovany prodejce vozd Skoda: Vice info zde: _
ADIV, spol.sr.o. ADIV, spol. s r.o. D , V
Tésinska 3007/91 Ruska 2880

746 01 Opava 703 00 Ostrava .
Tel.: 558 274394 Tel: 558 274 395 35 let s Vami
www.adiv.cz www.adiv.cz

NABIziME
e Vyménu olejl a filtrd
e Kontrolu a vyménu brzd

e Test a vymeénu autobaterie
V e (isténi a pInéni klimatizace
35 |et a mnoho dalsiho

na trhu
Rezervujte svij termin:

tépankovicka 950/23 Po - Pa 7:00 - 16:00
By MOJEPNEU v

Kravare +420 730 150 599
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OMODA 9 Super Hybrid, AutoHruska,

prijdte se presvedcit sami.

Vykon Prfevodovka Pohon Cenikova cena
395 kW / 537 k 3 DHT automaticka 4x4 1.299.000 K¢&
v¢. DPH

« ZARUKA 7 LET/ 150 000KM
+  POHON 4X4

«  ZRYCHLENI 0-100 KM ZA 4,9 sekund AKCN' CENA

1.079.000 K¢ v¢. DPH

Baterie o kapacité 34,5 kWh, ktera zajiStuje dojezd az 145 km v Cisté elektrickém
rezimu. Dale sedmdesatilitrova nadrz benzinu pfidava dalSich nékolik set
kilometrll a kombinovany dojezd presahuje 1 100 km.

SRS P——

AUTO HRUSKA s.r.o. Jifi Mensik
U Staré elektrarny 1895/52 Prodejce novych vozu
710 00 Slezska Ostrava Mobil: +420 777 684 054 www.autohruska.cz
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MOJEKOLL

NOVINKY 2026

PRIPRAVENY NA SEZONU
VSE SKLADEM

WWW.MOJEKOLO.CZ

4 APPROVED -

Matej Bulicka
panské kadernictvi/holiCstvi

Namesti 423/10, 747 21 Kravare

Tel.: 731 478 957

Telefonické objednani dle domluvy.
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NAJDETE NAS NA NOVE ADRESE

Kravare - Kouty, Hlucinska 47/158
(byvalé NEJ CENY)

+420 604 492 549 | www.barvissimo.cz | kravare@barvissimo.cz
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